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RESUMO

Pierre Hadot foi um filésofo e historiador francés que se destacou por suas
pesquisas sobre a atividade filoséfica na Antiguidade greco-romana. Através de seus
estudos, demostrou que a representacao moderna da filosofia, como construcao de
uma linguagem sistematica e abstrata, se diferencia da filosofia antiga enquanto
fendbmeno historico e espiritual que possui um carater pratico-existencial. Neste
sentido, o presente trabalho tem o objetivo de apresentar a filosofia antiga como
espiritualidade e forma de vida a partir de proposta conceitual de Hadot. A
metodologia utilizada € de natureza basica, abordagem qualitativa e procedimento
bibliografico, no qual se faz a leitura e a elaboracdo de resumos das principais obras
em que o autor desenvolve o tema em questdo bem como de textos antigos que
fundamentam as suas teses. O percurso proposto neste estudo explica elementos
fundamentais da filosofia antiga e mostra porque € possivel afirmar que esta pratica

se caracteriza como espiritualidade e forma de vida.
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Pierre Hadot.
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1 INTRODUCAO

Pierre Hadot (1922-2010) foi um fildsofo e historiador francés, especialista em
filosofia helenistica e platonismo. Suas pesquisas se concentraram na relacédo entre
helenismo e cristianismo, na mistica platbnica e na atividade filoséfica do periodo
helenistico. Ao longo de sua trajetoria académica, escreveu inumeros livros e artigos
sobre a filosofia antiga, alguns dos quais foram publicados em portugués. Ele
também fez importantes traducdes e comentéarios de diversos textos antigos. Além
disso, foi diretor da Ecole Pratique des Hautes Etudes e lecionou no Collége de
France, onde recebeu o titulo de professor honorifico.

Este trabalho tem como tema a filosofia antiga enquanto fenémeno historico e
espiritual, conforme descreve Pierre Hadot em seus estudos. Neste sentido, o seu
objetivo geral é apresentar a filosofia antiga como espiritualidade e forma de vida. A
metodologia utilizada € de natureza basica, abordagem qualitativa e procedimento
bibliografico, no qual se faz a leitura e a elaboracédo de resumos das principais obras
em que Hadot trabalha a temética em questdo bem como de textos antigos que
sustentam as teses do autor. As principais obras de Hadot que fundamentam este
trabalho sdo O que é a filosofia antiga?, Exercicios espirituais e a filosofia antiga e A
filosofia como maneira de viver — entrevista de Jeannie Carlier e Arnold |. Davidon.
Marco Aurélio, Séneca, Epiteto, Platdo e Epicuro sdo alguns dos autores antigos
mencionados ao longo do texto.

A fim de cumprir o objetivo proposto, este trabalho se desenvolve em torno de
trés capitulos que se estruturam a partir dos seguintes titulos: a filosofia como forma
de vida, a filosofia como exercicio espiritual e a filosofia como espiritualidade. O
primeiro capitulo apresenta as no¢fes de forma de vida e converséo filosoéfica, a
relacdo entre vida filosofica e discurso filos6fico bem como um panorama geral das
principais escolas estudadas por Hadot. O propoésito deste capitulo é fazer uma
abordagem geral da filosofia antiga, demostrando como ela possui na Antiguidade
um sentido muito mais vivencial do que teorico.

O segundo capitulo apresenta a nocdo de exercicio espiritual como acao
voltada a transformacédo do individuo. Destaca-se o carater filosofico destas préticas
e como elas se desenvolvem a relacdo do eu consigo mesmo, com 0S outros e com
0 cosmos. Entre os exercicios apresentados estdo a concentracdo no presente, a

meditacdo, a preparacdo 0 sono, 0 exercicio para a morte, a direcao espiritual, os



deveres na cidade, a contemplacdo da natureza e expansido do eu no cosmos. E
demostrando ainda que estas praticas estdo intimamente relacionadas ao modo de
vida das escolas filoséficas e fora deste contexto dificilmente sdo compreendidas.

O terceiro capitulo apresenta quatro aspectos fundamentais que, segundo o
autor, caracterizam a filosofia antiga. Estes aspectos sdo a busca da felicidade
(eudaimonia), a busca da tranquilidade da alma (ataraxia), a busca da liberdade
(autarkeia) e a busca da consciéncia cdésmica. Este capitulo também explica o
significado que estas expressdes possuem na Antiguidade e como a busca de cada
uma delas acontece. A partir da apresentacdo destes aspectos e dos temas
desenvolvidos nos capitulos anteriores sera possivel compreender a filosofia antiga

como espiritualidade e forma de vida.



2 A FILOSOFIA COMO FORMA DE VIDA

Segundo Pierre Hadot, a filosofia antiga é, antes de tudo, “forma de vida e
exercicio espiritual” (2016, p.53). O objetivo deste capitulo € apresentar a no¢éo de
forma de vida tal como Hadot descreve em seus estudos sobre o fenémeno historico
e espiritual da filosofia antiga. Para isso, serdo expostos alguns aspectos que se
destacam na obra do autor e permitem compreender a sua proposta conceitual

como se pode acompanhar a seguir.
21 A NOC}AO DE FORMA DE VIDA

O que é a filosofia? Para Pierre Hadot (1999), esta € uma questao
fundamental, embora pouco refletida ao longo da histéria do pensamento. Desde o
seu surgimento, a filosofia se ocupou com os mais variados problemas, mas pouco
se perguntou sobre a sua prépria identidade. Ainda que esquecida, esta é uma
questao filoséfica de extrema relevancia, pois “o principal problema que se
apresenta ao filosofo, no fim das contas, € saber o que é filosofar. Essa é uma
pergunta que sempre se renova, que o filésofo podera fazer a si mesmo ao ler
Platao, Aristoteles, Plotino, Espinosa ou Kant.” (HADOT, 2016, p. 179). Embora seja
dificil de chegar a uma definicdo, uma das primeiras constatacdes que surgem
diante deste questionamento € que o modo como se compreende a filosofia se
transformou ao longo do tempo. A representacdo moderna da filosofia é
radicalmente diferente da representacéo que se fazia da filosofia na Antiguidade.

Segundo Hadot (2014), a nocdo moderna de filosofia se reduz a uma
representacédo tedrica e formal. Ela estd associada a construcdo de uma linguagem
conceitual sistemética e abstrata. E uma atividade formal reservada aqueles que
dominam esta linguagem. Em outras palavras, a no¢do moderna de filosofia se
restringiu a um discurso teorico estritamente especulativo, tornando-se uma
disciplina escolar e universitaria distante da experiéncia concreta da vida cotidiana.
No entanto, Hadot mostra que a filosofia nem sempre foi compreendida assim. A
partir do estudo criterioso dos textos antigos, afirma que a filosofia antiga era,
fundamentalmente, forma de vida: Ou seja, na Antiguidade, ndo existia a separacéo
entre teoria filosoéfica e vida filosofica, pois a propria filosofia era uma maneira de

viver. Sobre esta distingcdo, Hadot comenta: “A filosofia antiga propde ao homem



uma arte de viver; a filosofia moderna, ao contrario, apresenta-se antes de tudo
como a construgdo de uma linguagem técnica reservada a especialistas.” (2014,
p.271).

Hadot chega a esta nocao de filosofia a partir de um aparente problema
literario. Como pesquisador, diversas vezes defrontou-se com a afirmacéo de que os
filésofos antigos escreviam mal, que seus textos sdo incoerentes e dificeis de serem
compreendidos. Inconformado com esta conclusdo que lhe parecia precipitada,
tentou encontrar respostas para este suposto problema. Descobriu, entdo, que a
aparente incoeréncia nao residia exatamente nos textos, mas no modo como eles
estavam sendo lidos. Segundo ele, estes textos foram escritos com um intuito
formativo e ndo informativo. Para os antigos, o0 mais importante n&o era a forma dos
textos, mas a transformacao que eles geravam no leitor. Neste sentido, 0s escritos
antigos nao eram obras filoséficas no sentido moderno, mas sinteses de momentos
de formacéo, registros de orientacdes dos mestres aos seus discipulos, resposta a
alguma pergunta especifica e até mesmo anotacdes pessoais que alguém fez para
si mesmo, como é o caso das Meditacbes de Marco Aurélio. Esta descoberta
transformou a forma de compreender a filosofia antiga. Sobre esta experiéncia,

Hadot escreve:

E preciso dizer também, a propésito de génese em mim da nogéo de
filosofia como escolha de vida ou da nocao de exercicios espirituais,
que comecei por refletir sobre este problema: como explicar a
aparente incoeréncia de certos filosofos [...]. Sempre fiquei
impressionado com o fato de os historiadores dizerem: ‘Aristoteles é
incoerente’, ‘Santo Agostinho compde mal’. E foi isso que me
conduziu a ideia de que as obras filoséficas da Antiguidade ndo eram
compostas para expor um sistema, mas para provocar um efeito de
formagéo: o fildsofo queria fazer com que o espirito de seus leitores e
ouvintes trabalhasse, para que eles se pusessem em certa disposi¢ao
de espirito. (2016, p. 83).

Esta nocdo de filosofia como forma de vida estd presente nos estudos de
Hadot desde muito cedo. Ja em 1939, na conclusdo de seu bacharelado em
Filosofia, ele explora este tema a partir de Henri Bergson, como fica evidente no
titulo de sua redacgéao final: “A filosofia ndo é uma construgdo de sistema, mas a
resolucdo, uma vez tomada, de olhar ingenuamente para si e ao redor de si’. Mais
tarde, em 1953, nas Atas do Congresso de Filosofia Bruxelas, ele publica um de
seus primeiros artigos em que descreve o ato filos6fico como uma conversao.

Contudo, como ele mesmo explica, esta no¢ao de filosofia como maneira de viver sé
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ganha forma, realmente, a partir dos seus estudos e aulas sobre Plotino e Marco

Aurélio, autores cujos escritos ele se tornou um destacado tradutor e comentador:

[...] o préprio Plotino, e principalmente Marco Aurélio — sobre o qual
comecei entdo a dar aulas —, me levaram desta vez a tentar refletir de
maneira mais geral sobre o que eu chamo de fendmeno da filosofia
antiga; fenbmeno ndo apenas no sentido de fendmeno espiritual,
justamente, mas também de fenémeno social, sociolégico. Eu tentava
me perguntar: o que era um fildsofo? Em que consistiam as escolas
filosoficas? Assim fui levado a conceber a filosofia antiga ndo como
uma pura teoria, mas como um modo de vida. (2016, p.55).

Portanto, mais do que estudar os problemas filoséficos que surgem das
teorias de cada autor — como a filosofia moderna costuma fazer —, Hadot analisa a
vida dos fil6sofos antigos. Segundo ele, ao lado da histéria filosofia, compreendida
como o estudo dos discursos tedricos e dos sistemas filosoficos, “ha lugar para um
estudo da vida e dos comportamentos filoséficos.” (1999, 16). Esta forma de analisar
a historia da filosofia permite a Hadot chegar a nocéo de filosofia como maneira de
viver. Conforme serd apresentado em sequéncia, tal processo inicia com uma

decisao fundamental.
2.2 A ESCOLHA DE VIDA

Segundo Hadot, a escolha de vida é o ponto de partida da filosofia como
forma de vida. De acordo com ele, “para os gregos, a filosofia ndo era uma
construcao de sistema, mas uma escolha de vida.” (2016, p.7). Esta escolha marca
a ruptura com a vida irrefletida e o inicio do modo de viver filos6fico. Esta nova
maneira de viver € a busca da sabedoria, que “ndo é uma serie de proposicées, uma
teoria abstrata, mas a certeza de uma escolha, de uma decisdo, de uma iniciativa; o
saber ndo é um saber tout court, mas um saber-que-é-necessario-escolher, portanto
um saber-viver.” (1999, p.62). Em outras palavras, esta € uma deciséo livre e
voluntaria daquele que pretende transformar o seu proprio ser a luz da razao

Para os antigos, a escolha de vida € o inicio da filosofia. Esta escolha néo é
um apéndice assessoério do caminho filosoéfico, mas o que determina todo o modo de
vida que sera seguido. E claro que a decisdo por uma vida filoséfica exige reflexao,
mas o desenvolvimento desta reflexdo acontece num momento posterior a decisao.
Para que isso aconteca, € preciso dar o primeiro passo. Hadot explica este processo
com a metafora daquele que, no passado, queria pedalar no escuro. “A noite, é

preciso que haja uma luz para iluminar e nos guiar (essa é a reflexao teorica). Mas
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para ter luz, era preciso que o dinamo fosse movido pelo movimento da roda. O
movimento da roda é a escolha de vida.” (2016, p.134). Portanto, o principio do
filosofar é justamente a decisdo pela vida filosofica. Ao longo do caminho, esta
escolha vai sendo aprofundada e amadurecida.

Contudo, a escolha de vida ndo € apenas a opc¢éao pela vida filoséfica, mas a
decisdo por um modo especifico de vida filoséfica, mais precisamente, por uma
determinada escola filosdfica. Na antiguidade, as escolas filosoficas possuiam
caracteristicas em comum, mas “se distinguiam principalmente pela escolha de uma
maneira de viver.” (2016, p.128). O que determina o ideal de sabedoria, os dogmas
e as praticas de uma escola é justamente o seu modo de vida. Da mesma forma, é o
modo de vida de uma escola que orienta a forma como seus membros veem o0
mundo, os outros e a si mesmos. Neste sentido, quem opta pela filosofia precisa
decidir pela escola cuja escolha de vida melhor corresponda ao modo de vida que
pretende viver.

Conforme Hadot (1999), a escolha de vida platdnica consiste em aderia a
ética do didlogo, que constitui o sujeito e permite a ele transcender na direcdo do
Bem. A escolha de vida estoica € a opcéo pelo bem moral através do uso da razdo e
da busca de coeréncia consigo mesmo. Por sua vez, a escolha de vida epicurista é
busca da libertacdo do sofrimento da carne pelo uso racional do prazer. A escolha
de vida cética, se baseia na procura da paz e da tranquilidade de alma através da
indiferenca a todas as coisas. Ja a escolha de vida cinica consiste no esfor¢co para
alcancar a liberdade e a total independéncia das necessidades supérfluas.

Embora a escolha pela vida filosofica e por uma escola especifica marque o
inicio da filosofia, € no ordinario da vida cotidiana que esta escolha se realiza.
Aquele que optou pela filosofia precisa confirmar a sua deciséo frente as tentacoes
gue se apresentam no dia a dia. Logo o que define se alguém é filosofo ndo € a sua
capacidade discursiva ou a sua atividade literaria, mas a capacidade de pér em
pratica a sua escolha de vida. Como afirma Hadot: “Quem adota o0 modo de vida
epicurista ou estoico, quem o pde em pratica, sera considerado um fildsofo, mesmo
que ndo desenvolva, por escrito ou oralmente, um discurso filosofico.” (1999, p.161).
Assim, Sdcrates representa o ideal de fildsofo na Antiguidade na medida em que
leva a sua escolha de vida até as ultimas consequéncias. Ele prefere morrer a

renunciar as exigéncias de sua consciéncia. Nesta perspectiva de morte e vida,
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Hadot oferece uma definicdo que revela a verdadeira dimensédo desta escolha de
vida:

De maneira geral, eu teria a tendéncia, pessoalmente, de conceber a
escolha filoséfica fundamental, portanto, o esforco rumo a sabedoria,
como uma superacédo do eu parcial, partidarista, egocéntrico, egoista,
para alcancar o nivel de um eu superior que vé todas as coisas
segundo a perspectiva de universalidade e da totalidade, que toma
consciéncia de si mesmo como parte do cosmos, que abraca entédo a
totalidade das coisas. (HADOT, 2016, p.114).

Portanto, a escolha filosofica se realiza na vida cotidiana, mas se abre para
uma realidade muito mais ampla, pois viver de acordo com a consciéncia € uma
forma de superar-se a si mesmo na direcdo da raz&o universal. Em ultima instancia,
€ uma maneira de elevar o espirito na diregdo do Todo, ou €& “eternizar-se
ultrapassando-se™, — para utilizar a expressdo que Hadot retoma de G. Friedmann.
Como sera possivel perceber a seguir, a escola filoséfica é o lugar de realizacédo

desta experiéncia.

2.3 AS ESCOLAS FILOSOFICAS

Para Hadot (2014), sdo nas escolas filosoficas helenisticas e romanas em que
melhor se expressa o fendmeno da filosofia como forma de vida. Diferentes dos
movimentos transitorios, que se organizam em torno dos sofistas, estas instituicées
séo estaveis e duradouras. Elas se orientam por uma maneira de viver inspirada nos
ensinamentos e na vida de um fundador. Nestas escolas, a maioria dos fildsofos ndo
cobrava pelo ensino, diferente dos sofistas, que ensinavam por dinheiro. Também
ndo eram considerados mestres pelo conhecimento que dominam ou pela
capacidade discursiva, mas pela maneira como viviam. Sobre o fundador da escola
estoica, Hadot escreve que “ndo se louva Zendo por suas teorias, mas pela
educacgdo que d& a juventude, pelo género de vida que leva, pelo acordo entre sua
vida e seus discursos.” (1999, p.152)

Estas escolas filosoficas eram abertas ao publico. Inclusive, admitiam
mulheres e escravos, algo revolucionario para a época. Seus membros se

distinguiam entre os simples ouvintes e os verdadeiros discipulos, que, por sua vez,

1 G. Friedmann, La Puissance et la Sagesse. Paris, 1970, p. 359.
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se dividiam entre jovens e velhos. Os verdadeiros discipulos moravam préximos uns
dos outros ou viviam em comunidade. Eles praticavam exercicios juntos, partilhavam
as refeicoes e se dividiam na realizacdo das tarefas diarias. Consideravam-se como
“‘companheiros” e “familiares”. Embora as escolas se diferenciassem pelo modo de
vida, o carater comunitario da vivéncia filosofica € uma caracteristica de todas elas.

Segundo Hadot, na Antiguidade:

Nunca houve filosofia nem filésofos fora de um grupo, de uma
comunidade, em uma palavra, de uma “escola” filosofica; e
precisamente, uma escola filoséfica corresponde, nesse caso e antes
de tudo, a uma maneira de viver, a uma escolha de vida, a uma
opcao existencial, que exige do individuo uma mudanca total de vida,
uma conversao de todo o ser, e, finalmente, a um desejo de ser e de
viver de certa maneira. (1999, p.18)

Outro aspecto que existe em comum entre as escolas filosoficas antigas é a
busca pela tomada de consciéncia da situacdo existencial da vida. Segundo Hadot
(2014), todas as escolas filosoficas antigas concordam no sentido de afirmar que as
paixdes sdo a maior causa de sofrimento humano e grande obstaculo a felicidade do
homem. Diante desta constatacdo, Hadot (1999), afirma que praticamente todas as
escolas filosoficas, vao buscar uma mudanca de juizo a respeito da vida, exceto os
céticos que defendem a suspensdo do juizo. Em seguida, serdo apresentadas
algumas das principais escolas filoséficas da Antiguidade com suas origens,

caracteristicas e modos de vida.

2.3.1 O platonismo

A escola platbnica foi fundada por Platdo durante o periodo helenistico sob a
influéncia da Socrates e dos pitagoricos. Como explica Hadot: “Pode-se
legitimamente pensar que a fundagédo da Academia inspirou-se simultaneamente no
modelo de forma de vida socratica e no modelo de forma de vida pitagérica”. (1999,
p.93) De Sdcrates, ela herdou o método do didlogo, a ironia, o interesse pelos
problemas da conducdo da vida; dos pitagoricos, o estudo das matematicas
aplicadas ao conhecimento da natureza, a elevacdo do pensamento e o ideal de

uma comunidade de vida entre fildsofos. Ela nao foi a Unica escola filoséfica fundada



14

neste periodo, mas aquela que ganhou mais notoriedade pela qualidade de seus
membros e perfeicdo de sua organizacao.

A escola platonica ficou conhecida como Academia porque suas reunides e
encontros aconteciam nas salas que faziam parte do Ginasio e assim eram a
chamadas. Também porque seus membros viviam em uma propriedade proxima ao
Ginasio. Platdo adquiriu este local onde seus discipulos formavam comunidade e
vivam de maneira filosofica. Ele acreditava que o homem s6 pode viver como
homem em uma cidade perfeita. Como as cidades ndo eram assim, a busca deste
ideal de vida se realiza na comunidade filosofica. Na Antiguidade, de acordo com
Hadot: “A “filosofia pode realizar-se s6 pela comunidade de vida e de dialogo entre
mestres e discipulos no seio de uma escola.” (1999, p.91).

Umas das principais caracteristicas da escola platdnica era a ética do didlogo,
também chamada de dialética. Ela consistia em uma técnica de discussdo que se
orientava por regras precisas. Alguém apresentava uma tese e seu interlocutor
acatava esta tese tentando mostrar a sua contrariedade. Esta técnica tinha a
intencdo de exercitar os discipulos no dominio da palavra e do raciocinio, de modo
especial, porque a escola platbnica tinha uma forte intencionalidade politica. Ou
seja, os discipulos de Platdo eram preparados para desempenhar um papel na
cidade. No entanto, diferente das técnicas sofistas, a dialética ndo é apenas um
exercicio légico e discursivo, mas uma técnica de transformacdo da propria vida

daqueles que a praticam:

z

A dialética platdnica ndo é um exercicio puramente logico. Ela é,
antes de tudo, um exercicio espiritual que exige dos interlocutores
uma ascese, uma transformacao deles mesmos. N&o se trata de uma
luta entre dois individuos na qual o mais habil impora seu ponto de
vista, mas de um esforco realizado em comum por dois interlocutores
que querem estar de acordo com as exigéncias racionais do discurso
sensato, do l6gos. (HADOT, 1999, p.99)

Outra caracteristica da escola platbnica era o estudo de ciéncias como
matematica, geometria e astronomia. Fizeram parte da Academia filosofos e
cientistas do mais alto nivel como Espeusipo, Xendcrates, Teeteto, Eudoxo de
Cnide, Heraclito de Ponto e Aristoteles. Contudo, vale destacar que a pesquisa na
escola platonica ndo tinha um fim em si mesma. Ela era praticada sem interesse
utilitario, mas como forma de purificar o espirito de representacdes sensiveis. Em
outras palavras, da mesma forma que a dialética, o importante da pesquisa era a

transformacao que ela gerava em quem a praticava.



15

2.3.2 O estoicismo

A escola estoica foi fundada por Zendo de Citio em Atenas no final do século
IV a.C. Em sua fase inicial, manteve uma unidade doutrinal, mas, conforme foi se
desenvolvendo, acabou se ramificando em tendéncias opostas. Existem poucas
informacdes sobre o estoicismo a partir do século | a.C., mas se sabe que ele teve
grande forca no Império Romano até o século Il d.C. Entre os seus mais famosos
membros estdo Séneca, Musoénio, Epiteto e Marco Aurélio.
O ponto de partida da experiéncia estoica é a consciéncia de que o
homem esta condicionado pelo destino. O que ele busca ou evita esta sujeito a
causas que fogem do seu dominio. A beleza, a riqueza, o prazer e a saude nao
dependem necessariamente dele. Pelo contrario, ele vive sob o risco da pobreza, do
sofrimento, doenca e da morte. Portanto, 0 homem néo é livre, pois ele ndo tem
poder sobre o seu destino. Para os estoicos, a infelicidade humana € fruto da buscar
do que ndo se pode alcancar e da fuga do que é inevitavel. Como explica Hadot:
“Disso resulta que os homens sao infelizes, porquanto procuram com paixao adquirir
0s bens que nao podem obter e fugir dos males que sao, contudo, inevitaveis.”
(1999, p.188).
Contudo, segundo os estoicos, existe uma coisa que depende exclusivamente
do homem: a vontade de viver conforme a raz&o. Esta vontade de viver conforme a
razdo é a vontade do Bem, a qual deve orientar a vida filosofica. Dessa forma, o
anico bem e o Unico mal que existem € o bem e mal moral e estes consistem naquilo
que depende do homem e ndo esta sujeito a causas externas. Neste sentido, a
doutrina estoica se inspira na tese socratica descrita por Platdo na Defesa de
Sdcrates: “Nao ha, para o homem bom, nenhum mal, quer na vida, quer na morte.”
(PLATAO, 1980, p.24). Portanto, a liberdade humana diz respeito apenas ao bem e
ao mal moral, pois o homem nao pode ser livre em relacdo aquilo que ndo pode
decidir. Sendo assim, a busca do bem moral através do uso da raz&do sera o que

existe de mais valoroso para o estoico. Hadot explica este principio:

Sera moral, entdo, isto €, bom ou mau, o que depende de nés; sera
indiferente o que ndo depende de nés. A Unica coisa dependente de
noés é, com efeito, nossa intencao moral, o sentido que atribuimos aos
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acontecimentos. O que nado depende de nés corresponde ao
encadeamento necessario de causas e efeitos. Isto é, ao destino, ao
curso da natureza, as agdes dos outros homens. (1999, p.195-196)

Para os estoicos, a razdo humana tem como fundamento a raz&o universal
presente na natureza. Eles acreditavam que o mundo € uma unidade sistematica
organica, onde tudo estd interligado e se repete por necessidade racional. Da
mesma forma, acreditavam que 0 cosmos € Unico e se orienta pela mesma
racionalidade. Logo, a mesma razado que orienta a natureza € a razao que deve
orientar a conduta humana, pois “viver de acordo com a razao universal sera viver
de acordo com a natureza, de acordo com a Lei universal que move do interior a
revolugdo do mundo.” (1999, p.191). Por isso, o estudo da fisica tem um espaco
importante na escola filoséfica estoica. Nao como um fim em si mesmo, mas com um
sentido ética. Em outras palavras, estudar a razdo presente na matéria contribui
para se viver segundo a Lei desta raz&o universal.

Deste modo, a busca de coeréncia serda um 0s aspectos mais marcantes do
estoicismo. A razdo universal que orienta 0 mundo e 0 cosmos é sempre a mesma,
ou seja, € coerente consigo mesma. Da mesma forma, todo discurso racional tem
uma coeréncia interna. A busca por esta coeréncia sera uma caracteristica da
maneira de viver estoica. Como escreveu Séneca: “Sempre querer a mesma coisa,
sempre recusar a mesma coisa”, pois “a mesma coisa nao pode universal e
constantemente agradar sendao o que é moralmente direito.” (Cartas a Lucilio. 20,5).
Ou como o préprio Zenéo, fundador da escola estoica vai definir o modo de vida de
sua escola: “viver de maneira coerente, isto é, segundo uma regra de vida una e

harmoniosa, pois aqueles que vivem na incoeréncia sao infelizes.” (1999, p.189).

2.3.3 O epicurismo

A escola epicurista tem sua origem no ano de 306 a. C. em Atenas. Como o
préprio nome indica, foi fundada pelo fil6sofo grego Epicuro. Ela sobreviveu na
Grécia até pelo menos o século 1l d.C. Seus discipulos tinham um forte espirito
missionario e esforcavam-se para que a mensagem do fundador chegasse aos

lugares mais distantes.
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Hadot explica que, no inicio do epicurismo, ha uma experiencia da “carne”,
mas destaca que a “carne” para Epicuro tem um significado bastante especifico. Ela
ndo é simplesmente a matéria do corpo, mas o sujeito da dor e do prazer, € o
préprio individuo. Como explica: “A ‘carne’ ndo esta, entdo, separada da ‘alma’, se &
verdade que ndo ha prazer ou sofrimento sem que se tenha consciéncia e sem que
o estado de consciéncia se reproduza, por sua vez, na ‘carne’.” (HADOT, 1999,
p.170-171). Em outras palavras, a carne € onde o “eu” emerge e se revela a si
mesmo. Contudo, Hadot mostra que a carne também € motivo de sofrimento para o
homem segundo Epicuro. Movido por desejos desordenados, o homem se perde na
busca egoista dos falsos prazeres que o levam a infelicidade. Neste sentido, o papel
da filosofia epicurista serd ajudar o homem a superar o sofrimento e alcancar a
tranquilidade da alma. O método que Epicuro propde é a definicdo do prazer
verdadeiro e a ascese do desejo.

Hadot mostra que a definicdo do prazer verdadeiro se da através da
distincdo entre os prazeres moveis e 0s prazer estavel. Os prazeres moveis sao
aqueles que se propagam na carne e provocam excitacdo violenta, porém
passageira. S80 prazeres insaciaveis que, depois de um certo ponto, trazem o
sofrimento. Os homens séo infelizes porque procurarem unicamente estes prazeres.
Por outro lado, o prazer estavel tem uma natureza diferente dos prazeres moveis.
Ele € um prazer em repouso, que se opde ao movimento, ao indeterminado, ao
infinito. E um estado de supress&o do sofrimento no corpo, que consiste em n&o ter
fome, nem sede, nem frio. Este tipo de prazer € a porta para uma experiencia mais

profunda:

Pode-se, porém, pensar que esse estado de supressédo do sofrimento
do corpo, esse estado de equilibrio, abre a consciéncia um
sentimento global, cenestésico, da propria existéncia: tudo se passa
entdo como se, suprimindo o estado de insatisfagdo que o consumia
na procura de um objeto particular, o homem ficasse livre enfim para
poder tomar consciéncia de alguma coisa extraordinaria, que ja
estava presente nele de maneira inconsciente o prazer de sua
existéncia [...]. (1999, p.173)

O caminho que Epicuro prop0e para alcancgar o prazer estavel € a ascese dos
desejos. Ela consiste em fazer a distincdo entre os desejos naturais e necessarios,
0s desejos naturais e desnecessarios e, por fim, os desejos vazios, que ndo sao
nem naturais € nem necessarios. Os desejos naturais e necessarios sao agueles
gue correspondem as necessidades elementares da vida. Os desejos naturais e

desnecessarios sdo aqueles que fazem parte da natureza humana, mas o homem
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ndo depende para viver. Os desejos vazios ndo Sd0 nem naturais e nem
necessarios, como o desejo de riqueza, de gloria e de imortalidade. Em sintese, a
ascese dos desejos proposta por Epicuro busca suprimir os desejos que ndo sao
naturais nem necessarios e limitar o maximo possivel os desejos que séo naturais

mas desnecessarios. Nisso consiste 0 modo de vida epicurista.

2.3.4 O Cinismo

Segundo Hadot (1999), ndo ha um consenso sobre quem fundou o cinismo.
Acredita-se que foi Antistenes, mas ndo ha clareza sobre isso. O certo é que seu
discipulo Diégenes foi o cinico mais conhecido da Antiguidade. Assim como
acontece em relacdo ao ceticismo, existe resisténcia em considerara o cinismo uma
escola filosofica, pois ele ndo possuia a organizacdo institucional de uma escola.
Hadot defende a tese de que os cinicos formavam uma escola, ainda que a seu
modo. Como escreve: “Eles foram, ndo obstante, uma escola, na medida em que se
pode reconhecer entre os diferentes cinicos uma relacdo de mestre e discipulo.”
(HADOT, 1999, p.163). Embora o cinismo seja uma escola, nela a atividade literaria
e o discurso sdo reduzidos ao minimo.

A filosofia cinica se estrutura a partir da tensdo entre dois polos: o
comportamento baseado em convengdes e o comportamento baseado na natureza.
Os cinicos acreditavam que a infelicidade do homem ¢é fruto de sua adesdo as
convencles sociais e as instituicbes. Para eles “os artificios, as convengdes e
comodidades da civilizagao, o luxo e a vaidade enfraquecem o corpo e o espirito.”
(HADOT, 1999, p.164). Neste sentido, o estado da natureza, como se reconhece no
comportamento das criancas e 0s animais, € muito superior as convencdes sociais.
Dessa forma, eles rejeitam as regras de convivéncia, 0s pactos sociais e as
instituicdes como a propriedade, o governo e a politica. Por isso, 0 modo de vida
cinico se op0de tanto ao modo de vida dos outros filosofos como dos nao fildsofos.

Hadot faz uma descricao do filésofo cinico e do seu modo de vida:

[...] ele ndo se ocupa absolutamente com as conveniéncias socias e a
opinido, despreza o dinheiro, ndo hesita em mendigar, ndo procura
nenhuma posic¢éo estavel na vida; “sem cidade, sem casa, privado de
patria, miseravel, errante, vive o dia a dia”. Seu alforje contém apenas
0 estritamente necessario para sua sobrevivéncia. Ndo teme as
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autoridades e exprime-se em todos os lugares com uma provocadora
liberdade de expresséo (parrhesia). (1999, p.162-163).

Portanto, a filosofia cinica € a busca da liberdade através da superacao
das coisas supérfluas. Os ensinamentos nesta escola vado ser basicamente orais,
com eventuais escritos de carater poético. Por outro lado, as atividades fisicas
refletidas vao ser muito utilizadas como meio de fortalecimento do corpo e do
espirito a fim alcancar a adaptacdo as circunstancias e conquistar a tranquilidade da

alma.

2.3.5 O Ceticismo

De acordo com Hadot, as maiores referéncias que se tém do ceticismo na
Antiguidade estdo nos escritos de Sexto Empirico, que viveu no século Il d.C. A
grande inspiracdo dos céticos foi Pirro, que viveu um modo de vida baseado na
indiferenca. Provavelmente, esta opcao pela indiferenca tenha vindo do contato que
Pirro teve com sébios do Oriente, quando acompanhou Alexandre em sua viagem a
india. Hadot inclusive destaca a semelhanca que existe entre o estilo de vida de
Pirro e algumas filosofias orientas. Embora muitos consideram o ceticismo apenas
um movimento filoséfico, Hadot mostra que é possivel considera-lo uma escola
como foi destacado anteriormente em relagdo ao cinismo.

Na visdo dos céticos, a causa da infelicidade do homem séo os juizos de
valor. De acordo com o ceticismo, ndo ha como saber se uma situacédo € melhor ou
pior do que outra situacdo. Portanto, ndo se deve fazer juizo de valor sobre nada.
Quando se procede assim, caso se venha a viver uma dessas situacdes, ndo se
somara ao sofrimento que ela pode causar a ideia de que ela seja um mal. Dessa
forma, o cético busca apenas descrever a percepcdo sensivel que tem dos
acontecimentos e das coisas, sem acrescentar opinides ou juizos. Sobre esta

maneira de viver, Sexto Empirico escreve em um de seus textos:

Aquele que acredita que uma coisa é bela ou feia por natureza néo
deixa de ser inquieto. Quando vem a faltar-lhe o que ele cré ser-lhe
um bem, ele se imagina padecendo dos piores tormentos e se lanca a
perseguicao do que cré ser um bem. Quando ja o possui, enfim, eis
gue submerge em multiplas inquietacdes que excitam nele uma busca
sem medida e, pelo medo de um reverso da fortuna, faz de tudo para
que ndo lhe seja arrebatado o que acredita ser um bem. Enquanto
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aguele que nédo se pronuncia sobre o que é naturalmente bom nem
sobre o0 que é naturalmente mau néo foge de nada e nao se consome
em vas perseguicdes. Também conhece ele a quietude. (DUMONT,
1996, p.13-14 apud HADOT, 1999, p.209-210)

Neste sentido, o ceticismo propde um discurso filoséfico sem juizos
sobre o mundo que se opde ao discurso filoséfico dogmatico. Da mesma forma,
contra 0 modo de vida filosofico, que se preocupa com o bem e com mal, defende
um modo de vida “nao filoséfico”, o qual se expressa no simples ato de viver. Sendo
assim, a regra de vida dos céticos € viver a vida como ela €, “utilizar tudo
simplesmente, [...] conformar-se aos costumes, as leis, as instituicdes, de seu pais;
seguir suas disposi¢cdes e tendéncias naturais: comer quando se tem fome, beber
quando se tem sede” (1999, p.212). Em sintese, o modo de vida cético é
simplesmente viver a vida. Como sera apresentado em sequéncia, tanto o modo de
vida cético quanto das outras escolas s6 se torna possivel através a conversao

filosofica.

2.4 A CONVERSAO FILOSOFICA

Segundo Hadot (2014), a nocdo de filosofia como forma de vida esta
intimamente relacionada a ideia de conversao. O termo latino conversio corresponde
a duas palavras gregas de significados distintos: ephistrope e metanoia. A palavra
ephistropé significa “mudanca de direcdo” e implica a ideia de “retorno a origem”,
‘retorno a si”. Por sua vez, metanoia significa “‘mudanga de pensamento” e
corresponde a ideia de “renascimento”. Como explica Hadot, no contexto filosdfico

da Antiguidade, a conversao € tanto ephistropé quanto metanoia:

A filosofia antiga, portanto, ndo é jamais a edificagdo de um sistema
abstrato, mas aparece como um apelo a conversdo por meio da qual
0 homem reencontrara sua natureza original (ephistrope) em um
violento desenraizamento da perversdo na qual vive o comum dos
mortais € numa profunda reviravolta de todo o ser (aqui ja se trata de
metanoia). (2014, p.203).

Na mentalidade moderna, a ideia de conversao, geralmente, est associada a
religido, mas nem sempre foi assim. Na Antiguidade, a conversao é um fendmeno

muito mais politico e filosofico do que religioso. Isso porque as religibes antigas
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eram, Hadot retoma a expressdo de Van der Leeuw?, “religides de equilibrio”. Ou
seja, elas ndo exigiam fidelidade dos seus praticantes, tdo pouco reivindicavam a
totalidade da vida espiritual dos mesmos. Eram uma espécie de troca de servigos
entre 0s homens e 0s deuses e ndao cobravam envolvimento integral, diferente das
escolas filosdéficas, que exigiam um comprometimento radical dos seus membros.

A origem da conversao filosoéfica esta associada a ideia de converséao politica.
Na democracia, 0s gregos usavam as técnicas de retérica para converter 0s seus
interlocutores. Como comenta Hadot: “A pratica da discusséo juridica e politica, na
democracia, revelou-lhes a possibilidade de ‘mudar a alma’ do adversario pelo
manejo habil da linguagem, pelo emprego dos métodos de persuasdo.” (2014,
p.205). Assim como a conversdo politica, a converséo filoséfica também nasce do
contato com um discurso. No entanto, a conversao filoséfica € um fenébmeno muito
mais amplo e profundo. Ela envolve todas as dimensdes da vida daquele que se
converte e o compromete por inteiro com um novo modo de viver.

A Academia é a escola em que a conversao filoséfica estd mais proxima da
conversdo politica. O platonismo é, em esséncia, uma filosofia voltada a conversao
politica. Platdo acreditava que “para mudar a cidade, é preciso transformar os
homens, mas somente o fildsofo é realmente capaz disso porque ele préprio esta
‘convertido’.” (HADOT, 2014, p.205) Para os platénicos, esta conversdo acontece na
medida em que o homem desvia seu olhar das sombras do mundo sensivel a fim de
volté-lo para a luz que emana da ideia do Bem. Esta conversdo esta ao alcance de
qualquer pessoa. O filosofo € aquele que consegue fazer este processo e, por isso,
tem condi¢des de governar a cidade. “Se os fildsofos governarem a cidade, assim a
cidade inteira sera ‘convertida’ na diregdo da ideia do Bem.” (HADOT, p.205.)

Para os estoicos e epicuristas, a conversdo tem outro foco. A énfase néo esta
tanto na transformacdo da cidade, mas do individuo. A conversdo visa a
tranquilidade da alma, a liberdade interior. Nestas escolas, a filosofia é
essencialmente conversao, que se manifesta nos mais diferentes comportamentos:
‘mudanga de costume e frequentemente de regime alimentar, as vezes renuncias
aos afazeres politicos, mas sobretudo transformacgéo total vida moral”. (HADOT,
2014, p. 205-206). Neste ambiente, todas as praticas espirituais visam a conversao.

Sobre o fenémeno da converséo, Hadot oferece uma definicdo bastante completa:

2 VAN DER LEEUW, G. La religion das son Essence et ses Manifestations. Phénoménologie de la
Religion. Paris, 1984.
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Sob todas essas férmulas, a converséo filoséfica € desenraizamento
e ruptura com relagdo ao cotidiano, ao familiar, a atitude falsamente
“natural” do senso comum: ela é retorno ao original e ao originario, ao
auténtico, a interioridade, ao essencial; ela é recomego absoluto,
novo ponto de partida que transmuta o passado e o futuro. (2014,
p.212).

Um aspecto fundamental da converséo filosdfica é a liberdade. Ainda que a
conversdo nasca da escuta de um discurso filosofico, de modo algum este discurso
se assemelha a retdrica dos sofistas que buscam o convencimento a qualquer custo.
A converséo filosofica é um ato de consciéncia que exige disposigao para tal: “sé se
pode dialogar com alguém que queira sinceramente dialogar. Ndo se deve
constranger quem se recusa a mudar de modo de vida.” (HADOT, 1999, p.305).
Para a conversdo da poélis, vigora o mesmo principio: “E isso também vale para a
cidade que se recusa a mudar de modo de vida. O filésofo podera dizer que
desaprova a depravacéo da cidade, se nisso houve alguma utilidade. Mas que nao
use de violéncia!” (HADOT, 1999, p.305). Portanto, a conversao filoséfica nunca é
uma imposi¢éo, mas um ato de consciéncia de abertura que se d& na liberdade.

Outra caracteristica da conversédo é que ela sempre parte da percepcao de
uma realidade que precisa ser transformada. Esta realidade € o proprio estado de
ignorancia e sofrimento em gque o homem vive. Diante desta constatacéo, percebe-
se que é preciso mudar de vida. Segundo Hadot: “o inicio da filosofia, em todas as
escolas, € a tomada de consciéncia do estado de alienacdo, de dispersao, de
infelicidade, no qual alguém se encontra antes de converter-se a filosofia.” (1999,
p.285). Portanto, o que realmente gera a conversdo € a consciéncia de si e do
estado moral no qual se encontra, da prépria fragilidade e da necessidade urgente
de se viver de forma auténtica.

Neste sentido, o propésito fundamental do filosofar € conhecer a si mesmo e
transformar o préprio modo de viver. Como atesta Hadot: “Filosofar ndo é mais,
como gueriam os sofistas, adquirir um saber, ou um saber-fazer, uma sophia, mas é
por-se a si mesmo em questdo, pois experimenta-se 0 sentimento de nao ser o que
se deveria ser’. (1999, p.56). Portanto, o filosofo é aquele que busca o
autoconhecimento e a transformagéo do seu modo de viver. “O ato filoséfico ndo se
situa somente na ordem do conhecimento, mas na ordem do ‘eu’ e do ser: € um
progresso que nos faz ser mais, que nos torna melhores.” (2014, p.22). Em outras

palavras, a nogéo de filosofia como forma de vida que a ideia de converséo permite
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perceber € que o primeiro objeto de atencédo de um filésofo ndo séo ideias, textos ou

discursos, mas o seu proprio espirito.

2.5 A VIDA FILOSOFICA E O DISCURSO FILOSOFICO

Outra caracteristica da filosofia antiga compreendida como forma de vida é a
relacdo que nela existe entre vida filoséfica e discurso filoséfico. Como ja foi
destacado, a0 mesmo tempo em que Hadot resgata a representacdo antiga da
filosofia, ele também estabelece uma critica a representacado filoséfica moderna.
Segundo ele, esta representagdo se reduziu a uma linguagem complexa e
puramente formal: “trata-se, para o filésofo, de ser o mais original possivel, se nao
pela criacdo de um sistema novo, ao menos pela producédo de um discurso que, para
ser original, se faz muito complicado.” (2016, p.79-80). Tal representagéo fez com
que a filosofia se afastasse de sua verdadeira identidade, que estd vinculada a
experiencia concreta da vida, cujo conteudo jamais se reduzira a um discurso.

Todavia, isso ndo quer dizer que a nocéo de filosofia como forma de vida
dispense o discurso filosofico. Pelo contrario, como explica Hadot, “a filosofia [antiga]
é, antes de tudo, uma maneira de viver, mas esta estreitamente vinculada ao
discurso filoséfico.” (1999, p.18). A diferenca entre estas duas representacdes esta
justamente no papel que o discurso filoséfico tem em cada uma delas. Na
representacdo moderna, o discurso € um fim em si mesmo na medida em que se
apresenta como a proépria filosofia. Na Antiguidade, por sua vez, ele s6 existe na
relacdo com o modo de vida. Ou seja, para 0s antigos, o discurso nasce de modo de
vida e para ele se orientada.

Segundo Hadot (1999), esta relacéo entre discurso filoséfico e vida filosoéfica
de manifesta de trés formas. Em primeiro lugar, o discurso justifica teoricamente a
escolha de vida, argumentando sobre seus fundamentos, pressupostos e
implicagbes. Em segundo lugar, o discurso € expressao do modo de vida filosofico.
N&o é algo externo, mas manifestacdo de uma escolha fundamental. Em terceiro
lugar, o discurso é exercicio espiritual do modo de vida filosofico, que pode se
manifestar de diferentes formas de acordo com cada escola. Entre estoicos,
epicuristas e platbnicos, em grande medida, se d& por escrito. Ja& entre céticos e
cinicos predomina a oralidade. Contudo, independentemente da forma, sempre

existe um discurso, se nao for oral ou escrito, sera exercicio interior que o filésofo
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pratica em nivel pessoal. Em todos o discurso “é sempre destinado a produzir um
efeito de criar na alma um habitus, a provocar uma transformacao do eu.” (HADOT,
1999, p.254). Ou seja, € uma acédo praticada com o intuito de gerar uma mudanca
radical do ser.

De acordo Hadot (2016), esta relacéo entre discurso e vida fica evidente entre
0s estoicos. Para ensinar a filosofia, eles dividem o discurso em ldgica, ética e
fisica, mas deixam claro que a teoria sobre estas trés partes ndo € a filosofia em si.
A verdadeira l6gica é pensar de maneira correta na vida cotidiana, a verdadeira ética
se realiza na relacdo concreta com os outros e a verdadeira fisica consiste em ver
as coisas na perspectiva da natureza e do cosmos. Portanto, a filosofia ndo é uma
teoria sobre as partes, mas a vivéncia concreta de cada uma delas. Como atesta
Hadot: “A maneira filoséfica de viver € simplesmente o comportamento do filésofo na
vida cotidiana.” (2016, p.127). Em sintese, mais do que uma dinamica abstrata de
ideias, o discurso € a relacdo viva entre pessoas que buscam transformar a propria

vida.

3 A FILOSOFIA COMO EXERCICIO ESPIRITUAL

Para Pierre Hadot, além de forma de vida, a filosofia antiga também se
caracteriza como exercicio espiritual. Na realidade, quando se trata dos antigos,
mais do que uma simples propriedade, “a filosofia em sua inteireza é exercicio”.
(HADOT, 2016, p.116). Neste sentido, o objetivo deste capitulo € apresentar a no¢éo
de exercicio espiritual conforme descreve Hadot em seus estudos sobre o fenébmeno
histérico e espiritual da filosofia antiga. Para tal, a primeira parte deste capitulo se
dedica a resgatar a origem, o significado e o alcance desta expressdo na proposta
conceitual do autor. A segunda parte do capitulo se propde a apresentar alguns dos
exercicios espirituais mais comuns nas escolas filoséficas da Antiguidade greco-
romana, destacando o que existe em comum entre eles e de que modo confirmam a

nocéao de filosofia como forma de vida que foi apresentada no capitulo anterior.
3.1 A NOC;AO DE EXERCICIO ESPIRITUAL

O uso da expressao exercicio espiritual no ambito da filosofia pode soar

estranho para o leitor contemporaneo, uma vez que o termo carrega uma forte
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conotacao religiosa na mentalidade moderna. A fim de evitar confusdes, vale iniciar
este capitulo com a definicdo que o proprio autor oferece para a nocao de exercicio
espiritual: “Pessoalmente, eu definiria o exercicio espiritual como uma prética
voluntaria, pessoal, destinada a operar uma transformacdo do individuo, uma
transformacao de si.” (2016, p. 115-116). Assim, no contexto da filosofia antiga, o
exercicio espiritual é a pratica que introduz e sustenta alguém na vida filoséfica. Esta
definicdo mostra como a nocao de exercicio espiritual esta intimamente relacionada
a ideia de filosofia como forma de vida, a qual foi apresentada no primeiro capitulo.

Neste sentido, é importante esclarecer que a nocao de exercicio espiritual nao
tem carater religioso na proposta de Hadot. Segundo ele, o conceito de religido
designa “um fenbmeno que comporta imagens, pessoas, oferendas, festas, lugares
consagrados a Deus ou aos deuses, 0 que nado existe em absoluto na filosofia.”
(HADOT, 2016, p.57). Além disso, ao contrario da filosofia antiga, “as religides
gregas e romanas, que nao implicavam um compromisso interior do individuo, mas
eram sobretudo fendmenos sociais, ignoravam totalmente a nocdo de exercicios
espirituais.” (HADOT, 2016, p.57). Portando, esta € uma nocao filoséfica na obra de
Hadot, pois quando optou por ela, como ele mesmo explica, “ndo pensava em
absoluto, em praticas de ordem religiosa.” (2016, p.122).

Embora ndo seja comum falar de exercicios espirituais no ambito filosoéfico,
Hadot mostra que nado foi o primeiro a usar este termo para referir-se a filosofia
antiga. Como ele mesmo comenta, “a expressdo parece rara, mas nao € tao
insodlita.” (HADOT, 2016, p.115). Por meados do século XIX, surgiram diversos
estudos sobre esta tematica. Em 1945, na obra Antropologie de la Grece Antique
[Antropologia da Grécia antiga], Louis Gernet chama de “exercicio” a técnica que os
filosofos gregos utilizavam para reunir e concentrar as forcas da alma. No ano 1954,
em Seelenfiihrung Methodik der Exerzitien in der Antike [Direcdo das almas: método
dos exercicios na antiguidade], Paul Raboow fala de “exercicios morais” para referir-
se as praticas filosoéficas antigas. Ja em 1964, na obra Mythe et Pensée chez les
Grecs [Mito e Pensamento entro os Gregos], Jean-Pierre Vernant usa literalmente a
expressao “exercicios espirituais” para designar as técnicas de rememoragao
utilizadas por Empédocles.

Na obra de Hadot, a nocao de filosofia antiga como exercicio espiritual € fruto
de um longo processo de pesquisa. Ele adota esta expressao a partir de algumas

inspiracdes que teve ao longo de sua trajetéria intelectual. Uma dessas inspiracoes
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foi a leitura da colecdo La Poésie comme Exercice Spirituel [A poesia como
Exercicio Espiritual], cujo titulo o impressionou e o fez compreender com mais
profundidade a nocao de poesia. Também a leitura do livro Le Sacre du Musicien [O
coracdo do musico], no qual Elisabeth Brisson mostra que Beethoven chamava de
exercicios espirituais os exercicios de composicdo que aplicava aos seus alunos.
Outra grande influéncia foi o livro de Paul Rabbow, citado acima, no qual o autor
demonstra como os exercicios filoséficos da Antiguidade inspiraram o0s exercicios
espirituais cristdos praticados ao longo dos séculos. Além disso, € preciso
mencionar a influéncia de sua esposa, llsetraut Marten, que também foi uma
historiadora da filosofia e cujo tema de doutorado, “Sénéque et la Tradition de la
Direction Spirituelle dans I’Antiquité” [Séneca e a Tradicdo da Orientacdo Espiritual
na Antiguidade], estd extremamente préximo da nocédo de filosofia como forma de
vida e exercicio espiritual.

Segundo Hadot (2014), para compreender a nocdo de exercicio espiritual, é
preciso considerar, ao mesmo tempo, a dimensao de “exercicio” e o significado do
termo “espiritual”. A dimensdo de “exercicio” indica o carater pratico da filosofia
antiga. Diferente da representacdo filoséfica moderna, que se restringe a
especulacao intelectual em torno de conceitos, a filosofia na Antiguidade € uma
experiencia concreta que acontece na vida cotidiana. Ou seja, hdo € uma teoria
abstrata, mas um trabalho que o filésofo realiza sobre si na busca da transformacéo
pessoal. Isso vale para todas as escolas filosoficas antigas, mas fica claro neste

comentario de Hadot sobre o estoicismo:

Os estoicos, por exemplo, declararam-no explicitamente: para eles, a
filosofia € um ‘exercicio’. A seus olhos, a filosofia ndo consistia no
ensino de uma teoria abstrata, ainda menos na exegese de textos,
mas numa arte de viver, numa atitude concreta, num estilo de vida
determinado, que engloba toda a existéncia. O ato filoséfico ndo se
situa somente na ordem do conhecimento, mas na ordem do ‘eu’ e do
ser: é um progresso que nos faz ser mais, que nos torna melhores. E
uma conversdo que subverte toda a vida, que muda o ser daquele
gue a realiza. Ela o faz passar de um estado de vida inauténtico,
obscurecido pela inconsciéncia, corroido pela preocupagédo, para um
estado de vida auténtico, no qual o homem atinge a consciéncia de si,
a visdo exata do mundo, a paz e a liberdade interiores. (2014, p.22)

Hadot (2014), também explica o significado do termo “espiritual” em sua
proposta conceitual. Ele comenta que poderia usar outros adjetivos para qualificar os
exercicios praticados pelos filésofos antigos, como “de pensamento”, “intelectual”,

“‘moral” ou “ético”. Contudo, destaca que nenhum desses adjetivos expressa de
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forma satisfatéria o alcance de tais praticas. Segundo ele, exercicios “de
pensamento” ndo deixaria claro o papel que a imaginacdo e a sensibilidade tém
nestas agdes. Exercicios “intelectuais” também n&o seriam suficientes, ainda que a
razao ocupe um espago central nestas praticas. Da mesma forma, exercicios
“‘morais” nao serviria, pois ndo se tratam de exercicios desta ordem. Embora tais
praticas estejam relacionadas a conduta, exercicios “éticos” ainda seria uma
expressdo limitada. Diante disso, o termo “espiritual” € aquele que melhor
corresponde ao que o fendmeno significa, pois ndo se restringe a uma ou outra
dimenséo da vida, mas aponta para uma experiéncia que ndo so envolve o ser por

inteiro como também o transcende:
A palavra ‘espiritual’ permite entender bem que esses exercicios saéo
obra ndo somente do pensamento, mas de todo o psiquismo do
individuo, e sobretudo, ele revela as verdadeiras dimensdes desses
exercicios: gracas a eles, o individuo se eleva a vida do Espirito
objetivo, isto é, recoloca-se na perspectiva do Todo. (HADOT, 2014,
p.20).

Portanto, ainda que o0s exercicios espirituais tenham uma énfase na
transformacao pessoal, eles jamais sdo uma forma de fechamento sobre si. Pelo
contrario, visam a superacao das paixdes egoistas que aprisionam 0 sujeito e 0
impedem de abrir-se ao outro e transcender-se. Segundo Hadot, por meio dos
exercicios espirituais, eu “distancia-se dos objetos de sua cobica e toma consciéncia
de seu poder de desligar-se deles. Ele se eleva, com isso, de um ponto de vista
injusto e parcial a uma perspectiva universal, seja ela da natureza ou do espirito.
(HADOT, 2008, p.273-274). Nisso se revela o alcance da dimensédo espiritual dos
exercicios. Ou seja, eles ndo sao praticas que se restringem a dimensao intelectual
ou fisica do sujeito, mas o envolvem o sujeito por inteiro e o colocam na perspectiva
no Todo.

De acordo com Hadot (2014), ndo ha registros de nenhum tratado que
apresente de forma sistematica os exercicios espirituais. No entanto, os textos da
época helenistica e romana estéo repletos de referéncias a estas praticas. Segundo
ele, isso permite concluir que tais exercicios eram parte de um conhecimento oral
bastante difundido, sendo suficiente fazer alusdo a eles para que fossem
reconhecidos. O Unico registro de carater sumario vem de Filo de Alexandria, que
deixou duas listas de exercicios espirituais de inspiracdo estoico-platbnica. A
primeira lista cita a pesquisa (zetesis), o exame aprofundado (skepsis), a leitura, a

audicdo (akroasis), a atengéo (prosoché), o dominio de si (enkrateia) e a indiferenca
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as coisas indiferentes. A segunda menciona as leituras, as meditacdes (meletai), as
terapias das paixdes, as lembrancas do que € bom, o dominio de si (enkrateia) e a
realizagédo dos deveres. Estas listas deixadas por Filo tém a sua relevancia, mas néo
oferecem muitas explicacdes de como cada um destes exercicios eram praticados.

Embora seja Hadot quem prop&e a nocdo de exercicio espiritual, ele também
nao oferece uma organizacdo sistematica destas praticas em nenhuma de suas
obras. Apenas faz referéncia a elas ao longo dos seus escritos e cita de forma direta
0s textos antigos em que sdo mencionadas. De acordo com Reyes, isso se explica
pela propria caracteristica dos exercicios espirituais que “sao a efetivacdo de um
processo de transformacédo e estdo relacionados diretamente com a forma de vida
que se quer viver, por isso, fora desse contexto ndo se compreendem.” (2018, p.54).
Segundo ela, a auséncia deste tipo de organizacdo também se deve ao fato de que
“cada exercicio é realizado com técnicas bem definidas para provocar efeitos muito
claros em determinados ambitos da pessoa, por outro eles acabam por trabalhar
todas as dimensdes da pessoa, ultrapassando uma Unica dimens&o. (2018, p.54).
Ou seja, o0s exercicios espirituais s6 se explicam pelo efeito que produzem, nunca
afetam apenas uma dimenséo da pessoa e estdo sempre relacionados a um modo
de vida. Dai a dificuldade de fazer uma apresentacdo do tipo enciclopédica destas
praticas.

As duas obras em que Hadot aborda de forma mais direta a temética dos

7z

exercicios espirituais sdo O que é a filosofia antiga? e Exercicios espirituais e
Filosofia Antiga. Em O que é a filosofia antiga?, no capitulo intitulado Filosofia e
discurso filosofico, o autor descreve o0s exercicios espirituais do periodo helenistico e
imperial, com énfase na relacéo que eles possuem com o modo de vida das escolas
filoséficas da época. J& em Exercicios espirituais e Filosofia Antiga, Hadot faz uma
abordagem mais geral dos exercicios espirituais a partir de alguns pontos
especificos. Sendo, nas duas obras, ndo existe uma apresentagdo sistematica dos
exercicios espirituais. Contudo, de acordo com Desroches, conforme a tipologia
apresentada por Hadot, os exercicios espirituais “podem ser divididos em trés
classes: exercicios em relagdo a natureza, exercicios que envolvem relagfes sociais
e exercicios pessoais”. (2011, p.4). Nesta logica, mas em ordem inversa, a segunda
parte deste capitulo apresenta alguns dos principais exercicios praticados nas

escolas filosdficas greco-romanas. Como se podera perceber, sdo exercicios
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variados, mas que “sob essa aparente diversidade, todavia, ha uma unidade

profunda nos meios empregados e na finalidade buscada”. (HADOT, 2014, p.55).
3.2 0OS EXERCICOS ESPIRITUAIS
3.2.1 Arelagédo consigo

Para Hadot, filosofar €, antes de qualquer outra coisa, buscar o progresso
espiritual. Sendo assim, como ja foi apresentado, ele compreende “o0 exercicio
espiritual como uma pratica voluntaria, pessoal, destinada a operar uma
transformacao do individuo, uma transformacao de si.” (HADOT, 2016, p. 115-116).
Nesta perceptiva, serdo apresentados cinco exercicios espirituais da filosofia antiga
gue evidencia esta relacdo do sujeito consigo mesmo. Vale destacar que eles nao
sdo 0s Unicos exercicios espirituais deste carater, mas alguns dos mais comentados

pelo autor.

3.2.1.1 A concentragao no presente

7

Segundo Hadot (1999), a concentracdo no presente € um exercicio
indispensavel a vida filoséfica, de modo especial para aqueles que se iniciam neste
caminho. Ele consiste na busca da atencdo interior (prosoché) no instante em que
se esta vivendo, o que permite ao individuo afastar-se das lembrancas negativas do
passado e desprender-se das ilusdes do futuro a fim de estar por inteiro no momento
vivido. E uma pratica comum nas escolas filoséficas helenisticas e tem seus

primeiros registros ja no periodo arcaico. Como explica Hadot:

Esta atencdo no momento presente €, de algum modo, o segredo dos
exercicios espirituais. Ela liberta da paixdo que o passado ou o futuro,
que nao depende de nds, sempre provocam; ela facilita a vigilancia,
concentrando-a sobre o0 mindsculo momento presente, sempre
dominavel, sempre suportavel, em sua exiguidade, ela abre, enfim,
nossa consciéncia césmica tornando-nos atentos ao valor infinito de
cada instante, fazendo-nos aceitar cada momento da existéncia na
perspectiva da lei universal do cosmos. (2014, p.26)

No platonismo, este exercicio permite ao sujeito encontrar-se com 0 eu puro
através da superacdo do eu egoista que se fecha em sua propria individualidade.
Como explica Hadot, para Platdo, o homem vive preso as préprias paixdes que

sufoca aquilo que ele realmente €, como o deus marinho Glauco, que aparece na
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Republica coberto de "conchas, algas ou seixos -, de tal modo que se assemelha
mais a qualquer animal do que ao seu antigo aspecto natural.” (X, 611 a-e). Assim,
através da concentracdo no presente, 0 homem pode desvencilhar-se de tudo o que
lhe é estranho a fim de encontra-se consigo mesmo.

No estoicismo, a concentracdo no presente parte de uma delimitacdo do
conceito de presente. Para o estoico, o presente pode ser compreendido de dois
modos. O primeiro como limite entre passado e futuro, que pode ser dividido
infinitamente e por isso é apenas uma abstragcdo matematica. E o segundo como
experiencia vivida, que consiste em uma duragcdo correspondente a atencdo da
consciéncia. A concentracdo no presente como exercicio espiritual refere-se ao
segundo caso.

O estoicismo € um modo de vida que visa a pratica do bem moral. Para o
estoico, o bem moral é perfeito e tem o mesmo valor em cada momento,
independentemente, de sua duracdo. Neste sentido, quando alguém age de acordo
com o bem, ainda que por um instante, vive de acordo com a razdo universal e
alcanca a tranquilidade da alma. Uma vez que s6 é possivel agir no presente, este é
0 Unico tempo que importa para o estoico. Como adverte Marco Aurélio em suas
Meditacdes: “Lembra-te que o homem vive s6 no presente, neste momento fugaz:
todo o resto da vida é ou passado e ja ido, ou ainda nao revelado.” (lll, 10). Em
outras palavras, ser feliz € questdo do agora. Isso revela o valor de eternidade que o
presente tem para os estoicos, como explica Hadot no trecho a seguir:

Deve-se compreender bem esse exercicio de concentragdo no
presente e ndo imaginar que o estoico ndo se lembre de nada e
jamais pense no futuro. O que ele recusa ndo é o pensamento do
futuro e do passado, mas as paixdes que ele pode ocasionar, as vas
esperancgas, as penas vas. O estoico se quer como homem de acao
e, para viver, para agir, € necessério fazer projetos e considerar o
passado para prever suas acdes. Mas, precisamente, porque s6 h&
acdo no presente, € apenas em fungdo da a¢do, ha medida em que o
pensamento pode ter qualquer utilidade para a agdo, que se deve
pensar no passado e no futuro. (1999, p.276).

Para os epicuristas, o exercicio de atencdo no presente esta relacionado a
experiéncia do prazer. Segundo Epicuro, a infelicidade do homem é fruto da busca
desenfreada por desejos desnecessarios, que promovem um estado de prazer
passageiro. Como forma de superacdo desta condicdo de sofrimento, Epicuro
propde a experiéncia do prazer estavel, que se alcanca atraves da satisfacdo dos

desejos necessarios, 0s quais sb se realizam no presente. Portanto, é preciso estar
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inteiramente no momento vivido para que esta experiéncia aconteca. Dai a
importancia do exercicio de concentracdo no presente. Vale destacar que o prazer
para o epicurista esta como o bem para o estoico, ou seja, tem um valor eterno. A
quantidade e a duracdo ndo alteram a sua esséncia. Um instante de prazer € téo
perfeito quanto uma eternidade de prazer. Dessa forma, deixar de experimentar o
prazer no presente e esperar que ele chegue no futuro € ignorar a propria natureza
do prazer.

Portanto, o exercicio de concentracdo no presente transforma o modo de se
relacionar com a vida e com o tempo, despertando para o valor eterno de cada
instante. Esta énfase no presente nao significa que o filésofo recuse o passado ou
ndo pense no futuro. O que esté por tras deste exercicio € a consciéncia de que sé é

possivel agir no presente e que € nele se encontra a felicidade.

3.2.1.2 A meditagéo

De acordo com Hadot (1999), a meditacdo (meleté/meletai) é outro exercicio
espiritual comum nas escolas filoséficas da Antiguidade. Ele consiste na pratica de
interiorizacdo dos principios da regra de vida que se pretende viver. Por isso, a
meditacdo é um exercicio fundamental para aqueles que iniciam num modo de vida.
Hadot comenta que “a meditagao faz parte de um conjunto de praticas que sempre
sdo o testemunho do envolvimento pessoal do filésofo e, para ele, um meio de
transformar-se e influenciar-se a si mesmo”. (1999, p.258).

Como todos os exercicios, a meditacdo se relaciona com outras praticas
espirituais e pode ser feita de diferentes modos. Para meditar, Socrates gostava de
ficar de pé e imdvel, Epiteto preferia passear sozinho e Horacio caminhar pelos
bosques. Ha também quem praticasse este exercicio através da escrita por meio de
anotacdes. Contudo, apesar das diferencas, em todas as escolas, esta ¢ uma
pratica que se realiza na relagdo. Conforme as palavras do proprio Hadot “a
meditacdo e a ascese ndo podem ser praticadas na soliddo.” (HADOT, 1999, p.183).
Portanto, ainda que a meditacdo seja um exercicio pessoal, ela sempre acontece no
seio de uma comunidade sob a orientacédo de um mestre.

De acordo com Hadot (2014), o exercicio de meditacdo tem a finalidade de
impactar a vida prética. O fildsofo é aquele que busca responder com sabedoria aos

acontecimentos da vida cotidiana. Para agir assim, é necessario que 0s principios da
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regra de vida estejam sempre diante de seus olhos. Assim, a meditacdo € uma
forma de internalizar os principios pelos quais se presente orientar a acao. Contudo,
nao se trata simplesmente de decorar uma lei, mas de “formular para si mesmo a
regra de vida de maneira mais viva, mais concreta”. (HADOT, 2014, p.27). Portanto,
ndo € uma pratica puramente intelectual, mas uma experiéncia em que “a
imaginacdo e a afetividade devem estar associadas ao exercicio do pensamento.
Todos os meios psicagdgicos da retérica, todos os métodos de amplificacdo devem
ser mobilizados aqui.” (HADOT, 2014, p.27). Isso permitira ao filosofo responder aos
acontecimentos inesperados e dramaticos da vida com rapidez e sabedoria.

Portanto, a meditacdo é uma pratica que prepara 0 sujeito para as
dificuldades da vida. E um exercicio de praemeditatio malorum, ou seja,
premeditacdo dos males que se pode experimentar como pobreza, fome, nudez e
até a morte. A representacdo antecipada destas situacdes permite ao sujeito sofrer
menos caso elas realmente acontecam. Também leva ele a compreender que estas
realidades ndo s&o necessariamente males, mas acontecimentos que fazem parte
do curso natural da vida. Dessa forma, a meditacgdo € um modo de dominar o
discurso interior e “chegar assim a uma transformacéo total de sua representagao do
mundo, de seu clima interior, mas também de seu comportamento exterior.”
(HADOT, 2014, p.29).

3.2.1.3 O exame de consciéncia

De acordo com Hadot (1999), o exame de consciéncia (skepsis) é outro
exercicio comum na filosofia antiga. Ele € proprio da tradicdo socratica, mas existe
em todas as escolas filosoficas. Na filosofia antiga, examinar-se a si mesmo é um
exercicio fundamental visto que “o inicio da filosofia, em todas as escolas, é a
tomada de consciéncia do estado de alienacédo, de disperséo, de infelicidade, no
qual alguém se encontra antes de converter-se a filosofia.” (HADOT, 1999, p.285).
Como acontece com 0s demais exercicios, o exame de consciéncia, geralmente, é
praticado juntamente com outros exercicios.

Hadot explica que o0 modo de fazer o exame de consciéncia pode mudar de
escola para escola. Para os estoicos, ele consiste em reservar um momento a noite
para examinar o modo como se viveu o dia. Também pode acontecer em um

momento pela manha como reflexdo dos sonhos da noite ou como preparacao para
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o dia que inicia. Zendo, fundador do estoicismo, orientava seus discipulos a
refletirem sobre o que sonhavam a fim de avaliar o progresso de suas almas.

No epicurismo, o exame de consciéncia esta relacionado a vivencia
comunitéria e se relaciona com a prética de outros exercicios espirituais que estdo
orientadas para a vida fraterna como a confissdo e a correcdo mutua. Conforme
explica Hadot: “A amizade, na comunidade epicurista, também tem seus exercicios
espirituais que séo realizados numa atmosfera alegre e descontraida: a confisséo
publica dos erros, a corregao fraternal, ligadas ao exame de consciéncia”. (2014,
p.35) No platonismo, assim como no estoicismo, o exame de consciéncia também
esta relacionado ao exame dos sonhos.

Diferente da forma negativa como este exercicio é praticado muitas vezes no
ambito do cristdo, na filosofia antiga ele ndo se restringe a identificacéo de erros e
limitacBes, mas é também uma forma de reconhecer os progressos realizados e a
recordar dos principios que devem guiar as ac¢des. Nas palavras do préprio Hadot “o
exame de consciéncia ndo se perde habitualmente nessas mindcias. Ao contrério, é
muito menos um balango, positivo ou negativo, do estado da alma do que um meio
de restabelecer a consciéncia de si, a atencéo a si, o poder da razao”. (1999, p.288-
289). Em outras palavras, € o reconhecimento daquilo que fecha o eu sobre si
mesmo e o impede de transcender-se na direcdo do outro e da universalidade.
Portanto, ndo € uma pratica intimista voltada apenas para os erros da pessoa, mas
“‘um movimento inverso, o de dilatagdo e expanséo pelo qual seu eu se repbe na
perspectiva do Todo, de sua relacdo com o restante do mundo e com o destino que

se manifesta nos acontecimentos.” (HADOT,1999, p.290).

3.2.1.4 A preparacg&o para o sono

Segundo Hadot (1999), outro exercicio espiritual da filosofia antiga € a
preparacdo para o sono. Muitas escolas filosoficas tém uma atengdo especial ao
sono, em particular aos sonhos. Como ja foi destacado, tanto Zendo quanto Platdo
aconselhavam seus discipulos a observarem seus sonhos como forma de avaliar o
estado de suas almas.

Para Platdo, o lado irracional do homem ganha forca durante o sono.
Desse modo, quando se vive segundo as paixdes, 0s sonhos revelam pulsbes

inconscientes que existem dentro de cada pessoa. S&o desejos negativos de
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violacdo e morte que expde o lado mais selvagem do homem. Para superar este tipo
de sonho, € preciso praticar o exercicio de preparacdo para 0 sono, que consiste em
estimular a parte racional da alma para orientd-la na direcdo de pensamentos
elevados e superar 0s seus desejos baixos. Quando o sujeito pratica este exercicio
ele ndo apenas supera 0s impulsos irracionais como se abre para sonhos positivos.

No livro IX da Republica, Platdo descreve esta experiencia com precisao:

Quando um homem, saudavel de corpo e moderado, se entrega ao
sono depois de ter despertado o elemento racional da sua alma e té-
lo alimentado de belos pensamentos e nobres especulacées,
pensando a respeito de si mesmo; quando evitou tanto reduzir a fome
como saciar o elemento concupiscivel, a fim de que se mantenha em
repouso e ndo cause perturbacoes, pelas suas alegrias ou tristezas,
ao principio melhor, mas o deixe, s6 consigo mesmo e liberto,
examinar e esforcar-se por apreender que ignora do passado, do
presente e do futuro; quando este homem dominou de igual modo o
elemento irascivel e ndo adormece com o coragdo tomado de ira
contra alguém; quando acalmou estes dois elementos da alma e
estimulou o terceiro, em que reside a sabedoria, e, por fim, repousa,
entdo, como sabes, toma contato com a verdade melhor do que
nunca, e as visbes dos seus sonhos ndo sdo de modo nenhum
desregradas. (XI, 571 a-e)

Os estoicos também tém um cuidado com o ato de dormir. Como Platdo, eles
tém uma atencdo especial com o0 sono como momento que se manifesta o lado
irracional na alma. Marco Aurélio inclusive escreve em suas Meditacdes, “o0 sono é
uma coisa que partilhamos com a criagdo bruta e irracional.” (VIII, 12). Neste
sentido, Séneca aconselha seus discipulos a praticarem o exercicio de preparacao

para 0 sono:

No momento de ir dormir, falamos da alegria e do regozijo: “Eu vivi,
cumpri a carreira que me assinalou a fortuna”. Se um deus nos da o
dia seguinte a mais, recebemo-lo com regozijo. E plenamente feliz,
tem a tranquilidade possessdo de si mesmo, quem espera o dia
seguinte sem inquietude. Todo aquele que se diz “Eu vivi” vive e
considera cada dia uma vida acabada [...] Aquele para o qual cada
dia a sua vida foi completa possui a paz da alma”. (Cartas a Lucilio,
12, 9; 101, 10 apud HADOT, 1999, p.279).

Portanto, o exercicio de preparagdo para O sono demonstra o
comprometimento que a vida filoséfica exige na Antiguidade. Como escreve Epiteto:
‘ndo deves separar desses principios nem em teu sono, nem ao levantar, nem
quando comes ou bebes ou conversas com os homens.” (VI, 12,7). Ou seja, 0

fildsofo deve permanecer vigilante mesmo no momento de dormir.
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3.2.1.5 O exercicio para a morte

Segundo Hadot (1999), o exercicio para a morte € uma atividade comum nas
escolas filoséficas da antiguidade, de modo especial entre platdnicos, estoicos e
epicuristas. De forma geral, consiste no ato de tomar consciéncia da finitude e da
efemeridade da vida corporal a fim de se passar de uma condicdo passional e
individual para um modo de vida racional e universal. Ou seja, € a morte de uma
existéncia dominada pelas paixdes e a vida para uma vida pautada pela razdo e
aberta & totalidade.

Para falar sobre o exercicio para a morte é preciso comecar por Platdo, pois
“foi ele quem disse com todas as letras que a filosofia € um exercicio da morte.”
(HADOT, 2016, p.135). No platonismo, a razdo de existir de todos os seres € viver
conforme o bem. Contudo, os desejos corporais dispersam o espirito e impedem o
homem de alcancar este objetivo. Neste sentido, o exercicio para morte é uma forma
de separacdo espiritual entre corpo e alma em vista de libertar o espirito das
paixdes. De acordo com Hadot, este exercicio “consiste em mudar de perspectiva,
em passar de uma visdo das coisas dominada pelas paixdes individuais a uma
representacdo do mundo governada pela universalidade e objetividade do
pensamento.” (2014, p.47). Em outras palavras, esta relacionado com a descoberta
de um outro modo de conhecimento que ultrapassa a experiéncia dos sentidos.

No estoicismo, 0 exercicio para a morte esta relacionado com a tomada de
consciéncia da finitude da vida e do valor infinito de cada instante. E o esforco de
realizar cada acdo e viver cada momento como se fossem os ultimos. Esta atitude
de ter a morte diante dos olhos transforma o tom da vida interior. Também é uma
forma de superar a consciéncia individual e alcancar a consciéncia césmica que
orienta os fendmenos naturais da vida. Esta consciéncia faz ver a morte como um
acontecimento do destino, sobre o qual ndo se deve fazer juizo de valor tdo pouco

temer. Sobre a necessidade pensar sobre a morte, Marco Aurélio escreve:

Em todos os teus atos, ditos e pensamentos, procede como se
houvesses de deixar a vida dentro de pouco. Desempenha cada agéo
da tua vida como se fosse a Ultima, isenta de toda leviandade. E da
perfeicdo moral passar cada dia como se fosse o Ultimo, sem
comogdes, nem torpores, nem fingimento. Que a morte esteja diante
de teus olhos a cada dia e jamais teras algum pensamento baixo ou
algum desejo excessivo. (Meditacdes, VII, 54 apud HADOT, 1999,
p.278).
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No epicurismo, 0 exercicio para a morte também tem relacdo com a
descoberta do valor infinito de cada instante através da consciéncia da brevidade da
vida. Como escreve Horacio, poeta romano que se inspira no epicurismo: “Imagina
que cada dia que brilha sera o ultimo; é entdo com gratiddo que tu receberas cada
hora inesperada.” (HORACIO, Epist, |, 4, 13-14 apud HADOT, 2014, p.47). Em outro
momento, Horacio também escreve: “Senhor de si e feliz € quem pode dizer a cada
dia: Eu vivi.” (HORACIO, Odes, Ill, 29,42 apud HADOT, 2014, p.47). Para o0s
epicuristas, o exercicio para a morte também € uma forma de confrontar o medo da

prépria finitude, que para eles € a grande causa do sofrimento humano.
3.2.2 Arelacdo com o outro

Se a filosofia antiga tem como prioridade a transformacdo pessoal
daqueles que a praticam, vale destacar que a transformacéo filoséfica é justamente
a superacdo da individualidade. Como explica Hadot, os exercicios espirituais
“servem para desprender do egoismo, sendo o egoismo provocado antes de tudo
pela atragdo dos prazeres ou pela preocupagado com o corpo.” (2016, p.137). Nesta
perspectiva, serdo apresentados dois exercicios espirituais que exploram a relacédo

do eu com o outro e com a sociedade.
3.2.2.1 A direcéo espiritual

Na Antiguidade, a direcdo espiritual € um exercicio de importancia capital a
ponto de Hadot escrever que “a filosofia €, nesta época, essencialmente, direcao
espiritual”. (2014, p.135). Para os antigos, como ja foi destacado, filosofar € uma
atividade que se realiza no seio de uma comunidade sob a orientacdo de um mestre.
Assim, o exercicio de direcdo espiritual é a pratica de acompanhamento
personalizado que o diretor espiritual ou mestre faz aos seus discipulos. Ha
inumeros relatos desta acéao na literatura antiga. Os tratados estoicos de Antipater
de Tarso e Diégenes da Babildnia sdo exemplos disso. O mesmo pode ser dito das
cartas de Séneca a Lucilio e dos escritos de Musonio Rufo. Também se sabe que
Junio Rdastico era diretor espiritual de Marco Aurélio, Plotino orientava
espiritualmente Porfirio e Platdo aconselhava Dion de Siracusa.
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De acordo com Hadot (1999), a direcdo espiritual € um método de educacédo
individual que tem dois grandes objetivos. O primeiro consiste em “permitir ao
discipulo tomar consciéncia de si, isto é, de seus defeitos e progressos” (1999,
p.303) e o segundo em “ajudar o discipulo a fazer as escolhas particulares razoaveis
na vida de todos os dias.” (1999, p.303). Nesta relacéo, o papel do mestre néo é de
ensinar um contetudo, mas acompanhar o progresso espiritual do discipulo e ajuda-lo
a mudar de vida. A sua autoridade de mestre ndo esta no conhecimento que domina
nem em sua capacidade retdrica, mas na coeréncia com que vive, no cotidiano, a
forma de vida pela qual optou. Como explica Castor: “Filésofo era aquele que se
diferenciava pelo modo de vida, e ndo pelas aulas que dava. Um filosofo antes de
professor era mestre, por isso quem decidia participar de uma escola filoséfica antes
de aluno era discipulo.” (2015, p.12).

Hadot explica que o0 modo como a direcéo espiritual acontece muda de escola
para escola. No platonismo, esta pratica se inspira na tradicdo socrética. O diretor
espiritual € uma presenca amorosa que estabelece relagdo com o discipulo e o
desafia por meio de um didlogo vivo. Entre os cinicos, o mestre pode ter uma
postura mais severa, chegando a repreender e humilhar o discipulo em publico. No
epicurismo, a direcao espiritual € parte de uma vivéncia fraterna em que palavra tem
um poder terapéutico. Diante das dificuldades, o discipulo abre seu coracdo ao
mestre que deve ouvi-lo com respeito e simpatia, mas pode reprimi-lo caso seja
necessario. No estoicismo, a direcdo espiritual acontece de forma semelhante e tem
um sentido parecido. Nestas duas escolas a direcdo espiritual também pode
acontecer de forma epistolar.

Entre todos os mestres da filosofia antiga, Sécrates, sem duvidas, é o mais
famoso. Como escrever Hadot, ele “pode ser considerado o modelo do diretor
espiritual que, por seus discursos e sua maneira de ser, provoca um golpe ou um
choque na alma daquele a quem dirige, e obriga-o assim a pér em questao a propria
vida” (1999, p. 304). Em Sdécrates fica evidente a diferenca entre o sofista e o
verdadeiro filosofo. Enquanto o primeiro vende aos jovens técnicas sobre como
convencer e governar, o segundo ensina um saber superior que transformar a vida.
Mais do que governar aos outros, a verdadeira filosofia € aprender a governar a si

mesmo.
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3.2.2.2 Os deveres na cidade

Segundo Hadot (2016), os exercicios espirituais visam a transformacao
pessoal dagqueles que os praticam, mas isso nao significa que sejam atividades que
fecham o sujeito sobre si mesmo. Hadot reconhece que existe “um perigo de
egoismo nos esforcos de autoaperfeicoamento, sobretudo dentro da perspectiva
antiga”, mas afirma que “quando lemos textos como os de Séneca, de Epicteto, de
Marco Aurélio, para falar de estoicos, ou quando estudamos também a maneira
como a vida se organizava na escola epicurista, percebemos que a prética espiritual
[...] ndo é egoista”. (2016, p.137). Pelo contrario, as escolas filoséficas na
Antiguidade desempenham uma importante funcdo moral na sociedade na medida

em que sao espacos de formacéo ética dos sujeitos. Conforme Hadot:

[...] os filosofos antigos tiveram em grande medida a preocupacgéo
com 0s outros. Sécrates se apresenta, alids, como alguém que
recebeu a misséo de cuidar dos outros, de fazé-lo tomar a decisdo de
Se preocuparem consigo mesmos. Aqui se retorna a primeira razao: o
cuidado de si ndo é em absoluto um cuidado com o bem-estar, no
sentido moderno do termo; o cuidado se si consiste em tomar
consciéncia de quem se é realmente, isto é, em Ultima instancia, de
nossa identidade com a razéo e, até, entre os estoicos, com razao
considerada como Deus. Os filésofos, portanto, sempre tiveram a
preocupacdo de cuidar dos outros. (2016, p.138)

No platonismo, esta perspectiva social € muito forte na medida em que o
proprio sentido da escola platbnica € a transformacdo da sociedade. Ainda mais
porque “Platdo considera que os fildsofos devem ser eles proprios os homens
politicos que realizarao essa obra”. (HADOT, 1999, p.137). A mesma preocupagao
social também pode ser identificada no estoicismo, de modo especial nos textos de
Séneca, Epiteto e Marco Aurélio. Este ultimo, por exemplo, na condicdo de
imperador, exortava-se continuamente sobre a preocupacdo com bem comum. No
epicurismo, a questdo social aparece numa perspectiva missionaria. Estando
convencido de seu modo de vida, o epicurista se esforgca para que outros também
conhecam a sua doutrina. Neste sentido, uma pratica comum sera a fixacado de
placas com citacdes epicuristas nas paredes das cidades como forma de converter
os cidadaos.

Portanto, ainda que a filosofia seja um caminho de transformacao pessoal, ela
nao se restringe ao eu. Ao mesmo tempo que o filésofo busca o progresso pessoal
ele também se preocupa com 0 outro e com a cidade. Em maior ou menor grau,

todas as escolas buscam a transformacéao social. Nas palavras do proprio Hadot “de
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maneira geral, os filosofos jamais renunciaram a esperanca de transformar a

sociedade, ao menos pelo exemplo de sua vida” (1999, p.144)

3.2.3 Arelagdo com o cosmos

Além a relacdo do eu consigo mesmo e com 0 outros, 0S exercicios espirituais
também visam a relacdo do eu com o cosmos. Esta relacdo visa o encontro do eu
racional com a Razdo Universal da Natureza. Ndo se trata da relacdo da razéo
individual com o cosmos-natureza, mas com o Logos-Natureza que se manifesta no
Cosmos. Segundo Hadot, quando o homem se situa na perspectiva da Natureza, a
sua razéo individual se dilui na Raz&o Universal e a Raz&o Universal se manifesta
nele. De forma direta ou indireta, todos o0s exercicios espirituais pretendem
aproximar o homem (razéo individual) do cosmos (raz&o universal). Nas palavras de
G. Friedmann, esta € uma forma de “eternizar-se ultrapassando-se.” A seguir, seréo
apresentados dois exercicios espirituais com énfase na relacdo do eu com o

cosmaos.

3.2.3.1 A contemplacédo da natureza

Segundo Hadot (1999), a contemplacdo da natureza estd relacionada ao
exercicio da fisica, mas ele alerta que a fisica moderna € muito diferente da
representacdo da fisica na Antiguidade. Enquanto a primeira pretende criar um
sistema rigoroso que expligue os fendémenos naturais de forma detalhada, a
segunda busca apenas explicacdes razoaveis que satisfacam o espirito e oferecam
prazer para a alma. Isso porque, para 0s antigos, as coisas da natureza sao criacoes
dos deuses e escapam do conhecimento. Assim, a fisica como exercicio espiritual
guer muito mais contemplar a natureza do que explica-la exaustivamente. Nas

palavras de Hadot:

Para pér em pratica a fisica, um primeiro exercicio consistird em
reconhecer-se como parte do Todo, em elevar-se a consciéncia
césmica, em imergir na totalidade do cosmos. Deve haver um
esforco, quando se edita na fisica estoica, para ver todas as coisas
segundo o ponto de vista da Razao universal, e, por isso, se praticara
0 exercicio da imaginacdo, que consiste em ver todas as coisas por
um olhar de longo alcance por sobre as coisas humanas. (1999,
p.200).

Portanto, em todas as escolas filoséficas o exercicio da fisica possui uma

intencionalidade moral e jamais € um fim em si mesmo. Ou seja, ndo é uma forma
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de obter regras exatas sobre o funcionamento dos fenbmenos da natureza como
acontece na fisica moderna, mas uma forma do sujeito conhecer e transformar a si
mesmo. Mais especificamente, € um modo de “elevar o espirito pela contemplacao
da natureza.” (HADOT, 1999, p.298).

No epicurismo, a contemplacéo da natureza tem o objetivo de superar o temor
aos deuses e vencer o medo da morte. No estoicismo, € uma forma de elevacéo da
alma que permite ao homem reconhecer o fluxo do universo e entrar neste ritmo.
Aliads, esta € justamente uma das caracteristicas fundamentais do modo de vida
estoico, viver de acordo com o destino que € manifestacdo da razdo universal.

Conforme Hadot, nisso consiste a contemplacéo da natureza na Antiguidade:

O consentimento ao destino e ao Universo, renovado por ocasido de
cada acontecimento, € a fisica praticada e vivida. Esse exercicio
consiste em por a razao individual em acordo com a Natureza, que é
a razdo universal, isto é, em igualar-se ao Todo, a mergulhar no
Todo, em ndo ser mais “homem”, mas “Natureza”. (1999, p. 302)

Esta explicacdo que Hadot faz do exercicio de contemplacdo demonstra
amplitude deste e de todos os exercicios. Da mesma forma, revela o carater
espiritual da filosofia antiga. Muito mais do que uma atividade intelectual, a filosofia
na antiguidade € uma forma do sujeito se colocar na perspectiva do Todo.

3.2.3.2 Expanséo do eu no cosmos

Na mesma linha do exercicio de contemplacdo da natureza, Hadot também
apresenta o exercicio de expansao do eu no cosmos. Ele acontece quando o sujeito
se percebe como parte integrante do cosmos. Consiste no encontro da razao
individual com a razdo universal. Esta experiencia permite ao sujeito superar a
prépria parcialidade e assim alcancar a totalidade. No fundo, todos os exercicios tém
como horizonte esta experiéncia. Dada a sua importancia, vale descreve-lo com as

proprias palavras do autor:

Em todas as escolas que o praticam, esse exercicio de pensamento e
de imaginagcdo consiste, finalmente, para o filésofo, em tomar
consciéncia de seu ser no Todo, como ponto minusculo e de fragil
duracdo, mas capaz de dilatar-se no campo imenso do espaco
infinito, e de colher em uma Unica intuicdo a totalidade da realidade.
O eu ha de experimentar, assim, um duplo sentimento, o da
pequenez, ao ver sua individualidade corporal perdida no infinito do
espaco e do tempo, e o de sua grandeza, ao experimentar seu poder
de abracar a totalidade das coisas. Pode-se dizer que se trata ai de
um exercicio de desligamento, de distanciamento, destinado a nos
ensinar a ver as coisas como imparcialidade e objetividade.” (1999,
p.294)
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Na tradicédo platdnica, a expansao do eu no cosmos é uma pratica recorrente.
Ela é descrita na Republica, no Fedro e no Teeteto. Como escreve Platdo, é proprio
do filésofo querer “alcangar sempre a totalidade e a universalidade do divino e do
humano” bem como “possuir um espirito superior e contemplar a totalidade do tempo
e a totalidade do ser.” (PLATAO, 2004, p.181). Para Platéo, este exercicio é uma
dilatacdo do eu na totalidade do real, € uma espécie de voo do eu no cosmos.

No epicurismo, este exercicio consiste numa experiéncia de mergulho no
infinito. Para o Epicuro, este mundo € apenas um entre todos os mundos. Neste
sentido, e experiencia de expansao do eu no cosmos é um mergulho no espaco e no
tempo infinito dos mundos. Segundo Cicero em Da natureza dos deuses: “E nos
espacos inumeraveis, infinitos, que o espirito al¢ca seu voo e abre-se para percorré-
los em todas as dire¢des, de modo que jamais veja termo algum, nenhum limite no
qual possa deter-se.” (I, 21, 54. apud HADOT, 1999, p.291). Também no estoicismo
a expansao do eu no cosmos aparece, mas nao mais no universo dos mundos
inumeraveis como no epicurismo. Para os estoicos 0 mundo € finito, mas o tempo &
infinito e nele é possivel experimentar a infinitude.

Portanto, os exercicios espirituais sdo praticas que visam a transformacéo
integral do sujeito através da relacdo do eu consigo mesmo, com 0 outro e com o
cosmos. Eles visam uma conversdo no modo de ver e ser no mundo. Como se pode
observar, embora tenham diferencas de escola para escola, preservam uma
unidade. Ainda que procurem trabalhar dimensbes especificas da pessoa, sempre
afetam o ser humano por inteiro. Neste sentido, estdo no centro da noc¢éo de filosofia
como forma de vida. Seguindo os estudos desenvolvidos por Hadot, o préximo
capitulo pretende demostra como é possivel afirmar que a filosofia antiga é

espiritualidade.
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4 A FILOSOFIA COMO ESPIRITUALIDADE

O capitulo anterior apresentou a nocao de exercicio espiritual na filosofia
antiga conforme descreve Hadot em seus estudos. Demonstrou algumas destas
praticas e explicou que é possivel identificar nelas uma certa classificagdo, mesmo
gue os textos antigos ndo facam isso de forma explicita. Além disso, situou os
exercicios espirituais no contexto das escolas filoséficas e mostrou que eles devem
ser interpretados na relagcdo com o modo de vida que constituem e a partir dos
efeitos que pretendem produzir nos sujeitos que os praticam.

O objetivo deste capitulo € aprofundar a fenémeno da filosofia antiga desde
alguns pontos que se destacam na proposta conceitual de Hadot. Em Exercicios
espirituais e filosofia antiga, ele atesta que a atividade filosofica na Antiguidade é
“‘um modo de existéncia caracterizado por trés aspectos essenciais: a paz da alma
(ataraxia), a liberdade interior (autarkeia) e (exceto para 0s céticos) a consciéncia
césmica”. (2014, p.278). Na mesma obra, ele também apresenta a eudaimonia como
elemento fundamental do modo de existéncia filosofico. Neste sentindo, seguindo a
proposta conceitual de Hadot, este capitulo apresenta a filosofia antiga como

espiritualidade a partir destes quatro aspectos esséncias destacados pelo autor.

4.1 A BUSCA DA EUDAIMONIA

O capitulo anterior apresentou alguns dos principais exercicios espirituais da
filosofia antiga. Inicialmente, estas praticas parecem bastante distintas entre si.
Algumas dao énfase a relacdo do eu consigo mesmo, outras a relacdo do eu com os
outros e ha ainda aquelas que enfatizam a relacdo do eu com o cosmos. Elas
também se distinguem no que diz respeito a tdnica afetiva e ao conteudo nocional,
que variam de escola para escola: “mobilizacédo da energia e consentimento ao
destino nos estoicos, descontracdo e desapego nos epicuristas, concentracao
mental e renuncia ao sensivel nos platonicos.” (HADOT, 2014, p.55). Num primeiro
contato, esta diversidade pode parecer desarmonica, mas um olhar atendo permite
identificar a forte relacdo que existe entre estas praticas.

De acordo com Hadot (2014), sob a aparente diversidade dos exercicios
espirituais, ha uma profunda unidade no que tange os meios empregados e a

finalidade buscada. Segundo ele, os meios empregados sao “as técnicas retoricas e
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dialéticas de persuasado, o dominio da linguagem interior, a concentracao mental.”
(2014, p.55). Por sua vez, “a finalidade buscada nesses exercicios por todas as
escolas é o aperfeicoamento, a realizagdo de si.” (2014, p.55). Em outras palavras, o
proposito destas praticas € transformar aqueles que as praticam a fim de que
possam alcancar a felicidade. Ou seja, o filosofo ndo se exercita por vaidade
intelectual, para aprender um conteudo ou para dominar uma técnica, mas para viver
de maneira mais plena e feliz. Contudo, cabe destacar que a definicdo de felicidade
na filosofia antiga € muito diferente do significado que o conceito possui na
mentalidade moderna.

Para explicar a nocdo de felicidade na Antiguidade, vale partir do que o0s
antigos consideravam o seu estado oposto, pois, se filosofia antiga tem o propdsito
de fazer o homem feliz, isso pressupde que ele vive em uma condigéo infeliz antes
de se deixar transformar por ela. E o que afirma Hadot quando escreve que “o inicio
da filosofia, em todas as escolas, é a tomada de consciéncia do estado de
alienacdo, de disperséo, de infelicidade, no qual alguém se encontra antes de
converter-se a filosofia.” (1999, p.285). Portanto, na perspectiva filoséfica, o primeiro
passo para alguém chegar a felicidade € tomar consciéncia que ainda nao alcancgou
este estado e perceber o que precisa ser transformado para que isso aconteca.
Como escreve Séneca em suas Cartas a Lucilio, citando um texto epicurista: "O
conhecimento do erro é o inicio da salvacdo" (28, 9). Sobre este processo de
tomada de consciéncia, Hadot comenta:

Todas as escolas estdo de acordo em admitir que 0 homem, antes da
converséo filoséfica, encontra-se num estado de infeliz inquietude,
gue é vitima da preocupacao, lacerado pelas paixdes, que ele ndo
vive verdadeiramente, que ele ndo é ele mesmo. Todas as escolas
também concordam em crer que 0 homem pode se libertar desse
estado, que pode alcancar a vida verdadeira, aperfeicoar-se,
transformar-se, visar um estado de perfei¢cdo. (2014, p. 55-56).

O significado desta “perfeicdo” que os antigos se referem €& diferente do
sentido que, habitualmente, se atribui ao termo perfeito. Ndo € uma condicdo
inacessivel ao homem, mas um ideal de desenvolvimento que esta ao seu alcance.
Para compreendé-lo, vale recordar a imagem do triangulo equilatero, considerado
pelos matematicos antigos uma forma geométrica perfeita devido a sua harmonia.
Outra imagem que ajuda a compreender esta no¢cdo é o Mito da Parelha Alada,
descrito por Platdo no Fedro, em que a perfeicdo exigida a alma para alcancar a

verdade estd associada ao equilibrio. Portanto, a busca filosofica pela perfeicdo nédo
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€ algo inatingivel, mas a possibilidade do homem realizar o que esta presente nele
por natureza.

Em relagéo a causa da infelicidade do homem, como ja foi mencionado, cada
escola possui a sua tese, que esta de acordo com a visdo de mundo que defende e
com o modo de vida que pratica. Para os epicuristas, a infelicidade € fruto da busca
desenfreada de desejos desnecessarios, que geram um estado de prazer
passageiro. Para os estoicos, € efeito da busca do que ndo se pode alcancar e da
fuga do que é inevitavel. Para os cinicos, é fruto da adesdo as convenc¢des sociais e
as instituicées. Na visdo dos céticos, € resultado dos juizos de valor. Apesar das
diferencas, todas as escolas filoséficas concordam que a raiz do sofrimento humano
esta nas paixdes, que se manifestam em desejos desordenados e temores
exagerados. Estas paixdes escravizam o homem e s&o a grande causa de sua
infelicidade.

Neste sentido, surge a nocao de paideia, que representa o ideal de educacéao
da filosofia antiga. Ela consiste numa formacéo de si que permite ao homem superar
a dependéncia das paixdes e viver de acordo com a sua hatureza racional. Através
desta formacéo, mais do que dominar um conteudo ou se apropriar de uma técnica,
o homem se torna senhor de si mesmo. Para o filosofo, esta formacdo ndo é uma
meta que se pode alcancar em definitivo, mas uma conquista que se realiza de
forma gradativa e processual ao longo de toda a vida. De acordo com Hadot, o eixo
de acdo da paideia sao os exercicios espirituais:

Os exercicios espirituais sdo precisamente destinados a essa
formacgéo de si, a essa paideia, que nos ensinara a viver nao em
conformidade com o0s preconceitos humanos e com as conven¢des
sociais (pois a vida social € ela mesma propria um produto das
paixdes), mas em conformidade com a natureza do homem que néo é
outra coisa sendo a razdo. Todas as escolas, cada uma em seu
modo, creem entdo na liberdade da vontade, gracas a qual o homem
tem a capacidade de modificar a si mesmo, de se aperfeicoar, de se
realizar. (HADOT, 2014, p.56)

Segundo Hadot, a pratica dos exercicios espirituais no contexto da paideia
permite ao homem alcancar a eudaimonia, que corresponde a no¢do mais elevada
de felicidade para os antigos. Hadot afirma que esta felicidade “consiste na
independéncia, na liberdade, na autonomia, isto €, no retorno ao essencial, ao que é
verdadeiramente ‘nés mesmos’ e ao que depende de nos.” (2014, p.57). Percebe-se
assim a diferenca radical que existe entre o significado que felicidade tem na
Antiguidade e o modo como ela € compreendida na sociedade moderna. Muito mais
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do que um sentimento relacionado a motivacdes externas, a felicidade, para os
antigos, € um estado de espirito que se alcanca através de um arduo trabalho
interior. Apesar das diferencas no modo de vida que praticavam e nos meétodos
empregados, todas as escolas filosoficas tém em comum a busca da eudaimonia,

cuja grande referéncia é Socrates, como comenta Castor:

Foram mais de mil anos em que as diversas escolas filoséficas se
autocompreendiam como portadoras da missdo de construir uma
forma de vida prépria que se diferenciasse dos outros modos de vida
ao oferecer a possibilidade de conseguir a eudaumonia (felicidade)
ou, ao menos, diminuir o soffimento e dar sentido a existéncia.
Socrates foi o grande icone deste modo de entender a filosofia. Sua
vida esteve dedicada a fazer da filosofia um estilo de vida e ajudar
(Paideia) os jovens a construirem um modo de vida pautado pelos
principios filosoficos do bem, do verdadeiro e do belo. (2015, p.11)

As secOes a seguir aprofundardao esta nocao de felicidade defendida pelos
antigos a partir de alguns aspectos fundamentais que caracterizam a filosofia antiga

como espiritualidade e maneira de viver.

4.2 A BUSCA DA ATARAXIA

Além da busca da eudaimonia, outra caracteristica da filosofia antiga é a busca
da ataraxia. Esta € uma palavra grega que se traduz por tranquilidade da alma ou
auséncia de perturbacbes. Ela define o estado de paz interior que se alcanca
através da atividade filoséfica. Em todo o periodo helenistico, que se estende do
final do século IV a.C. até o fim do século | a.C., este € um dos grandes propdsitos
das escolas filosdficas gregas. Hadot ndo trata da ataraxia de forma exclusiva em
nenhum momento, mas faz diversas referéncias a ela ao longo de sua obra.

De acordo com Hadot (1999), a ataraxia esta intimamente associada a filosofia
enquanto busca de sabedoria. Para os antigos, esta sabedoria ndo € uma teoria,
mas uma pratica através da qual o homem transforma a prépria vida. “Filosofar néo
€ mais como queriam os sofistas, adquirir um saber, ou um saber-fazer, uma sophia,
mas € por-se a si mesmo em questdao”. (HADOT, 1999. p.56). Como a filosofia na
Antiguidade é uma atividade essencialmente comunitaria, para iniciar na vida
filosofica, é preciso escolher uma escola. Conforme Hadot, existiam muitas escolas
filosoficas neste periodo que se diferenciam em visdes, valores, dogmas e
principios. Contudo, todas elas estavam de acordo em definir a sabedoria “quase

nos mesmos termos e, antes de tudo, como um estado de perfeita tranquilidade da
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alma.” (HADOT, 1999, p.154). Em outras palavras, apesar das diferencas, a busca
da sabedoria em todas as escolas filosoficas e a busca da tranquilidade da alma.

Segundo Hadot, este proposito em comum se justifica pela visdo que as
escolas filosoficas compartiham em relacdo a condicdo humana. Para elas, o
homem vive em um estado de ignorancia, que € fruto de convencdes, preconceitos,
representacdes, proposicoes e juizos erréneos. Este estado produz uma inquietacao
espiritual no homem que ndo é, necessariamente, fruto dos acontecimentos da vida,
mas dos juizos que ele faz de tais acontecimentos. Portanto, se a inquietagdo
espiritual do homem é fruto de suas falsas representacées do mundo, a missao da
filosofia é lutar contra estas ilusdes exteriores. E neste sentido que Marco Aurélio
afirma em suas Meditacoes: “Se te afliges por alguma causa externa, ndo € ela a
que te turba, sen&o o teu juizo a respeito daquela coisa”. (VIII, 47). Da mesma
forma, Epicteto atesta em seu Manual para a vida feliz: “O que turba aos homens
nao sao as coisas senao seus juizos sobre as coisas”. (EPICTETO apud HADOT,
2015, p.254).

A busca da tranquilidade da alma por meio de uma mudanca na forma de
enxergar e interpretar o mundo esta presente em todas as escolas filosoéficas, mas
pode ser identificada de forma mais explicita no estoicismo, onde a ataraxia passa
por uma certa forma de indiferenca em relagcdo aos acontecimentos externos. Para
0s estoicos, as unicas realidades que sdo passiveis de julgamento sdo aquelas que
fazem parte do dominio da moral, ou seja, dependem do homem. Tudo o que ndo
pode ser modificado por ele ndo deve ser julgado como bem ou mal e por isso deve
ser colocado no dominio da indiferenca. Segundo Hadot, para os estoicos, entre as
coisas que nao dependem do homem estéo: “a vida e a morte, a saude e a doencga,
0 prazer e o sofrimento, a beleza e a fealdade, a forca e a fraqueza, a riqueza e a
pobreza, a nobreza e o vulgo, as carreiras politicas, porque tudo isso ndo depende
de nés.” (1999, p.196). Como se pode perceber, questbes que geralmente
perturbam a maioria das pessoas sao objeto de indiferenca para os estoicos.

Portanto, na perspectiva estoica, a unica coisa que depende unicamente do
homem é o sentido que ele atribui aos acontecimentos, pois 0s acontecimentos em
si ndo dependem exclusivamente dele. Desse modo, para que o homem possa
atribuir o sentido correto a cada coisa € preciso que ele se liberte ao maximo da
influéncia dos vicios que o impedem de ver as coisas do ponto de vista da razéo.

Neste sentido, o estoicismo propde uma conversao na forma de ver o mundo, que
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consiste na passagem de uma visdo humana, contaminada por medos, preconceitos
e convencdes, para um olhar que esta de acordo com a natureza, que recoloca cada
acontecimento na perspectiva do Logos (Razao universal). Este olhar reconcilia o
homem com o destino, descontréi os seus medos, cura as suas angustias e permite
gue ele alcance a verdadeira tranquilidade da alma, que ndo depende de motivacdes
externas, mas de uma postura interior. Este processo de libertacdo passa por outra

busca fundamental, como se podera acompanhar a seguir.

4.3 A BUSCA DA AUTARKEIA

Segundo Hadot (2014), o esforco para alcancar a eudaimonia e a ataraxia esta
intimamente associada a busca da autarkeia, que constitui outro aspecto essencial
da atividade filosofica na Antiguidade. Autarkeia é uma expressdo grega que define
0 que os antigos consideravam ser o mais alto nivel de liberdade, ou seja, um
estado de total autonomia e independéncia. Para eles, o homem alcanca esta
liberdade quando € capaz de governar a si mesmo a partir da razao, livre de
dominagdes interiores ou exteriores. Este tipo de liberdade diferencia o cidad&o do
escravo e o filosofo do homem comum. Hadot também néo trata da autarkeia de
forma exclusiva em nenhum momento, mas faz referéncias a ela ao longo de sua
obra, mostrando como € um dos grandes propésitos da filosofia antiga.

A busca da autarkeia €, antes de tudo, um trabalho do sujeito sobre si mesmo.
Como ja foi destacado, todas as escolas filoséficas compartilham a visdo de que o
homem vive sob o dominio das paixdes, movido por desejos desordenados e
temores exagerados. Nesta condicao, ele estd sempre preocupado com as opinides
alheias e se esforcga para viver de acordo com as convengdes sociais. Em relagao ao
tempo, nunca se encontra no momento presente, vive apegado a tristezas do
passado ou alimentando expectativas em relacdo do futuro. Além disso, se angustia
com a morte e tem medo de ofender os deuses. Isso tudo torna ele prisioneiro de um
estado de angustia existencial e sofrimento espiritual. A filosofia antiga como busca
da autarkeia representa o esfor¢o de libertar o homem destas paixdes e permitir que
ele alcance a felicidade e a tranquilidade da alma. Sobre esta busca de liberdade,

Hadot escreve:

O ato filoséfico ndo se situa somente na ordem do conhecimento,
mas na ordem do "eu" e do ser: € um progresso que nos faz ser mais,
que nos torna melhores. E uma conversédo que subverte toda a vida,
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que muda o ser daquele que a realiza. Ela o faz passar de um estado
de vida inauténtico, obscurecido pela inconsciéncia, corroido pela
preocupacdo, para um estado de vida auténtico, no qual o homem
atinge a consciéncia de si, a visdo exata do mundo, a paz e a
liberdade interiores. (2014, p. 22).

Para os antigos, este estado de dominagdo das paixdes tem um sentido
patologico em relacdo ao qual a atividade filoséfica assume um papel curativo. Se as
paixdes sdo a grande causa do sofrimento humano, “a filosofia aparecera entdo, em
primeiro lugar, como terapéutica das paixdes.” (HADOT, 2014, p.22-23). A filosofia
como terapéutica € um caminho de cura espiritual, um meio pelo qual é possivel
vencer o jugo das paixfes e alcancar a verdadeira liberdade. Neste contexto, ndo s6
a filosofia era compreendida como terapéutica, mas o préprio filosofo era visto “como
médico compassivo cujas artes podiam curar muitos e abundantes tipos de
sofrimento humano.” (NUSSBAUM, 2003, p.22). Para os antigos, este caminho
terapéutico estava ao alcance de todos, pois como escreveu Epicuro: “Ninguém é
tdo jovem nem tdo velho para se ocupar da saude da alma.” (Carta a Meneceu,
122).

Nesta perspectiva, a busca da autarkeia também tem um sentido de cuidado
de si, que os antigos denominam epiméleia heautou. Nao se trata do cuidado no
sentido moderno do termo, como cuidado com o bem-estar, mas uma pratica que
permite ao homem se libertar do apego as paixfes e aos prazeres relacionados a
materialidade. E o esforco de “ser mestre de si mesmo, possuir a Si mesmo,
encontrar a felicidade na liberdade e independéncia interior.” (HADOT, 2014, p. 297).
Contudo, o cuidado de si como prética da liberdade nédo se restringe a relacdo do eu
consigo mesmo, mas envolve 0 homem em uma experiencia de consciéncia de si
muito mais ampla que o introduz a uma nova forma de estar no mundo. Segundo
Hadot, esta experiencia de cuidado de si “consiste em tomar consciéncia de quem
se é realmente, isto &, em Ultima instancia, de nossa identidade com a razéo”. (2016,
p.138).

Portanto, a busca da autarkeia ndo se restringe a luta contra o dominio das
paixdes na esfera pessoal, mas se estende também ao ambito coletivo, pois “a vida
social é ela mesma um produto das paixdes”. (HADOT, 2014, p.56). Por este motivo
que os filésofos olham com desconfianca e até rejeicdo para pactos, convencdes e
instituicbes sociais, preferindo assumir a propria maneira de viver através da adesao

a escola filosoéfica cuja pratica corresponda ao seu ideal de sabedoria. Esta adeséo
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€ um processo voluntario que ndo parte da escola, mas daquele que anseia pela
vida filosdéfica, pois “é ele que escolhe o que convém a sua maneira de viver.”
(HADOT, 1999, p. 208). Como ja foi mencionado, cada escola possui a sua regra de
vida (kanon), que orienta a vida dos seus membros. No entanto, vale destacar que
nao se trata de uma regra no sentido moderno da palavra, como norma, mas de uma
sintese que recorda ao filésofo os principios daquela maneira de viver que ele
escolheu para si. Portanto, é uma regra que nasce da vida e sO existe em funcao
dela. Através do exercicio espiritual da meditacao, o filésofo internaliza os principios
desta regra. Contudo, ndo se trata apenas de decorar uma lei, mas de “formular para
si mesmo a regra de vida de maneira mais viva, mais concreta”. (HADOT, 2014,
p.27).

Segundo Hadot (1999), a busca da autarkeia esta presente em todas as
escolas filosoficas, mas é entre os cinicos que ela encontra a sua maior
radicalidade. Na perspectiva dos cinicos, o estado da natureza, como se reconhece
no comportamento dos animais e das criancas, estd acima de qualquer convencgao
social. Neste sentido, o filésofo cinico recusa toda forma de instituicdo, como
propriedade, estado, politica etc. Ele também despreza conveniéncias sociais,
reconhecimento, prestigio e todo tipo de posses, preferindo viver de forma simples e
desapegada. Como explica Hadot: “A filosofia cinica € unicamente uma escolha de
vida, a escolha da liberdade, ou da total independéncia (autarkeia) das
necessidades inlteis, a recusa do luxo e da vaidade (typhos).” (1999, p.163-164). O
modo de vida dos cinicos pode parecer excéntrico aos olhos do leitor
contemporaneo, mas ele representa a radicalidade da busca de liberdade na medida

em que se recusa a aceitar qualquer forma de cooptacéo da vida.

4.4 A BUSCA DA CONSCIENCIA COSMICA

Segundo Hadot (2014), além da busca da eudaimonia e da autarkeia, outro
aspecto essencial da filosofia antiga € a busca da consciéncia cosmica. De forma
implicita ou explicita, esta € uma experiencia que esta presente em todas as escolas
filosoficas. Embora alguns exercicios espirituais se orientem mais diretamente a este
propdsito, em Ultima instancia, todos eles visam alcancar tal consciéncia.

Para explicar a busca da consciéncia cosmica na Antiguidade, vale resgatar o

conceito de logos, que podia ter diversos significados para 0s gregos entre 0s quais
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"plano correto, elemento racional”, "razdo, pensar", “razao, entendimento", "razao,
deliberacdo”. (WOLF, 1999, p.272). Apesar dos seus muitos significados, ele
geralmente era utilizado para referir-se a razdo que os gregos consideravam ser a
esséncia humana. Contudo, para os antigos, esta razdo ndo esta apenas no homem,
mas também nas leis e regras da natureza que se manifestam no cosmos. Neste
sentido, como explica Hadot: “Logos representa uma exigéncia de racionalidade
universal — supde um mundo de normais imutaveis — que se opde ao perpétuo devir
e aos apetites mutaveis da vida corporal individual.” (HADOT, 2014, p.44). Portanto,
a busca de consciéncia coésmica representa um processo de passagem da razao
individual & raz&o universal que envolve a relacdo do eu consigo mesmo, com 0S
outros e com a natureza.

Embora a definichio do homem como animal racional seja questionada de
diversas formas ao logo da historia da filosofia, para os antigos, a racionalidade € o
gue h&a de mais préprio no homem. Ela faz parte de sua natureza, € aquilo com o
qual ele se identifica e distingue. No entanto, como ja foi destacado, os antigos
também sabem que o homem vive em uma condigcdo corporal, agitado pelas
paixdes, em um estado de medo, angustia e sofrimento que o fecha em sua
individualidade e o faz ver o mundo de forma parcial e fragmentaria. Para superar
esta condicdo, ele precisa ultrapassar-se a Si mesmo, mais precisamente,
ultrapassar o0 eu egoista e tendencioso que o impede de chegar ao eu racional e
alcancar a visdo do alto e a perspectiva do Todo. Como descreve Hadot, este é o
inicio do processo de passagem “do eu que sO enxerga seu interesse ao eu que se
abre para os outros homens e para o universo.” (HADOT, 2016, p.172). Tal
movimento do eu individual ao eu racional corresponde a dimenséo dialética da
busca de consciéncia.

Contudo, esta busca de consciéncia também possui uma dimenséo ética, que
consiste no encontro da razao individual com a razdo dos outros homens. Ou seja,
ultrapassar-se a si mesmo também significa “tomar consciéncia do nosso
pertencimento a comunidade humana e da necessidade, para nos, de ter
permanentemente em vista, em nossa acdo, o bem dessa koinonia.” (HADOT, 2016,
p.11). Para os gregos, este tipo de consciéncia era indispensavel a vida em
sociedade, pois dela nasciam os principios que orientam as relacdes. Ela ndo gera
comportamentos precisos, mas faz o homem a agir de tal modo que sejam

consideradas todas as consequéncias das suas acbes. No fundo, € uma
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conscientizacdo que leva o homem a dar uma lei a si mesmo a partir do
reconhecimento do outro. Sobre esta dimensdo ética da busca de consciéncia,

Hadot comenta:

A questdo € nos pormos no lugar dos outros, e tentarmos
reposicionar nossa acdo ao mesmo tempo na mira da humanidade —
ndo a humanidade abstrata, mas a dos outros homens —, e também
na mira do mundo, ndo tanto para dizer o que podemos proporcionar
a0 cosmos para reposicionar 0s acontecimentos nessa perspectiva
ampla. Esse é um tema tradicional e capital, que pode ser resumido

assim: a propria terra € apenas um ponto, nds somos algo de
microscépico na imensiddo. (2016, p.172)

Esta dimenséao ética da busca de consciéncia demostra mais uma vez que a
filosofia como atividade espiritual ndo nega as relagbes socias, mas qualifica e
aprofunda as mesmas. De Sotcrates a Plotino, ha diversos exemplos de
comprometimento social por parte dos filosofos. Mucio Cévola é um desses casos.
Como rei de Clusio, quebrou com uma longa tradicdo de corrupcao, testemunhando
a mais alta justica através de sua conduta e exigindo o mesmo de seus subalternos.
O mesmo pode ser dito de Marco Aurélio, imperador estoico que, em meio a tantas
preocupacdes imperiais, ao saber da morte de criangas trapezistas, exigiu que tais
exercicios passassem a ser protegidos por redes. Ou ainda quando se questionou
sobre a legitimidade da guerra que empreendeu contra os sarmatas para defender
as fronteiras romanas nos Balcas.

Além das dimensdes dialética e ética, a busca de consciéncia também tem
uma dimensao fisica que consiste no encontro do eu racional com a Razédo
Universal da Natureza. E neste momento que a busca de consciéncia alcanca um
nivel cosmico. Cabe destacar que este encontro ndo €, necessariamente, a relacéao
da razéo individual com o cosmos-natureza, mas com 0 Logos-Natureza que se
manifesta no Cosmos. Uma vez que o homem se situa na perspectiva da Natureza,
a sua razao individual se dilui na Raz&o Universal e a Razdo Universal se manifesta
nele. Segundo Hadot, para os antigos, esta € a experiencia espiritual por exceléncia.
Quando ela acontece, “o presente se reveste de um valor infinito: contém em si todo
0 cosmos, todo o valor, toda a riqueza do ser”. (HADOT, 2019, p.38). Em quase
todas as escolas filosoficas gregas, o conceito de cosmos se relaciona com o divino,
exceto nos fildsofos atomistas como Leucipo e Demdcrito.

No estoicismo, a busca da consciéncia césmica esta relacionada ao esfor¢o
de ver o mundo na perspectiva da Natureza enquanto Razao Universal. Segundo

Hadot, “esse exercicio consiste em pbr a razao individual em acordo com a
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Natureza, que é a Raz&o universal, isto €, em igualar-se ao Todo, a mergulhar no
Todo, em nao ser mais ‘homem’, mas ‘Natureza’.” (1999, p. 302). Neste sentido,
para o estoico, aceitar o destino é reinserir os acontecimentos na ordem natural do
cosmos e contribuir com o equilibrio e a harmonia do universo. Segundo Hadot,
nisso consiste o exercicio da fisica vivida: “os objetos que nos atraem ou nos
provocam medo devem ser vistos ndo de acordo com 0 nosso ponto de vista
pessoal, e sim, uma vez mais, a partir de uma perspectiva universal, de uma
maneira totalmente objetiva.” (2016, p.171). Sobre esta experiencia de busca da
consciéncia cosmica como contemplacdo da natureza e consentimento ao destino,

Séneca escreve:

Diz-nos antes quao natural € o homem estender seu pensamento no
infinito. Ele ndo admite limites sendo aqueles que sdo comuns com o
préprio Deus, [...] Sua patria é a que encerra por seu movimento
circular o céu e o mundo. A alma atinge a plenitude e 0 acabamento
da felicidade que pode atingir a condicdo humana quando ganha as
alturas e chega ao interior do seio da natureza [...] ela se apraz em
planar no meio dos astros [...] Tendo chegado ao alto, ela se alimenta
e avulta dele: liberta de seus entraves, regressa a sua origem. [...]
Abragar pelo olhar os cursos dos astros como se eles te dominassem
com suas revolugbes e constantemente pensar as transformagfes
dos elementos uns nos outros. Tais representagfes purificam as
manchas da vida terrestre. Constantemente imaginar a totalidade do
mundo e a totalidade da realidade. (Cartas a Lucilio 102, 21)

No platonismo, a busca da consciéncia cosmica esta relacionada a ideia do
Bem. Para Platdo, todos os seres s6 sédo o que sao pela bondade. O Bem ¢é aquilo
gue os transcende e o motivo pelo qual vale a pena dar a vida. Portanto, o caminho
para o Bem “é um itinerario do espirito em diregao ao divino” (HADOT, 2014, p.44).
Na Republica, Platdo chega a definir a filosofia como um exercicio para a morte.
Apenas quem contempla a realidade em sua totalidade é capaz de ndo temer a
morte. Como explica Hadot, “ele se posiciona justamente num nivel, numa altura de
onde vé o conjunto do universo, 0 conjunto da humanidade, vé as coisas ndo em
seu nivel individual, mas num nivel universal.” (2016, p.171). Platdo fala também na
Republica que a alma “tende incessantemente a abragar, em seu conjunto e em sua
totalidade, as coisas divinas e humanas” bem como “contemplar todos os tempos e

todos os seres.” (VI, 486 a.). Ele também afirma no Teeteto:

O pensamento, considerado inane e sem valor todas as coisas
merecedoras apenas de desdém, paira acima de tudo, sondando os
abismos da terra e medindo sua superficie, contemplando os astros
para além do céu, a perscrutar a hatureza em universal e cada ser em
sua totalidade, sem jamais descer a ocupar-se com 0 que se passa a
seu lado. (173e)
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Hadot explica que esta busca da consciéncia césmica também esta presente
em Plotino, “para quem a alma deve se elevar de seu individualismo ao nivel da
alma universal, ou mesmo do Intelecto divino, em quem se encontra todo o sistema
ideal do universo.” (2016, p.171). Da mesma forma, a busca da consciéncia cosmica
também se encontra no epicurismo, Para Epicuro, o filosofo faz a experiéncia do
prazer divino através da contemplacdo da natureza. Esta experiéncia € uma espécie
de mergulho da alma no infinito dos mundos inumeraveis que se estende no tempo
infinito. Hadot apresenta o trecho a seguir como um exemplo desta experiéncia no

epicurismo, ainda que Cicero também tenha forte influéncia estoica.

E nos espacos inumeraveis, infinitos, que o espirito alga seu voo e
abre-se para percorré-lo em todas as dire¢cdes, de modo que jamais
veja termo algum, nenhum limite no qual possa deter-se.

Visto que o espago se estende ao infinito para além das muralhas
deste mundo, o espirito procura saber o que se encontra nesta
imensiddo na qual pode mergulhar seu olhar tdo longe quanto possa,
e na qual possa voar com um voo livre e espontaneo. As muralhas do
mundo se desvanecem. Vejo no imenso vazio nascer as coisas [...] A
terra ndo me impede de distinguir tudo o que, sob 0os meus pés,
realiza no vazio. Ante esse espetaculo, sinto-me tomado por um
frémito de prazer divino. (Da natureza dos deuses, |, 21, 54)

No livro-entrevista A filosofia como maneira de viver, além de tratar sobre
pontos fundamentais da filosofia antiga, Hadot descreve alguns episédios que
marcaram a sua vida pessoal e a sua trajetéria como filésofo. Entre estes episodios,
h& uma experiéncia que chama a atencéo do leitor pela semelhante com o que ele
descreve por ser a busca da consciéncia césmica na Antiguidade. Embora ele ndo
diga que se trata da mesma experiéncia e inclusive prefira chama-la de “sentimento
oceanico”, usando uma expressido de Romain Rolland, Jeannie Carlie, uma das
pessoas que o entrevista no livro, afirma que “o sentimento oceanico’ é a fina ponta

do que Pierre Hadot denomina consciéncia cosmica”. (HADOT, 2016, p.13).

Lembro-me do contexto. Uma vez estava na Rua Ruinart, no trajeto
que ia do Pequeno Seminario a casa de meus pais, para onde voltava
no fim do dia, j& que era aluno externo. A noite havia chegado. As
estrelas brilhavam naquele céu imenso. Nessa época ainda era
possivel enxerga-las. Numa outra vez eu estava num dos quartos da
nossa casa. Em ambas ocasibes, fui tomado por uma angustia ao
mesmo tempo aterradora e deliciosa, provocado pelo sentimento de
presenca do mundo, ou do Todo, e de mim neste mundo. Na
realidade, eu ndo conseguia formular minha experiéncia, mas num
momento posterior senti que ela poderia corresponder a perguntas
como: ‘Quem sou eu?’, ‘Por que estou aqui?’, ‘O que é este mundo
em que estou?’. Meu sentimento era de estranheza, de espanto e de
maravilhamento por estar ali. Ao mesmo tempo, tinha a sensacdo de
estar imerso no mundo, de fazer parte dele, e o mundo se estendia da
mais minuscula haste de grama até as estrelas. Este mundo estava
presente para mim, intensamente presente. (2016, p.20)
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Segundo Hadot, esta experiencia é de carater espiritual e ndo tem relacéo

nenhuma com religiosidade. Ela se repetiu em diversos momentos e representa um

divisor de aguas em sua vida, pois, a partir dela, ele comecou a ver o mundo

totalmente diferente. De acordo com Hadot, a sua vocacao filosofica nasce junto

com esta experiéncia:

Comecei a perceber o mundo de maneira nova. O céu, as nuvens, as
estrelas, as ‘noites do mundo’ — como eu me dizia — me fascinavam.
Eu encostava as costas no apoio da janela, olhava o céu noturno e
tinha a impressdo de mergulhar na imensiddo estrelada. Essa
experiéncia dominou toda a minha vida. Eu a experimentei de novo
vérias vezes, diante do Lago Maior, em Ascona, por exemplo, ou ao
contemplar a cadeia dos Alpes a parir da margem do Léman, em
Lausanne, ou de Salvan, no cantdo do Valais. Antes de tudo, essa
experiéncia foi para mim a descoberta de emocionante e fascinaste
que nao estava ligado de forma alguma a fé cristd. Desempenhou,
portanto, um papel importante em minha evolucdo interior. Além
disso, influenciou muito minha concep¢do de filosofia: sempre a
filosofia como uma transformacdo da percepcdo do mundo. (2016,
p.20-21)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve o objetivo de apresentar a filosofia antiga como
espiritualidade e forma de vida segundo o filésofo e historiador francés Pierre Hadot.
Ele se baseou nas principais obras em que o autor trata desta temética assim como
em diversos textos antigos que fundamentam as teses defendidas. O texto se
estruturou em torno de trés capitulos que desenvolveram os temas fundamentais
que permitem contemplar o objetivo proposto.

O primeiro capitulo apresentou o caréater vivencial da filosofia antiga a partir da
nocao de forma de vida. Trabalhou a escolha fundamental como porta de entrada a
pratica filosofica e a conversdo profunda que esta maneira de viver exige.
Demonstrou a relacdo entre vida filoséfica e discurso filoséfico, destacando a
precedéncia que a vida tem sobre o discurso. Além disso, tragou um panorama
geral das principais escolas filoséficas estudadas por Hadot. Todos estes elementos
evidenciam a diferenca entre a filosofia moderna e a filosofia antiga na medida em
que a primeira possui um cunho tedrico-especulativo e a segunda um sentido
pratico-existencial.

O segundo capitulo apresentou a nocdo de exercicio espiritual enquanto acao
pessoal e voluntaria destinada a transformacdo do sujeito. Mostrou o carater
filosofico destas praticas e como elas acontecem sob a orientacdo de um mestre no
seio de uma comunidade de vida. Descreveu alguns dos principais exercicios
espirituais da filosofia antiga, destacando que eles trabalham a relacdo do eu
consigo mesmo, a relacdo do eu com os outros e a relagdo do eu com o cosmos. Na
dimenséo pessoal, abordou o exercicio de concentracdo no presente, de meditacao,
de preparacdo 0 sono e o exercicio para a morte. Na dimensao social, tratou da
direcéo espiritual e dos deveres na cidade. J& na dimensao cosmica, discorreu sobre
a contemplacdo da natureza e a expansdo do eu no cosmos. O conjunto destes
elementos permite perceber que o0s exercicios espirituais constituem a base da
filosofia como maneira de viver.

O terceiro capitulo apresentou quatro aspectos fundamentais que caracterizam a
filosofia antiga segundo Hadot. O primeiro aspecto apresentado foi a busca da
eudaimonia, expressao grega que significa felicidade. Mostrou-se como a atividade
filosofica na Antiguidade ndo tem a prioridade de ensinar um conteddo ou

desenvolver uma técnica, mas de fazer o homem viver melhor e ser feliz. O segundo
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aspecto apresentado foi a busca da ataraxia, que se traduz por tranquilidade da
alma. Demostrou-se que este € um estado de paz interior que se alcanca através da
atividade filosoéfica. O terceiro aspecto apresentado foi a busca da autarkeia, que
caracteriza o estado de liberdade da alma. Destacou-se o papel da filosofia como
terapéutica das paixdes e o sentido de cuidado de si que ela possui na Antiguidade.
Enfim, o terceiro aspecto apresentado foi e a busca da consciéncia coésmica, que
representa o esforco de unir a raz&o particular com a Razdo Universal, o que
proporciona a experiéncia do sujeito como parte do Todo.

Por fim, cabe retomar o titulo deste trabalho que apresenta a filosofia antiga
como espiritualidade e forma de vida. Hadot utiliza diversas vezes a expressao
“filosofia como forma de vida”, mas é preciso reconhecer que ele ndo usa de
maneira literal em nenhum momento a expressao “filosofia como espiritualidade”,
pelo menos ndo nas obras que foram estudadas. Contudo, acredita-se que é
coerente utilizar tal expressdo a partir de tudo o que foi apresentado aqui, pois a
termo “espiritualidade” neste contexto ndo se confunde com religiosidade, caso se
queira alegar. O trabalho deixa clara a distincdo que Hadot faz entre religido e
filosofia na Antiguidade e emprega a expressdo “espiritualidade” na mesma
perspectiva que o0 autor utiliza outros termos semelhantes como “exercicios
espirituais”, “direcao espiritual”, “atitude espiritual” e até “espiritualidade antiga”.
Portanto, mesmo que Hadot n&o fale explicitamente de “filosofia como
espiritualidade”, utilizar esta expressdo € absolutamente coerente com a sua
proposta conceitual.

Ainda sobre esta questdo da espiritualidade, embora Hadot deixe claro que
religido e filosofia sejam fenémenos distintos na Antiguidade, é preciso reconhecer a
semelhanca que existe em varios aspectos entre a filosofia antiga como
espiritualidade e a espiritualidade cristd. Contudo, como foi destacado, isso se deve
ao impacto que a filosofia grega exerce sobre os primeiros séculos do cristianismo.
Portanto, se a filosofia antiga faz recordar elementos da espiritualidade cristds como
a askesis grega ou o0s exercicios espirituais de Inacio de Loyola é porque a tradicdo

cristd se inspira, em grande medida, na tradi¢ao filoséfica grega.
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