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“Nao somos apenas 0 que pensamos ser.
Somos mais; somos também, o que

lembramos e aquilo de que nos esquecemos;
somos as palavras que trocamos, 0s enganos que

cometemos, os impulsos a que cedefses) quergr.

Sigmund Freud
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Resumo

As experiéncias na familia de origem impactam gttvda do sujeito em varios
aspectos de sua vida futura, dentre eles a formdg&onjugalidade. O objetivo deste estudo
foi compreender como as experiéncias na familisomiigem se refletem na vivéncia da
conjugalidade nos anos inicias do casamento. Mepecificamente, objetivou identificar
como jovens casais descrevem seu relacionamenjiogedincomo se caracterizam as familias
de origem de cada um dos conjuges; quais expesiersienciadas na familia de origem sao
consideradas relevantes pelo casal para a constdezd&eu relacionamento e como o casal
integra as experiéncias trazidas de cada famibaa Rtingir os objetivos propostos, foi
realizado um estudo de casos com trés jovens casaigrimeira unido, com no maximo dois
anos de relacionamento estavel. Os achados revetpara o relacionamento com a familia de
origem é bastante significativo para a vivénciga®m casal, sendo os primeiros anos de
casamento uma etapa crucial no desenvolvimentdesteiddade conjugal, a partir do processo
de separacdo-individuagdo com relacdo as familmsomigem. O estudo possibilitou
compreender a importancia da familia de origem oandcdo da conjugalidade, na
perspectiva dos casais, evidenciando dificuldadeprocesso de separacao-individuacéo e
sofrimento psiquico de alguns membros da familiae@acdo ao distanciamento promovido
pelo casamento. A presente dissertacdo esta codatipor dois artigos, um deles tedrico,
sobre a transgeracionalidade nas relacdes fansiliaoen base nas abordagens psicanalitica e
sistémica, e outro empirico, relatando o resul@o@studo realizado com trés jovens casais

sobre a formacao da conjugalidade a partir dasriéxeas nas familias de origem.

Palavras-chave: Familia de origem; Conjugalidadeaento; Transgeracionalidade.



Abstract

Experiences in family of origin impact the trajestof the subject in various aspects
of your future life, including the formation of merge. The aim of this study was to
understand how experiences in the family of oriyie reflected in the experience of marital
initial years of marriage. More specifically, inad to identify how young couples described
their marital relationship, how to characterize families of origin of each spouse, which
experiences in the family of origin are consideretevant by the couple to build their
relationship and how the couple integrates expeegrbrought each family. To achieve the
proposed objectives, a study of cases with thrasngocouples at first marriage, with a
maximum of two years of steady relationship. Figdimevealed that the relationship with the
family of origin is significant to the experiencé the young couple, and the first years of
marriage a crucial step in the development of rakritlentity, from the separation-
individuation process in relation to families ofgin . The study enabled us to understand the
importance of family of origin in the formation afmarital status of couples in perspective,
highlighting difficulties in the process of sepawatindividuation and psychological distress
among some family members in relation to the dotapromoted by marriage. This
dissertation is composed of two articles, one thtmal, transgenerationality about family
relationships, based on psychoanalytic and systeapproaches, and other empirical,
reporting the results of the study of three youngptes on the formation of conjugal from

experiences in families of origin.

Key-words: Family of origin; Couplehood; Marriaggansgenerationality.



Apresentacao

A conjugalidade é um tema que, na contemporaneidege despertando interesse,
pois se apresentam novas perspectivas no processmretrucdo dos lagos conjugais.
Analisando os indices de separacdo conjugal, darstao elevado niumero de casais que se
divorciam ainda no inicio da unido, evidenciandeaasicao do “até que a morte nos separe”
para o “infinito enquanto dure” (Zordan, 2008). badlo IBGE (2008) demonstram que 0s
casamentos apresentam-se com uma durabilidade/eadiaais curta. No Rio Grande do Sul,
no ano de 2008, foram concedidas 6.069 separag¢@isajs em 12 instancia e 6.575
divércios em 1 instancia. Considerando o tempo transcorrido emtlata do casamento e a
escritura da separacéo, verifica-se que 49,7% tdbdas separacdes ocorreram até o sétimo
ano de casamento. O que motiva separacdes emt@&vapeecoce dos relacionamentos?

Diferentes tedricos indicam que os conflitos coajagespecialmente 0s que ocorrem
no inicio do casamento, sdo decorrentes de difidasl experimentadas no processo de
separacao-individuacdo, por parte de um ou de ambosbnjuges, em relagcdo as suas
familias de origem. Assim, devido a conflitos daldade com o nucleo familiar original, a
pessoa nao consegue afrouxar os lagos familiaega, que consiga ligar-se ao parceiro e
formar a base de uma nova familia (Costa, 2000sfam, 2000, McGoldrick, 2007).

Ao contrario do que muitos pensam, a formacao daugalidade é um dos processos
mais dificeis do ciclo evolutivo vital. Quando urasal se une, unem-se também sistemas
familiares diferentes. Dessa forma, o casal prawgmciar as questdes oriundas da familia de

origem, adaptar-se a novos papéis e estruturan@geo familiar. Esse processo pode ser
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uma oportunidade de tecer outras historias, madéamitraz riscos, pois, nem sempre €
possivel ao casal, com crencas e valores difereet@gzarem negociacoes.

Partindo desta perspectiva, o presente estudongeeteompreender a constru¢do do
relacionamento de jovens casais, a partir das €qués que vivenciaram nas suas familias
de origem. Através da articulacdo tedrica entrerefsrenciais psicanalitico e sistémico,
busca-se uma compreensédo aprofundada sobre osgoeqesiquicos, inerentes a escolha do
cobnjuge e construcdo do vinculo conjugal, e a dicéirde funcionamento do casal e da
familia de origem de cada um dos conjuges. Os psosetransgeracionais constituem-se
numa tematica que favorece a aproximacao teodritee en psicanalise e a abordagem
sistémica, uma vez que ambas reconhecem e valoagagxperiéncias vivenciadas com 0s
pais na infancia como constitutivas dos modelol@Eionamento que as pessoas levam para
suas vidas na adultez.

A dissertacdo esta constituida, conforme o novalaegento do Programa de Pos-
Graduacao em Psicologia da Unisinos, por doisastgentificos. A Seccao | € composta por
um artigo tedrico, que propde uma reflexdo sobmomceito da transgeracionalidade nas
relacdes familiares. A Secao Il é constituida petmo empirico “Experiéncias na familia de
origem e conjugalidade nos anos iniciais do castohieque apresenta os resultados do
estudo de casos investigados na pesquisa realiZ/ada. fim, sdo apresentadas as

consideracoes finais da dissertacéo, as referépibiiegraficas consultadas e os anexos.
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Secéo | — Artigo Tedrico

Qual o peso da sua bagagem? A heranca transgeaiac#ooonstituicdo psiquica do sujeito

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobrfenébmeno da transmissao
psiquica geracional, a partir de uma articulacddda entre as abordagens da psicanalise e da
sistémica. Além disso, pretende-se questionar ssbpossiveis implicacbes do fenémeno da
transgeracionalidade na pratica clinica em Psicaldg abordagens psicanalitica e sistémica
forneceram material clinico para as reflexdes aqutidas, tendo em vista que esse tema vem
sendo amplamente discutido, resultando em um nther para a compreensao clinica. Os
conceitos fundamentais da psicandlise sustentandéi ido sujeito como constituido
psiquicamente a partir de conteludos herdados @d&@gs que a antecederam. Pois € atraves
da insercdo no grupo social e familiar que o swjeitma sua subjetividade, tendo em vista as
herancas psiquicas oriundas da familia de origetna#smissédo exige um trabalho psiquico
constante de elaboracdo do material transmitidogdse&ue, quando se observa falhas de
simbolizacdo, pode emergir a compulsdo a repetgrspectiva sistémica contribui para o
estudo do tema abordado, pois enfatiza que o caampento atual da familia ndo pode ser
compreendido sem investigar e compreender suarihist®ara tanto, torna-se necessario
aprofundar as reflexdes acerca de diferentes doscebbre o tema, 0 que e como se
transmite psiquicamente, o ndo-dito e, especiakmenimportancia desse fendbmeno para a

clinica psicologica.

Palavras-chave: Transgeracioalidade, transmiss@oipa geracional, psicanalise, sistémica,

heranca psiquica.



What is the weight of your luggage?
The transgenerational inheritance in psychical tti®n

Abstract
The present work aims to reflect on the phenomenbrgenerational psychic

transmission, from a theoretical link between thpraaches of psychoanalysis and systemic.
In addition, we intend to inquire about the possiibhplications of the phenomenon of
transgenerationality in clinical psychology. Thestgynic and psychoanalytic methods
provided clinical material for reflections contathberein in order that this subject has been
widely debated, resulting in a new look to the iclh understanding. The fundamental
concepts of psychoanalysis support the idea oftiipect as constituted psychically content
inherited from the generations that preceded it.iF through interaction in social groups
and family that the subject forms his subjectivily, view of the psychological legacies
arising from family of origin. The transmission teégs a constant psychic work of preparing
the material transmitted, and, when one obseneslisence of symbolization can reveal the
repetition compulsion. The systemic perspectivetrdamutes to the study of the subject, since
it emphasizes that the current behavior of the lfamoan not be understood without
investigating and understanding its history. Tostkeind, it becomes necessary to further
reflections about the different concepts on thejeaip which is transmitted and how
psychically the unsaid, and especially the impartanf this phenomenon to the psychological

clinic.

Key-words: Transgenerationality, generational psychic transioig psychoanalysis,

systemic, psychic inheritance.



Introducao

A transmissao psiquica geracional € um tema quesestio amplamente estudado em
Psicologia, pois as mais variadas abordagens &sbrionsideram que as experiéncias
vivenciadas na familia de origem e no contexto em $e nasce e vive Sdo essenciais para a
constituicdo psiquica do sujeito. A nocdo de trass@iom psiquica ja estava presente nas
teorias psicologicas desde 1912/1913, descrit@ioi@s de Freud. A partir dai, muitos outros
autores dedicaram-se ao estudo dos conteldos queasdmitidos transgeracionalmente
entre as geracdes. Pesquisas tém evidenciado acj@btele transmissao transgeracional
relacionado a diferentes aspectos da vida humarsacomo satisfacdo conjugal, violéncia
familiar, estresse e depresséo.

Através dos estudos sobre transmissao psiquicsgiEeactional e qualidade conjugal,
Sonjaperren, Agnesvonwyl, Rgin, Simoni e Vonklitzi(R005) afirmam que a qualidade
conjugal no seio da familia de origem esta assacaqualidade dos casamentos da préxima
geracdo. Os autores realizaram uma pesquisa ldhgatina Universidade de Basel, na Suica,
com sessenta e dois casais, e concluiram que ssgosaraziam lembrancas positivas de
suas familias de origem, ndo relataram niveis dikosonflito em seu casamento. Além disso,
elas foram avaliadas como tendo maior capacidadédtEyo do que aquelas com lembrancas
negativas da familia de origem. Da mesma formanasdos com lembrancas positivas da
familia origem relataram maior satisfacdo conjugainelhor comunicagdo. As mudancas
negativas ocorreram em casais em que ambos odgrparteham lembrancas negativas do
casamento de seus pais. Dessa forma, os autoresitc@nam a transmissao transgeracional
como um processo, através do qual, proposital constientemente, uma geracao anterior

afeta psicologicamente o comportamento e as atitddgroxima geracao.
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As experiéncias de estresse vivenciadas durami&acia, também foram objeto de
um estudo longitudinal norte-americano, com 1.08€ividuos casados, tendo como
finalidade investigar os efeitos desse estresspiabidade conjugal na vida adulta. Os dados
obtidos sugerem que o estresse na familia de origaencia significativamente na vida
adulta diminuindo a qualidade conjugal (Umbersorillidkhs, Powers, Liu & Needham,
2005). Outro estudo americano realizado atravasyaepesquisa longitudinal com 49 casais,
sobre a relacéo entre estresse e funcionamentordbaf de origem, aponta que o impacto do
estresse vivenciado tem associacdo com o declmifuntionamento conjugal durante os
cinco anos iniciais do casamento (Klever, 2005).

Autores como Black, Sussman e Unger (2010), dadysidade do Sul da Califérnia e
da Universidade de Saude e Comunidade Global n#o@&, consideraram relevante o
estudo da transmissao trangeracional, enfatizargleestdo da violéncia, pois examinaram a
agressao utilizada por criancas que lancam luzi@éneia como um comportamento social
aprendido e vivenciado em seu meio. A esse respkistram a ligacdo entre uma histéria
onde testemunham a violéncia interparental e egdéncia € promulgada em geracfes
posteriores, através de processos de aprendizageah s

A hipotese da transmissao psiquica geracional dengia péde ser comprovada
através de uma revisdo critica sobre a previsémkdde adolescentes que experienciaram
violéncia entre seus pais, de desenvolver os mesmganismos nas relagbes amorosas na
idade adulta. Pesquisadores americanos (Olsena, ParBennett, 2010) postularam que
criancas que séo vitimas de abuso fisico por pdepais, ou que testemunham a violéncia
entre eles, possuem maior risco de tornarem-s@affig@nte abusivas em seus relacionamentos
na adultez. Corroborando com tais dados, Kegtewl. (2009) realizaram um estudo, no qual
investigaram a transmisséo transgeracional em unwstea de 816 mulheres casadas em

Banguecoque, na Tailandia, para determinar comxpas&do das criancas a violéncia na
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familia de origem esta relacionada com a vitimipaté idade adulta. Os resultados mostram,
em longo prazo, que ha realmente efeito significatia exposicédo das criancas a violéncia
familiar sobre a probabilidade de a mulher tailaad®rnar-se vitima da violéncia fisica e

psicolégica por parte do parceiro.

A depressdo também constitui-se em outro tema iaskoca transmissao
transgeracional. Os pesquisadores Garber e Col®)20a Universidade de Vanderbilt, em
Nashville, nos Estados Unidos, investigaram ogdatde risco durante o desenvolvimento de
criancas expostas a depressdo materna e buscariitavee houve aumento de sintomas
depressivos nas criangas ao longo do tempo. Rariéech 240 méaes e suas criancas (média de
idade=11,87 anos, DP=0,57) que foram avaliadoslmeme durante seis anos. A entrevista
clinica estruturada para o diagnostico do DSM fitizada para avaliar a historia psiquiatrica
das mées, sendo que 185 maes tinham algum tramsterhumor e 55 méaes estavam livres
de diagnosticos psiquiatricos. As analises revelagae a histéria da depressdo materna
predisse significativamente as trajetorias de aremtto de sintomas depressivos nos filhos
considerando os seis anos de estudo. Esses resuftadm consistentes com a hipétese da
transmissao transgeracional da depressdo matdéangam luz sobre um conjunto de fatores
de risco, que, por sua vez, prevéem o desenvolvorem sintomas depressivos dos filhos
durante a adolescéncia

Os resultados desses estudos descritos reveldevareia em estudar o fenomeno da
transgeracionalidade. Nesse sentido, este artippivabfazer uma breve revisao e discussao
tedrica sobre o conceito de transgeracionalidadgearéir das abordagens psicanalitica e
sistémica, bem como refletir sobre a importanciacampreensao do fendbmeno na pratica
clinica em Psicologia. Conceitos destacados paresitdas duas abordagens citadas tém
fornecido bases tedricas para o estudo do fendrdanmansgeracionalidade, destacando a

importancia dessa questdo na compreensao do désererto do psiquismo.
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A perspectiva psicanalitica da transmissao tranagemal

A psicanalise, desde seus primordios, tem examiredeeranca dos conteudos
inconscientes. Freud (1912) ja dizia que o sigaifec da existéncia do sujeito provém dos
objetos primarios transmitidos aos filhos juntareerdm valores sociais e culturaiSn seu
texto Totem e tabi{1912),Freud assinala as mais primitivas configuracoesahsmissédo da
vida psiquica, coma transmissdo do tabu e da culpa, através dadaderpatriarcal e social,
onde cita:

“nenhuma geragdo pode ocultar, & geracdo a que deceada de
Seus processos mentais mais importantes, pois @rise nos
mostrou que todos possuem, na atividade mentahsuente, um
apparatus que 0s capacita a interpretar as reacd@les outras

pessoas, isto é, a desfazer as deformagdes quéros anpuseram a
expressdo de seus proprios sentimentos. Uma talpremmsao
inconsciente de todos o0s costumes, cerimbnias ena®gque
restaram de relacdo original com o pai pode ter gioditado as

geracdes posteriores receberem sua heranca de erhogdeud,

1912-1913, p. 188).

Nessa citacao, Freud faz referéncia a forma conmomteldos vao sendo transmitidos
inconscientemente de uma geracao para outra, @ale fcomo se interpreta as reacdes dos
demais. Aprofundando a compreensdo sobre a tratsgealidade, emntroducdo ao
Narcisismg Freud (1914) aponta uma continuidade na vidaupsicentre geracdes, onde 0s
sonhos e desejos nao realizados pelos pais s&@mit@los ao bebé. Para tanto, o sujeito
deve, em seu processo de subjetivacdo, assumilugau e apropriar-se de seus proprios
desejos, em relacdo aos desejos de seus predesg€mmrea, 2003).

A obra Introducdo ao Narcisismode Freud, é considerada fundamental, segundo
Vianna (2006), por assinalar que a transmissdaganiza a partir do negativo, a partir do

que falta e falha. Como o narcisismo do bebé, quata para o que falta a realizacdo dos

sonhos e desejos dos pais, surgem marcas ou sg)tqueligam uma geracao a outra e nada
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do que tenha sido retido pode permanecer completameacessivel a geracdo seguinte.
Nessas situacdes, os conteudos psiquicos dos pais eou até de antepassados que o sujeito
pode ndo ter conhecido, mas que marcaram de formanatica seus pais, estardo
influenciando o funcionamento psiquico dos filhGsihes e Zanetti, 2009).

Para tanto, cabe ressaltar que o processo de ismd&npsiquica geracional implica
em realizar constantemente um trabalho psiquiamnsaente, de elaboracéo e transformacao
do material transmitido. A transmisséo é considexdatigatoria para o decurso das geracoes,
mas a urgéncia, nem sempre ¢é de realizar a tras@misias de interrompé-la. Transmitem-se
conteudos psiquicos constituidos pelas diversasidades identificatorias, assim como 0s
fantasmas que organizam a representacao internaimimgos. E, sobretudo, se transmite o
sentido das situacdes, que pode ser o negativoe dich incompreensivel, como o0s objetos
perdidos, recalcados ou ndo elaborados pelo sujegasionando falhas no processo de
simbolizacdo (Correa, 2003). Assim, quando o quearsmitido ndo € elaborado, estamos
falando da compulsao a repeticao.

Na compulsédo a repeticdo, descrita por Freud (121d¢ssoa é impulsionada em uma
direcdo contra o seu desejo, 0 que vai caracteazeonflito. O sujeito € dominado pelo
excesso pulsional, devido ao fato do aparelho psiguéo elaborar/assimilar o conteudo
transmitido. Assim, o sujeito repete, indefinid@@npulsivamente, pois a experiéncia vai
manter-se como incompreensivel e ndo integrada ugéito, impedida de simbolizar-se e
assim, ira se instalar em algum membro, em algwracgo, onde o conteudo ndo lembrado,
desligado, pode atravessar as geragfes em suzipbtiamle traumatica. As questbes ndo
simbolizadas, representadas em uma geracgdo, habh@damilia como um presente, porém,
ausente. Presente como perturbacdo, ausente cqmesestacdo, ocasionando, assim, a

fragilidade do simbolo na transmissao transgerati@iva, 2009).
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Gradativamente, a psicanalise foi detendo seud@spara além do aparelho psiquico
individual, dando énfase aos grupos. Assim, a d&sim sobre herancas e transmissdes
psiquicas acabou despertando interesse entre ocanglstas, pois o sintoma individual
comecou a ser visto como uma expressao de umagiatolo grupo e, para sua compreensao,
a historia familiar e as herancas geracionais passa ser analisadas sob o ambito familiar,
ampliando o potencial de atuacao na psicanalisegP2009).

Deste modo, pode-se dizer que a familia é formadadecorrer do tempo, através dos
conteudos transmitidos de geracdo em geracdo. Paréransmissdo ndo acontece apenas
pela bagagem genética, mas, também, por toda uga@dm afetiva, social e cultural. Nesse
processo de formacao, alguns comportamentos eodes&p reforcados e atendidos, outros
sao impedidos por desonra, temor ou dor. Os padabetiares que foram construidos pela
geracao anterior, sdo disponiveis as proximas gesague tendem a seguir o0 nivel e os
modelos de organizacédo do qual participam, desascmento. Os contetdos nao resolvidos
pela geracdo passada podem causar um bloqueio semvidvimento dos membros da
familia, fazendo com que a geragao seguinte tendae organizar de modo semelhante, num
visivel acomodamento ou procurando melhores s@fdden, 1998).

No que diz respeito ao ajustamento familiar, Almagi2l010) afirma que o cruzamento
das herancas psiquicas paterna e materna detedmogarpadrées que conduzem o
funcionamento de seus membros. Nessa transmissiantse a identificagdo, a contra-
identificacdo, as experiéncias trauméaticas pateenasaternas, a delegacdo de posicoes, as
representacdes e os afetos que determinardo @fiameento emocional da familia.

Dessa forma, a teméatica da transmissao transgeehqossibilita a compreensao do
sujeito como herdeiro de mudltiplas experiénciasatelsy que, a0 mesmo tempo em que
contribuem para enriquecé-lo, podem aprisionar jeiteuem uma histéria que ndo € sua

(Piva, 2009). Mas ser& que se pode considerarsgaaehéstoria ndo € sua? Que histéria seria a
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dele, se ndo considerarmos 0s acontecimentos vk pela sua familia de origem e no
contexto em que ele se insere? O processo da fismdare parte formadora da subjetividade
e é fundamental para a constituicdo psiquica, tpata o individuo, quanto para o grupo,
através de um trabalho psiquico de elaboracdagdedb, na medida em que uma geracao
consegue transformar aquilo que recebe, apropriseaddo herdado, desde sua propria
vivéncia e perspectiva. Este processo possibilia cada geracdo possa estabelecer-se em
relacdo as outras, capaz de tornar cada sujeit® @ariencente a um grupo, possuidor de
uma historia e de um lugar (Piva, 2009).

A partir da visdo de que o sujeito necessita degmiga de um outro para constituir-se
e que a heranca é o que produz o processo deigaddet, Grendene (2003), citando Granjon
(2001), afirma que a heranca geracional, se fasepte na vida psiquica familiar e
individual, desde o0 nascimento. A transmissdo @itld ao sujeito, desde o momento
originario, faz da crianca o elo de uma cadeiag@nal e a destina a um lugar que lhe é
oferecido pelo grupo que a acolhe. Tornando-a rardaquilo que se teceu e daquilo que se
calou de seus pais, a crianca que se beneficiavastimento narcisico desses, assegura a
continuidade do conjunto e adquire sua propriaetiviijade. E esse processo que permitira a
constituicdo psiquica enquanto sujeito do incomseie do grupo.

Pensar em como se da a constituicdo psiquica aitcsuggquer uma analise dos
conteudos transmitidos, tanto via grupo social aal @le pertence, como via transmissao
psiquica do grupo familiar. Pois € através da g#&®ao grupo social e familiar que o sujeito
forma sua subjetividade, tendo em vista as herggigsiicas oriundas da familia de origem,
marcantes na vida do sujeito, uma vez que se apraiw legado transmitido é um desafio
para o sujeito psiquico (Paiva, 2009).

llustrando tal idéia, Grendene (2003) explica qummstituicdo do aparelho psiquico

do sujeito passa por influéncias de outros apasgds@uicos que podem ser dos pais, avos ou
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outras pessoas que fizeram parte da sua experi&éigor meio dessas influéncias do grupo
familiar que o sujeito se constitui psiquicamegte,elo da cadeia geracional, herdeiro do que
Ihe é transmitido e ocupa um lugar, com funcdasnapeir e um mandato a assumir. Assim, a
compreensao do sujeito psiquico, sO se da por desisa insercdo ao meio social e ndo como
um ser individual. Aautora descreve uma definicdo de Correa (2001quabconsidera o ser
humano como portador de uma heranca genealdgica mstituidora da sua subjetividade, a
qual é acionada em nivel inconsciente e no ambfantdiar, no qual se articulam diversos
mecanismos de identificacdo, lugar de circula¢c@cdotetdos psiquicos.

Dentro destas perspectivas, é importante citar Ka@80), ao descrever, em seus
estudos sobre transmisséo psiquica transgeracigmalha uma “urgéncia”, obrigacdo em
transmitir, relativa a continuidade evolutiva deaugeracao a outra. Isso € o que permite a
cada geracao nao partir novamente do zero, e awadzhegar a vida, tomando lugar com
uma heranca depois de um e depois de muitos owtrgege implica a nocdo de progresso.
Uma geracao ndo pode existir sem aquela que adereceeve criar outra para perpetuar a
vida para além de seu desaparecimento. Pois hés det tudo, a vida a ser transmitida,
constituindo a urgéncia imperiosa desse trabalb@ee ndo pode ser alojado em um sujeito
Oou em um grupo € “confiado” a outro ou a outrossea, transmitido.

Partindo da idéia de Kaés de que uma geracdo nd® @dstir sem outra que a
precede, ressaltamos aqui a questdao do determimsigoico descrito por Freud (1915),
segundo o qual, cada evento psiquico é determipadaqueles que o precederam. Assim, 0s
eventos em nossas vidas mentais, que podem paesmnexos ou nao relacionados com os
gue o antecederam, o sdo, segundo ele, apenasarem@p. Considerando essa conexao
esperada e a concepc¢do definitiva da palavra dieismo, sera que podemos pensar que
estariamos condenados a seguir sempre 0s mesntéepads experiéncias vivenciadas na

familia de origem? Na concepc¢do psicanalitica, m#glChaterlard (2007), resta ao sujeito,
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diante do determinismo psiquico, remanejar e adegssa determinacdo em vista da sua
existéncia e, sobretudo, de suas escolhas sulsjetivenando evidente seus atos e suas
consequéncias.

Com a idéia de aprofundar os estudos sobre tragdmissiquica entre as geracoes,
Kaés (1998) faz uma reflexdo sobre o que é queassniite, 0 que 0 sujeito se submete a
receber como beneficio ou como algo que o arrdinaual pode ou ndo constituir-se como
herdeiro. Nesse contexto, diz que o0 que se traeséniquilo que garante a continuidade
narcisista, a manutencdo dos vinculos e conservarams e 0S processos que regem a
complexidade da vida do sujeito como ideais, macans de defesa, as identificacOes,
certezas, duvidas. Por outro lado, se transmitenteddo retido, o ndo lembrado, ou seja, a
vergonha, a perda, a doenca, 0 negativo, coma@udityiormente.

Reafirmado os conceitos descritos acima do enf@gieanalitico sobre transmissao
psiquica geracional, utilizamos uma definicdo dendila (2008) segundo o qual, o
diferencial psicanalitico encontra-se na questapi@msrelacional, através da transmisséo de
conteudos psiquicos da familia de origem, pelardateexdo inconsciente das geracoes
anteriores e posteriores. Fazem parte dos contejidm<irculam na familia, determinados
mitos, segredos, representacao, pulsées e proddssigicatorios carregados de sofrimento
e traumas que sao transmitidos de geracdo em ggralpdeida, 2008).

Retomando as idéias de Freud (1912-1913), e coniduis bases tedricas da
psicanalise, assegura-se a importancia da trarémpssgquica na vida do sujeito, pois € por
meio da transmissao psiquica que o sujeito seifidantomo pertencente ao grupo, enguanto
membro de uma rede social. Enfatizando o fato @eugqua geragéo ndo consegue ocultar das
geracOes seguintes seus processos mentais (Pad@, A partir do referencial psicanalitico,
verifica-se que cada um de nos é portador de ustéria, de um passado, que até pensamos

gue nao nos diz respeito. Mas que ficaram marsagiais determinam nosso funcionamento
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enquanto sujeito individual, ou sujeito do grupesé& referencial sustenta a nocdo de que o
inconsciente do sujeito carrega marcas de outrosngtientes e de mais outro que, na
maioria das vezes, a origem é desconhecida. O ialateansmitido constitui-se das
representacdes parentais, e também da auséncis depsesentacdes, como 0s conteudos
implicitos, incompreendidos, esquecidos e prinongaite os ndo ditos que impossibilitam o
sujeito de elaborar e simbolizar, de forma a mdizdnoe transformar os conteudos, capaz de
compor a sua propria historia e assim, evitar anpeéncia da repeticdo de algo que
desconhece.

Nesse contexto, 0os estudos sobre transmisséo gesigeracional contribuem para a
compreensao da subjetividade do sujeito, inseridgrapo familiar e social, 0 que possibilita
a aproximacado dos postulados psicanaliticos e nssd8. Partindo dessa articulacéo,
conforme Magalhdes e Féres-Carneiro (2004) e Magalb Féres-Carneiro (2009), o mundo
interno € formado por introjecdes e projecOes @enehtos externos e pelas vivéncias do
sujeito, que contém tracos maternos e paternos.u@doninterno € elemento central do
processo de subjetivacdo, o qual acontece pelcstim@nto narcisico e em uma trama
identificatoria, que fazem parte dos conteudosstraidos e transmutados nas multiplas
interpenetracdes subjetivas do grupo familiar.

Conforme as autoras descrevem:

“a herancga é mais do que um fardo, ela € matériarae promotora
do processo de subjetivacdo. O sujeito é precedatooutros e so
surge por for¢ca de um ato de inscricdo no grupoifiame no social,
de modo mais amplo. E 0 grupo que investe e rewesigeito de
cuidados, protegendo-o, respondendo as necessidapes a
imaturidade humana incapacita-o de satisfazer, apntando o
mundo externo e povoando o mundo interno, intemdibae langando
0 sujeito em seu percurso subjetivan{®lagalhdes e Féres-Carneiro,
2009, p. 29).

Nessa citagdo, as autoras completam a idéia da tpreilia € formada através desse

legado coletivo e deve transforma-lo, considerasuh heranga psiquica geracional, através
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da qual cada membro deve criar sua marca, mesmgadgieaha recebido outros registros
(Magalhdes e Féres-Carneiro, 2009), 0 que abreasppara a compreensao sistémica do

fendbmeno transgeracional.

A perspectiva sistémica da transmissao transgeratio

Os tedricos com orientacdo sistémica enfatizamogu@mportamento atual da familia
ou de um membro do grupo familiar ndo pode semeide sem considerar sua histéria. Eles
véem a investigacdo histérica como uma maneiraudean fatos e transi¢cdes essenciais do
desenvolvimento familiar, a fim de compreender aglancas do ciclo evolutivo vital e o
funcionamento do sistema familiar, em decorrénom estressores passados. Este ndo é um
modelo de causa e efeito, mas entende-se que a bissarica pode auxiliar a compreender o
atual modelo de organizacao familiar e a formaidbe lcom a situacdo em que o sujeito esta
passando para adaptar-se a ela (Musachio & DaD@)2

Essa interacdo entre os membros de um sistema idanmanifesta-se pela
complexidade de mdultiplos determinantes e véridsréa interagindo em circularidade, de
modo que a relacdo entre quaisquer de seus elesrnenista por varios angulos. Enquanto o
pensamento linear postulava a causalidade comaceggb l6gica, 0 pensamento sistémico
resultou em uma bidirecionalidade; ou seja, naaalagle circular. Os eventos psiquicos sao
analisados pela perspectiva da circularidade, ligégido os acontecimentos, fazendo
referéncias e prevendo futuros resultados (Grand@8€0). No entanto, pode-se questionar:
como é possivel se pensar na ligacdo entre pasdatioro pela perspectiva circular?

E facil pensar que as relagbes entre os membrasistema familiar influenciam,
significativamente, os comportamentos, as crenc¢ass esentimentos de cada membro.
Seguindo o principio da circularidade, esses cotapmntos, crencas e sentimentos

influenciam, por sua vez, as relagbes entre osredifes membros. Sendo assim, 0s
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comportamentos dos membros da familia s&o maiscbhempreendidos a partir de uma visao
de causalidade circular do que linear. No entaniando se insere a perspectiva de passado e
futuro, fica dificil pensar que eventos futurosgams influenciar em eventos passados. Nesse
caso, a circularidade precisa ser compreendidardr gEe uma nova légica. O que a
abordagem sistémica questiona € a idéia de deiesmunde influéncia linear direta. Desse
modo, considera que para que 0s eventos passadtirsueon a ser norteadores da dinamica
familiar no presente e no futuro, precisam exisigmandas atuais, ou seja, abre-se a
possibilidade de que, a partir do conhecimento idiria passada, se possa construir um
novo futuro (Falcke, 2003).

E importante considerar também a percepcdo de cmdmbro quanto ao
funcionamento da familia, pois é ela que influercias comportamentos de cada um e a
organizacdo do sistema familiar. A saude familipaehde dessas percepcdes e deste
funcionamento (Galera & Luis, 2002).

Seguindo esta linha de raciocinio, Musachio e Da(&fi03) afirmam que a
perspectiva sistémica busca a compreensao doosaj@éartir de sua histéria, o que envolve
mais do que compreender como uma familia organseoem funcéo das vivéncias passadas,
mas também investigar a evolucdo familiar ao lodgotempo. Enfatiza que a heranca
familiar tem papel significativo para o sujeito,goial ird se constituir a partir do que
experienciou em seu meio familiar e social. Desaascimento da crianca, 0os pais ou avos
indicardo a direcdo e o lugar a qual ela ira seguesse processo as autoras denominam de
“eixo genealdgico”, pois o repasse da heranca famgbntinua a organizar os destinos dos
membros familiares.

Nesse sentido, Groisman (2000) ressalta que, gquaadoemos, entramos numa
histéria familiar que ja esta sendo escrita haagageracoes, a qual, com a familia de onde

viemos, vamos acrescentar alguns capitulos, tantustoria familiar do pai quanto da mae.
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Sao os habitos, os mitos, os costumes, a cultuea hestéria familiar que vao sendo
transmitidos pelos pais, que receberam dos sewsepassim sucessivamente. Crescemos
entdo numa rede invisivel, sem percebermos a idpod dos nosso antepassados, que as
vezes ndo conhecemos, mas que ressurgem em n&e iDedo, 0 autor considera que as
relacdes que estabelecemos com a familia na gse¢émas sdo as mais importantes de nossa
vida e vao determinar a base de nosso comportarhgato.

O termo transgeracionalidade € descrito por Falek&/agner (2005) como a
representacdo dos processos que sdo transmititbogapdlia de uma geracdo a outra e se
mantém presentes ao longo da histéria familiar.sbledefinicdo, ressaltam a idéia de
repeticdo, re-edicdo e reprise de determinadosgsos familiares, com diferentes nuances,
através das geracdes. Corroborando com essa @Gi@isman (2000) define que todos nos
fazemos parte de um sistema onde cada um desempesgwapapel, influenciando e sendo
influenciado pelo outro no tempo presente e readtneslo Mesmo tempo, a carga da historia
familiar do passado. llustrando tal idéia, o aasinala que:

“A familia evolui através do tempo hum movimentgaieém, como
a roda de um moinho, que circula no presente, mbeegno passado
e se projeta para o futuro. Ha uma interligacao stamte entre os
tempos, em que o passado se reflete no presente estd sendo
preparado o futuro”(Groisman, 2000, p. 40).

Assim, desde o nascimento, a pessoa € portadonandehistoria que a precede, da
qual é herdeira ou até mesmo pode ser considatadaguma forma, prisioneira. Uma pré-
histéria, que ja existia no imaginario e na vivé@ndas familias de origem. Para tanto, os
encontros, as escolhas, os relacionamentos dagoedscse dao por mero acaso, mas a partir
de modelos herdados (Barboza, 2009).

Nesse contexto, Carter e McGoldrick (1995) tém umportante contribuicdo a

trazer, ao ressaltar que o ciclo de vida familiaralé caracterizado pela passagem das

diversas etapas do ciclo de vida e a forma de tidar as crises ndo vao depender apenas dos
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recursos da familia nuclear, mas também dos legaduBares de outras geracdes, da forma
como as geracoes anteriores resolveram essas mesises Assim, a familia nuclear
organiza seu funcionamento como um subsistema emacide acordo com o0s
relacionamentos passados e 0 modelo mitico quectene entre as geracoes.

Frente a essas consideracfes, Marra (2008) asgualanesmo antes do nascimento
da crianca, a familia ja é a matriz da sua idedédatera importante papel no desempenho de
suas funcbes e atribuicbes nos relacionamentosofutilConseqientemente, observa-se a
familia como um sistema relacional, no qual saestratidas as necessidades individuais e as
exigéncias sociais, um sistema que funciona igethh numa teia relacional, em constante
transformacao.

As experiéncias vivenciadas na familia de origema s#legrantes do processo
transgeracional, sendo por motivacfes conscieniesiapnscientes, pela assimilacdo dos
modelos parentais ou pela repeticdo dos comportas@prendidos. A observacdo que as
pessoas fazem do relacionamento de seus pais gpassaconsiderada o modelo de vinculo
que elas tomam como base em seus relacionamentoday Falcke & Wagner 2005,
Wagner & Falcke, 2001).

A esse respeito, retoma-se Barboza (2009), aocdestwe a familia deve ser vista
como um grupo que funciona como uma totalidade @ #@denas como sujeitos com
comportamentos particulares e individuais, poi®mmortamento de cada membro afeta e é
afetado pelo comportamento dos outros. Sendo ges eomportamentos ndo sao apenas
repeticbes dos modelos parentais, pois o sistemdida abrange geracdes passadas que
deram inicio a transmissao dos padrdes interagppaidendo passar diretamente de uma
geracdo a outra ou em geragdes alternadas.

Reafirmando as principais idéias mencionadas dedajem sistémica sobre o tema

abordado, Bucher-Maluschke (2008) define que ostraracional € tudo o que se organiza
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entre as geracoes e que as transmite no sentidoetabbrado, por exemplo, mitos, segredos

e ritos. Mesmo que os conteudos sejam ditos, rtés-du realizados, através das geracoes,

podem ser repetidos entre elkis especificamente, o estudotdansgeracionalidade torna-

se relevanteaima vez que possibilita a transmisséo desejos através das geracfes, com a
atribuicdo inconsciente, de mandado$uncdes a serem realizadas por algum membro da
familia (Musachio & Daudt, 2003)

Através dessa perspectiva, observa-se que ningtam sua propria historia a parte
de suas origens. Todo ser humano faz parte de wpo gamiliar que ja compde uma historia,
com padrdes familiares que influenciam no proceesdefinicdo do individuo. Responsaveis
pela construcaala sua identidade que desde o nascimento deternondesempenho de

papéis e funcdes nos relacionamentos futuros.

Transgeracionalidade na pratica clinica em psica¢og

Conforme descrito nesse estudo, os conteudos psfguransmitidos, que nao
puderam ser ditos e elaborados por uma geracdsyrgesn nas demais sob a forma de
elementos brutos, incompreendidos, da ordem dotimegéPaiva, 2009). Na clinica,
defrontamo-nos freqiientemente com essa transmits@@umas, manifestando sofrimento
dos sujeitos aprisionados em sua incapacidade thbaliear seus legados. A difusdo desses
traumas e da adaptacdo do grupo familiar atingatcefe se dé por duas formas: pelo modo
circular, onde a incidéncia do trauma atua sobrgdn®s membros da familia; e pela sua
convergéncia sobre um membro da familia que recehteldos traumaticos de ambos os
ramos dela. Porém, essas duas tendédeiaimnsmissao do trauma nao constituem categorias
separadas (Almeida, 2008).

Sendo assim, a tarefa como terapeutas é reconstipossibilidade de simbolizacéo

da transmisséo e proporcionar a elaboragéo dag¢zeranebida (Gomes e Zanetti, 2009). O
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individuo saudavel responde as exigéncias da \etlndo as repeticdes e os conteidos nao-
ditos de maneira espontanea, apresentando resposiqgadas e criativas com base em sua
historia. Mas para isso, 0 sujeito precisa asssgurdestino como criador e entdo modificar
seus proprios inventos (Marra, 2008). Para auxikesse processo, o0 terapeuta deve investigar
a historia do sujeito e as questdes envolvidasonatituicdo de seu aparelho psiquico, a fim
de compreender o funcionamento psiquico grupalogmstituird a subjetividade do sujeito
(Grendene, 2003). Através da experiéncia clinibggo/a-se que as historias e os segredos
que, aparentemente, ndo pertencem ao sujeito sémamEs em seu psiquismo. Por esse
motivo, torna-se necessario ir aléem da investigalg@Bexperiéncias individuais e investigar
eventos anteriores que podem ter sido marcantas getacdes passadas (Barboza, 2009).

Nesse sentido, Almeida (2008) traz uma afirmacaéreéed (1909), a qual diz que
crescer € um processo fundamental do eu, que seafora familia que € a matriz
intersubjetiva constituinte da vida psiquica. Pssoeeste necessario e doloroso, que exige a
libertacdo do sujeito da autoridade de seus psssinaindo seu papel e fungdes no tempo. Os
pais representam a Unica figura de autoridade,rpodente de conhecimento para os filhos
que desejam igualar-se ao progenitor do mesmo sex@scer como 0 pai ou a mae. No
entanto, o individuo saudavel elabora o materisysso transmitido de maneira produtiva e
criativa, reconhecendo sua histéria, valores e réxpaas vividas ao invés de permanecer
repetindo sintomaticamente.

Frente a esses referencias, verifica-se a relewaas implicacdes do fenbmeno da
transgeracionalidade na pratica clinica em psiéajog fim de reconstruir o percurso
simbdlico da transmissédo, amenizando a repetica&nmioma. Por meio da reconstrucao dos
modelos transgeracionais, € possivel acessar padiéecomportamentos antigos que
ressurgem nas geracoes atuais, afetando o funosmampsiquico do grupo familiar e de seus

membros.
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Consideracoes finais

Através das bases tedricas abordadas nesse esteudfica-se que 0 processo
transgeracional € tédo intenso entre as familias gqagundo Almeida (2008), a cultura
familiar, com seu dispositivo de representacoestpaf fantasias e relacoes de objeto, orienta
o ser humano em seu modo de ser e de estar no mAupdctir do contexto histdrico, social e
familiar onde o individuo esté inserido é constaadsua subjetividade e a forma como ele ira
se desenvolver durante toda a sua vida (Freit&2)20

No entanto, as experiéncias adquiridas na famdiartbem podem ser modificadas.
Através do conhecimento da sua histéria e da caanpé® das marcas e contetdos repetidos
das geracOes passadas, 0 sujeito é capaz de coss@rypropria individualidade, assumindo
seus papéis, suas fungbes e seu lugar no tempodégwendar a conexdo familiar, deixa-se
de ter uma obediéncia cega ao que estava es@addesse modificar aquilo que se chama de
destino” (Falcke e Wagner, 2005, p. 44).

A partir das percepgfes estudas até aqui, surgealid de entender como as herangas
psiquicas transmitidas entre as geracdes se mamténaividuo e no grupo familiar e como
se da a interacdo dos membros dentro do sistermibafaomde cada um carrega os legados
transgeracionais. Para tanto, Magalhdes e Fére®i@ar2004) explicam que o estudo do
processo da transmissdo psiquica geracional plitssidicompreensdo de como o sujeito
metaboliza o que Ihe é legado e como essa metab@tizage nos processos de subjetivagéo.
Mais especificamente, o estudo da transgeraci@dditorna-se importante para a clinica em
psicologia, uma vez que institui a transmissdodés®jos e conteldos psiquicos através das
geracdes, com a atribuicdo inconsciente, de masdade@rem cumpridos por um ou outro
membro do grupo familiar (Musachio e Daudt, 2003).

Nesse sentido, considera-se que o0s estudos daepidsansgeracionais sao de

grande valia para a compreensao do sujeito e dididaassim como a sua contribuicdo para a
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pratica clinica, seja para a clinica na perspedlist&mica quanto para a clinica psicanalitica
(Bucher-Maluschke, 2008). Ressaltando os pressapdst que ndo se pode analisar o sujeito
apenas pelo sintoma individual, mas sim é necessarestigar a historia e experiéncia das

geracdes anteriores as quais o0 sujeito esta inseggie moldaram o seu psiquismo.
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Secéo Il — Artigo Empirico

Experiéncias na familia de origem e conjugalidamfeanos iniciais do casamento

RESUMO
A conjugalidade se constitui a partir das exper@nque 0s sujeitos vivenciam em

suas familias e no contexto em que estdo inser@ahjetivo deste estudo foi compreender
como as experiéncias na familia de origem se egfieta vivéncia da conjugalidade nos anos
inicias do casamento. Foi realizado um estudo descaom trés jovens casais, em primeira
unido, com no maximo dois anos de coabitacdo. €aéoram selecionados independente
de terem casado oficialmente (civil ou religiosa)aptado pela unido estavel. Como critério
de excluséo, foi considerado o fato de terem s@ddoasa dos pais por qualquer outro motivo
antes da unido. Através da analise dos casos, desiyel identificar que estes casais
apresentam dificuldade no processo de separacBodunacdo, 0 que se caracteriza pela
permanéncia de forte vinculo com a familia de onig&videnciou-se a transmissao
geracional através da repeticdo dos padrbes faes)idos modelos parentais e dos papéis de
género. As experiéncias vivenciadas na familiardgem sdo consideradas importantes pelos
participantes para a construcdo do seu relacionamparém foi considerado dificil pelos
casais integrar as experiéncias trazidas de catifidaSugere-se que novos estudos abordem
também a percepcdo da familia de origem acercaodmgalidade dos filhos, a fim de

complementar essa descrigao.

Palavras-chave: Familia de origem, conjugalidadsamento.



Experiences in family of origin and marital in tharly years of marriage

ABSTRACT
The conjugal relationship is founded upon the erpees that individuals experience

in their families and the context in which theydivihe aim of this study was to understand
how experiences in the family of origin are reféztin the experience of marital initial years
of marriage. We conducted a case study with thmeng couples at first marriage, with a
maximum of two years of cohabitation. The couplesarselected regardless of whether they
officially married or opted for a stable relationshThe exclusion criterion, was considered
the fact that they left the parental home for aegson other before marriage. Through
analysis of cases, it was found that these couyaee difficulty in the process of separation-
individuation, which is characterized by the pererase of a strong bond with the family of
origin. It was clear the generational transmisdimough the repetition of familiar patterns,
models of parenting and gender roles. The expergenrcthe family of origin are considered
important by the participants to build your relasbip, but it was considered difficult for
couples to integrate the experiences brought eatiiyf. It is suggested that further studies
should also address the perception of the birthiljambout the marital children, to

complement this description.

Key-words: Family of origin, marital, marriage.



INTRODUCAO

A formacdo do casal e, consequentemente, de uma faovilia, se da através do
encontro dos sistemas familiares. Quando as pessassam, acontece 0 encaixe entre
sistemas miticos de duas estruturas diferentese Nemmento, o que normalmente acontece é
que os mitos da familia de um dos cbnjuges passaortaar a estrutura da familia atual,
enquanto os da familia do outro cOnjuge ficam camomplementares, encaixando-se aos
principais (Krom, 2000). Forma-se, entdo, um nastema mitico baseado nos anteriores.

O ideal € que o0 novo casal consiga negociar a fgimdeste novo sistema para que
ele seja coerente as experiéncias passadas. Qatsériop 0s casais ndo avangcam por meio
dos processos afetivos e relacionais que ocorrecomgtrucdo do casamento e, muitas vezes,
sao necessarios acordos em areas que nao sdoefgasgivserem negociadas por um dos
conjuges. Pode haver, entdo, um agravamento nfiga®a ponto de paralisarem ou criarem
rupturas no casamento (Andolfi & Angelo, 1989; KroR000). Neste sentido, os indices
elevados de separacfes até o sétimo ano de viflagyab(®9,07% do total de separacfes em
2008 - IBGE, 2008) podem revelar a ndo consolidagédonovo relacionamento pela
dificuldade de negociar a integracao entre os slsiemas familiares.

Sendo assim, o desafio da relacdo conjugal namérge buscar a revivéncia de suas
relacbes passadas, mas aceitar que o0 outro tame@muina histéria construida a ser
compartilhada. O reconhecimento da histéria famiiea ambos os cdnjuges permite abrir
caminho para o criar, na medida em que o relacientomatual abre uma nova perspectiva de
interpretacdo dos relacionamentos anteriores (&lv2007).

E nos momentos de crise que fica mais evidente derpdos padrbes familiares
transgeracionais (Falcke, Wagner & Mosmann, 20p&)movendo ou dificultando a saude

do meio familiar. Dessa forma, o0 conhecimento dosocgssos transmitidos
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transgeracionalmente nas respectivas familias dgeror favorece a escolha consciente
daquilo que o casal deseja para o relacionamendb. &tesse sentido, Féres-Carneiro (1998),
citando Berger e Kellner (1970), descresecasamento como um ato dramatico, no qual dois
estranhos, portadores de um passado individuakelife, se encontram e se redefinem. O
casal constréi assim, ndo somente a realidade ptesenas reconstréi a realidade passada
(p.379). Silva (2008) argumenta ainda que em fuligom relacionamento que € importante
ao casal, € necessario aceitar atitudes de comgsoraiseparar-se de partes que impedem de
desligar-se da familia de origem, as quais estiieraamente apegados.

Sendo assim, o casamento representa para cadasugdejoges, ha perspectiva de
McGoldrick (2007), a realizacédo do processo dersgda e individualizacdo, com relacao a
familia de origem. Cada membro do casal buscaastaafda sua familia de origem para uma
aproximacdo com o parceiro e formacéo do laco gahjse um dos conjuges ndo conseguiu
tornar-se independente emocionalmente de seusn@aigermitira diferenciar-se dos padrbes
familiares. O ideal do casamento seria que 0s gésjtivessem vivenciado um processo de
separacao-individuacdo satisfatorio em relacaauas familias de origem, sem renunciar os
lacos, mas tendo autonomia para assumir suas dscesdescolhas. Dessa forma, esse
processo favoreceria com que a familia pudessammampartilhar e celebrar as mudancas
inerentes a etapa do ciclo vital do casal (BorgHst¢th & Martins, 2001).

Falcke, Wagner e Mosmann (2005) ressaltam a impoeala realizacdo do processo
de separacado-individuacdo saudavel da familia dgerar para a constituicdo do casal.
“Conhecer, revisar e entender as experiéncias vévitaberco da familia de origem favorece
e amplia as possibilidades de construcdo de retamioentos intimos satisfatorfogp.76).

Ao se estabelecer um relacionamento, além do EQ &W o casal precisa dedicar-se a
construgdo do NOS (Andolfi, 1989, Angelo, 1989 & Gaddrick, 2007). E o momento em

que duas pessoas se unem, trazendo consigo crengaleres oriundos das familias de
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origem, sendo necessaria a modificacdo de dosnsst j4 existentes para a criacdo de um
terceiro (McGoldrick, 2007). Nesta perspectivagade-se que constituir um casal demanda a
criacado de uma zona comum de interacdo, de umtddda conjugal.

Considerando o casamento como uma unido de doismsis complexos, o
desenvolvimento pessoal e da relacéo, torna-séiabma sendo necessaria, cada vez mais, a
redefinicdo de papéis, funcdes e regras (Freit)2 Assim, como afirma Jablonski (2003),
0 sucesso de um casamento ndo “cai do ceu”, € lgodever se valorizado como um
compromisso, como uma acéo conjunta do casal, @ngtendo-se em manter a relacéo,
apesar das dificuldades surgidas. Além da unidvaga, entre o casal, 0 casamento
transforma o relacionamento em unido formal de daislias. Os conflitos n&o resolvidos
pelos cbnjuges em suas familias de origem inflaencsignificativamente na escolha
conjugal e na estruturacdo de um equilibrio conj(B@rghetti, Lech & Martins, 2001).

Em vista da importancia que a familia de origem menformac&o de um novo casal e
no desenvolvimento de uma relacdo saudavel, urgecassidade de examinar como se
estabelecem tais ligacdes familiares, principalmefdce a possibilidade de que estas
contribuam para a insatisfacdo conjugal e o elevashoero de divorcios nos anos inicias do
casamento. Partindo desses pressupostos, definisezgiinte problema de pesquisa:

Como as experiéncias na familia de origem se egfieta vivéncia da conjugalidade

Nnos anos inicias do casamento?

QUESTOES NORTEADORAS
- Como jovens casais descrevem seu relacionamenjogal?

- Como se caracterizam as familias de origem de ecad dos cOnjuges, levando em
consideragao aspectos como a definicdo de papgsp@anicacdo, a liderancga, a manifestacao
da agressividade, a afeicdo fisica, as caractastia interacdo conjugal, o processo de

individuagéo, a integracdo e a auto-estima?
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- Quais experiéncias vivenciadas na familia deeonigdo consideradas relevantes pelo casal
para a construcao do seu relacionamento?

- Como o casal integra as experiéncias trazidasada familia?

METODO
O que delineia a escolha do método de pesquidar®meno a ser investigado (Guba,

1981). Sendo assim, em vista do objetivo propdetagalizado um estudo qualitativo, com
delineamento descritivo/exploratério, através daoae de Estudo de Casos Multiplos (Yin,
2005). Segundo Yin (2005), o objetivo do estudocdso descritivo € a exposicdo de um
fendmeno em seu contexto. Para tanto, cada casdadst foi entendido como um caso
singular, propiciando destacar aspectos especifieosua dindmica. Através do estudo de
mais de um caso, seguimos a logica da replicacgwitiepor Yin (2005), ndo na tentativa de

uma generalizacdo estatistica dos achados, maslgisana complementacéo analitica.

1. Participantes
Participaram deste estudo trés jovens casais, Eneipg unido, com no minimo um

ano e no maximo dois anos de unido, sem filho® atdbmento As caracteristicas dos trés

casais sdo as seguintes:

Nomes | Idades | Profisséo Escolaridade Tipo de unido Teaepg
uniao
Casal 1| Lucas |28 Cinegrafista Técnico Casamento civil e 1 anoe
Gisele 27 Administradora Superior religioso 4 meses
Casal 2| Davi 33 Contador Superior Unido estavel lanoe
Aline 29 Contadora Superior 6 meses
Casal 3| Eduarda 26 Professor Ed. Fisica| Superior Casamento civil ¢ 2 anos
Luana 25 Promotora de EsporteSuperior religioso

Os casais foram selecionados por conveniéncia,ipaieacdo de conhecidos. Como
critério de exclusao, foi considerado o fato dertesaido da casa dos pais por qualquer outro

motivo antes da uniao.

! Os nomes séo ficticios, a fim de preservar a idade dos participantes.
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2. Instrumentos
Entrevista semi-estruturada — Foram realizadas entrevistas em profundidade -semi
estruturadas (Olabuénaga, 1996), com roteiro qukiiin questbes abertas referentes a:
histéria do relacionamento conjugal (como se coatzaa, motivos que levaram a escolha
do(a) parceiro(a) e a decisédo pelo casamento, daswreviam a relacdo ao longo do periodo
que estavam juntos), modelos de relacionamentaugahjrelacdo com a sua familia de
origem e com a familia do(a) parceiro(a). Foi msla uma entrevista com o casal e uma
entrevista individual com cada conjuge.
Genograma (McGoldrick, 2007): O genograma& um instrumento que permite a
representacdo gréfica da histéria e dos padroesliden. Mostra a estrutura, o
funcionamento e os relacionamentos da familia. eNestudo, o genograma propiciou a
analise sobre a histéria familiar transgeracioralcdsal. O genograma foi elaborado em
entrevista com o casal.
EFE - Entrevista Familiar Estruturada (Féres-Carneiro, 2005): A Entrevista Familiar
Estruturada € um método clinico utilizada com aetap de compreender o dinamismo do
funcionamento familiar. Permite avaliar as relac@@siliares, ou seja, de realizar um
diagnéstico interacional da familia. E compostag®s tarefas que avaliam caracteristicas do
funcionamento familiar (comunicacdo, papéis, lideea manifestacdo da agressividade,
afeicdo fisica, interacdo conjugal, individualizacétegracdo, auto-estima e promocao de
saude emocional). Através da EFE, buscou-se identib funcionamento da familia de
origem, considerando que o objetivo da aplicacda pase estudo, ndo foi de avaliar as
relacbes familiares ou de realizar um diagnostinteracional da familia, mas sim
compreender o dinamismo familiar e a relagdo cdarrmacdo da conjugalidade do casal em

estudo.
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3. Procedimentos de Coleta de Dados

O estudo seguiu as recomendacdes éticas paraiza¢céal de pesquisas com seres
humanos, de acordo com as orientagbes das Res®llf6£1996 do Conselho Nacional de
Saude, tendo sido submetido ao Comité de Eticaemsguisa da UNISINOS e aprovado sob o
parecer numero 10/041 (Anexo A). Apés contato delieb os participantes, as entrevistas
foram realizadas no local que favorecesse a el@sa{€ 1 e 2 em suas residéncias; Casal 3 no
consultorio da pesquisadora). Inicialmente foiireala a entrevista com o casal, a fim de
apresentar o estudo, obter a assinatura do TermBodeentimento Livre e Esclarecido
(Anexo B) e conhecer a historia do relacionamentém da constru¢cdo do genograma.
Posteriormente, foram agendadas as entrevistasacéamilia de origem de cada um dos
cOnjuges para a aplicacao Eatrevista Familiar Estruturada (EFE). Por fimaforrealizadas
entrevistas individualmente com cada um dos cosjubedas as entrevistas foram gravadas e

posteriormente transcritas para andlise.

4. Procedimentos de Analise dos Dados
Os resultados foram analisados em profundidade, pascaso, integrando os dados

dos instrumentos. A partir da analise de cada us a@sos — analise vertical, buscou-se
retratar os aspectos comuns e diferenciais deagiies entre 0os casos descritos através da
analise horizontal (Yin, 2005). Posteriormente, resultados foram integrados com as
caracteristicas do relacionamento de jovens casasexperiéncias da familia de origem ja

descritas na literatura.

RESULTADOS
CASAL 1 - Gisele e Lucas

Dados da historia do casal:

O casal se conheceu através de amigos em comups@@esentaram em uma festa.

Gisele se interessou por Lucas pela sua simpati@versao, e no primeiro contato, Lucas ja
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demonstrou desejo em namoraEu“ sentia no Lucas... que ele tinha um sentimeeto d
familia, unido, simpatico, extrovertido... i§stucas motivou-se em ficar com Gisele por
acha-la uma pessoa carinhosa e com valores dadaffibi por a Gisele ser uma pessoa
Séria, estudiosa, trabalhadora... sentia que era gasar’. Permaneceram se encontrando por
aproximadamente 2 meses, até que decidiram pelornarconhecer suas familias.

A primeira impressdo que Gisele teve ao conheteméia de Lucas foi de sua sogra
ser super-protetora do filho, mas com o tempo isopassando: A minha primeira
impressao foi negativa! Ja disse isso pro LucahieAminha sogra muito super-protetora:
‘Ai meu filhinho, como tu ta ..." e ndo sei o qu&las hoje me dou bem com minha sogra”.
Ja, para Lucas, conhecer a familia de Gisele doiiilo:“Com a familia da Gisele foi tudo
bem tranqilo, conversei com o sogro, gostei d&iga fiz um chimarradgrisos). Bi bom”.

Permaneceram namorando por aproximadamente cin@s &n romperam O
relacionamento em funcdo de uma suposta filha gquwad teria, o que ndo se confirmou no
DNA. Gisele ficou sabendo a historia por Lucas,ngiease conheceram, mas a crianca foi
motivo de conflito. Segundo Gisele:

“Ai foi que o nosso relacionamento deslanchou.Lu@as ndo se desligava daquela

crianca e foi que eu ndo aglentei mais. Sabe, gugre ele entendesse que eu tinha

valor e que me desse mais valor. E a crianca sadae ao Lucas por ele ter esse
lagco. Eu falava em casar e via certa resisténcigdee dele. Eu pensava que ele me
trocou pela crianca e isso me magoou muito.”

ApOs cinco meses separados, reataram o namoro ranteluesse tempo que
permaneceram distantes, acreditam que sentirameatd 0 amor que tinham um pelo outro.
Nesta ocasido, decidiram ir morar juntos. Porénpais de Gisele consideravam importante o
casamento'Por nds, ndo iamos casar, por problemas financginmas meus pais ajudaram

porque eles acham important€Gisele) Lucas afirmava que sua familia tinha a mesma

opinido, mas néo tinham condi¢des financeiras pardar com a festa e cerimonideus
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pais também acham importante casar tudo certinfag s® podemos casar porque 0s pais da
Gisele pagaram, e foi uma mega festa, nossa, twilo fmom, lindo, foi um casamentao”.

Foi entdo que Gisele e Lucas casaram no civil @iosb. Consideram seu
relacionamento conjugal muito bom e acreditam @me telhorado depois do casamento.
Apesar de Lucas considerar Gisele ciumenta e esmativo de brigas:

“A Gisele € muito ciumenta, bastante ciumenta,as&m, as vezes, ela me sufoca de

tanto ciime bobo. Que eu tenho um problema, eu. s@ia é que eu queira me achar,

mas eu sou simpatico, se eu tiver que fazer o bamuma pessoa eu faco, néo
importa se ela é bonita ou se é feia, se € mube® homem. S6 que tem algumas
coisas que eu sinto pela parte da Gisele que p&io de eu ajudar alguém e ser
mulher, ela acha que tem coisas sabe, € um ciunite.mB4! Eu ja sofri bastante,
mas ja consegui educar bastante a Gisele e passdranconfianca pra ela.”

Na mesma direcdo, Gisele afirma que tem dificuldagta aceitar o jeito bondoso e
solidario de Lucas, porém, considera o relacionamersnjugal positivo:

“Vejo como algo positivo, as vezes eu acho quenéatda diferenca, e as vezes eu

acho que fomos feitos um para o outro. E estrargsina.. temos dias maravilhosos,

ai vejo os defeitos aflorarem e quero chutar o gawarraca. E que o Lucas é muito

orgulhoso e, as vezes, qualquer besteira acabandaem briga.... Mas também
temos coisas parecidas em relacdo a planos, casdli&, 0s mesmos gostos”.

O casal percebe as diferencas que existem na@mEcdada um e procuram entender
tais particularidades com o intuito de se relagiemade forma mais harmoniosa. Conforme
relata Gisele*eu acho que o mais importante de todas essaseatifgrs € ir se adaptando um
ao outro”.

Ao serem questionados se existe um modelo de oekatiento conjugal, Gisele
respondeu rapidament&leus pais. Meu pai é o tipo de marido que eu cpleNeu pai é
apaixonado pela minha mae. Ele aceita tudad!ticas afirma ser realmente dessa fortfa:
la € assim mesmo, a mulher € que da a ultima palava Gisele era igual a minha sogra,
coisa que na minha familia ndo € assirRorém, Gisele reconhece que tem mudado esse seu
jeito: “Mas o Lucas me mudou quanto a esse jeito. Porqumelhorei, penso mais antes de
falar”. Lucas diz que prefere ndo ter um modelo de refao@nto a seguifacho que tem

que ser do meu jeito e do da Gisele. A gente ssudér bem. Depois do casamento, nossa
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vida melhorou muito” Porém, afirma que também segue o exemplo dos“gamatorio, no
meu casamento, a Gisele se espelha nos pais @elane espelho nos meus pais”.

Familia de Gisele

Genograma

v i) inf%
e
pys J;r

Gisele é a terceira filha de uma prole de quatnods a Unica até 0 momento a ser

casada. Cresceu em um lar, onde seus pais forapresbatalhadores em relacéo ao trabalho.
Em funcao disso, aprendeu, desde pequena, a teeajigar atividades diarias e a cuidar de
si e de sua irma mais nova. Quando cresceu, ingtiag atividades de trabalho auxiliando os
pais na empresa da familia e, ap6s um tempo, deailir seu proprio negdcio.

Possui um contato frequiente com sua familia dewrjg@lmoca na casa dos pais todos
os dias durante a semana. Na familia de origensupowior proximidade com sua mae e sua
irma mais nova. Afirma ter um relacionamento comfiso com a mais velha. Mantém
bastante contato e afinidade com sua tia (irméudensie), que trabalha com Gisele na loja
dela, com a qual conversa sobre assuntos reladsr@adua vida. Com os outros familiares
mantém contato com menos freqiiéncia, pois a maiside em outras cidades.

Sua saida da casa dos pais foi complicada, especitd para sua mae, que expressa
sentir muito a saida dos filhdSempre fica um vazio... Porque a gente sempre gsdiihos
aqui” (chora). Os proprios filhos sentem que a méae tesisténcia em se separar deles,
conforme argumenta GiseleE na verdade, a méde segura, por enquanto’.n@?pai fica

feliz por Gisele ter casado, mas gostaria de tas m@ntato com os filhos, conviver mais
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perto deles?a gente ndo convive tao diariamente, tdo junto oagostaria. Sempre é bom ter
os filhos do lado, mas...(se emociona).

Gisele se identifica com sua mae, por ser uma pedsierminada, corajosa e ter um
génio forte. Essas caracteristicas Gisele perce&bidbém em sua avdé materna e esta
reconhecendo que ela vem repetindo, ao dizer:

“Sempre falei que a voz mais forte era da mée (@la], e foi assim com ela. Me

identifico com os defeitos dela, mas tento corrifgm uma coisa que eu tento cuidar

pra ndo ser igual, que o Lucas até fala que eldéritona. Pelo jeito que eu falo, a

expressdo, mas ele implica com essa personalidashelona. Entdo as vezes ele se

irrita do jeito que eu falo, por ser como minha mias o Lucas me mudou quanto a

esse jeito, porgue eu melhorei, penso mais antéalale e assim... eu me espelho na

minha mae. E 0 meu pai... 0 pai € mais relapscg,cedio se importa. Meu pai mudou
muito, o pai era sério, tinha esperanca, fé, soalguer realizar e a mée nédo, a mae,

diz tudo pra qué... Eu acho que o0 que eu carregoeganca, principalmente a

honestidade. Eu acho que € uma heranca, na verdaa®ncordo que o que a gente
vé de bom a gente leva”.

Os pais de Gisele sédo casados ha 32 anos e 0 cdsahes é visto por ela como
modelo de relacionamento. Relata que apesar de tetementos conturbados, discutem,
resolvem o problema e logo ficam bem. Admira o edspe cuidado matuo. Gisele tem ainda
uma visdo do casamento de seus avOs maternos aorfoonto de fadds Via a sua avo
COMO uma pessoa autoritaria e seu avd era calmssivpae se preocupava excessivamente
com a esposa, conforme conta:

“Um conto de fadas. O vb era um ser abencoado nma & a vo era a manda chuva

da casa, sabe bem aquela coisa de geracdo. Tamba&nera muito dificil,
complicada. Bom, o v0 faleceu de infarto de ved desmaiada”.

Com seus avos paternos, nao teve muito contatotemamformacdes atraves dos tios
de que havia mais desentendimentos, pelo fato @aeawm comportamento dificil de lidar,
ser autoritaria demais.

Sintese dos dados da EFE:

Diagrama de como sentaram:

Catia - irma
Ana - mae Tatiana - irma



49

*Rafael (irm&o) ndo compareceu, pois ndo residmesma cidade.

A entrevista foi realizada na casa dos pais del&iger opcdo deles. Ao ser
recepcionada por Gisele e seu pai, fomos acomodadossala, sua mae apareceu
espontaneamente e Gisele chamou suas duas irngslgramicio a entrevista. O casal se
posiciona um de frente para o outro, intercaladaspélhas, denotando um privilégio da
posicdo parental frente a conjugal, o que tambédeeegia-se em algumas falas:

“Claro, a gente trabalha pra dar o melhor pros filk, né? Sempre ta correndo atras
da maquina pra dar o que eles necessitam” (Ana).

“E, a gente viveu tanto tempo junto, a gente tékie & sempre fazendo tudo junto pra
eles, a gente ndo pode puxar pra um lado nem pir@oHu Nndo quero muita coisa ha
vida, eu soO quero a felicidade da minha familian8e tem familia, ndo tem nada, ta
tudo perdido” (Marco).

“Quando a gente esta em casa, os filhos ndo secppom com nada. A gente faz o
almoco e eles dormem até mais tarde. Levantam quaraimocgo esta pronto” (Ana).

O grupo familiar respondeu as tarefas com cargeciemal adequada, manifestando
pesar, principalmente ao serem questionados sobre foi a saida dos filhos de casa:

“Sempre fica um vazio... Porque a gente sempre ggefilhos aqui”. (Ana fala e
chora).

Em outra situacdo a mée demonstra a dificuldadeceigar o crescimento dos filhos:
“Tem coisa que a gente quer guardar sempre, algurmapinhas, caderninhos, tem umas
lembrancinhas que a gente quer ter dos filhos, Bédificil ver que eles cresceramOs
filhos sentem essa dificuldade da mae em separdeles, conforme afirma CéatigA mae
segura os filhos pra ela’E Gisele concorda ao diz¢E, na verdade, a mae segura, por
engquanto, né?"Observa-se, por esses relatos, a dificuldade du, aspecialmente de Ana,
em ir ressignificando a posicdo parental na medida que os filhos crescem e vao

necessitando menos dos pais. Buscam manter a erfaladiar, o que pode até ser indicativo
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de dificuldades no subsistema conjugal. Na ultiarafa, ao se abracarem, demonstram-se
emocionados e 0 pai expresgaqui somos todos unidos, ndo tem quem nao se’goste
A mée aparenta uma posicao de lideranca, enqugpdd rostra-se dependente dela:
“Olha, € bem verdade que eu nédo sei 0 que seri@idesem elaaponta para esposa)acho
gue é a mesma coisa sem os filhosd responder as perguntas, Marco olhava parp@sas
Ana, buscando uma aprovacao do que estava fal&teltambém reconhecé:. mae é mée
e muitas vezes, o pai pode fazer seu papel, masi@ueu ndo sei eu ndo tenho paciéncia,
esse jeito da mae, a mae foi muito importante pes’e Aproveita a oportunidade para
expressar seu sentimento aos filhos:
“Erros a gente comete, mas sempre tentando acen?, Entdo a gente passou por
diversas fases também. Quando eles eram pequeoiimndamos de uma cidade
para outra, ah, tem muita coisa, entdo... De repeaté abalou um pouco eles

também, tudo isso... magse emocionou)Eu quero sé dizer que eu sou muito feliz
com meus filhos, tem problemas de vez em quandoestemos ai pra resolver”.

Os papéis familiares séo flexiveis, sendo que gomalmomentos os filhos assumem
a funcado dos pais, 0 que é esperado para a faseldwital em que se encontram. Os filhos
participam das decisdes, ddo suas opinides e dmcuuando discordam dos pais. A
individuacdo esta presente, muitas vezes expredgamencas e discordancias de cada um,
possibilitando que a agressividade se manifesterde saudavel, como diz Marco:

“NoOs até sentamos e conversamos, mas enquanto asttarendo almoco, janta,

qualquer coisa, 0 pessoal ta conversando, mesmaligaatem entre eles... Da aquela
paulera, mas sempre da um jeito de conversar”.

Pelos dados da EFE, observa-se que a familia deleGigi preponderantemente
promotora de saude, ainda que alguns pontos podé@uitar a saida dos filhos de casa,
como a priorizacdo do subsistema parental em dattondo subsistema conjugal e a super-
protecao dos filhos, gerando a necessidade deodoe fiqguem muito proximos.

Familia de Lucas

Genograma
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Dados da familia

Lucas € o terceiro de uma familia de quatro filHdgesceu em um ambiente com
muitas dificuldades financeiras. Por esse motiasdd muito cedo precisou trabalhar para
ajudar no sustento do lar, tendo inclusive abandibnas estudos. Foi criado com
simplicidade e humildade, precisando de ajuda mpara sobreviverem, conforme afirma
Inacio, pai de Lucas‘E, todo mundo pegou parelho quando precisamoS8om muito
esforco, Lucas concluiu um curso técnico e consegpi emprego.

Possui um contato diario com sua familia de origeom relacionamento muito
proximo, especialmente com seus pais. Procura sabey estdo, ajudar quando precisam:

“... eu sou muito do coracao, sabe, entdo eu gestar sempre por dentro das coisas

gue acontecem com eles, querer ajudar eles, dddegmas deles, s6 que as vezes eles

nao me contam muito porque eles sabem que eu sownergoso, estressado, que eu
me preocupo por eles. Eu sou muito familia e serfuypte

Com seus irméos, tem um convivio mais frequiente osngue residem na mesma
cidade, encontrando-se pouco com a irma que muelqaas outro estado. Lucas almoca
durante a semana e freqientemente no domingo dalfasiado na casa de seus pais. Com 0s
outros familiares ndo possui muito contato, tenetalido o vinculo com alguns.

Lucas possui um tio que se suicidou (irmé&o maibovele seu pai) e os familiares
acreditam que o motivo foi em fungdo da esposa,ajdesprezava e o anulava enquanto
marido. ‘Ele tratava muito bem a esposa, fazia todas as soasades para agrada-la e
mesmo assim ela o tratava com despgtelr@cio reconhece caracteristicas desse irmao no

filho Lucas, pelo fato de ser atencioso, carinfebondoso com as pessoas e com a esposa.
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No entanto, Lucas procura seguir o exemplo de aetiNde identifico mais com meu
pai. Meu pai € meu espelho. Nao bebe, ndo fumalngoc procuro me espelhar nessas coisas
boas. Temos um bom relacionamento, conversamog s@gocios, € honesto, € um bom
exemplo como pai’Seus pais estdo casados ha 31 anos e, em sua pIs&oiem um
relacionamento bom, mas principalmente focado ittusst Vé seu pai como mais teimoso:

“Meu pai é mais cabeca dura, se ndo gosta de algaoiaa que a mae fez, fica

quatro dias sem falar com ela, até se amansar. dlgae eu mais percebo é que eles

vivem para os filhos, sdo bem galinha choca. Quesempre estar por perto dos
filhos, parece que isso é tudo pra eles”.

Devido ao pouco contato com seus avoés, Lucas mdonigéto conhecimento de como
foi 0 casamento dos mesmos. As informagdes queuipésque seu avd materno era bem
autoritario e abandonou a familia para ir morar catna mulher.

De acordo com Lucas, sua saida de casa foi cordplipara os pais. Durante um
tempo, sua mée permaneceu indo em sua casa en&gldtodiariamente para ver se estavam
precisando de ajuda. Continuou lavando as roup@svém casal, sendo que a mesma ia até a
casa deles, pegava as roupas sujas, levava patassua entregava as roupas limpas.

“Minha mae é meio ciumenta, que eu percebo assinfalque ver quando eu sai de

casa, a minha méae so6 faltou chorar. Mas normalrmassido que ela ndo gostasse.

Acho que é um ciime bem natural, sadio, porquel..ldsé uma coisa bem de mae,

gue sempre deu a vida por um filho. Minha mée,reeigar tirar a camiseta pra dar

pra um filho ndo passar. Se precisasse ndo come gar pra um filho, ela néo
comia, sempre foi assim. Entdo eu acho isso benralaessa atitude dela, entdo...
sei |4 se ela sente que ta perdendo um pouco lassfiborque a gente cresce, cria
compromisso, tu acaba ficando mais maduro, taluezib da tanta bola pra familia

guanto deveria, porque tu sempre tem problemagrtuttia casa pra administrar. E o
meu pai também, pelos filhos, ele faz tudo. Aiata |a no apartamento direto”.

A mée confirma a fala de Lucd# familia unida, sempre com os filhos, netos, ®do
juntos, assim eu gosto. Eu sou bem galinha chagerogqtodos sempre em baixo da minha
asa’. Para seu pai:Pra mim, prazer € todo mundo reunido, dai fica nia@aquilo’. Assim,
apos o casamento de Lucas, sua mae expfe um sewtide perda:“Alias, eu tb
estranhando agora que o Lucas e a Gisele casaranmoBcostumada com a familia unida.

Eu ainda ndo acostumei que o Lucas desgrudou dadsamae”.
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Sintese da EFE:

Diagrama de como sentaram:

Vera - mde
Indcio - pa
Pesquisadora

* N&o compareceram dois irmaos: Rubia — mora em Sélo R Julio —ndo compareceu devido ao trabalho.

Lucas

A entrevista foi realizada na casa dos pais ded.usa chegar, fui recepcionada pelo
seu pai, o qual foi muito simpatico; logo apos s vem me receber. Sua irma Carla ja
estava aguardando para a entrevista. Apos algungasj Lucas chegou e entao iniciamos.

Inicialmente, foi possivel observar um grupo faamiinuito unido, com expressao de
afeto e emocao. Papéis definidos e claros, enltresfie casal, respeitando a individualidade
de cada um, assim como afirma Inatfcho que a compreenséo de cada um e o respeito é a
base de tudo”Foi assim que se portaram durante a entrevistamunicacao era congruente
e com direcionalidade adequada. Demonstram ajudaam@e unindo para resolver os
problemas, o que ficou aparente nas tarefas, edpecrite na primeira, na qual mostram que
reuniriam pessoas para ajudar e cada um assunmmeagarte da mudanca.

“Nossa! Ja fizemos algumas mudancas na pressaa tijjpie se mudar em 30 dias, ai
todo mundo pegava, todo mundo reunido” (Lucas).

“Tem que ser bem planejado, vamos se organizatgda mundo ajudar. Um limpa,
o outro embrulha, outro carrega. Geralmente as rards arrumam e os homens
carregam. Lembro de uma vez que nés ia se mudguaado a casa que nos ia
vagou, nés tava almocando, largamos tudo e se atnas, num mutirdo. Tem que ter
coletividade” (Inacio).

Os pais funcionam como um modelo de relacdo cohjogae os filhos procuram
seguir os exemplos.

“Qual é o casal que ndo tem discusséao, a gente taag sério que ndo é perdoavel e
a gente tenta se entender. Fora disso, semprerse@slaem e procuramos resolver as
coisas com respeito e fidelidade, até em funcédo rssos filhos, tem que da o
exemplo, né?” (Vera).

“Os pais séo os exemplos pra nés” (Carla).
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Os pais demonstram se auto-valorizarem, principatenenvolvendo os filhos como
sendo o motivo da auto-estimi@ que mais gosto em mim, € sentir o amor dos rfilos e
estar sempre lutando. Me sinto importante perardasifilhos. Eu me amo{(Vera fala e ri).
Inécio se valoriza porque considet@ou um bom pai e um bom marido”.

A unido, comprometimento entre o0 casal e respolidatde que assumem em
transmitir o exemplo a seus filhos refere uma ag#@o conjugal satisfatoria e gratificante.

“Eu poderia abracar todo mundo. Mas vou abracar h@rcompanheira, que gracas

a Deus a gente € uma familia unida! Se a pessaarassim relacionamento tem que
ser definitivo, e no coletivo sempre se ajudanddagtas as horas” (Inacio).

Através da EFE, pode-se perceber que a familiaudad_€ bastante unida. Ainda que
tenha alguns indicios de emaranhamento e uma aifitaldade em facilitar o crescimento
dos filhos e a saida deles de casa.

Relacionamento com a familia de origem nos ancfisido casamento

AplOs o casamento, Gisele e Lucas continuam com amato proximo com suas
familias de origem, sendo que 0s principais refemimentos que possuem S80 com Seus
familiares:

“A gente convive mais com a familia dele do que aaminha. Na verdade, um pouco
€ porgue eu vou la todos os dias né e um poucoéarréd porque o Lucas nao faz
muita questdo. Ele é assim e néo adianta, tantarpeen qualquer outro lugar sabe, é
dificil tirar ele de casa, entdo o Unico lugar gele se sente em casa, além da nossa
casa, é na casa dos pais dele. E eu também, ndoneodir, eu me sinto muito a
vontade |4 na casa dos pais dele. Se eu chegdan@amsogra faz de tudo pra agradar
e ai tu se sente a vontade. Sei la € diferente @enioi criado de como eu fui criada,
entdo pra comecar por ai assim, sabe a gente cliegagente interage, e la em casa
nao, a gente chega e dai a minha mae ta envolvidalguma coisa, meu pai ta no
outro canto da casa assando carne, e ali € tuddojua familia toda é envolvida
sabe... Mas claro, eu gostaria de ir mais na caga iheus pais e ele sabe disso... Até
minha méae percebe, que nem a semana passada)estirda discutido, a gente tinha
brigado, dai ele pra se cobrar, pra me machucageate tinha combinado que no
domingo nos ia almocgar |4 nos meus pais e ai etefofie eu fui sozinha e ai tava
toda a minha familia reunida e 0 meu pai e minha m§perando o Lucas porque é
dificil ele aparecer la em casa. E ai eu chegueirgwa e eu fiquei bem chateada sabe.
Eu disse até pra minha sogra fui la e disse...mbi&m falei pra ele que a minha
familia ndo tem nada a ver com as nossas discuspdegue briga de casal ndo tem
nada que envolver pai e mée, cachorro e vizinhasé®).
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Gisele tem um relacionamento proximo e intenso som mae, para quem sempre
expOe suas idéias. Na familia, mesmo apds o casanigisele participa das decisdes e seus
pais se direcionam a ela em determinados assiraosutro lado, pensa que poderia ter mais
apoio de seus pais, como receber a visita delesuancasa com mais freqiéncia, e até ajuda
financeira, o que é feito para seus irmaos, cordaxfitma Lucas‘Uma coisa que a gente se
incomoda com a familia da Gisele € que os pais sietapre ajudam mais os irmaos dela. E
meu pai, se tem cinco reais no bolso, ele me ekksa falta de ajuda deles, sabe?”

Gisele acredita que, pelo fato de ser independerdaceiramente, determinada para
conquistar seus objetivos e realiza-los, seusgeisam que nao precisam ajuda-la. Lucas diz
possuir um bom relacionamento com os familiareSidele “Ah, eu adoro meus sogros, nao
tenho nada contra, converso, me dou bem mesmazks minha sogra da umas cutucadas,
mas temos que relevarSente que existem diferencas na forma de cridgaté pra vim
aqui, meus pais sdo bem mais participativos, sempt@o aqui ajudando. E meus sogros
ainda ndo vieram aqui. Acho que temos criacdes ditarentes, de ajuda, unido, sei la”.

Assim como Lucas, Gisele diz sentir-se bem em dielacfamilia do esposo:

“E muito bom o relacionamento entre a gente. Misbgra pra mim € minha segunda

mae e eu percebo que ela me tem como uma filhaeZes até fico meio assim...

porque ela diz: ‘a mée faz pra ti, porque a maeesatipo da a impresséo de que a

gente nado é capaz de fazer as coisas do jeito lguguer. Mas eu percebo que isso é

coisa que ela nem percebe, ela ndo faz por madiceati tento também relevar essa

situacao, faco que nao escuto, faco de conta queendendi o que ela quis dizer e
nao levo adiante, ndo faco drama”.

Porém, Lucas acredita que, ap0s o casamento, cmm, 0 relacionamento com
seus pais melhorou, no sentido de sua mée demonstraos preocupacao; foi aceitando o
crescimento do filho'Ah, ja melhorou, ela ndo ta mais tanto... ndo \eer carinhosa, que
comigo ela sempre foi, mas eu acho que pra elarjadureceu a idéia de que o Lucas ja nédo
€ mais um bebé’Com seu pai, conversa de forma mais madura solg@cioee trabalho.
Lucas sente uma melhora do inicio do casamento m@mento, onde 0s pais estdo aceitando

mais a evolucdo, a mudanca de fase no ciclo de vida
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Analise do Caso:1

A histdria conjugal de Lucas e Gisele permite tefleobre o papel das experiéncias
na familia de origem na etapa de constituicdo dalca escolha conjugal ocorreu, para
ambos, por considerarem o0 parceiro como uma pesSua, responsavel e “de familia”.
Nesse sentido, demonstram uma motivacao que tralicita a relevancia que atribuem aos
seus nucleos familiares. Além dessas manifestagbescientes, que Elkaim (1990)
caracteriza como “Projeto Oficial”, podem ser pelasaoutras manifestacées de carater mais
inconsciente, que o autor diria que constituem @@ do Mundo”. Nesta direcdo, pode-se
constatar que Lucas e Gisele repetem os papéig€mrq caracterizando marido e esposa
conforme os modelos familiares. Ela mas “cherifoaa@le mais calmo e solidario. O pai de
Lucas chega a compara-lo com um irméo seu queidda@y aparentemente, pelo desprezo
que sofria no casamento. Lucas refere que tentaamadjeito de ser de Gisele, mas
poderiamos pensar que, possivelmente, foi essegjed 0 atraiu, motivado pelas experiéncias
na familia de origem? Barbach e Geisinger (1998)reen que as pessoas buscam nos
parceiros a replicacdo dos modelos vivenciados amiilih de origem, ndo como um
pressuposto masoquista de repetir o mesmo sofrmnerasts como forma de buscar uma nova
solucéo para o conflito vivenciado. Essa seriandatya de Lucas? Gisele, por sua vez,
considera que nas brigas do casal, as familiagled&riam ser envolvidas. Por outro lado, ao
relatar a uUltima discussdo com o marido, revela fgueontar para a sogra o que tinha
ocorrido, reforcando o modo de funcionar da fandialLucas, que ela questiona. Pode-se
pensar entdo que, ao mesmo tempo em que ela pattdara influéncia dos familiares, pela
sua propria experiéncia em uma familia com froateidifusas, acaba por favorecer o
emaranhamento familiar.

Pode-se pensar que Lucas e Gisele provém de ndfaelmilsares com caracteristicas

semelhantes, nos quais 0s pais privilegiam a furpgg@ental em detrimento da funcao
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conjugal. No nucleo familiar de Gisele, a ausémrcajugal € mais evidente, em funcdo da
dedicacdo exclusiva aos filhos, porém, na famiiad.dcas, é mais visivel a dificuldade em

permitir o crescimento dos filhos e a saida detesata. Os pais tendem a infantiliza-los e a
mostrarem-se extremamente dependentes da proxiendtzslfilhos, mantendo-os “na barra

da saia” e interferindo na vida do jovem casalluisive indo na casa deles buscar a roupa
suja.

Neste casal, entdo, percebe-se vivéncias semedhaate familias de origem em
muitos aspectos (emaranhamento e privilégio dangei@ade perante a conjugalidade, por
exemplo) e caracteristicas complementares em ofginoso no caso dos papéis de género que
desempenham, ela mais mandona e ele mais trangqQsBoanos iniciais do casamento tem
sido a oportunidade para que eles revisem as éxp&s com 0s nucleos originais e
construam a sua identidade como casal. Lucas pewwebamadurecimento na sua relacao
com os pais, identificando que a mae ja se da abamtque ele ndo é mais um bebé. Fica
evidente, pela historia do casal, que essa etapalido casamento tem sido significativa
para o processo de separacao-individuacéo de leuGasele em relacéo as suas familias de
origem. Conforme McGoldrick (2007), cada membracdsal busca se afastar da sua familia
de origem para propiciar uma aproximacao com ogare fortalecer o lagco conjugal.

CASAL 2: Aline e Davi

Dados da histéria do casal

O casal se conheceu ha aproximadamente 14 anoslajganencontraram em um
baile. Apdés um més, iniciaram o namoro. Ao faldsireas motivos pelos quais se interessou
por Aline, Davi comenta:

“Ai meu Deus, o que se diz nessa hora! Nao seewe & tal da afinidade. Porque a

primeira impressao €..., tu ndo sabe como ela gue ela tem de bom, entdo a

primeira coisa é a aparéncia, né? E pra mim foiaparéncia e o resto foi uma
consequéncia... depois vem as qualidades, a gesta das mesmas coisas”.
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Aline, por sua vez, achou Davi extrovertido, masrnesmo tempo serio e responsavel:
“O que eu vou dizer... Eu achava o Davi extrovertichaduro, sério, responsavelPor esses
motivos, permaneceram namorando por 12 anos diéeseim necessidade de ir morar junto:

“Eu acho que tudo tem seu tempo, tem uma hora gupiér tua casa, né? Tu quer
fazer tuas coisas, porque com 0s pais nem tudo, @élale repente pode, mas pode
ser que incomode, de repente tu acha que ta incanutng coisa assim” (Davi).

“Ah, eu acho que pelo fato de a gente estar tamtopo junto né, se conhecer. Eu
acho que a gente precisa do canto da gente praskecer melhor ou... como vou te
explica... até mais pra formar familia né, constwina vida” (Aline)

Foi quando alugaram um apartamento, onde morararoptempo, e mudaram-se
para uma casa nhos fundos da casa dos pais de Alwe residem atualmente. Ao ser
guestionado o motivo de terem se mudado, Davi reino

“E que antes morava um irmdo da Aline aqui. Dai olesram sair, porque

precisaram de um espaco maior, porque a mulher defeassagista e a casa ficou

vaga e os dois ali, mais velhinhos (os pais deellidai a Aline disse: ‘Ba, mas nés

podiamos ir morar |a, né, ficamos perto do pai emdae, mas ndo moramos junto e

nao pagamos aluguel’ e nés ia la s6 pra dormir nesnunca fizemos comida em
casa, comia em restaurante ou na mae dela ou léasa (casa da sua mae)”

Questiono como ele se sente com essa mudancaesgtede que se sente bem:
“Eu vou la mais nas refeicOdas0s).A Aline que vai mais, sempre quando ela chega

do servico, ela para la pra tomar chimarrdo. Ase@rambém dou uma passadinha,
mas eu venho aqui assistir o Pica-Rasos)e ela logo vem também”.

Aline assegura ser positivo morar perto de seus ‘[#&i eu me sinto bem. Até porque
eu sou muito sentimental a respeito digdwora) a gente fica responsavel por cuidar deles,
provavelmente seja isso, que eu vou ficar pra auid@?”. A decisdo do casal em ir morar
junto, ao invés de casar oficialmente, foi acegtap familias de origem, porém os pais de
Aline continuam insistindoAh, imagina! Para meus pais, tem que casar! Imagié que
todos os meus irméos casaram, entdo eu fui a Uillza diferente, a ovelha negra. Hoje
ainda a mae fala em casar e coisda segundo Davi, seus pais ndo se manifestdizan:

minha familia, pelo menos nao teve problema. Quanso, nunca tive problema, s6 a méae
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que... é aquela historia, né, por ela nos tava dinceles”. O casal acredita que a relacéo
conjugal esta boa e ndo mudaria nada com a ofiago:
“Ah a gente fala até em casar, mas nao € uma apusame chame tanto atencao. Tem
uma irmé da méae que era bem assim, as filhas tinpaencasar e todas se separaram

depois. Entdo nao sei se é isso que eu tenho wm&a(Aline).

“Ah, casar, uma hora vai acontecer, mas a gentepcupa com outras coisas
antes. Eu acho que com o casamento ndo vai mudk, sa o papel” (Davi).

Consideram que, pelo fato de gostarem das mesnses @ por evitarem discutir, 0
relacionamento esta bom. De acordo com as palderBsavi:“Acho que o relacionamento ta
bom. N6s ndo temos problemas de convivéncia, ragydsta de ficar em casa, eu também.
Tem um monte de coisas que a gente gosta das miegilias concorda*Com o tempo, a
gente criou certa dependéncia um do outro, tu nélma@ Assim, a gente sempre se espera
pra fazer as coisas, pra ir no mercado, procurarf@z®r as coisas juntos”.

Ao serem questionados sobre que coisas deveriahbraelno relacionamento ficam
em siléncio e apenas Aline respontieh, tipo algumas brincadeiras, sei la... Eu azes
falo bastante besteiras...Na entrevista individual Aline complementa sobrenoaconsidera
o relacionamento atual do casal:

“Eu acho que estad bom, tem, de vez enquanto, uasasiinhas, mas eu acho que todo

mundo tem... a gente gosta das mesmas coisas.ciehiem que saber como chegar

no Davi pra ele entender sabe, porque as vezes pedgue 0 meu jeito ndo é o

melhor... Um pouco também eu néo tinha colocado gdeao que eu penso... No

comeco, ele tinha ciimes, eu achava bonito, acsiméfalar: ‘Olha, ndo precisa

disso, ndo é por ai’. Nossa senhora, eu adoraval@gintdo, de certa forma, eu
acho que foi ajudando e agora fica dificil eu dinéio, ndo pode ser assini¥isos)

Em relagdo a modelos de relacionamento que o cassidera ideal, afirmam que nao
existe um a seguir. Para DatNao tem, acho que vai depender de nds, nao seld’Aline
considera quéo ideal € ambos se respeitar, se aceitar do jejtee a gente €, que ai ndo
existiriam brigas. Respeitar a privacidade de caga’. Porém, na entrevista individual de
Aline, ela compara seu relacionamento com o deg&igsem relacdo a confianca:

“Por exemplo, o pai, ele sempre sai, vai jogar aastra dele, sai sem avisar, mas a
mae sabe aonde ele vai, é tranquilo assim, tem condianca daquilo que tu vai
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fazer. O Davi ja é bastante ciumento. [...] Naotgogue eu va. Entéo, pra evitar
conflito, eu ja ndo vou. Nao sei se ele ndo comfssza parte que eu ndo entendo muito
dele sabdse emociona)A gente ja brigou bastante por isso, entdo eu prefeixar”.

Quanto as dificuldades encontradas no relacionamedavi explicita: “A
interferéncia das familias, ndo sei..l’ogo depois afirmd:Ah, até que nao tanto, com nés é
tranqilo”. Aline concorda“E eu acho”. Nesse sentido, Davi afirma que, mesmo se tiverem
alguma dificuldade, a maneira de resolver é atraaesonversa:Ah eu acho que tem que
conversar, entender o que aconteceu... E que tésague, na hora, parece que tu nio
consegue segurar, mas depois esfria, acalma, aoltaormal”. Aline argumenta:

“O Davi € assim de ficar meio emburradinho, se talguma coisa que ele nao

gostou, ele ndo vem assim, chega e diz, ele fisdogoa dele. E eu, as vezes eu falo,

mas eu procuro nao falar muito, porque as vezeardas rusguinhas sabe. Entdo eu

nao posso ficar muito perto de homem, porque sénéapaz de... E no mais a gente
ja se acostumou assim, com o defeito de um corntr@’ou

Familia de Aline

Genograma
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Dados da familia:

Aline é a filha mais nova de uma prole de seis.oBosleus irmaos sao casados e
possuem filhos. Para a familia dela, o casamefademente valorizado e deve ser realizado
no religioso e no civil, algo muito cobrado pela@spda mesma. Conforme afirma o pai de
Aline: “E que a gente gostaria que todos fossem casad@sfigessem um compromisso. E a

prova esta aqui, a nova aliang¢enostrou a aliancaNés até renovamos nossos votos com as
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bodas de ouro”Os pais de Aline estdo casados ha 50 anos. Neo,imi@raram com os pais
de Hélio, até conseguirem construir sua casa. Neaggom muitas dificuldades, batalharam
com apoio mutuo. Para a mae de Aliftera dificil... Minha sogra néo falava brasileirgo
em alemao, era dificil de entender. Os filhos, lgdsva junto na lavoura e colocava eles
dentro de uma caixa... Mas fomos dando um jeitsedadaptar”. Hélio complementa‘E
assim, eu tenho tu e tu tem eu. Entdo vamos trabglhto, se ajudar, ser companheiro”.
Aline afirma que, no casamento dos pais, existdiaoga, mas ocorrem discussdes
gue considera desnecessarias, em relacdo a m@emdwdar com algumas coisas que o pai
faz, como, por exemplo, ir todos os dias jogar smaOutro motivo de discussao € que para
sua mae, as coisas que decide fazer no momentemdser feitas imediatamente. Nesse
sentido, Aline se considera parecida com sua mae:
“E a mée, e eu sou parecida com ela nisso, se tanplano de fazer isso agora, tem

gue fazer isso agora! Se deixar passar nao vou beaigontade de fazer, ou vai ser
tarde, ou... Essa parte que é o motivo das diseszaihas deles, né?”

Aline possui um contato bem proximo com sua fantiéaorigem, especialmente com
seus pais, conforme explic@Quando chego do servico e antes de vir pra casaho que dar
uma passada, dar uma olhada. Dai eu venho, largco&sas, e se o Davi ndo chegou ainda
eu volto la. Eu fico com eles quando o Davi nd@ esh casa’.Por ter esse contato bem
proximo com seus pais, Aline afirma néo ter sentiulitas dificuldades quando saiu de casa.
Mesmo assim sua méae expressa que sentiu fAllaa gente sente falta, mas fazer o qué.
Todos casaram para construir familia, dai ja temnesos...”.Ja seu pai afirmaiEu, se os
filhos tdo bem, a gente fica bem também... e téopse por perto da gente’E Aline
complementa‘E, ndo da pra sentir falta, ndo da temp¢risos).

Em sua familia de origem, além dos pais, possuialacionamento proximo com seu
quinto irméo, o qual é casado, tem dois filhosideesia mesma cidade e Aline e Davi sdo

padrinhos do primeiro filho do casal. Aline acradjue essa proximidade seja em funcao das
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criancas. Possui proximidade com alguns tios, poo&m outros mantém um contato
distante. Considera relacionar-se bem com todésnodiares, sem desentendimentos.
Sintese dos dados da EFE

Diagrama de como sentaram:

Hélio - pai

Pesquisadora

A entrevista foi realizada na casa de Aline e DAwichegar na casa do casal, aguardo
Aline chamar os pais. Aline tentou ligar para sewmsios que residem na mesma cidade, mas
0S mesmos ndo compareceram. Iniciamos a entrevigtarcebo que seu pai ndo esta se
sentindo muito a vontade, sentando-se perto da,gquotém participa nas respostas as tarefas.
A mae mostra-se mais prestativa, mas submete-scamaue Hélio e Aline respondem.

Nessa familia, possivelmente devido ao fato dos g&iem idosos, demonstraram, em
guase todas as tarefas, certa dependéncia dos. fikhgente d4 uma olhada para os filhos...
Pede socorro! Os gque tdo mais perto tiveram quesatfi, apoiaram”(olhando para Aline);

“E tem que ajudar eles, e a gente por perto” (Aline)

O casal demonstra interacdo satisfatéria e, ao measmpo, cada um tem sua
individualidade. Hélio gosta de ir jogar canastfeegqlientar o grupo da terceira idade e Marli
preza por ir a missa. Segundo Aline, as discusgfiesseus pais tém sdo em relagdo as
discordancias do casal em um acompanhar o outnaloagie mais gostaniNao, tem que
ver quando um n&o quer ir, ai da briga. E que &8 mae ndo quer ir na terceira idade, e
assim também é com a missa. A mae tem que ir seampneai nem sempre quer’Marli
complementa:*E que em primeiro lugar rezar, né?”Entretanto Hélio argumentaA
convivéncia, nos bailes, participamos da Tercedade, e acho essa convivéncia muito boa.

Isso é uma coisa boa que a gente deve ter, poaquiedin até pra saude”.
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Para o casal, a familia é a principal motivacaoqei® lhes traz felicidade, conforme
Hélio afirma:“Eu acho que o fato de eu ter criado os filhosnpee fiz o que tinha que fazer,
fico realizado e satisfeito com issoMarli concorda e reafirmdAh ele sempre ajudou,
cuida da casa, lava a louca até que vou na missaabém sempre acompanhei, ajudei ele
na lavoura, assim como ele me ajudou em casa’.

O convivio familiar é importante para o grupo, asnfe expressam’A gente tem
uma convivéncia. Pra ta bom, tem que ta junto semps que moram pra fora, ja ndo é téo
facil. Mas a gente se vé quando da, se liga. Eitldidia que ndo vem ninguém aqui, se ndo
os filhos, sé@o os netos e assim vai. Ah, se nagaestranhamos” (Helio); “Sentimos falta,
mas eles vem sempre. Pra mim, € o maior prazer &sti@s juntos” (Marli). A familia
demonstrou afeto de forma restrita, cabendo a Albracar os pais, sendo que o pai manteve-
se com o0s bragcos baixos e relaxados, ndo demastramrresponder efetivamente a
manifestacéo da filha.

Familia de Davi

Genograma
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Dados da familia
Davi € o segundo filho de uma prole de trés. Sendos sdo casados. Possui um
relacionamento proximo com sua familia de origespeeialmente com sua mae, que,

segundo Davi, vive para os filho%¥la é bem preocupada com o bem dos filhos, é bem
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apegada aos filhos, quer segurar os filhos semypméojdela. Por ela, n6s moravamos todos
la com ela sempre”Com os demais membros da familia, como tios mq®j ndo mantém
muito contato. Davi se considera parecido com semnop filho do seu padrinho, que reside
em Sao Paulo, pois séo extrovertidos, brincalh@@smesmo tempo, acha sua personalidade
parecida com a do seu pai, nho sentido de pavit curtd, ter um génio forte. Porém,
considera-se mais calmo, menos impositivo que o ails pais sdo casados ha 37 anos,
tendo como padréado pai € quem manda e a mae é submissa a. &eai funcao desse jeito
do pai, argumenta ndo gostar de algumas coisaslpeeva no casamento deles:

“Uma coisa que eu ndao acho muito boa é que o pataggde ir nos lugar e, se a mae

ndo gosta de ir, ele ndo faz muita for¢a pra elavai sozinho. Eu ja prefiro fazer

alguma coisa junto do que um ficar em casa e ooos#tir. A Ndo ser que seja um
evento que eu tenho que trabalhar”.

Por outro lado, Davi tem uma viséo positiva do nes#o dos pais, pois transmitem a
impressao de que nunca tém problemas. Segundodifsilmente surge algum conflito:

“L4 em casa, a mae é bem dependente do pai e épbemaupada com o bem dos
filnos. Pra ela, tudo esta bom sempre, nunca videlanau humor. E bem apegada aos
filnos. Na convivéncia, acho que eles nédo tem npridblema. Eles ndo véao discutir
na nossa frente se tem um problema, vao discupipide entdo a gente nunca viu.
Essa € uma coisa que eu acho legal. Que da a isgwade que nunca tem problema.
Ai eu e a Aline, ah eu cuido! E que acontece exaswple tu acaba pegando pra ti".

Para a familia de Davi, o fato dos filhos sairencaea nao foi algo dificil de lidar.
Afirmam: “N&o foi tdo dificil e, pra mim, foi tdo naturalsaim que... Foi bem tranquilo”
(Carina); “Com o Davi ja foi bem automatico, porqyé chamavam ele de Davi Silva
(sobrenome da esposajionera mais Davi Santos” (Roberto); “E foi trangdijlmais eu acho
que por a gente ta sempre por perto” (Davi).

Ao questionar o casal sobre a visdo que tem docasamento, apenas Roberto
responde, reportando muito a visdo de seus pais:

Nés casamos em 72, fazem 38 anos, de revolucadvieédai dizia dele e da méae,

“60 anos de revolucao”. Meus pais encrencavam, ulisen e brigavam, mas tavam

sempre junto... E tempo! Meu pai dizia que casamerd dar certo, um tem que

ceder. O mais forte cede, tipo numa briga, o maitefé aquele que consegue se
controlar. Nés, até se tiver alguma encrenca, vasgoacertar depois”.
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Davi cresceu morando no interior, prOximo aos apaternos. Desse casamento,
lembra:“A vo tinha uma personalidade forte, autoritariasaa, dificil de lidar. Ja o vb era
paciente, tudo estava bom, tipo a mae assim”.

Sintese dos dados da EFE:

Diagrama de como sentaram:

Lurdes - mae

Roberto - pai Carina - irm3

*Irm&o Ivan ndo compareceu, pois mora em outradeida

A entrevista foi realizada na casa dos pais de.Davichegar na casa, encontro Davi
chegando na mesma hora. Fui recepcionada pelcedaad e escuto sua mae em funcéo do
neto (filho de Carina). Até que ela e Carina cormpassem na sala, o pai me mostra os
quadros na parede com a foto da familia e“digui que ta a familia toda reunida! E essa a
minha familia! E aqui nesses ddauadros)sao meus netosOs quadros estao expostos bem
na entrada da sala. Foi um pouco dificil inici@né&revista, pois a avo néo largava o neto.

Durante a entrevista, predominou um clima aparegméenharmonioso. Entretanto, o
pai demonstra-se como um lider autocratico, dedadipelo grupo, e a esposa mostra-se
totalmente submissa e dependente. Isso se evidempdis 0 pai foi sempre a primeira pessoa
a responder as tarefas e, em muitos momentos,aiggm@ contribuicdo da esposa e seguia
com seu raciocinio. Em algumas vezes, estavamabztindo a tarefa e Lurdes ndo havia
colocado seu ponto de vista. Entdo, questionaveamemte e, mesmo assim, havia
intromissé@o de Roberto. Como se pode perceberefatd, sobre o que mais gostam em si:
“Pois é... O que eu vou dizer de mim?” (Lurdes).al&lo” (Risos) (Roberto). Roberto

comenta outros assuntos sobre um grupo que freajiieda terceira idade, mais adiante
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concluo o comentario de Roberto e questiono Lummgmente:*Que legal, deve ser
divertido mesmo. E ai, Dona Lurdes?” (pesquisadotf@y acho que isso de se relacionar. E
também gosto de ajudar quando os netos vem agust@ gente tem saude pra ajudar, daqui
uns dias vem mais um daquele é@d¢nta para Davi)SO que o Davi mora do lado da sogra,
dai ele ndo vai vir muito aqui'Carina completaDai a Sra. vai 14&”. E Lurdes insiste’Ela

vai querer ficar 1&”. Davi conclui:“Por isso que eu néo faco filho”.

Demonstram ajuda mutua e certa dependéncia paea #&zcoisas, especialmente
Lurdes que estad sempre buscando estar proximalltlms tomo expde na tarefa“Pra mim
nao teria problema em se mudar, ainda mais se oégefsozinha, levando eles juffithos),
dai eu ia adorar”.Sendo assim, a familia mantém um relacionamentimuode, sempre que
possivel, se reinem, conforme as palavras de Roli&eralmente reline o povo, isso &
normal”. Quando ndo é possivel a reunido, demonstram cesttodtentamento, levando a
pensar que a vida do casal existe especialmenters@o dos filhos.

Na tarefa 5, sobre a manifestacdo da agressivitRaterto lembra a infanciaSe era
com a minha mae, ja pa, no ouvido, ja gravateavAgora é tunda” (Lurdes); “Ah, quando
eu era crianca era assim, e eu nao podia fazer nades agora eu ia me defender” (Carina).

Na tarefa 6, as regras familiares ndo permitemntato fisico como manifestacéo de
afeto. Davi e seus pais ndo conseguiram realizareda e apenas Carina, apesar da demora,
deu um beijo em Davi e justificodPra nédo escolher entre o pai e a mae, eu escolhi o
Davi”. A afeigdo fisica é ausente, evidenciada pelas stapa seguifEu sempre tive muita
dificuldade disso ai, eu fui criado muito ruim saEe apanhava da minha méae todo dia. E
que minha mée era agressiva e nés viemos de umgiori que beijo e abraco ndo se dava”
(Roberto); “No6s também era assim, ndo demonstram beijo e abraco que gosta, entdo €

diferente. Tem gente que € criada toda melosaa logigndo sai e nés se abracava s6 no dia
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dos pais, aniversario” (Lurdes); “Ah eu acho quergaber que a nossa familia ndo é dessas
coisa de abraco e beijo, que néo precisa demonskease jeito” (Davi).

Relacionamento com a familia de origem nos ancfisido casamento

Davi e Aline possuem bastante contato com seus ‘@@msocamos la& uma ou duas
vezes por semana, mas por ela (méde de Davi) ndsdas os dias. E nos outros dias
almocamos na mée da Aline, que a gente mora alifumodos, né?” (Davi)Com os pais de
Aline, possuem contato diariamente, pois Aline pracsempre estar por perto, caso precisem
da sua ajuddMais nos vamos ali na mae. O Davi, muito pouquinimas de vez em quando
ele vai. E quando eles vem aqui... é dificil quaelés vem, vem sé um pouquinho”.

Os principais relacionamentos que o casal posdoicem pessoas da propria familia,
ndo estendendo muito os vinculos de amizades reodtexto familiar. De acordo com
Davi: “Se a gente sai ou faz alguma coisa € mais codadamilia”. Para Aline:

“E que amigo, pra convidar a gente pra sair, oudazma janta aqui em casa, a

gente ndo tem sabe, sair, descontrair, conversgerge ndo tem. Sempre eu e ele, eu

e ele, eu e ele. Por mim, eu até gostaria, makseu nao sei esse lado dele o que ele

pensa. Que nem no comeg¢o do N0SSO namoro eu ermasnextrovertida, coisa e tal
e depois, ele foi gostando de ficar em casa el.adgnte acaba até mudando”

Por esse motivo, de terem um forte contato com faumagias de origem, alegam nao
sentirem muito a saida da casa dos pais, porére Afirma:

“Ah, foi normal assim, mas eu sempre tinha queutan passadinha. E, se algum dia
eu ndo passava, a mae ja cobrava, parece que aendigue me olhar, ‘te vi agora!’.
Eu acho que seria mais dificil se fosse mais longes aqui pertinho, ndo”.

Tanto os pais de Davi como os pais de Aline demamsb desejo dos filhos estarem
sempre por perto. Apds a saida da casa dos pe@sab continua mantendo certa intimidade
com seus pais, considerando a casa deles aindast@mblo caso de Davi, seu pai menciona:

“Desde o tempo em que eles eram solteiros e que @mecaram a trabalhar eu
sempre disse: ‘oh, se faltar dinheiro..., eu ton&l’. Entende? Entdo eles nunca
tiveram grandes problemas. E depois que casarapresgsar de mim eu to ai né. Se
eu for util em alguma coisa eu vou ser sempre. &ggg nao precisar, melhor ainda.
Eu torco pra que eles ndo precisem de mim, ag@ales precisar, eu vou estar ai
sempre, como sempre estive, eles sabem disso”.
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Assim como para a mae de Da® que a gente tem é deles, né? NOs estamos
cuidando das coisas deles, a herancabbRrto complementdAqui € tudo nosso! Eu dou a
chave da casa pra cada um. O que precisarem t4 aguiado tenho problema com isso”.

Analise do Caso:2

Davi e Aline possuem uma histéria conjugal permgaacaracteristica das vivéncias
em suas familias de origem. A deciséo pela univelsocorreu apos um longo periodo de
namoro e nao foi oficializada. Denota-se, por paidecasal, especialmente Aline, certa
dificuldade em se distanciar das familias de origbla tentativa de criar independéncia
conjugal, ao decidirem alugar um apartamento pararmm, o casal permanece pouco tempo
e resolvem mudar para os fundos da casa dos paMim® pois a mesma sente-se nha
obrigacdo de estar perto dos pais. A0 mesmo tefdpwj precisa constantemente estar
atendendo as demandas de sua mae, que apresentesgiiculdades em se distanciar dos
filhos e que ia adorar’ se pudesse levar os filhos sempre junto deladéaliseria que o0s
conjuges tivessem vivenciado um processo de sejmmdividuacao satisfatorio em relacéo
as suas familias de origem, sem renunciar os lagas,tendo autonomia para assumir suas
decisbes e escolhas (Borghetti, Lech & Martins, 120Messa forma, esse processo
favoreceria com que a familia pudesse apoiar, cdithza e celebrar as mudancas inerentes a
etapa do ciclo vital do casal, 0 que parece nantacer em muitos momentos.

A motivacao inicial de Davi em relacionar-se comnAlfoi pela aparéncia. Com o
tempo, passou a ver as qualidades, entre elasp @déagostarem das mesmas coisas. Essas
motivagoes vém demonstrar, implicitamente, a relengdque as experiéncias vivenciadas na
familia de origem tem sobre a escolha conjugals&leaso, o fato de “gostarem das mesmas
coisas” e realiza-las junto enquanto casal (preoUezer sempre as coisas junto, como ir ao
mercado, no curso de inglés, lazer) poderia sertantativa de resolver o que Davi julga nédo

gostar do relacionamento de seus pais? Aline sdertese por Davi ser extrovertido e ao
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mesmo tempo responsavel. As motivacées na escolbéarguge refletem as necessidades de
cada um. Imbuida da demanda por tornar-se respeins@lo cuidado dos pais, Aline elege
um parceiro envolvido com a familia e responsat considera-se responsavel pelo
cuidado com os pais que estdo em idade avancadaciagrando-se ao falar sobre o
sentimento de divida para com eles. Na constituiticasal, as demandas e caréncias sao
transferidas ao parceiro, que também traz na bagagas proprias necessidades e anseios
(Andreassa, 2008).

E percebivel como Davi e Aline repetem os padréesralacionamento de suas
familias. Davi procura evitar discussdes com Alpas considera uma caracteristica positiva
do relacionamento de seus pais nunca ter presenaiad discussaoaparentando ser um
casal sem probleméasAssim como Aline admira a confianca que seus p&mn na relacao e
como respeitam a individualidade de cada um. Essa dos pontos que ela tenta seguir em
seu casamento, mas entra em atrito com Davi, pomsidera muito ciumento, impedindo-a
Aline de realizar seus desejos, como por exempayiger mais com as amigas. Nesse
sentido, Aline afirma que no inicio do relacionatoeera mais “extrovertida” e depois
acabou tendo que se limitar em funcao do jeitoedads Davi, confirmando a tendéncia de
repeticdo dos papéis de género, ele sendo maig“paxto, 0 pai € que manda” e ela mais
submissa. Percebe-se também que o casal, muitacuegdd do ciime de Davi, segundo
Aline, mantém-se restrito ao contato com a fandkaorigem, promovendo uma fronteira
rigida com o ambiente exterior, 0 que acaba faem@a certo emaranhamento do nucleo
familiar. As experiéncias vividas nas familias digem sao, invariavelmente, integrantes no
processo transgeracional, sendo por motivacdes cieomss ou inconscientes, pela
assimilacdo dos modelos parentais ou pela repafiggmdroes comportamentais aprendidos.

A observacédo que as pessoas fazem do casamenBusi@as, passa a ser considerado o
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modelo de vinculo conjugal que elas tomam como baseeus relacionamentos amorosos
(Zordan, Falcke & Wagner 2005, Wagner & Falcke, 1200

Pode-se pensar que Davi e Aline provém de nuclewsliires com caracteristicas
semelhantes, nos quais 0s pais privilegiam a furpg@tental em detrimento da funcao
conjugal. No nucleo familiar de Davi, a ausénciajegal € mais evidente, em funcao da
dedicacéao exclusiva aos filhos, principalmente pgda. Na familia de Aline, € mais visivel a
interacdo conjugaléu tenho tu e tu tem’ea os interesses individuais e compartilhadoseentr
0s parceiros (missa, canastra, atividades da terckide), porém é notério a dificuldade em
permitir o crescimento dos filhos, ao mostrarenesdeemamente dependentes deles.

Os anos iniciais do casamento costumam ser a oydatle para que o casal revise as
experiéncias com os nucleos originais e constrsizgaddentidade. Porém, Aline e Davi ainda
demonstram estarem muito vinculados as familia®ragem. Sendo assim, o desafio da
relacdo conjugal ndo é somente buscar a revivéleckas relacdes passadas, mas aceitar que
0 outro também tem uma histéria construida a serpadilhada. A construcdo do laco
conjugal implica em reconhecer as limitacbes deaaamt dos conjuges e dependendo da
forma como isto ocorre, eles podem restringir e @rgrer a vida a dois. Por outro lado, o
reconhecimento da limitacdo permite abrir caminkayapo criar, promovendo maior
profundidade no relacionamento e revigorando cadadas parceiros individualmente, na
medida em que o relacionamento atual abre uma pevspectiva de interpretacdo dos
relacionamentos anteriores, inclusive aqueles ciaglos na familia de origem (Silveira,

2007).

CASAL 3 - Luana e Eduardo.

Dados da histéria do casal:
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O casal se conheceu ha sete anos, durante a féeuldécialmente, foram grandes
amigos, estudavam juntos e frequentavam as mesestas.f Por serem amigos, Eduardo
comecou a frequentar a casa de Luana, sendo bénidacpelos pais dela. Gostava de tomar
chimarrdo e conversar com eles, percebendo quensdamilia unida, com pais presentes e
gue demonstravam cuidado com Luana. Com isso, Edwamecou a gostar de Luana:

“Uma familia que eu via que era uma familia realtegemue era unida, que tinha pai,

tinha mae, que ficavam em cima, ndo deixavam ga#,controlavam os horérios. E

iSSO € uma coisa que me fez gostar mais, que $alja que era uma moca que nao
saia muito, ou, quando saia, 0s pais buscavam.skssaas eu acho bom”.

Nesse periodo, Luana gostava de ir a festas, nuaspsés ndo permitiam ir sozinha.
Foi entdo que decidiu ficar com Eduardo, para pbéeiientar as festas, conforme afirma:
“Na verdade, n6s comecamos a ficar, porque eu thvaastigo, dai eu ndo podia sair
de casa, dai eu comecei ficar com ele pra poder sal? O nosso comeco foi assim,
porque ele ficava com as minhas amigas e eu camgaos dele e ai como eu tava de

castigo eu comecei a sair com ele, porque era aalpessoa que eu podia sair de
casa. Eu ndo podia sair com ninguém mais, so6 cemye a minha mée deixava”.

Apés algum tempo, comecou a gostar dele. Permamaced ficandd durante um
ano e meio e apenas a familia de Luana sabia. Aiv@ntia foi ficando cada vez mais
préxima, freqlentavam os mesmos lugares, tinhamdafle em suas idéias e gostos que,
como explica Eduardo, sobre os motivos que levaammorar com LuandN&o sei se é
por causa da mesma area que a gente trabalha, masl®o que o jeito dela, a convivéncia,
fechava com a minha, as idéias fechavam, gostavangsmas coisas”.

Foi entdo que decidiram assumir 0 hamoro e aprasénana aos pais de Lucas, ja
gue 0s mesmos estavam cobrando. Luana argumeméaasdbcisdo do namoro:

“Eu ja tava... imagina com 20 anos, e a gente jatanrolando, enrolando e os pais

dele ja queriam me conhecer e dai ja queriam q@erate noivasse, ai eles ndo me

conheciam. Que nem nds noivamos e casamos logeapsa da familia dele, porque

nos ndo tinhamos planos de levar tdo a sério, stlmeadiante. Porque primeiro nos
gueria se formar na faculdade e depois pensar esaroanto”.
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Eduardo ressaltou também, a necessidade de assom@ompromisso mais Serio,
pelo envolvimento com as familias de origem do@mutnde criaram um apego. Da mesma
forma que Eduardo, Luana garante que foi muito temebida pela familia dele:

“Nossa, me receberam bem, vi todas as fotos eatinafoto de mim, fizeram janta e
fiquei a noite inteira la. Isso faz 7 anos ja e i@ (irméo de Eduarda)&o gostou de
mim, quando me viu, porque eu era negra, ai queonoi(risos). E que ja tinham
falado que eu era negra, tinha o cabelo enroladsgva Oculos, era preta, preta, o
pessoal fofoqueiro, né? E o Edu também ficava brido, assustando eles dizendo
gue eu era negra, antes de eles me conhecerem, né?”

Namoraram dois anos e, segundo Eduardo, como utavgodo outro, decidiram
noivar, mas também teve a exigéncia da famiiao noivado, mas acho que por causa da
minha familia |a. Negécio da Igreja né, de assumidi, tem o noivado e depois o casamento”.
Na opinido de Luana, também foi mais pelo desejdadailia de Eduardo, devido aos
costumes*E tem que fazer tudo bem certinho, o noivado pdeaois casar. E bem diferente
a cidade da col6nia, né? La tem esses costumes gue fazer’.O que desagrada Luana
com relagéo ao Eduardo e sua familia é a relagécadoebida:

“O que eu acho que o Edu tem do pai dele é issbatiada, porque o resto ele ta

melhor. Essas coisas a gente muda com o tempou@arglificil duas pessoas com
organizagfes bem diferentes se adaptarem, masssdcessa da bebida que ja faz 4
anos que a gente ta sofrendo. Até no meu noivaalgerta feira, véspera do meu
noivado ele saiu la de casa e eu vi que ele sutmiicgntro e ele morava pra baixo. Ai

eu fiquei cuidado e depois ele voltou com as lulresarro apagadas pra mim nao

ver. Dai eu nem ia noivar. SO noivei por causa dusis pais e porque tava tudo
pronto. Depois daquele dia que eu fui perceber e tava acontecendo. Talvez eu
também tenha errado de néo ter cobrado antes. Sibegconteceu um monte de vez
isso de ele sair do jogo e ir beber e me mentiug@assava nos bares e via ele la
bebendo, mas agora acho que ele vai endireitar. iAhan mée disse que ele é

alcoolatra. Eu acho que nao, o problema é que elgadogo, néo precisa beber muito
para ficar bébado. Entdo é complicado. Pena quaduyvi isso antes{risos).

Apés trés anos de noivado, realizaram o casaméntna afirma que faria tudo
diferente, mas pela familia de Eduardo, realizanam casamento grande e farto na
comunidade deles, com a presenca de todos osdegsile amigos. Eduardo comenta:

“Os meus pais ndo chegaram a cobrar, mas eles ctawam. Imagina, isso que eles

nem sonhavam que ndos dormia junto. Eles sdo umopdiferentes. Bom, eu e a

Luana ia la pra casa e nos dormia separado, eu oameu irmao e ela com a minha
irma (risos). Mas o casamento, acho que a gentbéamqueria, né amor?”.
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Luana complement4dE queria, mas o jeito que foi, acho que foi magg&o dos pais,
porque por nds ndo seria tdo grande’pods o casamento, o casal afirma estar vivendo um
relacionamento conturbado. Acreditam que, depoig @assaram a conviver junto,
comecaram a perceber as diferencas. De acordo oamal:!Ah eu acho que foi... td sendo
bem conturbado, né? Eu acho que depois que tu passaviver junto com a pessoa, tudo
muda, do namoro pro noivado, do noivado pro casamemudou”. Eduardo concorda que
estdo passando por um momento dificil. Na opinée:d

“Na verdade a gente ta bem complicado, agora melhaté, de um més pra ca ta
bom. Mas j& tava muito tumultuado, meu Deus! Eu s&€icse nao foi essa vinda dos
pais da Luana, mas era muito complicado de lidahesassim 0, eu ja ndo tinha nem
mais vontade de ir pra casa, porque tu sabia qudisautir, brigar sabe. A Luana s6

ficava em casa, ela nao trabalhava, ai ficava pugada achando que eu ia ta...
sabe, eu voltava 10 minutos mais tarde, Deus me, ldava briga. Antes tu fazia o

gue tu queria, ai aos poucos tu tem que comecarigar pde tudo. As amizades

também, tu comeca deixa de lado, né, todas esstespauda bastante, e depois do
casamento mais ainda”.

Nesse sentido Luana argumenta seu ponto de vista:

“Acho que tu assume uma responsabilidade, tem guearh respeito diferente entre
casal. E depois do casamento que a gente foi cenmesmo junto, dai... nem se fala,
dai totalmente o costume diferente um do outrat&rhente diferente o jeito que eu
fui criada e ele foi... E depois com a tempo a gdai se adaptando. S6 que desses
primeiros anos até agora tem muita diferenca, qamreu te falei, eu queria fazer
festa e gastar dinheiro, s6 que agora eu tenhoocopgnsamento e a gente ndo bate
muito nisso, né? Porque ele, ele ndo pensa... ifuedalvez ele ndo pensa, as vezes
ele pensa, mas eu penso de uma maneira diferent@ fenso em economizar, pra
ter filhos, pra ti construir uma familia junto eeeja ndo pensa nessa parte de
economizar. Ele gosta mais de sair, dai isso qgerde entra em conflito e dai essa
parte da bebida né, que dai era muito gasto eje Ble me cobra que no comeco eu
bebia junto e nos fazia festa junto e hoje ele pédde mais beber tanto que nem ele
bebia antes, s6 que eu, pra mim, é diferente dielgue nao € diferente, mas pra mim
é diferente. Ele ja ndo acha, talvez até pelo siatéeles 14, de sair em festa, enche a
cara e as mulheres aceitarem, e eu ja ndo achmdssb. Eu ja ndo deixo, porque o
sair dele € com os amigos dele que sédo todos ahingn pior que o outro, eu
conheco os amigos dele. E por mais que tu confipesaoa, tu ndo confia em quem
vai junto, né? O jeito que eles tratam as mulhdol@, eu pra mim eles ndo gostam...
sabe sdo estupidos, de encherem a cara, de namtaeen ai pra elas, deixam elas
sozinhas num canto. Eu ja acho que isso... queangrela histéria do MSN que eu li
as conversa dele com os amigos dele, dai tu jaimagque pode influenciar”.

Segundo o casal, um dos motivos desses conflitgseéforam criados por suas

familias com habitos e costumes totalmente disitondo estdo conseguindo lidar com
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tamanha singularidade, conforme palavras de Eduéfdosendo bem complicado pra noés
lidar né... Pra ndés sentar e conversar € dificitds conseguir conversar... A gente, as vezes,
acaba discutindo por coisinhas que néo precisaenéacho, tem coisas que nem tem motivo”
(risos). Acreditam que dentro do relacionamentoedevmelhorar a questdo do dialogo,
conforme Luana explica:

“Eu acho que o dialogo, né? Aceitar o que o outtaf. e também, as vezes, é por
falta de tempo. Mas a maioria das vezes que brigagnoorque a gente nao consegue
entrar num acordo. Que uma hora eu aceito dai éle aceita, se ele aceita dai eu

acho que ndo. Mas eu acho que na verdade tudevemsaminhando”.

Porém, em alguns momentos, Eduardo afirma que r@amnversar, mas € dificil em
funcao do jeito de Luana de nunca aceitar seus:erro

“Tem coisas que ndo tem muito como resolver, pogjug vai comecgar puxar coisas,
ai tu discute. Entdo eu deixo, ai volta e meia entat conversar, ai a gente vali,
devagarzinho a gente se acerta, né, mas nao chegsotver o problema né. Porque
essas discussdes que eu acho que nao precisa 1@ B0 sei, tem uma coisa bem
diferente assim da Luana. Eu acho que o modo d¥vessas coisas sabe, de admitir
gue ta errado, de ver ndo, realmente eu que toderr& isso € muito dificil da parte
dela, acho que nesses 7, 8 anos eu nao lembroad@elpedir desculpa de alguma
coisa e dizer que tava errada. Acho que essa p#gtguando bota uma coisa na
cabeca e ndo tem jeito, entdo... acho que é issmag ai assim eu de uns tempos pra
ca eu também to comecando a ficar mais teimoso, salmsquetar mais com as
coisas. Eu relevava bem mais e hoje ndo fico maist@y Dai comeca a piorar as
coisar, é que tu tenta de um jeito ndo da certotat€lo outro, ndo da certo, dai tudo
gue a gente faz ta errado, entdo que explod@aisés)entéo fica meio complicado”.

Durante a entrevista, Eduardo continua expressandgportancia de conversar para
tentar amenizar a dificuldade que esta encontrandmsamento:

“Acho que pra tudo isso € s6 sentar e conversargmém € bicho do mato que néo
sabe como € que sdo as coisas, que nado pode lidactam o outro. ‘Ah, vamos se
separar ndo sei o0 que...’, mas pra qué, qual éabl@ma? Eu ndo tenho outra pessoa,
nao t6 saindo de noite. Outra coisa que eu vejaontiaro assim 0, quando ela ta
com a mae dela e com o pai dela, é uma maravillsamoasamento. Foi uns 14 dias
assim, fantastico, ndo tem dias melhor, ta loucepdis ela comeca, nédo sei se é
saudade. Quando ela tava aqui, que morava com rei@e ela ndo falava com a méae
dela, dois anos sem se falarem, coisa que pra ndimnexiste. Eu ndo consigo ficar
brigado com uma pessoa mais de um dia na minhdigarkieu pai me matava se eu
ficava sem falar com meu irmédo. Entdo acho que daddlia dela, também, essas
coisas. Mas pra mim sabe, eu ndo consigo ficamassu fico apreensivo, sabe, nés
dois convivendo no mesmo lugar, sem se falar, setorsversar, bah, ta louco! Entao
agora que tao longe, tdo se dando bem melhor. Quates foram embora ela tava
bem tranquila, mas vai passando o tempo e ndoeteiyai ficando... acho que é
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saudade deles, ndo sei. E ndo tem motivo, imaginen@us amigos que passam a
tarde bebendo, se sou eu chego em casa e dai t6!/1sos).

Em funcédo desses desentendimentos com Luana, Bdgardnte que tem evitado
beber:“Ah procuro me controlar bastante. Porque assimnésé vamos numa janta, ai se tu
toma uns dois copos de cerveja, ai ela ja comebaraheio assim,porque ai tu tem que
parar, porque ai tu briga ou tu para, ai tu par&™ Para Luana essa questédo da bebida é o
aspecto mais importante que atrapalha o relacionm@nocem Eduardo:

“E que eu tenho medo por causa da familia deley pele ja tem por causa da bebida,
os tios dele bebem, o pai dele bebe praticamentestos dias. Eu tenho medo, porque
geralmente isso é de familia né, isso do alcoolighele tava de mais, eu acho. Teve
um tempo que a gente teve uma crise bem feia.egEladrrores, sabe, de encher a
cara, ndo parava de pé€, que eu comecei a ficar m@uno, a gente quase se separou”

Eduardo relata também ter algumas dificuldades idar kcom Luana, pensa que
poderiam sair mais para se divertir, conforme ssgas palavras:

“E dificil a gente sair sabe, eu acho até que atgeteveria sair mais. Mas a Luana

tem... uma preocupacédo dela assim, com relacdo @mear uma cerveja sabe, acha

gue eu tomo demais, que ndo precisava tomar, efaute medo assim, por causa da
familia deles que tinha problema com essas cois@8, Mas eu acho que a gente

poderia sair mais, conviver com outros casais, yeacomo que é também. Sabe, eu
acho estranho, ela mudou de uns tempo pra ca. angs saia sempre junto, meu!”.

Devido a tantas diferencas, cada um aponta sesic@aio modelo de relacionamento
a seguir. Isso ficou mais claro principalmente asocde LuandAh, eu nao sei, talvez eu
esteja errada, mas pra mim seria 0 meu pai e a ainfe, claro...”.E, de imediato, Eduardo
interrompeEu ja ndo concordo!”.E Luana continua:

“Apesar que todo mundo tem defeito, que nem mee paiito teimoso, minha méae é
muito exigente, leva meu pai assim, oh, s6 quecka ales... deu tudo certo pra eles
sabe, sempre se acertaram bem, apesar que todo teasabriga, mas sempre foi
assim, os dois se cuidam, os dois saem junto, isssdccurtem. Tudo que meu pai faz
€ em funcdo da minha mée e a minha méae em funcaedpai”.

Segundo Eduardo, ele também considera seus paferme ressalta:

“Se tu analisar, eu também acho meus pais. Enteméle adianta, a gente sempre vai
puxar para o seu lado, né? Mas eu ndo tenho assing néo vejo os pais dela como
um modelo. Eu ndo vejo um casal assim perfeitd@mejue seguir, eu acho que cada
um tem seus defeitos. Eu acho que tu tem que stua@ com a outra pessoa, 0S
dois tem que entrar num consenso e ver que se aalgesta de umas coisas e eu



76

gosto de outras, eu tenho que respeitar as cois@sela gosta e ela respeitar as
minhas. E tentar chegar num consenso, nds doiacleo. A opinido minha é essa, que
nunca eu vou consegui fazer dela o jeito que ew aple tinha que ser, ndo vou
conseguir mudar ela e como eu acho que ela tamld@@nvai conseguir me mudar”.

Nesse sentido, Luana completa que podem ir seauiptom os sistemas diferentes:
“Ah, mas eu acho que da pra se adaptar um pouquad®m”. Eduardo apdia a idéia de

Luana: “Claro, com certeza”.

Familia de Luana

Genograma

Dados da familia

Luana é a filha mais velha e possui uma irf@ aproximadamente dois anos seus
pais e sua irmad mudaram de cidade. Estéo residimdoutro estado, ha cerca de 800 km de
distancia. Luana e Eduardo permaneceram residiad@asa dos pais de Luana. Esta mudanca
provocou situagdes diversas. O relacionamento @ad.wom seus pais e irma melhorou, no
sentido de dar mais valor aos pais agora que @, mas ao mesmo tempo vem sofrendo
muito com a separacao e pela distancia que estddia. De acordo com Luana:

“O meu relacionamento com 0s meus pais... mudossaidNao é que a gente nao se

acertava, é que eu era meia revoltadinha, sabe?, Miegois que eles foram embora,

eu sinto falta, né? Hoje, eu me arrependo de alguomsas que eu fiz, de ndo ter

ficado mais com eles... mas agora ndo adianta. Mgwa quando a gente ta junto,
meu Deus, é um grude. Dai o Edu fica fazendo alm@mo mercado...(risos).

Afirma sentir-se sozinha depois que os pais forarandistante:

“Eu sou um pouquinho nervosa, acho que eu figuasmasim quando meus pais
foram embora, que eu t6 assim. Pela falta a ge@t® tem com que conversar, ta
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sempre sozinha, todo final de semana € sempre amanesisa, ai desmotiva. E
assim... o jeito do Edu é totalmente diferente @éo.nbDesde a alimentagéo, limpeza
da casa sabe, tudo, tudo é diferente. Tudo, tudtlp sabe, desde... nem da pra se
dizer que é... sabe tudo. Dai desde que eles ferabora foi complicado e ta sendo
muito complicado pra mim”.

Mesmo sem a companhia do esposo, em varios monlaemmos pensou em ir embora
com seus pais. Afirma que ja estava certo quenmas como no Ultimo més conseguiu um
emprego novo, decidiu adiar sua decisdo. Quantocanfiitos no relacionamento com o
esposo, 0s pais procuram nao influenciar nas dexidd casal, apenas apdiam para que
ambos se conciliem a fim de conviverem de mane#ia lmarmoniosa, conforme expressa sua
mae:“Eu sempre digo assim, tem que procurar ajuda, &e td bem tem que procurar ajuda.
Ainda mais eles que tem cada vez mais oportunidade”

Ao mesmo tempo em que seu pai propde:

“E tem mais uma, se ela ta com problemas com oduoadela, ndo somos nés que

vamos incentivar ela que nao dé certo. Nao isso waque a gente pode fazer é

aconselhar para os dois se acertar, mas nao ‘olandbna e vai embora’. Mesma

coisa pra ele, ndo apo6ia nem um, nem outro. Os dsido errados, os dois vao

resolver o problema deles. A Luana sabe que € detdae uma hora ela abandonar
ele, ndo foi incentivo nosso, isso pode ter cefteza

Durante entrevista com sua familia, relataram guendo moravam todos juntos,
tinham um relacionamento conflituoso, mas que sihorando com o passar do tempo:

“A adolescéncia dela e da outra minha filha foi metomplicado, era um

relacionamento bem complicado, mas depois, agorecédndo cada vez mais as mil

maravilhas. Depois do casamento, t4 ficando cadamelhor, a Luana ta cada vez

mais mudada. Depois que a gente foi embora, naeeétp deu mais valor pra nos, €
gue quando tu perde tu da mais valor, que nem aela’.

E Luana afirma“E mudei talvez assim, meu jeito de falar, meu cielaamento com
as pessoas, mas eu acho assim que esse meu jeitplddir, de ficar nervosa, estressada, é
porque eu ndo tenho com quem convers&ihbora estejam a uma distancia expressiva,
mantém um contato diario com seus pais atravéastdmet. Os mesmos acompanham o que
esta acontecendo na vida da filha e tentam Ihéodgas para superar a dificuldade:

“Eu néo sei, ndo sei se € o bom que esta acontecemu nds, porgue isso ta sendo...
cada um deixa um recado, um depoimento toda net&0 eu ndo sei se ndo tinha
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gue se desligar um pouco, porque isso ta sendo laadp sabe. Eu to sofrendo
bastante longe da Luana, mas a gente tem que amtgnd a vida é assin(Noeli).

Além de sua familia de origem, possui um relacicgrgm proximo com sua avo
paterna e sua tia. Com os demais familiares dalifapaterna ndo possui muito contato.
Luana diz que assemelha-se com o tio mais novesgiito jovem. Com seu avé materno
mantém contato, indo visita-lo regularmente. Comdemais familiares maternos, possuli
pouco contato. Evita contato com os tios devidalaoolismo.

Segundo Luana, o casamento de seus pais é um npatalela, admira a maneira de
ambos se tratarem, seu pai respeita sua mae, tamsas por ela, se curtem, tem o habito de
sairem juntos, mas ressalta que é tudo dentravdteliAo mesmo tempo em que reconhece
gue existem defeitos também, devido ao pai seromne a mae exigente, conforme segue

suas palavras:

“Eu admiro o jeito que meu pai e minha mae convivenmha mae néo faz nada que

nao envolva meu pai e meu pai também, tudo quazlenvolve minha méae. Entéo e

iISSo, eu admiro muito o jeito que o0 meu pai e mmiAa se tratam e eu tento ser assim
no meu casamento s6 que o Edu ja € de uma farféi@uote. Nunca vi meu pai beber

num bar sabe, é totalmente diferente. E eu tergerfésso no meu casamento e é
dificil. La no Edu, tem essa cosia de beber e detidrcasa da organizacdo, meu pai €
totalmente organizado e eles ndo sdo. Apesar daguoja mudou bastante, né? Essa
parte de sair sozinho, 0 meu pai nunca foi de sazinho. O pai dele sai todo dia, fica

no bar, a mae dele acorda, faz todo o servi¢o $@zidepois que o café e o chimarrao
tdo pronto ela acorda o pai do Edu e sdo coisasequacho totalmente errado”.

Sintese dos dados da EFE:

Diagrama de como sentaram:

Darci - pai

Noeli - mde
Pesquisadora

*Irma Fernanda ndo compareceu, pois nao resideasammcidade.

A entrevista foi realizada no consultério da pesgdora, nos dias em que os pais de

Luana estavam de passeio na cidade onde Luana adedmoram. O casal chegou,
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juntamente com Luana, sentaram-se um ao lado do ewparentemente muito felizes. No
entanto, ja na primeira tarefa, demonstraram ddame em aceitar a situacdo atual de
estarem longe, através de uma discordancia em quesa entrou e desviando o foco da
tarefa. Noeli diz“E, eu digo muito assim em pensar positivo queaiucenseguir as coisas,
de ir atras. Decidir voltar atras assim né, ter gue E Darci a interrompe&N&ao, nao voltar
atras”. Outro momento em que surgiu uma situacéo conflitdosna segunda tarefa, quando
Luana e sua méae responderam pelo pai, dizendo lqugde costuma pedir ajuda, por ser
teimoso, o que o deixou chatead@ pai ndo gostou que a gente falou del@uana).
Permaneceram em siléncio e Darci afirfffaocuro fazer as coisas sozinho”.

A familia representa ser a coisa mais importanta pacasal, sendo que Noeli afirma,
na tarefa 3, que é feliz por ser uma boa MmAeredito que fui uma boa mée, né, entdo por
isso eu sou feliz. Eu me vejo assim, gosto da mindiaeira de levar as coisas a serio,
honesta, né, batalhadora semprefssim como para Darci, em sua vida o que vale em
primeiro lugar € a familidEu acho que a coisa mais legal € se dar bem eniliansso em
primeiro lugar, né? Primeiro lugar é a familia, sgar bem, conviver bem, depois...”

Para o casal, o comportamento dos filhos tem nauiter com a forma de criacdo que
herdaram. Quando Luana afirmou ser sincera e reggeh ‘Acho que a responsabilidade e
sinceridade. Acho que o que tem para falar eu fadm sou de falar pelas costasSeu pai a
interrompe e afirma‘E que a gente nunca foi de mandar recado pra némgutipo que
chamam de pavio curt@isos) Nas familias, se for tudo direitinho com elegsseldo seguir
0S mesmos caminhos que os pais. Nao tem porquerfagse foram bem criados...”.

Desviando o foco da tarefa, aproveitam a oportaladaentram na questao do conflito
conjugal em que Luana e Eduardo estdo passandmdegs palavras de Darci:

“Cada um tem um sistema de criagédo diferente. Qara 0 caso da Luana, ele é um

cara honesto, um cara bom, trabalhador, sé quedwriaum sistema muito diferente

do que elas foram criadas por nés, né? Entdo sa caad ndo ceder um pouco de si, ja
nao tao junto mais. Qualguer coisa ja soltam oshcaims, nao € por ai”.
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Na tarefa 4, expressam que sempre foram uma faomida, buscado estarem junto,
de acordo com Noeli:

“Sempre foi assim... sempre com os filhos. A gsetepre procurava estar com eles,

né? O que mais vou dizer... Eu saia muito comfelaa um monte de coisas, parque,

piscina, né filha, a gente sempre junto feriadm fle semana a gente sempre tenta
estar perto dela. E eu sou... fico mais feliz quaestou com elas”.

Na tarefa 6, expressaram afeto entre eles, inielaienLuana abracou o pai e a mée,
apos sua mae abracou seu pai e a abracou e, poo,BeuU pai questiondNao pode ser
duas de uma vez s6®isos). E abragou as duas ao mesmo tempo.

Familia de Eduardo

Genograma
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Dados da familia

Eduardo é o primeiro filho de uma prole de quakie. foi criado na zona rural com
habitos e costumes distintos da cidade, onde aweslsdo transmitidos de geracdo em
geracao, seguindo os costumes das épocas pasdaddsa sempre foi a mesma, como por
exemplo, ir ao culto nos domingos que, para os gai&duardo, € uma obrigacdo, assim
como relata sua maé...isso era obrigacdo, a gente pegou de pequendepois foram
seguindo, né, eles sabem. Até os 6 anos, elegipaktam do coralzinho, nem perguntam
assim ‘mée eu tenho que ir?’ Isso ndo existe res efo”. E seu pai complementaNos
educamos bem eles, desde pequenos que nem devsodoingos nos temos o culto e eles
sabem que tem que ir l4. E isso eu cobro do Edie,Hpesar que ele casou, cobro, né? Oh,

gurizada!”. Eduardo saiu da casa dos pais para estudar ecsgm, pois, para seus pais,
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assim que se envolvesse seriamente com uma péssaajue casar. Em funcdo da cultura,
valorizam o casamento como um compromisso.

Os relacionamentos mais proximos que Eduardo passuicom a sua familia de
origem. Com os demais familiares, se encontra este§ da comunidade e de eventos da
familia. Regularmente visita os avos. Refere quéarailia possui um relacionamento
harmonioso, sem desavencas. Como € muito apeg@oilea, seus pais sentiram muito sua
falta quando saiu de casa, conforme relato de aeu p

“Perdemos o chao! A minha idéia € de que eu paditoente ndo queria a vida que

eu e a esposa estamos levando como agricultor,gu@&da para meus filhos, né? A

gente sabe da dificuldade que a gente enfrenta, @guno a gente comecgou. E vendo

as pessoas que estudaram e que foram além, eunto vgue eles estdo mais
adiantados, ndo so6 pela questao financeira, mas wm@ vida mais facil, mais digna.

Entdo, quando o Eduardo saiu, eu sei que uma patgente, do corpo, tanto dela,

guanto da minha, a gente sabe que foi... a gemtguseuito a falta dele, eu sei que
mais uma pec¢a minha se foi (se emociona)”.

Para sua mée, também nao foi facil, mas ja havigeygarado para isso. AO mesmo
tempo em que incentiva os filhos a estudarem gaErars da colonia e terem uma vida mais
digna na cidade, pelo que explica:

“Que pra nos nao era facil... Nenhuma noite a gdofedormir, sem pensar... E dai

foi... mas eu jaA ndo me preocupei tanto, porqueriey desde pequeno, ja educou e

procurou ensinar que eles tém que caminhar comréprias pernas um dia. Nao

adianta eu querer ter eles sempre, e nés nao tiaita pra dar pra eles, pra eles se

sustentar. Entdo nés decidimos em dar estudo @g@enés conseguimos pagar e eles
também tdo aproveitando. A gente quer o melhorepes’.

Considera a familia materna como mais tranquilama&acom comportamento mais
reservado. Ja a familia paterna é expansiva, partila comunidade. Conta que sua avo gosta
de cantar, contar histérias. Por esses motivos, qaé possui mais semelhanca com a familia
paterna, devido a facilidade de relacionamentdidde com as pessoas.

Seus pais estdo casados ha 27 anos e considerantaint@ que seus filhos sigam em
suas vidas o respeito e 0 perdao, pois € com eskges que procuram manter o casamento:

“O respeito um pelo outro, isso é uma coisa que ¢em® existir, sendo o casamento

nao vai, o respeito, diz tudo. Dificuldades tod&® t nenhum casal pode dizer que nao
tem. Mas se tem o respeito, tem o perdao. E issna coisa que vocés (filhos) tem
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gue ver, nunca um pode dizer assim sim e outro &0,que combinar e falar a
mesma coisa e isso a gente sempre fez assim”.

Milton prossegue‘Também o respeito, o perddao e o amor mutuo, né¥a& pode
existir também a traicdo”Sendo assim, Eduardo tem uma visdo do casamentpaifosie
uma convivéncia tranquila:

“Ah, vejo como um relacionamento tranquilo, tantoegassim, eles tém uma
facilidade de resolver os problemas, sempre o0s, dwés resolvem junto. Os dois
sentam, conversam. Se discutem? Discutem, de noitjtro dia de manh@a, acordam
tudo tranquilo. A mae as vezes fala as coisas p@ip ppas muito dificil. O pai, as
vezes, exagera até, quando discutem, na maioriaelsss é culpa do pai que a méae é
tranquila, a mée ta tudo bom, tenta sempre apazig@sacoisas... Pra ela ndo tem
ruim, ta tudo bom, tranquilo, e se tem problemagsmao é assim, tenta assim, tenta
assado!” Entdo por isso que os dois se acertanpogjue se a méae fosse contra o
parentes nosso la né, eles vao no sabado, e a mamatravesseiro e leva tudo 14, e
carne e ovo e salame, e domingo de meio dia edalj@ e faz sopa, faz carne que eles
voltam de |4 que tomaram bastante, dai ela fazacpra eles, dai eles vao todos 14,
comem a sopa da méae, depois vao embora. A maditlangem se estressa, sabe que
0 pai toma demais, mas nunca brigaram por caussodiEssas coisas né que é dificil
as outras mulheres fazerem”.

Essa atitude da méae de Eduardo, Luana consideralifemnte do que é acostumada
e participa das colocac¢Bes, concordando com a @kisua sogra ser desse jeité: que
assim, ela € uma mulher que, ndo vou dizer subaddirao homem, mas ela faz tudo em
funcdo do homem, né? E na cidade ja é diferentbo Agie muda bastante a situacdo da
minha familia da situacdo da familia deledNesse momento da entrevista, Eduardo refere
algumas questdes que considera importantes no ea8ame seus pais e que gostaria de
seguir no seu casamento e, antes mesmo de cjaeatdes, Luana o interrompe e dQue
nao venha dizer que quer ser igual ao pai e a néde, djue o pai manda e a mae (620S)
Ai que horror!” (risos). Eduardo continua:
“Nao acho que eles, eles tem bastante... essa dgaisatipo antes do almoco, fazem
uma oracdo, na janta também. Entdo essas coisasiastes conversam bastante...
Tipo ndo tem isso de sentar na frente da TV e rd@wearsar, ndo. Mas é uma

conversa que a gente podia ter 14 em casa, eu pensofalta | em casa, a gente
expor as coisas, de falar”

Eduardo reconhece que alguns pontos deveriam naelhorcasamento de seus pais:
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“Quem sabe por parte do pai, né? Ele ter um poulgqaimais de, como eu vou dizer,
nao me vem a palavra, de... atencdo em relacédo @ pddia dar mais valor. Tanto
gue 0s meus parentes dizem que o pai acertou radpsabe? Todo mundo vé a
minha m&e como um exemplo de mulher, que todo myumetta ter. Claro, ela ndo
xinga, ndo reclama, entdo acho que € isso, qupadea dar mais valor pra ela”.

Sintese dos dados da EFE:

Diagrama de como sentaram:

Giovana - irm3 Eduardo

Milton - pai

Diogo - irmdo

Jane - mde
Pesquisadora

* Irméo Tiago (T) ndo compareceu pois ndo residmeama cidade.

A entrevista foi realizada na casa dos pais de ifddua, logo no inicio, a familia
demonstrou muita interacdo, diversao e ajuda mawaEprme a tarefa 1, onde respondem:
“Vira festa! Todo mundo participaria da mudanca,on806 os daqui da familia, mas os
cunhados, até alguns vizinhos” (risosur§e também a definicdo de papéis, conforme segue
relato:“NOs ja ia ta acompanhando o pai e a mée traball@pda isso. Se néo tivesse nada
organizado, ainda tem um Eduardo que ja ta orgasizagem a casa dele né, entdo vai la
morar com ele por um tempo até encontrar a casagguser” (Diogo).

A unido em familia € um fator essencial para olcéeyado em vista que respondem a
tarefa 3 enfatizando a importancia do relacionametd familia para a felicidade dos
membros. Segundo MiltofA gente sempre ta unido, entdo acho que uma dasdés que a
gente tem e que faz a gente feliz né, no fim dart@isHoje, como pai, eu me orgulho de ter
uma familia assim né, entdo isso deixa a gent® fefiegundo Jane:

“A gente faz tudo com carinho e eles recebem cannlua, eles sabem te valorizar.

Que o Edu ou todos eles até podem pensar que e @ande podiam ser diferentes,
mas eles entendem que nés ndo somos perfeitosymesér humano é perfeito.
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Entdo, por isso, a gente sempre se entende e wendend outro se um ta nervoso e
vamos deixar quieto, porque isso também aconteag t@m que saber respeitar”.

Nos feriados e finais de semana, procuram estareéos juntos. Jane relata:

“Esperamos o Edu vim e a Luana e pronto familianida! No fim de semana dai a
gente vai nos cultos, ou se eles ndo vem, daiardsv1a na casa deles... Mas a gente
espera que venham e eu tenho que ligar pra saléér As vezes, a gente acha que a
gente cobra demais, mas nao, é de coracao, e sel&@aondo da. Mas geralmente o
Eduardo liga: ‘méae, vocés vao ta em casa?”.

O grupo demonstra o afeto que sentem um pelo aénmmo que, na tarefa 6, cada um
representou um corac¢ao, ou com a mao no peitoama@edo a todos. Apenas o pai que atirou
um beijo para a esposa.

Relacionamento com a familia de origem nos ancmisido casamento

Luana e Eduardo mantém contato com suas familiasigem, principalmente com a
familia de Eduardo. No inicio do relacionamento adsal, a convivéncia era quase que
exclusiva com a familia de Luana. A partir do motoeeam que assumiram 0 namoro,
passaram a conviver mais com a familia de Eduérelgiientando a casa na colénia. Apos o
casamento, os pais de Luana mudaram de cidad&ad]igéncia que os impede de visita-los
com frequéncia, continuam mantendo maior contato @® pais de Eduardo. Eduardo explica
gue o relacionamento com sua familia ap6s o cagarédéranquilo:

“Pra mim é um relacionamento tranquilo. Eles gostgue a gente sempre esteja |4,
adoram a Luana. Acho que gostam mais dela do queiide depois que casamos
(risos) Toda minha familia ‘ah a Luana’, até quando eu goainho pra la, meu Deus!
Mas dificilmente eu vou sozinho porque parece glia &lguém”.

Em relacéo a familia de Eduardo, Luana afirtAdr eu imagina! Eu ndo tenho queixa
assim”. Ao dizer isso, Luana € contrariada por Eduafdia:tem sim...”.Luana explica:

“Nao, eu so falo as vezes que 0 que eu acho ertaal®ito que o pai dele trata a méae
dele e essa coisa da bebida, s6. Eu nunca me gues@ais dele, porque a mae dele,
ela faz mais do que a minha mée faz pra mim, al@aévilhosa. S6 que eles sao
diferentes, tipo quando tem um almocgo assim, ahemes ficam na cozinha e os
homens ficam la fora. Ai, eu acho isso totalmestedisse pro Edu que eu ndo gosto
disso, mas é o costume. Entdo nosso final de seenaeapre a mesma coisa... Mas
acho que eu ja acostumei um pouco. Sorte que & geerem embora”.
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Assim como Eduardo reconhece que na familia ded.sampre foi bem recebido e
diz se sentir bem quando esta na presenca daldso que eu fui muito bem recebido sabe,
muito bem acolhido assim, pelos pais dela. E etagase ir 14, conversar com os pais dela.
Foi por isso que eu casef(tisos) Luana, expressando felicidade em relacdo a colocdea
Eduardo, relembra de um fato que aconteceu nidizinamoro:Ah, o relacionamento é
bom, eles adoram o Edu e o Edu também adora etgsbito que logo que nés comecamos
namorar, ele foi jantar I em casa, ele e a maeat@m um litro de vinho, conversando e eu
deitei no sofa, dormi e depois foram me acord@rsos). Atualmente, Luana lamenta néo ter
permanecido mais tempo junto de seus pais enquamtavam na mesma cidad&, antes
de nds casar, quando meus pais moravam aqui, nggase todo final de semana pra la. Era
dificil de eu ficar em casa e eu me arrependo diEsgpoderia ter ficado mais com eles.”.

Com a familia de Luana, a visita esta restrita xamadamente trés vezes ao ano,
porém, segundo Luana, seus pais gostam muito derdatO pai e a mae também, adoram
ele. Por isso que é complicado depois que tu cornegauma pessoa, ne, porque tu acaba
ficando da familia’. Acreditam que a familia de origem de Luana interfenais no
relacionamento do que a familia de Eduardo, mas/@éém isso como incomodo e sim como
uma ajuda, especialmente da mée de Luana. Eduinma:a

“Dos meus pais nao, ndo tem muita influéncia, cemeza ndo, nem um pouco assim.

Claro, tem as opinides deles, mas nunca chegaralsseram facam isso ou fagcam

aquilo. Por parte da familia da Luana é mais pelaenda Luana até porque ela é

diferente. Ela ja conversa mais sobre o casameel,ja tem mais interferéncia
assim. Mas nada que atrapalhe”.

Assim como explica Luana:

“A mée conversa bastante com o Edu, porque eleamigra ca esses dias por causa
minha e do Edu. Porque eu tava indo embora, sédpieeu arrumei emprego e
acabei desistindo e ai eles vieram pra conversaa, \®r porque nao ia da pra
continuar do jeito que nés tava de chegar o firalsémana e nds so brigar. Durante
a semana é uma maravilha sabe, mas chegava saéata pquela coisa, mas agora
acho que vai.. mas assim eles sempre se deram drano &du eles conversam com
ele, ele aceita, e os pais dele ja ndo fazem iabe,do sei se conversam com ele,
mas comigo o pai e a mae dele nunca chegaram efalaomigo sobre isso. Eu que
peguei a mae dele uma vez e falei e ela concordoigo. Claro, ela concordou, mas
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se acontecer alguma coisa, com certeza ela vaiaapgde. O problema é que todos
eles sdo assim |4, os tios dele, e a mée dele aaabitando, nossa aquela é uma
amor de pessoa, € um anjo, coitada. E que tamb&maa tem o que fazer, uma vez
ela me falou que ela néo tinha muito o que fazeqp® ela foi criada assim, e a méae
dela e o pai dela eram assim, trabalhavam e criawanfilhos e deu, entdo. SO que
hoje em dia é diferente”.

Entretanto, Luana fez uma combinacdo com Eduardoetagédo a ndo envolver seus
pais em suas briga%Agora eu falei pra ele ndo contar nada quando antgebriga, porque
eles moram longe. N&o adianta ficar preocupandoas a méae percebe pela minha voz j4,
guando a gente conversa ela percebe que a gergeuriDessa forma, tanto Luana quanto
Eduardo possuem um relacionamento afetivo e datikfacom a familia de origem do
cOnjuge, criando lagos familiares fortes com a ®ooagenro.

Andlise do Caso:3

Eduardo e Luana possuem uma historia conjugal tesizexda por muitas divergéncias
em funcdes de criacbes em sistemas familiares dhitos e costumes distintos. Desde o
inicio da relagdo, os motivos que os uniram refesera questdes relacionadas as familias de
origem. Luana néo tinha a permissao dos pais jparaazinha e, como confiavam no colega
Eduardo, permitiam que saissem juntos. Eduardetsegsou por Luana, por ser umaota
de familid, tendo um bom relacionamento com os pais deldusca de um parceiro esta
associada a um sistema de crencgas e valores nepreseonhecidos e claros que estao
presentes nas familias e na histéria de vida de sadhumano (Guelfi, Frasson & Baltazar,
2006). Na ocasido do noivado, fez-se eminente a questaalatmlismo, permeada por
mentiras, que continuam a assombrar a vida do.casal

O legado do alcoolismo é estudado por autores cBtamglasset al. (1989), que
verificou a tendéncia a repeticao transgeracionasel tipo de comportamento. Em ambas as
familias, existem histérias de alcoolismo, send@ eqa familia de Eduardo, o pai é
considerado por Luana como alcoolista. Ela teme gumarido incorpore esse legado

familiar, por isso, reage, brigando e chegando roesipensar em separagdo. Também nessa
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direcdo, parece temer tornar-se uma mulher coméeada Eduardo, submissamitadd,
questionando os papéis de género da familia dakmd.discorda com os padrdes familiares
de Eduardo, pelo fato da esposa ser submissa adomar pai manda e a mae fae por
haver falta de companheirismo entre o casal. Ne=s@do, tenta igualar seu casamento com
0 de seus pais, por serem companheiros, se respeitle forma igualitaria, ndo existindo
submissdo de nem uma das partes. Essa necesselagengatibilizar as experiéncias no
momento de formacdo do casal vem ao encontro dmagfio de Falcke, Wagner &
Mosmann (2005) de que é momentos de crise quenfaia evidente o poder dos padrdes
familiares transgeracionais, promovendo ou difanudio a satde do meio familiar.

A decisao pelo noivado e casamento foi mais pe@téncia da familia de Eduardo,
devido a cultura tradicional. Essa questao é yistaLuana como negativo, pois o desejo do
casal era concluir a faculdade para depois ofm@alo relacionamento. Percebe-se que a
influéncia da familia de origem, nesse caso, ¢é fignificativa. O processo transgeracional é
tdo intenso entre as familias que Almeida (2008)naf que a cultura familiar (com seu
dispositivo de representacdes, afetos, fantasiaaedes de objeto) orienta o ser humano em
seu modo de ser e de estar no mundo.

O casal comecou a perceber as diferencas apOsamea®, pois a convivéncia
passou a ser mais proxima, o que acabou geranti foestracdo para ambos. Conforme
afirma McGoldrick (2007), tornar-se casal € uma das tarefais complexas e dificeis do
ciclo de vida. Ao esperar encontrar apenas a dad® nesta unido, o casal se depara com o0s
desafios da convivéncia diaria e o casamento, mjaialmente é marcado como uma fonte de
satisfacdo, muitas vezes, acaba trazendo inimerstsal;oes (Mosmann, Wagné&rFéres-
Carneiro, 2006)Nesse sentidd)Villi (1985) define os problemas e as dificuldades dos casais
como resultado de um jogo de expectativas incontegede conflitos n&o resolvidos desde as

etapas iniciais da infancia e formagéo da persdadd.
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Eduardo e Luana demonstram estar ainda muito \dadoslcom as familias de origem.
Apesar de valorizarem a familia do conjuge, queseguir o modelo de seus proprios pais,
envolvendo-se em um conflito de lealdade. No momastvivéncias no ndcleo familiar de
cada conjuge estdo muito presentes, 0s quais bussaner em seu relacionamento, sem
perceber a importancia de renegociar as questieslas do passado e criar um novo sistema
familiar. Mas sera que ambos estdo dispostos aressgociacdo? Nessa fase de transicéo,
demonstram dificuldade no processo de separacéodundcdo, considerando que estao
perdendo o contato com as suas familias na medidgue incrementam o vinculo conjugal.
Poderia ser esse o motivo das brigas tdo constabimsdificuldade de implementar o NOS,
de forma mais autbnoma em relacéo as familiasigero? O casamento de Luana e Eduardo
sofre multiplas influéncias das familias de origeasaram pelos costumes da familia dele e
nao se separaram, pois os pais dela vieram parbaaukssa forma de conjugalidade faz
pensar que o casal vem contribuindo para o emaraatita familiar, dificultando o processo

de separacao-individuacdo, necessario para torcasse

INTEGRACAO DOS CASOS

Através das descri¢des individuais de cada capossivel realizar a integracdo das
caracteristicas semelhantes e distintas apresentatlgidualmente pelos casais. Em relacéo
a como os casais descrevem 0 casamento, observquesepara os casais 1 e 2, O
relacionamento conjugal estd satisfatério, ja calc& vem passando por um momento
“complicadd, conforme descrevem. Porém, os trés casais ddmomsdificuldades em
aceitar alguns contetdos contidos na bagagem dogsba unido dos sistemas de crencas das
familias de origem parece ter sido a tbnica dossdneiais do casamento. Gisele se
incomoda com o fato de Lucas ser solidario e bandosn as pessoas. Lucas, por sua vez,

tenta mudar o jeitocherifond que Gisele repete de sua mae. Aline demonstrarsaito
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psiquico ao ser totalmente submissa, abandonalesaps em funcao do ciime excessivo de
Davi. Diferentemente de Luana, que luta o tempo fmra ndo ser submissa como sua sogra,
causando sofrimento a Eduardo em ter que se adaysgradroes familiares de Luana, como

condicéo para o casamento dar certo, como ter gard habito de beber, que experienciou

com seu pai, que traz do seu avd e assim sucessitam

A partir dos relatos dos casais, denota-se a tificle para integrarem as experiéncias
trazidas de cada familia de origem. Ao contrarioqde muitos pensam, a formacédo da
conjugalidade é um dos processos mais dificeigalim €volutivo vital, pois quando um casal
se une, unem-se também sistemas familiares diere@onforme afirma Krom (2000), a
formacéo do casal e, consequentemente, de umafanoviea, se da através do encontro dos
sistemas familiares. Quando as pessoas se casanie@E 0 encaixe entre sistemas miticos
de duas estruturas diferentes. Neste momento, o@uealmente acontece € que os mitos da
familia de um dos cdnjuges passam a nortear atwstrda familia atual, enquanto os da
familia do outro cdnjuge ficam como complementagesaixando-se aos principais.

Dessa forma, o casal precisa negociar as questieslas da familia de origem,
adaptar-se a novos papéis e estruturar seu naatabair, a partir da construcao da identidade
conjugal. Esse processo pode ser uma oportunidatexer outras historias, mas também traz
riscos, pois, nem sempre € possivel ao casal, centas e valores diferentes, realizarem
negociagoes. Conflitos podem surgir quando, noncasto, 0S mitos se encaixam, mas nao
conseguem se ajustar. Nestes casos, 0S casaisard@ia por meio dos processos afetivos e
relacionais que ocorrem na constru¢do do casamreembaoitas vezes, sdo necessarios acordos
em areas gue nao sao passiveis de serem neggoimdan dos cénjuges. Pode haver, entao,
um agravamento nos conflitos a ponto de paralisavantriarem rupturas no casamento
(Andolfi & Angelo, 1989; Krom, 2000). Dificuldadesga em encontrar a complementaridade

gue parece estar sendo vivenciada de forma maissatpelo casal 3.
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Observa-se que ha o reconhecimento pelos trésscaeaique as experiéncias
vivenciadas na familia de origem séo relevantea paconstrucdo do seu relacionamento.
Eles tentam seguir aspectos que observam comavposiagir diferente com relacdo ao que
consideram negativo do casamento de seus paisaddd t, para Gisele, seus pais sdo os
modelos de relacionamentdleus pais. Meu pai é o tipo de marido que eu calekleu pai
€ apaixonado pela minha mae. Ele aceita tugdathquanto Lucas tem seu pai como
“espelhd. Da mesma forma, no casal 2, Aline admira a @ntfa e respeito que seus pais tém
no relacionamento, ao mesmo tempo em que Daviaemspositivo o fato de seus pais nao
discutirem“da a impressdo de que nunca tem problema. Ai, @uAdine, ah eu cuido!”
Assim como para o casal 3, Luana tem grande adioirpelo casamento de seus pa&s
admiro muito o jeito que o meu pai e minha maeaarm, sabe assim os dois, e eu tento ser
assim no meu casamento, s6 que o Edu ja é de umibafaiferente”. Eduardo, por sua vez,
gostaria que seu casamento tivesse mais tranglélidamo de seus pais, no qual sua mae
aceita as atitudes de seu pai, evitando brigasasidesé tranquilo pelo jeito como eles
vivem. A mae € tranquila, nem se estressa, sabe gaetoma demais, né, essas coisas, mas
nunca brigaram por causa dissoEssas descricdes vém ao encontro da definicaoaz,
Falcke e Wagner (2005) de que as vivéncias naitaael origem sdo repetidas pelo sujeito,
por motivacdes conscientes ou inconscientes ou g@&damilacdo dos modelos parentais.
Assim, a observacdo que as pessoas fazem do relawoto de seus pais passa é
considerada como modelo em seus relacionamentos.

Outra questao a ser discutida € que os casais est@la muito vinculados a familia de
origem. Nos casos 1 e 2, cada cdnjuge almoca carfasuilia de origem e, incluindo o caso
3, praticamente todos os finais de semana e momeéeatdazer estdo voltados a familia de
origem, impedindo a criagdo de novos lacos de alegza crescimento enquanto casal.

Observou-se um sofrimento psiquico em distanciatasefamilias nucleares nos trés casos.
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Na fala de Lucaséentdo eu quero estar sempre por dentro das coisasagontecem com
eles, querer ajudar eles’Assim como para AlinéE que eu sinto uma obrigacéo sabe, que
tenho que ta perto”’Falcke, Wagner e Mosmann (2005) ressaltam sobmepartancia da
realizacdo do processo de separacdo-individuacadagel da familia de origem para a
constituicdo do novo casal, para a criacdo de dewtidade conjugal, com relacionamentos
intimos satisfatorios e prazerosgs relacdo ao vinculo com as familias de origemgesa
representacdo de familias emaranhadas, protegiia @ exterior, com fronteiras rigidas,
reduzindo o desenvolvimento de uma posi¢cdo maisithalizada do sujeito e do casal, o
que favoreceria a capacidade de adaptacao ageiigacdo com o exterior (Alarcédo, 2002).

Apesar do emaranhamento familiar presente, o cadenionstra estar vivenciando
uma fase de transi¢cdo, na qual buscam constrderdgidade conjugal a partir de uma maior
individuacdo. Percebe-se uma maturacdo de Lucaslag@o a sua familia de origem em néo
ser mais o Beb& da méae. Nos casos 2 e 3, percebe-se que aindla msito apegados aos
padroes das familias de origem, em que Luana @péata para tornar sua conjugalidade
como a de seus pais, enquanto Eduardo repete nsddetdiares. Ao mesmo tempo em que
o casal 2 precisa responder as demandas de sudimdame origem, impossibilitando um
distanciamento para a construcdo mais solida dwlire identidade conjugésempre que
fizemos janta aqui em casa, a mée quer que a dagdeali na dela, ou eles vem aqui jantar
com nos”(Aline).

A possibilidade de avaliar os casais e suas fasjil partir das entrevistas com o
casal, com as familias de origem e com cada comaiédualmente, propiciou uma riqueza
significativa de materiais sobre como podem secqiedos os reflexos das experiéncias
vivenciadas nos nucleos originais para a constrdgdelacionamento atual. Muitos aspectos
sao trazidos conscientemente pelos casais, massmuitros aparecem de forma sutil no jeito

de relacionar-se, na forma de expressar seus desejmquistas e insatisfacdes. Sendo assim,
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percebe-se que a construcdo do vinculo conjugal erocesso complexo, determinado pela
confluéncia de inUmeras variaveis, dentre elasxperg&ncias que 0s conjuges vivenciaram
no passado. Mais do que prisioneiros do destimadi@pelos ancestrais, compreende-se que,
tomando consciéncia daquilo que se traz na bagagdmpeso que ela representa em suas

vidas, 0s conjuges poderao sentir-se mais livres gEsumirem seus proprios caminhos.



Consideracoes Finais

Os depoimentos dos participantes sobre sua histéoiajugal possibilitaram
compreender queornar-se casal € um caminho longo e complexo a ser pedmrilessa
trajetoria, a forma como o casal assume e se aarepr relacdo as bagagens que carrega €
determinante sobre onde sera possivel chegar. Pa@rongo do percurso, 0s cdnjuges
deparam-se com bagagens que ndo sdo suas, maseqigam assumi-las, e por vezes até
carrega-las, por mais estranhas e distintas queggrar Essas bagagens ndo contém apenas
conteudos do cOnjuge, mas também do pai, da méeérndaos, dos avos e até de pessoas que
muitas vezes nem conheceram, mas que de alguma,foonsciente ou inconscientemente
deixaram marcas em sua vida. Foi com o intuito rdengler os reflexos dessas marcas na
formagao da conjugalidade que surgiu o problemaedestudo: Como as experiéncias na

familia de origem se refletem na vivéncia da coaljdgde nos anos inicias do casamento?

Para tanto, foi realizado um estudo de casos a&srjdvens casais, em primeira uniéo,
com no maximo dois anos de coabitacdo. Observajusecada casal tem seu tempo para
percorrer o caminho e chegar ao seu destino. Nm&ntmuitos acontecimentos, no decorrer
do percurso, foram comuns aos casais investigattoglos acontecimentos semelhantes foi a
dificuldade em adaptar-se com as bagagens do dedrovezes, eram pesadas e dificil de
carregar, ocorrendo o desejo consciente ou incemgcde deixa-las pelo caminho. Mas e o
dono da bagagem também ficaria para traz? Se asimesse, poderia considerar-se que

existe conjugalidade?
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Outro acontecimento a ser mencionado € que, Muiass, 0s casais estdo seguindo
passos a diante e, por outras vezes, voltam @eradenotando resisténcia em seguir um novo
caminho para a independéncia conjugal e limitandbstanciamento com suas origens. A
separacao-individuacdo € necessaria para o farnedato enquanto casal, para criarem
objetivos em comuns e alcanca-los. O ideal sereaagiconjuges tivessem vivenciado um
processo de separacao-individuacao satisfatorioedagdo as suas familias de origem, nao
renunciando aos legados, nem interceptando os bamique os ligam, mas adquirindo
autonomia para assumir suas decisdes e escolhrasisBa também é importante o papel da
familia de origem, apoiando, compartilhando e caletbo as mudancas inerentes a etapa do
ciclo vital em que os filhos se encontram. Enfine gufamilia ajude para que o casal chegue
ao final do percurso, sem deixar suas bagagens gasonho, mas que elas possam ser

adaptadas e renegociadas para uma possivel coox\&dois.
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