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Resumo

O casamento tem passado por transformacgdes ao longo da historia, no que se refere
a novas formas de configuracdo, papéis e relacdes. Além das caracteristicas dos
proprios coénjuges, outros elementos influenciam na formacdo da identidade
conjugal, como a familia de origem e o contexto sociocultural. Considerando essa
realidade, o objetivo desta pesquisa foi identificar influéncias sociais e familiares
percebidas pelo casal na formacao da identidade conjugal. Participaram do estudo
qguatro casais heterossexuais, em primeira unido, com no maximo dois anos de
casamento e sem filhos até o momento. Foram utilizados como instrumentos de
investigacdo um questionario de dados sociodemograficos e uma entrevista
semiestruturada, que foi gravada e transcrita para posterior exploracdo mediante o
método de analise qualitativa de contetdo. Os resultados demonstraram que as
influéncias sociais percebidas pelos casais foram relativas ao trabalho de cada um, a
rede de amigos e questdes financeiras. Em relacdo as familias de origem, os valores
transmitidos e o modelo de relacdo dos pais foram percebidos como influenciadores.
Os entrevistados também trouxeram dados referentes ao momento atual do
casamento, frisando questdes de rotina e o desafio de conciliar a individualidade
com a conjugalidade.

Palavras-chave: ldentidade conjugal. Individualidade. Conjugalidade.
1 INTRODUCAO

O casamento tem passado por transformacdes ao longo da historia, no que se
refere a novas formas de configuracdo, papéis e relagbes. Essas transformacgdes
sao consideradas, por alguns autores, como uma exigéncia da sociedade atual, que
€ marcada por constante modificacdo de regras e valores. (MENEZES, 2006).

Contudo, muitas vezes surgem conflitos que os cbnjuges ndo sdo capazes,
mesmo querendo, de superar, visto que a vivéncia da conjugalidade envolve tarefas,

responsabilidades e compromissos. (ZORDAN, 2010). Na pratica clinica, constata-se
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um aumento gradativo de casais que buscam psicoterapia apresentando como ponto
principal a tematica da separacéo. (FERES-CARNEIRO, 2003).

Dados do IBGE (2013) demonstram que o numero de divércios em 2012 no
Brasil foi de 341.600, havendo uma reducao de 1,4% em relacdo a 2011. Na série
histérica dos ultimos dez anos, a taxa de divorcios de 2012 aparece como a segunda
maior desde 2002. Porém, o numero de casamentos segue crescendo, tendo sido
registrados 1.041.440 em 2012 (um aumento de 1,4% em comparacdo com 2011).
Observando essas informacdes, percebe-se que apesar do grande numero de
divércios, o numero de casamentos foi mais do que o triplo em relacdo ao outro
indice. Tais dados expressam que a crenca nessa forma de unido continua.

Segundo Féres-Carneiro (1998), quando ocorre a unido através do
casamento, os individuos passam a conviver com a conjugalidade, que implica um
desejo conjunto, uma histéria de vida conjugal, assim como um projeto de vida a
dois, construindo uma identidade conjugal. A conjugalidade é definida, por
Magalhdes e Féres-Carneiro (2003), como uma dimenséao psicologica compartilhada
da vida do casal, que apresenta dinamica inconsciente, com leis e funcionamento
especifico, e que se opbe a individualidade, que seria o aspecto individual existente
na vida a dois.

Além das caracteristicas dos préprios cOnjuges, que possuem diferentes
historias de vida, projetos e identidades individuais, outros elementos influenciam na
formacdo da identidade conjugal. A perspectiva sistémica dispde sobre a
transmissdo da heranca familiar através de padrbes de interagdo. Acredita que a
forma como o casal constitui sua relacdo esta associada ao modelo vivido em suas
familias de origem. (MENDONCA, 2006).

Ampliando esses conceitos, outros autores (BAUMAN, 2004; BERTHOUD;
BERGAMI, 1997; BOZON, 2004, BRONFENBRENNER, 1996; MCGOLDRICK,
1995) tém considerado a importancia dos fatores sociais e culturais na formacéo da
identidade conjugal. A familia de origem néo é vista com a mesma forca, pois abre-
se espaco para o contexto sociocultural em que os individuos estéo inseridos.

Frente a essas questdes e levando-se em conta a relevancia que o
casamento tem na vida das pessoas e na sociedade, decidiu-se realizar uma
pesquisa a fim de investigar que influéncias, tanto sociais quanto familiares, foram
percebidas pelos casais na formacao de sua identidade conjugal. Almejou-se com

esse estudo compreender que fatores influenciam de forma preponderante e de que
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maneira 0s casais lidam com essas influéncias para constituirem sua identidade

conjugal.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Casamento na atualidade

A unido de duas pessoas através do casamento estd presente nos mais
diversos contextos socioculturais e em todas as épocas. Em cada contexto, pode
expressar diferentes formas e significados, porém, sempre existe o papel de marido
e de esposa. O que caracteriza a relagdo conjugal como extremamente relevante
dentre as diferentes formas de relagbes afetivo-sociais. (MENDONCA, 2006;
ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2005).

Todavia, o casamento tem sofrido uma série de mudancas ao longo da
histéria. Na sociedade antiga, correspondia a um negécio de familia, nao
simbolizando um relacionamento amoroso. A decisédo ficava a cargo dos pais dos
noivos, com pouco ou nenhum investimento afetivo entre os parceiros, sendo um
compromisso indissolivel. (MENDONCA, 2006)

No decorrer do século XX, os valores foram se transformando, deixando-se
para tras a estrutura patriarcal e dando lugar a ideologias de carater individualista.
(ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2005). Ocorreram modificagcbes sociais
significativas como a emancipacdo feminina, os avancos tecnolégicos e a
globalizacéo, entre outros fatores, que exerceram influéncia na forma como a familia,
0 casamento e a relacOes afetivas, em geral, sdo vivenciadas. (MENDONCA, 2006;
MONTORO; MUNHOZ, 2010; ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2009).

Segundo Féres-Carneiro (1998), atualmente os valores do individualismo
exercem grande influéncia na constituicio e manutencdo do casamento. A
autonomia e a satisfacdo de cada individuo sdo mais valorizadas do que os lacos de
dependéncia entre ambos. Desta forma, existe o confronto da individualidade com a
conjugalidade, pois a0 mesmo tempo em que se sustentam ideais individualistas, ha
a necessidade de que o0s casais vivenciem a conjugalidade, a realidade
compartilhada do casal.

Na contemporaneidade hd um grande investimento afetivo, diferentemente do

que ocorria em épocas passadas. O casal busca uma relacdo de intensa
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significacdo, envolvendo um alto grau de intimidade, diz Féres-Carneiro (2001).
Idealiza-se que o casamento ofereca intimidade, compromisso, amizade, afeto,
realizacdo sexual, companheirismo e oportunidade de desenvolvimento emocional.
(PAPALIA; FELDMAN, 2013)

Com expectativas tao altas, frutos dessa idealizacdo do outro, conflitos podem
surgir na relacdo conjugal, uma vez que se torna dificil atingir esses ideais. Féres-
Carneiro (2003) afirma que os conjuges nao optam pelo divércio por desqualificarem
0 casamento, pelo contrario, o valorizam tanto que nao aceitam quando a relacéo

nao corresponde as suas expectativas pessoais.

2.2 Aformacao do novo casal

Compreende-se por ciclo vital familiar a sucesséo de fases pelas quais passa
a unidade familiar desde a sua constituicdo até seu desaparecimento. Cerveny e
Berthoud (2009) categorizam o ciclo vital da familia brasileira em quatro estagios:
fase de aquisicdo, fase adolescente, fase madura e fase ultima. J4 as autoras
americanas Carter e McGoldrick (1995) propdem uma classificacdo diferenciada,
considerando seis etapas a serem vivenciadas pelas familias, quais sejam: 1. saindo
de casa: jovens solteiros; 2. a unido de familias no casamento: o novo casal; 3.
familias com filhos pequenos; 4. familias com adolescentes; 5. lancando os filhos e
seguindo em frente e 6. familias no estagio tardio da vida. A despeito de haver
diferencas entre as perspectivas brasileira e americana, ha a concordancia em
relacdo ao casamento inaugurar um novo estagio no ciclo de vida.

De acordo com McGoldrick (1995), tornar-se um casal € considerada uma das
tarefas mais complexas do ciclo de vida familiar, embora seja vista pelo casal e seus
familiares e amigos como a mais facil e feliz. O conceito de casamento vai além da
unido entre duas pessoas, como 0 proprio nome dado a esta fase do ciclo vital da
familia sugere (a unido de familias no casamento).

O "novo casal" caracteriza a criacdo de um terceiro subsistema oriundo da
modificacdo de dois sistemas. Transformag¢des sao desencadeadas nas redes
familiares, influenciando o futuro do casal. (MENDONCA, 2006)

Montoro e Munhoz (2010) mencionam a importancia da comunicacéao do casal
nesse momento de adaptacdo, considerando que ela deva ocorrer face a face,

incluindo a leitura do n&o verbal, das emocdes e contradigcbes que passam a fazer



parte do dia a dia dos cénjuges. O novo casal tera que se adaptar a convivéncia,
gue, segundo Groisman (2006), é o maior desafio que enfrentamos durante a vida. A
convivéncia inicia em nossa familia de origem e suas experiéncias determinardo a

forma de nos relacionarmos na nossa futura familia.

2.3 Influéncias na formacdo da identidade conjugal

Féres-Carneiro e Diniz Neto (2010) definem conjugalidade como um processo
de elaboracao de uma realidade comum. Ao comprometer-se com a relagao a dois,
cada parceiro vivencia uma reconstrugdo de sua realidade individual, adquirindo
referéncias comuns, bem como uma identidade conjugal.

Tal conceito € corroborado por Narciso e Costa (1996) ao afirmarem que a
conjugalidade remete a uma identidade especifica do casal, que se forma pela
experiéncia relacional dos seus dois membros, sem que se percam, entretanto, as
respectivas identidades individuais. E nessa estrutura relacional que irdo se reunir
semelhancas e diferencas, complementaridades e simetrias e proximidades e
distancias.

A influéncia dos pais no casamento dos filhos perdeu forca na
contemporaneidade. Devido a diversas transformacdes na sociedade, atualmente as
pessoas parecem estar menos presas as tradicdes familiares e mais livres para
estruturar padroes de relacionamento diferentes daqueles que viveram. Isso
acontece porque as familias de origem também sé&o influenciadas por fatores
socioculturais, havendo comportamentos e expectativas proprios em cada sistema
familiar. (BAUMAN, 2004; MCGOLDRICK, 1995).

Para Berthoud e Bergami (1997), os principais fatores que influenciam na
formagéo dos vinculos de um casal sédo a histéria de cada um, semelhancas e
diferencas culturais e os reais motivos do casamento. Bozon (2004) considera que
as relacoes de conjugalidade cada vez mais estdo vinculadas ao que ele denomina
homogamia, que € a similaridade de condicdes sociais e existenciais. Como
resultado disso ocorreria a unido entre sujeitos que possuem grande afinidade
socioafetivo-intelectual.

O modelo bioecolégico do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner
(1996) também pode ser utilizado para compreender o fendbmeno da formacao da

identidade conjugal. Ao considerar o contexto sociocultural, incluindo diferentes



culturas e subculturas, aspectos de género, raca e nivel socioeconémico, reorientou
a tradicional percepc¢do da psicologia, que dava aos processos psicolégicos um
carater demasiado individualista. A pessoa passa a ser um dos elementos do
sistema, estando o foco nos processos (nesse caso, a formacdo da identidade
conjugal) e nas interagdes. (NARVAZ; KOLLER, 2004).

3 METODO

O objetivo deste trabalho foi identificar influéncias sociais e familiares
percebidas pelo casal na formacdo da identidade conjugal. Assim, a pesquisa
assumiu uma abordagem de carater qualitativo exploratério, tendo sido escolhido
como estratégia o estudo de casos multiplos. As pesquisas exploratorias tém como
principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e idéias. (GIL,
2009).

A pesquisa qualitativa, segundo Minayo (1996, p.21),

[...] trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizacao de variaveis.

Conforme Yin (2001), um estudo de caso é uma investigacdo empirica que
investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real,
especialmente quando os limites entre o fendbmeno e o contexto ndo estédo
claramente definidos. No caso de estudo de casos multiplos, os resultados sé&o

considerados mais convincentes, sendo o0 estudo visto como mais robusto.
3.1 Participantes
Participaram deste estudo quatro casais heterossexuais, em primeira uniao,

com no maximo dois anos de casamento e sem filhos at¢ o momento. As

caracteristicas dos casais sao as seguintes:



Idades | Escolaridade Profissédo Renda Tipo de Tempo de
mensal casamento | casamento
familiar

Casal 1 - marido |29 superior representante  de 8 a 10 civil e 10 meses
comercial salérios religioso
esposa |30 superior bancaria minimos
Casal 2 - marido |24 médio industriario até 3 salarios | religioso 7 meses
esposa |25 superior comerciaria minimos
incompleto
Casal 3 - marido |30 médio comerciante até 3 salarios civil e 3 meses
esposa |26 superior professora minimos religioso
Casal 4 - marido |26 superior empresario deda7 religioso 12 meses
incompleto salarios min.
esposa |26 superior administradora

Quadro 1 — Caracteristicas dos participantes.

Os casais foram selecionados por conveniéncia, pela indicagdo de
conhecidos. Como critério de excluséao foi considerado o fato de terem saido da casa
dos pais por qualquer outro motivo antes do casamento ou a decisdo de viver em

unido estavel sem ter passado pelo ritual do casamento (civil ou religioso).

3.2 Instrumentos

Foram utilizados como instrumentos de investigacdo um questionario de
dados sociodemograficos e uma entrevista semiestruturada para o casal. A
entrevista é considerada bastante adequada para a obtencédo de informacdes acerca
do comportamento humano. (GIL, 2009). Por modelo de entrevista semiestruturada
entende-se aquela em que o pesquisado fala livremente sobre o tema proposto,
limitado, contudo, por um roteiro ndo estruturado, com perguntas flexiveis, abertas,
possibilitando o desencadeamento de informacdes e o levantar das variaveis mais

importantes junto ao informante. (ROESCH, 1996).

3.3Procedimentos éticos e de coleta de dados

O estudo seguiu as recomendacgfes éticas para a realizacdo de pesquisas com
seres humanos, de acordo com as orientacfes das Resolucdes 466/12 do Conselho
Nacional de Saude e CFP 016/2000, tendo sido submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da UNISINOS e aprovado sob o parecer nimero 754.158. Os casais foram
contatados via telefone, informados sobre os objetivos da pesquisa e solicitados a



colaborar, sendo-lhes garantido o sigilo das identidades. Apds a concordancia em
participar da pesquisa, foi agendado um horério para a realizacdo da entrevista, em
lugar de conveniéncia para o casal. Inicialmente, foi assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e realizou-se a entrevista. As entrevistas foram
gravadas e, posteriormente, transcritas, para que os dados pudessem ser
devidamente analisados.

3.4 Procedimentos de analise de dados

Para a analise dos dados coletados foi utilizada a metodologia de analise
qualitativa de conteudo, que se baseia na separacdo da estrutura e dos elementos
desse conteudo, a fim de elucidar suas diferentes caracteristicas e extrair sua
significacdo. (LAVILLE; DIONNE, 1999). Segundo Yin (2001, p. 131), “a analise de
dados consiste em examinar, categorizar, classificar em tabelas ou, do contrario,
recombinar as evidéncias tendo em vista proposi¢des iniciais de um estudo”.

Para Laville e Dionne (1999), o pesquisador necessita, primeiramente, efetuar
um recorte dos conteddos em elementos para, a seguir, ordena-los dentro de
categorias. Esses elementos devem ser portadores de sentido em relagdo ao
material analisado e as inten¢fes da pesquisa.

A partir das perguntas realizadas com os casais, foram surgindo os temas foco
desta pesquisa. Os casais responderam mais profundamente a alguns topicos do
que a outros, 0 que deu lugar a categorizagdo ja prevista a partir dos objetivos
propostos para o estudo. A seguir se apresenta de modo continuo os resultados
obtidos, sendo discutidos concomitantemente a fim de enriquecer a compreensao da

pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a realizagdo da andlise qualitativa do contetdo das entrevistas, as falas
dos participantes foram agrupadas em trés categorias. Partindo dessas categorias,
formularam-se subcategorias, de acordo com o0s conteddos expressos. Os
resultados, entdo, sdo apresentados com excertos representativos, relacionando
algumas respostas elucidativas dos participantes a caracterizacédo das categorias. As

categorias sao descritas no quadro abaixo:
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CATEGORIA SUBCATEGORIA

Influéncias Sociais Trabalho
Rede de Amigos

Questbes Financeiras

Influéncias Familiares Valores

Padrdes de Interagéo

Vivéncia atual da conjugalidade Rotina

Individualidade x Conjugalidade

Quadro 2 - Categorias de Andlise.

4.1 Influéncias Sociais

Esta categoria engloba a forma como os casais percebem a influéncia de
fatores sociais na formacéo da identidade conjugal. O trabalho, a rede de amigos e
as questdes financeiras foram os elementos considerados mais significativos na

vivéncia dos conjuges.

4.1.1Trabalho

Nesta categoria, € abordado como o trabalho de cada um influencia na vida
do casal, considerando as rotinas e sentimentos vivenciados. Foram percebidas
influéncias negativas por alguns casais, enquanto outros nao consideram o trabalho
como um fator que afete a relagdo, conforme falas a seguir:

Quanto a isso a gente lida bem, ndo tem problema nenhum. (Marido, casal 3)

Eu gosto bastante do meu trabalho e ndo afeta nds assim, porque a gente vai I4,
trabalha, chega em casa e € a nossa vida daqui, nhosso problema daqui, a gente néo
transfere assim... (Esposa, casal 2)

...eu me estresso bastante no meu trabalho e eu ndo deixo 14, eu ndo consigo
separar, eu trago pra dentro de casa. E acaba impactando, com certeza, no casamento.
(Esposa, casal 4)

...tem a questdo de a gente estar infeliz (no trabalho) e quando a gente chega em
casa todo o assunto que gira em torno disso acaba sendo pesado. (Esposa, casal 1)

Dessa forma, dois casais percebem que o trabalho influencia de forma

negativa no casamento, pois ndo conseguem separar 0os problemas do trabalho de
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sua relacdo em casa. A insatisfacdo com situacdes ocorridas no trabalho é trazida
para a vivéncia conjugal, ocasionando, em algumas situacoes, brigas e reclamacgdes
e, em outras, lamentacdes pelo descontentamento que o trabalho gera. Ja os outros
dois casais entrevistados lidam bem com essas questdes, conseguindo falar sobre
situacOes estressantes que possam vir a ocorrer no trabalho ou mesmo né&o
percebendo qualquer interferéncia.

Estudo realizado por Rocha et al. (2011), em artigo publicado sobre influéncia
reciproca entre atividade profissional e vida familiar, constatou que o cansaco fisico
e mental relacionado ao trabalho influencia nas tarefas familiares, causando
desanimo e irritabilidade.

Em relacdo as rotinas, todos os casais se disseram adaptados a rotina do
trabalho do cénjuge, ndo existindo um sentimento de dedicacdo maior ao trabalho do
gue ao casamento. Mesmo em um casal que tem rotinas de trabalho de maior carga
horaria, ha compreensao e o entendimento desta necessidade.

Souza (2012) destaca que a conjugalidade € um ambiente de investimento
amoroso em que O0Ss casais se percebem complementares, compartilhando
aspiracdes pessoais referentes também a profissionalizagdo. Afirma ainda que pode
haver uma disputa entre a profissao e a relagdo conjugal, o que nao foi percebido
pelos entrevistados.

4.1.2 Rede de Amigos

A influéncia da rede de amigos de cada cbnjuge é discutida nessa categoria.
Os casais citaram as atividades que costumam realizar e a forma como 0s amigos
foram se tornando comuns a ambos. Comentam também da relevancia de
continuarem a fazer programas com 0S amigos e nao somente entre o casal, vendo
essa convivéncia como positiva.

Algumas falas que elucidam esses pontos encontram-se abaixo:

E os amigos que mais tem contato com nos € tanto amigo meu como dela, é
conhecido de nés dois. (Marido, casal 2)

Ele sai alguns dias com os guris ou eu saio com as gurias. Ou a gente encontra
casais. (Esposa, casal 1)

Dai depois do casamento, nossa, ndo tem um final de semana que a gente néo faca

alguma coisa com 0s amigos, é raro. (Marido, casal 4)
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Em todos os casais, a relagdo com os amigos € vista como saudavel. Cada
cbnjuge faz programas individuais com 0s seus amigos, na maioria das vezes,
jantares. Outro ponto interessante consiste no fato de que os mesmos amigos com
0s quais séao feitos programas individuais também sé&o feitos programas de casal. O
gue mostra que, conforme exemplificado nas falas, os amigos sdo em comum, e nao
de um ou de outro. A convivéncia foi aproximando e construindo essa relagao. O fato
de o casal partilhar e conviver com amigos originarios de cada rede social de origem
pode indicar boa comunicacdo, em que é possivel a aceitacdo de interesses, gostos
e costumes variados.

Percebe-se que hd um equilibrio entre os momentos de atividades com os
amigos e 0s momentos em que o casal esta junto, seja em programas com amigos
ou atividades do casal. H4 combinacbes quanto ao dia de sair com 0s amigos e
cada cOnjuge tenta organizar o seu programa individual. Mas, se um dos dois nao
tem programa, nao se importa que o outro veja 0S seus amigos.

Tais resultados mostram que o0s entrevistados conseguiram encontrar um
meio termo entre os programas de casal e 0s programas com 0S amigos, sem exclui-
los da relacdo e tampouco deixar as atividades de casal a desejar. McGoldrick
(1995) destaca que ao ser formado o novo casal precisa ser definida a forma como
0os cOnjuges se relacionardo com seus familiares, amigos e comunidade,

demarcando os limites desse novo sistema familiar.

4.1.3 Questdes Financeiras

Nessa categoria, os casais discorreram sobre como é o trato com o dinheiro.
Falaram da forma como organizam as financas, da responsabilidade de ter que
prover o proprio sustento e ter uma casa para administrar, da forma como percebem
influéncias da familia de origem, tanto em relacdo ao suporte financeiro quanto a
cultura financeira de cada uma, e também como manejam os conflitos que surgem.

Entre a gente, junto né. Tem que pagar isso, isso, tranquilo... (Marido, casal 3)

Tipo a gente ndo conta, 0 meu dinheiro, o teu dinheiro. E um dinheiro conjunto, € um
dinheiro que a gente usa para pagar as contas. (Marido, casal 2)

...as vezes d& uns conflitos, porque mulher quer comprar roupa né. (Marido, casal 4)
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...quando eu morava com a minha mée qualquer coisa que eu pedia ela me dava né.
E dai assim agora assumir esse compromisso né, de ndo poder... E diferente. (Esposa,
casal 4)

E eu reconhego que financeiramente eu deixo muito a desejar e isso é um grande
estresse pro casamento. (Esposa, casal 1)

De forma geral, a questéo financeira foi vista como tendo grande impacto para
a relacdo, sendo assunto de discussdes e ajustes. A maior parte dos casais
entrevistados junta o salario dos dois e divide as despesas. Os maridos mostraram,
em sua maioria, estar no controle da administragao financeira, preocupando-se com
o fato de as esposas serem mais consumistas.

Em algumas das esposas, por sua vez, percebe-se a influéncia da familia de
origem para tal comportamento, porque antes do casamento ndo tinham que auxiliar
no sustento de suas casas (apesar de todas trabalharem), podendo gastar todo o
salario com bens pessoais e tendo ainda suporte financeiro caso nao tivessem
recurso suficiente. Contudo, houve mudanca no comportamento considerado mais
consumista das mulheres antes ainda do casamento, uma vez que todos
construiram suas casas e auxiliaram nos custos da festa de casamento, o que fez
com que tivessem de planejar, economizando recursos e direcionando para esse fim.

Com a unido de um casal inicia-se uma fase com predominio do
comportamento de adquirir, marcando a construgcdo de uma nova vida. Existe
também o desafio que se relaciona & administracdo do dinheiro. (BERTHOUD,
2011). Segundo Madanes e Madanes (1997), para que um relacionamento conjugal
tenha sucesso deve ser baseado na colaboracéo financeira e ndo na competicao.
Os autores afirmam que alguns casais discutem frequentemente por causa de
dinheiro, ndo entrando num acordo em questdes de como o dinheiro deve ser gasto
Ou quem vai pagar as contas, por exemplo.

No casal 1 especificamente, até entdo a questéo das financas € uma questao
delicada e geradora de conflitos. O marido esta auxiliando a esposa a se reorganizar
financeiramente, arcando, até o momento, com as despesas da casa e, inclusive,
com algumas despesas pessoais dela, para que, posteriormente, o casal consiga
dividir as despesas. Ja no casal 4, em funcdo de haver sido feito um empréstimo
com a familia do marido, ha um sentimento de obrigacdo na esposa, que diz ter a
sensacao de ndo poder negar nada que a sogra ou O sogro solicitem, porque

sempre lhe vem a mente a questdo da divida.
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4.2 Influéncias Familiares

A influéncia da familia de origem para a formacdo da identidade conjugal é
abordada nesta categoria. Os casais trouxeram informacfes sobre como percebem
e agem de acordo com os valores transmitidos e também os modelos de

relacionamentos experienciados com seus pais.

4.2.1 Valores

Essa categoria diz respeito aos valores que a familia de origem,
principalmente os pais, transmitiu. S&o percebidos desde valores morais tradicionais,
até outros costumes relacionados ao dia a dia e que influenciam na rotina do casal.
Alguns valores se complementam e outros sdo contraditorios.

Algumas falas exemplificam suas percepcoes:

Eu acho que a questéo do respeito, da honestidade, ter sempre o nome limpo. O pai
assim preserva bastante isso, sempre disse que tem que pagar as contas. (Esposa, casal 3)

...ensinaram a gente a fazer tudo pelo certo né, correto, trabalhar para ter as coisas.
(Esposa, casal 2)

E dai outra questdo é assim, minha mae sempre deu valor para coisas futeis, ah ter
roupinha... (Esposa, casal 4)

E que a minha outra escola (familia de origem), deixa eu defender o meu lado, ndo é
0 estresse total em relagdo a limpeza. (Esposa, casal 1)

Valores tradicionais foram mencionados por todos, sendo semelhantes e
girando em torno da honestidade, do respeito, de ser uma pessoa correta e ter
responsabilidades. Do mesmo modo, outros aspectos que dizem respeito a habitos e
costumes domesticos também foram mencionados. Um deles se refere as tarefas do
marido do casal 3, que participa das atividades domésticas, desde a limpeza até a
preparacao da comida, trazendo esse ensinamento de sua mée e continuando com
esse hébito na vida de casado. Especificamente em relagcéo a limpeza, no casal 1,
os valores diferentes geram discordancia, pois a familia de origem do marido preza
pela limpeza e organizacéo, o que € considerado excessivo pela esposa, visto que
em sua familia o assunto ndo é tratado com tanta rigidez. H4 uma disputa, cada um

defendendo a forma como aprendeu em sua familia de origem.
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Situacéo diversa ocorreu no casal 4. Ao se deparar com os valores da familia
do marido, que eram opostos aos seus, ao invés de confront4-los, os novos valores
foram absorvidos pela esposa, sendo considerados mais interessantes dos que
havia vivenciado em sua familia de origem. Foi uma escolha da esposa apropriar-se
de alguns valores da familia de origem do cénjuge.

A familia de origem de cada cOnjuge esta implicada diretamente na formacao
da identidade conjugal, pois é transmissora de um sistema de crencas e mitos que é
a base para a formacao do novo casal, como afirmam Falcke, Wagner e Mosmann
(2005). Groisman (2006), por sua vez, declara que as relagdes que estabelecemos

em nossa familia véo determinar a forma como nos relacionaremos no futuro.

4.2.2 Padrbes de interacao

Nessa categoria, os casais discorreram sobre o0 modelo de relagédo de seus
pais e a maneira como percebem essa influéncia em seus relacionamentos. Os
padrbes de interacdo foram percebidos tanto positivos quanto negativos, como
consta:

Os meus (pais) também, as vezes tinha desentendimento, como tem ainda, mas eles
sempre tentam achar uma solucdo. Eu sempre digo, o melhor jeito que tem, se acontecer
alguma coisa, € senta e conversa, e V&, tenta achar um jeito de... (Esposa, casal 3)

E os meus pais assim, também, sempre teve brigas, discussdo...que nem eu sempre
dizia pra minha mée, eu ndo queria um casamento assim, com discussoes. (Esposa, casal
2)

Influenciou muito, os dois casais assim. Pra gente fazer totalmente diferente dos dois
né. (Marido, casal 4)

Mas eu vejo que o comportamento do... (marido) comigo é um xerox do
comportamento do pai dele com a mée dele. E igual. (Esposa, casal 1)

Os casais que perceberam o modelo de relacdo dos pais como positivo
reproduzem tal comportamento, valendo-se do dialogo e tentando encontrar um
ponto em comum quando as opinides divergem. Nos casos em que havia constantes
brigas e conflitos na familia de origem, o desafio encontrado pelos cénjuges é nao
seguir o modelo, pois o consideram ruim. Contudo, percebem que mesmo as
vivéncias que acreditam serem ruins e que gostariam de nao repetir, acabam sendo

seguidas, ja que foi a forma como aprenderam em casa.
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Também h& a percep¢cédo de imitacdo do comportamento dos sogros, pois o
marido, por exemplo, se comporta semelhante ao seu pai e a esposa semelhante a
sua sogra. Essa repeticdo de padrdes percebida pelos entrevistados corrobora o que
é trazido na literatura. McGoldrick (1995) afirma que € na familia de origem que os
individuos aprendem padrdes de interacdo, atitudes, expectativas, conceitos e

orientagdes concebidos como funcionais ou n&o.

4.3 Vivéncia atual da conjugalidade

Essa categoria surgiu a posteriori, uma vez que as perguntas mobilizaram os
casais a pensar na sua relacdo, sendo a entrevista um espaco de reflexdo
terapéutica. Todos os sujeitos trouxeram dados sobre o momento atual que estdo
vivenciando e como julgam que estd sendo o casamento. A rotina diéria,
principalmente no que diz respeito as tarefas domésticas, foi trazida como um fator
de destaque, assim como encontrar a melhor maneira de conciliar as questdes

individuais com a construcéao da conjugalidade.

4.3.1 Rotina

A rotina do dia a dia, da qual acabam fazendo parte as tarefas domeésticas, é
discutida nessa categoria. Para alguns casais ndao foi uma novidade, visto que ja
exerciam as tarefas em suas casas, inclusive os maridos. Mas para outros esta
sendo um aprendizado, tanto em relagdo ao realizar a tarefa em si, quanto ao que
deve ser feito e com qual frequéncia.

Um ajuda o outro. ...aqui os dois sdo super organizados, até agora ndo deu
problema. (Esposa, casal 3)

E como eu ja era acostumado a fazer, para mim néo foi dificil. Nao foi aquela coisa,
nossa, vou ter que aprender a fazer essas coisas. E eu sei que tenho que ajudar, ndo vou
deixar tudo para a mulher. (Marido, casal 2)

No comeco foi bem complicado, porque em casa (dos pais) eu ndo tinha que fazer e
0... (marido) também nd&o tinha que fazer. Eu lavava uma loucinha, mas lavar roupa, lavar
chéo, cuidar da casa, tirar lixo... (Esposa, casal 4)

Pois é, s6 que eu ndo acho que seja um modo de viver saudavel, do tipo que eu
tenho que andar com um pano numa m&o e uma vassoura na outra, limpando onde eu

passo. Isso ndo é vida pra mim. (Esposa, casal 1)
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A maioria dos casais divide as tarefas e alguns tém estipulado o que é tarefa
do marido e o que é da esposa. Outros tém uma divisdo também, sem, no entanto,
ter predeterminado o que cada um deve fazer, mas com a combinacdo de nao deixar
um responsavel por tudo. Por exemplo, se um dos dois cozinhar, 0 outro lava a
louca, se um estende a roupa, o outro recolhe.

Todos os maridos participam das tarefas, sendo que dois (casal 2 e 3)
frisaram o fato de terem aprendido em sua familia de origem e ja realizarem
anteriormente, ndo havendo dificuldade em executa-las ap0s o casamento.
Entretanto, nos dois outros casais (1 e 4), ambos os cbnjuges nao tinham essas
obrigacdes em sua rotina na familia de origem, e tiveram que aprender.

Tal situacdo tem acarretado conflitos, pois, no casal 4, quando o marido
realiza uma atividade que seria da esposa, ela ndo percebe como ajuda e passa a
sentir-se insultada, como se 0 marido estivesse interferindo em uma tarefa que nao
Ihe diz respeito. Ja no casal 1, hd uma discordancia quanto ao que deve ser feito por
cada um, ndo tendo uma divisdo estipulada e também em relacdo a necessidade
percebida por cada cénjuge da frequéncia das tarefas.

Os resultados mostram que os casais estdo em fase de aprendizado e
adaptacao. De acordo com McGoldrick (1995), quando um novo casal se forma, uma
das tarefas mais importantes consiste em articular e negociar habitos, valores,
regras, entre outros aspectos, considerando o que cada um definiu individualmente

ou que foram definidos na familia de origem.

4.3.2 Individualidade x Conjugalidade

Com a convivéncia diaria, que iniciou ap6s 0 casamento, 0S casais
depararam-se com o desafio de conciliar questfes individuais com a conjugalidade.
Nesta categoria, 0s entrevistados comentaram como tém lidado com as diferencas
individuais para abrir espaco para a construcdo de uma realidade comum. A
individuag&o em relagéo as familias de origem também foi mencionada.

...a gente se entende bem. Se as vezes ha um problema a gente senta e conversa.
No mais assim... a gente sempre se entendeu, e continua... (Esposa, casal 3)

A gente nado briga por isso. Essa coisa de um respeitar as ideias do outro € bem

tranquilo. (Marido, casal 4)
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E que muitas vezes ela quer comparar o jeito que eu fago com o jeito que ela faz. E
eu falo, o jeito que tu faz(sic) eu ndo vou fazer igualzinho a tu né. Eu vou fazer de um jeito,
mas vai ser um pouco diferente. (Marido, casal 2)

E, eu ainda t6(sic) acostumando, e era bem pior. Se eu falasse na minha méae eu
chorava. (Esposa, casal 2)

Todos os casais afirmaram que tiveram de se ajustar a convivéncia, tentando
encontrar um ponto em comum quando as opinides diferentes aparecem.
Consideraram que mesmo que julgassem se conhecer antes do casamento, varias
situacdes somente foram experienciadas apos estarem vivendo sob o mesmo teto.
Embora acreditem que a negociacdo seja a melhor estratégia, ainda, em alguns
momentos, deparam-se com a cobranca de um ao outro no que diz respeito a
maneira de pensar ou agir. Ou seja, cada cOnjuge quer que O outro siga o0 seu
modelo.

Montoro e Munhoz (2010) esclarecem que o desafio para os casais esta em
lidar com a ambivaléncia que se estabelece atualmente nos casamentos, em que as
peculiaridades de cada cOnjuge devem ser respeitadas, sem criar empecilhos para a
constituicdo da conjugalidade. O casamento na pds-modernidade deve estar
vinculado a uma concepcao de mutatividade, transformacéo, flexibilidade em relacao
ao novo e ao diferente, para que possa haver um espaco de desenvolvimento
interpessoal, dizem Gomes e Paiva (2003).

As familias de origem também foram citadas, principalmente pelas esposas,
que relataram sentir saudade de suas mées, com excecdo da esposa do casal 2,
gue almoca na casa dos pais diariamente. As demais contaram que choraram nos
primeiros dias, tanto de saudade da familia, quanto de receio de ndo se adaptarem a
rotina de casadas, em funcdo das responsabilidades até entdo ndo assumidas. Os
maridos, por seu turno, ndo relataram esse sentimento e, inclusive, solicitaram que
as esposas estivessem mais presentes para haver maior convivio do casal, pois elas
visitavam seguidamente suas maes, tendo dificuldades na individuacédo da familia de
origem.

Falcke, Wagner e Mosmann (2005) trazem que para que o casal possa se
constituir € importante haver um processo de separacao-individuacdo saudavel da
familia de origem. A concepcéo de McGoldrick (1995) corrobora no sentido de que o
casamento serve para que cada um dos conjuges realize 0 processo de separacao e

individualizacdo com relagdo a familia de origem. Assim, abre-se espaco para que
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ocorra a aproximagédo com o parceiro, criando uma zona comum de interacdo e a

consequente formacao da identidade conjugal.

5 CONCLUSAO

Os resultados da presente pesquisa permitiram explorar quais influéncias os
casais tém percebido na formacao da identidade conjugal. Conforme se objetivou, os
entrevistados trouxeram dados referentes a influéncia de fatores sociais, além de
questdes relacionadas as familias de origem.

A rede de amigos foi avaliada como positiva por todos os entrevistados, sendo
as atividades de lazer com amigos em comum de grande frequéncia. O trabalho foi
visto como influéncia, ndo pelo fator salario, mas sim pelo fato de alguns cénjuges
nao conseguirem se desvencilhar de situacbes desgastantes ocorridas em seus
empregos, trazendo os problemas para casa. No que tange as questdes financeiras,
foi unéanime a opinido do desafio que o casamento trouxe, pois, apesar de
trabalharem antes de se casarem, todos tiveram que se organizar financeiramente
para a construcdo da casa e para administrar as despesas mensais, sendo uma
nova responsabilidade.

As familias de origem mostraram estar muito presentes, o que é exemplificado
pela dificuldade de separacdo-individuacdo apresentada pelas esposas, o0 que
sugere uma maior ligacdo das entrevistadas, principalmente com suas maes. Os
valores e padrdes de interacdo também foram percebidos, sendo reproduzidos em
alguns casos e confrontados em outros, optando-se por ndo seguir o que se
vivenciou. Quando os valores familiares se mostraram opostos, houve tanto uma
disputa, cada um defendendo o valor de sua familia, quanto uma mudanca e mistura
com os valores trazidos de sua familia de origem.

A vivéncia atual da conjugalidade foi apresentada pelos conjuges, trazendo
dados que dizem respeito a rotina e a convivéncia. Nas questdes de rotina, as
tarefas domésticas se apresentaram como o principal aspecto a ser aprendido e
negociado. Um dado interessante € o fato de todos os maridos realizarem as tarefas
também, ndo as considerando uma obrigacdo das mulheres. Diferentemente da
geracdo de seus pais, do modelo que tiveram em casa, pois, em todos os lares, 0s
pais ndo realizavam tais tarefas. A formacao da identidade conjugal esta sendo vista

como um aprendizado, que necessita de adaptacdes e negociacdes. Porém, todos
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0S casais enxergam a experiéncia como sendo boa, estando cientes das dificuldades
desse processo, 0 que mostra que tiveram expectativas realistas em relagdo ao
casamento.

Analisando as caracteristicas dos conjuges, percebeu-se que 0s casais que
se identificam como tendo personalidades parecidas apresentam menos conflitos,
pois as opinides expressam pouca divergéncia. Tal aspecto parece ser favoravel a
construcdo da identidade conjugal. Outro fator benéfico para a conjugalidade foi o
tempo de namoro. A convivéncia nesse periodo, mesmo sem morar juntos, fez com
gue os entrevistados ja fossem construindo uma realidade comum. Essa questéo
apareceu claramente nos casais entrevistados. O casal 1, que teve o0 menor tempo
de namoro, teve maior dificuldade de adaptacéo até entdo, ao passo que o casal 3,
que teve o maior tempo, sentiu 0 oposto.

A forma de comunicagédo também pode ser considerada um reflexo de como
esta estabelecida a identidade conjugal até o momento. Em alguns casais, ocorreu a
fala complementar, com um falando pelo outro, ou complementando a resposta,
enguanto que em outros cada um apresentou falas bem individuais, como que numa
disputa por quem tinha razdo, considerando que as perguntas envolviam a relacao.

Os resultados desse estudo contribuem para o entendimento da fase do ciclo
vital que € o da formacédo do casal. Conhecendo as influéncias e desafios que os
casais vivenciam a partir do momento em que optam pelo casamento € possivel
pensar em intervencdes adequadas para auxilid-los em caso de dificuldades, visto
que a construgdo da identidade conjugal € o inicio da formacéo de uma nova familia.
Seguindo esse raciocinio, seria relevante investigar as uniées que nao deram certo,
entrevistando ex-casais que se separaram antes de dois anos de casamento. Como
esse periodo inicial € considerado pela literatura como o de formacéo da identidade

conjugal, se pesquisaria o que influenciou para que a relagdo chegasse ao fim.

SOCIAL AND FAMILY INFLUENCES ON MARITAL IDENTITY FO RMATION
Abstract
Marriage has gone thru transformations throughout history, regarding its new

configuration forms, roles and relationships. Besides the characteristics of the
spouses themselves, other factors are influent to the marital identity formation, as the
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origin family and the sociocultural context. Considering such reality, the purpose of
this research was to identify social and family influences perceived by the couple on
the formation of marital identity. The study counted with four heterosexual couples in
first marriage, with less than two years marriage, and no children yet. As research
instruments, were used a sociodemographic questionnaire and a semi-structured
interview, which was recorded and transcribed for later exploitation by the qualitative
content analysis method. The results showed that social influences perceived by
couples were relative to their kind of work, friends network and financial matters.
Regarding the origin families, the transmitted values and parental relationship model
were perceived as influencers. Respondents also brought data regarding their current
wedding moment, emphasizing daily routine and the challenge of reconciling
individuality with marital issues.

Keywords: Marital identity. Individuality. Marital.
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