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No cotidiano atual, vivemos em uma sociedade altamente competitiva que visa o
individualismo, a exclusividade, o sobressair, entre outros. E é também na escola em que
nos deparamos com diversos problemas relacionados, e entdo necessitamos enfrenta-los.
Sabendo disso, a Educacao Fisica escolar ndo pode se ausentar, assim, deve atentar-se no
desempenho de sua fun¢do de ndo deixar o individualismo passar a frente da harmonia,
cooperacao, solidariedade, etc.

Os jogos cooperativos podem ser usados na escola para passar esses valores aos
educandos, sendo jogados uns com os outros, € ndo um contra os outros. Amaral (2001) diz
que esses jogos sdo pautados em valores educativos, construindo relacdes interpessoais
sauddveis, favorecendo a empatia, compreendendo o lugar do préximo, podendo resolver
problemas de forma compartilhada; relacdo dialdgica, um clima de confianca mitua e
implicacdo comum; autoconceito e autoestima positivos; confianga e seguranca em si
mesmo e nos outros; alegria na realizac¢do das tarefas sem medo do fracasso e da exclusao.

Os jogos de cooperagdo podem e sdo utilizados na construcdo da unido dos alunos.
A absorcdo dos alunos dos valores relacionados a ética, moral e estética é de suma

importancia para sua formacgao social, identidade e personalidade, sendo assim, a escola e o
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profissional de educacao fisica tém grandes responsabilidades nessa formacao de cidadaos,
excluindo os conceitos ja vindos da sociedade individualista e competitivista.

Desta forma, acredita-se que a inclusiao do jogo cooperativo na educacao tem como
objetivo promover paz e buscar a participagdo de todos sem exclusio de nenhum
participante independente de sua raga, classe social, religido, competéncias motrizes,
habilidades pessoais, priorizando o desenvolvimento social dos alunos (SILVA, DOHMS,
CRUZ E TIMOSSI, 2012). Brown (1996) relata “o papel do educador, trabalhando com os
jogos cooperativos, € o de despertar o senso critico para as questdes sociais’.

A educacio fisica mesmo que tenha avangado ainda reproduz a competitividade do
esporte formal, ou seja, ainda as caracteristicas das abordagens competitivistas e tecnicista
estdo presentes no ambito escolar. A esséncia dos jogos cooperativos teve inicio “hd
milhares de anos, quando membros de comunidades tribais se reuniam para celebrar a
vida” (Orlick, apud Brotto 2002, p.47). Orlick (1989) diz que esses representam a origem
dos jogos de coopera¢cdo com mais oportunidades, sem violagdes fisicas ou psicoldgicas.

Orlick pode ser considerado o principal arquedlogo virtual dos jogos cooperativos,
embora cite como pioneiro Ted Lentz, um americano que introduziu os jogos na década de
50, além de outros autores citados por Brotto (2002). Em diversos paises e culturas sdo
encontrados os jogos de cooperagdo, e para conduzir esse processo de educacdo para paz e
da educacao fisica.

Callado resume que “potencializar a pratica de jogos cooperativos” (2001b, p. 3),
pois ressalta que as atividades cooperativas sdo um dos principais pilares para a proposta,
pois s0 se aprende viver em sociedade cooperando. Afetado com as inumeras exaltacoes da
competi¢do, crescimento da violéncia, tecnologia de guerra, diversos atos desumanos da

sociedade e principalmente com o reflexo desse contexto na educagdo escolar e no esporte,
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Orlick encontra nos jogos cooperativos um inicio para a empatia, em prol de uma ética
cooperativa.

Nas aulas de Educagdo Fisica e principalmente em um jogo, o professor precisa
entender que os alunos fazem parte de uma pequena sociedade e a interacdo dessa
sociedade estabelece um processo de formagdo de valores e principios, que podem ser de
coletivismo, solidariedade e de cooperacdo tanto quanto o egoismo, a individualidade e
competitividade que sao evidenciados na abordagem competitivista.

Devido ao alto rendimento e o esporte espeticulo advindos da abordagem
competitivista e que estdo sendo enaltecidas pela midia, isto estd afetando o ambito da
educagdo fisica escolar, pois o excesso de tal postura estd tornando os alunos mais
individualista apesar de sua autonomia e competitivos, nao sabendo lidar com a frustragcdo
em perder uma partida, um jogo e consequentemente o aluno procura por um culpado, que
pode ser os seus colegas ou o professor.

Para contornar esta situacdo, os professores precisam ensinar os seus alunos a
pensar em uma equipe, no grupo e tirar o proprio “eu” do centro do universo, o confiar no
colega ao lado, e mostrar a eles que seus colegas estdo com ele para ajudd-lo e ndo para
competir com ele. Por mais que seja dificil introduzir os jogos cooperativos nessa pequena
sociedade ja acostumada a competicdo, ndo serd possivel a mudanca se o ambiente em que
o aluno vive for um campo de batalha.

Dentro dos jogos trabalham-se muito os valores em prol de um bem maior, uma
ética cooperativa e se estes valores forem trabalhados aos poucos e eliminados esse sistema
que nos jogos competitivos € comum em definir um vencedor e um perdedor, todos sairdo
vitoriosos e sentirdo que possuem um papel fundamental em seu meio. Orlick (1989)

categorizou 0s jogos cooperativos das seguintes formas: jogos cooperativos sem
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perdedores; jogos cooperativos de resultado coletivo; jogos cooperativos de inversao; jogos
semicooperativos.

Brotto em uma de suas observacdes em oficinas, cursos e gincanas, procurando
mostrar a importancia dos jogos cooperativos para o relacionamento interpessoal,
identificou trés formas de agir e perceber de uma pessoa durante o jogo, o qual o chamou
de “padrdes de percepcdo-acdao” (2000, p. 54). Sendo elas: omissdo — individualismo,
isolamento, impossibilidade e indiferenga; cooperagdo — descontracao, inclusao, procura do
encontro, partilha, vontade de jogar com os outros; competicio — busca do confronto,
exclusdo, rivalidade, pressa, medo e frustragdo.

O autor também nos apresenta um comparativo entre a percep¢ao-acdo e vivéncia

da forma cooperativa e competitiva: jogos competitivos — visdo de que “tem para um,
objetivos exclusivos, ganhar do outro, jogar contra, desconfiancga/suspeita, todos a parte,
preocupacdo/tensao, rivalidade, diversao a custa de alguns, a vitéria € uma ilusdo, pressa

para acabar o jogo; jogos cooperativos — visdo de que “tem para todos”, objetivos comuns,

ganhar com o outro, jogar com, confianca mutua, todos fazem parte,
despreocupacgdo/atencgao, solidariedade, diversao para todos, a vitéria é compartilhada.
Buscando a melhora no senso de coletividade, boa interacdo social e nas relagdes
interpessoais de seus alunos, os académicos participantes do PIBID de Educacido Fisica da
UEPG (Universidade Estadual de Ponta Grossa) atuantes no Colégio Estadual Padre
Arnaldo Jansen na cidade de Ponta Grossa, sob a supervisao do Professor Paulo César
Rodrigues, abordaram os jogos cooperativos como alternativa metodoldgica de trabalho
para segundo bimestre de 2017, nas turmas de 6° e 7° anos do Ensino Fundamental. Nas
aulas de educacdo fisica foram aplicadas diversas atividades dando énfase a cooperacdo,
interacdo e socializacdo, observou-se que os alunos foram receptivos na realizacdo das

atividades, houve um bom aproveitamento do conteido conforme o planejado, e como
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conseqiiéncia uma notdvel melhora na integracdo e relacdes interpessoais dos alunos,
atingindo assim o objetivo da abordagem dos jogos cooperativos.

A principio, ndo foram encontradas referéncias concretas que pudessem especificar
as possiveis desvantagens dos jogos cooperativos, porém foi possivel considerar alguns
pontos negativos como a vulnerabilidade e o desrespeito com a individualidade, o estimulo
a liberdade e a criatividade de cada um, pois, o intuito do jogo é buscar o trabalho em
equipe, deixando um pouco de lado essa parte individualista e criativa do aluno.

Conclui-se que as reacdes dos alunos perante 0s jogos cooperativos sio muito
imprevisiveis, e que hd tanto pontos positivos quanto pontos negativos, mas de qualquer
forma destacam-se os beneficios de ser trabalhar os jogos cooperativos no ambiente escolar

Nao se pode apontar que abordagem € melhor, mas mostrar aos profissionais da
area a necessidade que o ser humano possui de estabelecer lagos e relagdes com outras
pessoas, pois esse € o significado de se viver em uma sociedade. Sendo o dever do
professor intermediar essas relagdes de uma forma sauddvel criando ambientes, desafios e

estimulos necessarios para o desenvolvimento das relagdes interpessoais.

Palavras-chave: Jogos cooperativos. Escola. Educagdo fisica. Relacdes interpessoais.

Unido.
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