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Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes

Tanta dor rouba nossa voz, sabe o que resta de n6s?
Alvos passeando por ai

Permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes

Se isso é sobre vivéncia, me resumir a sobrevivéncia

E roubar o pouco de bom que vivi

Por fim, permita que eu fale, ndo as minhas cicatrizes
Acharque essas mazelas me definem é o pior dos crimes

E dar o troféu pro nosso algoz e fazer néis sumir

(Emicida - AmarElo part. Majur e Pabllo Vittar)

1 APRESENTAGAO DO PROJETOE PROBLEMA IDENTIFICADO



A questaoda violénciainterpessoal noBrasil,entre duas ou mais pessoas, atinge
indices preocupantes, podendo ser considerada um problema de saude publica. Os
dados estatisticos levantados compdem altos indices de mortalidade e importantes
agravos a saude fisica e mental, com impactos diretos na qualidade de vida da
populacdo. Confirmando que a crescente onda de discursos de 6dio em relagéo a
posicionamentos politicos, orientagdo sexual, género, raga ou populagdes periféricas

ultrapassa afirmagdes como “ela tem que se dar ao respeito”, “ndo sou preconceituoso,
tenho até um amigo negro” ou “pode ser gay/lésbica, mas nao precisa beijar em publico’
para se tornar agdes concretas que marcam indicadores estatisticos de violéncia conta
determinadas populagdes e sofrimento psiquico atribuido as cobrangas normativas de
modos de ser.

Segundo o levantamento do Instituto Igarapé, realizado em 2018, o Brasil ocupa
a 13° posicao no ranking mundial de homicidios, com uma média de 27,8 homicidios a
cada 100 mil habitantes (GOUSSINSKY, 2018). Lidera, desde 2015 o ranking mundial
de assassinatos de transexuais conforme os dados da Associagcao Nacional de Travestis
e Transexuais (Antra) e o Trans Murder Monitoring, da ONG Transgender Europe,
impactando a expectativa de vida da populagao trans em 35 anos (UNIVERSA, 2019). O
relatério do Grupo Gay da Bahia (GGB) constatou que, entre Janeiro a Maio de 2019,
ocorreram 126 homicidios e 15 suicidios motivados por homofobia. O que equivale a
uma morte a cada 23 horas (SOUSA; ARCOVERDE, 2019).

A taxa de feminicidios no Brasil € a quinta maior do mundo, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o numero de mulheres assassinadas por seus
parceiros chega a 4,8 para cada 100 mil mulheres (ONUBR, 2019). No que tange o
ambito racial, os assassinatos, entre os homens, crescem 23% para negros enquanto
cai 6,8% para brancos, entre as mulheres negras, a taxa de homicidio chega a ser 71%
superior a de mulheres ndo negras, evidenciando no Atlas da Violénciade 2018, que a
desigualdaderacial noBrasil "se expressa de modo cristalinonoque se refere a violéncia
letal" (ALESSI, 2018).

Tais indicadores nos alertam sobre a necessidade de um olhar integral e
complexo, acerca de uma politica de adoecimento e desinvestimento em determinadas
populagdes. A questdo da violéncia adentra a area da saude, namedida em que afeta a
saude individual e coletiva, demandando politicas publicas especificas e servigos
voltados a prevencéo e tratamento (MINAYO, 2005). Como apontado por Wieviorka
(2006), as diferentes formas de violéncia, e suas representagdes, ndo podem ser
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compreendidas como fendmenos separados do periodo histérico e destituidos de
subjetividade.

Portanto, partimos da compreensao de que os problemas sociais carregam uma
série de fatores e condi¢des de possibilidades que constituiram um determinado campo
de saber-poder que sustenta essas agdes politicas e discursos de verdade que
engendram modos de ser violentos. Dessa forma, ndo se propde que uma unica analise
seja suficiente e dé conta da complexidade do territério e das demandas dele, mas se
busca trazer tensionamentos acerca do papel cultural e social imposto de forma secular,
estrutural e estruturante,na nossasociedade a partir da perspectiva de género e de racga.
Com isso, mantém-se, juntamente com o entendimento de modernidade, o padréao de
homem branco, cis, hétero, viril, eurocéntrico, fortemente entrelacado com o poder
politico, social e econbémico que perpassa a construcdo do que chamamos de
masculinidade hegeménica e produz, em certa medida, o adoecimento pessoal e
interpessoal.

Pela problematica do género se busca compreenderde que modo a construgao
social dessa masculinidade deve ser considerada juntamente com os eixos de violéncia
contra a mulher, LGBTfobia, racismo e violéncia entre homens. Devo pontuar que
pesquisas que abordem de modo interseccional esses marcadores sao cada vez mais
necessarias pois sua auséncia implica em um limite problematico para o campo das
pesquisas e acdes de saude, uma vez que, o individuo teérico ndao da conta da
complexidade do “sujeito real” entrelagado por questdes de género, raga, orientagao
sexual e condicdo socioeconémica, além de todos os fatores externos socioambientais.
A problematica vai além dos indicadores estatisticos de violéncia, para colocar em
questdao a falta de uma representatividade que dé conta de articular diferentes
marcadores sociais, ciclos de violéncia e diferentes pontos de tensionamento, abrindo
campos de possibilidades que fagcam emergir outras histdérias e narrativas néo
hegemobnicas.

Dessa forma, o presente projeto aplicado busca possibilitar a criagdo de um
espaco coletivo wuniversitario que permita a escuta e a visualizacdo de
representatividades, indicadores e materiais de informagéo, pesquisa e educacgéo
interseccional no campo da educagao superior. Compreendo que ndo podemos seguir
construindo saberes afastados da pratica e, principalmente, das narrativas de vida. Para
tanto, se propde cinco eixos estruturantes, sendo eles: Masculinidades, Mulheres,

LGBTI+, Relag¢des Raciais e Classe Social. Num primeiro momento apresentamos a
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revisdo da literatura técnica que fundamenta o projeto, compomos uma analise
aprofundada do problema e apresentamos a estrutura do projeto - Coletivo RePense.
Num segundo momento, discutimos a execucgao e a avaliagdo do projeto e finalizamos

com as reflexdes advindas do percurso de criagcédo e escrita do mesmo.

2 PROPOSTA DE SOLUGAO

2.1 REVISAO DA LITERATURA TECNICA

Cheguei ateoria porque estava machucada - a dordentro de mim era tao intensa
que eu ndo conseguiria continuar vivendo. Cheguei a teoria desesperada,
querendo compreender - apreender o que estava acontecendo ao redor e dentro
de mim. Mais importante, queria fazer a dor ir embora. Vi na teoria, na época,
um local de cura (bell hooks, 2017, p.83).

Para bell hooks, autora feminista e professora de literatura, a educacao nao &,
por si sO, revolucionaria, mas pode se tornar se dirigirmos nossas teorizagdes para esse
fim. A teoria enquanto instrumental funciona de modo hierarquico fortalecendo a
concorréncia, caracteristica da sociedade neoliberal meritocratica, e as légicas de
dominacao. Motivo pelo qual, comumente, separamos a ideia de teoria e pratica como
se fossem antagdnicas, enquanto determinada populagédo detém o saber, outra obedece
ordens e faz. Para ela, “nenhuma teoria que n&o possa ser comunicada numa conversa
cotidiana pode ser usada para educar o publico” (hooks, 2017, p.90). O desafio da
educacgao estaria, portanto, em produzir teorizagbes criticas da vida cotidiana que
capacite e fortalega.

Atrelado a isso, Foucault(2004) compreende o sujeito como forma e efeito de uma
constituicdo, indo na contramao de uma teoria identitaria cristalizada, para entendero
sujeito como uma construgdo maleavel, histérica e mutavel. Entende, assim como hooks,
que a educacao pode funcionar aliada ao Estado como uma ferramenta de controle
social. Por meio do biopoder torna os corpos plataformas anatomo politicas onde se
inscreve nesses corpos determinados saberes e relacbes de poder com modos de ser,
ou nao ser (FOUCAULT, 2004).

Somado a isso, Haraway (1995) compreende a ciénciacomo um texto contestavel
e um campo de poder que fabrica mundos através de objetos. A ciéncia é entendida
como um problema de metafora que ocorre na relagdo entre corpo e linguagem. Por
conseguinte, ressalta a necessidade de uma ciéncia que trabalhe com a nogao de

objetividade enquanto corporificagao especifica e particular. Perfaz uma critica a cultura
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multinacional pds-moderna, descorporificada, para aqueles corpos cuja
representatividade € hegemdnica e sustentada numa pseudoneutralidade irresponsavel
que, ao pregar a neutralidade, perpetua as redes de poder dominantes e universaliza o
padrao (HARAWAY, 1995).

Para a autora, a objetividade deve compreender que somos responsaveis pelo
que aprendemos a ver, na medida que nossos saberes estdo localizados em
determinadas condi¢bes de possibilidades e relagdes de poder estruturais (HARAWAY,
1995). A perspectiva parcial da objetividade possibilita a contestagdo por meio de uma
critica objetiva e racional de saberes localizados e estruturados em nogdes politicas e
epistemoldgicas. A pratica da objetividade permite assim mundos menos organizados
por eixos de dominagao (HARAWAY, 1995).

Considerando as problematicas aqui expostas, a proposta de solu¢ao busca se
sustentar num método clinico-politico interventivo e gerador de conhecimento objetivo e
localizado,com atores corporificados, que atuam sobre 0 campo que narram e informam.
Para tanto, compreende-se a necessidade de se instituirum Coletivo de Estudantes,
dando o enfoque educacional, que tensione saberes e produza multiplicidades.

O conceito de coletivo é entendido enquanto plano de co-engendramento e
criagao, que busca superar nogdes dualistas e individualizantes para colocar as relagdes
e comunidadesemfoco, nos cinco eixos propostos. Nao se reduza ideia de um conjunto
ou agrupamento, mas se amplia numa poténcia constituinte que viabiliza narrativas e
compde a realidade de uma experiéncia coletiva e estrategicamente politica, critica e
denunciativa.

A narrativa permite uma escrita localizada pelas caracteristicas dos marcadores,
a organizagao e a apresentagcdo de um passado. A lembranga, contida na escrita,
consegue recriar experiéncias passadas “‘com os olhos do presente” onde “lembrar n&o
€ reviver, mas re-fazer, re-construir e re-elaborar” (OLIVEIRA, REGO, 2016, p.128).
Narrar torna-se, nesta perspectiva, uma forma de produzir saude individual e coletiva,
sendo que a participagdo de coletivos na tomada de decisdo, planejamento e
implementacéo de agdes em saude marca uma das estratégias centrais da promogao a

saude.

Saude, em uma perspectiva socioldgica, ndo € uma manifestagdo individual, mas
um processo social. E possivel dizer que a saide é um processo dindmico pelo
qual o individuo se constréi e caminha, processo que se inscreve no corpo, na
pessoa, nas marcas do trabalho, nas condi¢gdes de vida, nos acontecimentos,
nas dores, no prazer, no sofrimento e em tudo o que constitui uma histéria

7



individual na sua singularidade, mas também a histéria coletiva pela influéncia
das diversas légicas nas quais a saude se insere (THEBAUD-MONY, 2000 apud
BATISTA, p.09, 2005).

Ao abordar os marcadores sociais de modo interseccional e problematizar a
producéo da violéncia interpessoal no que tange a promocédo de saude, possibilita-se
uma melhor compreenséo das variagcbes e tensionamentos produzidos, também, no
campo do conhecimento.Ag¢ao que serve de base para pensar e questionaros impasses
e possibilidades que existem hoje para se produzirprojetos, pesquisas e agdes no campo
da educacgao que dé conta de tal problematica.

O projeto busca o fortalecimento dos individuos e dos grupos a fim de
implementar novas praticas de educagao em saude, promovendo a participagao social e
a cidadania politica. Objetiva superar os processos hierarquizados do saber, onde os
proprios atores serdo marcadores e pesquisadores, objeto e pesquisa, experiéncia e
teoria (CARVALHO; GASTALDO, 2008).

A educagdo em saude é um processo politico pedagodgico que prevé o
pensamento critico e reflexivo, problematizando realidades e potencializando a
autonomia do sujeito historico e social. Envolve projetos de sociedades e modos de
mundo que concebem discursos e praticas no campo da saude (FALKENBERG, 2014).
A educagdo popular em saude configura uma estratégia de enfrentamento aos
problemas de saude, fortalecendo os movimentos sociais e entrelagando a atuacgao
médica e o dia a dia da populacdo (FALKENBERG, 2014).

A educacao popular em saude torna-se um dos pilares fundadores do Projeto
Aplicado pautando-se no dialogo com os saberes coletivos e a analise critica da
realidade. Contempla agbes que dialogam com o posicionamento de bell hooks de uma
educacao horizontal e acessivel a toda a populagdo, unindo pratica e teoria.

Por entendermos que a educagao popularem saude continuasendo, até hoje,um
desafio aos gestores e profissionais da saude, o projeto prevé a elaboragdo de um
Coletivo de Estudantes, onde os saberes sejam articulados no campo da educacgéao de
forma transdisciplinar visando a integracdo de praticas, saberes e vivéncias. Busca
problematizar a constru¢ao do conhecimento que atravessa os modos de subjetivacéo
hegemdnicos e pré determinam modos de ser e relagdes de poder, instituindo agdes

violentas.



2.2 ENTENDIMENTO APROFUNDADO DO PROBLEMA

O estudo realizado pelo Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crimes
(UNODC) publicado em 2014 aponta que 95% das pessoas que cometeram homicidios,
no mundo,sao homens. Enrico Bisogno,chefeda unidade de desenvolvimento de dados
da UNODC afirma que o "homicidio é principalmente um problema de homens, nao
apenas em termos de autores, mas também das vitimas, a maioria delas envolvendo
jovens menores de 30 anos" (RODRIGUEZ, 2016). Constatagdo que se reforga no
relatorio divulgado em 2016, pelo Conselho Econémico e Social das Nagdes Unidas
(ECOSOC) sobre a criminalidade mundial, em que cerca de 80% das vitimas de
homicidiosdo homens.Contudo,noque tange a esfera doméstica, na maioria dos casos,
as vitimas sao mulheres assassinadas por seus parceiros, ex-parceiros ou familiares. Os
dados afirmam que enquanto homens sao mortos por desconhecidos, quase metade de
todas as mulheres mortas s&o vitimas de pessoas proximas a elas (RODRIGUEZ, 2016).

Os pesquisadores indicam que as razbes podem estar relacionadas aos papéis
do homem e da mulherna sociedade, o consumo de alcool, o acesso a armas de fogo e
a tendéncia masculina a participar do crime (RODRIGUEZ, 2016). Para a socidloga e
professora da Universidade de Harvard, Jocelyn Viterna, a socializagdo € um fator
importante, sendo constatado nas pesquisas que 0s meninos € 0s homens sao
socialmente recompensados por serem fortes e dominantes e socialmente
ridicularizados se aparentarem fragilidade ou submissao, enquanto que as mulheres sao
favorecidas pelo comportamento tranquilo, subordinado e pacifico (apud RODRIGUEZ,
2016).

Na pesquisa realizada pela IPSOS em parceria com o Instituto Global para a
Lideranga Feminina do King’s College London, do Reino Unido, feita em 27 paises,
constatou que o Brasil € o terceiro pais que mais concorda com a afirmag¢ao que "um
homem que fica em casa para cuidar dos filhos € menos homem” (PAINS, 2019).
Aproximadamente um quarto dos brasileiros, entre homense mulheres, (26%) acreditam
nessa afirmacido. O maior percentual de concordancia com a frase € de pessoas em
cargos de decisao, lideranga ou executivos seniors, sendo que 35% deles acham que

um homem que exerce a paternidade ativa perde a masculinidade (PAINS, 2019).

A IV Conferéncia Internacional sobre Populacédo e Desenvolvimento, em 1994, e

a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, em 1995, instituiram como diretriz a

9



participacdo masculina na promocédo da saude e na prevencio da violéncia contra
mulheres e criangas. Porém, até o momento, poucas experiéncias concretas com
homens ou que aliam saude da mulher e masculinidades foram implementadas na
América Latina (LIMA; BUCHELE; CLIMACO, 2008). A maioria dos paises que
desenvolveu medidas legais, médicas e sociais para combater a violéncia contra a
mulher possui poucas intervengdes com os homens e os 6rgdos governamentais, nao-
governamentais e a academia, nao reconhecendo essa abordagem como focal (LIMA;
BUCHELE; CLIMACO, 2008).

Contudo, embora em 2019 as iniciativas ainda sejam escassas e muitas vezes
nao institucionalizadas ou com continuidade - o que resulta em poucas literaturas atuais
gque embasam as intervengdes realizadas através de dados estatisticos concretos - ja
existem algumas apostas de intervengdes que partem da discussdo da masculinidade

hegemodnica.

Ha iniciativas, no Brasil, por exemplo, de justica reparativa ligada a lei Maria da
Penha (11.343/06) que visa coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. Os grupos reflexivos de género objetivam a ressignificagdo e a insergéo, no
contexto pessoal, familiar e social, do homem que cometeu a violéncia, através de uma
abordagem metodolégica de perspectiva educativa (PJERJ). Agdes da “Promundo”, no
Rio de Janeiro, desenvolvidas em mais de 22 paises com o intuito de promover a
equidadede género e prevenira violéncia;assim como o grupo coletivo “Ressignificando
Masculinidades” organizado por homens em Sao Paulo, estruturado por meio de
encontros livres e aberto a todos os homens interessados, e outras iniciativas ganham

cada vez mais forga no tecido social.

Ao que tange a questao da raga, Batista (2005) afirma que muitas pesquisas, em
2005, ressaltaram as desigualdades no perfil de saude - regido, sexo, idade e classe
social - mas poucos associaram as questdes raciais aos indicadores de saude. Embora
atualmente a questdo racial apareca com maior incidéncia, ainda assim, se pode
constatar uma precariedade nos dados e discussodes antirracistas. Em 2015, o Mapa da
Violéncia sobre feminicidios revelou que, de 2003 a 2013, o numero de assassinatos de
mulheres negras cresceu 54%, passando de 1.864 para 2.875. No mesmo periodo, a
quantidade anual de homicidios de mulheres brancas caiu 9,8%, saindo de 1.747 em
2003 para 1.576 em 2013. Isso evidencia que além de uma violéncia de género ha

10



também uma violéncia racial implicada nos dados que ainda é pouco, ou muito pouco,

discutida.

Apenas nos anos 80, estudiosas afro-americanas do feminismo como, por
exemplo, Kimberlé Crenshaw, Patricia Hill Collins e bell hooks, conseguiram introduzir
na academia a discussao sobre raga na analise feminista. O termo interseccionalidade
adentra o feminismo por meio de Crenshaw em 2001, sendo pensado como uma
categoria tedrica que coloca em foco os multiplos sistemas de opresséo. Nesse sentido,
a interseccionalidade se constitui enquanto ferramenta critica-politica-tedrica que “visa
dar instrumentalidade tedérica-metodologica a inseparabilidade estrutural do racismo,
capitalismo e cis-hétero-patriarcado” (AKOTIRENE, 2018, p.14).

Tal conceito nos permite analisar o cenario social e os indicadores de forma
sistémica, localizando as especificidades e desigualdades sociais de forma
multidimensional. Entendo que os eixos aqui analisados sobre o viés da violéncia -
masculinidade hegemoénica, violéncia contra a mulher, Igbtfobia, racismo e classe social
- ndoatuamde forma independente mas correlacionados, de forma ciclica e estruturante.
Essas formas de opressdo, inclusive a da masculinidade hegeménica, se inter
relacionam e refletem a intersec¢cao das multiplas formas de discriminacdo em indices

de violéncia.

O documentario americano The Mask You Live In, traduzido para o portugués “A
mascara que vocé vive” dirigido por Jennifer Siebel Newsom, langado em 2015, mostra
o cotidiano de homens e adolescentes americanos refletindo sobre os padrdes de
masculinidade e os impactos nas suas vidas. Exemplifica como a estreita definicao de
masculinidade prejudica os meninos, homens e a sociedade em geral. O documentario
faz parte do The Representation Project que busca produzirfilmes e midias como meios
de transformacéo cultural, de individuos e comunidades, que rompam com as limitagdes

de esteredtipos de género e injustigas sociais.

O documentario ndo s6 questiona, como relaciona os ideais da masculinidade a
violéncia nas suas mais variadas formas e transtornos como depressado e suicidio,
amparando-se em estatisticas americanas. Aponta dados estatisticos como o fato dos
meninos serem duas vezes mais propensos a reprovar, abandonara escola ou serem

expulsos. Cerca de 93% dos menores de 18 anos s&o expostos a pornografiana internet
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e 21% usam pornografia todos os dias. Segundo o levantamento de dados apresentado
no documentario 1/3 desses jovens acreditam que cometeriam estupro se ndo houvesse

chance de serem pegos, o que evidencia, de forma multifatorial, a cultura do estupro.

De acordo com o entrevistado Dr. Terry Kupers - psiquiatra com experiéncia em
psicoterapia psicanalitica, forense e psiquiatria social e comunitaria - na socializagéo
masculina ocorre a formacdo de uma hierarquia. Os homens que apresentem um
comportamento de macho alfa- dominador, sexualmente ativo, violentoe que ndo expde
suas fraquezas - estdo no topo, e os homens que se diferem desse esteredtipo sao
reconhecidos socialmente como fracos ou meninas, sendo potencialmente alvos de
bullying. Para ele, é justamente essa hierarquia comportamental que constitui as raizes
do sexismo e da homofobia colocando tudo o que é associado ao feminino em posigao
de inferioridade, desvalorizacao e fragilidade, o que poderia explicar a misoginia (THE
MASK you live in, 2015).

Fortalecendo os dados do documentario, Saffioti (1999) esclarece que vivemos
em uma sociedade de ordem patriarcal, que possui “leis elaboradas por homens para
serem obedecidas por mulheres” (p. 154) efetivando a transgressdo como
essencialmente feminina. Essa ordem fortalece discursos que culpabilizam a vitima,
banalizam o feminismo e inflam a cultura do estupro. Atrelado a isso, Bourdieu (1995)
afirma que a masculinidade é tida como uma condi¢ao de superioridade, situando os
sujeitos masculinos em posigcédo de status social universal. Esse pensamento rege a
ciéncia dita neutra para manter relagdes de poder. A cultura institui modos de ser com
base na masculinidade hegeménica e a difunde nas instituigées sociais, como a familia,

a escola e a midia.

Partindo da afirmacédo de Rousseau de que o macho s6 € macho em alguns
momentos enquantoafémea é sempre fémea, Badinter(1993) mostra que a feminilidade
€ apresentada como se fosse uma coisa natural, enquanto a masculinidade requer lutas
e provagdes. Segundo a autora, os homens estdo em constante desafio para serem
reconhecidos como masculinos e buscam tal aprovagdo nas relagbes e recompensas

sociais imitando determinados comportamentos que sustentam papeis sociais.

Para Foucault (2014), o sexo foi incitado a se manifestar por uma vontade de

saber sobre a sexualidade, peca das estratégias de controle dos individuos e da
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populacdo.Em “A historiada Sexualidade” Foucault (2016) problematiza a normatizagéo
dos corpos e sexualidades os utilizando como plataformas de controle anatomo politico
por meio de tecnologias disciplinares e biopoliticas que compdem a nog¢ao de biopoder
elaborada pelo autor. O sexo teria sido constituido como objeto de verdade se criando

discursos que controlam o desejo e as identidades.

A producédo dessa verdade os torna incapazes de imaginar novos prazeres,
substituindo a vontade de imaginar pelo prazer de falar sobre sexo. Se cria condigdes
possiveis para a disseminacao da “histeria feminina” como mae-mulher-nervosa, a
pedagogiado sexo infantilcomtodas as normativas e tabus, a socializagdo da procriagéo
e a psiquiatrizagao do prazer regulando asexualidade numa concepg¢ao heteronormativa
e publico/privado (FOUCAULT, 2016).

Essa separacéo entre a realidade e o papel social vigora até hoje, tanto no que
diz respeito as expressdes de género que cumprem expectativas, quanto a orientacéo
sexual. A pesquisadora norte americana, Eve Kosofsky Sedgwick (2007), afirma que o
dispositivo do “armario”, ou o “segredo aberto”, marcou a vida da comunidade LGBT no
ultimo século e ndo deixou de fazer mesmo apds o marco de Stonewall em 1969, sendo
uma figuraimportante de opressao do século XX. Sedgwick argumenta que esse regime,
com suas regras contraditérias e limitantes sobre privacidade e revelagdes,
publico/privado, conhecimento/ignorancia, serviu para dar forma ao modo como muitas
questbes de valores e epistemologias foram concebidas e abordadas na sociedade
moderna. Para Sedgwick, a figura do “armario” e do “assumir-se”, numa crise especifica
de definicdo se estende para outras definicbes como masculino/feminino,

maioria/minoria, saude/doenca ou norma/diferenca (2007).

Assim, quandoas mulheres ou os homens estabelecem comportamentos que néo
estariam contemplados pelos limitantes e normativos papéis de género, a masculinidade
hegemdnica perde suas referéncias - ao entender que tais papéis sao histérico e
socialmente construidos, e portanto, passiveis de serem colocados em questdo. Nessa
perspectiva, as pressdes sociais da masculinidade podem explodirem acgdes violentas e
paradoxais, pois, ao mesmo tempo que por meio da violéncia consegue se firmar como
dominador e poderoso, extravasa a tristeza e a vulnerabilidade da mascara social que

Ihe proibe a compreensao das emocgdes entendidas como femininas.
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Bourdieu (1995) compreende a virilidade como a capacidade produtiva, sexual e
social, a aptiddao ao combate e a violéncia, mas, acima de tudo, como uma carga. Carga
essa que se concretiza em agdes violentas ou transtornos mentais como a depresséao ou
o suicidio. No Brasil, a taxa de suicidio a cada 100 mil habitantes registrou um aumento
de 28%, em uma década, entre os homens, chegando a 9,2 homens, e 2,4 mulheres em
2018 (MOREIRA, 2018). Os homens demoram mais tempo para buscar ajuda
profissional, por medo ou vergonha, uma vez que os sintomas sao considerados
femininos. A depresséo, ao afetar a produtividade no trabalho, aimagem de provedor da
familia e a diminuicdodalibido, coloca em xeque a condigdoda masculinidade (CARMO,
2010).

Alguns pontos importantes trabalhados no documentario The Mask You Live In
(2015) abordam esse olhar acerca do sofrimento desencadeado pela necessidade de
sustentar a masculinidade hegembnica. Fica nitido o quanto as narrativas séo
representativas para além da realidade americana, como o fato de ndo se sentirem
permitidos a falar sobre sentimentos a ponto de ndo compreenderem as préprias
emogdes. Ocorre a pressdo para cumprir a afirmativa “seja homem?”, incitando a pratica
de esportes ou lutas desde cedo atrelado ao distanciamento da danca, teatro ou demais
atividades que possam ser consideradas femininas. Afirmativa que ganha comprovagéao
quandoem 2014, noRio de Janeiro, um pai espancou até a morte uma crianca de 8 anos
para ensina-la “a ser homem” (OLIVEIRA, 2014).

Relatam ainda a auséncia de figuras paternas seguras e positivas, brigas
familiares, pensamentos de suicidio e sintomas depressivos manifestados por meio da
agressividade. Ha também o abuso fisico ou sexual e a desvalorizagéo da prépria vida o
que acarreta na desvalorizacdo da vida do outro. Os relatos apresentados no
documentario confirmam as pesquisas acerca da violéncia doméstica e as narrativas em
grupos de justica restaurativa com agressores. A questao da violéncia aparece de forma
estruturante desde a infancia mantendo padrdes comportamentais, de modo que, tanto
a crianga quanto o adulto, respondem da forma como foram socializados.

A experiéncia de violéncia na infancia, seja como vitima direta seja como
testemunha de agressao entre os pais, pode contribuir para a manutengédo de uma
relagao conjugal conflituosa, embora nao seja determinante para a ocorréncia (ROSA,

FALCKE, 2014). Um estudo de base populacional, com 1.615 casais, realizado na
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Universidade do Texas, concluiu que os homens que experienciaram abuso nainfancia
sdo quatro vezes mais propensos a cometer violéncia conjugal em comparagédo a
homens que nao tiveram essa experiéncia. As mulheres que tiveram experiéncia de
abuso na infancia também estiveram mais propensas na vida adulta a perpetuar a
violéncia ou ser vitima (ROSA, FALCKE, 2014).

SegundoOliveirae Gomes (2011), os homens,de modo geral, ndo compreendem
a violéncia doméstica como condenavel mas como defesa, sendo um “instinto natural"
do homem. Enquanto que os homens agressores percebem a violéncia como educativa
ou como um modo de ser, os demais tendem a pensar de forma individual sem a critica
cultural. Entre os motivos para o uso da violéncia descrevem: ciume, desemprego do
homem, recusa sexual, emprego da mulher, discussbes sobre criacdo de filhos e
finangas da casa, divergéncias quanto aos papéis de homem e mulher, dificuldade de
dialogar e medo de perder o controle sobre a mulher (OLIVEIRA; GOMES, 2011).
Motivos que configuram a contradi¢gdo do papel social da masculinidade e a perda da

referéncia como justificativa a acao violenta, essencialmente compreendida como

masculina, para se fixarcomo homem.

Em 2014, o site LGBT Brasil, publicou umtexto sobre o tema da violéncia conjugal
assinalando a dificuldade de homens conseguirem se pensar como vitimas, ja que as
campanhas sao pautadas nas mulheres. Além disso, aponta a falta de apoio familiar nos
relacionamentos abusivos por ndo serem considerados casais € a recusa em associar a
imagem de homens gays a dinamica da violéncia masculina, por entender os
relacionamentos abusivos como “uma reproduc¢ao de valores da heterossexualidade”.
Pontua também que a sociabilidade gay pautada em determinadas expectativas de

género, coloca gays feminizados a margem de relagdes afetivas ou mais propicios a
sofrer agressdes (SOUSA, 2013).

Alguns autores problematizam a pretensdo masculina de se compreender
superior ao género feminino, como uma tentativa de compensar a sensagao de
impoténcia que sentem em outros espacos sociais, perpassando o eixo da classe social
e da racialidade, para nao perder o status social (OLIVEIRA; GOMES, 2011). Analise
que dialoga com o feminismo interseccional, considerando diversos eixos de opressao
com valores sociais diferentes como, por exemplo, uma mulher branca ser colocada em
uma posi¢cao mais favoravel que o homem negro, ao passo que coloca a mulhernegra
em desvantagem ao homem negro, além de questdes como a orientacdo sexual e a
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classe. O comportamento violento funciona como modelo social que nao reproduz uma
questdo essencialmente bioldgica, mas sim, a reprodugcdo de uma ordem social que

perpassa a masculinidade hegeménica.

2.3 APRESENTACAO DA SOLUGCAO

“(...) ha certas coisas que sabemos na nossa vida e cujo conhecimento nos
vivemos, além de qualquer teoria que ja tenha sido teorizada. Fazer essa teoria
€ o nosso desafio” (bell hooks, 2017, p.104).

Apdbs percorrermos o0 campo problematico aqui exposto, o presente Projeto
Aplicado busca construirum Coletivo de Estudantes identificando o campo da educacao
como o principal agente propulsor da mudancga e das discussdes acerca do género,
opressdes e violéncias interpessoais. Com base nos referenciais tedricos ja expostos
anteriormente se fundamenta a ideia de que é preciso cada vez mais apostar na
dimenséao coletiva e relacional, uma vez que somos produtos do social e das formas
como nos inserimos no mundo. Compreendo que, por mais que se tenha a pretensao de
alcancgar todos os niveis da sociedade, é preciso reconhecer limitagdes dos meios de
acesso, informacgao e contato. Assim, o foco na educagao permite que se transmita
informacgao, mas também se crie novas redes de conexdes e modos de se pensar as
informacodes transmitidas, de modo que o Coletivo encontre poténcia na micropolitica
para contagiar o macro.

Paratanto, o Coletivo de Estudantes - RePense -ira se organizarem plataformas
de social media, como o Facebook e o Instagram, garantindo um acesso rapido, virtual
e presente no cotidiano dos estudantes. Essa escolha proporciona uma maior difusao e
um campo de acado estendido, criando uma rede de apoio com representatividade,
informagdes em saude e denuncias. Articulando os cinco eixos estruturantes -
Masculinidades, Mulheres, LGBTI+, Relacdes Raciais e Classe Social, as insergbes se

dardo por meio de sete ag¢des, organizadas natabela a seguir:

Acao

Descrigao

Modo

Acao 01 - Escuta e divulgagao
(opcional) de narrativas de vida

Acolhimento e escuta de
narrativas, sendo um espaco de
expressdo representativa e
coletiva de desabafos, duvidas,
incertezas e questionamentos
que fortalega vinculos.

Propiciar na plataforma de
social media a postagem de
forma pessoal ou sigilosa das
escrita de forma construtiva
coletiva. As postagens ao se
tornarem de dominio publico
poderdo posteriormente servir
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de dados para pesquisas na
area.

Acao 02 - Portal de Denuncias

Registro de denuncias sobre
situacbes de violagdo de
direitos que permeiam o campo
educacional possibilitando a
criagao de agdes e estratégias
politico-pedagogicas.

Por meio da plataforma de
social media e formularios
anénimos permitir o registro
sigiloso de relatos de violéncia.
As denuncias ao se tornarem de
dominio publico poderéo
posteriormente servir de dados
para compor pesquisas.

Acdo 03 - Informagdes sobre
Saude, educagao e diversidade

Fazer a divulgacédo de
informacbes relativas aos 5
eixos, sobre o viés da educacgao
e da diversidade, buscando
esclarecer duvidas e
desmistificar pré-conceitos.

Andlise e levantamento de
dados com referéncias teodricas
transformados em postagens

de facil comunicagdo e
linguagem para tornar as
informagbes  acessiveis a
populagao.

Acao 04 - Informagbes sobre
Servigos de Saude

Divulgagao de fluxos de redes e
servigos gratuitos ou de baixo
custo disponiveis.

Levantamento dos fluxos e
servicos da rede municipal
visando o cuidado em saude.

Agdo 05 - Formagdo de
multiplicadores/as

Fomentar nos espagos
escolares e universitarios o
protagonismo juvenil e a
multiplicagao de formadores.

Ofertar formagdo no ambito
escolar e universitario publico
ou privado.

Acao 06 - Rodas de Conversa

Possibilitar rodas de conversa

entre o0s participantes do
Coletivo RePense e a
comunidade para além da
academia.

Realizar rodas de conversa com
tematicas que trabalhem os 5
eixos em locais publicos para
exercitar a cidadania e o
dialogo.

Acao 07 - Divulgacao

Divulgar pesquisas e demais
materiais de informacdo e
producdes artisticas acerca dos
5 eixos entrelagando a
educacgao e a diversidade.

Divulgagcdo dos materiais nas
plataformas de social media.

O Coletivo RePense tem como publico alvo jovens estudantes do ensino
superior, entendendo que os mesmos que se beneficiam do Coletivo também compdem
com ele. Feito por pessoas que se interessem pela proposta e desejem participar, a
equipe do Coletivo RePense sera formada por estudantes que estejam na graduagao ou
pos graduagao nas mais variadas areas de interesse, uma vez que o projeto pretende
garantir a diversidade e a comunicacéo transdisciplinar de saberes associando pratica e
teoria.

O Coletivo nao se centraliza em apenas uma Universidade mas prevé a

construgdode redes de saberes e realidades. A atuagao deve ser consistente e continua,
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formada por sujeitos ativos e com interesse verdadeiro no projeto, dessa forma, sera
organizado uma equipe de autogestao. A participagcéo se dara completamente volun taria
e sem fins lucrativos. A equipe central do projeto sera organizada contendo ao menos
um profissional da saude, do direito, da comunicacgao, da informatica e do designer,e no
maximo, 08 participantes de qualqueruma das Universidades de Porto Alegre.

Cada profissional ou estudante que compuser a equipe sera capaz de articular
de forma conjunta os saberes e as discussodes propostas no Coletivo RePense, sendo
todos fundamentais para o funcionamento do projeto. A equipe ira funcionarcomo uma
autogestora de modo critico democratico, onde cada um dos participantes possui um
voto de igual teor e importancia. Todos os materiais serdo conversados entre a equipe
em reunides quinzenais onde sera acordado quais serdao as principais agdes naquele
periodo. Demais comunicacdes entre a equipe poderdo ser feitas diariamente, ou
sistematicamente, de modo virtual.

As principais plataformas do Coletivo serdo uma pagina no Facebook e uma
conta no Instagram, onde toda equipe tera acesso a edigdo. Para as denuncias, sera
oferecido um formulario do Google onde n&o sera preciso identificagdo, como o login da
conta. Por ser um movimento social entre estudantes voluntarios, sem fins lucrativos,
que ira ocupar espacgos virtuais ou publicos como meio de exercer a cidadania, a
aplicagao do projeto néo prevé custos. Os locais de reuniao serao alternaveis ocupando
espacos publicos da cidade para promover a cidadania e as palestras e rodas de
conversa nao visam um beneficio financeiro. Contudo, sera possivel que a palestra
ocorra sob a condicdo da compensacao financeira do transporte dos membros do

Coletivo até o local solicitado e eventualmente lanches para os jovens.

2.4 OBJETIVOS

- Mobilizar docentes, discentes, colaboradores e a comunidade sobre questbes
sociopoliticas e histéricas que perpassam género, raga, sexualidade e violéncia
interpessoal.

- Promover espacos de escuta, coletividade e cidadania gerando informagdes em
saude nos 5 eixos do projeto.

- Estimulare apoiaro corpo discente na publicagdo e divulgacdo de suas produgdes

cientificas e narrativas de vida.
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3 APLICACAO E AVALIAGCAO DA SOLUGAO

A avaliacdoe o monitoramentodo Coletivo RePense se dara de forma semestral,
onde a equipe reunira os principais desafios e acontecimentos durante os seis meses
para debater e procurar solugdes. O planejamento ocorre portanto de forma especifica
nos encontros semestrais e de forma geral a cada reunido quinzenal. O planejamento se
da de forma continua, a partir da percepc¢éao de situacgdes elencando prioridades, planos
de acdo, monitoramento de atividades e impacto com base na participagao popular,uma
vez que o projeto se sustenta na configuragdo de um coletivo. Partimos
metodologicamente de uma avaliagao de quarta geragao, de forma responsiva, em que
as questdes coletivas sdo o foco (KANTORSKI, 2009).

A avaliagéo sera realizada de modo interacional virtual e real com todos os
participantes diretos ou indiretos, pois, embora se tenha uma representacao nuclearde
equipe para a manutencao das plataformas e para a execug¢ao das demais acodes
previstas na tabela acima, se entende primordial manter o acesso, o dialogo e a
construgéo conjunta com a comunidade, seja por meio de enquetes virtuais, seja aos
finais de eventos e rodas de conversa. Compreendemos também que as demandas,
pressdes sociais e acontecimentos politico-histéricos poderao propiciar novas condicdes

de possibilidades e redefiniracgdes.

3.1 CRONOGRAMA

Tendo em vista, que em janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) declarou o surto da doencga causada pelo novo coronavirus (COVID-19) como
uma Emergéncia de Saude Publicade Importancia Internacional, conforme previsto no
Regulamento Sanitario Internacional e, em 11 de margo de 2020, a reconheceu como
uma pandemia (OPAS, 2020) o cenario internacional marca um importante momento de
mudancas com diversos impactos e consequéncias. A especializacdo de Saude Mental
e Redes de Atencao Psicossocial passou a ser realizada na modalidade de ensino a
distancia, diversas outras instituicdes aderiram a estratégia virtual enquanto que outras
fecharam as portas e interromperam as atividades presenciais motivadas pela medida
de isolamento social.

Redefinicbes importantes foram realizadas de modo multidimensional e a saude
mental passou a exigir novas estratégias e desafios de cuidado. Assim sendo, o tempo
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previsto para aplicagdo de cada etapa estruturada no cronograma consta como
indeterminado poruma série de especificidades do periodo em questao que influenciam

naorganizagao, nos encontros, na manuteng¢ao e nas prioridades de cada integrante.

Etapas da Criagdo do Coletivo Tempo Previsto
Estruturagdo do Projeto 2019-2020
Recrutamento da equipe 30 dias

Primeira reunido de Equipe Apds o recrutamento

Reunides sobre fluxos, definicdo de agdes, | (Indeterminado)
responsabilidades, levantamento de dados e
comunicagao das informagdes de saude iniciais.

Criagdo das Plataformas de Social Media | (Indeterminado)
(Facebook; Instagram).

Reunidao de Monitoramento e Mapeamento da | Apds 30 dias da divulgagéo do Coletivo
Rede.

Avaliagdo dos objetivos e agbes realizadas, | Semestral
redefinicbes e organizagéo para o seguimento do
projeto.

Reunides quinzenais sobre a manutengdo das | Permanente
Plataformas.

4 CONCLUSAO

Constata-se quea produgaode discursos de verdade engendramjogos de poder
que de modo multifatorial fortalecem a ocorrénciade violagdes e violénciasinterpessoais
como justificativa para a manutencdo de uma ordem patriarcal, neocolonialista,
cisnormativa. A educagao popular em saude, como uma das frentes do coletivo,
potencializa a emergéncia de contra narrativas, corporificadas e localizadas em seus
lugares de fala permitindo a quebra de estigmatizacdes e ciclos de violéncia.

Como mulherbranca, cisgénero, classe média, com ensino superior completo e
cercada dos privilégios que incluem essa condigao, € preciso ressaltar que o lugar de
fala, termo muito difundido nos movimentos sociais, ndo é apenas um direito ou uma
desculpa para calar, uma vez que o silenciamento € tdo perigoso e violento quanto o
posicionamento. Como afirma Djamila Ribeiro, “falar a partir de lugares é também romper

com essa logica de que somente os subalternos falem de suas localizagées, fazendo
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com que aqueles inseridos na norma hegemoénica sequer se pensem” (2017, p. 86).
Produzirespacos de tensionamento, acerca dos papeis culturais e sociais que imperam
de modo seculare estruturante, permite que se organize mundos menos orientados por
regimes de dominagao.

A criagdo de um coletivo de estudantes torna-se uma aposta ético politica na
medida que compreende que, na atualidade, onde € cada vez mais comum os discursos
de odio, é preciso uma pratica que assegure a vida na sua diversidade e abra campos
de possibilidade para discursos contra hegemoénicos.

Embora o cronograma n&o ocorra conforme o previsto inicialmente, e ndo se
pretenda coloca-lo em execucdo neste momento, acredita-se que a problematica e a
construgcaodo projeto segue necessariae potente para umaaplicagaofutura. A producéo
de dados, indicadores e pesquisas que abordem os marcadores sociais de modo
interseccional se mostra imprescindivel para que se possa continuar estudando,
pensando politicas publicas e produzindo novos possiveis n&o orientados por discursos
que incitem a violéncia. Acredita-se ainda que a realizacdo do Coletivo em suas sete
agdes podera propiciar a realizagdo de novas pesquisas além de assegurar o
acolhimento e o encaminhamento a rede de atencéo psicossocial, sendo essa uma

estratégia de cuidado.
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