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RESUMO

Sabendo que os estudos sobre sono estdo avancando e sendo cada vez mais
valorizados devido a sua importancia, este trabalho de conclusdo surge como uma
forma de contribuicdo para as pesquisas realizadas nesse campo e como uma fonte
de informac&o para pais e educadores para que tenham a oportunidade de ampliar
seus conhecimentos relacionados ao sono e a importancia dele. Foi realizada uma
pesquisa com criancasde 2 a 5 anos de duas turmas equivalentes a Maternal 1 e Pré
1 de uma escola de Educacéo Infantilda rede Municipal de Estancia Velha. Seus pais
tinham de responder a um questionario e fazer um acompanhamento do sono de seus
filhos durante 15 dias. Nesse periodo também as professoras das criancas que
estavam participando da pesquisa tinham de observar como estava seu
comportamento durante o periodo em que a crianga permanecia na escola, bem como
era 0 seu sono na hora de dormir. A pesquisadora realizou alguns testes de
aprendizagem de vocabulério, que foram relacionados ao sono e ao comportamento
gue as criancas tiveram nesse tempo. Depois de 7 dias de acompanhamento do
guestiondrio a pesquisadora contou uma histéria para as criangas em gque 0s nomes
dos personagens eram diferentes dos ja conhecidos pelas criancas. Nos dois dias que
se seguiram, foi realizado um teste com as criangas onde elas tinham que mostrar o
personagem que correspondia ao nome falado pela pesquisadora. Um més depois
esse mesmo teste foi realizado. Concluiu-se que n&o houveram evidéncias de
comportamento e aprendizagem diferenciadas ou fora do esperado que pudessem ser
relacionadas ao padrdo de sono que as criangas tiveram na escola ou em casa. Isso
pode ter acontecido porque o periodo de coleta foi relativamente curto ou, até mesmo,
porque as criancas tinham um padrao de sono bem desenvolvido e que supria suas
necessidades de dormir.

Palavras-chave: Sono. Aprendizagem. Comportamento. Educacao Infantil.
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1 INTRODUCAO

Sabendo que os estudos relacionados ao sono ainda estdo crescendo no
Brasil e no mundo, percebe-se a necessidade de desenvolver mais estudos e
pesquisas que possam contribuir para esse tema e aprofundar as possibilidades que
ele abrange. O foco na Educacao Infantil € uma interessante vertente para que iSSo
ocorra.

Martinez (1999, p. 15) no livro que publica explicando sobre diversos aspectos
relacionados ao sono, traduz a importancia de se ler, escrever, pensar e estudar
sobre o0 sono em poucas e significativas palavras. "Milhndes de pessoas necessitam
de conhecimentos hoje disponiveis. Cabe aos médicos colocar esses conhecimentos
a servico da populacédo." Evidentemente, neste caso, o autor estava se referindo a
importancia de os médicos produzirem artigos e colocarem seu conhecimento em
palavras acessiveis para que mais pessoas possam ter acesso a ele e ter a
oportunidade de ampliar seus conhecimentos sobre as diferentes areas da medicina.
Este € um ponto que pode ser considerado em todas as outras areas, também
como, por exemplo, mais informac¢des da Psicologia, Biologia, Pedagogia, porque,
como o préprio autor menciona, nos faltam informacfes sobre o sono nas mais
diversas areas, especialmente em lingua portuguesa. Entretanto, se faz necesséario
gue as pessoas se sintam curiosas e interessadas em conhecer, em aprender
assuntos novos e buscar conhecimento.

E interessante pensar que vivemos e convivemos sem sequer nos
perguntarmos sobre alguns fatores importantes relacionados a nossa vida. O sono é
um exemplo significativo disso. Todos dormimos, mas poucos se interessam em
saber como o0 nosso organismo realmente funciona neste periodo. Apesar de este
trabalho ndo ser escrito por um médico, traz informagdes importantes que podem
contribuir com o conhecimento das pessoas e ampliar os conceitos ja conhecidos e
estabelecidos atualmente.

A neurociéncia e os diversos temas que engloba também vém ganhando
espaco de divulgacdo na midia, justamente porgque s&o assuntos que tratam do
funcionamento do cérebro, que é o 0rgdo que comanda O corpo, ou seja, sao
estudos que mencionam como o cérebro age e reage aos sentidos que lhe sao
comunicados (COSENZA; GUERRA, 2011). E por se tratar do humano que desperta

a curiosidade das pessoas. Os estudos referentes a area vém se aprofundando e



ampliando a cada pesquisa, descoberta, sendo que novos questionamentos surgem
e ddo margem para novas possibilidades.

O interesse pelo aprofundamento nessa area se deve porque € algo novo e
gue instiga a aprender e conhecer mais sobre o proprio corpo e como ele, de fato,
funciona. Uma vez que nos apropriamos das informacdes, é possivel qualificar o
modo de vida e compreender que grande parte das experiéncias que vivenciamos
provocam uma diversidade de conexdes no cérebro. Dai vem a escolha do tema
com foco no sono, na aprendizagem e no comportamento.

A Pedagogia se utiliza de inimeras propostas e atividades, juntamente com
as contribuicdes da Psicologia e demais areas, para observar e acompanhar uma
crianca mais atentamente e poder descobrir, considerando seu contexto familiar,
quais sdo as possibilidades existentes para auxiliar essa crianca a avancar no
desenvolvimento sempre mais. A neurociéncia participa desse processo, agregando
a ele um valor importante, porque seu foco de estudo € o proprio cérebro das
pessoas e, uma vez que se consegue mapear e acompanhar de perto como 0s
processos de, no caso, aprendizagem se dao, as propostas que serdo trabalhadas
com as criangas poderdo ter uma qualidade ainda maior e com embasamento em
estudos que contribuem e indicam os modos mais adequados de se alcancar
determinado objetivo. Com isso, o tema escolhido para ser desenvolvido neste
trabalho ficou delimitado em perceber as influéncias do sono na aprendizagem e no
comportamento de criancas da Educacédo Infantil, sendo que a pergunta problema
foi, justamente, qual a influéncia do sono na aprendizagem e no comportamento de
criangas da Educacéo Infantil?

Quando se interessa por algo, qualquer incentivo torna-se gigante e um
avanco para que a curiosidade seja instigada cada vez mais e a procura por
entender e encontrar algumas respostas seja inquietante. Desse modo, as
oportunidades que se apresentaram para que o tema fosse explorado, como é o
caso deste Trabalho de Conclusdo de Curso, foram agarradas para que houvesse
um aproveitamento e a ampliagdo do conhecimento.

O foco do tema foi 0 sono, que € um assunto que tem sido mais valorizado e
tratado como algo necessario e importante na vida de uma pessoa. Dormir ndo é
perder tempo, mas sim, uma maneira de aproveitar bem o que se viveu durante o dia
para processar e consolidar tudo o que foi percebido pelos sentidos. Além disso, 0

préprio corpo fisico precisa de um tempo para se recompor e se dispor a nova
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jornada do dia que surgird. Sabendo dessa importancia, fez-se oportuno investigar
se as criangas estdo ou ndo tendo um bom sono, na perspectiva de compreender e
acompanhar o seu processo de desenvolvimento e aprendizagem na escola. O
objetivo geral deste trabalho vem ao encontro disso quando se estabelece e se
propde a analisar aspectos relacionados a aprendizagem e ao comportamento de
criancas, considerando as influéncias que o sono poderia ou nédo ter sobre esses
aspectos importantes. Dentre os objetivos especificos, encontra-se o de analisar a
guantidade e a qualidade de sono de criancas que frequentam a Educacao Infantil.

As aprendizagens das criancas também foram colocadas em observacao
neste trabalho porque, em sua maioria, as Escolas de Educacao Infantil possuem o
objetivo de propor oportunidades de ensino-aprendizagem para as criangas, em que
elas, uma vez que interagem com 0s colegas, professores, familiares e outros tantos
colaboradores da Escola, tém a oportunidade de construir conhecimentos e
despertar sua curiosidade para investigar novas propostas. Por meio disso, foi
preciso observar ainda se o sono de cada individuo interferiu em sua aprendizagem
no periodo em que permaneceu na Escola.

O comportamento das criangas na escola igualmente foi uma das vertentes de
observacéo, com o objetivo de relaciona-lo ao sono que teve no decorrer da noite,
uma vez que é por meio dele que, de um modo geral e a partir de um padréo pré-
estabelecido socialmente, podemos acompanhar o desenvolvimento do individuo e
sua composicao pessoal e social, uma vez que interage com todos a sua volta e,
nesse movimento, constitui sua personalidade e o seu pensamento frente ao que Ihe
é apresentado. E desde crianca que se elabora o adulto que surgird em algum
tempo e é também nessa fase que se pode modificar/melhorar algum aspecto que
contribua para a formacao particular de cada pessoa.

Com isso, as énfases na aprendizagem e no comportamento foram
relacionadas entre si e vinculadas ao sono, uma vez que ele € um dos importantes
influentes para que a aprendizagem do individuo ocorresse com éxito, bem como o
seu comportamento no decorrer da convivéncia comas pessoas que o cercam.

E interessante destacar que a relacéo investigada neste estudo, também esta
sendo pesquisada pela Universidade de Oxford', na Inglaterra, com diferencas
apenas em relacdo a metodologia, ja que o estudo inglés utilizara eye tracking para

avaliar a aprendizagem de vocabulario e pelo fato de que avaliardo apenas as

! Chamada para participacdo em anexo.
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sonecas das criangas. Assim, registramos, mais uma vez a importancia do estudo

desenvolvido neste Trabalho de Conclusao de Curso.
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2 A HISTORIA E OS PRIMEIROS ESTUDOS SOBRE SONO

Por incrivel que pareca e por mais novas que sejam as descobertas sobre o
sSono e a sua importancia, os primeiros estudos relacionados ao tema tiveram seu
inicio ha muitos anos, quando poucos e precdrios instrumentos de pesquisa
forneciam informacgdes nédo tao precisas, mas que, certamente, foram contribuindo
para com as pesquisas que surgiram posteriormente, impulsionando-as. E no
movimento de um agregar as informacdes de outro pesquisador que se pode chegar
a outros resultados e novas perspectivas de estudo que prossegue.

Acompanhando o decorrer da histéria dos estudos sobre sono, € possivel
encontrar registros de experimentos desde cedo, como € o caso da pesquisa
experimental que, segundo registros, teve seu inicio em meados do século XIX. O
fisiologista aleméo Ernst Kohlschiitter, ainda jovem, realizou testes com o objetivo de
medir o sono em sua profundidade e utilizou estimulos auditivos para despertar as

pessoas, observando a quantidade de barulho necesséria para acordar elas.

Kohlschiitter verificou que o limiar era muito alto durante a primeira hora do
sono e depois decrescia regularmente até a hora de despertar. Na
realidade, ele encontrou quatro ou cinco picos mais elevados durante a
noite, mas achou-os artefatos sem perceber que havia descoberto a
ciclagem do sono. Foi outro jovem fisiologista aleméo, Eduard Michelson,
gue em 1897 repetiu os experimentos de Kohlschitter com técnica mais
apurada e acreditou em seus dados. As curvas que ele obteve, para
exprimir o limiar de despertar aplicando estimulos de pressao sobre a pele,
mostraram claramente as oscilagdes do limiar em fungcdo do tempo. Essa
curva é muito semelhante as determinadas em nossos tempos utilizando-
nos de técnicas instrumentais precisas e variadas." (TUFIK, 2008, p. 4)

Segundo Pereira (1970), “deve-se a Mauthner, em 1890, a primeira tentativa
para localizar o "centro"do sono, supondo-o situado na substancia cinzenta
periventricular”. Ele afirma, ainda, que “cerca de trés décadas depois, von Economo,
partindo de estudos sobre a encefalite letargica, reviveu a teoria da existéncia de
centros para o sono e vigilia” e denominou o hipotalamo, uma area especifica do
cérebro, como sendo a origem para o sono e a vigilia (PUCCI, 2013, p. 5).

Sigmund Freud foi um dos estudiosos que tentou descrever a fungéo dos
sonhos em 1900, em um de seus livros, chamado “A interpretagdo dos Sonhos”. Ele
afirmava que os sonhos eram desejos reprimidos das pessoas. Entretanto, sua

pesquisa era especialmente voltada para a psicanalise, sendo que pesquisadores de
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outras areas comecaram a se interessar mais pelo assunto e a desenvolver
pesquisas que apresentavam outras vertentes de explicacao.

Pereira (1970) afirma que o que sabemos, atualmente, sobre 0s mecanismos
do sono foi conhecido com o auxilio das conquistas das técnicas neurofisiologicas
empregadas por Hans Berger a partir do ano de 1920. Foi por meio dessas técnicas
gue se deu 0 acesso a atividade elétrica, um dos aspectos mais importantes dos
estudos dessa éarea.

Segundo Martinez (1999), no ano de 1935, Loomis, a partir de suas
observacdes e analises dos diferentes aspectos apresentados pelo encefalograma,
realizou uma tentativa inicial de classificar o sono e separa-lo em estagios. Tufik
(2008, p. 5), nessa mesma perspectiva, menciona que "nos anos 1937, 1938 e 1939
os fisiologistas americanos Loomis, Harvey e Hobart realizaram o primeiro estudo
sistematico dos padrées eletroencefalograficos durante o sono humano,
descrevendo as fases do que chamamos sono sincronizado (ou sono de ondas
lentas)." Entretanto, a época em que se encontrava o0 pesquisador ndo era muito
favoravel, porque, apesar de seu interesse pelo assunto, nem todos tinham o mesmo
espirito investigativo. Além disso, o EEG era realizado em apenas alguns segundos
para que houvesse a economia de papel. Todavia, depois da Il Guerra Mundial, a
pesquisa avancgou, conseguindo verbas maiores. Com isso, 0s exames podiam ser
feitos de uma maneira mais completa, utilizando a quantidade necessaria de papel.

Apesar de tantos estudos, escapou aos pesquisadores alguns importantes

detalhes da pesquisa, mas que, ao longo do tempo, foram sendo desvendados.

Apesar da minuciosa analise a que Loomis, Harvey e Hobart procederam
escapou-lhes a existéncia de uma fase de dessincronizacdo durante o sono
normal. Esta foi descoberta na Franca, em 1950, por Passouant, que ndo
Ihe deu a importancia devida. Foram Kleitman e Aserinsky (1953) que
finalmente a descreveram, descobrindo sua associacdo com um estado
especifico do sono. Kleitman e Dement deram o nome de sono REM?
porque € nessa fase que ocorrem movimentos oculares." (TUFIK, 2008, p.
5).

Em 1939, Nathaniel Kleitman publicou um dos primeiros, e mais completos,
livros sobre o sono. Nele ha relatos de experiéncias feitas com animais, choques e

irradiacdo, mencionando as técnicas utilizadas pelos cientistas.

“Movimento rapido dos olhos.
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[...] as pesquisas sobre 0 sono s6 comegaram a sério no inicio da década de
50, quando o Dr. Nathaniel Kleitman e dois de seus alunos da Universidade
de Chicago registraram o perfil eletroencefalografico das ondas cerebrais de
pessoas durante o sono e descobriram que ocorre intensa atividade cerebral
durante o que hoje chamamos de fase hipnica ou do sono com movimentos
oculares rapidos (BECKER, 1993, p. 15).

Pucci (2013, p. 5-6) afirma que “em 1954 um estudante de Kleitman, William
C. Dement, estabelece que o sono é um estado ciclico e que consiste em estagios
que se repetem de 4-5 vezes durante a noite, ampliando seu estudo em
gatos provando que isso ocorre ndo somente em humanos.” Seguindo o texto escrito
pela mesma autora (ibidem, p. 6), “em 1962 Jouvet descobre que o sono REM é
controlado pelo tronco cerebral chamado de ponte. Ocorre o primeiro simpdésio
internacional sobre o sono, em 1963, e este é organizado por Jouvet na Franga.”

Em 1968, Allan Rechtschaffen e Anthony Kales publicaram o Manual of
Standardized Terminology, Technigues and Scoring System for Sleep Stages of
Human Subjects (Manual de Terminologia padronizada, técnicas e sistema de

pontuacao para estagios de sono de seres Humanos).

No periodo entre 1970-1979, muitos centros sobre o sono comegaram a
aparecer em todo o mundo. O primeiro centro sobre o sono, que foca-se
sobre os transtornos do sono, foi fundado na Universidade de Stanford por
William Dement onde muitos avancos na area da medicina do sono
ocorreram, com participacdo de muitos pesquisadores que contribuiram e
contribuem ativamente para o avanco da ciéncia neste campo (PUCCI,
2013, p. 6).

A neurobiologia dos sonhos fez com que descobertas sobre a importancia do
sono e o seu funcionamento viessem a tona, 0 que permitiu que os estudos
continuassem com base no que ja havia sido apresentado e que mais avangos

fossem acontecendo.

A despeito de estudos experimentais pioneiros, ndo foi se ndo (sic) depois
de 1970 que a ciéncia comecou a reconhecer o papel decisivo do sono na
consolidacdo de memodrias. Os principais achados a favor desta visdo séao:
o efeito negativo da privacdo de sono sobre a aprendizagem, o aumento da
guantidade de sono ap6s a aquisicdo de memodrias, e o fato de que ritmos
hipocampais tipicos do estado de alerta comportamental também
caracterizam o sono REM. Dado o envolvimento do hipocampo na aquisi¢céo
de memdrias, estes resultados sugeriram que o sono facilita o
processamento de novas informag¢ées (RIBEIRO, 2009).
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Saber como funciona o sono e como se estabelecem os sonhos foi sendo
cada vez mais um interessante objeto de pesquisa, j& que, uma vez que encontrada
uma resposta para uma determinada pergunta, novas curiosidades surgiam.

Czeisler, em 1980, por meio de seus estudos, afirma que “a organizacdo do
sono de cada pessoa depende da fase circadiana em que se encontra a dormir.”
(PUCCI, 2013, p. 7).

Em 1983, Francis Crick e Graeme Mitchison propuseram que 0 Sono serviria
como uma espécie de “desaprendizagem”, em que tudo que o individuo aprendeu
fosse filtrado na hora de dormir, sendo que o que néo serviria seria “jogado fora”.

Por outro lado, Crick e Mitchison (1983) prop6em que sonhamos para
esquecer, apoiados na ideia que a entrada macica de informacdes durante a
vigilia criaria uma sobrecarga de informacdes no sistema, gerando o que

chamam de "conexdes parasitas”. Nesta hip6tese, o sonho liberaria tais
conexdes (CRICK; MITCHISON, 1983, apud VALENCA; MANDELLI, p. 5).

Posteriormente as afirmacfes de Crick e Mitchison em 1983, novos estudos
surgiram, mostrando os efeitos da privagdo de sono, sendo que o resultado da
pesquisa de Rechtschaffen e seus colaboradores (1983) concluiu que “a privacao do
sono prolongada levava a sérios danos a saude e poderia provocar até a morte,
como foi ocaso dos animais da experiéncia” (PUCCI, 2013, p. 7-8). Os estudos
continuaram prosseguindo e,

no periodo entre 1990-1999, a pesquisa sobre o sono ja engloba
diferentes 4areas como aspectos cardio-respiratérios, a narcolepsia,
estudos sobre o ritmo circadiano, a dor e 0 sono, sono na infancia, entre
outros. [...] Krueger e Obél, em 1993, surgem com uma nova teoria sobre o
sono, baseada na organizacdo e atividade de grupos de neurbnios do

cérebro. Em 1995, dois pesquisadores publicam uma teoria que explicaria a
funcdo do sono — restaurar a energia do cérebro (PUCCI, 2013, p. 8).

Ainda, Pucci (2013, p. 8) menciona pesquisas mais recentes e diz que a
década 2000-2010 é marcada por pesquisadores e medicos difundirem a
importancia do sono para todos os individuos e aconselharem as pessoas sobre

essa importancia.

Nas (ltimas décadas, a medicina do sono materializou-se. Surgiram
sociedades do sono em todo o mundo e apareceram periédicos dedicados
ao sono. No Brasil, existem 15 linhas de pesquisa sobre sono cadastradas
no Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq),
de 11 ndcleos em universidades de S&o Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande
do Sul, Piaui e Ceara. (MARTINEZ, 1999, p. 20).
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Agora, cada vez mais, um dos instigantes questionamentos feitos em relacéo
ao sono e aos sonhos €, justamente, qual a fungcdo principal deles para o ser
humano, como eles agem e reagem sobre as atividades de cada pessoa, quais sédo
suas reais e efetivas contribuicbes para o desenvolvimento fisico, mental e
emocional do individuo. S&o questdes que continuam em problematizacao,
guestionando a todos os pesquisadores e sendo investigadas por eles.

Dentre as diversas pesquisas realizadas que envolvem 0 sono e procuram
investiga-lo de maneira mais profunda e especifica, ha um importante instrumento
utilizado nesses processos: 0 eletroencefalograma. Em muitos estudos, esse

aparelho é utilizado e, ainda hoje, € reconhecido como eficaz.

O EEG (eletroencefalograma), entretanto, registra os fendmenos sono-
relacionados em um tragado continuo, de segundo a segundo, a noite toda.
Continua insubstituivel por sua instantaneidade, pela riqueza de
informacdes que fornece e por sua relativa simplicidade e baixo custo. A
principal limitacdo € que o tracado revela a atividade do cértex. O sono,
como sabemos, envolve inldmeros processos neurais, em todos 0s niveis
encefalicos. O EEG apresenta apenas 0 reflexo desses processos nas
estruturas corticais (MARTINEZ, 1999, p. 28).

Assim, o eletroencefalograma pode proporcionar uma rica coleta de dados e
informacgdes sobre o paciente que, posteriormente, ao serem analisadas poderéo dar
subsidios para um diagndstico correto, mas, quando casos mais graves surgirem, é
provavel que investigacdes com diversos outros aparelhos tenham de ser realizadas.

Martinez (1999), em seu livro, comenta que, desde 1982, esta completamente
envolvido com a medicina do sono e suas pesquisas, mas percebe que 0os avancos
nessa area sao lentos. Assim, destaca quatro desafios que precisam ser superados

para que a amplitude desse tema ocorra.

1. O primeiro desafio € compreender a importancia da medicina do sono, sendo que
0s proprios médicos necessitam perceber as especificidades do sono como algo que
precisa ser investigado por médicos que realmente sdo especialistas nessa area. E
preciso que haja profissionais focados nisso, valorizando essa vertente para que

mais pessoas possam ser ajudadas e orientadas.

2. Depois se faz necessario que os meédicos depositem nessa area a devida
importancia. Quando atendem um paciente, € preciso envolver o sono do individuo

na conversa para que ele seja englobado como um todo. Seu problema pode ser
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gerado ou causar problemas na hora de dormir e, mesmo que 0 paciente nao
reclame de algo relacionado, a competéncia do médico ajudard a perceber questdes

COmo 0 sono da pessoa, que pode estar prejudicando-a silenciosamente.

3. O terceiro aspecto € modificar a consciéncia e a percepcéo inicial das pessoas
gue sofrem com O seu sSoOno e que nem sempre possuem a informacdo de que
existem meédicos especialistas nessa area e tratamento adequados para o0s
problemas que se apresentam. "O que falta é cultura! A sabedoria popular ainda néo
incorporou a ideia de que ronco é doenca e tem tratamento, de que insdnia ndo se
trata com benzodiazepinicos (ajudam a controlar a ansiedade e a tenséo), de que
sonoléncia diurna ndo € preguica e de que dirigir com sono pode matar." (ibid., p.
22).

4. Ainda, é necessario tornar a medicina do sono lucrativa. A investigacdo do sono
de um individuo leva um periodo de tempo e precisa de dedicacdo. Algumas
pessoas acabam desistindo dos exames. Além disso, equipar uma clinica com todos
0S equipamentos necessarios para a realizacao da coleta de dados sobre o sono de
uma pessoa € extremamente caro, sendo que, consequentemente, 0s pacientes
terdo que pagar um elevado valor de dinheiro para conseguir participar de todo o
processo hecessario. Com isso, a concentracdo de centros de pesquisas

relacionadas ao sono esta nos hospitais e nas universidades.

2.1 AS ETAPAS E A CONSTITUICAO DO SONO

O sono é um importante componente fisiolégico, do qual todos os seres
humanos necessitam para viver, aprender e se desenvolver, especialmente quando

nos referimos ao processamento e a acomodacéao de informacdes no cérebro.

O sono tem sua origem no sistema nervoso central, em estruturas
subcorticais. Dos processos originados no tronco encefalico, no tadlamo, no
hipotalamo e em nucleos da base decorrem os demais fendmenos corticais
do sono, como a perda da consciéncia e os sonhos. Esse conceito é
importante, pois enfatiza o fato de que o sono é um processo neural em vez
de 'mental’ ou psiquico. Ele ocorre mesmo em animais inferiores, com pouco
ou nenhum neocoértex. Criancas anencefdlicas, quando sobrevivem alguns
meses, apresentam ciclos alternantes de sono e atividade (MARTINEZ,
1999, p. 44).
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Ele é divido em duas fases distintas, sendo que uma delas é chamada de
REM (rapid eye movement) e a outra de NREM (not rapid eye movements)®. As
etapas de sono NREM e REM se alternam durante o periodo do sono e seguem uma

certa sequéncia, formando ciclos.

2.1.1 SONO NREM

Segundo Becker (1993), o sono NREM ¢é dividido em quatro estagios, sendo

gue vao de um estagio mais superficial (estagio 1), até o mais profundo (estagio 4).

No sono NREM, a respiracdo da pessoa é devagar e regular, sendo que a pressao
arterial é baixa e os movimentos musculares sdo poucos.

Cada ciclo consiste num periodo de 60 a 100 minutos de sono NREM, que

evolui durante quatro estagios, seguidos de um periodo mais breve de sono

REM. Ao fim do periodo de sono REM, o ciclo se completa: ha um breve

periodo de despertar, durante o qual vocé pode mudar de posicédo ou talvez

entreabrir os olhos, e entdo novo ciclo se inicia. Em geral experimentamos

quatro a seis ciclos de sono por noite, com o sono NREM explicando cerca
de 80 por cento de nosso tempo total de sono (BECKER, 1993, p. 17).

Entretanto, a cada ciclo de sono que se completa, temos uma modificagdo no
tempo que permanecemos no sono NREM e REM. Na evolucdo do sono, vamos
tendo mais sono REM e menos sono NREM. Uma vez que iniciamos com poucos
minutos de sono REM, no ciclo seguinte o tempo dele pode, por exemplo, aumentar
em cinco minutos e, no ciclo seguinte, aumentar mais cinco minutos e assim
sucessivamente.

No momento em que vamos dormir, de inicio, passamos pela transi¢cdo do
periodo de vigilia (acordados, mas quase dormindo) para o sono. Esse movimento é
considerado o estagio0 do sono NREM, sendo que possui a duracdo de poucos
minutos, a ndo ser que tenhamos dificuldades para dormir. Em seguida, evoluimos
em sentido descendente para o periodo de sono do estagio 1, que possui a
caracteristica de serum sono leve e que tem a duracdo de trinta segundos a

sete minutos, aproximadamente (BECKER, 1993, p. 18).

O estagio 1 representa a transicdo da vigilia para sono [...]. Surge logo apés
a vigilia e dura de segundos até trés minutos. [...] O tono muscular fica
menor do que durante a vigilia, e os movimentos oculares sdo lentos e
intermitentes. Em vez de laterais os movimentos tornam-se verticais, e se 0s
olhos estiverem entreabertos, pode-se ver a iris desaparecer sob a palpebra

*Movimento n&o rapido dos olhos.
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superior, deixando & mostra a esclerética. E fugaz e pode ser interrompido
facilmente. (...) Pode, porém, corresponder de cinco até dez por cento do
tempo de sono, por ocorrer a cada reinicio do sono, nas trocas de estagio,
durante toda a noite (MARTINEZ, 1999, p. 36).

Apds completarmos a transi¢cdo da vigilia para o estagio 0 e o estagio 1,
seguimos para o estagio 2 do sono NREM. Segundo Martinez (1999, p. 36), "é o
mais persistente, ocorre ao longo de toda a noite por periodos variaveis e
corresponde de 45 a 55 por cento do tempo do sono."

Em seguida, passamos aos estagios 3 e 4. Martinez (1999, p. 38) afirma que,
ao coletarem informacdes durante os exames, perceberam que "apds quinze a vinte
minutos surgem no EEG as ondas delta, uma atividade de baixa frequéncia [...] e
alta amplitude [...]. Quando passam a representar mais de 20 por cento de uma
época, marcam o estagio 3, inicio do sono profundo [...]." Todavia, o estagio 4 é
classificado quando o aparelho demonstrar que o sono possui mais de 50 por cento

de ondas delta.

Os estagios 3 e 4 sdo em geral agrupados, ja que produzem ondas lentas,
grandes, denteadas, ditas ondas cerebrais "delta". Esses ultimos estagios,
que muitas vezes chamamos de sono de ondas lentas, podem durar de
alguns minutos a (sic) uma hora, mas depois de adormecermos por um total
de quatro horas, aproximadamente, as ondas delta desaparecem, ja que os
periodos de sono REM se tornam mais longos. Ao fim do sono delta
profundo, "ascendemos" ou "subimos" de volta ao estagio 2 da fase NREM
e completamos nosso ciclo de sono com o periodo de sonhos do sono REM
(BECKER, 1993, p. 18).

E interessante perceber como o sono acontece e como ele vai se constituindo
e modificando, transitando entre etapas e momentos para que consiga dar conta dos
processos que precisa (re)estabelecer. Becker (1993, p. 21) também menciona que,
como o sono interfere e auxilia no funcionamento do cérebro, tornando-o mais
eficiente, possivelmente o cérebro seja o érgao que mais necessita de sono, ou seja,
€ mais importante para o cérebro que n6s durmamos, do que para outros 6rgaos do

corpo.
2.1.2 SONO REM
Os estudos inicialmente realizados contavam com registros que duravam

apenas alguns minutos a cada hora. Além disso, os pesquisadores dessa area nao

se propuseram a coletar dados durante a noite. Por isso, muitos estudos eram
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realizados com criancas, que geralmente eram filhos dos pesquisadores, pelo fato
de elas conseguirem dormir durante o dia mais facilmente.

No ano de 1953, na Universidade de Chicago, um pesquisador chamado
Aserinsky, orientado por Kleitman, observou o sono de sua filha e percebeu, por
meio dos transdutores para registrar movimentos oculares, equipamento este

desenvolvido pela equipe de engenheiros da Universidade de Chicago, que

(...) existem movimentos oculares lentos ao adormecer e observou que,
apos algum tempo, surgiam movimentos rapidos dos olhos, talvez um
artefato do aparelho. Observou, entretanto, os olhos da criangca sob as
palpebras e confirmou a existéncia dos movimentos oculares rapidos.
Quando a crianca foi acordada e relatou um sonho, estava completa a
descoberta do sono com sonhos, o sono REM (Rapid Eye Movement)
(MARTINEZ, 1999, p. 31).

William Dement colaborou com as pesquisas de Aserinsky e Kleitman, sendo
que fazia experimentos em que as pessoas eram acordadas em diferentes estagios

do sono, conseguindo coletar informacdes importantes.

Observou que em 88 por cento das vezes em que 0S sujeitos eram
acordados em REM havia relato de sonhos, o que s6 ocorria em 18 por
cento das vezes que o despertar era em estagio 1 e em 2 por cento das
vezes que era em estagio 2. Além disso, os sonhos de REM sdo mais
vividos e de carater mais alucinatério que os do estagio 1, que tendem a
parecer pensamentos da vigilia que se continuam nesse estagio de 'meio-
sono'. (MARTINEZ, 1999, p. 31)

Segundo Martinez (1999), na Franca, um pesquisador chamado Jouvet,
desenvolvia seus estudos com gatos e descobriu dois importantes aspectos que
ainda nao tinham sido percebidos pelos pesquisadores do sono humano. Um deles é
a fraqgueza muscular que se tem no corpo durante o sono REM. Outro ponto
identificado foram &reas do cérebro que tinham sua ativacao efetivada somente
durante o sono REM, o0 que comprovou um sistema neuronal especifico desse
estagio de sono.

Conforme os estudos e as pesquisas iam sendo realizadas, publicadas e
compartilhadas, estabeleciam-se conceitos em comum e que explicavam o
funcionamento do sono, bem como suas etapas. Em relacdo ao sono REM, pode-se
perceber que, durante o seu periodo, o cérebro produz ondas de baixa voltagem,
semelhante ao que ocorre no estagio 1 de sono. Sua caracteristica principal € o

movimento rapido dos olhos. Entretanto, também ha uma fraqueza muscular no
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corpo do individuo. Ja no cérebro ha um aumento significativo de fluxo de sangue.
Outro ponto especifico desse periodo é que a temperatura corporal pode variar.

Quando se trata de criancas, percebe-se que o sono REM é mais frequente.
Martinez (1999. p. 41) explica que "em criangas, ao nascer, o REM ocupa 50 por
cento ou mais do tempo de sono. Apés a infancia, a porcentagem de sono REM em
relagdo ao tempo total de sono mantém-se em torno de 20 por cento.” Como 0 sono
de bebés recém-nascidos ainda nao foi completamente definido/estruturado,
classifica-se apenas como “sono quieto” (equivalente ao sono NREM) e “sono ativo”
(equivalente ao sono REM).

O sono REM é uma das etapas mais importantes do sono, justamente porque
€ nela que os sonhos acontecem. Segundo Martinez (1999, p. 38), "ocorre em ciclos
de 90 minutos. A cada ciclo aumenta a duracdo do periodo REM, de forma que o
estagio predomina no final da noite. No total, ocupa de uma a duas horas do sono de
um adulto, em torno de 10 a 25 por cento do tempo de sono."

O sono REM — ou “Ativo” -, (...), € medido em ondas curtas, mais rapidas. E
durante essa fase de sono que sonhamos e grande parte do corpo se
comporta como se estivesse desperto, com picos de atividade psicolégica,
fisiolégica e bioguimica. A frequéncia cardiaca e respiratéria muitas vezes
flutua acentuadamente durante a fase REM, e os movimentos oculares
rapidos, tipicos dessa fase, indicam que estamos sonhando (BECKER,
1993, p. 16).

Esse movimento é de extrema importancia para que o sono de uma pessoa
seja bom e eficaz na restauracdo de mecanismos cerebrais que, apesar de nao
pararem de funcionar enquanto estamos dormindo, tém um tempo destinado para se
reorganizarem e estruturarem as novas possiveis atividades. Mesmo que, ao final do
sono, tenhamos tido uma grande quantidade de sono REM, que é o estagio em que
sonhamos, € muito provavel que ndo lembremos dos sonhos que tivemos, a nao

ser que acordemos no exato momento do sonho (BECKER, 1993, p. 17-18).

Cada episodio de movimentos oculares rapidos pode corresponder a um
sonho se a pessoa for acordada no periodo de quiescéncia ocular. Os
movimentos ocorrem em intervalos irregulares e ocupam de cinco a dez por
cento de todo o periodo de sono REM. Os periodos em que estéo ocorrendo
movimentos oculares denominam-se de REM fésico, e os periodos sem
movimentos, em que persiste apenas a atonia, denominam-se de REM
tonico. Em REM também sé&o faciimente observados abalos musculares
sutis que se associam aos fendmenos fasicos (MARTINEZ, 1999, p. 38).
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Assim, quando dormimos, o sono REM vai acontecendo e executando sonhos

de que, ao final, podemos ou nao lembrar.

2.1.3 VIGILIA

Kleitman, no decorrer de suas pesquisas, percebeu como o estagio da vigilia
€ ainda mais misterioso que o proprio sono, sendo que, uma vez que o0 estagio de
vigilia for definido, o sono pode ser classificado como a auséncia dela. Martinez
(1999, p. 32), afirma que "a vigilia ocorre antes do inicio do sono e no despertar
matinal, além de em despertares breves, (...), em geral nas trocas de estagio e
acompanhada de movimentos corpdreos mais ou menos sutis." E, basicamente, o

momento em que estamos quase dormindo ou quase acordados.

2.2 SOBRE A PRIVACAO DO SONO

Pensar sobre a privagdo do sono é um interessante exercicio porque
podemos ndo somente analisar 0 que teoricamente nos dizem sobre isso, mas
refletir sobre as causas e efeitos que o fato de ndo dormir produz em cada pessoa.
Na maioria dos casos, o individuo se sente mal, indisposto, irritadico e,
possivelmente, com certa dificuldade de fazer suas tarefas e de produzir, render no
trabalho, nos estudos ou nas relagbes em geral de forma completa e com éxito. As
pessoas se sentem sonolentas e tém dificuldade de se concentrar. Todavia, é
importante lembrar que, quanto menos sono tivermos tido durante a noite e nos faltar
durante o dia (considerando as caracteristicas e necessidades individuais de cada
pessoa), mais sono teremos durante o periodo acordados e a vontade de dormir, a
sonoléncia, ficardo ainda mais evidentes.

Entretanto, para algumas pessoas o fato de ter dormido poucas horas pode,
inicialmente, ndo ser aparente, justamente porque o dia de trabalho e outras tarefas
podem ser tdo agitados que realizamos as atividades sem maiores problemas.
Muitas vezes, as pessoas, de um modo geral, conseguem se recompor da falta de
sono com facilidade, justamente porque nOSSO organismo nao exige que
recuperemos exatamente todas as horas que perdemos de sono. Com algumas
noites bem dormidas ja é possivel voltar a rotina inicial. Felizmente, quando o
movimento de privagcdo de sono ocorre esporadicamente, ndo produz efeitos muito

graves para a saude fisica da pessoa (BECKER, 1993, p. 26-27).
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Becker (1993, p. 27) menciona que o problema se agrava quando a pessoa
chega ao extremo e fica varias noites sem dormir. Isso pode acarretar alucinacdes e
parandias, entre outros deéficits psicologicos. Essa mesma autora cita diferentes
concepcOes sobre a importancia do sono REM e sobre as funcdes que ele executa

no cérebro durante o periodo em que estamos dormindo.

Segundo algumas (teorias), o sono REM e os sonhos nos permitem elaborar
as experiéncias ameacadoras do dia assegurando uma saida para que
descarreguemos as forcas e reagfes instintivas que tivemos de suprimir
durante o dia. Outros dizem que o sono REM e os sonhos asseguram um
meio para que lidemos apressadamente com todos os dados que o cérebro
recebeu durante o dia, descartando o que ndo é importante e arquivando o
gue é (BECKER,1993, p. 28).

Mesmo que existam diversas teorias e concepcdes sobre o que, de fato, o
sono REM e os sonhos produzem no nosso cérebro, € fato que os ciclos que se
movimentam e se completam durante o sono possuem um efeito restaurador para o
corpo humano e possibilitam que manejos de limpeza e acomodacdo sejam

realizados.

2.2.1 DE QUANTO SONO AS CRIANCAS PRECISAM?

Se saber a quantidade ideal de sono para as pessoas adultas ja € um enorme
desafio, compreender as necessidades das criancas se torna algo ainda mais
complexo. O fato é que elas igualmente necessitam de uma longa e boa noite de
sono, justamente para deixar que seu cérebro aja e se recomponha para o dia

seguinte, executando os trabalhos necessarios.

Parece que os seres humanos literalmente nasceram para dormir. Se tudo
seguir de acordo com o plano, o recém nascido dorme cerca del6 horas por
dia, em seis a oito intervalos igualmente distribuidos.

Por volta do quarto dia, todavia, esses segmentos do sono comecam a se
alongar, e num processo que pode tomar de trés a seis meses — e
rotineiramente repleto de problemas com padréo de sono- o lactante por fim
se estabelece no seu ciclo de sono-vigilia de vinte e quatro horas. Nessa
fase, o bebé cochila uma a duas vezes ao dia e também dorme durante toda
a noite, mas a necessidade de todo esse sono gradualmente diminui e,
por volta dos seis anos, a crianca s6 dormira a noite, em geral por cerca de
dez ou onze horas (BECKER, 1993, p. 151).

Os responsaveis pelas criancas precisam compreender a importancia dessa

noite de sono e saber que, como eles, as crian¢as igualmente terdo um dia cheio de
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tarefas a realizar, mesmo que elas sejam voltadas a propostas ludicas, dinamicas e
de interagdes sociais. E sabido que conviver é um dos grandes desafios do ser
humano, e também o é para um ser que esta em constante formacao, aprendizagem
e desenvolvimento fisico, psiquico e motor. Cansa 0 corpo e a mente de todos. Por
iISsso a importancia e necessidade de a crianca ter um tempo para si e para se
recompor.

Thiedke (2001, p. 278), em suas pesquisas, fala sobre a quantidade
apropriada de tempo de sono para cada pessoa, sendo que ele pode variar de
acordo com a realidade, vivéncias e necessidades de cada individuo. Assim, é
aconselhavel que criancas de um ano durmam 16 horas no dia; de dois anos, 13
horas; de trés anos, 12 horas; de quatro a sete anos, 11 horas; de oito a dez anos,
10 horas; de onze a quinze anos, 9 horas e de quinze a dezoito anos, 8 horas.

Em um estudo realizado percebeu-se que, em alguns casos, a falta de sono
ndo é nitidamente percebida. Nas criancas, essa necessidade pode manifestar-se
por meio de diferentes sinais, sendo que nem todos serdo especificamente

direcionados ao sono.

Ndo foi encontrada uma relagdo estatisticamente significativa entre a
duracao total do sono e a sonoléncia diurna, podendo-se dever este fato a
compensacdo pelas sestas ou ao ndo reconhecimento dos sinais de
sonoléncia diurna pelos pais. Por outro lado, € sabido que nas criangas em
idade mais jovem a privacio do sono se pode manifestar mais
frequentemente por comportamentos externalizantes, como a hiperatividade,
e uma maior reatividade emocional, em detrimento dos sinais tipicos de
sonoléncia diurna presentes nos adolescentes e adultos. (LOPES;
ALMEIDA; JACOB; FIGUEIREDO; VIEIRA; CARVALHO, 2016)

Com isso, podemos perceber que os cochilos ou 0 sono realizado na escola
em um determinado intervalo de tempo durante o dia podem contribuir para que as
criangas, e os adultos em suas realidades, recuperem-se um pouco de seu cansacgo
e de sua necessidade de sono até 0 momento em que possam dormir novamente a
noite. Como as noites mal dormidas ou dormidas em uma pequena quantidade de
tempo nem sempre séo frequentes, seus sinais ndo sao percebidos prontamente.
Além disso, podem ser disfarcados através desses cochilos durante o dia, deixando
a pessoa mais tranquila e disposta a dar continuidade as suas tarefas. Todavia,
sabemos que, se esse fator ocorrer com mais frequéncia, as consequéncias disso

serdo mais visiveis.
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Algumas familias tém dificuldade em compreender a necessidade do sono
das criancas ou, até mesmo, ndo conseguem se organizar para estabelecer uma

rotina que auxilie a crianca em seu processo de ir para a cama e conseguir dormir.

Na realidade, alteragbes ainda que pequenas, na hora de deitar ou de
acordar das criangcas, de modo a ampliar o tempo de sono, afetam
consideravelmente  fungbes neuro-comportamentais, melhorando o
desempenho da crianca ao nivel do rendimento cognitivo e comportamental
relacionado com processos de atencdo, memdria, concentracdo e
rendimento académico (SADEH; RAVIV; GRUBER, 2000 apud KLEIN;
GONCALVES, 2008).

Sem esse manejo e compreensao das necessidades fisiolégicas das criancas,
poderdo acontecer lacunas em que a crianca saira prejudicada devido ao pouco
tempo de sono que teve. Todavia, 0os pais tém um importante papel frente a isso e
podem ajudar a crianga nesse processo. Pequenas mudancgas ocasionarédo grandes

resultados na vida da familia como um todo.

2.2.2 CAUSAS PSICOLOGICAS DE PROBLEMAS COM O SONO EM CRIANCAS

Como os adultos, as criancas também possuem problemas para dormir e,
geralmente, esses problemas vém de causas psicolégicas. Becker (1993, p. 151)
nos diz que até metade das criancas que possuem problemas com sono tém pais
que também tem esse tipo de dificuldade. E possivel ressaltar a importancia de, uma
vez que compreendemos a necessidade do sono e 0S processos que ele
desencadeia, procurar ajuda de um profissional da area para que se possa
solucionar ou melhorar as dificuldades que se apresentam. De modo especial &
preciso intervir quando se pode influenciar o sono das criangas que, em pleno
processo de desenvolvimento, precisam ainda mais das restauracées que 0 sono
produz. Todavia, alguns problemas das criangas para dormir podem ser advindos de

outros fatores.

Embora as criancas em geral sejam bastante resistentes ao que possa
prejudicar a sua vida, ndo € incomum exibirem dificuldade temporaria com o
sono quando enfrentam algum problema inesperado. As criancas se
desenvolvem com a rotina, e, quando a seguranca de sua rotina é
ameacgada, podem reagir apresentando ansiedade mediante o choro,
mudancas de comportamento e recusa de se recolherem a noite. Um dia
excitante — sobretudo quando cheio de diversdo — pode ter o mesmo efeito
(BECKER, 1993, p. 157).
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Ao saber dessa importante informacdo, as familias precisam realizar o
exercicio de dialogar com a crianga e tentar encontrar solugdes para os problemas
que se apresentam e podem influenciar o sono dela. Explicar alguma situacao
familiar mal resolvida ou que esta promovendo conflitos pode ser um bom caminho.
Além disso, procurar saber da crianga como foi 0 seu dia e o que ela fez pode ajuda-
la a organizar as ideias e acomodéa-las com mais facilidade, tranquilizando-a e
preparando-a para a noite de sono.

Atualmente existem pesquisas que ja apontam para uma possivel
transferéncia das memdrias que estdo no hipocampo para o cortex cerebral, que
seria como um armazenador de informag6es e, no caso, memarias (RIBEIRO, 2003).

Esse mesmo autor ainda afirma que

[...] @ nocdo de que o sistema nervoso adormecido reativa-se de maneira a
repetir padrdes de atividade da vigilia é um fato cientifico amplamente
verificado para ambas as fases do sono. Existe ainda sélida evidéncia de
gue a reativagdo neural durante o sono provoca O processamento
neurofisiolégico e génico das memdarias recentes, explicando o papel central
do sono e sobretudo dos sonhos no aprendizado (RIBEIRO, 2003).

Ou seja, a cada pesquisa realizada no campo da medicina do sono, é
reforcada a sua importancia, bem como a importancia dos sonhos para cada
individuo. Como no caso citado acima, 0 sono € vital para as criancas, assim como
para todos os que estdo em processo de ensino-aprendizagem e precisam do sono

para consolidar e processar as memaorias com éxito.

2.2.3 A INFLUENCIA DO BOM/MAU SONO NA APRENDIZAGEM

Ao compreendermos a aprendizagem como uma consequéncia do processo
de interagdo com o0 meio que nos cerca, bem como a exploracédo e o conhecimento
doproprio corpo, podemos entender a importancia do sono, como parte importante

do nosso dia-a-dia, na elaboracao e na constituicdo de nossos novos saberes.

Existem evidéncias de que o fenbmeno da consolidacéo (processo que faz
com que os registros no cérebro sejam retidos por um tempo maior — p. 63)
ocorre durante o sono. Experimentos especialmente planejados mostram
gue a privacédo do sono impede ou prejudica a aprendizagem, ao passo que
o sono normal a facilita. E durante o sono que 0S mecanismos
eletrofisiologicos e moleculares envolvidos na formacédo de sinapses mais
estaveis estdo em funcionamento. E como se o cérebro, durante o sono,
passasse a limpo as experiéncias vividas e as informacfes recebidas
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durante o periodo de vigilia4, tornando mais estaveis e definitivas aquelas
gue sao mais significativas (CONSENZA; GUERRA, 2011, p. 65).

Uma vez que € possibilitado a crianca que siga a rotina fisiolégica que seu
corpo solicita, ela podera repousar ndo somente sua estrutura fisica, mas dara a si
mesma um tempo para que seu cérebro aja e realize as funcdes necessarias, que
nao sao executadas no momento em que estamos acordados, justamente por
solicitarmos a ele inUmeras outras demandas que sdo frequentes do dia a dia,
situacdes que se apresentam no cotidiano e que também exigem atencao.

E preciso compreender que, apesar de os profissionais da educacédo bem
como todos o0s outros que interagem ou se relacionam de alguma forma com as
criancas respeitarem e perceberem-nas como seres unicos, também sabem da
importancia de tomar algumas decisdes por elas e orienta-las, sabendo que ainda
estdo constituindo-se e ndo tém a plena compreensdao do que Ihes é necessario.
Devries e Zan (1998, p. 260) afirmam que “[...] o fato € que as criancas pequenas
precisam tirar um cochilo. Esses breves periodos de descanso sdo ndao apenas uma
necessidade fisioldgica para a maioria das criancas pequenas, mas também sé&o
exigidos pelas normas que autorizam o funcionamento de creches.” Ou segja,
proporcionar a crianca um momento de descanso também é uma forma de respeitar
seu desenvolvimento.

E evidente que ndo h& como obrigar alguém a dormir, mas dar essa
oportunidade pode ser um caminho eficaz para o éxito de sua aprendizagem e de
sua constituicdo como pessoa. Quando esse movimento Ndo ocorre ou a crianga tem
um sono ruim, possivelmente ndo completara com eficacia os processos gue 0 sono
de qualidade proporciona e ndo conseguira repousar seu Corpo para a jornada que
vird em seguida.

Uma vez compreendida a importancia do sono para as criancas e a
necessidade de um descanso de qualidade, é possivel entender a ligacéo direta que
esse fator tem com a educacédo. Quando uma pessoa dormiu bem, consegue ficar
mais disposta no dia seguinte e esta mais receptiva a novas aprendizagens e as
interacbes que acontecerdo. No capitulo seguinte, portanto, abordaremos outro
aspecto importante para o entendimento do tema deste trabalho: a aprendizagem no

ambito da educacéo infantil.

“Os periodos de vigilia aqui, diferentemente da concepcdo anteriormente apresentada, referem-se
aos periodos em que estamos acordados.
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3 EDUCACAO INFANTIL E APRENDIZAGEM

A Educacéao Infantil, inicialmente, surgiu como uma forma de assisténcia as
familias, justamente porque estas comecaram a reorganizar-se socialmente e as
maes/mulheres, que antes permaneciam em casa cuidando de seus filhos enquanto
0os maridos iam trabalhar e ganhar o sustento necessario, foram introduzindo-se
também no mercado de trabalho. Essa mudanc¢a ocorreu como uma forma de buscar
a independéncia e autonomia de pessoas que antes dependiam de outra para
realizar qualguer movimento que precisasse de uma verba financeira. Entédo
comecaram a surgir ambientes que cuidassem das criancas enquanto pai e mae
trabalhavam. Alves (2011, p. 2) nos diz que “a origem das creches, relacionada com
o trabalho feminino e preocupacfes sanitarias e filantropicas, foi influenciada pela
medicina e a assisténcia social, sendo o trabalho ali realizado voltado para questdes
de higiene, alimentacdo e cuidados fisicos, sem investimentos nos aspectos
pedagogicos.”

Logo também surgiram os Jardins de Infancia destinados as criancas mais
abastadas com o objetivo de desenvolver nelas a autonomia e de propor ideias de
recreacdo (Alves, 2011). A autora (ibidem, p. 3) menciona que, para atuar com
criancas de 4 a 6 anos, exigia-se que o profissional tivesse, ao menos, o 2° grau do
curso de Magistério. Mas, para atuar com crian¢gas menores, de 0 a 3 anos, ndo era
necessaria formacao.

Com a procura pelo ambiente escolar introduziram-se leis que regimentassem

e organizassem o sistema.

No Brasil, a partir da década de 1970, a educacéo de criancas de 0 a6 anos
adquiriu um novo estatuto no campo das politicas e das teorias
educacionais. Finalmente, a histérica luta por creches e pré-escolas,
engendrada por diferentes movimentos sociais, tomou grandes propor¢oes,
e 0s governos — principalmente aqueles que se instalaram pos-abertura
politica— realizaram investimentos para a ampliacdo do direito a educacao
das criangas dessa faixa etaria (BARBOSA, 2006, p. 15).

As escolas de Educacéao Infantil, ao serem cada vez mais procuradas, foram
ganhando politicas publicas que as regimentassem e as tornassem um direito de
todas as familias que precisassem colocar seus filhos neste ambiente. Barbosa
(2006), nos diz que, nos anos de 1980, foram surgindo estudos e autores que,

colocando esse processo em discussdo e questionamento, perceberam sua



29

importancia, destacando as melhorias que deveriam ocorrer, valorizando-o, ainda,
como direito da mulher. Nos dez anos seguintes ampliaram-se as pesquisas sobre a
pré-escola e comecaram os estudos voltados a creche.

As escolas de Educacéao Infantil, em geral, possuem um modo de organizagao
administrativa que engloba as familias e todos os profissionais que se envolvem com
ela e um outro modo de organizacao que, dentro deste maior, as professoras devem
organizar, juntamente com a Escola, com as criancas. A este segundo chamamos de
rotina. Ela € um meio que possibilita que os profissionais e as proprias criancas
possam seguir uma sequéncia no decorrer dos dias, organizando-se a partir do que
foi pré-estabelecido anteriormente. Barbosa (2006, p. 35) menciona aspectos
importantes que possibilitam pensar essa rotina, comentando que “sao fatores
condicionantes da maneira de organizar a rotina, o modo de funcionamento da
instituicdo, o horario de entrada e saida das criancas, o horario de alimentacdo e o
turno dos funcionarios.” Todavia, a propria autora fala que essas delimitacdes nao
podem ser determinantes nas escolas de Educacéo Infantil, possibilitando uma certa
flexibilidade sempre que necessario, uma vez que imprevistos e a possibilidade de
aproveitar determinados momentos com as criancas podem ocorrer e, portanto,
precisam ser considerados.

E importante compreender que as rotinas possuem as noc¢des de espaco e de
tempo, uma vez que,

[...] na palavra rotina esta implicita uma nogdo de espaco e de tempo: de
espago, uma vez que rotina trata de uma rota de deslocamentos espaciais
previamente conhecida, como sdo os caminhos, as rotas, e de tempo, por
tratar-se de uma sequéncia que ocorre com determinada frequéncia
temporal.

Outra caracteristica importante é que o uso de uma rotina é adquirido pela
pratica, pelos costumes, ndo sendo necessario nenhum tipo de justificativa,
razdo ou argumentacdo tedrica para a sua efetivacdo. Ela esta

profundamente ligada aos rituais, aos habitos e as tradi¢bes(...) (BARBOSA,
2006, p 45).

Com isso, as duas nocdes completam a rotina e fazem dela algo que
proporcione a crianga se movimentar nesse espaco e desenvolver-se de forma mais
autbnoma.

Uma caracteristica marcante das escolas em geral € a possibilidade de
conviver com muitas outras pessoas, sendo elas adultas ou criangas, e que podem
ou ndo estabelecer algum lago afetivo. Essas interagdes costumam ser

classificatdrias, uma vez que cada individuo se aproxima e se relaciona com aqueles
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com quem, de alguma forma, desenvolvem certa afinidade. Também h& a questéo
de o quanto nos dedicamos a sociabilidade e, em consequéncia disso, acontece de
termos uma proximidade maior com uma pessoa e uma relacdo mais distante com
outra pessoa. De qualquer forma, sdo exatamente esses movimentos de
proximidade com o outro que fazem com que tanto crianga quanto adulto possam se
desenvolver como pessoa e enriquecer suas vivéncias.
(...) No dia-a-dia com as criancas, a convivéncia entre estas e os adultos
possibilitara que se va conhecendo cada crianca— seus desejos e
necessidades; que ajudem as criancas a conhecerem a si mesmas,
auxiliando-as a identificarem seus proprios desejos e necessidades, bem

como fazer com que aprendam a identificar e a considerar as necessidades
e os desejos das outras criangas (CRAIDY, 2000, p. 32).

Apesar de as escolas como um todo proporcionarem esse tipo de experiéncia,
€ nos primeiros anos de vida que a crianca aprende, desenvolve e aprimora
aspectos fundamentais para se constituir-se, tais como aprender a falar, caminhar,
controlar seus esfincteres, relacionar-se com 0s colegas, compreender regras,
realizar acdes, conhecer seus limites e possibilidades. Ou seja, € na Educacéo

Infantil que todo esse importante processo ocorre.

[...] @ Educacéo Infantil é constituida de rela¢des educativas entre criangas-
criangas-adultos, pela expressdo, o afeto, a sexualidade, os jogos, as
brincadeiras, as linguagens, o movimento corporal, a fantasia, a nutricao, os
cuidados, os projetos de estudos, em um espago de convivio onde h&
respeito pelas relacdes culturais, sociais e familiares (BARBOSA, 2006, p.
25).

Sabemos que as Instituicbes infantis, além de atenderem as criancas,
envolvem os pais e as familias delas também, sendo que boa parte do nucleo
familiar é envolvido na educacéo dos filhos, sobrinhos, netos, primos, afilhados. E
justamente porque a escola se trata de um espagco em que ndo somente uma
pessoa se encontra com a outra, mas sim em que familias e culturas inteiras se
encontram e se misturam que esse movimento nem sempre ocorre de uma maneira
simples e tranquila. Se para adultos ja € um grande desafio respeitar, conviver e
aprender comas diferentes concepc¢des, para criancas pequenas essas habilidades
sdo ainda mais desafiadoras, uma vez que, além de reconhecerem a si mesmas,
precisam sair de si e reconhecer o outro como parte integrante da turma e da escola

em que ele também é um componente.
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Ainda, é inegéavel a pluralidade cultural do mundo em que vivemos e que se
manifesta, de forma impetuosa, em todos 0s espag¢os sociais, inclusive nas
escolas e nas salas de aula. Essa pluralidade frequentemente acarreta
confrontos e conflitos, tornando cada vez mais agudos os desafios a serem
enfrentados pelos profissionais da educacdo. No entanto, essa mesma
pluralidade pode propiciar o0 enriquecimento e a renovacao das
possibilidades de atuacdo pedagégica (MOREIRA; CANDAU, 2006, p. 20).

A proposta educacional € exatamente essa, saber que existe o outro, 0
diferente e oportunizar a si mesmo a chance de crescer como pessoa, vivenciando e
participando de diferentes propostas. Esse é o trabalho da Educacéo Infantil, é o
trabalho de todos os profissionais que atuam nesse ambiente e que podem propor
inimeras oportunidades de aprendizagem para as criancas que integram esse
espaco e que estao aprendendo mais sobre si e sobre o outro.

Os documentos gque regem e orientam as praticas e instituicbes educativas
igualmente tém se manifestado em favor do respeito as diferencas, bem como da
convivéncia e dos compartilhamentos que precisam existir no ambiente educacional,
numa perspectiva de ampliar e aprofundar conhecimentos relacionados ao que é
diferente e as culturas que cada individuo carrega consigo.

A func@o da Educacado Infantil nas sociedades contemporéneas é a de
possibilitar a vivéncia em comunidade, aprendendo a respeitar, a acolher e a
celebrar a diversidade dos demais, a sair da percepcao exclusiva do seu
universo pessoal, assim como a ver o mundo a partir do olhar do outro e da
compreensdo de outros mundos sociais. Isso implica em (sic) uma profunda
aprendizagem da cultura através de acgles, experiéncias e préaticas de
convivio social que tenham solidez, constancia e compromisso,
possibilitando a crianca internalizar as formas cognitivas de pensar, agir e

operar que sua comunidade construiu ao longo da histéria (BRASIL, 2009,
p. 12).

Esse mesmo documento do Ministério da Educacéo observa que, apesar de
sermos pessoas biologicamente sociais, nd0 nascemos sociaveis e € exatamente
nas relagbes que vao se estabelecendo com os individuos que nos cercam que
vamos exercitando e aprimorando nossa sociabilidade (ibidem, p. 13).

O professor de Educagdo Infantii tem um importante papel no
desenvolvimento das criancas, sendo que, com as novas discussdes e concepcdes
que vém se estabelecendo na nova perspectiva educacional, o profissional &
incentivado a ndo ser o centro do ensino-aprendizagem, mas a promover estratégias
e propostas para que as proprias criancas sejam agentes de seu conhecimento,
construindo-o por meio da exploracdo de materiais e participacdo em diferentes

vivéncias. “A postura do professor deve ser a de organizador, mediador e elaborador
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de materiais, ambientes e atividades que permitirdo as criancas construir acdes
sobre objetos e formas de pensamento” (BRASIL, p. 37). S&o nessas interagbes que
a crianca constitui-se e elabora suas aprendizagens e novos questionamentos que
agucarao sua curiosidade.

Desde sempre somos instigados e motivados a novas aprendizagens, mas

nem sempre compreendemos cOmo esse processo ocorre dentro de nés.

Resumindo, do ponto de vista neurobioldgico a aprendizagem se traduz pela
formac&o e consolidacdo das ligacdes entre as células nervosas. E fruto de
modificagdes quimicas e estruturais no sistema nervoso de cada um, que
exige energia e tempo para se manifestar. Professores podem facilitar o
processo, mas, em Ultima analise, a aprendizagem é um fenémeno
individual e privado e vai obedecer as circunstancias histéricas de cada um
de nds. (CONSENZA, GUERRA, 2011, p. 38)

Uma vez que tenhamos noc¢do do que se passa quando exercitamos o
movimento de aprender, seja o que for, ou de saber como o outro aprende, no caso
em ambientes educacionais, podemos aproveitar essas oportunidades da melhor
forma possivel para consolidar as aprendizagens.

As aprendizagens das criancas, o0 modo como aprendem e como assimilam
as informacdes sdo assuntos que, constantemente, sdo de interesse dos
profissionais que atuam no ambiente educacional e que se questionam a si mesmos
como fazer para poder qualificar seu processo de ensino-aprendizagem e tornar

esse processo mais eficaz, sem ser macante.

Tera mais chance de ser significante aquilo que tenha ligagées com o que ja
€ conhecido, que atenda a expectativas ou que seja estimulante e
agradavel. Uma exposicdo prévia do assunto a ser aprendido, que faca
ligagbes do seu conteddo com o cotidiano do aprendiz e que crie
expectativas adequadas € uma boa forma de atingir esse objetivo.
(CONSENZA, GUERRA. 2011, p. 48)

Desse modo, € possivel perceber que movimentos simples, mas
extremamente significativos, podem auxiliar o professor e o aluno no
desenvolvimento das aprendizagens e na aquisicdo de memorias. Esse aspecto
pode ser relacionado com todos os ambitos da educacao, tanto em tarefas mais
iniciais na Educacao Infantil, quanto na aquisicdo de vocabulario no Ensino
Fundamental e no armazenamento de informacdes importantes no Ensino Médio.

Como a Educacdo Infanti € um espaco que promove e auxilia o

desenvolvimento da crianga como um todo, 0 sono que ela possui esta naturalmente
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inserido nesse contexto, justamente porque existe nas rotinas ja estabelecidas a
hora do descanso e porque as criangas vém para a escola com o descanso que
tiveram em casa. Esses fatores se relacionam e apresentardo resultado no
comportamento que a crianca terd durante o dia. E possivel que, se ela teve uma
noite conturbada de sono, ja no inicio da manha poderé apresentar comportamentos
diferenciados do que costuma apresentar. Como a hora do descaso da escola é
reparadora, pode ser que a crianga se recupere e consiga participar das atividades
da tarde melhor. Entretanto, pode acontecer de a crianca ficar sonolenta, irritadica,
agitada em funcéo de sua noite mal dormida, o que, possivelmente, prejudicard sua
aprendizagem e seu relacionamento com os colegas. Pensando no impacto que o
sono ou sua falta pode ter no comportamento infantil, algumas consideracdes seréao

tecidas no préximo capitulo.
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4 O COMPORTAMENTO INFANTIL

Ao pensar, estudar e refletir sobre a educacéo e as diversas vertentes que a
compde, observamos que, a crianca, desde pequena, ja inicia o processo de
constituicdo de sua proépria identidade, do seu modo de ser, agir, pensar, ou seja,
constréi sua personalidade. Sabemos que um dos fatores que contribui para a
elaboracdo da personalidade e, portanto, o desenvolvimento do comportamento do
individuo, séo as aprendizagens que vao sendo elaboradas e adquiridas no decorrer
das experiéncias vividas.

Apesar das inimeras semelhancas que podem existir entre a fisiologia das
pessoas, ndo ha nenhum cérebro igual a outro e, consequentemente, o modo de
aprender € diferente e particular de cada individuo. Seguindo essa linha de
raciocinio, Cosenza e Guerra (2011, p. 28) afirmam que o que faz com que os
cérebros se diferenciem €, justamente, a histéria de vida que cada pessoa vai
construindo. “A histéria de vida de cada um constréi, desfaz e reorganiza
permanentemente as conexfes sinapticas entre os bilhdes de neurdnios que
constituem o cérebro.”

As vivéncias, de que tanto se fala, apesar de sempre pessoais de cada ser
humano e o modo de como s&o processadas e armazenadas ser algo muito
particular, possuem a influéncia do ambiente externo e também das nossas

consideracdes sobre ele.

A interagcdo com o ambiente é importante porque € ela que confirmard ou
induzira a formacgé&o de conexdes nervosas e, portanto, a aprendizagem ou o
aparecimento de novos comportamentos que delas decorre. Em sua imensa
maioria, Nossos comportamentos sao aprendidos, e ndo programados pela
natureza. Um patinho recém- eclodido ndo precisa que lhe ensinem a nadar.
Ele apenas segue a pata mde e, ao entrar no lago, jA executa os
movimentos necessarios. Essas capacidades ja vém “embutidas” no seu
sistema nervoso. Ndo € o caso de nossa espécie, cujo cérebro, embora
planejado para desenvolver certas capacidades, necessitard de um
aprendizado mesmo para as capacidades bem simples. Contudo,
exatamente por isso a gama de comportamentos e a forma de sua
expressédo serdo muito mais amplas (CONSENZA; GUERRA, 2011, p. 34).

Com isso, € possivel perceber como a interacdo com diferentes pessoas e a
sociabilidade que pode ser construida possibilita o desenvolvimento e a ampliacédo
de conhecimentos e habilidades que, sozinhos, ninguém conseguiria desenvolver. E
nos desafios do encontro com o outro, com o diferente, que agregamos

aprendizagens e nos enriquemos CoOmo pessoas.
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Juntamente com a interacdo com as diferentes pessoas e a exploracao
pessoal de cada individuo, surgem as emocbes que envolvem todos esses
movimentos. Elas tém um importante papel no aprimoramento de nossas
aprendizagens, bem como uma forte influéncia no nosso comportamento.

(...) as neurociéncias tém mostrado que 0s processos cognitivos e
emocionais estédo profundamente entrelagados no funcionamento do cérebro
e tém tornado evidente que as emoc¢des sdo importantes para que o
comportamento mais adequado a sobrevivéncia seja selecionado em

momentos importantes da vida dos individuos (CONSENZA; GUERRA,
2011, p. 76).

Ao compreender a importancia das interacdes e das emocgdes que delas
surgem, temos a possibilidade de, sabendo como agem e influenciam nossas
aprendizagens e 0 nosso comportamento, qualifica-las e torna-las grandes
momentos de desenvolvimento.

Da mesma maneira que as emoc¢des tém uma forte influéncia positiva sobre o
processo de aprendizagem e desenvolvimento da personalidade do individuo, elas
também apresentam um lado delicado e podem influenciar negativamente a
aguisicao de conhecimentos.

[...] & preciso lembrar que, por outro lado, as emog¢Bes podem ser
prejudiciais, pois a ansiedade e o0 estresse prolongados tém um efeito
contrario na aprendizagem. A propria atencéo pode ser prejudicada por eles,
sendo que, em situagBes estressantes, os hormoénios glicocorticoides
secretados pela suprarrenal atuam nos neurdnios do hipocampo, chegando
a destrui-los.

Por tudo isso, as emoc¢Bes precisam ser consideradas nos processos
educacionais. Logo, é importante que o ambiente escolar seja planejado de
forma a mobilizar as emocdes positivas (entusiasmos, curiosidade,
envolvimento, desafio), enquanto as negativas (ansiedade, apatia, medo,

frustracdo) devem ser evitadas para que ndo perturbem a aprendizagem
(CONSENZA; GUERRA, 2011, p.84).

Por meio das afirmacdes dos autores, no ambiente educacional, se faz
necessario pensar e repensar constantemente o processo de ensino-aprendizagem,
bem como as ac¢des desempenhadas pelos profissionais, uma vez que, dependendo
do ambiente ou da proposta apresentados, podem-se provocar na crianca
influéncias positivas ou negativas o que pode, consequentemente, facilitar ou
dificultar seu desenvolvimento.

Consenza e Guerra (2011, p. 130) comentam que a aprendizagem, apesar de
ocorrer no cérebro de cada individuo, sofre influéncias externas das relacbes e

interacbes com as pessoas e 0 ambiente, podendo vir acompanhada de alteracdes e
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dificuldades. Dai a importancia e necessidade de os pais e os profissionais que
atuam com essa crianga terem conhecimento da influéncia que possuem sobre ela e
da responsabilidade que esse fator acarreta.

O comportamento como reflexo da personalidade do individuo se estabelece,
justamente, por meio da formacg&o pessoal do individuo, que inicia desde o inicio de
sua vida, quando ainda € um bebé. Mesmo sendo tdo novo em idade, ele jA comeca
a estabelecer relacdes e a formar sua identidade particular que, agregada a muitas
outras experiéncias de vida e de relagbes, construird a pessoa que sera no futuro.
Todas as vivéncias que a pessoa tiver, desde as mais simples até as mais
complexas, desde encontros e relacionamentos com outras pessoas que sejam de
curto ou longo tempo até interacbes superficiais ou profundas com a imensidéo de
objetos disponiveis, constituirdo a personalidade de cada um que terd, em seu

comportamento, o reflexo de suas escolhas.

A personalidade é um sistema constituido por distintas fungfes psicoldgicas
gue, integradas, caracterizam a forma peculiar de cada individuo atuar no
mundo. E um sistema estavel. Assim, a personalidade desenvolvida
caracteriza-se por determinadas reacgdes univocas aos acontecimentos
(relativa unidade de comportamentos, reagfes do individuo ao que acontece
no seu entorno) e por valores unitarios. Isso significa que ela ndo é
meramente reativa as situagdes." (BISSOLI, 2014, p. 589)

E ressaltada, entdo, a importancia do que se trabalha com as criancas,
especialmente na Educacao Infantil, e 0 modo como se desdobram essas relacdes
de convivio porque se reconhece a profunda influéncia que os envolvidos com ela
terdo na construgdo de sua personalidade. Carvalho (2011 apud Bissoli, 2014)
provoca uma reflexdo acerca do que os profissionais da area da Educacdo vém
promovendo nos ambientes educacionais e afirma que, para auxiliar as criangas de
modo saudavel na construcdo de quem séo, propostas envolventes sdo necessarias,
que "ampliem as referéncias culturais das criancas". Para ele, isso "significa
construir um curriculo que interfere intencionalmente no desenvolvimento das
diferentes fun¢des psiquicas infantis, das emoc¢des e da personalidade”.

Bissoli (2014), afirma que, aos poucos, a crianca vai percebendo-se como
agente de suas acles, sendo que este € um importante aspecto relacionado ao
desenvolvimento de sua personalidade. Ainda, menciona que, na medida em que a
crianca vai aprendendo a linguagem oral e consegue verbalizar aquilo que pensa,

também vai transparecendo muito de seu comportamento por meio das palavras.
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Ressalta-se, novamente, que o papel dos pais e dos profissionais que lidam com
essa crianga € o de auxiliar nas construgdes que vao sendo feitas e nas relagbes

gue vao sendo estabelecidas.
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5 METODOLOGIA

Para a coleta de dados e das informacdes necessarias para O
desenvolvimento do trabalho, foram utilizados diferentes métodos. A pesquisa
contou com uma analise quantitativa em relacdo a aquisicdo de vocabulario e uma
analise qualitativa do comportamento, sendo que as informacgdes foram relacionadas

a partir de uma analise quantitativa e qualitativa do sono que as criancas tiveram.

5.1 PARTICIPANTES

As coletas foram feitas com duas turmas de Pré-escola, sendo que o total de
participantes na faixa de 4a 5anos de idade foi de 9 criangas, e uma turma de
Maternal 1, que contou com 6 participantes de 2a 3anos de idade. Dentre os
participantes, encontram-se 4 meninas e 11 meninos.

Para nao identificar o nome dos participantes, foi criado um cédigo individual
que segue uma determinada sequéncia. A letra M no inicio identifica os participantes
qgue pertencem a turma do Maternal 1 e a letra P os que pertencem a turma do Pré.
O numero que vem logo depois da letra inicial corresponde ao sexo da crianca,
sendo que para o feminino designamos o nimero 1 e, para o masculino, 0 nimero 2.
Ainda, h4 um dltimo nimero que foi atribuido a cada um dos participantes da
pesquisa. Assim, o participante P21 é o primeiro entrevistado do Pré, do sexo
masculino.

As familias das criangcas, em sua maioria, moram no entorno da Escola e a
grande parte pertence a classe média e média baixa. Alguns pais trabalham em
fabricas, outros em lojas e, até mesmo, em casa ou no campo. As turmas, de um
modo geral, sdo tranquilas e demonstram ter muito interesse em brincar de casinha
e de carrinho. Apreciam atividades relacionadas a arte e a exploracdo de materiais
graficos. Nos ambientes externos, alegram-se ao interagir com areia € com O0S

brinquedos dispostos no patio.

5.2 LOCAL DAS COLETAS

As coletas foram feitas em uma Escola Municipal de Educacao Infantil de
Estancia Velha. A Instituicdo localiza-se em um bairro de classe média e classe
meédia baixa, sendo que é um local afastado do centro da cidade, mas pertencente a

Zzona urbana.
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5.3 COLETA DE DADOS

5.3.1 Instrumentos

Foram utilizados trés diferentes instrumentos para a coleta de dados, sendo
gue um deles era voltado para o comportamento, outro para a aprendizagem e outro
para 0 Sono que a crianga teve, que sao as trés variaveis analisadas em nosso

estudo.

5.3.1.1 Questionério sobre o sono

O questionario do sono foi enviado para as familias preencherem de acordo
com 0 sono que percebiam que a crianca tinha em casa durante a noite. Ele era
dividido em trés partes em que as familias assinalavam, de forma objetiva, um dos
campos apresentados (habitualmente — 5 a 7 vezes por semana,; as vezes — 2 a 4
vezes por semana; raramente — uma vez ou nunca).

O primeiro campo referia-se ao comportamento da crian¢ca na hora de deitar
para dormir, assim como perguntava a que horas a crianca ia dormir durante a
semana e no final de semana. O segundo era sobre o comportamento dela durante o
sono e o seu tempo total de sono diario. E o terceiro perguntava como era o
momento da hora de acordar pela manha para a crianca, bem como seu horario de
acordar em dias de semana e nos finais de semana. Ainda, nesse mesmo
guestionario, havia um acompanhamento do sono, em que 0s pais tinham trés
opcOes para assinalar referente ao fato de seu filho ter acordado durante a noite
(acordou uma vez durante a noite; acordou mais de uma vez durante a noite; dormiu
horas a menos que o normal). Esse acompanhamento foi realizado durante 15 dias,
sendo que em cada dia os pais deveriam assinalar um dos campos. Ao final desse

periodo, 0s questionarios retornaram para a pesquisadora.

5.3.1.2 Acompanhamento de sonecas

As professoras das criangas eram questionadas, diariamente, pela
pesquisadora sobre se as criangas que estavam participando da pesquisa haviam
dormido na hora da soneca proporcionada pela escola ou ndo. A pesquisadora

registrava as respostas obtidas.

5.3.1.3 Historia e questdes sobre aprendizagem
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A fim de avaliar a aprendizagem de vocabulario das criangas, criamos uma
histéria, com estrutura narrativa, que contou com 513 palavras e seis personagens.
Ela foi contada no sétimo dia de acompanhamento do sono das criancas, na escola.
Para as turmas de Pré, a historia foi contada em uma area coberta da escola, sendo
gue as criangas sentaram em cima de tapumes de E.V.A. e a pesquisadora em uma
cadeira pequena. Elas estavam em meio circulo, sendo que havia algumas sentadas
em frente as outras, mas de modo que todos conseguiam ver as imagens que eram
mostradas. A pesquisadora contava a histéria e mostrava as imagens para as
criangas.

Na turma do Maternal 1, a historia foi contada na sala das préprias criancgas,
sendo que também estavam sentadas em formato de meia lua. A pesquisadora
sentou-se no tapete junto com as criancas e contou a histdria mostrando as imagens
dos personagens e colocando-as no tapete, logo a frente dela.

As questdes sobre aprendizagem foram realizadas no dia seguinte a histéria
e, novamente, depois de um més. As perguntas eram realizadas de forma individual,
sendo que, no primeiro momento de coleta, as criangas eram convidadas a irem para
uma sala com a pesquisadora e, observando as imagens dos personagens que
estavam colocadas em uma mesa na frente delas, respondiam as perguntas feitas
pela pesquisadora. No segundo momento, novamente as criangas eram convidadas
a irem para uma sala com a pesquisadora e observar as imagens que, nesse
momento, estavam no computador, e a responder aos questionamentos. Em

seguida, as criangas retornavam para junto de suas turmas.

5.3.1.4 Acompanhamento do comportamento
O comportamento era acompanhado por meio de perguntas as professoras
das criancas que, ao observa-las durante o dia, respondiam se houve alteragcdes em

seu comportamento habitual.

5.4 PROCEDIMENTOS

Inicialmente, as familias das criancas foram convidadas a participar da
pesquisa, sendo que, na reunido de inicio do ano, foi explicado para elas como se
daria a pesquisa e foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Esse

Termo deveria voltar assinado, comprovando que a familia gostaria de participar da



41

pesquisa e autorizava que seu filho ou sua filha participasse dos momentos de
coleta de dados. Somente apés a devolucdo dos Termos os questionarios foram
enviados para as familias.

Apesar de um namero maior de familias ter devolvido o Termo assinado e ter
demonstrado interesse em participar da pesquisa, algumas criangas ficaram um
tempo sem frequentar a escola, o que impossibilitou que participassem da coleta de
dados. Também houve casos em que as criancas nao quiseram participar das
atividades e, portanto, sua participacdo na pesquisa foi descontinuada. As coletas

foram feitas de modo individual com cada crianga.
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6 RESULTADOS

Nesse capitulo apresentaremos graficos com os resultados obtidos nas
pesquisas realizadas, sendo que sdo comparadas as turmas do Maternal 1 com as
turmas do Pré. Comecaremos a apresentacao dos resultados pelos dados referentes
ao sono.

Os questionarios enviados para as familias, o acompanhamento do
comportamento das criancas feito junto as professoras e os testes realizados foram
iguais para todas as criangas que aceitaram participar da pesquisa. O levantamento
apresentado diz respeito ao que as criancas fizeram habitualmente, o que
correspondia de cinco a sete vezes por semana, Vvisto que o objetivo € entender o
padrdo de sono das criancas e sua possivel influéncia na aprendizagem e em seu
comportamento. Em funcdo disso, as marcagbes nas colunas "as vezes" e
"raramente” ndo foram contabilizadas. Para fins de comparacéao, visto que as turmas
apresentam numeros diferentes de participantes, os dados sdo apresentados em

porcentagem.

Grafico 1 - Comportamentos em relagao ao adormecer
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No grafico 1, podemos ver que, em relacdo aos comportamentos no momento
de adormecer, alguns aspectos sdo mais evidentes nas crian¢cas menores, que séao
da turma do Maternal 1, principalmente referentes ao dormir sozinha, dormir no
escuro, demorar mais tempo para adormecer, precisar de um dos pais junto no
quarto para adormecer. Esses séo fatores que podem ser facilmente relacionados a
idade das criancas e até a preocupacao dos pais em deixa-los dormir sozinhos.

Grafico 2 - Comportamentos durante o sono
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Fonte: Elaborado pela autora

No grafico 2, podemos perceber diferenca entre as turmas quando se trata do
comportamento apresentado durante o sono. Apesar de mais criancas da turma do
Pré terem um sono agitado, irem para a cama dos pais no meio da noite e ressonar
alto, também sé&o elas que mais dormem o que € necessario e dormem sempre 0

mesmo numero de horas.
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Grafico 3 — Comportamentos ao acordar
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No gréfico 3, hd um levantamento do comportamento das crian¢as ao acordar.
E possivel perceber que a maioria das criancas do pré sdo acordadas pelos pais,
mas também h& um numero interessante que acorda por si prépria. Em ambos os
casos, as criancas nao acordam mal-humoradas. J4 com a turma do Maternal 1, os
nameros se diferem um pouco, sendo que grande parte é acordada pelos pais e uma

pequena parte acorda por si propria, mas ha os que acordam mal-humorados.

Grafico 4 - Sono em situagdes especificas
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No gréafico 4, é possivel detectar uma interessante semelhanca entre as
criancas das duas turmas, sendo que nenhuma delas costuma adormecer ao ver
televisdo, mas algumas adormeceram andando de carro. Esse fator pode ser

relacionado ao balanco do carro que, por vezes, pode provocar sonoléncia.

Grafico 5 - Média de horarios de sono. = Maternal 1
M Pré
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O grafico 5 é voltado ao levantamento de horarios de dormir e acordar, além
da durac&o de sono que as criancas das duas turmas participantes apresentaram. E
possivel perceber que os horarios sdo muito parecidos, tanto na hora de dormir
guanto na hora de acordar e, até mesmo, no tempo total de sono diario.

Em relacdo ao acompanhamento do sono das criancas durante quinze dias foi
possivel perceber que trés criancas da turma do Maternal 1 costumam acordar uma
ou mais vezes durante a noite. JA na turma dos Prés, apenas duas criancas

°A participante P12 vai a escola somente na parte da tarde e sua familia respondeu que a menina
possui horario de sono bem diferente dos outros participantes, por isso ela ndo foi incluida no célculo
da média de horarios. Segundo as respostas obtidas no questionario, essa menina vai dormir a 01:00
da madrugada nos dias de semana e acorda as 10:30. J& nos finais de semana ela vai dormir as
02:15 e acorda as 11:00.
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costumam acordar uma vez durante a noite. Com isso é possivel perceber que as
criangas maiores possuem um sono com menos interrupgoes.

As tabelas a seguir referem-se a aprendizagem de vocabulario. Elas estao
dispostas de maneira que é possivel comparar as atividades feitas com as duas
turmas participantes, sendo que as colunas apontam o numero de acertos na
primeira atividade (Al) e na segunda atividade (A2). Também h& uma coluna que
aponta se as criancas acertaram o nome dos mesmos personagens ou acertaram o
nome de personagens diferentes dos da primeira atividade, lembrando que eram

seis personagens com nomes diferentes.

TABELA 1 - Maternal 1 - 2 a 3 anos

Al A2 Mesmos/diferentes
M11 2 - -
M21 2 4 ligualel
diferente
M22 3 2 Diferentes
M12 4 2 Iguais
M23 4 2 Diferentes
M24 2 - -
Fonte: Elaborado pela autora
TABELA 2 - Pré - 4 a 5 anos
Al A2 Mesmos/diferentes
P21 4 3 Diferentes
P22 4 4 Diferentes
P23 4 2 Diferentes
P24 4 1 1 igual
P11 2 2 ligualel
diferente

P26 6 6 -

P27 6 6 -

P25 4 6 -

P12 4 6 -

Fonte: Elaborado pela autora
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A partir das tabelas apresentadas acima, vemos que a turma do Pré tem mais
acertos, e a maioria das criangas manteve ou aumentou 0 numero de palavras
aprendidas do Al para o A2. No Maternal 1, ha menos acertos e nenhuma criancga
aumentou o numero de palavras aprendidas. Esse pode ser um dado interessante
para pensarmos sobre o efeito do tempo sobre a aprendizagem, que favoreceu a

turma das criangas maiores (Pré), mas nao a dos menores (Maternal 1).

TABELA 3 — Acompanhamento diério do sono - Maternal 1
MATERNAL 1 ACORDOU UMA | ACORDOU MAIS | DORMIU HORAS
VEZ DE UMA VEZ A MENOS QUE O
NORMAL
M23 2 dias
M22 4 dias
M21 15 dias
M11 15 dias
M12 12 dias 3 dias

Fonte: Elaborado pela autora

TABELA 4 — Acompanhamento diério do sono - Pré

PRE ACORDOU UMA | ACORDOU MAIS | DORMIU HORAS

VEZ DE UMA VEZ A MENOS QUE O
NORMAL

P11 1 dia

P26 2 dias

P25 15 dias

P12 14 dias 1 dia

P27 2 dias

P22 2 dias

P21 5 dias

P23 1 dia

Fonte: Elaborado pela autora
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7

Nas tabelas acima € possivel identificar que as criancas do Maternal 1
acordam com frequéncia durante a noite, sendo que esse mesmo movimento nao €
tdo evidente na turma do Pré. Esse padrdo de sono pode sugerir que, uma possivel
melhora e continuidade no sono, podem proporcionar uma aprendizagem de melhor

qualidade.

6.1 DESCRICAO INDIVIDUAL DOS MOMENTOS DE SONO - TURMA DO
MATERNAL 1

Além de uma descricdo dos dados coletados em tabelas e graficos em
comparacdo entre as turmas, realizamos uma descricgdo mais detalhada das
respostas obtidas nos questionarios dos participantes de forma individual.
Novamente descrevemos o que a crianca fez habitualmente ou as vezes, de modo a
captar seu padrdo de sono. Também sera mencionada a participacdo da crianca nas
atividades de aprendizagem, bem como seu comportamento na escola. Esse Ultimo
teve poucas variagdes, sendo que, de um modo geral, as criancas apresentavam um
comportamento dentro do seu proprio padrao, dentro do esperado da faixa-etaria de
cada uma e dentro do que as professoras ja conhecem de caracteristica individual
delas, ndo sendo possivel, entdo, encontrarmos uma relacdo com o sono da noite

anterior.

M21

M21 vai deitar-se as 20:00 durante a semana e as 22:00 em finais de semana.
Costuma ir dormir sempre a mesma hora, demorando até 20 minutos para
adormecer. As vezes adormece na cama dos pais ou irmdos, sendo que sempre
precisa de um dos pais no quarto para conseguir dormir. Seu tempo total de sono
diario é 12 horas. Ele dorme o0 mesmo numero de horas necessarias todos os dias.
As vezes vai para a cama dos pais no meio da noite.

De manha, acorda as 6:00 em dias de semana e as 7:00 nos finais de
semana. Habitualmente acorda por si préprio, mas as vezes € acordado pelos pais
ou irmaos e ha vezes em que tem dificuldade em sair da cama. Ja aconteceu de
adormecer ao andar de carro. Em sua rotina de sono € comum M21 acordar uma vez

durante a noite.
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Seu comportamento na escola durante os dias da pesquisa estava dentro do
seu comportamento usual. Houve apenas um dia em que, na parte da tarde,
apresentou choro. Entretanto, ndo foi encontrada nenhuma relacdo com o sono que
ele teve durante a noite ou na escola, pois ndo fugiu ao seu padrao.

Durante a histéria contada, ele demonstrou-se interessado. Na primeira
atividade, ele acertou somente a imagem do fazendeiro e da Frigga, errando os

demais. Na segunda, sé trocou a Vesda e a Frigga, sendo que acertou 0s outros.

M1l

Durante a semana, vai dormir as 21:00 e acorda as 6:15. J& nos finais de
semana, dorme as 22:00 e acorda as 7:30. Seu tempo total de sono diario é 9 horas
el5 minutos. Ela tem alguns costumes habituais, como deitar-se sempre a mesma
hora e demorar até 20 minutos para adormecer. Apesar de adormecer sozinha em
sua propria cama, precisa de um dos pais junto no quarto. As vezes € resistente na
hora de deitar. Ela dorme o mesmo numero de horas todos os dias, dormindo o
necessario. Ha vezes em que tem o sono agitado. De manha é acordada pelos pais.
As vezes acorda mal-humorada e, as vezes, tem dificuldade em sair da cama. Tem o
hébito de acordar uma vez durante a noite.

Seu comportamento durante a pesquisa estava dentro do esperado, sendo
gue em apenas um dia, na parte da manha, ela pareceu estar mais agitada, mas nao
foi encontrada nenhuma evidéncia que pudesse relacionar esse comportamento ao
sono que ela teve durante a noite ou durante o dia na escola.

Ela demonstrou interesse durante 0 momento em que a historia foi contada.
Na primeira atividade, ela acertou a imagem da Frigga e do fazendeiro, errando os

outros quatro nomes. Ela ndo quis participar da segunda.

M12

M12, durante a semana, dorme as 21:30 e acorda as 6:50. Nos finais de
semana, vai dormir meia hora mais tarde e acorda as 7:30. Seu tempo total de sono
diario é de 10 horas e 30 minutos. Ha vezes em que ela deita-se a mesma hora, mas
nem sempre. As vezes demora até 20 minutos para adormecer. As vezes adormece
na cama dos pais ou irméaos e, também as vezes, precisa de um dos pais junto no
guarto para conseguir dormir. Habitualmente dorme o que é necessario, mas nem

sempre 0 mesmo numero de horas todos os dias. As vezes vai para a cama dos pais
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no meio da noite. De manha, as vezes, é acordada pelos pais ou irmaos.
Geralmente acorda uma vez durante a noite.

Seu comportamento na escola durante os dias de pesquisa estava dentro do
seu proéprio padrédo. Durante a histdria contada, ela esteve interessada. Na primeira
atividade, ela confundiu-se entre o Bjor e o fazendeiro, acertando os outros
personagens. Na segunda atividade, acertou a Frigga e o Perun.

M24

Dorme as 21:00 em dias de semana e as 22:00 nos finais de semana. Acorda
as 6:00 durante a semana e as 9:30 em finais de semana. Seu tempo total de sono
diario é 9 horas e 30 minutos. H4 vezes em que se deita a mesma hora e demora até
20 minutos para adormecer. Habitualmente adormece na cama dos pais ou irmaos e
precisa de um dos pais junto no quarto para conseguir dormir. Tem medo de dormir
sozinho. Habitualmente dorme o mesmo numero de horas, dormindo o que €
necessario. Ha vezes em que tem sono agitado, as vezes ressona alto e também as
vezes vai para a cama dos pais no meio da noite. Geralmente ronca ou tem
dificuldade em respirar durante o sono. De manhd, é acordado pelos pais ou irmaos
e algumas vezes acorda mal-humorado. Por vezes parece cansado durante o dia. Ja
ficou muito sonolento ao andar de carro. Seu sono ndo possui interrupgdes noturnas.

Seu comportamento na escola durante os dias de pesquisa estava dentro do
seu comportamento usual. No momento de ouvir a historia contada, ele demonstrou-
se interessado. Na primeira atividade, ele teve dois acertos, sendo que acertou a
imagem do Perun e da Vesda, e errou 0os outros quatro. Parecia que apontava para
qualquer imagem, sem concentrar-se na proposta. Na segunda atividade,
demonstrou-se confuso, apontando sempre para o Perun, independente do nome

que indicasse, e depois para o Bjor.

M22

Tanto em dias de semana quando nos finais de semana ele vai dormir as
22:00, mas, durante a semana, acorda as 7:00 e, nos finais de semana, as 8:00. Seu
tempo total de sono diario € 11horas. Habitualmente deita-se & mesma hora, demora
até 20 minutos para adormecer, adormece sozinho em sua prépria cama, mas
precisa de um dos pais junto no quarto para conseguir dormir. Tem medo de dormir

sozinho. Também dorme o mesmo numero de horas necessarias todos os dias. Ha
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vezes em que range os dentes durante o sono e ressona alto. Geralmente apresenta
dificuldade em dormir fora de casa.

De manhd, é acordado pelos pais ou irmdos e geralmente acorda mal-
humorado. As vezes tem dificuldade em sair da cama pela manha e algumas vezes
demora a ficar bem acordado. No acompanhamento de seu sono diario, em apenas
quatro dias acordou uma vez durante a noite.

Seu comportamento na escola durante os dias de pesquisa estava dentro do
seu proprio padrdo. Durante a historia contada, ele pareceu estar interessado. Na
primeira atividade, acertou a imagem do Bjor, do fazendeiro e da Vesda, sendo que
errou os demais. Na segunda atividade, acertou Perun e Friggae errou 0s outros.

M23

Em dias de semana vai dormir as 22:30 e acorda as 7:00. Nos finais de
semana, dorme a meia noite e acorda as 11:00. Seu tempo total de sono diario é 9
horas e 30 minutos. Habitualmente deita-se ha mesma hora, demora até 20 minutos
para adormecer, adormece na cama dos pais ou irmaos, precisa de um dos pais
junto no quarto para conseguir dormir, é resistente na hora de deitar, tem medo de
dormir no escuro e tem medo de dormir sozinho. Geralmente dorme o que €
necessario e ronca ou tem dificuldade em respirar durante o sono. Pela manha, é
acordado pelos pais ou irmaos. No acompanhamento de seu sono diario, em apenas
dois dias ele acordou uma vez durante a noite.

Seu comportamento na escola durante os dias da pesquisa estava dentro do
seu comportamento usual. Demonstrou-se interessado pela histéria contada. Na
primeira atividade, confundiu-se entre o Bjor e o fazendeiro, acertando os outros
guatro personagens. Na segunda atividade acertou o Perun e a Frigga, sendo que

€rrou os outros.

6.2 DESCRICAO INDIVIDUAL DOS MOMENTOS DE SONO - TURMA DO PRE

P23

P23, costuma ir dormir durante a semana as 20:30, sendo que, nos finais de
semana, vai dormir meia hora mais tarde. Ele tem alguns costumes habituais, como
deitar-se sempre a mesma hora e demorar até 20 minutos para adormecer.

Adormece sozinho na sua propria cama.
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Seu tempo total de sono diario é de 11 horas. Habitualmente dorme o que é
necessario e também dorme o mesmo numero de horas todos os dias. Tem um sono
agitado, mexendo-se muito enquanto dorme. Durante a semana, costuma acordar
as 6:30, sendo que, nos finais de semana, acorda meia hora mais tarde. As vezes
ele acorda sozinho, mas algumas vezes ele é acordado por seus pais ou irmaos e
outras, ainda, tem dificuldade em sair da cama de manha. As vezes parece cansado
durante o dia. No acompanhamento de seu sono diario, em um unico dia acordou
uma vez durante a noite.

Seu comportamento durante os 15 dias de acompanhamento do sono foi
dentro do seu proprio padrdo. No momento de ouvir a historia que estava sendo
contada, ele pareceu estar prestando atencdo, dispersando-se poucas vezes. Na
primeira atividade ele trocou apenas os nomes da Vesda e da Maema, acertando os
outros quatro nomes. Na segunda atividade, acertou o fazendeiro e o Perun, mas

depois disse que ele era o Bjor, mostrando-se confuso.

P21

P21 costuma deitar-se sempre a mesma hora. Tanto durante a semana,
qguanto nos finais de semana, vai deitar-se as 21:00. Ele adormece na cama dos pais
ou irmaos, sendo que precisa de um dos pais no quarto para conseguir dormir. Seu
tempo total de sono é de 10 horas e 30 minutos. Habitualmente dorme o que é
necessario e 0 mesmo numero de horas todos os dias. Enquanto esta dormindo,
ressona alto.

Seu horario de acordar nos dias de semana e nos finais de semana € o
mesmo, as 6:00. Habitualmente é acordado pelos pais ou irmaos, mas as vezes
demora a ficar bem acordado. Ele ja ficou muito sonolento ao andar de carro.

Seu comportamento estava dentro do seu comportamento usual na maioria
dos dias, entretanto, no primeiro dia da pesquisa, as professoras dele relataram que
ele parecia sonolento na parte da manha e, apesar de ter dormido tranquilamente na
escola na hora do meio dia, estava agitado na parte da tarde. Observando o
questionario respondido por sua familia, é possivel perceber que ele, na noite
anterior, havia dormido horas a menos que o normal. Apesar de haver outras noites
em que ele dormiu horas a menos que o de costume, ndo se percebeu uma

diferenca significativa em seu comportamento na escola.
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No momento de ouvir a historia, ele demonstrou-se concentrado e interessado
no que estava acontecendo. Na primeira atividade, ele trocou a Vesda e a Frigga e
acertou 0s outros personagens, mesmo parecendo um pouco confuso no momento.

Na segunda atividade, acertou o Perun, Bjor e o fazendeiro, errando os demais.

P22

P22 deita-se sempre a mesma hora, sendo que, nos dias de semana, seu
horario de dormir & 20:30 e, nos finais de semana, é as 21:00. Ele demora até 20
minutos para adormecer e consegue fazer isso sozinho em sua prépria cama. Seu
tempo total de sono diario € de 11 horas. Ele dorme o que é necessario e dorme o
mesmo numero de horas todos os dias. Tem dificuldade de dormir fora de casa. As
vezes possui um sono agitado, mexendo-se muito durante a noite.

O horério que acorda durante a semana é as 6:30 e, nos finais de semana, é
as 7:00. Habitualmente é acordado pelos pais ou irm&os. As vezes acorda por si
préprio, as vezes acorda mal-humorado, algumas vezes tem dificuldade em sair da
cama de manha. Por vezes, também parece cansado durante o dia. Adormece ao
andar de carro. No seu acompanhamento de sono diario houve dois dias seguidos
em que acordou mais de uma vez durante a noite.

Seu comportamento na escola durante os dias de pesquisa foi tranquilo,
dentro do esperado para sua idade e para o que lhe é usual. No momento da
histdria, ele prestou atencdo, sendo que na primeira atividade realizada ele trocou
apenas o Perun e o Bjor, acertando os demais. Na segunda atividade, trocou a
Vesda e a Maema, acertando 0s outros quatro nomes.

P24

P24 tem o costume de deitar para dormir sozinho em sua propria cama
sempre a mesma hora. Em dias de semana, vai para a cama as 21:30 e, nos finais
de semana, as 22:30. Ele dorme o0 que é necessario e dorme o mesmo namero de
horas todos os dias. As vezes fala enquanto dorme. Seu tempo total de sono diario é
10 horas e 30 minutos.

Seu horario de acordar em dias de semana é as 6:30 e, nos finais de semana,
as 7:30. As vezes acorda por si proprio, mas algumas vezes é acordado pelos pais
ou irmaos. Também algumas vezes acontece de parecer cansado durante o dia. Em

seu acompanhamento de sono diario é possivel perceber que nao ha interrupcgdes.
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Seu comportamento na escola esteve sempre dentro do seu préprio padréo,
tranquilo, dentro de suas caracteristicas individuais ja conhecidas pelas professoras.
Quando ele participou do momento em que foi contada a historia, demonstrou-se
concentrado. Na primeira atividade, trocou apenas dois personagens, Perun e Bjor, e

acertou os outros quatro. Na segunda atividade, acertou somente o fazendeiro.

P25

Durante a semana, seu horario de ir dormir € as 21:30 e, nos finais de
semana, é meia hora mais tarde. Entretanto, nem sempre deita-se sempre & mesma
hora. As vezes demora até 20 minutos para adormecer. Habitualmente adormece na
cama dos pais ou irmaos, mas ndo € sempre que precisa que um deles esteja junto
no quarto para conseguir dormir. As vezes tem medo de dormir sozinho. Seu tempo
total de sono é de 10 horas e 30 minutos. Ele, habitualmente, dorme o que é
necessario e também vai para a cama dos pais no meio da noite. Nem sempre
dorme o mesmo nimero de horas todos os dias. As vezes urina ha cama durante a
noite. Também acontece de, por vezes, ter sono agitado e ranger os dentes durante
0 periodo em que esta dormindo.

Nos dias de semana acorda as 6:50 e, nos finais de semana, as 7:30. As
vezes acorda por si proprio, mas habitualmente é acordado pelos pais ou irmaos.
Por vezes também tem dificuldade em sair da cama de manha. Tem o costume de
acordar uma vez durante a noite.

Seu comportamento sempre esteve dentro do esperado, até mesmo no dia
em que ndo conseguiu dormir no horario do sono na escola. Durante a histéria, ele
esteve concentrado. Na primeira atividade confundiu-se entre a Vesda e a Maema e

acertou os outros quatro nomes. Na segunda atividade,acertou todos.

P27

Deita-se sempre as 21:30, tanto em dias de semana, quanto em finais de
semana. As vezes adormece sozinho em sua propria cama, mas, habitualmente,
adormece na cama dos pais ou irméos, precisando de um deles junto no quarto para
conseguir dormir. As vezes tem medo de dormir sozinho.

Seu tempo total de sono diario € 8:30. Ele, habitualmente, dorme o que é
necessario e dorme o mesmo numero de horas todos os dias. Ha vezes em que tem

um sono agitado e mexe-se muito durante a noite. Também, por vezes, acontece de
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ranger os dentes durante o sono. Em algumas ocasides vai para a cama dos pais no
meio da noite.

Ele acorda as 6:00 em dias de semana e as 6:30 nos finais de semana. As
vezes acorda por si proprio, mas geralmente é acordado por seus pais ou irmaos.
Acontece, por vezes, de acordar mal-humorado e de ter dificuldade em sair da cama
de manh&. Em apenas dois dias do acompanhamento de seu sono diario dormiu
horas a menos que o normal

Em relacdo ao seu comportamento na escola, houve dias em que ele estava
mais agitado do que o comum, mas esse fato parece nao ter nenhuma relacéo
evidente com sua aprendizagem ou com o sono que teve durante a noite. Durante a
histéria contada, ele demonstrou interesse, dispersando-se poucas vezes. Na
primeira atividade realizada, acertou todas as relacbes dos nomes com 0s
personagens. Na segunda atividade, novamente acertou o nome de todos os

personagens.

P11

Durante a semana, seu horario de dormir é as 19:00 e, nos finais de semana,
€ as 21:00. Seu tempo total de sono diario € 12:30. Acorda as 6:30 em dias de
semana e, nos finais de semana, as 8:40. Deita-se sempre a mesma hora e demora
até 20 minutos para adormecer. Algumas respostas em seu questionario ficaram um
pouco confusas porque se contradizem. Um exemplo disso é que a familia relatou
que ela, habitualmente, adormece sozinha em sua prépria cama, mas também
habitualmente adormece na cama dos pais e precisa de um deles junto no quarto
para adormecer.

Ela, usualmente, dorme o que é necessario, tendo o mesmo numero de horas
de sono todos os dias. Ha vezes em que urina na cama, ressona alto, fala enquanto
dorme, ronca ou tem dificuldade em respirar durante o sono. A coluna do
"raramente"” estd marcada com um S na questdo sobre se ela tem dificuldade de
dormir fora de casa.

Ela, geralmente, acorda por si propria, mas ha vezes em que € acordada
pelos pais ou irméos. As vezes tem dificuldade em sair da cama de manha. Fica
muito sonolenta ao ver televisdo. No seu acompanhamento de sono diario, teve

apenas um dia em que acordou uma vez durante a noite.
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Seu comportamento esteve dentro do seu préprio padrdo durante os dias da
pesquisa. Apesar de estar concentrada no momento da histéria, na primeira
atividade, acertou somente a imagem do Perun e da Maema, errando todos os
outros personagens. Na segunda atividade, acertou o Perun e o fazendeiro, mas

pareceu um pouco confusa.

P12

P12 possui alguns horarios bem diferentes dos seus colegas, provavelmente
porque frequenta a escola somente na parte da tarde e acaba indo dormir mais
tarde. Durante a semana, vai dormir a 01:00 e, nos finais de semana, as 02:15.
Acorda as 10:30 durante a semana e as 11:00 no final de semana. Seu tempo total
de sono é 9 horas e 30 minutos. Nem sempre ela vai dormir no mesmo horario.
Habitualmente demora até 20 minutos para adormecer. As vezes tem medo de
dormir sozinha. Dorme na cama dos pais ou irmaos e sempre precisa de um dos
pais no quarto para conseguir dormir. Geralmente é resistente na hora de deitar e
tem medo de dormir no escuro.

As vezes ela dorme pouco, mas as vezes dorme 0 que € necessario.
Habitualmente dorme o mesmo numero de horas todos os dias. Ha vezes em que
urina na cama durante a noite e tem sono agitado. As vezes tem dificuldade de
dormir fora de casa. Muitas vezes vai para a cama dos pais no meio da noite.
Também ressona alto e ronca ou tem dificuldade de respirar durante o sono.

Geralmente acorda por si prépria e, as vezes, acorda mal-humorada. Ja
adormeceu ao andar de carro. Tem o costume de acordar uma vez durante a noite.

Seu comportamento na escola durante os dias da pesquisa estava dentro do
seu comportamento usual. No momento da histéria que foi contada, ela demonstrou-
se concentrada e atenta. Na primeira atividade, confundiu a Maema e a Vesda,
sendo que acertou os outros quatro personagens. Na segunda atividade, acertou

todos 0os nomes.

P26

P26, tanto nos dias de semana quanto nos finais de semana vai dormir as
21:30. Acorda as 6:00 em dias de semana e as 6:30 nos finais de semana. Seu
tempo total de sono diério € 8 horas e 30 minutos. Habitualmente deita-se a mesma

hora, as vezes adormece sozinho na sua prépria cama, mas geralmente adormece
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na cama dos pais e precisa de um deles junto no quarto para adormecer. As vezes
tem medo de dormir sozinho.

Habitualmente dorme o que é necessario, sendo 0 mesmo numero de horas
todos os dias. As vezes tem um sono agitado, as vezes range os dentes durante o
sono e, algumas vezes, vai para a cama dos pais no meio da noite. Habitualmente é
acordado pelos pais ou irmdos, mas, as vezes, acorda por si proprio. Em alguns
dias, acorda mal-humorado e tem dificuldade em sair da cama de manhd. Em
apenas dois dias do seu acompanhamento de sono diario dormiu horas a menos que
o normal.

Seu comportamento na escola estava, na maioria dos dias, dentro do
esperado considerando suas caracteristicas individuais. Houve dias em que ele
esteve mais agitado, mas ndo se encontrou uma relacdo que pudesse ser
estabelecida com o sono que teve durante a noite ou na propria hora do sono da
escola.

Durante a histéria contada, ele pareceu concentrado, dispersando-se poucas
vezes. Na primeira atividade realizada, de inicio, confundiu a Maema e a Frigga, mas
logo se deu conta da troca que havia feito e acertou todos os personagens. Na
segunda atividade, acertou todos 0s nomes.
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7 ANALISE DE DADOS

A neurociéncia e, em especial, 0 sono sao assuntos muito recentes e, no
campo da Pedagogia, eles o sdo ainda mais. Entretanto, € um tema de extrema
importancia para a vida das pessoas e dos profissionais que lidam diariamente com
a vida de outros individuos. E exatamente isso que os professores fazem e, no caso
da Educacéo Infantil, faz-se necessario que esses profissionais procurem saber mais
informacdes sobre essa area e tenham conhecimento sobre o sono e 0s momentos
de dormir, porque a maioria das criangcas que frequenta a escola permanece nela
durante a manha e a tarde, sendo que participam do horéario de sono. E preciso que
o professor saiba 0s processos que ocorrem com a crianga naguele momento para
gue possa respeita-lo, auxiliando a crianga na preparacdo para O Seu Sono,
garantindo que ela tenha todos os subsidios necessérios para realiza-lo da melhor
maneira possivel.

A pesquisa realizada ndo encontrou variacdo nos dados de relacdo entre
sono, aprendizagem e comportamento e apresenta, portanto, informacdes
importantes sobre o padréo de sono e a relagcdo desse padrdao com aprendizagem e
comportamento, que podem contribuir para futuras pesquisas relacionadas ao
proprio sono, a falta dele, a interferéncia que as interrup¢des de sono noturno podem
ou nao ocasionar, a aprendizagem de modo geral e de vocabulario, ao
comportamento individual, bem como o relacionamento com os colegas, professoras
e ambiente, porque ainda hd muito o que se estudar, pesquisar, investigar nessa
area.

E possivel que os dados coletados ndo tenham revelado as relacdes que
previamos de modo mais evidente, em virtude de os periodos de sono das criancas
que participaram da pesquisa apresentar um padrdo, com um tempo considerado
adequado e por haver uma rotina ja estabelecida. Aléem disso, segundo Halal e
Nunes (MINDELL et al. THORPY apud HALAL, NUNES, 2014), "o diagnostico de
distarbios do sono exige a presenca de critérios especificos, presentes por
determinado periodo de tempo e causando prejuizos para a crianca e/ou seus
pais. Assim, sintomas leves ou moderados n&o sdo considerados transtornos, mas
podem causar algum grau de prejuizo.”

Como o tempo de acompanhamento do sono das criangas foi de apenas 15

dias, é provavel que esse tempo nao tenha sido o suficiente para que se pudesse
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observar alguma evidéncia de relagéo entre sono e diferencas na aprendizagem ou
de comportamento. Para que se obtenha um diagndstico realmente eficaz e preciso
do sono da crianca, € possivel que o mais adequado fosse fazer um
acompanhamento mais eficaz e continuo da crianca. Destacamos novamente a
importéncia de o professor, que convive a crianga 0 ano todo se informar sobre a
importancia do sono e realizar um acompanhamento mais longo.

Por outro lado, entendemos que € importante mostrar que as criancas
participantes desta pesquisa apresentaram, todas, um padrdo bem definido de sono
e ndo houve diferencas notaveis nos seus resultados em relacdo a aprendizagem.
Isso pode ser evidéncia de que o padrdo de sono pode ser benéfico a aprendizagem
em situacdes de casos em que ndo ha problemas de aprendizagem. E possivel que
esse resultado fosse diferente em casos de disturbio de sono ou de sono muito
interrompido, como € o caso de algumas sindromes, como a de Down (BRESLIN et
al., 2014) e outros distarbios de aprendizagem (WIGGS; STORES, 1996). A falta de
variacdo nos dados parece sugerir, justamente, que a presenca de um padrdo pode
talvez ser mais importante do que ocasionais interrupcdes de sono ou horas a
menos dormidas. Se interrupcbes aleatérias fossem mais frequentes, talvez
pudéssemos observar um impacto ou na aprendizagem ou no comportamento das
criangas.

A partir dos dados coletados, percebemos que o sono das criancas do Pré,
gue é a turma das criancas maiores, parece ser mais bem estabelecido e revelar
uma rotina padronizada, com menos interrup¢des durante a noite. Da mesma forma,
essas criancas também obtiveram melhores resultados nos testes de aprendizagem.
A patrtir disso, podemos sugerir gue, conforme a crianca vai crescendo e melhorando
seu sono, também sua aprendizagem vai se desenvolvendo e avancgando,
solidificando algumas construcgdes ja iniciadas.

Em relacdo a comportamentos diferentes em relacdo ao sono, percebeu-se
gue, em alguns casos, as criangas acordavam durante a noite e, apesar de néo ter
sido especificado no questionario do sono o que era feito para as criangas voltarem
a dormir, algumas criancas precisavam da presenca dos pais para conseguir dormir.
Em determinados casos, as criangas vao para a cama dos pais no meio da noite.

Essa € uma espécie de rotina que se estabelece no padrdo de sono da crianca.
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Nesse contexto, costuma-se identificar pais com rotinas inconsistentes, que
tendem a ceder as solicitagbes dos filhos. No subtipo "associagcbes para
iniciar o sono", determinado comportamento necessita ser repetido a cada
despertar para que a crianca retome o sono. Assim, uma crianca que
associa o inicio do sono com a presenca de um ou ambos 0s pais,
alimentacdo ou balanceio, ao vir a despertar no decorrer da noite - mesmo
com os despertares normais esperados para a sua faixa etaria - necessitara
gue se repita o ritual para que retome o sono. (WARD, et al.
ANUNTASEREE et al. apud HALAL, NUNES, 2014)

Esse € um fator interessante que poderia ser discutido com o0s, pais para que,
obtendo uma informacéo elucidativa e precisa sobre o assunto, possam agir de uma
maneira mais eficaz em relacéo ao seu sono e ao sono de seus filhos. Muitas vezes,
0s pais s6 percebem algo relacionado ao sono de seu filho no momento em que ele
acorda varias vezes durante a noite. Para Halal e Nunes (GALLAND et al. COOK et
al. apud HALAL, NUNES, 2014), "a percepcédo dos pais a respeito da baixa
qualidade do sono dos seus filhos esta diretamente relacionada com o ndmero de
despertares noturnos e com qudo demandante é a crianga para iniciar e reiniciar o
sono." Caso isso ndo ocorra, nem sempre conseguem perceber algo diferente que
possa estar acontecendo, possivelmente por acreditarem que estad tudo normal,

dentro do padréao de sono do filho.

O termo "higiene do sono" compreende modificages no ambiente do sono,
praticas e rotinas dos pais e da crianca favoraveis a um sono de boa
gualidade e de duracao suficiente. Além disso, inclui a pratica de atividades
no periodo de vigilia que favorecam a chegada ao momento do sono, de
maneira a propicia-lo. Algumas praticas mais utilizadas sdo: possuir horarios
consistentes para deitar e despertar, tanto no sono noturno quanto no diurno
(entre criangas na faixa etaria em que as sestas sdo consideradas
fisiolégicas); estabelecimento de local apropriado para iniciar o sono; e
evitar associagcbes com questbes ambientais e comportamentais com o
inicio do sono (ser balancado para dormir, pais presentes na cama até
iniciar o sono, mamar para dormir, assistir televisdo na cama ou ingerir
bebidas ricas em cafeina proximo a hora de dormir). (COOK et al. MINDELL
et al. apud HALAL, NUNES, 2014).

Os movimentos citados acima sao importantes para auxiliar as criangas a
desenvolverem um bom sono, englobando seu ciclo desde a preparacdo para ir
dormir, até a continuacdo de sua noite de descansado e a retomada dela, caso haja
interrupcdes ou acordares.

Tomando os demais aspectos desta pesquisa, entendemos que ha alguns
pontos que podem ser pensados e repensados para pesquisas futuras. Um deles é o
proprio teste de aprendizagem realizado. Como os testes foram iguais para as duas

turmas, talvez tenham sido faceis para a turma do Pré e dificeis para a turma do
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Maternal 1, mesmo sendo um teste simples. Uma possibilidade seria aplicar teste de
uma maneira diferente, ou se criar outro teste ou, até mesmo, pensar em outros
modos de se avaliar a aprendizagem, justamente porque a Educacao Infantil tem
como a base de sua proposta atividades mais ludicas e dindmicas, considerando o
processo que a crianga vivencia para construir uma aprendizagem e se desenvolver.
ObservagOes mais atentas e detalhadas desses movimentos, bem como um tempo
maior de investigacdo, como em uma pesquisa longitudinal, possivelmente
oportunizariam outros resultados, que dariam margem a outras discussbes e
problematizagodes.

Outro aspecto que, se modificado, poderia contribuir ainda mais para a
pesquisa é o numero de participantes. Um nimero maior permitiria, possivelmente,
observar uma gama maior de criancas e padrfes variados de sono. Ao final,
acabaram sendo poucas criangas, por conta de alguns pais nao terem interesse em
participar da pesquisa ou ndo devolverem o questionario preenchido. Além disso,
algumas criancas também foram retiradas da pesquisa porque ficaram um tempo
sem frequentar a escola, o que impediu que participassem do momento da historia e
dos testes que se seguiram. Esse tipo de problema na coleta de dado com seres
humanos é um sério complicador para que se possam fazer avan¢os importantes em
termos de pesquisa. Apesar disso, entendemos que, para o escopo deste trabalho, o
namero de participantes pode ser considerado suficiente.

Em relacio ao comportamento, percebemos que as criancas nao
demonstraram atitudes diferentes, incomuns ou fora do normal esperado para sua
faixa etaria, ou mesmo em relagcéo a suas caracteristicas individuais, mesmo quando
havia algum problema de sono na noite anterior. Isso parece ser bem diferente do
adulto, que visivelmente mostra alteracées de comportamento apdés uma ou varias
noites mal dormidas. Contudo, um acompanhamento mais detalhado e por mais
tempo talvez nos fornecesse um subsidio maior para se pensar sobre a influéncia do
sSono no comportamento das criangas.

A Pedagogia tem muito o que aprender com as outras areas de
conhecimento, mas também tem muito o que ensinar. E preciso que os professores
desenvolvam mais pesquisas em sua area para compartilhar com os outros
profissionais e com os pais das criancas que precisam compreender melhor como
seus filhos aprendem e como é possivel auxilia-los em seu processo de

desenvolvimento. Ao mesmo tempo, se faz necessario que, constantemente, os
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profissionais do meio educacional ampliem e aprimorem seus conhecimentos sobre
0 sono, e diversos outros assuntos que envolvem a crianca e o ser humano, atraves
de cursos, especializacbes, leituras, pesquisas, conversas, palestras,
compartilhamentos, vivéncias e experiéncias interdisciplinares com outras areas de
conhecimento como a Medicina, a Nutricdo, a Psicologia, a Biologia, entre outras, o

que ira torna-lo uma pessoa melhor e um profissional mais qualificado.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos sobre sono sdo muito recentes e vém sendo ampliados cada vez
mais, com pessoas que tem interesse pelo assunto e desenvolvem pesquisas que
apresentam muitos resultados importantes e valiosos que contribuem para a area da
neurociéncia e de tantos outros campos que podem e devem se apropriar desse
conhecimento para melhor desempenhar seu papel como profissionais e conseguir
enxergar a si mesmo e aos outros como um todo, nos diversos ambitos que compde
0 sujeito, inclusive o seu préprio sono. E interessante destacar a importancia do
momento do descanso nas escolas de Educacao Infantil, uma vez que, além de as
criangas terem necessidade de mais horas de sono, acontece de, por vezes, ndo
terem dormido bem durante a noite em suas casas ou nao terem dormido a
guantidade de horas suficientes. Na escola, terdo a oportunidade de descansar seu
corpo e dar ao seu préprio cérebro um tempo para processar algumas informacoes.

O objetivo desse trabalho foi perceber as influéncias que o sono possui sobre
a aprendizagem e o comportamento das criangas, observando a quantidade e a
qualidade do sono que possuem na escola, o que geralmente era realizado com
tranquilidade, perceber alteracdes na aprendizagem e no comportamento das
criancas que frequentam a Educacéo Infantil. Com os dados coletados, percebemos
que poucas foram as irregularidades durante o sono, 0 que n&o ocasionou
diferencas nos resultados referentes a aprendizagem de vocabulario entre as
criangas ou mudancgas em seu comportamento.

A pesquisa realizada neste trabalho também procurou contribuir com esses
estudos de alguma forma, apresentando dados sobre o sono infantil, em duas
turmas de Pré-escola, o que caracteriza uma pesquisa rara na area da Educacao.
Além disso, buscamos observar a relacdo do padrédo de sono na aprendizagem de
vocabulario, momento importante no periodo de desenvolvimento das criancas que
sao participantes da pesquisa, e em seu comportamento.

Algo que ficou mais evidente foi o fato de que as criangas da turma do Pré se
destacaram nos testes de aprendizagem em relacdo as criancas da turma do
Maternal 1. E possivel que exista uma relacdo entre a idade e o tempo de
amadurecimento que as criangas maiores ja possuem e que estdo constantemente

desenvolvendo. Apesar de as criangas mais novas também estarem em constante
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processo de desenvolvimento, ainda ha diversas fungbes que estdo pouco
amadurecidas, incluindo o sono.

Também foi possivel perceber que, mesmo que houvesse diferencas nos
horéarios de sono, duracdo do tempo de dormir, diferentes comportamentos noturnos,
diferentes idades de criangcas participantes, diferentes dias de testes de
aprendizagem e de acompanhamento do comportamento das criangas, n&o
encontramos evidéncias no comportamento das criancas que pudessem ser
estabelecidas diretamente com o0 sono que as criancas tiveram. No decorrer desse
trabalho, tivemos a oportunidade de perceber que as interferéncias de noites mal
dormidas podem existir, mas geralmente sdo notadas quando as irregularidades no
sono sao continuas, de um tempo maior e, até mesmo, acompanhadas por um longo
periodo. Por isso, destacamos a importancia de ficar sempre atento ao sono dos
filhos e dos proprios adultos.

Entendemos que a proposta deste estudo, bem com suas limitagbes, poderéo
contribuir para pesquisas futuras e para estudos gque sigam essa mesma linha de
raciocinio. Da mesma forma, novos estudos poderdo surgir com inUmeras
abordagens diferentes e com propostas que possam coletar dados de maneira
diversa, de forma a alcancar outros resultados.

O sono, hoje em dia, € tema de muitas pesquisas no mundo inteiro, tendo sido
relacionado tanto com aprendizagem e qualidade de vida quanto com doencas
degenerativas, como a de Azlheimer, o que sugere que pode e deve ser explorado e
minuciosamente estudado por todas as areas do conhecimento, justamente porque
faz parte da vida das pessoas e pode interferir nos diferentes ambitos que compde o
individuo. Se bem compreendido, pode ser uma ferramenta potente para melhorar a
qualidade de vida. Exemplo disso é a relacdo que 0 sSono possui com O
desenvolvimento da aprendizagem, mas também pode ter interferéncia no
desenvolvimento motor, no equilibrio, na relacdo do individuo com a alimentacao,
com as outras pessoas, consigo mesmo, com o contexto em que vive. H4 muito o
gue se estudar, o que se relacionar e compartilhar quando mencionamos as
possibilidades de novos estudos, novas pesquisas na area da Neurociéncia, da
Pedagogia, da Medicina, da Psicologia e de tantos outros campos que envolvem,
pensam, observam e refletem sobre o ser humano.

Umas das limitagcdes encontradas no decorrer da constru¢ao desse Trabalho

de Concluséo é, exatamente, seu ponto mais interessante. As pesquisas sdo muito
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recentes, por isso, tratar desse assunto é algo novo, inovador, que desafia quem |é e
quem escreve sobre o assunto. Tudo é uma oportunidade de criar novos caminhos,
novas possibilidades de estudo e de investigacéo. Instiga o leitor e 0 pesquisador a
continuarem e a buscarem, cada vez, mais informacdes e conhecimento sobre o
assunto. Entretanto, também esse é um desafio no sentido de encontrar artigos,
textos e livros que possam contribuir para a pesquisa e que estejam escritos em
lingua portuguesa. Se pensarmos de um outro jeito, essa € uma limitacdo do proprio
pesquisador e ndo do estudo em si, mas a pesquisa ainda precisa avancar a ponto

de alcancar os diferentes idiomas e as pessoas que se interessam por esse campo.
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APENDICE A — HISTORIA PARA AS CRIANCAS

EM UM TEMPO QUE AINDA NAO HAVIA TEMPO

Em um tempo que ainda ndo havia tempo... em um vilarejo no meio do
mundo, havia um bruxo muito bondoso e generoso chamado Bjor, que dedicava
seus dias a ajudar os moradores do lugar.

Bjor, o Bruxo, tinha dois filhos, Frigga e Perun. Frigga era doce e amavel
como o pai, mas Perum era o oposto, sendo egoista e mal humorado.

Um dia, o bruxo Bjor teve de viajar para um vilarejo longinquo e, deixou a
seus filhos a missdo de ajudar o povo local. Antes de sair para sua jornada. Bjor

abracou os filhos e disse:

- Lembrem-se de que para cada mao estendida, ha uma méao retribuida, mas

para cada abraco negado, vocé estara encrencado.

Apés a partida do pai, Frigga, preocupada com o bem-estar das pessoas, foi a
floresta colher ervas para preparar remédios e poc¢fes que ajudassem os moradores
com seus problemas. Perun, que queria saber somente de si, foi para seu quarto,
pois queria passar o dia dormindo para néo ser incomodado pelos demais habitantes
do vilarejo. Pensava que Frigga deveria fazer tudo sozinha, se assim quisesse.

Assim que Perun deitou na sua cama, alguém bateu na porta (toktoktok).
Perun tampou os ouvidos, mas as batinhas continuaram (toktoktok). De muito mau
grado, Perun foi abrir a porta. Uma jovem mae, chamada Vesda, estava
desesperada a chorar, pois seu filho estava repleto de verrugas.

- Nao vou te ajudar, seus problemas ndo me interessam- disse Perun, e

bateu a porta na cara da mocga.

Neste mesmo momento seu corpo se encheu de verrugas. Grandes,
pequenas, pretas e coloridas. Mas Perun nao queria saber daquilo e voltou para seu
guarto. A porta bateu novamente (toktoktok). Maema, a jardineira da cidade, estava
com muita dor de barriga, mas Perun nem deixou ela terminar de falar... bateu aporta
em sua cara e... teve que correr para o banheiro, pois a dor havia comecado nele

também.
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Assim aconteceu mais algumas vezes. E Perun, por ser egoista, acabou cheio
de verrugas, com dor de barriga, com o nariz escorrendo e o ouvido entupido. Perun
tentou muitos feiticos e magias para se curar, mas nada ajudava.

J4 no fim do dia e sem paciéncia, Perun abriu a porta para ouvir outro
lamento. Um fazendeiro teve seu cachorro roubado. Mas nada comovia o jovem
bruxo... ele bateu a porta na cara do fazendeiro e..... quando isso aconteceu, ele
parou de falar, agora sabia apenas latir. Como faria um feitico sem poder pronunciar
as palavras mégicas? N&o tinha o que ser feito a ndo ser esperar Frigga voltar da
floresta.

Quando Frigga voltou, viu seu irméo repleto de verrugas e latindo... tentou
ajudar com xaropes e feiticos, mas nada ajudava, sé havia uma solucéo... lembrar da
profecia do velho pai, o Bruxo Bjor. Perun teve de sair de seu quarto e ajudar cada
morador que havia Ihe pedido ajuda. Conforme ele ajudava, seus sintomas iam
magicamente desaparecendo... No final daquele dia, Perun havia voltado ao normal
e, principalmente, aprendido que ajudar os outros € sempre melhor que pensar

somente em si.

Vesda

.| Fazendeiro



70



71
APENDICE B — QUESTIONARIO SOBRE O SONO

QUESTIONARIO SOBRE O SONO: Nessa primeira péagina, vocé respondera as

perguntas apenas uma vez, assinalando a alternativa que melhor responde a pergunta.

HORA DE DEITAR
Durante a semana: horas e minutos
No final de semana: horas e minutos

Habitualmente | As vezes | Raramente
A crianca... (5a7vezes (a4 (umavez

por semana) | vezes por | ou nunca)
semana)

Deita-se sempre a mesma hora

Depois de se deitar, demora até 20
minutos para adormecer

Adormece sozinho na sua propria cama

Adormece na cama dos pais ou dos
iIrmaos

Precisa de um dos pais no quarto para
adormecer

E resistente na hora de deitar (chora,
recusa-se a ficar na cama, etc.)

Tem medo de dormir no escuro

Tem medo de dormir sozinha

COMPORTAMENTO DURANTE O SONO
Tempo total de sono diério: horas e minutos (considerando
0 sono da noite e do dia)

A crianca... Habitualmente | As vezes | Raramente
(5-7 vezes) (2-4 (0-1 vez)
vezes)

Dorme pouco

Dorme 0 que é necessario

Dorme o mesmo numero de horas todos
os dias

Urina na cama durante a noite

Fala enquanto dorme

Tem sono agitado, mexe-se muito
enguanto dorme

Caminha engquanto dorme durante a noite

Vai para a cama dos pais, irméo, etc., no
meio da noite

Range os dentes durante 0 sono

Ressona alto (respira pela boca)

Parece parar de respirar durante 0 sono

Ronca ou tem dificuldade em respirar
durante o sono

Tem dificuldade de dormir fora de casa
(na casa de familiares, amigos)

Acorda durante a noite gritando, suando,
inconsolavel

Acorda assustada com pesadelos
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ACORDAR DE MANHA
Hora de acordar nos dias de semana:
Hora de acordar no fim de semana:

horas e
horas e

minutos
minutos

A crianca...

Habitualmente
(5-7 vezes)

As vezes
(2-4
vezes)

Raramente
(0-1 vez)

De manh@, acorda por si prépria

Acorda mal-humorada

De manh@, é acordada pelos pais ou
iIrmaos

Tem dificuldade em sair da cama de
manha

Demora a ficar bem acordada

SONOLENCIA DURANTE O DIA

Habitualmente

As vezes

Raramente

Parece cansada

Na semana passada, a crianga pareceu
sonolenta em alguma destas
situacdes?

Nao ficou
sonolenta

Ficou
muito
sonolenta

Adormeceu

Ao ver televisao

Ao andar de carro

Responda as questbes abaixo, assinalando apenas o que aconteceu com seu/sua

filhof/filha durante aquela noite.

ACORD
AR 10/0 | 11/0 | 12/0 | 13/0 | 14/0 | 15/0
DURAN 4 4 4 4 4 4
TEA
NOITE

16/0

17/0 | 18/0 | 19/0

20/0 | 21/0

22/0 | 23/0 | 24/0

Acordou

uma vez
durante
a noite

Acordou
mais de
uma vez
durante
a noite

Dormiu
horas a
menos
gue o

normal
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Seu filho/sua filha estd sendo convidado/a a participar da pesquisa
“A influéncia do sono na aprendizagem e no comportamento de criangcas de Educacao
Infantil”, coordenada pela aluna Jenifer Sibeli Graeff, graduanda da Unisinos, e que
tem por objetivo analisar aspectos relacionados a aprendizagem e o comportamento
de criangas considerando as influéncias que o sono pode ou né&o ter sobre elas. As
atividades envolvidas na pesquisa serdo realizadas com as criancas da turma do Pré e
do Maternal 1. Este estudo, bem como a pesquisa, tem orientagcédo da Profa. Dra. Aline
Lorandi. Por meio deste documento, vocé podera autorizar essa participacao.

E preciso destacar ainda que:

e« As criancas serdo convidadas a participar de brincadeiras e de tarefas que
envolvem aprendizagem de palavras.

o As tarefas serdo realizadas individualmente com as criancas.

e As criancas nao precisardo participar das atividades de que n&o gostarem ou em
gue nédo se sentirem a vontade.

o As respostas dadas pelos/as participantes as atividades realizadas serdo utilizadas
apenas para fins de pesquisa, ou seja, informacdes particulares, como 0 nhome do/a
participante ou da escola, ou qualquer outra forma de identificagdo, ndo serdo
utilizados na divulgacédo dos resultados.

o As atividades previstas oferecem riscos minimos a crianca, pois serdo realizadas
em sala, em ambiente interno (ndo ao ar livre), sempre com a presenca da
graduanda.

o Os pais/responsaveis devem sentir-se a vontade para descontinuar sua participacao
na pesquisa, se assim o desejarem.

« E possivel solicitar informacdes sobre o andamento da pesquisa (em qualquer
etapa) ou sobre os resultados (apds o término do estudo) por meio do e-mail da
graduanda jenifergraeff@gmail.com ou pelo telefone (51) 9 9800 5102.

Ha duas vias deste Termo que devem ser assinadas: uma via fica com vocé, e a
outra fica com a graduanda responsavel.

Obrigada!
Estancia Velha, de de 2018.

JeniferSibeliGraeff
Coordenadora da pesquisa
Graduacéao

UNISINOS

Nome completo do/a responséavel pelo/a participante

Assinatura do/a responsavel pelo/a participante

Nome do/a participante

Assinatura do/a participante


mailto:jenifergraeff@gmail.com
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APENDICE D - EYE TRACKING
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