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AS MANIFESTACOES DO VAZIO NA SOCIEDADE CONTEMPORANE A

INTRODUCAO

Esta dissertacdo se dirige para a compreensdo gacim das transformagdes
contemporaneas no processo de subjetivacdo doidadijv principalmente levando em
consideracdo o0s aspectos ligados as caracteristiaassicas de personalidade e a
interferéncia destas na construcédo da identidadsugito. Portanto, este trabalho tem como
foco apresentar um estudo que contempla algunstaspdas manifestacbes do vazio na
sociedade atual. Nesse aspecto, diversos autonearéf 2000; Birman, 2000; Brum, 2004;
Monti, 2008) destacam que, na atualidade, os ideass valores passaram a ser regidos pela
aparéncia, pelo consumo e pela abundancia. Frergsoaos objetos assumem um valor
préprio ao sujeito, isto €, o sujeito constréi glentidade sobre a posse daquilo que o objeto
representa, independente de sua utilidade. O oelaciento eu-outro foi substituido pelo eu-
objeto, surgindo uma relacéo de exterioridade neitsy ndo apenas para com seu proprio
corpo, mas com 0 proprio gozo. Logo, o cuidado €ige com o proprio eu se transforma
em objeto permanente para a admiracao do sujeibs eutros (Birman, 2000).

Observa-se, dessa forma, que a sociedade atuafomaia os homens em objetos,
encerrando-se na logica narcisica, fugindo da svicigde e gerando novas patologias como
formas do “gozo contemporaneo”. Fundamentalmentissolucédo da subjetividade implica
na construcdo de uma individualidade que ameagsiaudcdo do humano, tornando-o um
sujeito sem substancia, sem consisténcia e sencaded. Um sujeito esvaziado de toda e
qualquer subjetividade, comandado por um unicoifsignte, o cuidado excessivo com 0o
proprio eu que se transforma em objeto permanesmta @ admiracdo dos sujeitos e dos
outros.

A era pos-moderna, definida como era do vazio,ctar@a-se pelo individualismo
hedonista, personalizado e narcisico, e também ipsémsibilidade, pela indiferenca, pela
seducdo generalizada e pela inversdo dos ideaidindke 2005). Assim, 0 sujeito
contemporaneo tem sido designado como narcisistam(B2004; Faveret et al., 2007;
Mucida, 2000), voltado para a vida privada e pasarelacfes pessoais baseadas na
competicdo entre os individuos e na valorizacaantimidade, dos interesses e demandas

intimas. Como consequéncia, 0 sujeito passa atinlib&dlo em seu proprio ego, ocorrendo
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um desinvestimento do mundo e um retorno ao préaricesse fenbmeno é denominado de
narcisismo (Berlinck, 2005; Carvalho, 1999).

Ha vinte e cinco ou trinta anos, as desordens e rtarcisico constituem a maior
parte das perturbacdes psiquicas tratadas pelddqggds e psiquiatras, enquanto as neuroses
classicas do século XIX, histerias, fobias, obsessd ndo representam a forma
predominante dos sintomas (Carvalho, 1999). Essasat atuais de sofrimento psiquico sao
denominadas de “as novas doencas da alma”, “esliatites’, “clinica do vazio”, “trantorno
narcisista” ou, ainda, “transtorno borderline” (Aia@a2000; Carvalho, 1999; Mucida, 2000).

Na cultura contemporanea, denominada de culturaatoisismo (Birman, 2000;
Monti, 2008), as patologias do vazio, como a deggt@sa angustia e a ansiedade elevam-se e
aparecem atraves de manifestacdes relacionadasuao de alcool, drogadicéo, violéncia,
somatizacdo, consumismo, valorizacdo do corpo,eai@r bulimia, sindrome do péanico,
esvaziamento da interioridade, entre outras, selmhmminadas de perturbacdes psiquicas
expressivas da atualidade (Faveret et al., 20@go,Los pacientes ja ndo sofrem de sintomas
fixos, mas de perturbacdes vagas e difusas (Lipkye1989).

Com base nessas questdes, areas como a psicdiogia,ca psicologia social e a
psiquiatria tém investido esfor¢os no sentido dedas e investigar os aspectos narcisistas da
personalidade. Em termos de estudo, o conceit@aésismo assumiu diferentes conotacoes.
Assim, o narcisismo foi definido com base em carésticas gerais da personalidade, tal
como a capacidade individual de manter uma imagesitiya de si mesmo em diferentes
circunstancias relacionadas a representacacselfp do afeto e de estados regulatorios
internos. Nesse caso, a definicAo sustenta-se ma&ssidade individual de apoio,
reconhecimento e validacdo, bem como da motivagdsogal para procurar experiéncias
pessoais de valorizacao, tanto de aspectos inteamog externos.

Imbuido nessa definicdo estd, também, a no¢doansdera os polos descritivos do
narcisismo patolégico e do narcisismo normal (Fspdnsell, Pimentel, Cain, Wright, &
Levy, 2009). Essa nocédo sustenta-se em aspecferstanalidade voltados para autoestima e
conhecimento, tais como preservagao de interegss®gs, investimento em crescimento e
maturacao - aspectos positivos do narcisismo, ensigfo a aspectos negativos relativos a
sentimentos de grandiosidade e autossuficiénciafalia de empatia, agressividade,
impulsividade e oscilacdes depressivas intensasdguiaente a frustracao.

Como consequéncia dessas questdes, a clinica gifican depara-se com uma
demanda predominante de patologias narcisicas,éisttas patologias do ego (Andrade,
1999). Assim, a depressao e 0 vazio surgem como resposta do sujeito moderno as



11

condi¢des de sua existéncia. Os casos dificeiesdmsite ou casos-fronteiricos apresentam
configuracbes marcadas por fortes desestruturag@@sas, pela dependéncia absoluta do
outro e pela quase impossibilidade de individuagd@mno um efeito especular dessas
tendéncias socio culturais a fragmentacdo e dasgstiag narcisicas (Amaral, 2000). Nesse
sentido, Birman (2000) considera que essas maai@ss de psicopatologia representam o
fracasso da participacéo do sujeito na culturaattoisismo.

Logo, o0 narcisismo torna-se um conceito esseneai@ p compreensao das modernas
configuracfes da subjetividade, ja que a culturaisiaa da atualidade se ordena em torno do
autocentramento, do individualismo e da exaltac@o iddividuo. Por sua vez, o
autocentramento da subjetividade é definido comeacesso de exterioridade, o sujeito fora-
de-si e desvalorizado, provocando a inexisténciantixiorizacdo. Pode ser considerado,
também, o indice da integracdo do sujeito no so&endo com que este se dedique
integralmente ao polimento de sua existéncia.

Todavia, nem sempre esse sujeito alcanca ou coasidieancar os ideais impostos
pela sociedade, sentindo-se recusado e sofrendodpoobter a exaltacdo da imagem de si,
tao valorizada pelo outro, passando a apresergacias depressivos. Como resposta, utiliza-
se de estratégias narcisicas para sua sobreviy&unaprometendo sua saude fisica e
psicolégica (Lipovetsky, 1989). Contudo, essa eRpera depressiva, que poderia ser fonte
de um posicionamento reflexivo sobre si mesmo, geneomo algo que também deve ser
evitado, ndo sendo permitida a experiéncia do stakeNega-se, assim, que momentos de
tristeza, desanimo, baixa estima ou insatisfacad@b&olutamente normais no ser humano.

Portanto, a depressédo aparece no contexto atua ooma espécie de contrapartida
negativa da valorizacdo extrema do desempenhaapdidade de estar plenamente a altura
das préprias expectativas ideais, que o espiritépd@a impde. A crise da realidade atinge
necessariamente o cerne da identidade, representamal regressao da subjetividade. Deste
modo, a maior ameaca ao ser humano € a perda serfacdo do eu, e por esta razao, o
prazer pode ser sacrificado para salvar a progeiatidade (Tenenbaum, 1996).

Desse modo, com base na riqueza que 0s conceitas@éticos podem fornecer para
um maior entendimento das transformacfes na sudpéd contemporanea, esse estudo
volta-se para a identificacdo e entendimento dasfesiacdes narcisicas de personalidade e
suas relacbes com os sintomas depressivos, aotaesinsiedade e depressdo. Assim, o
primeiro artigo apresenta uma analise inicial dagpmedades psicométricas do instrumento
NPI, bem como busca identificar as caracteristizasisicas de personalidade em um grupo
de jovens adultos universitarios, quanto ao sedaxld, e tipo de curso dos jovens adultos
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universitarios participantes do estudo. O segumtigoaobjetiva associar 0 narcisismo com a
depressédo, ansiedade, desesperanca e autoestisin, Aspera-se com esse trabalho
contribuir para a compreensao das caracteristimassistas de personalidade e também dos

estados afetivos associados a ela.
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SECAO | - ARTIGO EMPIRICO

PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO INSTRUMENTO NPI

RESUMO

Ao longo dos anos, as caracteristicas narcisiaasavnentando, sugerindo que os jovens de
hoje sdo mais narcisistas que os jovens adultogetagdes anteriores. Fato esse que se deve
as mudancas na sociedade contemporanea e a émeréeda cultura na personalidade. O
narcisismo € um constructo psicanalitico e é respa por proteger o “eu” e regular a
autoestima do sujeito. Entre as varias medidasadgsismo desenvolvidas, o Inventario de
Personalidade Narcisica (NPI) tem sido o instrumemis utilizado em estudos empiricos,
avaliando o narcisismo normal, ou seja, ndo-defensi bem resolvido. Desse modo, 0
presente estudo buscou identificar as caractexssti@mrcisicas de personalidade em 350
jovens adultos universitarios, quanto ao sexo,ddatipo de curso desses jovens, bem como
realizar uma analise inicial das propriedades ps&tdcas do instrumento NPI. Esse estudo
assumiu um delineamento quantitativo, do tipo trarsal. A analise dos dados foi realizada
através de estatistica descritiva e inferenciguisas do teste t de Student e Anova para
identificar diferencas de médias entre grupos, lsemo Andlise Fatorial Exploratéria e
Confirmatodria do NPI. Como resultado do estudona@ise das caracteristicas psicométricas
iniciais do instrumento apontou uma solugéo fatoda seis fatores, o que atesta a
multidimensionalidade do instrumento e a necessidha se precisar aspectos hierarquicos
das dimensdes. Ainda, uma analise mais discrimiapdata que, em relacdo ao sexo dos
participantes, os homens apresentaram indicesateaiados no NPI, quando comparados as
mulheres. J&, com relagdo a idade, ndo houve difasesignificativas nos escores referentes
ao narcisismo. Por ultimo, com relacédo as areamdeecimento, os estudantes universitarios
dos cursos de Ciéncias Exatas apresentaram esd®rearcisismo mais elevados do que
estudantes das aéreas de Ciéncias Humanas e da Saud

Palavras-chave: Narcisismo. Sociedade contemparin@atario de Personalidade Narcisica
(NPI).

ABSTRACT

Over the years, narcissist characteristics havea&sed, suggesting that young people today
are more narcissistic than the young adults of ipusv generations. The fact is due to
changes in contemporary society and to the intemfas of culture on personality. Narcissism
is a psychoanalytic construct and is responsibi@iotecting the "I'" and adjusts the subject's
self-esteem. Among the various measures of nasoissdeveloped, the Narcissistic
Personality Inventory (NPI) has been the instrumerdst used in empirical studies,
evaluating normal narcissism, ie, non-defensive welll resolved. Thus, this study sought to
identify the narcissistic personality charactecstin 350 young adult college students, by
gender, age and type of college of these youngleeap well as perform an initial analysis of
the psychometric properties of the NPI. This sttolyk a quantitative design, transversal.
Data analysis was performed using descriptive anfidrential statistics, followed by the
Student t test and ANOVA to identify mean differeacbetween groups, as well as
Exploratory and Confirmatory Factor Analysis of thEl. As a result of the study, analysis of
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the initial psychometric characteristics of thetiasent showed a factor solution of six
factors, which underscores the multidimensionalityhe instrument and the need to specify
aspects of hierarchical dimensions. Still, a maserdninating analysis shows that in relation
to sex of participants, men had higher rates in ddPhpared to women. As to the age, there
weren’t significant differences in scores relawaharcissism. Finally, regarding the areas of

knowledge, university students of Exact Sciencags®s showed higher narcissism scores
than students of Human and Health Sciences.

Keywords: Narcissism. Contemporary society. NarsigsPersonality Inventory (NPI).
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1 INTRODUCAO

Em uma investigacdo longitudinal sobre caractetestide personalidade narcisista
entre estudantes universitarios norte-americanealizada em 2008, Twenge, Konrath,
Foster, Campbell e Bushman (2008) identificaram a@oelongo das ultimas trés décadas, o
indice de aumento dessas caracteristicas tem sitktatite e corresponde a um valor 30%
superior aos escores obtidos em 1979. Esses dsilsaigerem que criangas que cresceram
nos anos 70 foram expostas a uma cultura difedmtque as criangas que cresceram nos
anos 90. Diante desses dados, questiona-se: Aseqdeve este aumento nas caracteristicas
narcisistas? Estardo elas associadas ao maioridiered bem-estar em geral das pessoas ou,
ao contrario, associam-se a dificuldades importama esfera pessoal e relacional dos
individuos?

Diversos pesquisadores tém apontado, ao longo Itiasasl quatro décadas, que a
sociedade contemporanea vem sofrendo uma sérieanigfarmacdes em decorréncia dos
avancos na industrializacdo, do processo de gh#ig@#lo e das constantes mudancas na
tecnologia e dependéncia da informatica, da reddidétual, entre outros (Brum, 2004). Com
ISso, surge uma sociedade marcada por muitas fragg@es, auséncia de limites e
abundancia de paradoxos que influenciam tanto e@lsa@uanto no psiquismo humano.
Nesse sentido, Amaral (2000) aponta que a sociedadsd tende a desindividuacdo, a
constituicdo de egos frageis, extremamente dep&sleo investimento do outro, condigdo
até mesmo de suas existéncias.

Assim, Twenge et al. (2008) consideram que a relagdre personalidade e cultura
reciproca, sendo que mudancas sociais influencsacaracteristicas pessoais. Dessa forma, a
énfase no sucesso pessoal, a importancia da mithatecnologia, e a busca pela riqueza a
qualquer custo, refletem valores culturais e ssec@ie tém preponderado nas ultimas
décadas, dirigidos essencialmente para o éxitovitdhehl. Ainda, citam como o0 maior
exemplo deste paradigma a revista Time Magazirenguano de 2006 escolheu a pessoa do
ano como “Vocé”, colocando inclusive na capa aragie um espelho.

Diante disso, alega-se que os jovens de hoje sBomaeisistas que os jovens adultos
das geracOes anteriores. Isso caracteriza essessj@umascidos nos anos de 70, 80 e 90),
como pertencentes a “Geracdo Eu” ou “Geracdo Xju® significa “falta de forca do ego”,
caracterizando-os como individuos egoistas, qoatlbs, auto-centrados e com autoconfianca
excessiva, tornando-se mais individualistas. Twe(Rf#6) acrescenta ainda que esses
aspectos da geracdo sao decorrentes de programaweldera da autoestima (os quais
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ocorrem nos paises americanos) e da “cultura dosigmno”. Nesse sentido, estudos sugerem
que as caracteristicas narcisistas crescem comeragogs. Autores (Fukuyama, 1999;
Seligman, 1990; Twenge, 2006) discutem que a @ulamnericana vem crescendo e dando
énfase ao individualismo. Dessa forma, com bassaseguestdes, areas como a psicologia
clinica, a psicologia social e a psiquiatria térmestido esforgcos no sentido de estudar e
investigar os aspectos narcisistas da personalidade

Numa abordagem geral, 0 narcisismo € visto como peneepcao positiva e elevada
de si mesmo, principalmente nos aspectos de pageméncia e importancia pessoal.
Individuos narcisistas tendem a ndo estabelecacdes afetivas estaveis e intimas,
procurando sempre a satisfacéo pessoal e o equiiks processos regulatérios emocionais a
fim de evitar a frustracdo. Nesses casos, ndocha im diagnostico clinico do transtorno de
personalidade narcisista, mas caracteristicagestraarcisistas, caracterizando um narcisismo
normal (Twenge et al., 2008).

Em termos de constructo, o conceito de narcisisssaraiu diferentes conotacdes ao
longo das décadas. Fundamentalmente, o narcisismion éconstructo psicanalitico de
importancia inequivoca em varias sistematizac@aictes da Psicologia do desenvolvimento,
da personalidade e da psicopatologia (MagalhdesoeK 1994). Diante desse aspecto,
afirma-se que alguma forma de narcisismo sempra pstsente nas pessoas, sendo
responsavel pela funcédo de proteger o “eu” e regudaitoestima.

Sob o vértice psicanalitico, o conceito de nantisisevidencia-se como fator
determinante do funcionamento psiquico. Conformgaiteiies e Koller (1994), praticamente
desde o inicio da obra de Freud, o tema narcisievela-se importante. Em 1910, aparece
pela primeira vez para explicar a escolha de ohje® homossexuais, situagcdo em que o
individuo toma a si mesmo como objeto de amor. Lego seguida, em 1911, no caso
Schreber, Freud propde a existéncia de uma fasvalacdo sexual intermediaria entre o
autoerotismo e o amor de objeto, postulando o sianad como um estagio normal da
evolucéo da libido. Em 1913, em Totem e Tabu, gieessa 0 mesmo ponto de vista. No ano
de 1914, em “Sobre o Narcisismo”, estuda especidgbneo tema, considerando
particularmente os investimentos libidinais - ntuds da psicose, colocando em evidéncia a
possibilidade da libido investir no ego, desinvesti do objeto.

O narcisismo foi considerado por Freud (1911/1988)H0 uma fase da evolugéo
sexual normal da libido e também como a energiaaeyue parte do corpo e é investida nos
objetos. A libido, quando afastada do mundo extednodirigida para o préprio ego,

constituindo um movimento libidinal denominado deramsismo. Ego e narcisismo estao
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estritamente relacionados, pois, para ter um efimdamental que se tenha narcisismo, uma
vez que a origem do ego é uma origem narcisistde Extrema importancia ressaltar que
além do ego ser uma instancia psiquica respong@las funcdes de ligacdo e inibicao,
também é responsavel pela representacéo que css@apem de si. E o ego-representacio
que permite que o sujeito tenha uma representag @ miesmogelf) e possa se identificar
como um ser totalizante e diferenciado.

Freud (1917/1974) também fez distingdo entre uncigiamo primario e um
narcisismo secundario. Narcisismo primario desigda, um modo geral, o primeiro
narcisismo, referindo-se a primeira unificagéo piaisdes sexuais em busca de uma estrutura
psiquica diferenciada, o ego. Por sua vez, o eigooficebido como o reservatério da libido,
de onde ela parte em direcao aos objetos e pamadadetorna refluindo dos mesmos. Deste
modo, Freud postula um principio de conservacapab mantém o equilibrio entre a libido
do ego (dirigida a ele proprio) e a libido objdidirigida aos objetos). Essa libido que reflui
dos objetos € a fonte do narcisismo secundarialtae® de um retorno ao ego dos
investimentos feitos sobre os objetos externosibild que, anteriormente, investia o ego
passa a investir objetos externos e, posteriormeot& a tomar a si, como objeto de amor
(Freud, 1917/1974).

Esse processo esta subjacente a construcdo danagéon dos individuos, mediante a
interiorizacdo das relagcdes do individuo com maleldernos (Laplanche & Pontalis, 2001).
Nesse sentido, Magalhdes e Koller (1994) evidenc@ue o0 narcisismo constitui o
componente fundamental para o surgimento e a magédeda autoestima, jA que é o
responsavel por administrar a quantidade de lilnidestida na autoimagem.

Em Introducdo ao narcisismokFreud (1914/1974), diferencia libido narcisica (ou
libido do eu) e libido de objeto. Salientou quedré dois caminhos possiveis para a escolha
de objeto pela crianga, que estariam relacionadssdais objetos sexuais originarios: a
mulher que cuidou dela e ela propria. Esses timpgstolha objetal foram denominados,
respectivamente, de anaclitico (ou de apoio) eisiaocc No tipo anaclitico, transfere-se o
narcisismo vivenciado na infancia para o objetotipo narcisico, ama-se a si mesmo, ao que
se foi, a0 que se gostaria de ser e, a pessoaiparfe de si mesmo. A relagédo entre libido
narcisica e libido objetal seria inversamente prapaal, ou seja, enquanto uma aumenta, a
outra se empobrece. Contudo, a libido somentevsgedem libido narcisica e de objeto apos
a possibilidade de investimento no objeto, o qderelciara o estado autoerdtico do estado
narcisico. Assim, 0 narcisismo constitui-se por umava acdo psiquica” agregada ao
autoerotismo, que acarretara na constituicdo dovistg que um dos pressupostos que se
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mantém desde a origem da psicanalise é a ndo+wistéle um eu inicial, primordial
(Andrade, 1999).

Revisando o desenvolvimento clinico do construciccisismo na obra de Freud,
Magalhdes e Koller (1994) descrevem cinco compeasemto fendmeno narcisico na
personalidade: 1°) atitudes que o individuo tem oelagdo a si mesmo, incluindo autoamor,
autoadmiracdo e autoengrandecimento; 2°) medos ubnerabilidades relacionadas a
autoestima, incluindo o medo da perda do amor eedondo fracasso; 3°) orientacdo
defensiva geral, incluindo megalomania, idealizagéEgacao, projecdo e dissociagao; 4°)
motivacdo relacionada a necessidade de ser amadon a&omo os esforcos para a
autossuficiéncia e a perfeicdo; 5°) constelacaatdedes no plano interpessoal, como o
exibicionismo, os sentimentos de intitulacdo, aeetqitiva de privilégios especiais com
isencdes de obrigagcbes sociais e a tendéncia asveutros como extensdes de si mesmo.
Também inclui os sentimentos e pensamentos de ténigia envolvendo o controle sobre os
outros, a intolerancia a criticas, a percepcdoadesbmo uma demanda para mudar a si
mesmo, a tendéncia para criticar as demais pessaisconfianga, o0 ciime e a tendéncia a
focalizar-se nos préprios produtos mentais.

Em geral, portanto, o termo narcisismo refere-secasacteristicas gerais da
personalidade, tal como a capacidade individuahdeter uma imagem positiva de si mesmo
em diferentes circunstancias relacionadas a repees® doself do afeto e de estados
regulatérios internos. Nesse caso, a definicdestestse na necessidade individual de apoio,
reconhecimento e validagdo, bem como de motivaggsogal para procurar experiéncias
pessoais de valorizacdo tanto de aspectos inteomse externos (Pincus, Ansell, Pimentel,
Cain, Wright, & Levy, 2009).

1.1 MEDIDA DE AVALIACAO — NPI

Entre as varias medidas de narcisismo desenvolvadésventario de Personalidade
Narcisica (NPI) de Raskin e Hall (1979) tem sidmstrumento mais utilizado em estudos
empiricos (Wink, 1992). Este inventario foi desduim para estimar diferencas individuais
de narcisismo expressa por populacdes nao-clifiRaskin & Terry, 1988). A escala NPI
propde-se a avaliar a multidimensionalidade do tcoc®, bem como seus principais
componentes através de sete subescalas relativanmelggpendentes e representativas de

dimensdes significativas. Os componentes extrafiiogscala total, que geraram as sete
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subescalas sao: autoridade, exibicionismo, supdae, intitulagdo, autossuficiéncia,
vaidade e exploracdo (Magalhdes & Koller, 1994).

O NPI foi desenvolvido usando os critéerios de DSMgara a desordem de
personalidade narcisista. Itens dicotdbmicos, remtasido o narcisismo, foram controlados
nos universitarios e uma consisténcia interna e aest@atégia de correlacdo total de itens
utilizada. Uma série de estudos continuos publEedBaskin & Hall, 1981) e ndo-publicados
(Raskin & Terry, 1988) produziu um instrumento dé ifens. Cada item é um par de
afirmagdes, uma considerada narcisista, a outranadsista (Kubarycha, Deary, & Austin,
2004) e resultados com valores altos indicam msiafeeis de narcisismo (Twenge et al.,
2008). Mais tarde, ocorreu a reducéo dos 54 itans 0 itens, em decorréncia dos estudos
de Raskin e Terry (1988).

De acordo com Watson, Grisham, Trotter e Biderni®#84), o NPI é considerado
confiavel e protegido de influéncias da conveni@rsricial através de seu uso de diades de
escolhas forcadas. Raskin e Hall (1979) acreditaenegte narcisismo normal, ou seja, ndo-
defensivo e bem resolvido € avaliado pelo NPI ketese, principalmente, nos resultados das
subescalas de autossuficiéncia, vaidade e supiattai(Magalhdes & Koller, 1994).

Twenge et al. (2008) encontraram aumento em desleo8,33 nos resultados do
Inventario de Personalidade Narcisista (NPI) erse anos de 1982 e 2006 em uma
amostragem de 16.475 estudantes de 31 universidad&® dos Estados Unidos. Entretanto,
Trzesniewski et al. (2008) encontraram dados nassqus resultados do NPI permaneceram
inalterados entre os anos de 1982 e 2007 em anues28.887 estudantes universitarios da
Universidade da California (campus UC Davis). Nessmtido, sugere-se que essa
discrepancia ocorreu devido aos dados néo teremsgparados de acordo com a etnia. Ja
que, na época da investigacdo, quase duplicou ocenwirde matriculas dos Asiético-
Americanos nos campus da UC e os asiaticos tipictmém os resultados mais baixos em
caracteristicas individualistas (Heine, 2007; Tweng§ Crocker, 2002), incluindo o
narcisismo. Assim, em Twenge e Foster (2008) tiyasdo os escores no NPI no periodo
entre 2002 a 2007 em 9.969 americanos de etnitcasi@omparados com 10.658 americanos
brancos, hispanicos e africanos identificou que é&lian para os estudantes asiaticos foi
significativamente menor (M = 13.75, SD = 6.85) @qsedemais (M = 15.97, SD = 6.78),
confirmando as diferencas culturais.

Ainda, um estudo com 338 universitarios (174 mascsle 164 femininos) em uma
universidade Escocesa, na qual a grande maioriassgiefos eram caucasianos e tinham

idades entre 18 e 22 anos, encontrou trés fataressirumento: poder, exibicionismo e ser
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uma pessoa especial que explicavam 27% da variddgidbas as andlises fatoriais
exploratoria e confirmatoria sugerem que, assim acofoi observado por outros
pesquisadores, o NPl tem uma estrutura de fatotidiménsional. Maiores escores no
narcisismo estavam associados com a alta extrayeosia agradabilidade e alta abertura
para experiéncia. Nesse estudo, o alpha de Cronioaate 0.85, o que significa que o
instrumento NPI pode ser usado como uma medidhdotdiavel de construcdo pretendida.
(Kubarycle, Deary, & Austin, 2004).

Ainda, em um estudo voltado para a analise dosefato NPl e comparagcdo com 0s
principais modelos identificados, Corry, Merrittydd e Pamp (2008), em uma amostra de
843 mulheres e 843 homens americanos identificai@mfatores, Lideranca e Autoridade e
Exibicionismo e Autovaloracdo. Posteriormente,ai@sh o0 modelo de quatro fatores de
Emmons (1984), o modelo de sete fatores de Raskarrg (1988), o modelo de dois e trés
fatores de Kubarych, Deary e Austin (2004), veaifido que o melhor resultado era 0 modelo
de dois fatores identificados por eles.

Por dltimo, numa extensa investigacdo mais receata identificar as propriedades
psicométricas do NPI, Ackerman et al. (2011) rea#im quatro estudos com 19.001
universitarios de uma universidade da Californ@nsistindo 64% de mulheres com idade
entre 18 a 21 anos de idade. No estudo um, fai tetia analise exploratéria que identificou
trés fatores Lideranca/Autoridade, associado maisagacidade de ser lider e menos
exploragdo, Grandiosidade/Exibicionismo, associada vaidade, superioridade,
Autovaloracao/Exploragéo, relativo a nocdes de on@ento de atencdo, manipulacdo. Os
demais estudos investigaram a associacdo com golestrcomo psicopatia, autoestima e
controle, até as caracteristicas dos Cinco Fatdee$ersonalidade. Como resultado em
relacdo ao instrumento, foi possivel discriminae quFator Lideranca/Autoridade relaciona-
se a aspectos positivos de capacidade de guiatalid poténcia social, autoestima,
persisténcia. Enquanto que Grandiosidade/Exibisionj apesar de indicar lideranca,
apresenta um componente de intensa grandiosidadsuperioridade. Por ultimo,
Autovaloragao/Exploragéo, relaciona-se com o0s &spemais negativos como tendéncia
antissocial, exploracdo, manipulacdo. Com relacfmesenca desses dois grandes grupos de
fatores, Ackerman et al. (2011) acreditam que adganstabilidade verificada ao longo dos
diversos estudos em relacéo aos fatores do NP&-skeao fato de que existem dois grandes
grupos fatoriais, aos quais estdo subordinadogimsig fatores, dai a dificuldade de precisar

uma estrutura fatorial especifica.



21

Nesse sentido, o presente estudo buscou apresamtar analise inicial das
propriedades psicométricas do instrumento NPI, lwemo identificar as caracteristicas
narcisicas de personalidade em um grupo de jowvduisoa universitarios, quanto ao sexo,

idade, e tipo de curso dos jovens adultos uniisg participantes do estudo.

2 METODO

2.1 DELINEAMENTO

Este estudo assumiu um delineamento quantitatoripd transversal.

2.2 PARTICIPANTES

Os participantes foram 350 jovens adultos univémisis, estudantes de diferentes
cursos de graduacéo, de ambos os sexos (35,4% $0646% mulheres), com idade entre
18 e trinta anos, residentes em uma cidade daantga regido noroeste do estado do Rio
Grande do Sul, a qual possui uma populacdo estineadal86.028 habitantes, sendo
considerada um pélo universitario por abrangerccinstituicbes de ensino superior.

A selecdo dos participantes ocorreu de forma aieatds alunos eram provenientes
dos semestres iniciais dos cursos de Psicologigerifraria Civil, Direito, Odontologia,
Farmacia e Administracdo de uma Universidade. @sosuforam organizados em trés areas

de conhecimento: Ciéncias Humanas, Ciéncias Erdafaéncias da Saude.

2.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu na sala de aula dosdtfes cursos de graduacao de uma
Universidade. Apos permissédo da coordenacao eafegsor, o qual ministrava a disciplina
no momento, a pesquisadora e uma aluna do curs®sdmlogia entraram na sala,
apresentaram-se aos alunos, realizando o primeintato com 0s participantes, no qual
ocorreu orapport, com objetivo de esclarecer o processo da pesdtisaaso de aceitacao,
foi assinado pelos académicos o Termo de Consemtirigvre Esclarecido e iniciada a

coleta dos dados sociodemograficos e administraigianstrumento NPI (Inventério de
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Personalidade Narcisista), respectivamente. Esseesso levou aproximadamente 30

minutos.

2.4 INSTRUMENTOS

2.4.1 Ficha de Dados Sociodemograficos

Visando identificar as principais caracteristicasgomais e familiares dos jovens
adultos, foi aplicado um questionario de dados cgtlernograficos (Apéndice B) aos
estudantes universitarios. O questionario incllesiles sobre idade, naturalidade, grau de

escolaridade, composicao familiar, estado civilpesgo atual e profisséo.

2.4.2 Inventério de Personalidade Narcisista (NPI)

O NPI (Corry, Merritt, Mrug, & Pamp, 2008) (Anexo) B um questionario de
autorelato, desenvolvido para avaliar o narcisisomo uma caracteristica de personalidade.
Cada item é composto de um par de declara¢cBesistasie ndo narcisistas. Apesar de varias
versdes do NPI estarem disponiveis, foi utilizad@rgado comosta por quarenta itens do NPI
(Raskin & Terry, 1988), a versdo mais amplamentzada em pesquisas atualmente, a qual
originou-se da versao original de 54 itens (Ragkimerry, 1988). Raskin e Terry (1988),
mediante andlise fatorial do instrumento, encoatnasete fatores componentes do escore
total de narcisismo. Estes componentes sdo 0sess@arciais correspondentes as sete
subescalas do instrumento denominados de dimenséessicas, a saber: autoridade,
exibicionismo, superioridade, intitulacdo, exploigiade, autossuficiéncia e vaidade
(Magalhdes & Koller, 1994). No estudo original,ansisténcia interna dos itens foi de 0.83
para o instrumento em geral, e 0.73 para Autorid@d&8 para Exibicionismo, 0.54 para
Superioridade, 0.50 Intitulacdo, 0.52 Exploracab0@ara Exploracéo, 0.50 Autossuficiéncia

e 0.64 para Exploragéo. Neste estudo, o coeficomtmnsisténcia interna foi de 0.79.
2.5 ANALISE DOS DADOS
O instrumento foi interpretado de acordo com adrugées referentes a ele.

Posteriormente construiu-se uma base de dados, fora® registrados os resultados do
instrumento. O instrumento foi avaliado em termedidedignidade, calculando-se o alpha de
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Cronbach. A analise dos dados foi realizada atraeésstatistica descritiva e inferencial,
seguidas do teste t de Student e Anova para igemtidiferencas de médias entre grupos,

bem como Analise Fatorial Exploratoria e Confirmigtdlo NPI.

2.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

Este estudo foi encaminhado para o Comité de HinaPesquisa da Unisinos,
respeitando todas as normas da resolugdo 196/8irdstério da Saude. Portanto, somente
foi iniciado o estudo apds a autorizacéo do Codet&tica (Anexo A) e da concordancia dos
sujeitos, obtida através do Termo de Consentimignte e Esclarecido (Apéndice A), o qual
foi assinado em duas vias, sendo que uma ficou aerpdo participante e a outra com a
pesquisadora. Também foi solicitada a autorizaghoodrdenacdo dos cursos escolhidos da
universidade. Alunos identificados como necessdatelacompanhamento psicoldgico foram

encaminhados para a clinica psicologica da unads!.

3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa, 350 estudantes univa@rsitésendo que 77.4% (272)
apresentavam idade entre 18 e 21 anos, 14.2% {5@) 22 e 25 anos e 8% (28) entre 26 e
trinta anos. Dos participantes, 35.4% (124) eramérs e 64.6% (226) mulheres. Quanto ao
estado civil, 4% (13) eram casados, 91.2% (321teiso$, 0.3% (1) divorciados, 4% (14)
viviam em unido estavel, e 0.3% (1) ndo identificoestado civil. Referente a renda salarial,
34.2% (120) possuem uma renda familiar entre urésesalarios minimos, 25.6% (90) tem a
renda entre trés e cinco salarios minimos, 18.24) @ssuem a renda entre seis e oito
salarios minimos e 13.1% (46) possuem renda acemaitd salarios minimos e 8.5% (30)
nao informaram. E, com relacdo a sua moradia, 1969 moram sozinho, 60.6% (212)
residem com os pais, 7.4% (26) moram com compamh@)y ou esposo (a), 11% (41)
responderam outro (Tabela 1).
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N (%)
Sexo Masculino 124 (35%)
Feminino 226 (65%)
Faixa etaria 18 e 21 anos 271 (77.4%)
22 e 25 anos 50 (14.2%)
26 e 30 anos 28 (8%)
Estado civil Solteiro 321 (91.2%)
Casado 13 (4.0%)
Divorciado 1 (0.3%)
Unido estavel 14 (4.0%)

Composicao familiar

Mora sozinho

Mora com pais

69 (19.7%)
212 (60.6%)

Mora com companheiro/esposa 26 (7.4%)
Outro 41 (11%)
Renda familiar N&o informaram 30 (8.5%)

1 e 3 salarios minimos
3 e 5 salarios minimos
6 e 8 salarios minimos

acima de 8 salarios minimos

120 (34.2%)
90 (25.6%)
64 (18.2%)
46 (13.1%)

Com relacdo ao curso, 21.1% (74) eram do cursoso®IBgia, 16.6% (58) do curso
de Farmacia, 8.9% (31) do curso de Administrac&0% (63) do curso de Odontologia,
11.7% (41) do curso de Direito, 20.9% (76) do cutsoEngenharia Civil e 0.1% (3) ndo
responderam (Tabela 2).

Com o intuito de facilitar a compreensdo por areaedtudo, os cursos foram
agrupados em trés areas de concentracdo, send@2d% (163) eram da Ciéncias Exatas
(Administracdo e Engenharia), 32.8% (115) da areaCéEncias Humanas (Psicologia e
Direito) e 34.6% (121) da Ciéncias da Saude (Odogi® e Farmacia).
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TABELA 2

Frequéncia dos Participantes por Curso Superior

Cursos N (%)

Psicologia 74 (21.1%)
Farmacia 58 (16.6%)
Administracao 31 (8.9%)
Odontologia 63 (18.0%)
Direito 41 (11.7%)
Engenharia Civil 76 (20.9%)
N&o responderam 3 (0.9%)

Para a andlise das caracteristicas psicométricaaisndo instrumento, empregou-se a
Andlise de Componentes Principais, a partir de omratiz de correlacées de Pearson, com o
softwareSPSS 17.0. Como critério de retencdo de fatordgoutse a analise paralela de
autovalores aleatérios médios (Horn, 1965). Apekamatureza dicotdmica dos itens, 0s
dados se mostraram adequados para as analises,=0/3B, teste de Bartlett = 2,335.807,
gl = 780,p < 0.001.0s resultados mostraram 14 fatores com autovalod®.

No entanto, apenas seis fatores apresentaram kras/anaiores do que seus
respectivos autovalores aleatdrios. Uma solucatréefatores também foi indicada como
possivel pelo grafic&creeplot(Figura 1), embora essa solucdo tenha gerado mitgios
com carga abaixo de 0.30 em todos os fatores -os@odtanto, desconsiderada. A solucéo
com seis fatores foi, entdo, rotacionada com o d@eétbliquoDirect Oblimin Os itens NPI
2, NP1 6 e NPI 22 n&o apresentaram cargas acirfa&3@eem nenhum fator e foram, portanto,
excluidos das analises. A matriz padréo para 6®B3 restantes é apresentada na Tabela 3.

Os fatores identificados corresponderam em parteorenclatura utilizada por
(Magalhdes & Koller, 1994), autoridade, exibiciong superioridade, intitulacéo,
exploratividade, autossuficiéncia e vaidade. Assiansiderando-se as cargas de cada item,
optou-se por utilizar a nomenclatura Autoridade, ibEionismo, Superioridade,

Autovaloracao, Exploracéo, Autossuficiéncia e Autitulacdo (Tabela 3).
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TABELA 3

Cargas nos Seis Componentes Principais
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Iltens

F1

F2

F3

F4 F5 F6

33. Eu gostaria de ser um
lider

10. Eu me vejo como um
bom lider

27. Eu tenho um forte
desejo de poder

5. Se eu dominasse o
mundo, ele seria melhor
36. Eu sou lider nato

12. Eu gosto de ter
autoridade sobre as outras
pessoas

32. As pessoas sempre
parecem reconhecer
minha autoridade

13. Eu acho facll
manipular as pessoas

1. Eu tenho talento
natural para influenciar as
pessoas

19. Eu gosto de olhar
para o meu corpo

29. Eu gosto de me olhar
no espelho

28. Eu gosto de criar
novas manias, estilos e
costumes.

8. Eu vou ser um sucesso
15. Eu gosto de exibir
meu corpo

24. Eu espero muito das
outras pessoas

14. Eu insisto em ter o
respeito que me é devido
38. Quando em publico,
fico perturbado quando as
pessoas ndo notam a
minha aparéncia

25. Nunca vou ficar
satisfeito até conseguir
tudo que merego

18. Eu quero ser
importante aos olhos de
todo mundo

40. Eu sou uma pessoa
extraordinaria

.67

.64

57

.53

45

43

43

40

40

.66

.65

.54

37

37

-42

.33

-.54

-.47

-.45

-45

-.36

-.36

.39

-.32

-.35

-.30

.58
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Itens F1 F2 F3 F4 F5 F6
21. Eu sempre sei 0 que 54
estou fazendo
16. Eu consigo decifrar as .50
pessoas como se fossem
livros
37. Eu gostaria que 40

algum dia alguém

escrevesse a minha

biografia

39. Eu sou mais capaz do .38

gue as outras pessoas

23. Todos gostam de .37

ouvir minhas estorias

9. Eu penso que sou uma .33

pessoa especial

3. Eu faria quase tudo sob .61
risco

11. Eu sou uma pessoa 44
segura

31. Eu posso viver minha A4
vida do jeito que quiser

20. Eu estou preparado 43 -.33
para qualquer

oportunidade

35. Eu posso fazer 40
qualquer pessoa acreditar

no que eu quiser que

acredite

34. Eu estou me .36
conduzindo a ser alguém

muito importante

30. Eu realmente gosto de -.60
ser o centro das atencdes

7. Eu gosto de ser o -.58
centro das atencdes

4. Eu sei que sou bom -47

porque todo mundo fica
dizendo que sou

17. Tudo o que quero é a -.37
tarefa de tomar decisdes

26. Eu gosto de ser .33 -.35
elogiado

Alpha de Cronbach 0.74 0.57 0.39 0.50 0.50 0.52

Nota. *Itens excluidos: NPI 2, NPI 6 e NPI 22
Nota. F1=Autoritarismo / F2=Exibicionismo / F3=Stipedade / F4=Autovaloracéo /
F5=Exploracéo / F6=Autossuficiénica

Em relacdo aos resultados do inventario NPI, a angdral dos estudantes foi de

M=12.60 (DP=5.74). O teste T de Student foi utdiagpara comparar as médias de homens e
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mulheres no NPI total e também em relacdo aosemtdtouve uma diferenca significativa
entre as médias de homens e mulheres em relac@scace total do NPI (1(330)=3.85,
p=0.00). Assim, as médias apresentadas pelos ho(heris4.24, DP=6.18) mostraram-se
significativamente distintas das médias apresesatpeias mulheres (M=11.74, DP=5.30).

Do mesmo modo, o teste T mostrou diferengas de améelin relacdo ao fator 1
(t(347)=3.80, p=0.00), fator 2 (t(347)=-2.48, p&),Ofator 4 (t(347)=3.06, p=0.002) e em
relacéo ao fator 5 (t(347)=6.30, p<0.001) (Tabéla 4

TABELA 4
Média dos Fatores do NPI no Grupo Total

N Média Desvio Padrao
NPI FATOR 1 Masculino 123 4.08 2.33
Feminino 226 3.09 231
Total 349 3.44 2.36
NPI FATOR 2 Masculino 123 2.36 1.50
Feminino 226 2.75 1.32
Total 349 2.61 1.39
NPl FATOR 3 Masculino 123 1.32 1.18
Feminino 226 1.11 1.09
Total 349 1.18 1.13
NPl FATOR 4 Masculino 123 1.94 1.56
Feminino 226 1.45 1.33
Total 349 1.62 1.43
NPl FATOR 5 Masculino 123 1.92 1.35
Feminino 226 1.06 1.14
Total 349 1.36 1.28
NPI FATOR 6 Masculino 123 1.34 1.22
Feminino 226 1.31 1.10
Total 349 1.32 1.14
NPI TOTAL Masculino 123 14.24 6.18
Feminino 226 11.74 5.30
Total 349 12.60 5.74

Para investigar as possiveis diferencas entre dsgamsdo NPl em relacdo as faixas

etarias, conduzimos uma One-Way Anova, que revadmuhaver efeito significativo entre o
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escore total do NPI (F(2.32)=0.17, p>0.005). CoofwEn relacdo aos fatores do NPI, uma
diferenca significativa entre as médias foi veafla no fator 2 (F(2.34)=5.67, p=0.004). O
teste de Tukey foi utilizado para verificar a naaa de tais diferencas. A analise mostrou que
estudantes situados na faixa etéria de 18 a 21 apresentaram médias significativamente
superiores no fator 2 Exibicionismo do NPI (M=2.D#=1.36) do que os estudantes situados
na faixa etaria entre 22 a 25 anos (M=2.12, DP31.#@mbém, buscou-se investigar se
estudantes de cursos de Exatas, Ciéncias HumadasSaude diferem significativamente
quanto as médias no NPI total e por fatores. \tenifise que, em relacdo ao escore total, ha
uma diferenca significativa entre as médias (F(23%6, p<0.001). Em relagdo a média total
do NPI, os estudantes dos cursos de Exatas amemantmédias significativamente
superiores (M=14.62, DP=6.05) das médias apresastpdlos estudantes das aéreas de
Ciéncias Humanas (M=11.42, DP=5.45) e da Saude 2M#8]1 DP=5.37). Do mesmo modo,
diferencas significativas ocorreram no tocante aorfl (F(2.34)=8.90, p<0.001), fator 3
(F(2.34)=3.53, p<0.05), e fator 5 (F(2.34)=12.590,001). No que diz respeito ao estado
civil, ndo foram encontradas diferencas significi tanto em relacdo ao NPI total (p>0.05)
como em relagao aos fatores (p>0.05). Finalmestepaelacbes mais fortes do escore total
no NPI foram com o fator Autoridade. A menor cagélo, ainda que significativa, foi com o
fator Exploracéo (Tabela 5).

TABELAS
Correlagéo entre o Escore Total do NPI com os Esatos Fatores
ET F1 F2 F3 F4 F5 F6
Escore Total 1 .80(™%) 67(%)  57(%) .6L(™) .56(™)  .47(*)
.00 .00 .00 .00 .00 .00
Autoridade 1 A1() 33(*) A3(*) 39(*) 28(**)
.00 .00 .00 .00 .00
Exibicionismo 1 26(%)  36(%)  .27(%) 07
.00 .00 .00 A5
Superioridade 1 19(%)  .18(*) 27(*)
.00 .01 .00
Autointitulacéo 1 28(*) 11(%
.00 .04
Exploracéo 1 26(**)
.00
Autossuficiéncia 1

Nota. **p <.01
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4 DISCUSSAO

Conforme os estudos acerca do Inventario Narcistkta Personalidade (NPI)
desenvolvido por Raskin (1988), as andlises fatot&m apontado diferentes propriedades
psicométricas do instrumento. Entretanto, aindaagses arranjos apontem a necessidade de
continuidade no estudo do instrumento, os autasafirmam dois grandes constructos, que
distinguem aspectos mais positivos do narcisisiatives a autoridade e valorizacdo pessoal
versus o0s aspectos ligados mais a exploracao eulagéio dos demais.

No presente estudo que envolveu uma amostra dee@bidantes universitarios, a
analise das caracteristicas psicométricas inidaimstrumento apontou uma solucéo fatorial
de SEIS fatores. Este resultado replica parcialenest achados (Raskin & Terry, 1988)
acerca da distribuicdo dos itens no instrumento, NRjual foi originalmente desenvolvido
para ser uma medida multidimensional, incluindodogrsos aspectos do narcisismo, tal
como autoridade, exibicionismo, superioridade,tutd;do, exploracdo, autoSsuficiéncia e
vaidade.

Na sintese historica realizada por Ackerman €R8atl1) acerca dos principais estudos
ao longo dos anos sobre o NPI, aponta-se quezauntilb-se da analise dos componentes
principais, Emmons (1984) identificou uma estrutde quatro dimensdes que incluiam
Exploracao/Intitulacdo,  Lideranca/Autoridade,  Sup@tade/Arrogancia e  Auto
Absorcdo/Admiracéo. Posteriormente, Kubarych, Dearfustin (2004) propuseram duas
dimensdes, Poder e Exibicdo, e trés dimensdes Poxibicdo e Especialidade. Entretanto,
posteriormente, Corry et al. (2008) consideraram a@analise de dados dicotdmicos deveria
ser feita atraves de distinta abordagem estatisgcaidentificaram dois fatores,
Lideranga/Autoridade e Exibicionismo/Intitulagéo.

O fato de que identificamos no presente estudos Seitores atesta a
multidimensionalidade do instrumento e a necessidha se precisar aspectos hierarquicos
das dimensdes. Assim, mesmo que 0s resultadostoEsho sejam interessantes no sentido
de que foi possivel identificar os distintos aspeato constructo narcisismo, é importante e
necessario que novas analises sejam conduzida®lp@adados psicométricos ainda mais
abrangentes dos distintos aspectos medidos petarmento.

Na continuidade, também foram investigados os tedos do NPl em relacdo aos
participantes, incluindo também consideracdes acdec diferencas entre os sexos, idade,

curso superior, renda e estado civil. A média gebdida no NPI no presente estudo foi de
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12.60. Para uma analise deste resultado, é intertesslentificar as caracteristicas de diversos
estudos se utilizando do NPI, a fim de dimensiasaralores encontrados neste trabalho.

Assim, Twenge et al. (2008) identificaram, em 85u@ss com estudantes
universitarios ao longo das décadas de 1990 at® a@ 2006, um aumento significativo nas
médias totais de narcisismo. Por exemplo, a andbiseestudos da década de 1990 apontou
uma meédia no NPI de 15.88 nas amostras, enquaatoagiestudos de 2006 este valor foi de
17.62. Além disso, observando-se as médias idesudidis por Twenge et al. (2008) nesses 85
estudos, verifica-se que as amostras norte- ameascaaracterizavam-se por valores no NPI
gue oscilaram entre médias de 13 a 14, principakmen inicio da década de 1990 no NPI,
até 19 ou 20, a partir do ano 2000.

Com base nesses valores, € possivel constatarsquesultados identificados neste
estudo correspondem aos valores encontrados palodos americanos da década de 1990,
caracterizando esta amostra como tendo valorestdmd@ltos como 0os mencionados por
Twenge et al. (2008). Portanto, este resultado Bwaquestionamento sobre possiveis
distincbes entre estudantes brasileiros e estuglaateericanos, no sentido de que
caracteristicas associadas ao individualismo, aldacdo e uma perspectiva mais auto-
centrada ndo seriam predominantes entre os joRmém, uma analise mais discriminada
aponta que, em relacdo ao sexo dos participantede-ge verificar que os homens
apresentaram indices mais elevados no NPI quamdpazados as mulheres. Nesse sentido, a
média masculina aproximou-se um pouco mais da naéniéicana da década de 1990.

Independente da questdo do escore total geratiasshacionais ja haviam discutido a
questdo da distingdo das caracteristicas narcisista relacdo ao género feminino e
masculino. Assim, Magalhaes e Koller (1994) destagae género e narcisismo sao variaveis
significativamente relacionadas entre si, sendo@PI| tem sido considerado uma escala
sensivel a expressdo masculina do narcisismo,ot@oca tendéncia a comportamentos
autocentrados, obsessdo com poder e lideranca Basse modo, os homens apresentam
escores mais elevados no NPI do que as mulheres.

Todavia, em termos de estudos internacionais RoleeHelson (1997) detectaram o
aumento dos resultados de NPl em mulheres. Iguéémérezesniewski , Donnellan e Robins
(2008) evidenciam que tem havido um aumento seaaaresultados de NPI das mulheres.
Twenge et al. (2008) afirmam que isso talvez pessglesmente indicar que a geracao de
hoje, de jovens mulheres, € mais segura e asseuwas geracdes anteriores de mulheres.
Esse aspecto, porém, ainda precisa ser investigadrasil, a fim de acompanhar mudancas
nos valores apresentados por mulheres brasil@i@sindo distintos grupos e faixas etarias.
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Com relagéo a idade, ndo houve diferencas sighifaanos escores referentes ao
narcisismo. Contudo, estudantes situados na féxmeale 18 a 21 anos apresentaram meédias
significativamente superiores no fator Exibicionssdo NP1 do que os estudantes situados na
faixa etéria entre 22 a 25 anos. Um possivel eim@mo deste aspecto pode ser associado
aos aspectos mais imaturos desse grupo, ainda&swaiem caracteristicas adolescentes de
necessidade de maior ostentacao.

Outro aspecto relevante, considerando as areasowlee@mento, foram que o0s
estudantes universitarios dos cursos de Ciénciatakxapresentaram escores de narcisismo
mais elevados do que estudantes das aéreas daa€iéhamanas e da Saude. Ainda, os
estudantes da area das Ciéncias Exatas apresemtti@zesisuperiores nos fatores autoridade,
superioridade e exploracéo.

Considerando a posicao de Ackerman et al. (2011yuwde lideranca e autoridade
seriam aspectos positivos do narcisismo, principatena diregcdo de uma compreensao de
sujeitos com caracteristicas de lider, de podevne capacidade de organizar e assumir o
comando de funcgdes, pode-se antever a ligacdo esdes caracteristicas e as areas exatas.
Ao contrario, a area das humanas privilegia a empatas demandas dos demais, o valor do
conjunto e de acgdes coletivas.

Em uma pesquisa de campo de 2006, 81% dos unarersiamericanos de 18 a 15
anos de idade disseram que ficar rico estava entsaia geracdo com uma das mais
importantes metas; 64% nomearam esta como a mp@tente de todas. Em adicéo, 51%
disseram que se tornar famoso estava entre as emiasadas dentro de sua geragcdo. Em
contraste, apenas 30% escolheram ajudar os oute®®pmgcisam de ajuda, e apenas 10%
disseram ser importante melhorar seu lado esgi(feav Research Center, 2007).

Finalmente, o escore total do narcisismo apreseaitos valores de correlagdo com o
fator de Autoridade e moderados com Exploracdojcamdlo a maior associacao de
caracteristicas narcisistas dos jovens com asp@asiivos do constructo e menos com
aspectos negativos da exploracdo. Nesse sentidaspestos de lideranca assumiram maior

variagao nos escores.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que algumas limita¢cGes necessitem ser apasitaal presente estudo, no sentido
da limitagdo amostral em termos de contexto, osilteERs apontaram caracteristicas
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interessantes quanto as caracteristicas narcisistgsupo. Chama a aten¢cdo o menor valor
identificado nos estudantes, quando comparadososaapontados por estudos internacionais.
Esse aspecto coloca varias questdes interessargedupuros trabalhos sobre o narcisismo
em diferentes contextos brasileiros e incluindedsietarias distintas.

A gquestdo do menor indice de narcisismo identiicads mulheres também foi um
aspecto relevante que confirma as questfes deaglgeias ao papel mais cuidador, afetivo
e empatico das mulheres, em contraposicdo aostaspeais competitivos masculinos. Da
mesma forma, essa questdo também se constitui gorag@roblematica relevante de futuras
investigacoes.

Finalmente, em termos do instrumento, os resultabgificados foram similares aos
estudos originais, 0 que, porém, ndo impede quasawalises utilizando-se de amostras
brasileiras possam contribuir para o aprimorameotinstrumento. Ainda assim, os valores
identificados no presente estudo demonstram qustcumento tem condi¢cdes de aplicacao

para estudo no Brasil em relacéo a identificac&cadacteristicas narcisistas.
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SECAO Il - ARTIGO EMPIRICO

SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA: NARCISISMO E ESTADOS A FETIVOS
EM UM GRUPO DE ADULTOS JOVENS

RESUMO

As transformacfes na sociedade contemporanea eiadena auséncia de limites e a
abundancia de paradoxos que passaram a influetasits o social quanto o psiquismo
humano, trazendo componentes de angustia, a quaradez em novas formas de
adoecimento psiquico e de subjetivacdo. Com issges as patologias do vazio. Nesse
sentido, esse estudo tem um delineamento quavuitatio tipo transversal e objetivou
associar narcisismo com depressdo, ansiedade,pdemega e autoestima em 350 jovens
adultos universitarios. Para tanto, utilizou o mégio de Ansiedade de Beck (BAI), a Escala
de Desesperanca de Beck (BHS), o Inventario deeBs@io de Beck-1l (BDI-Il), a Escala de
Rosenberg e o Inventario de Personalidade Naci@id?l). A andlise dos dados foi realizada
através de estatistica descritiva e inferenciguisas do teste t de Student, correlagbes e
Anova para identificar diferencas de médias entopa@s. Como resultado, obteve-se que, a
correlagdo positiva entre narcisismo e autoestiemdte ansiedade e depressédo e entre
depressdo e desesperanca. E, encontrou-se umadagi@orenegativa entre ansiedade e
desesperanca e entre depressdo e autoestima. Essdtados fornecem elementos
importantes tanto ao nivel académico como da prétinica.

Palavras-chave: Narcisimo. Autoestima. Depressésieflade. Desesperanca.

ABSTRACT

The transformations in contemporary society revkalabsence of limits and abundance of
paradoxes that have come to influence both theakarid the human psyche, bringing
components of anxiety, which translates into nemm® of mental illness and subjectivity.
Thus, the emptiness diseases arise. This waystidy is a quantitative design, transversal,
and aimed to associate narcissism and depressiaietyy hopelessness and self-esteem in
350 young adult college students. For that, it esn used Beck Anxiety Inventory (BAI),
Beck Hopelessness Scale (BHS), Beck Depressiomtomell (BDI-II), the Rosenberg Scale
and the Narcissistic Personality Inventory (NPDat® analysis was performed using
descriptive and inferential statistics, followed iy Student t test, correlation and ANOVA
to identify the differences in means between gross a result, it’s obtained a positive
correlation between narcissism and self-esteernndset anxiety and depression and between
depression and hopelessness. And it's found a imegedrrelation between anxiety and
depression and hopelessness and self-esteem. Téssgks provide important both in
academic and clinical practice.

Keywords: Narcissism. Self-esteem. Depression. égxHopelessness.
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1 INTRODUCAO

A sociedade contemporéanea vem sofrendo uma sérietratsformacfes em
decorréncia dos avancgos na industrializacdo, doepsm de globalizacdo, das constantes
mudancas na tecnologia e da maior dependéncidatadtica e da realidade virtual, dentre
outros (Brum, 2004). Com relacdo a essas mudajgas década de 1980, Lipovetsky
(1989) apontava que, em nivel social, ocorria umaifpracdo de imagens, ideologias
terapéuticas, culto ao consumo, transformacfesamidif, educacdo permissiva e relacdes
humanas cada vez mais béarbaras e conflitivas. uegitdo, uma sociedade marcada por
muitas fragmentacdes, auséncia de limites e abuoradae paradoxos que passaram a
influenciar tanto o social quanto o psiquismo human

Como consequéncia, nos ideais contemporaneos, romnfé-averet, Mendonca,
Coelho e Faustini (2007), predominam a desvalddizado passado e a procura do prazer
intenso, impulsivo e momentaneo, em busca de igagdes imediatas. Do mesmo modo,
cresce a banalizacdo das relacbes pessoais, tornamelacionamentos amorosos e afetivos
superficiais e passageiros, com pouca condicdoed&amsformarem em vinculos mais
duradouros. Os afetos tornam-se ténues e as relag®e vividas em meio ao tédio, a
futilidade e ao vazio. Nesse sentido, a apatidiga)eo descompromisso emocional frente aos
outros, a renuncia ao passado e ao futuro, a detgéao de viver um dia de cada vez, o gosto
pelo efémero e pelo descartavel em condi¢cdes easepassaram a configurar a vida das
pessoas em condi¢cdes normais da sociedade confamppras quais vivem em busca da
satisfacdo imediata dos desejos (Berlinck, 2005¢ha1983).

Assim, surge uma sociedade que tende a desindpAdua constituicdo de egos
frageis, extremamente dependentes do investimemtoutto, condicdo até mesmo de suas
existéncias (Amaral, 2000; Lasch, 1983), prevaldcem nocdo de sujeito como individual,
solitario e indiviso. A atencéo se fixa ha homoggade, o sujeito € Unico, mas igual a todos
(Ferrari, 2006).

Esses momentos de indefinicdo, de mudanca em oekagélores e papéis sociais
carregam componentes de angustia, a qual se tmgunovas formas de adoecimento
psiquico e de subjetivacdo (Brum, 2004). Assimgmiisticos frequentes de depressao,
drogadicéo, anorexia, bulimia, violéncia, consunaisdoencas psicossomaticas, sindrome do
panico tém sido associados ao quadro das nova®giat) as quais evidenciam dimensdes

desagregadoras da cultura contemporanea (Favalet2207).
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Verifica-se, entdo, o lugar da cultura como elemeauadjuvante na constituicdo do
psiquismo humano, ja que a subjetividade € comstraipartir de articulagbes das relacdes
culturais da época com a histéria individual. Nessetido, cada época historica tem uma
forma propria de sentir, trabalhar, desejar e viig=rlinck, 2005; Sennett, 1975; Tajfel,
1984; Giddens, 2002; Hall, 2002). Nesse aspectoceedade atual pode ser comparada com
a fase do narcisismo, no desenvolvimento libidoh@alindividuo. No narcisismo, 0 ego se
comporta como objeto de seu proprio amor, idealigaa superestimando a si mesmo,
experimentando prazer por se sentir especial eifierAssim, 0 que caracteriza a sociedade é
a procura da vida feliz, a qual € abreviada a idéidem-estar e de satisfacdo prazerosa,
obtidas ilusoriamente pela identificacdo, atrav@@sa@hsumismo, da valorizacdo da beleza, da
busca pelo sucesso (Brum, 2004; Lasch, 1983).

Como consequéncia desse processo, questionam-gelagfes entre os ideais
contemporaneos narcisistas e o desenvolvimentauipsicdo individuo adulto que, ao
contrario, pressupde uma singularizacédo baseadeait@acao de limites e faltas impostos pela
aquisicdo de uma identidade pessoal. Esta, poresjalissipa a onipoténcia narcisica, dando
ao sujeito uma nocéo de si mesmo, com seus ideaioees (Ideal do Ego), minimizando a
sensacao de desamparo, falta e vazio (Saviettor&o8a, 2006). Porém, considerando-se a
énfase na gratificacdo narcisica contemporanea,ue podemos dizer acerca das
manifestacdes patoldgicas contemporaneas ligadalsuda do vazio?

A crise mais ampla da modernidade incide na cogé&truda subjetividade
contemporanea, ou seja, na propria constituicadsugkito psiquico. O vazio e o desamparo
sentido pelo sujeito geram um sofrimento que peeeao individuo isoladamente, mas
também e concomitantemente a sociedade e a cuitargual o individuo esta inserido
(Monti, 2008). Dois aspectos se destacam ness@&ceat mencdo do gradual aumento de
caracteristicas narcisistas de personalidade (Tevestgal., 2008) e também de estados
afetivos depressivos (Kelly, 2006) identificados estudos internacionais ao longo das
ultimas décadas.

No desenvolvimento saudavel do sujeito, a sepamdgsais e o desenvolvimento de
um eu individualizado procede durante o final dalesténcia e o aparecimento da vida
adulta. Isso é facilitado pela presenca do namisiadaptavel, o qual apdia e liberta o quase
adulto para desenvolver seus/suas proprias meshses e esforco automotivado. Sobre
circunstancias ideais, o desenvolvimento adultpd@aalo por este narcisismo saudavel; o
individuo torna-se bem-sucedido e realizado e rtr pkestas realizagbes na realidade, ele ou

ela desenvolve um narcisismo saudavel futuro. Emasw fracasso para individualizar-se,
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para desenvolver um eu autdbnomo, possa resultalesenvolvimento do narcisismo mal-
adaptavel. Tal narcisismo funciona para protegerindividuo de experiéncias de
desapontamento e desilusdo associadas ao fracasaoaltancar metas nao realistas,
grandiosas (Westen, 1990) e do reconhecimento déalsw” e pobremente articulado eu
(Miller, 1981). No entanto, a inaptidao para a sapa@o e se tornar autbnomo, e 0 narcisismo
mal-adaptavel resultante, possa ser aguardadoip@edir o crescimento psiquico e por
altimo, a saude psiquica.

Assim, o narcisismo pode ser descrito por dois fobonarcisismo patologico e o
narcisismo normal (Pincus, Ansell, Pimentel, Caiight, & Levy, 2009). Essa nogao
sustenta-se em aspectos da personalidade voltathhaytoestima e conhecimento, tais como
preservacao de interesses pessoais, investimentoescimento e maturacéo, que seriam 0s
aspectos positivos do narcisismo. O narcisismo &alccaracteriza-se por uma boa auto-
estima a qual apoia o esfor¢o para conquistasreites de sucesso (Cramer & James, 2008),
bem como para a iniciativa humana, criatividadeoedade (Kubaryay Deary, & Austin,
2004).

Em oposicao, os aspectos negativos referem-seimsatos de grandiosidade e auto-
suficiéncia, a falta de empatia, agressividadepisigpidade e oscila¢cdes depressivas intensas
quando frente a frustracdo. O narcisismo mal-aglaptque ocorre quando o eu esta disperso
ou inseguro, caracteriza-se pela autoampliacA@upaode poder e condescendéncia, como
forma de protecdo contra sentimentos de inadequa¢d@isse sentido, evidéncias clinicas
indicam que estes individuos frequentemente ténsemso abaixo da baixa autovalorizagéao.
Portanto, o narcisismo mal-adaptavel é provavehfiaéncia do impacto negativo na saude
psiquica, provocando o desajustamento do sujettoisBo, ainda que sob distintos vértices
compreensivos sobre o narcisismo e sua origemp tanpsicologia, a psiquiatria e a
psicandlise abordam elementos comuns relativopacimade de manutengcdo de uma imagem
positiva de si mesmo. Entretanto, consideram queglguns aspectos, 0 narcisismo assumiria
uma conotacao negativa, pois impediria 0 sujeitdedentrar-se de si mesmo, isto é, de ter a
capacidade de reconhecer seus limites, aceitatrdgd®s e, igualmente, obter satisfacéo
pessoal (Cramer & Jones, 2008).

Considerando esses aspectos, 0 presente artigoctene objetivo identificar as
caracteristicas narcisicas de personalidade em rupo gle jovens adultos universitarios,
verificando associacdes entre narcisismo, autoastimnifestacéo de sintomas depressivos e

de ansiedade e, por fim, o nivel de desesperangasf@eranca) nos sujeitos participantes.
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2 METODO

2.1 DELINEAMENTO

Esse estudo assumiu um delineamento quantitatovopd transversal.

2.2 PARTICIPANTES

Os participantes foram 350 jovens adultos univémisis, estudantes de diferentes
cursos de graduacédo, de ambos os sexos (35,4% $0646% mulheres), com idade entre
18 e trinta anos, residentes em uma cidade dadnt@a regido noroeste do estado do Rio
Grande do Sul, a qual possui uma populacdo estineatlal86.028 habitantes, sendo
considerada um polo universitario, devido abrawcgeso instituicdes de ensino superior.

A selecao dos patrticipantes ocorreu de forma aieatds alunos eram provenientes
dos semestres iniciais dos cursos de Psicologigeribraria Civil, Direito, Odontologia,
Farmacia e Administracdo de uma Universidade. Eases®s foram organizados em quatro
areas de conhecimento: Ciéncias Humanas, Ciénoeiai§ Ciéncias Exatas e Ciéncias da

Saude.

2.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu na sala de aula dosdtfes cursos de graduacao de uma
Universidade. Apds permissao da coordenacéo eafessor, o qual ministrava a disciplina
no momento, a pesquisadora e uma aluna do curs®sdmlogia entraram na sala,
apresentaram-se aos alunos, realizando o primemtato com o0s participantes, no qual
ocorreu orapport, com objetivo de esclarecer o processo da pesdtisaaso de aceitacao,
foi assinado pelos académicos o Termo de Consarttiniévre Esclarecido (Apéndice A) e
iniciada a coleta dos dados sociodemogréficos engstnacdo dos instrumentos: Inventario
de Ansiedade Beck (BAI), Inventério de Desesperdegk (BHS), Inventario de Depresséo
Beck (BDI-1l), Escala de Autoestima de Rosenbetgventario de Personalidade Narcisista
(NPI), respectivamente. Ressalva-se que esse pmeewrreu aproximadamente durante 1

hora.
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2.4 INSTRUMENTOS

2.4.1 Ficha de Dados Sociodemograficos

Visando identificar as principais caracteristicasgoais e familiares dos jovens
adultos, foi aplicado um questionario de dados cgtlmenograficos (Apéndice B) aos
estudantes universitarios. O questionario incllesies sobre idade, naturalidade, grau de

escolaridade, composicao familiar, estado civilpexgo atual e profisséo.

2.4.2 Inventéario de Ansiedade de Beck (BAI)

O BAI foi criado por Beck et al. (1988) como umaada autoaplicativa para medir a
intensidade de sintomas ansiosos. O BAI tambérorfginalmente desenvolvido para medir
sintomas em uma populacdo previamente diagnosticad® portadora de transtorno de
ansiedade. ApOs algum tempo de uso, observou-serguem instrumento adequado para
avaliacdo da populacdo em geral. No Brasil, foidealo por Cunha (2001). E composto por
21 itens, que devem ser avaliados pelo proprioviddd numa escala de quatro pontos: 1-
“absolutamente ndo”; 2- “levemente”; 3- “moderadate& 4-“gravemente. O tempo de
aplicacao € de cerca de cinco a dez minutos. €@sessde sintomas ansiosos para o BAI sdo
0s seguintes: 0-10: sintomas minimos; 11-19: siatl@ves; 20-30: sintomas moderados; 31-
63: sintomas graves.

Ressalva-se que a estimativa de fidedignidade, adaseno Coeficiente Alfa de
Cronbach do BAI neste estudo, foi de 0.88, o quiepser interpretado como satisfatorio,
demonstrando que o instrumento possui um bom divgrecisdo para medir intensidade de

depresséo.

2.4.3 Escala de Desesperanca de Beck (BHS)

O BHS é uma escala dicotdmica que mede a dimers@essimismo ou da extensao
das atitudes negativas frente ao futuro (Beck &IStE993). Engloba vinte itens, consistindo
em afirmacdes que o sujeito deve examinar e dieessitada uma como certo ou errada, para
descrever sua atitude na direcdo da desesperangiima semana, incluindo hoje. O seu
escore total é resultado da soma dos itens indiisdBeck & Steer, 1993). Na sua versdo em
portugués (Cunha, 2001), a BHS foi testada em aesosinicas e na populacdo geral,
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demonstrando dados satisfatérios de fidedignidadalidade. A BHS, neste estudo, obteve

coeficiente de consisténcia interna de 0.81.

2.4.4 Inventéario de Depresséo de Beck-II (BDI-II)

O BDI-lIl em lingua inglesa foi submetido a tradugdara o portugués por dois
pesquisadores bilinglies da Universidade de Saw Raldli retrotraduzida por um professor
de inglés nativo. A versao original foi comparadana versao traduzida e retrotraduzida por
um grupo de especialistas da area de psicologiaiquiptria. Esta versdo preliminar foi
comparada novamente com a versdo em portugués zmtadpela equipe da Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul. A verBaal foi obtida apds nova reunido
entre os especialistas da Universidade de Sao BdldC-RS (Gorenstein, Wang, Argimon,
& Werlang, 2011) juntamente com a equipe da Cadasitmwlogo. O BDI-II final foi testado
em vinte estudantes universitarios, com o objetieoverificar a compreensibilidade do
instrumento e eventuais imprecisdes. O instrumpossui 21 itens. Para cada um deles ha
quatro (com escore variando de 0 a 3) afirmatieasedposta (com excecédo dos itens 16 e 18,
em que existem sete afirmativas, sem, contudo rvariascore), entre as quais o sujeito
escolhe a mais aplicavel a si mesmo para desctevan esteve se sentindo nas duas Ultimas
semanas, incluindo o dia de hoje (Beck et al., 1986tes itens dizem respeito a niveis de
gravidade crescentes de depresséo, e o escoré tetslltado da soma dos itens individuais,
podendo alcancar o maximo de 63 pontos. A pontutagdloé classificada em niveis minimo,
leve, moderado e grave, indicando assim a intedsidda depressdo. Nesse estudo, o

instrumento obteve Alpha Crombach de 0.81.

2.4.5 Inventéario de Personalidade Narcisista (NPI)

O NPI (Corry, Merritt, Mrug, & Pamp, 2008) (Anexo) B um questionario de
autorelato desenvolvido para avaliar o narcisisora@uma caracteristica de personalidade.
Cada item é composto de um par de declara¢cBesistasie ndo narcisistas. Apesar de varias
versdes do NPI estarem disponiveis, os quaremrma K| (Raskin & Terry, 1988) foram
utilizados correlacionados com a versao originabdidatens e € a versdo mais amplamente
utilizado em pesquisas hoje (Raskin & Terry, 1988skin e Terry (1988), mediante analise
fatorial do instrumento, encontraram sete fatomaponentes do escore total de narcisismo.

Estes componentes sdo 0S escores parciais cordespes as sete subescalas do instrumento
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denominados de dimensdes narcisicas, a saberidadi®r exibicionismo, superioridade,
intitulacdo, exploratividade, autossuficiéncia edade (Magalhdes & Koller, 1994). Neste

estudo, o coeficiente de consisténcia internadd).d9.

2.4.6 Escala de Rosenberg

A escala de Rosenberg (Anexo C) foi desenvolvida ¥319, € uma medida
unidimensional constituida por dez afirmacfes refexlas a um conjunto de sentimentos de
autoestima e autoaceitacdo que avalia a autoegtobal. Os itens s&o respondidos em uma
escala tipo Likert de quatro pontos variando eotrecordo totalmente, concordo, discordo e
discordo totalmente. Neste estudo, foi utilizadeersdo adaptada para o portugués por Hutz
(2000), cujos resultados iniciais ja indicavam ddimensionalidade do instrumento e
caracteristicas psicométricas equivalentes as @acas por Rosenberg (1979). Neste estudo,

o coeficiente de consisténcia interna foi de 0.73.

2.5 ANALISE DOS DADOS

Apls a aprovacdo do projeto deste estudo pelo @odst Etica em Pesquisa da
Unisinos, respeitando todas as normas da resoll8éf6 do Ministério da Saude, foi
realizado contato com a instituicdo de ensino soppara obter a autorizagdo para a coleta
de dados da pesquisa. Em seguida, realizou o oooteh os estudantes e o convite de
participacdo do estudo aos jovens adultos. Todsmaaam um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido onde foi explicada a naturerel@vancia do trabalho a ser desenvolvido
e garantido o sigilo quanto a identificacdo pesdoal participantes. Este termo foi impresso
em duas vias, permanecendo uma copia com a pedordsa outra com 0S sujeitos da
pesquisa.

A administracdo dos instrumentos foi realizada mn@pwa instituicdo de ensino
superior, de forma coletiva, durante o horario é@o@ido. Os instrumentos foram
interpretados de acordo com as instrucbes referemteada um. Todas as informacoes
coletadas foram organizadas em banco de dadosogeapra estatisticStatistical Package
for the Social ScienceSPSSversdo 17.0, para entdo serem analisadas. Pestudo de
fidedignidade na avaliacdo da consisténcia intdmaitilizado o teste de Alfa de Cronbach.
A analise dos dados foi realizada através de sstatidescritiva e inferencial, seguidas do
teste t de Student, correlagBes e Anova para fareemtdiferencas de médias entre grupos.
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2.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

Este estudo foi encaminhado para o Comité de HinaPesquisa da Unisinos,
respeitando todas as normas da resolugcdo 196/8indstério da Saude. Portanto, somente
foi iniciado o estudo apds a autorizacéo do Codst&tica (Anexo A) e da concordancia dos
sujeitos, obtida através do Termo de Consentimente e Esclarecido, o qual foi assinado
em duas vias, sendo que uma ficou em poder daipariie e a outra com a pesquisadora.
Também foi solicitada a autorizagdo da coordenag&ocursos escolhidos da universidade.
Alunos identificados como necessitando de acompaehtd psicologico foram

encaminhados para a clinica psicologica da uniads!.

3 RESULTADOS

A média total no NPI foi de 12.60 (DP=5.74), seqde 0s escores variaram entre um
a trinta pontos. J4 a média na Escala de Roseftiatg 21.62 (DP=7.06), variando entre seis
a gquarenta pontos. Em relagcédo as escalas Beclkesokados encontraram foram: média de
2.68 (DP=2.43) na escala de Desesperanca de Batando entre 0 e 16 pontos; média de
8.16 (DP=6.55) no BDI, variando entre o e 44 poetosedia de 9.58 (DP=8.46) no BAI, que
variou entre 0 e 49 pontos. O teste T de Studenttiiizado para comparar as médias de
homens e mulheres em relagdo aos escores totaiPddotal e também em relacdo aos

demais instrumentos (Tabela 1).

TABELA 1

Médias, Desvios-Padrao e os Valores do Teste T ellac& aos Instrumentos Utilizados de
Acordo com o Sexo dos Respondentes

Sexo N Média Desvio- Valordo T Significancia
Padréo

Rosenberg M 123 20.30 6.24 -2.58 0.01*
F 226 22.34 7.38

BHS M 121 2.51 1.87 -0.93 0.35
F 226 2.76 2.68

BDI M 117 6.88 6.04 -2.65 0.008*
F 219 8.85 6.72

BAI M 121 7.27 6.88 -3.80 0.00*
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F 223 10.83 8.97
NPI M 115 14.24 6.18 3.85 0.00*
F 217 11.74 5.30

Nota. * indica que os valores diferem estatisticat®e

Verificaram-se diferencas significativas entre a&dias de homens e mulheres em
relacdo ao escore total do NPI, do Inventario dsiédade de Beck, Rosenberg e também no
Inventério de Depressédo de Beck. CorrelacdeBedgsontambém foram calculadas entre os
instrumentos utilizados neste estudo. Os resultadogntram-se agrupados na tabela 2.

TABELA 2

Correlacbes ddPearsonentre os Escores Totais do NPI, BAI, BDI, BHS edts de
Rosenberg

1 2 3 4 5
1. NPI 1 -.04 -.02 -.04 .30**
2. BAI 1 B0** - 51 - 37*
3. BDI 1 54x -48"
4. BHS 1 51"
5. Rosenberg 1

Nota. * p<0,05 ** p=0,001 (2ailed)

Conforme expressa a tabela 2, houve correlacatiyzosifraca entre o escore total do
NPI com a Escala de Rosenberg (r=0.30, p=0.001jye sugere que, na medida em que
aumenta a pontuagdo no inventario NPI, aumentantu@géo na escala de autoestima. Do
mesmo modo, houve correlagéo positiva e moderata ennventario de Ansiedade de Beck
com o Inventario de Depressédo de Beck (r=0.60,0840, o que mostra que, ha medida em
que os participantes apresentaram mais ansiedadbgimn se verificou maior frequéncia de
sintomas de depressdo. O Inventério de Ansiedadgedk também apresentou correlacao
positiva e moderada com o Inventario de Desespam@@@eck (r=0.37, p=0.001), mostrando
que, na medida em que aumentam o0s sintomas dedassjediminuem o0s sintomas de
desesperanca.

O Inventario de Desesperanca de Beck apresentoelagio positiva e moderada com
o inventario de Depressao de Beck (r=0.54, p=0,0@bktrando que, quanto mais sintomas
de depressdo a pessoa apresenta, mais sintomasefperanca também foram verificados.

Por fim, a escala de Rosenberg apresentou umalagdoe negativa e moderada com o
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Inventario de Depresdo de Beck (BHS) (r=-0.48, @5)). indicando que uma vez que
aumentam os sintomas de depresséao, diminui a éiutae$os respondentes.

Para precisar quais dimensbes do NPI haviam selaoionado com a escala
Rosenberg, foram calculadas a Correlacdo de Peardmnas varaveis escore medio total do
NPI e os fatores Autoridade, Exibicionismo, Supediade, Autovaloracdo, Exploracéo,
Autossuficiéncia e Autointitulacdo. Os resultadgordaram para correlacdes positivas e
fracas entre Autoestima e Autoridade (r=0.33, p3)).®Buperioridade (r=0.26, p<0.00),
Autovaloracao (r=0.30, p<0.00), e Autossuficiér(crD.24, p<0.03).

Para investigar as possiveis diferencas entre dmséos instrumentos em relacao as
faixas etarias e em relacdo aos cursos, conduzimasOne-Way Anova, cujos resultados
nao apresentaram efeitos significativos em relaggidaixas etarias. Por outro lado, em

relacdo aos cursos, verificaram-se efeitos sigtifios (Tabela 3).

TABELA 3

Médias, Desvios-Padréo, Intervalos de ConfiancalMdo F em Relacdo aos Cursos dos
Estudantes

Intervalo de
... Desvio- confianca das o
N Média F  Significancia
Padrao médias

Inferior Superior

NPI Ciéncias 112 11.42 5.45 10.40 12.44
Humanas
Saude 118 12.00 5.37 11.02 12.98 9.56 0.00**
Exatas 100 14.62 6.05 13.41 15.82
Total 330 12.60 5.75 11.97 13.22
BAI Ciéncias 115 10.00 8.43 8.44 11.55
Humanas
Saude 120 9.49 8.62 7.93 11.05 0.20 0.81
Exatas 107 9.28 8.38 7.68 10.89
Total 342 9.59 8.46 8.69 10.50
BDI Ciéncias 113 8.55 6.99 7.25 9.86
Humanas
Saude 117 8.11 5.69 7.06 9.15 0.43 0.64
Exatas 104 7.73 6.93 6.38 9.08
Total 334 8.14 6.54 7.43 8.84
BHS Ciéncias 117 2.76 2.81 2.25 3.28
Humanas
Saude 120 2.58 2.23 2.17 2.98 0.17 0.84
Exatas 108 2.66 2.21 2.24 3.08
Total 345 2.67 2.43 2.41 2.93

Rosenberg Ciéncias 117 2556  7.65 24.16 26.96 32 25
Humanas ' 0.00**
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Saude 121 1998 5.62 18.97 20.99
Exatas 109 19.29 6.06 18.14 20.44
Total 347 21.64 7.07 20.90 22.39

Nota. * p<0,05 ** p=0,001 (2ailed)

De acordo com a tabela 3, constata-se que houeeagdo significativa entre os
estudantes dos cursos das areas de Exatas, CiBlucresias e Saude no que diz respeito ao
NPI (F(2.32=9.56, p<0.001) e a Escala de Rosenig®)34=32.25, p<0.001). Utilizou-se o
poOs-teste de Tukey para checar a natureza deifisrgtas, que mostrou que, no tocante ao
NPI, os estudantes dos cursos de Exatas apresaentadias superiores (M=14.62, DP=6.05)
as apresentadas pelos estudantes de Ciéncias Hunflsird1.42, DP=5.45) e Saude
(M=12.00, DP=5.37). Do mesmo modo, em relacdo al@ske Rosenberg, os estudantes dos
cursos de Ciéncias Humanas apresentaram médiasiosepe(M=25.56, DP=7.65) as
apresentadas pelos estudantes de Exatas (M=192%.06) e Saude (M=19.98, DP=5.62)
(Figura 1).
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Figura 1.Localizacdo das médias que apresentaram difesggificativa entre 0s cursos.

4 DISCUSSAO

Estudos internacionais identificaram, ao longo @wtmas duas décadas, um aumento
significativo nas médias totais do narcisismo, daddo que caracteristicas narcisicas tém

assumido uma maior importancia nos aspectos deormdidade de jovens, refletindo
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tendéncias de individualismo, autocentramento eessdade de gratificagcdo pessoal. Por
exemplo, entre estudantes americanos, a analigesdglisas da década de 1990 apontou uma
meédia no NPI de 15.88 nas amostras, enquanto guestados de 2006 este valor foi de
17.62 (Twenge, Konrath, Foster, Campbell, & Bushni2&@8).

Levando em conta os valores identificados em estuamédia geral obtida no NPI no
presente estudo foi de 12.60, ndo tdo altos comuergionados por Twenge et al. (2008).
Essa caracteristica poderia levar a suposicdo de epracteristicas associadas ao
individualismo, autovaloracdo e uma perspectiva smautocentrada nao seriam
predominantes entre os jovens brasileiros. Calsaltas, porém, que a média masculina neste
estudo foi significativamente maior e similar actudos americanos da década de 1990.
Desse modo, os valores apresentados pelo grupstagaates investigado foram menores,
guando comparados com 0s apontados por estudazacitnais. Da mesma forma, a questao
do menor indice de narcisismo identificado nas emalh confirmou as questbes de género
ligadas ao papel mais cuidador, afetivo e empati@® mulheres, em contraposicdo aos
aspectos mais competitivos masculinos. Esses adsgltpodem ter sido relacionados as
caracteristicas da amostra, porém, indicam a irapoid de realizar estudos comparativos
com outros grupos e faixas etarias distintas.

Especificamente, a andlise das caracteristicagsisé@s por area do curso também
apontaram aspectos interessantes, tal como a sigdificativamente maior nos escores do
NPI nos cursos de exatas e saude, seguidos poodd area das ciéncias humanas. Em um
estudo envolvendo a avaliacdo de caracteristicasdsitas avaliadas pelo instrumento NPI,
Hill e Yousey (1998) verificaram que dentre as iggiies professor universitario, politicos,
bibliotecéarios e clérigos, os maiores valores do &Bm entre os politicos e os menores entre
os clérigos. Vé-se que € possivel identificar pasl@ntre as distintas profissées no que diz
respeito as caracteristicas narcisistas dos ssljdito presente estudo, estudantes de areas
voltadas para o estudo e compreensdo de temawaglat questdes sociais, emocionais,
historicas e politicas do sujeito e de grupos hwwamanifestaram um menor escore
narcisista que reflete as proprias escolhas ddifidagédo profissional associadas a teméticas
sustentadas em cooperagao, reconhecimento de idedesshumanas e seus conflitos nas
distintas dimensdes. Complementando essas casfic&sj houve maior autoestima entre os
estudantes da area das humanas, tracos que, ceniftutm e Zanon (2011) associam-se a
maior bem-estar, autovaloracéo e percepcao decifica

As demais andlises em relacdo ao Inventario deedlade de Beck e também no

Inventério de Depressdo de Beck-ll indicaram difeas significativas entre homens e
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mulheres. Nesse caso, 0s resultados confirmaranoitagss ja identificados em outros
estudos sobre maiores escores depressivos em esilBarstista, Baptista, & Oliveira, 1999;
Teng, Humes, & Demetrio, 2005; Martin, Quirino, &kl 2007).

Finalmente, as correlagdes entre 0s escores médsmstrumentos evidenciou que
um maior narcisismo estaria positivamente asso@auaior autoestima. Segundo Twenge et
al. (2008), essas associacbes se dariam com asgiie®e mais saudaveis do narcisismo
avaliadas  pelo NPI, as quais referem-se ao  Autmm@/Lideranca,
Autosuficiéncia/Superioridade. Ja, as dimensfesldexgho e Exibicionismo seriam 0s
aspectos negativos do narcisismo e, ao contraim se relacionariam com as caracteristicas
positivas de autoestima. No presente estudo, aslapdes identificadas foram ao encontro
dos aspectos positivos do narcisismo e autoestiptmtando que 0s sujeitos com percepcao
positiva de si mesmos apresentavam caracteridigadas a dimensao do narcisismo néo
patologico.

Nessa direcdo, os autores (Twenge et al., 20@Bent&am que o narcisismo néo-
patolégico refere-se a uma visdo positiva e aundentio eu, como poder, importancia,
atracdo fisica, por exemplo, e € associado a exséwv social. Contudo, ressalva-se que as
pessoas com alto narcisismo possuem relativameatesninteresse em formar ligacdes
acaloradas e emocionalmente intimas com os oufrasarcisista procura agradar o outro,
buscando sua atencdo, bem como oportunidade pauistar o prestigio das pessoas.
Ainda, as pessoas com alto nivel de narcisismo éamagem com agressdo, quando séo
rejeitados ou insultados. Muitos destes comportémsgrodem ser potencialmente explicados
pela ligacdo do narcisismo com a impulsividade.

Ao nivel internacional, o nivel de narcisismo temdado com o passar das geracoes,
concomitantemente com o aumento do individualisnao sociedade e o aumento de
caracteristicas individualistas (colocar referéiciaContudo, a pergunta “O aumento do
narcisismo € uma coisa ruim?” pode ser respongidaum lado, ressaltando-se o fato do
narcisismo estar ligado a uma gama de resultadaxienais positivos. Inclui-se, ai, a
autoestima, o afeto positivo, a extroverséo e iafagéio da vida, assim como, a simpatia, 0
desempenho elevado em tarefas de avaliacdo pubitdeias a curto prazo em tarefas
competitivas e emergentes e lideranca. Por outi@ la narcisismo também apresenta muitos
custos para o eu, tais como julgamentos distoraid@shabilidades dos outros, excesso de
confianca, transtornos ligados ao comportamentsiabuincluindo o abuso de alcool, o

comprar compulsivamente e jogos de azar patologicos
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Muitos dos custos do narcisismo sdo enfrentadaas palitras pessoas e nao pelo
proprio narcisista. Estes incluem relacionamentos @roblemas romanticos, agressoes,
ataques, crimes do “colarinho branco”, entre outEba suma, o narcisismo esta associado
com os beneficios para o préprio individuo que m@mariamente afetivos e mais evidentes
em curto prazo, mas 0s custos do narcisismo saus Bejos outros, e, ao final, pelo préprio
individuo. Assim, as implicacdes do aumento no isBmoO podem ser positivas em curto
prazo pelos individuos, mas negativas para outessoas, para a sociedade, e para o
individuo a longo prazo. Além disso, muitas dasc@&risticas correlacionadas ao narcisismo
também estdo aumentando. Varias caracteristicasvpesde personalidade correlacionadas
com 0 narcisismo tém crescido no mesmo periodoed®d, incluindo a autoestima, a
extroversdo e a assertividade. Comportamentostedesi também tém mudado em uma

direcéo consistente com o aumento no narcisismer@e et al., 2008).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que algumas limitacdes necessitem ser apasitadste estudo, no sentido da
restricio amostral em termos de contexto, os eaRst evidenciaram caracteristicas
interessantes quanto aos aspectos narcisistas upo @ sua relacdo com a autoestima,
ansiedade, depressao e desesperanca. Ainda, destando terem sido identificadas
correlacdes positivas entre narcisismo e sintoreadegpresséo e ansiedade. Ao contrério, 0s
resultados apontaram associagcdes com 0s aspeditygsoda personalidade, tal como a
autoestima.

Finalmente, em termos do instrumento, os resultadosentrados foram similares aos
estudos originais, o que ndo impede que novassasalitilizando-se de amostras brasileiras,
possam contribuir para o aprimoramento do instrimeminda assim, os valores
identificados neste estudo indicam que o instrumeaTh condicdes de aplicacdo para estudo
no Brasil em relagéo a identificacdo de caracteaistnarcisistas. Cabe também ressaltar que
os dados séo limitados aos estudantes universitafissim, uma pesquisa futura podera
examinar mudancas no narcisismo entre outras pgjmga— por exemplo, adultos e

adolescentes.
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CONCLUSAO

A crise mais ampla da modernidade incide na cog@truda subjetividade
contemporanea, ou seja, na propria constituicasugkito psiquico. O vazio e o desamparo
sentido pelo sujeito geram um sofrimento que peeeao individuo isoladamente, mas
também e concomitantemente a sociedade e a culurqual o individuo esta inserido
(Monti, 2008). Dois aspectos se destacam nestédeemt mencdo do gradual aumento de
caracteristicas narcisistas de personalidade (Tevestgal., 2008) e também de estados
afetivos depressivos (Kelly, 2006) identificados estudos internacionais ao longo das
altimas décadas.

Nesse sentido, buscou-se investigar as caraategsiarcisicas, o nivel de depresséo,
ansiedade, desesperanca e auto-estima num grupiteibbade estudantes universitarios.
Evidencia-se os valores aqui encontrados nédo séelé&ados quanto aqueles identificados
em estudantes em estudos internacionais. Portasgda interessante acompanhar
longitudinalmente como esses resultados vao sefestari ao longo do tempo. Ainda assim,
os valores aqui encontrados apontam para um miyariante narcisismo , indicando que as
transformacdes da modernidade trazem marcas inmpestaa subjetivagao do sujeito.

A literatura aponta que o narcisismo esta artiauksal contexto cultural da atualidade,
marcado por um “mal-estar” dos sujeitos, tendo estavas vivéncias e sentimentos de
desamparo e as fragilidades nos vinculos. Diantsoditorna-se cada vez mais dificil
encontrar um lugar de acolhimento, em meio a unftarauindividualista, competitiva e de
rapidas transformacdes (Jord&do, 2008). Denominagifementes sdo utilizadas para se dizer
gque sdo pessoas que sofrem de vazios, vaziosaasasos de falhas precoces no primitivo
vinculo mae-bebé, e os bebés crescem e transfosmam adultos que ainda portam esses
vazios (Brum, 2004).

Isso porque, sabe-se que a subjetividade humaonasérgida a partir de articulacbes
das relacdes culturais com a historia individuatuura configura-se, entdo, como elemento
coadjuvante na constituicdo do psiquismo humanalaGgpoca histérica tem uma forma
prépria de sentir, trabalhar, desejar e viver. $tdria de vida, embora seja singular, ndo € um
processo interior independente da sociedade, mmsial constitui o subjetivo.

Desse modo, o que caracteriza fundamentalments-mpdernidade é uma cultura do
narcisismo e do espetaculo, na qual o individuaisno autocentramento do sujeito adquirem
proporc¢des enormes. O individuo da atualidade paoawexaltacdo do eu e, para isso, utiliza-
se de todo e qualquer modo de aparecer no cervii@l,sseja atraves da estetizacdo de sua
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aparéncia, ou do uso do outro como fonte do prgpaaer. Dessa forma o que esta em jogo
na vida do sujeito pés-moderno € a sua exterioeidaduele que nédo se enquadra neste meio
de sociabilidade sofrera por ndo alcancar estdag@ da imagem de si tdo valorizada pelo
outro (Birman, 2003).

Assim, considerando todos esses aspectos, esthtvatontribui com informacdes
importantes acerca das caracteristicas narcisioas sdjeitos investigados, fornecendo
elementos significativos ndo s6 ao nivel académmmno também para a clinica

contemporanea que se vé cada vez mais solicitattamder demandas dessa ordem.
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ANEXO B — INVENTARIO DE PERSONALIDADE NARCISISTA (N PI)

Instrucoes

Em cada um dos seguintes pares de atitudes, esupllieta que vocé mais concorda. Marque
sua resposta escrevendo A ou B no espaco a esgieendala nimero. Somente marque uma
resposta para cada par de atitudes e por favgouiémenhum item.

1. A - Eutenho um talento natural para erftuar as pessoas.
B — Eu n&o tenho muito jeito paraueficiar os outros.

2. A — A modéstia ndo é meu forte.
B — Eu sou essencialmente uma pessdasta.

3. A - Eu faria quase tudo sob risco.
B — Eu tendo a ser uma pessoa razoaveé cautelosa.

4. A — Quando as pessoas me elogiam, as fieasem jeito (envergonhado).
B — Eu sei que sou bom porque tododudita dizendo que sou.

5. A— Aidéia de dominar o mundo me horgriz
B — Se eu dominasse o mundo, ele sslhor.

6. A — Geralmente eu dou um jeitinho parssaiar das encrencas.
B — Eu tento aceitar as consequémmaseu comportamento.

7. A — Eu prefiro me misturar com a multidao.
B — Eu gosto de ser o centro das asn¢

8. A — Eu vou ser um sucesso.
B — Eu n&o estou muito preocupado omucesso.

9. A — Eu nao sou melhor ou pior que a maidas pessoas.
B — Eu penso que sou uma pessoa especi

10. A - Eu ndo tenho certeza de que eu oserium bom lider.
B — Eu me vejo como um bom lider.

11. A — Eu sou uma pessoa segura.
B — Eu gostaria de ser mais segura.

12. A — Eu gosto de ter autoridade sobreiaapessoas.
B — Eu ndo me importo de seguir nsde

13. A — Eu acho facil manipular pessoas.
B — Eu ndo gosto quando sinto qieuemanipulando pessoas.



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

. A —Eu insisto em ter o respeito que rdewido.
B — Geralmente eu tenho o respeaimme € devido.

. A — Eu néo tenho prazer especial emraxibu corpo.
B — Eu gosto de exibir meu corpo.

. A — Eu consigo decifrar as pessoas cenfiassem um livro.
B — As pessoas sao, as vezes, diffieese compreender.

. A — Quando eu me sinto responsavel asauomada de decisdes.
B — Tudo o que quero € a tarefaambéncia) de tomar decisoes.

. A —Tudo o que quero é ser razoavelnfelite
B — Eu quero ser importante aos ®lifwtodo mundo.

. A —Meu corpo nao é nada especial.
B — Eu gosto de olhar para 0 mepaor

. A — Eu tento ndo ser uma pessoa exibida.
B — Eu vou provavelmente me exibitiser uma chance.

. A — Eu sempre sei o0 que estou fazendo.
B — As vezes néo tenho certeza doegtiou fazendo.

. A — As vezes eu dependo das pessoafaparas coisas.
B — Raramente dependo de alguémfpaea as coisas.

. A — As vezes eu conto boas estorias.
B — Todos gostam de ouvir minhaéréss.

. A — Eu espero muito das outras pessoas.
B — Eu gosto de fazer algo pelaspas.

. A —Nunca vou ficar satisfeito até congelgdo 0 que mereco.
B — Eu aproveito as satisfacdesida ma medida em que ocorrem.

. A — Elogios me deixam sem jeito.
B — Eu gosto de ser elogiado.

. A — Eu tenho um forte desejo de poder.
B — O poder em si mesmo ndo meests.

. A — Eu nédo me importo em estar “fora delan.
B — Eu gosto de criar novas mareas|os e costumes.

. A — Eu gosto de me olhar no espelho.
B — Eu né&o sou particularmente gdsado em me olhar no espelho.

. A — Eu realmente gosto de ser o cens@timcoes.
B — Eu me sinto desconfortavel semdentro das atencgdes.

59
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31. A - Eu posso viver minha vida do jeite quiser.
B — As pessoas ndo podem sempre gorao gostariam.

32. A - Ser uma autoridade n&o significa onpgtra mim.
B — As pessoas sempre parecem receniminha autoridade.

33. A - Eu gostaria de ser um lider.
B — Faz pouca diferenca para mirmaelider ou néo.

34. A — Estou me conduzindo a ser alguémonimmiportante.
B — Eu espero ser bem sucedido.

35. A — As pessoas geralmente acreditam loague Ihes digo.
B — Eu posso fazer qualquer pessoeddar no que eu quiser que acredite.

36. A — Eu sou lider nato.
B — Lideranca € uma qualidade qua auito tempo para ser desenvolvida.

37. A - Eu gostaria que algum dia alguémegssse minha biografia.
B — Eu n&o gosto de gentmgsemetendo em minha vida por qualquer motivo que
seja.

38. A — Quando em publico, fico perturbadongioaas pessoas ndao notam minha
aparéncia.
B — Quando em publico, eu ndo maoirto de ficar misturado na multidao.

39. A - Eu sou mais capaz que as outrasgesso
B — Existem muitas coisas que p@gsender com as outras pessoas.

40. A — Eu sou muito semelhante a qualqussqgaze
B — Eu sou uma pessoa extraordinaria



ANEXO C - ESCALA ROSENBERG

Leia cada frase e marque com um “X” a opgéo maes|@ada.
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DISCORDO

TOTALMENTE

DISCORDO

CONCORDO

CONCORDO
TOTALMENTE

1) Sinto que sou uma
pessoa de valor, no minimo
tanto quanto as outras
pessoas.

2) Acho que tenho muitas
qualidades.

3) Levando tudo em cont
penso que sou um fracasso.

4) Acho que sou capaz ge
fazer as coisas tdo bem
quanto a maioria da
pessoas.

n

5) Acho que nao tenhp
muito do que me orgulhar.

6) Tenho wuma atitude
positiva com relacdo a mim
mesmo.

7) Em geral estou satisfeito
comigo.

8) Tenho vergonha de mim
mesmo.

9) As vezes me sinto inutil.

10) As vezes acho que ngo
presto para nada.
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APENDICE B - FICHA DE DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

Faixa etéria: ( ) Entre 18 e 21 anos ) Entre 22 e 25anos ( ) Entre 26 e 3Gano

Estado civil: ( ) Solteiro ( ) Casado )({Divorciado ( ) Unido estavel ( ) Vav

Possui filhos: ( ) Nao ( ) Sim Quafo Idade:
Renda salarial: ( ) Entre 01 e 03 salarios madsi () Entre 03 e 05 salarios minimos
() Entre 06 e 08 saganminimos () Acima de 08 salariosimos

Emprego atual:

Naturalidade:

Curso atual:

Jatrocou de curso? () Sim () Nao e sif, quantas vezes?

Composicgéao familiar: () mora sozinho () mora com osspai
() morant@ompanheira/esposa () outro - Qual?
Grau de escolaridade materna: () Ensino Fundgine () Completo
§ Ensino Médio ( ncbompleto
§ Ensino Superior
Grau de escolaridade paterna: () Ensino Fuedtah () Completo
§ Ensino Médio ( ncbompleto

§ Ensino Superior



