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RESUMO

A velhice é aqui compreendida como uma categoreaéjde uma esfera biolégica, uma vez
que se dirige fisicamente aos corpos, e cultumaisiderando o modo como as marcas e 0s
sinais por ela deixados séo significados. Comostcogdo discursiva, portanto, ndo €
considerada fixa, podendo ser modificada e reigento longo do tempo. O jornalismo,
nesse contexto, é tomado como pratica que corrgi@eaa consolidacdo de um real, como
campo, que é legitimado para falar de outros campa@®mo discurso que contribui para a
estruturacdo do tempo presente. Em face dissbjetivm central desse trabalho € perceber
guais sentidos sdo movimentados e construidosr@ékta semanaleja sobre a velhice ao
longo de sua histéria. @rpusda pesquisa € composto pelas reportagens veisutadie@e 0s
anos de 1968 e 2012, que trouxeram na velhice usede temas centrais. De um total de
2301 edicbes, foram localizadas 106 reportagemspartir delas, coletadas 226 sequéncias
discursivas. Tendo como aporte tedrico e metododdgi Analise de Discurso Francesa,
foram percebidas duas Formacdes Discursivas. Aegmamdelas (FDO1)Velhice como
guestdo privadamostrou-se hegemonica, envolvendo 74,33% das sei@sém construindo
uma velhice cuja responsabilidade é de cada umeg@rgla (FD02)Velhice como questéo
publica, tratou da questdo como algo de interesse colatmocernente a todos, agregando
25,66% sequéncias. De modo geral, constatou-secobyertura, na maior parte das vezes,
limitada a aspectos estéticos e fisicos, a quakaynpontos de maior relevancia social e que,
em funcéo disso, ficou aquém da proposta de unuleegrie se anuncia como essencial ao
cidadao brasileiro.

Palavras-chave:RevistaVeja; Velhice; Jornalismo; Andlise de Discurso.



ABSTRACT

The old age is here understood as a category frbiol@gical sphere, because it is physically
addressed to bodies, and from a cultural sphergsidering how their marks and signs are
meant. As discursive construction therefore is ¢utsidered fixed, it can be modified and
reinvented over time. Journalism in this contextaken as a practice that helps for the
consolidation of a real, as a field, which is legdte to speak of other fields, and as discourse
that contributes to the structuring of the pregame. In response, the main objective of this
work is to realize what senses are moved and byihe weekly magazinéejaabout old age
throughout its history. The researchrpusis composed by articles published between the
years 1968 and 2012, which brought the old agenasobits central themes. From a total of
2301 editions, 106 texts were found, and from th@2é discourse sequences. Taking the
french Discourse Analysis how a theorical and madhmgical support, two Discursive
Formations were perceived. The first (FDOOJd Age as private mattewas hegemonic,
involving 74.33% of the sequences and construcingld age whose responsibility is to
each one. The second (FDO@Jd age as a public matteaddressed the issue as something
that concerns to everybody, aggregating 25, 66#%etequences. Overall, there was a cover,
in most cases, limited to the physical and estlatpects, which ignored the points of greatest
social importance and that, as a result, the paddei short of a vehicle that advertises itself
as essential to the brazilian citizen.

Kew words: Vejamagazine; Old age; Journalism; Discourse Analysis
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CAPITULO 01 - INTRODUCAO

Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos
Tempo, tempo, tempo, tempo
Entro num acordo contigo
Tempo, tempo, tempo, tempo...
Por seres téo inventivo
E pareceres continuo
Tempo, tempo, tempo, tempo
Es um dos deuses mais lindos
Tempo, tempo, tempo, tempo...

Caetano Veloso

Ao conceber a velhice como uma categoria que asiaricia do biologico e também
do social, que é consolidada pelo carater conc®tem organismo que se modifica e, ainda,
pela materialidade dos sentidos que definem esspo cenvelhecido, constata-se a
centralidade de um discurso o qual, emergindo diomilugares, construindo significados
variados, orienta individuos, estabelece nexoslagdes que parecem naturais e estrutura
reais.

Um discurso que, conforme bem lembra Foucault (R0tAb apresenta um comeco,
desenrolando-se e envolvendo os sujeitos. Um discgue, nos termos de Orlandi (2009,
p.10-11) € incompleto, “sem inicio absoluto e neomtp final definitivo”. Um eterno
movimento de sentidos e de significados que inataupresente e consolida, ao mesmo
tempo, uma memaria coletiva e as condicfes netasg@ra aquilo que € da esfera do devir.

O jornalismo, em face de tais perspectivas, é tomeomo pratica social e
discursiva, como um dos lugares em que o agoraréatiw&ado e, portanto, compreendido
coletivamente, como campo socialmente outorgadmaa fle outros campos (BOURDIEU,
1997) e como discurso que costura o presente pae expde os mundos e 0s reais que
entao sao possiveis.

A musica de Caetano, que é também oracdo, € retomadse interim por
percebermos no tempo um ponto central. Pode-se dige esse relato de pesquisa nao é

sobre o jornalismo, nem sobre o discurso e tampm@atwe a velhice, mas sobre uma
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interseccéo desses trés pontos. Poder-se-ia dirdg, que ao passo que fala de um discurso
gue vem sendo historicamente proferido; de umagoate que ao longo dos séculos vem
sendo consolidada e de uma pratica profissionatemeno tempo de Cronos e de Aion uma
dimensao que Ihe é intrinseca (SILVA; MAROCCO 20@3jambém sobre o tempo. Sobre o
tempo presente, o qual se ancora em um passaddestannas redes de sentidos ja
consolidadas e que se projeta num futuro de expextaque se estruturam e que podem

permitir novos (e outros) dizeres.

1.1 Dos porgqués que nos justificam

Buscar as razdes, conscientes e inconscienteggessprofissionais, que de modo
integrado e de dificil separacgdo, justificam a @nés pesquisa ndo é tarefa simples. Por que
estudar o jornalismo, a linguagem e a questao iga@® Por que estudar o discurso que se
materializa enVeja especificamente, sobre a velhice? As respostdsnpser encontradas
em diferentes tempos e em multiplos espacgos.

Pessoalmente, o convivio com pessoas idosas, tesile cedo, sempre deixou
claro que a velhice nédo poderia ser percebida mer@como um periodo de perdas e de
declinio, assim como expunha que alegria, que er@spa e que a saude nao correspondiam a
patriménios inalienaveis dos jovens.

O interesse pelo jornalismo, manifesto ainda nanicig, justifica-se, na medida em
gue isso é possivel, pelas possibilidades de, piw de sua pratica, conhecer mundos mais
amplos, realidades outras, sentidos diversos. dgbesso na Faculdade de Comunicacéo
Social (FACOS), da Universidade Federal de SantaaM&FSM), enfim, foi o primeiro
passo para a concretizacao desse desejo.

A curiosidade surgida perantepgaxis e a teoria garantiu a entrada no Grupo de
Pesquisa Estudos de Jornalismo e no Programa dea¢zu Tutorial (PET) do curso de
Comunicacédo, permitindo que, desde os primeirosesigas da graduacdo, respostas para
muitos questionamentos fossem buscadas, via eq@aquisa e extensao.

O Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), entdo dekado para a obtencdo do
titulo de jornalista, agregou a pesquisa em reyjisfaica do grupo do qual eu fazia parte e a
linguagem, o discurso e a velhice, questdes deegge pessoal e académico. “Seja jovem: O
discurso deveja na construgdo e no movimento dos sentidos solvedhece” (KOLINSKI

MACHADO, 2010), que teve commorpusde andlise as matérias veiculadas ao longo do ano
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de 2009 enVejasobre a temética, respondeu a algumas perguntagjenau muitas outras
em aberto, ao mesmo tempo em que expds a vontaskgdie uma carreira na pesquisa.

A aprovacdo no mestrado do Programa de Pdés Graouagy Ciéncias da
Comunicacéo da Universidade do Vale do Rio dossS{iNISINOS), na linha de pesquisa
Linguagem e Praticas Jornalisticas, e a particppag@ Grupo de Pesquisa Estudos em
Jornalismo (GPJor) foram entdo fundamentais paeatgs perguntas tomassem a forma de
problemas de pesquisa e para que esse presertdedsse escrito com o intuito de buscar
respondé-las.

Para além das questbes estritamente pessoais, sanfgrepesquisa também é
justificada mediante uma série de fatores. Solwadhace, percebe-se tanto pelo cotidiano das
pequenas, médias e grandes cidades, quanto y&ilmdos de comunicacdo em geral, um
aumento de sua visibilidade. Ja é senso comumawesgxamente mencionado como frase de
efeito, que o pais de jovens esta envelhecendoo<dal Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE), entdo com base no recenseameatizado em 2008, embasam tal
percepcao.

O indice de envelhecimento aponta para mudancasstnatura etaria da

populacdo brasileira. Em 2008, para cada grupoO@ectiancas de 0 a 14
anos existem 24,7 idosos de 65 anos ou mais. Ef, 20§uadro muda e

para cada 100 criancas de 0 a 14 anos existirdoriddsos. Um exame das
estruturas etérias projetadas mostra, também,naféranacéo nas relacbes
entre pessoas que ingressam (e permanecem) nas mtads e aquelas que
atingem as chamadas idades potencialmente inairas2000, para cada
pessoa (1) com 65 anos ou mais de idade, aproxingada 12 estavam na
faixa etaria chamada de potencialmente ativa (68 anos). J& em 2050,
para cada pessoa (1) com 65 anos ou mais de idadep menos de 3

estardo na faixa etaria potencialmente ativa. (DASDJs.d.]).

A Organizacdo Mundial das Nacdes Unidas (ONU), embitd global, baseada em
perspectivas de que a proporcao de pessoas coemtseanos ou mais devera duplicar entre
2007 e 2050, constata que o numero de idososhaladfesse periodo, atingira a marca de dois
bilhGes de pessoas (A ONU... [s.d.]).

Aliado a esse aumento demogréafico do nimero deosdesa uma modificacdo no
que tange as piramides etarias, mudancas de oroleymoctamental e social tém imprimido
novos tons as discussdes que assinalam o envedrgoimA consolidacdo de novas
categorias etarias no curso da vida, as quaisrgastecada vez mais a velhice, € uma delas.
A maturidade tardia, a terceira idade e a melhaded enfim, agregam outros sujeitos,

envolvem outros discursos.
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Em face de algo que é da instancia do tempo pesgmne é tdo atual e, a0 mesmo
tempo, tdo historicamente perceptivel, surgiu eregse de constatar como o discurso sobre a
velhice, ao longo das décadas, veio se consolidaadoela que é a principal revista de
informacé&o brasileira. N&o se trata, portanto, @pear os dizeres que contemporaneamente
sao proferidos, tampouco aqueles que sdo de outr@s sim de percebé-los mediante o
passar dos anos, mediante uma série de mudancasdem social e cultural que ali
imprimiram as suas marcas. Na voz2\vga, enfim, e ao longo de seus mais de quarenta anos
de jornalismo, observar como a velhice veio assdmaforma que tem hoje.

A escolha deVeja da mesma maneira, pode ser explicada mediantertaspde
multiplas ordens. Em primeira instancigja constitui-se na maior revista nacional,
apresentando uma circulacdo média que ultrapassailivéo de exemplares e, tendo em
vista 0 numero de leitores atingidos, um publicdomesdo superior a dez milhfes de pessoas.
(MEDIA,... [s.d.]).

Fundada em 1968/ejacompletard em setembro de 2013 quarenta e cinc® dao
pratica jornalistica, correspondendo, pois, a usrdais tradicionais veiculos do Grupo Abril
e a uma importante testemunha de parte da histad@nal. Possuindo uma identidade que
lhe é prépria,Veja constitui-se em “sujeito semiotico” (LANDOWSKI, 189 ao mesmo
tempo em que, como sujeito em comunicacao (BAKHDRIDO6), expde as disputas em torno
do sentido que se fazem presentes na sociedadsa Desneira, tendo acompanhado e
narrativizado anos e anos daquilo que, a seu reessencial ao cidadao brasileiro, acredita-
se ser pertinente questionar de que modo, ao ldagua trajetoria, em diferentes momentos
e sob diferentes contextos, a velhice foi sendsttaida.

Considerando que todo o0 seu acervo esta gratuitandigponibilizado em seu
endereco eletrbnico e que a Biblioteca Central dsiblos dispde, materialmente, de grande
parte das duas mil trezentas e uma edi¢cOes codaslt@este trabalho, tornou-se possivel
guestionar quais sentidos foram sendo materialzatoVeja ao longo de mais de quatro
décadas, sobre a velhice.

Nosso problema de pesquisa, pois, pode assumieserge forma: quais sao 0s
sentidos movimentados e construidos Yeja sobre a velhice ao longo de seus mais de

guarenta anos de jornalismo (1968-2012)?
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1.2 Sobre aquilo que ja vinha sendo dito

Foi a partir da constituicdo do problema de pesguisteador deste trabalho, e tendo
em vista a importancia de se conhecer aquilo quémbito dos programas de pés-graduacao
brasileiros, vinha sendo desenvolvido sobre temataque fossem similares a nossa, que se
julgou pertinente e proficuo buscar referénciabamco de dissertacdes e de teses da Capes.

Ao longo dessa busca, diferentes palavras-chavasifempregadas com o intuito de
ampliar as possibilidades de encontrar trabalhos g@os parecessem interessantes,
considerando 0s pontos comuns a nossa pesquisa.

Procurando-se textos, por exemplo, por meio desvged “jornalismo” e “velhice”
foram encontradas doze referéncias, dentre digedade mestrado e teses de doutorado.
Desse total, entretanto, apenas trés, pelas pakgze@dotadas, pelas caracteristicas do
corpusde andlise e pelas propostas em si, aproximavaiaegelo que desenvolvemos aqui.

Resultados similares foram obtidos buscando-seisteéve “velhice”, ou mesmo
“RevistaVeja” e “velhice”. No primeiro caso, dos dezoito traballemcontrados, cinco eram
similares ao nosso em algum ponto e, no segundapd®tal de cinco referéncias, quatro
delas, ja encontradas anteriormente, mostrarareriegntes.

Dessas dissertacfes e teses mencionadas, todéssamugie tivemos acesso foram
analisadas, com o intuito de percebermos os pauosins e as possibilidades por elas
deixadas em aberto, as quais poderiam funcionarocpistas que nos ajudariam no
desenvolvimento deste trabalho. Os textos que @erasnos mais pertinentes sdo brevemente
expostos abaixo.

De modo geral, as obras de Sonia de Amorim Magd®@3), sobre a imagem dos
velhos e da velhice no jornal “O Estado de SédodPael de André Pires (1998), sobre a
velhice e 0 envelhecimento nas revistas ClaudiaybBy, convém serem lembradas.

Mascaro (1993), em tese de doutorado na area der@cagéo, debrucando-se sobre
mais de duzentas edicbes d’'O Estado de Sao Paubdicaplas entre 1988 e 1991, e
encontrando 155 textos sobre a velhice, dividiug@pusem quatro categorias, que dizem
muito dos sentidos das producdes ali englobadasm&nto da aposentadoria”; “desejo de
superacao da velhice”; “modelos exemplares de e&le “situacédo dos velhos brasileiros”.
(DEBERT, 1999).

Pires (1998), por sua vez, em dissertacdo de rdestra area de Antropologia, ao
tomar como observaveis materiais revistas segmamtpdra homens e para mulheres, nas

décadas de oitenta e noventa, ressalta, denttmagenclusdes, formas muitos distintas de se
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perceber o envelhecimento masculino e femininouBntp nas paginas @audiaa mulher
aparece como principal responsavel pelos sinaigedpo que a marca, eflayboy a
passagem dos anos tende a ser vista de modo namdobr O combate ao processo de
decrepitude, mesmo que em diferentes niveis, agdmate “um porto seguro dentro do mar
de incertezas que caracteriza a vida contempordR¢RaES, 1998, p. 159) e a exposicéo de
uma velhice saudavel e ativa, aumentando ainda end@igolerancia em relagdo a outras
formas de envelhecimento, contudo, constituem-se pEmtos comuns a ambas as
publicacdes.

Sobre as pesquisas que foram desenvolvidas a pdatirinterface Revista
Vejavelhice alguns trabalhos também convém serem dcathes

Débora Campos de Paula (2005), em dissertacdo deathe@ na area de Saude
Coletiva, volta sua atencdo as matérias publicada¥eja entre 1968 e 2003 que tivessem
como foco o velho, a velhice e o envelhecimentmf@mne destaca, nem todas as edi¢cbes
foram analisadas, trabalhando-se com amostragepresentativamente, ilustrassem o todo e
que permitissem uma visdo geral da publicacéo rrgoldos anos. Metodologicamente, Paula
(2005) empreende uma analise interpretativa deeragiialitativo que toma como base o
agrupamento dos textos coletados em categoriaszeoels com seus sentidos dominantes,
tais como “estética”, “consumo” e “corporeidade’m Euas conclusfes, de maneira geral,
ressalta um aumento quantitativo do nimero de tagems sobre o tema, a recorréncias as
fontes autorizadas e, especificamente sobre aceelhi percepcdo desta como um estagio a
ser evitado.

Maria Antonieta Albuquerque de Souza (2006), ene s doutorado na area de
Sociologia, toma como referenciais de analise atgureportagens que foram capaviga,
entre os anos de 1980 e 2004 (edicOes aleatériasutlas publicacbes também foram
consideradas) para perceber como se dariam ass‘ndeatidades” geracionais. Em suas
conclusdes, apos o empreendimento de uma anakseonqgidera o discurso e os sentidos ali
produzidos, constata uma autoconstrucdo reguladdedédades, centrada na capacidade de
escolha e de decisdo por parte dos sujeitos queheem.

Rosemary Rodrigues Miguel (2010), em dissertacaonektrado da area de Psicologia
Experimental, analisa as producdes textuais velaglaamVeja entre os anos de 1968 e
2009, que tivessem como énfase tematica o envelbath humano. A analise de contetdo
empreendida por Miguel (2010) concluiu uma predé@mdama quantitativa de reportagens,

como género jornalistico, um aparecimento irregdiarquestdo ao longo dos anos, uma
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énfase maior na figura do idoso, de modo gerabpe®@almente a partir dos anos noventa,
uma preocupagao crescente no que tange a prevaagathice.

Francisca Alves da Silva (2011), em dissertacdoméstrado da area de Letras,
empreende uma analise de discurso sobre as repustdgvejaque, veiculadas entre os anos
de 2004 e 2009, tratam da velhice, do corpo e gaatdade. Metodologicamente, filiada
também a perspectiva francesa de Andlise de Dizcamoxima-se de nossa proposta. Ao
final de sua analise, Silva (2011) ressalta a cog&b de uma velhice ativa e sadia e do
sujeito envelhecido como o principal responsavelyooa vida longa e saudavel.

A partir das diferentes contribuicdes fornecidas pssas dissertacoes e teses de
mestrado e de doutorado, e considerando a pesgugsaqui nos propusemos a desenvolver,
0os caminhos tedricos e metodologicos a serem p&losr foram entdo tracados, as
referéncias bibliograficas foram sendo acrescidas@ntato com o objeto empirico, na forma
de revistas e de reportagens, as quais tivessemiimnae o seu foco central, conferiram a esse
trabalho o tom e a forma que ele apresenta hoje.

1.3 O relato da pesquisa

O presente texto, entdo, consiste na materializdgdom trabalho de pesquisa que
levou dois anos para ser concluido, fruto de legtudiscussdes e reflexdes que, agora,
encontram-se seccionadas ao longo de cinco cagitulo

O primeiro deles, este de introducdo, apresentealmalho, expondo suas origens
pessoais e académicas, seu problema de pesquaa, gaal buscamos respostas, um estado
da arte que traz outras dissertacdes e teses que cmssa possuem pontos de contato e a
estrutura deste relato.

O segundo, “Uma categoria que € da instancia dodim, do cultural, do social e do
discursivo”, fala sobre a velhice como uma reakgde € consolidada e toma forma tanto
nos corpos dos sujeitos quanto nos dizeres que sdrsao proferidos. Questdes como a
construcdo da velhice, historicamente empreendidaggmentacdo da vida em etapas, a
identidade geracional, a aceitagdo da velhice paeplos individuos que a vivenciam e as
novas categoria etarias, as quais postergarianihiceeesdo entdo desenvolvidas. Autores
como Aries (2003; 2011), Attias-Donfut (2004), Beain (1990), Bourdieu (1983), Debert
(1999; 2007); Elias (2001), Goffman (2008), HalD@®), Le Breton (2007), Lenoir (1979),
Lins de Barros, (2004; 2007), Lipovetsky (2005), ttdo(2007), Sant’Anna (2005) Silva
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(2008), Silva (2000), Ortega (2002) e Peixoto (3d0@Mbasam as discussbes ali
desenvolvidas.

O terceiro capitulo, “Dos discursos e dos reais spigecem”, ancorando-se em uma
perspectiva construcionista, desenvolve reflex@seso real, sobre a linguagem e sobre o
discurso. A Analise de Discurso francesa (AD), bhaseica e metodoldgica que inspira esta
pesquisa, € entdo apresentada por meio de suaigistGpor meio de conceitos que,
posteriormente, sdo operacionalizados. Ai tambémlisseite o jornalismo, percebido como
discurso, como pratica e como campo detentor dénhédade, o jornalismo de revista e, mais
especificamente, a Revisteja. Para isso, de maneira geral, sdo lembrados,ipaintente,
Althusser (1974); Bakhtin (2006) Berger e Luckm#&2009); Bourdieu (1997) ; Charaudeau
e Maingueneau (2008); Conti (1999); Foucault (2080%2); Genro Filho (1987); Gregolin
(2007); Hernandes (2004); Landowski (1992); Mir®(Q®); Mouillaud (2012a; 2012b);
Orlandi (1996; 2009); Pécheux (1997; 2008); Scé&88) e Traquina (2005).

O quarto capitulo, “Os movimentos de andlise”, daoa coleta e a sele¢do dos
observaveis da pesquisa, apresenta as reportaggrastia de um recorte temporal e,
posteriormente, problematiza as duas Formac¢desiiBigas encontradas, ao longo da analise
empreendida. Além das reportagens em si, e dagmseqa discursivas e das imagens a partir
delas colhidas, autores como Attias-Donfut (20@BBuman (1998; 2008); Costa (2005);
Debert (1999); Fischer (2002); Foucault (1988); Maf1997); Prado (2009); Rodrigues
(2006) e Sibilia (2006) corroboram para a congitaida analise.

O quinto capitulo, enfim, “ConsideracOes finaiggndo em vista o problema de
pesquisa exposto, os referenciais acionados ao ldograbalho e os resultados obtidos, traz
as conclusbes a que chegamos ao mesmo tempo eexpfie as brechas deixadas para os
proximos projetos. A ele seguem-se as referéidi®graficas e, no Apéndice A,arpus

de referéncia, acionado para a analise.
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CAPITULO 02 - UMA CATEGORIA QUE E DA INSTANCIA DO B 10LOGICO, DO
CULTURAL, DO SOCIAL E DO DISCURSIVO

2.1 A construcao da velhice

Assim, as antes doces figuras de velhinhos e Jekie cabelos brancos
ameacam transformar-se ‘numa bomba que pode expdodiualquer
momento, se ndo se estabelecer uma politica saciaspeito’, como
reconhece Mauro Candau, secretario de AssisténcialRlo Ministério da
Previdéncia Social. (VIVENDO..., 1976, p. 93). 8TGD14).

A atriz T6nia Carrero, bela e atraente aos 68 atmmsa Pharmaton sem
receita médica. ‘A velhice é um processo que padecembatido’, diz
Tonia. (CONTRA..., 1991, p. 54). (T21. SD42).

Rosto repuxado e semblante assustado sdo resulipitas de cirurgia

plastica radical ou frequente demais. Para mulhseesatas, portanto, o
novo padrdo de beleza é o envelhecimento controlAdecealizacdo de

intervencdes criteriosas e pontuais que visam dedora mulher aquele
aspecto de privilegiada pela genética. (MACEDO,204 160). (T103.

SD223).

Conceber a velhice como uma categoria homogénedammente definida
acarretaria, inapelavelmente, um reducionismo aoe a limitaria aos seus estereotipos
mais comuns e mais simplorios, que ha tempos marmaimaginario coletivo e que
constituem as visdes ja cristalizadas acerca dtapa da vida.

E indo ao encontro dessa perspectiva que Simoriedavoir (1990) ressalta que
perceber os contornos da velhice, objetivando wibhar tracados bem definidos, né&o
corresponde a uma tarefa facil. Afinal, sendo aaiagque € da instancia do biolégico, ela
envolve fendbmenos especificos tais como a degar@greia celular e a perda do tonus
muscular. Entre sujeitos jovens e envelhecidoss, pas diferencas fisicas sdo claramente
perceptiveis.

Consistindo em uma situacdo humana, contudo, p@made células, de musculos e
da pele (todos esses, inclusive, ja significadesilerados culturalmente), a velhice possui
uma dimensao psicoldgica e social que Ihe é imcmsTornar-se velho, para si proprio e
também perante dada coletividade, modifica as Gela@nteriormente estabelecidas com o
tempo e com o espaco e acarreta uma mudanca teesta

Tem-se, portanto, uma velhice que ndo pode seicarpl apenas a luz do corpo que
se degenera e também uma velhice que nédo podersegbida somente mediante aqueles

discursos que, correndo a histéria e configurancldtara, significam suas marcas.
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Categoria, pois, que é plural, sendo da esferaatfapel de um corpo material e da
esfera perceptivel dos sentidos que a moldam.

O que torna a questdo complexa é a estreita imendéncia desses
diferentes pontos de vista. Sabe-se hoje que é&atbstonsiderar em
separado os dados biologicos e os fatos psicoligietes se impdem
mutuamente. Veremos que, na velhice, essa relac@artcularmente
evidente: ela €, por exceléncia, do dominio dogssiematico. Entretanto, o
gue chamamos a vida psiquica de um individuo siode compreender a
luz de sua situacdo existencial; esta Ultima teamb&m, repercussdes em
seu organismo; e inversamente: a relacdo com o otegnpvivida
diferenciadamente, segundo um maior ou menor geadatferioracdo do
corpo. (BEAUVOIR, 1990, p. 15).

Nesse mesmo sentido, Debert (2007, p. 50) resaaitaportancia de perceber a
velhice como um “fato universal e natural’, comurtodos os seres vivos, na forma de um
ciclo de desenvolvimento, e também como um “fatdadce histérico”, varidvel de acordo
com o contexto em questdo, fazendo com que assefegdes a ela atribuidas e os papéis
esperados daqueles que nela se inserem sejantadistin

Se por um lado a velhice é algo que transcendestariai, por outro 0s rumos
possibilitados aqueles que envelhecem nem sempaenfos mesmos. Distintos aspetos
ganharam diferentes pesos em cada grupo. Caréictsisnterligadas entre si foram
valoradas positiva ou negativamente tendo em uisia conjuntura especifica. Apesar disso,
contudo, observar como dada comunidade tratavdesggee envelheciam, percebendo quais
escolhas entédo foram feitas, permite, como bemrierBeauvoir (1990, p. 16), constatar o
peso que as vidas, de modo geral, tinham paracetst#®/o, e, para além disso, estabelecer,
criticamente, relacbes com os modelos contemposéahegestdo do envelhecimento. A partir

do outro, enfim, lancar um olhar sobre n6s mesmos.

O sentido ou o0 ndo sentido de que se reveste &eativ seio de uma
sociedade coloca toda essa sociedade em quest@weamue, atraves dela,
desvenda-se o sentido ou 0 ndo sentido de qualaleeanterior. Para julgar
a nossa coletividade, é necessario confrontar lag@®s que ela escolheu
com as que outras adotaram, através do tempo gpdge Essa comparagéo
permitira determinar o que a condi¢do do velho amtapde inelutavel, em
gue medida e a que preco poderiam ser amenizadagiculdades e qual
é, portanto, a parte de responsabilidade para ddiwso que se pode atribuir
ao sistema no qual vivemos. (BEAUVOIR, 1990, p. 16)

E do ponto de vista da exterioridade, ou seja, riirgo modo como a velhice é
encarada, nao pelo sujeito que a vivencia, magpsmaqueles que a observam, que Beauvoir
(1990) inicia seu tratado sobre a temética. Premeénte, portanto, baseando-se nos vestigios
culturais deixados como heranca por diferentesagupem como nos relatos de carater
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histérico e antropolégico obtidos, traca um pan@awobre as formas possiveis encontradas,
para que essa etapa da vida fosse vivida em cdf®s e em outros contextos. A partir de
entdo, tomando como base a realidade ocidentg§ trana linha por meio da qual expde o

desenvolvimento do discurso e do saber médico salwelhice, cuja retomada em partes,

embora sucinta, considera-se aqui pertinente.

Conforme ressalta Beauvoir (1990), todo modelo deedade, visando ao seu
crescimento e a sua consolidacéo, exaltava, deedifess formas, o0 vigor e a capacidade de
fecundacédo mais proprios da juventude, de modanarta decrepitude e a decadéncia, em
geral associadas a velhice.

Tais pontos, entretanto, tornar-se-iam ainda maiseptiveis em agrupamentos
marcados por técnicas primitivas, nos quais a solinecia diaria representasse um ponto
central e nos quais a magia e a religido aindaassgm pouco espaco.

A guisa de ilustracdo, pode-se expor a situacdoadus do Japdo, ou entdo dos
tongas da costa leste da atual Africa do Sul. A pasirelatos de Landor (apud BEAUVOIR,
1990) em pesquisa realizada em 1893jrms sédo tidos como uma sociedade rudimentar,
fustigada por um clima demasiadamente frio e cigeadbaseada em peixes crus, mostrava-
se insuficiente. Com poucos utensilios, dormindacin&d e com uma religido estritamente
animica, ndo possuiam templos, tampouco ceriméritas, ou tradicdes que pudessem ser
transmitidas de geracdo em geracéo pelos maissvéisarelacdes afetivas entre pais e filhos
e mesmo entre maes e filhos eram quase que ingestd udo isso, desse modo, justificaria

o destino delegado aos velhos, sacralizado naid&sao pesquisador.

Ao aproximar-me percebi uma massa de cabelo e gluass, quase como
magros pés humanos, com longas unhas curvas; agespimhas de peixe
estavam espalhadas pelo chao e, havia sujeira eattznhaquele canto; o
cheiro era medonho. Ouvi uma respiracdo por baxwondssa de cabelos.
Toquei-os, afastei-os e, com um grunhido, dois ogmdracos ossudos
estenderam-se para mim, tomando minha mao [...JgEe&e cega, surda,
muda; aparentemente sofria de reumatismo, que ecehar bragos e pernas;
trazia marcas de lepra. Era horrivel, repugnaiitengilhante olhar para ela.
N&o era maltratada e nem cuidada pelas pessoddeim au por seu filho,
gue morava na mesma cabana; mas tornara-se unalrebet como tal era
tratada; de tempos em tempos, jogavam-lhe um péANDOR apud
BEAUVOIR, 1990, p. 60).

Ostongas,por sua vez, sedentarios, praticantes da agrieyleutambém da criacao
de animais, possuiam um chefe ao qual pertenadopaue o distribuia entre a comunidade.
Cada um era dono daquilo que produzisse, ou daquaosuas esposas produzissem. Sendo
adeptos, portanto, da pratica da poligamia e detbggrande parte do trabalho as mulheres,
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guanto mais esposas tivesse um homem, mais riciseraspeitado ele seria. Nao possuiam,
assim como osinos tradicdes a serem passadas adiante, ou pratiiginsas complexas.
Na distribuicdo da comida, feita em comum, os v@ki@m os ultimos a serem alimentados.
Ao tornarem-se decrépitos, passavam a ser tido® ¢ardos, como um peso ao grupo. A
tendéncia, depois da morte das esposas (que lhilegian status econdmico), era que 0s
homens fossem abandonados a prépria sorte.

Embora generalizacbes ndo possam ser feitas, abserem muitos casos, que o
desenvolvimento de uma cultura comum, bem comoadicbes e mitos, favoreciam os mais
velhos. Nesse sentido, fpgaros servem de exemplo. Grupo préspero da América doefad
viviam em um contexto no qual havia abundancialieeatos, no qual existia a pratica da
tecelagem e da producdo de ceramicas e no quafrtet dos estudos das plantas, o
desenvolvimento de diferentes farmacos foi possf@slmais velhos, portanto, ai inseridos,
eram necessarios ao grupo para que as lendas tuadads cancdes e a tradicdo, de modo
geral, fossem repassadas as novas geracoes.

Aos velhos, dessa tribo, e de outras a ela simsilaeeam atribuidos poderes
sobrenaturais. A esses ancidos e sabios, poisa eabterpretacdo dos sonhos dos mais
jovens, o conhecimento acerca do tabaco e dostmasd@® a chefia das expedicdes, nos
periodos de guerra.

Oszandesdo Sudéo, que viviam da caga abundante e, alodayltivo e da colheita
de frutos, legumes e cereais, tinham também ursaaré¢o bastante desenvolvido e atribuiam
a magia um papel central. Para esse grupo, cadarhqgmossuiria um poder, chamado de
mangu,que aumentaria com o passar dos anos. Desse m®doaie velhos, tendo mais
poder, dominavam a tribo, abencoando ou amaldigpandagada e, ainda, apropriando-se
das mulheres dos mais jovens.

Conforme ressalta Beauvoir (1990), entretantofusgio ndo pode ser vista apenas
desse modo, como se, necessariamente, o abandan@adnracdo aqueles que envelhecem
fosse uma constante relativa ao desenvolvimentondaeimo e cultural. S&o escolhas que o

grupo faz, tendo em vista diferentes fatores.

Salta aos olhos que o velho tem mais condi¢Oesilostir nas sociedades
ricas do que nas pobres, nas sedentarias maisednagunémades. No que
diz respeito as sedentarias coloca-se apenas Unlema de sustento; no que
se refere ao ndmade, além deste problema, ha airila mais dificil — o do

transporte. Mesmo que gozem de certa abastangahésté conseguida
sendo gracas a interessantes deslocamentos: sl®sos iNndo conseguem
seguir, sdo abandonados. Nas sociedades agrieolmesma abundancia
seria suficiente para alimenta-los. Entretantot@aséio econdmica nao é,
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absolutamente, determinante: em geral trata-se rda aopcdo que a
sociedade faz, e que pode ser influenciada poredifes circunstancias. O
fato € que apesar da rudeza de sua existénciahudcheesdo interior
organizam-se para levar os velhos com eles, quaeddeslocam. Em
compensacao, sociedades agricolas que ndao contarasmais miseraveis
deixam, com indiferenca, seus velhos morrerem deefoBEAUVOIR,
1990, p. 99).

Acerca do desenvolvimento do saber médico em mlagh envelhecimento, do
mesmo modo, Beauvoir (1990) expbe um panoramata pdarqual é possivel perceber a
consolidacéo do discurso cientifico e, portantgiti@o a respeito da questao.

Atribui-se a Hipocrates, médico da Antiga Grécianavimento que gera a ruptura
dos lacos que fortemente amarravam a pratica meédicquestdes de ordem religiosa ou
mesmo filoséfica. Conforme destaca Beauvoir (139®3), ao retomar a teoria pitagoérica
dos quatro humores, HipoOcrates assevera que a aldassim como a velhice, com a qual
estabelece relacdes) seria o resultado do deseaquéntre o sangue, a fleuma, a bile amarela
e a bile negra. Coube a ele, ainda, a definicAala#e de 56 anos como marco inicial da
velhice, bem como as primeiras comparacdes entfasas da vida e as quatro estacdes do
ano, relacionando a velhice, entdo, ao inverno.

Sobre a velhice, em especifico, teria deixado dageranotacdes, relativas, por
exemplo, as dificuldades respiratdrias, as dorssarteculacdes e aos problemas de visédo e de
audicdo que acometiam grande parte dos velhosucéssdo do conhecimento médico, em
geral, e da velhice, em especifico, entretantoia t@passado por novo processo de
desenvolvimento apenas no século I, a partir der®a

Ancorado também na perspectiva dos quatro humGasno propos discutir ainda
a teoria do calor interior. Segundo ele, em umedotde desidratacdo, esse calor deixaria o
corpo, fazendo com que os quatro humores evapanasdevelhice, vista entdo como
intermediaria entre a salude e a doenca, seriatartildesse processo. Além de conselhos
gerais sobre higiene, respeitados até o século &eno teria também indicado aos velhos,
além de banhos quentes, vinho e uma rotina prautiantendo-os ativos e ocupados.

Na Escola dé&alerng na Italia, tomada como bergco da medicina ocideqgtee teve
seu apogeu entre os séculos X e XIll, foram elalmgaegimes de saude e de longevidade,
atribuindo uma importancia maior a prevencao doesndo que a cura da velhice. Para os
velhos, entédo, foram produzidos mais tratados giere, ao mesmo tempo em que, de modo
criativo, foram elaboradas lentes corretivas pana&o deteriorada.

Posteriormente, com o desenvolvimento da Escolaiddéde Montpellier, na

Franca, e também em um contexto de renascimersti@t ha um crescimento no que tange
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o conhecimento acerca da anatomia humana (propigita pratica da dissecacdo dos
cadaveres). Com o corpo humano mais claramentereemgtido surgem novas perspectivas,
embora nem sempre tdo coerentes. Paracelso, nlo 3€¢l) propds que o corpo humano
fosse visto como um “composto quimico” e a velldoeno o resultado de um processo de
auto-intoxicacdo. As ideias de La Mettrie, de @ranecanicista, jA& no século XVIII,
propiciaram o estabelecimento de rela¢des entrgansmo humano e uma maguina. Desse
modo, a velhice consistiria na degradacdo dessedatio mecanismo, cuja pane absoluta
acarretaria na morte. A tese de que haveria no imoume principio vital, forjada por Stahl,
por sua vez, nesse mesmo periodo, relacionavaizee a morte ao seu enfraguecimento.

E, portanto, com obras esparsas, ancoradas enipgwariados como 0s expostos
acima, com base em Beauvoir (1990), que a medicinee em seu percurso de
desenvolvimento, tornando-se legitimada para ab@adsalude, de modo geral, bem como a
velhice, mais especificamente, busca as suas agpés, as suas causas, as formas possiveis de
prevencao e, de modo mais concreto em um segundemto, por compreendé-la como uma
doenca, uma cura definitiva que a sobrepuje. Eenessitexto que, tomado como area

especifica, um ramo da medicina voltado a vellsteiiira-se.

E a partir de meados do século XIX que — sem dieniar esse nome — a
geriatria comeca realmente a existir. Ela foi faemta na Franca pela
criacdo de vastos asilos onde se reuniam muitb®seR Salpétriereera o
maior asilo da Europa; abrigava oito mil doentes, guais entre dois e trés
mil eram velhos, que também eram em grande nurmemiettre Tornou-
se, portanto, facil coletar dados clinicos sobrédosos. Pode-se considerar
a Salpétrierecomo o nucleo da primeira instituicdo geriatricahafCot
pronunciou, ali, conferéncias célebres sobre acglipublicadas em 1866,
essas conferéncias tiveram enorme repercussaooMtrabalhos sobre
higiene, estereotipados e sem interesse, apare@m@n. Mas a medicina
preventiva, no conjunto, cedeu lugar a terapéufiqaartir de entdo, surgiu a
preocupacéo de curar os velhos. (BEAUVOIR, 199Q8p29).

O termo geriatria, em especifico, teria sido cuohpor Nascher, médico vienense,
que cresceu e estudou em Nova York e que, em 1868, fundado aquilo que seria
considerado o primeiro programa de estudos emtgaria, em 1912, a Sociedade de
Geriatria de Nova York. A gerontologia, por sua,vemis preocupada com 0S aspectos
sociais, culturais, econémicos e demograficos qaecam a experiéncia da velhice, teria
surgido a partir dai, em face de um contexto, jpalmente europeu, no qual o
envelhecimento populacional, ndo podendo maiggserado, passou a exigir especialistas de

diversas areas que pudessem compreendé-lo.
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2.2 Da segmentacao do curso de vida a concepcao e da velhice

Ao afirmar que a juventude é apenas uma palavrapaidlogo francés Pierre
Bourdieu (1983) faz referéncia ao fato de que,ardade, tanto ela, quanto o seu anténimo, a
velhice, ndo consistem em dados naturalmente déstades, mas emonstructosresultantes
de uma luta empreendida entre jovens e velhos.

Bourdieu (1983) ressalta, ainda, que a propriagdagpesar de importante e de
efetiva no que tange a organizacdo da estruturaals@ontemporanea, consistiria
essencialmente em uma arbitrariedade, a qual wjietj grosso modo, perceber jovens e

velhos como grupos homogéneos e a juventude ehaceetomo categorias claramente
definidas.

Cada campo, como mostrei a propdésito da moda qurathicdo artistica e
literaria, possui suas leis especificas de envigltesto: para saber como se
recortam as geracdes € preciso conhecer as leigcifisps do
funcionamento do campo, os objetos de luta e asbdis operadas por essa
luta (“nouvelle vague”, “novo romance”, “novos Bidfos”, “novos juizes”,
etc.) Isto € muito banal, mas mostra que a idadenédado biolégico
socialmente manipulado e manipulavel; e que odattalar de jovens como
se fosse uma unidade social, um grupo constitiddtado de interesses
comuns, e relacionar estes interesses a uma iddideld biologicamente ja

constitui uma manipulacao evidente. (BOURDIEU, 19831.13).

Philippe Ariés (2011), um dos precursores no qaeatipeito ao desenvolvimento de
pesquisas que tem como énfase o recorte gera@oaatonstituicdo de categorias etarias,
lembra que o crescimento da importancia pessaghda & nogdo de idade ndo remete a um
periodo tdo distante. A inscricdo do nascimento meggstros paroquiais franceses, por
exemplo, teria sido imposta por Francisco |, masgd também de ser aceita pelos costumes,
0S quais eram avessos a uma contabilidade absioatente teria se tornado pratica difundida

e aceita coletivamente no século XVIII.

Um homem do século XVI ou XVII ficaria espantadarcas exigéncias de
identidade civil a que nds nos submetemos com alatade. Assim que

nossas criangas comecam a falar, ensinamos-lhews® 0 nome de seus
pais e sua idade. Ficamos muito orgulhosos quaraldinRo, ao ser

perguntado sobre sua idade, responde corretameetdeqn dois anos e
meio. De fato, sentimos que € importante que Hamlitdo erre: que seria
dele se esquecesse a sua idade? Na savana afiddade é uma nocao
bastante obscura, algo ndo tdo importante a poaton&b poder ser

esquecido. Mas em nossas civilizacdes técnicasy gmuderiamos esquecer
a data exata de nosso nascimento, se a cada viagems de escrevé-la na
ficha de policia do hotel, se a cada candidatucada requerimento, a cada
formulério a ser preenchido, e Deus sabe quantcs dpdantos havera no
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futuro, & sempre preciso recorda-la. Paulinho slasaidade na escola e logo
se tornara o Paulo N. da turma x. (ARIES, 20111 )p.0

Nesse mesmo sentido, baseando-se em Meyer Fo8i@4$)(Debert (1999) observa
que, apesar do papel central que a idade cronaldgpresenta na sociedade ocidental
contemporanea, constituindo-se em um pressuposioobpara o processo de socializagédo
dos individuos e em um mecanismo essencial noangeta atribuicdo de status civis, tais
fatos estdo ausentes, por exemplo, em muitos grofosocidentais. Nesses grupos, por
exemplo, mais do que o numero de anos vividostagiesde maturidade ocupa uma posicao

de maior importancia.

Os estudos antropoldgicos nas sociedades ndo-taiglera partir da
observacao do ciclo de vida individual, procuramatmta da incorporacao
dos estagios de maturidade na estrutura socia.t&be mostrado que, nessa
incorporacdo, leva-se em conta ndo apenas o dégemoto bioldgico,
mas também o reconhecimento da capacidade paralizagdo de certas
tarefas. A validacdo cultural de cada estagio ndoap&nas um
reconhecimento dos niveis de maturidade, mas unt@izag¢do para a
realizacdo de praticas como cacar, casar e partidip conselho dos mais
velhos. Estagio de maturidade €, portanto, diferdetordem de nascimento,
posto que, apesar da data de nascimento, as pgssisas estar autorizadas
a realizar atividades préprias a um determinadgarde idade. Por
exemplo, o jovem, como uma classe de idade, poaerender individuos
nascidos ha 10 ou 20 anos. O ritual de passagamadsstagio para o outro
ndo se orienta pela idade cronolégica dos indivddowas pela transmissao
de um status social, como poder e autoridade @aridiujo momento de
transmissdo depende, na maioria das vezes, daddedds mais velhos.
(DEBERT, 1999, p. 46).

Mais do que maneiras distintas de periodizar a,\ed&retanto, vale mencionar que
atribuir direitos e conferir deveres aos sujeitesdo em vista 0 seu estagio de maturidade ou
a sua idade cronologica, envolve aspectos dispideegprimeira situacdo, por um lado, para
além de uma questdo biolégica, em geral, leva-secemta a capacidade por parte do
individuo de realizar determinadas tarefas. Na rs#dguentretanto, baseada em um sistema
abstrato de datacdo, toma-se determinada faixaa etémo dotada de caracteristicas
homogéneas. E assim que se torna legitimo no Bpasilexemplo, compreender que a partir
dos dezoito anos um individuo ja pode respondeirsgnte pelos seus atos ou que, a partir
dos sessenta e cinco, 0s sujeitos podem utilir@ngporte publico gratuitamente, ignorando-
se, pois, especificidades referentes as vidag@g®desses niumeros.

Ariés (2011), ao retomar uma edicdo de 1556 elérand Propriétaire de toutes

choses— espécie de grande enciclopédia contendo questimas e também profanas —
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demonstra como as “idades da vida”, entdo em nudeete - em alusdo aos sete planetas
do sistema solar — passaram de questdes distdotekyminio da ciéncia, para a esfera do
cotidiano e do trivial.

Ai inserida, a primeira idade, a infancia, serisireada pelo nascimento dos dentes
e pelo pouco dominio da fala, estendendo-se asétesanos; A segunda idade, por sua vez,
chamada deueritia, duraria até a marca dos catorze; A terceira idad&o compreendida
como adolescéncia, faria referéncia ao periodouad ajcapacidade de reproducéo estaria em
seu auge; A quarta idade, denominada juventudeesmonderia a idade intermediaria e
estaria relacionada ao periodo no qual os indiwdpassuiriam forgas para ajudar a si
mesmos e aos outros. A quinta, a sexta e a salada,i conforme é possivel constatar abaixo,

fariam referéncia a velhice, tal qual essa é cadesioje.

Depois segue-se a senectude, segundo Isidoro, sfaeaemeio caminho
entre a juventude e a velhice, e Isidoro a chamardeidade, porque a
pessoa nessa idade é grave nos costumes e nasasiaaenessa idade a
pessoa ndo é velha, mas passou da juventude, dangiddro. Apds essa
idade segue-se a velhice, que dura, segundo algting0 anos, e segundo
outros, ndo tem fim até a morte. A velhice, seguitgidoro, € assim
chamada porque as pessoas velhas ja ndo tém @bsdéb bons como ja
tiveram, e caducam em sua velhice... A Ultima pdatgelhice é chamada de
senies em latim, mas em francés ndo possui outre radém devieilesse
(ARIES, 2011, p. 07).

Nas artes plasticas, a crescente importancia &dba questdo etaria também é
perceptivel. Os Degraus das Idades, por exempl®,cquasistiam em gravuras de carater
popular as quais traziam imagens de individuos sprgissem de representacdo para as
diferentes etapas da vida, foram muito comuns agrseculos XVI e XIX. A cada degrau
tornava-se perceptivel o envelhecimento do suj€itma além disso, a propria evolucdo do
vestuario denotava que, mais do que uma refer@ngima mera etapa bioldgica, a passagem
dos anos também estabelecia nexos com uma questidem comportamental e social. Os
Degraus das ldades, portanto, serviriam também perartistica, materializar um discurso
que, desde muito tempo, vem estabelecendo lugapzatieas adequadas ou inadequadas,
préprias e impréprias aos mais jovens e aos m#ieve

Tais referéncias, acredita-se, tornam-se impodamte serem retomadas para
demonstrar como as idades cronoldgicas, bem conpapéis sociais a elas atribuidos, ndo
raras vezes tomados como inquestionaveis, consisiewerdade, em opc¢des feitas ao longo
de um processo de organizacdo e de ordenamentivaaele teve, a partir da sociedade

moderna, na figura do Estado um gestor impresaghdiv
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E nesse sentido que o termo ‘cronologizacdo da éidsado por Kohli e
Meyer (1986). Trata-se de chamar a atencao paxtbaé que o processo de
individualizacdo, préprio da modernidade, teve nstitucionalizacdo do
curso da vida uma de suas dimensdes fundamentaes.fofma de vida em
gue a idade era praticamente irrelevante, foi st por outra, em que a
idade é uma dimenséao fundamental na organizacéal.sdestagios de vida
sdo claramente definidos e separados e a frontitee eles mais
estritamente organizada pela idade cronologica® (p45). A
institucionalizacdo crescente do curso da vida leruopraticamente todas
as dimens@es do mundo familiar e do trabalho epestente na organizagéo
do sistema produtivo, nas instituicbes educatimasnercado de consumo e
nas politicas publicas que, cada vez mais, tém calvm grupos etarios
especificos. (DEBERT, 1999, p. 51).

Das sete idades, portanto, presentes na ahi#g&rand Propriétaire de toutes
choses a vida segmentada em degraus de uma escadariangagavelmente, levava a
decadéncia e a morte, via intervencéo do Estamdamcia, a adolescéncia, a idade adulta e a
velhice foram sendo padronizadas e assumindo, cpassar do tempo, 0s tons que possuem

contemporaneamente.

A estabilizagdo das categorias etarias deu-se ragp ldo século XIX, de
modo que, no século XX, pdde-se observar maioormitiade no interior
dos grupos etarios, marcacdo razoavelmente praEsaransicdo entre
diferentes idades e institucionalizacdo de ritopaksagem, como 0 ingresso
na escola e na universidade e a aposentadoria vigtare995). Essa
estabilizagdo favoreceu a formacgdo de identidatfesag que passaram a
definir, por meio de caracteristicas de condutangas, habitos corporais e
ideais de satisfacdo, a experiéncia de 'habitda cema dessas etapas da
vida. (SILVA, 2008, p. 157).

Categorias que outrora pertenceriam a uma esfdnaain pessoal e familiar,
portanto, tornaram-se publicas e passaram a saleir orientagdo para posturas
governamentais, legais e sociais. Retomando D€, p. 52) pode-se constatar que esse
processo de institucionalizacdo do curso da vida ‘significou apenas a regulamentacao das
sequéncias, mas também a constituicdo de perspedaiprojetos, por meio dos quais 0s
individuos orientam-se e planejam suas ac¢des,ithdile coletivamente”.

As acepcOes acerca da velhice, portanto, quandcegssrcebida a partir de tal ponto
de vista, resultariam dessa profusdo de discursate esaberes que cronologizam e,
cartesianamente, dividem e segmentam o desenvaitontgoldgico e a vida em etapas.
Historica, cultural e ideologicamente, pois, a iadhatual seria um reflexo de outros modelos
sociais, que imprimiram suas marcas na cultura;ahdiecimento e da pratica médica que a

definiram, de um amplo processo de individualizagidprio da modernidade (GIDDENS,
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1992 apud DEBERT, 1999) e daquilo que, cotidiandeenobre ela foi sendo dito,
legitimado e aceito.

Indo ao encontro dessas perspectivas, e baseamisdeses foucaultianas acerca
do nascimento da clinica, Katz (1996 apud SILVA&(. 158) define a velhice como “uma
producdo discursiva a partir da insercdo dos sgjeia série moderna de disciplinamento,
sendo sobretudo resultado do investimento do disauédico sobre o corpo envelhecido”.

Todo um saber pré-geriatrico, chamado por Katz §18pud SILVA, 2008) de
“discurso sobre a senescéncia”, e que antecedensolmacdo desse ramo especifico da
pratica médica, ja exposto aqui com base em Beay®®d90), delega um lugar muito
especifico a velhice no imaginario coletivo. Aoabsllecer, ndo raras vezes, aproximacoes
entre o envelhecimento e o surgimento de patolpg@® como ao determinar a decrepitude
e a senescéncia como pontos invariaveis desse nmndenvida, tomada entdo como
homogénea, o discurso médico definiu a velhiceessariamente, como uma etapa marcada
pela decadéncia fisica.

O discurso sobre a senescéncia desbancou as cOesemnascentistas
acerca da morte, dos limites da longevidade e dlsicee A morte era
entendida como um obstdculo a ser superado e aevioagle,
principalmente nos casos excepcionais de centesnéaonmo um evento tanto
fantastico e magico quanto revelador da racionddéidpropria do corpo
humano. A velhice, a longevidade e a morte eramdadas a partir de
guestionamentos médico-filoséficos. A partir doggmento da medicina
moderna, tende-se a estudar a velhice e o prodessovelhecimento como
problemas clinicos, certezas bioldgicas e process@wiaveis. A morte
passou a ser vista, entdo, como resultado de doespacificas da velhice; a
longevidade possui limites biolégicos insuperaveisyelhice é a etapa
necessaria da vida na qual o corpo se degeneitaV AS2008, p. 158).

Foi esse discurso também que, vindo da ciénciaosaée fontes autorizadas, incidiu,
inclusive, sobre as experiéncias cotidianas doprig® sujeitos que vivenciavam esse
processo e, em uma esfera mais geral, alimentawsodiscursos, entdo proferidos pelos
orgaos publicos e pelo Estado, em especial ao Iségaos XIX e XX.

A institucionalizacdo do regime de aposentadoriasse interim, teria surgido como
uma resposta do governo francés ao perigo sogiaégentado por uma massa proletaria
crescente, em um primeiro momento, e também palltes, cuja proporcéo ja aumentava.
No caso dos idosos, em especifico, apesar danhegidio de uma associacao inequivoca entre
velhice e invalidez, conforme lembra Silva (20Q8)n-se ai o fortalecimento de uma posicéo
de sujeito que permite a esses individuos al¢careamdicdo de cidaddos, dotados de direitos

e com um papel politico claro.
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Ainda que a identidade entre velhice e invalidga seconsequéncia da
institucionalizacdo do regime de aposentadoriasngais se solidificou no
imaginario cultural, seu estabelecimento contrilpava a caracterizacédo da
velhice como categoria politica. O aposentado n&oréente o sujeito
incapaz para o trabalho, mas também o sujeito cktaji detentor de
privilégios sociais legitimos, cujo reconhecimeiite permite reivindicar
beneficios em nome de uma categoria. A invalidedepser uma
caracteristica pejorativa e estigmatizante, masi@mo tempo da ensejo a
um novo posicionamento subjetivo para a velhicdz KB996) aponta essa
duplicidade trazida pela aposentadoria: ‘Se o memtm em torno das
pensdes/aposentadorias diferenciou o velho comoecesdp carente,
dependente e improdutivo, ele também politizou esseela da populacéo,
criando uma posicéo de subjetividade radical, dasgigal uma pessoa pode
exigir seus direitos sob o status do idoso’. (SIL\2808, p. 160).

2.3 A assuncao da velhice e daquilo que a dificulta

Eu néo tinha esse rosto de hoje, assim calmo, asste) assim magro, nem
estes olhos tdo vazios, nem o labio amargo. Eutinha estas mdos sem
forca, tdo paradas e frias e mortas; eu ndo tistea @racdo que nem se
mostra. Eu ndo dei por mim esta mudanca, tdo simtile certa, tdo facil:

Em que espelho ficou perdida minha face? (MEIRELE®4, p.112-3).

O poema Retrato, de autoria de Cecilia Meirelevesde ilustracdo e também de
ponto de partida para a discussao acerca da iddetido velho, bem como da autopercepcao
do processo de envelhecimento. Em um contexto abaguimagens dos idosos séo de rostos
tristes, calmos e demasiadamente emagrecidos, de fna&as, frias e mortas e de coracgoes
escondidos pela passagem do tempo, perceber-setabndm é algo simples. Na verdade nao
é de possivel realizacao.

Sendo etapa necessariamente negativa, marcadadggiadacdo e pelo declinio
fisico, a qual representaria ndo apenas uma apag&ionda morte em si, mas também, desde
um primeiro momento, uma espécie de morte socialelaice constitui-se como algo
indesejado, algo que precisa ser desesperadanuenibaido.

Ser velho, portanto, seria da esfera daquilo quereSg1997) chamou de
irrealizaveis, referindo-se aquelas caracteristiggs sendo percebidas e determinadas pelos
demais, sendo exteriores, nunca séo plena e afs@nte realizadas no individuo. Beauvoir

(1990, p. 356-357), companheira de uma vida dediid, retoma a questao.

E que a velhice pertence aquela categoria que eSafiamou: 0s
irrealizaveis. Seu universo € infinito, uma vez geygresentam o inverso de
nossa situacdo. O que somos para outrem, é impbssié-lo do mesmo
modo para si. O irrealizavel é o0 “meu ser na dsgmue limita todas as
minhas escolhas, e constitui 0 seu avesso”. Franeeslher de escritor,
sexagenaria: essa situacdo que eu vivo €, no neeimwhdo, uma forma
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objetiva que me escapa. Mas o irrealizavel naesgela como tal, sendo a
luz de um projeto que visa a realiza-lo. Franceadranca, nada me incita a
me interrogar sobre o sentido que tem essa qualificc Em pais estrangeiro
ou hostil, minha nacionalidade existiria para mengeu teria que adotar uma
certa atitude em relacdo a ela: reivindica-la,inigi-la, esquecé-la etc. Em
nossa sociedade, a pessoa idosa é designada dqmetotacostumes, pelos
comportamentos de outrem, pelo proprio vocabul&ia:tem de assumir

essa realidade. H4 uma infinidade de maneiras z&lda nenhuma me

permitira coincidir com a realidade que assumo.ethice € um além de

minha vida, do qual ndo posso ter nenhuma expégiémerior. De maneira

mais geral, meu ego é um objeto transcendente,noehabita minha

consciéncia, e que sO pode ser visualizado a diatan

Ao discutir as acepc¢des negativas que cercam &geltem como a dificuldade que
envolve o processo de autoidentificacdo com a image velho, torna-se importante trazer
elementos que permitam refletir sobre a morte,degid vista que, a partir da concepcao
linear que marca o ciclo de vida, a velhice cowaseria a etapa que imediatamente a
antecede. “Transitoriedade da beleza”, poema dest@m Hofmann von Hofmannswaldau
(apud ELIAS, 2001, p. 16), datado do século X\itraduz a reflexao.

Por fim a morte palida com sua méo gelada, Commpdeacariciara teus
seios; O belo coral de teus labios empalidecerde¥e de teus mornos

ombros serd fria areia, O doce piscar de teus bthegjor de tua méo, Por
gquem caem/ cedo desaparecerdo, Teu cabelo/ que tagoo tom do ouro,
Os anos fardo cair, uma comum madeixa, Teu bemaftorpé/ a graca de
teus movimentos, Serdo em parte pé/ em parte nadai@ Entdo ninguém
mais cultuara teu esplendor agora divino, Isso s op@e isso por fim tera
passado, SO teu coracdo o tempo durara, Porqueadearde o fez a
natureza. (HOFMANNSWALDAU apud ELIAS, 2001, p. 16).

De acordo com Ariés (2003), em obra na qual diseutleistéria da morte no
ocidente, durante séculos a questao foi encarada sendo algo da instancia do natural e do
cotidiano. Essa morte, para Ariés (2003), serianaief como “domada”, uma vez que nao
causava 0 espanto e 0 medo que causa contemporrieamomento no qual ela passaria a
ser definida como selvagem.

Em outros tempos, no qual as ossadas afloravanperfiie dos cemitérios, tal
como se percebe em Hamlet, de Shakespeare, ourarga@ranios humanos que ornavam 0s
templos, tais como ocorre na Igreja de S&o Framcism Evora, Portugal, a presenca da
morte e a prépria conivéncia com o0s restos mongissoavam tdo abjetas quanto soam hoje.

Sobre a transicao, portanto, dessa morte famiéiest p morte cujo préprio nome se
evita, Aries (2003) enumera uma série de fendmeqos a justificariam. Buscando
referéncias sobre o cristianismo dos primeiros lsécaemonstra que de uma percepgéo do

Apocalipse na qual, sem julgamento ou condenagaoartos ressuscitariam, desde que 0s
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seus corpos tivessem sido confiados a Santa Igtega-se ao Juizo final, em que, mediante
conduta individual, cada pessoa seria salva oudauile um dia em que todos 0s mortos se
levantariam, chega-se, pois, ao julgamento no mroguarto do moribundo, conforme
expdem tantas imagens e gravuras de carater saigio

Outro fenbmeno mencionado corresponderia ao apaeetd do “cadaver
decomposto” nas artes. Antes ausente dos testasnend@a arte funeraria, a posteriori, na
poesia dos séculos XV e XVI, por exemplo, teriatemado tematica recorrente. As
sepulturas, outrossim, que com o passar do temfmorsan individualizadas, demarcadas por
lapides e, ndo raras vezes, por mascaras modeadagastir do proprio rosto do defunto,
demonstram a passagem “do completo anonimatocéigée curta e ao retrato realista”
(ARIES, 2003, p. 58).

Chega-se entédo, nos séculos XVII e XVIII, a umatuwgp que faz com que, assim
como o ato sexual, a morte passasse a ser vist® eonma transgressao, como um
arrebatamento que arrancaria 0 homem de seu cutidi® lancaria, no caso do 06bito, a um
mundo irracional. Do morrer de outrora, velado pé#oniliares, chega-se a morte interditada,
camuflada, da qual as criancas ndo devem sabelp penipadas mediante uma profusdo de
eufemismos, e da qual os parentes querem dist&wite-se, entdo, retomar Ariés (2003, p.
100).

Na época moderna, apesar da aparente continuidzdéethas e ritos, a
morte problematizou-se e, furtivamente, afastoulsemundo das coisas
familiares. No imaginario, aliou-se ao erotismogpaxprimir a ruptura da
ordem habitual. Na religido, significou, mais qua llade Média [...]

desprezo pelo mundo e imagem do nada. Na famiksmo quando se
acreditava na vida além da morte — ainda que nurtidsemais realista,

como uma verdadeira transposicdo da vida na etsla@id- a morte foi a
separacao inadmissivel, a morte do outro, do amado.

De certo modo, indo ao encontro dessa perspedtivdert Elias (2001), ao discutir
a soliddo dos moribundos, afirma que a morte néeogporaneidade seria recalcada, em um
sentido duplo do termo. O primeiro recalcamentoplamo individual, iria ao encontro da
perspectiva freudiana, referindo-se, assim, aocucbdomjde mecanismos psicologicos de defesa
qgue bloqueariam o0 acesso a determinadas memornsssdelamente dolorosas e que, apesar
disso, ndo impediriam que sentimentos e comportanadéossem reflexos dessas.

A incapacidade de dar aos moribundos ajuda e afergsse sentido, pela relacéo
gque se estabeleceria entre a morte desses s@geat@sopria morte do individuo em questao

seriam, para Elias (2001) um reflexo dessa primesfara do recalcamento.
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A segunda acepcao possivel para o recalcamentoodte, por outro lado, faria
referéncia a um impulso civilizador que teria teloda lancar para o campo do vergonhoso e
do repulsivo todos aqueles aspectos elementaresmaia da vida humana. Sob o signo do
repulsivo, pois, a morte, como perigo biossocriatsido “empurrada mais e mais para 0s
bastidores da vida social” (ELIAS, 2001, p. 19).

Tais proposi¢cdes, portanto, que apontam a congdadae um discurso sobre a
morte que delega a essa um lugar longe do vivediaoo, distante da normalidade das
praticas diarias e das lembrancas triviais, refonp@a necessidade crescente de postergar o
fim da vida e, a0 mesmo tempo, de tornar a veldlige ainda mais distante. Avan¢os na area
cientifica e tecnolégica, bem como um aumento dpeeativa de vida da populagédo

contribuem ativamente nesse processo.

O conhecimento da implacabilidade dos processagaiaté aliviado pelo
conhecimento de que, dentro de certos limites,sélesontrolaveis. Mais no
gue nunca, podemos hoje esperar — com a habildizslenédicos, a dieta e
os remédios — o adiamento da morte. Nunca antksitaia da humanidade
0s métodos mais ou menos cientificos de prolongadaaforam discutidos
de maneira tdo incessante em toda a sociedade eomoossos dias. O
sonho do elixir da vida e da fonte a juventude étanantigo, mas sé
assumiu uma forma cientifica — ou pseudocientificam nossos dias. A
constatacdo de que a morte é inevitdvel esta ertaopelo empenho em
adiad-la mais e mais com a ajuda da medicina e daidéncia, e pela
esperanca de que isso talvez funcione. (ELIAS, 20036).

Veja ancorando-se no discurso de especialistas e esguisas mais recentes,
continuamente indica aos seus leitores, passo so,pas formas de se obter uma vida
saudavel. Isso esta perceptivel em Luz (2010), exio tho qual apontando o carater
publicitario das matérias déeja ressalta que tal postura favoreceria toda umasind em
prol do bem-estar, da saude e da beleza. Exempl@eguéncias discursivas coletadas ao

longo da pesquisa, bem como a capa da edi¢cdo @2inho de 2011, servem de ilustragao.

Conhecer o funcionamento do organismo € 0 prim@asso para a
longevidade saudavel e feliz. E nunca é tarde pamgecar a se cuidar: a
partir dos 50 anos € possivel controlar 80% ddraede sua sadde. Sim, até
mesmo para quem foi relapso nas décadas anteriqteSPES;
MAGALHAES, 2009, p. 130). (T90 SD208).

Muitos cientistas se inibem diante da crenca aadsgde que envelhecer é
“natural” e “inevitavel”. Eu me dei conta de quaraintervir no processo de
envelhecimento, ndo é necessario entender a ciadeien de fendbmenos
relacionados a ele. Basta entender as lesdes reslubamoleculares que
enfraquecem os tecidos do corpo humano. E um afaéinoial, porém
necessério. E suficiente. (OPPERMANN, 2011, p. 1437 SD217).
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o0s exercicios e os estilos de
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e estao conseguindo
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www.veja.com

36



37

E também a partir dessa questdo que as discussdesa ala problematica de
identificacdo com a imagem do velho e da crise @sandade tornam-se pertinentes e
atualizadas. Sobre isso, Debert (1999) estabelecparalelo entre um modelo social, pré-
moderno, no qual as ideias de tradicdo e de coddda estavam intimamente ligadas as
geracoes, e outro no qual, tendo adquirido umdelé renovacao, o ciclo da vida passaria a
ser assinalado por uma sucessao de experiéncidasabendo de passagens ritualizadas. Os
velhos modelos, seguidos pelos pais e, antes dgssies avos, tornam-se, desse modo,
caducos. “Cada fase de transicdo tende a serratada, pelo individuo, como uma crise de
identidade e o curso da vida é construido em tedaasecessidade antecipada de confrontar

e resolver essas fases de crise” (DEBERT, 19%B)pVejareitera.

Nunca na histéria da humanidade foi tdo facil @rsos. [...] A medicina
garante cada vez mais aos quarentdes a capaciedddeed aniversario com
0s musculos rijos, o coracdo, saudavel e a vidaatexm movimentada
atividade. (QUARENTOES..., 1992, p. 48). (T23 SD44)

Enquanto as maes das atuais quarentonas quasiehdin bpcbes fora das
reclusdes do lar, cuidando de filhos e netos, fdzdncd e assistindo a
televisdo, as pos-balzaquianas de hoje querem maig) mais. Na batalha
por uma maturidade vigcosa e Util, com bem-estaatgles boa aparéncia e
sexo, lotam os horérios matinais das academiamdstiga com shortinho e
camiseta (muitas vezes tomado emprestado da filhagm a fortuna de
cirurgibes plasticos, abarrotam os cofres das triddsfarmacéuticas e de
cosméticos. Tudo isso além de trabalhar (40% esiduercado) e cuidar da
casa. E uma luta danada, mas recompensada pelstatiyqzede que podem
viver muito mais do que seus ovarios. E viver bé@APRIGLIONE;
LEITE, 1995, p. 84). (T28 SD58).

Para o bem ou para 0 mal, a cobranca para ndoanasitade € onipotente
e onipresente. Antes o certo e esperado para uihemnue 40 anos era ficar
grisalha, meio flacida, largada e conformada. Hogssa mesma
possibilidade, € motivo de angustia e pesadelogst&um desconforto em
envelhecer. Ndo é medo de morrer. E ter de enfr@stdimites que seu
corpo vai lhe impor”, avalia a psicanalista paaligleonora Mendes
Caldeira, 57 anos que nem olhando na certiddo da gereditar. [...]

Enquanto isso,é brilhar nas festas, ofuscar a cdiwma, embasbacar
guando se conta (se conta) a idade. Com sortetédgasa comemorar 0s
aniversarios. (PINHEIRO, 2003, p. 88). (T61. SD122
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Imagem 3: E sua filha, Christiane Torloni, desta@oanm novo jeito de envelhecer

JEITOS DIFERENTES

DE ENVELHECER

A arriz Monah Delacy tem
haje 79 anos. A foto da
esquerda foi feita quando
ela estava com 51 anps.
Sua filtha, a afriz
Chrristiane Torloni,

fem os mesmos 51.

A comparaciio dos dois
retratos mMosira como

a medicina, associada

a uma mudanga

de compartamento,
conseguiu, em trés
décadas, desacelerar

o processo de
envelhecimenio
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Acerca da identidade geracional, como bem lembridenedtes pesquisas de carater
antropologico (ATTIAS-DONFUT, 2004; LINS DE BARROg007; MOTTA, 2007), pela
sua efemeridade, ela assume caracteristicas aiaacmmplexas. Modificando-se com o
transcorrer dos anos, da infancia, passando pedesa@ncia, pela fase adulta e pela
maturidade, chega-se a velhice, a qual, confornexgaésto, coletivamente ja é percebida de
modo negativo. Pode-se, entdo, lembrar do queaéaBosi (1994, p. 79), em texto sobre as

lembrancas dos velhos.

7

A velhice, que é um fator natural como a cor daepel tomada

preconceituosamente pelo outro. Ha, no transcaiaevida, momentos de
crise de identificacdo: na adolescéncia tambémanossgem se quebra, mas
o adolescente vive um periodo de transicdo, natedénio. O velho sente-

se um individuo diminuido, que luta para continsando um homem. O

coeficiente de adversidade das coisas crescecadassficam mais duras de
subir, as distdncias mais longas de percorreruas mais perigosas de
atravessar, 0s pacotes mais pesados de carregaun@o fica ericado de

ameacas, de ciladas. Uma falha, uma pequena distsi#ip severamente
castigadas.

E em face disso que é possivel perceber nos calpstose tornam grisalhos, na pele
gue se torna menos vigosa e nos passos que setoras lentos ecos daquilo que Erving
Goffman (2008) chama de estigma, em obra na gsalith a identidade deteriorada.

Ao recuperar o termo, desde a Grécia antiga, Goiff(@A08) ressalta que ele fazia
referéncia as marcas que expunham uma condicativeegeerca do sujeito que as possuisse.
Contemporaneamente, ainda, referir-se-ia aquelelutais depreciativos relacionados a
alguém, a partir de algo que € pejorativamente ep@to pelo coletivo. O individuo
estigmatizado, pois, seria aquele que se distilgdiaqueles sujeitos “normais”, que nao
carregariam esses sinais.

Vale tudo na tentativa de acabar com as rugas.gémo usar uma
substancia produzida pelas bactérias que provocdmtuismo [...] Em

pequenas doses, a toxina botulinica inibe a cduraguscular, evitando a
formacdo de rugas de expressdo. A fisionomia, ipads, também pode
perder a capacidade de manifestar emocdes, sedotprimr mal aplicado.

Mas quem liga para esse detalhe quando se tratardbater as rugas?
(ATAQUE..., 1996, p. 91). (T30. SD64).

Pois é: cabelo branco pode ser chique, auténtiltbetador, mas na maior
parte do planeta continua sendo vetado, sindbnimdediixo, preguica ou,
anatema supremo, velhice. As mulheres pintam cad@sporque querem se
ver e ser vistas como detentoras de pelo menossalgacos de juventude.
(MOHERDAUI, 2009, p. 129). (T89 SD207).
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Nocdo que atravessa todo essa pesquisa, e sem a guapria concepcdo deste
trabalho ndo seria possivel, a identidade, vistaocam ato de criagdo social e discursiva, é
importante de ser discutida mais especificamenden Gase em Silva (2000), que aponta as
identidades e as diferencas como producOes lincagsttorna-se possivel concebé-las, nado
como algo naturalmente posto, mas como resultasgeslisputas simbdlicas e também
materiais em torno do poder e do sentido e comidweais, mediante 0s contextos nos quais
essas estiverem inseridas.

Apesar de sua natureza ficcional, uma vez que sudgeprocesso por meio do qual
o self é narrativizado, conforme salienta Stuart HallO®0 o carater politico e social da
identidade ndo € de modo algum diminuido. Mesmo gusua constituicdo e a sua
cristalizacdo no imaginario coletivo e na histse&a dé no espaco da fantasia, ela adquire
pregnancia e é tomada pelo grupo.

A identidade aqui percebida, do mesmo modo, nurgtagélar, nunca é fechada em
si mesma, sendo constantemente significada e négsagla ao longo dos movimentos dos
sentidos e dos dizeres. Hall (2000, p. 109) resspie as identidades sdo construidas “dentro
e nédo fora dos discursos”, sendo por isso, inaysjue se faz necessario percebé-las levando
em consideracdao o ambiente que propicia 0 seu da@senento e a sua consolidacéo.

Baseando-se em uma perspectiva althusseriana,(¥#86 apud HALL, 2000, p.
112) concebe as identidades também como sendmoto$de apego temporario as posi¢cdes
de sujeito que as praticas discursivas constroemmzs”. Desse modo, assumir a identidade
de negro, homossexual e velho, por exemplo, caynelgia, pois, a aceitacdo do

chamamento e da interpelacéo feita pela ideolagi@al se materializaria via discurso.

Utilizo o termo ‘identidade’ para significar o ponde encontro, o ponto de
sutura, entre, por um lado, os discursos e ascpgatgue tentam nos
‘interpelar’, nos falar ou nos convocar para qUBUBERMOS NOSSOS lugares
como 0s sujeitos sociais dos discursos particularegor outro lado, os

processos que produzem subjetividades, que nosreemscomo sujeitos

aos quais se pode ‘falar’. (HALL, 2000, p. 111-112)

Mais do que o resultado de processos que assinat@runidade e uma mesmidade
sem costuras que a tudo inclui, todavia, as idaedéd e as diferencas seriam relativas a
exclusdo. A delimitacdo daquilo que se é ou, tgoomante quanto, daquilo que ndo se €,

consiste em um processo mais complexo do que Eydeqy em um primeiro instante.

A afirmacado da identidade e a marcacdo da diferenglicam, sempre, as
operacdes de incluir e excluir. Como vimos, dizeiqtie somos’ significa
dizer também ‘o que ndo somos’. A identidade eferetica, se traduzem
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assim, em declaracdes sobre quem pertence e sobme Ao pertence,
sobre quem esta incluido e sobre quem esta excl@fatoar a identidade
significa demarcar fronteiras, significa fazer idighes entre o que fica
dentro e o que fica fora. A identidade esta4 sentigeeda a uma forte
separacao entre ‘nés’ e ‘eles’. Essa demarcacoukeiras, essa separacao
e distingcdo, supbem, e, a0 mesmo tempo, afirmaeafirmam as relacfes
de poder. ‘NOs’ e ‘eles’ ndo sdo, neste caso, sisngistincdes gramaticais.
Os pronomes ‘nos’ e ‘eles’ ndo sdo, aqui, simpkegorias gramaticais,
mas evidentes indicadores de posicOes-de-sujeiteniente marcadas por
relagbes de poder. (SILVA, 2000, p. 82).

Como bem lembra Hall (2000), sendo prética de B&@gido, a identidade esta
naturalmente sujeita ao jogo diifferancé obedecendo a logica do mais-que-um. A
identificacdo, pois, ante essa perspectiva, ndaadsioperacoes discursivas que delimitem as
suas fronteiras, que demarquem os seus limites/ariavelmente, ao longo desse processo,
requer aquilo que lhe é exterior e, justamentagsar, constitutivo.

As concepcdes de Butler (2000), entéo, séo de gnadelancia. Ao perceber o sexo
como parte de uma pratica que, inscrevendo-se oL dos sujeitos, 0S governa e 0s
controla, sendo desde sempre de uma instancia tieamButler (2000) discute como suas
normas regulatérias atuam em um sentido de corolpara a delimitacdo de um imperativo
heterossexual.

Nesse sentido, afirma que aquilo que € de fora, rifice corresponde ao que é
englobado pela norma vigente — a homossexualiderdeaso — € tomado como um exterior
abjeto, digno de repulsa e, justamente por issostitativo daquilo que é da ordem do
adequado, do normal e do hegemonico. Tratar-gmia, de uma oposi¢ao binaria, na qual
um elemento seria ndo sO6 o contrario, mas tambémoague da forma ao outro. Desse
modo, a homossexualidade seria um parametro pasiraturacdo da heterossexualidade,
assim como, estabelecendo um paralelo com questacignal que aqui é relevante, aquilo
que préprio da velhice constituiria as demarcagisegilo que é proprio da juventude. E
assim que, quando ai percebidos, os corpos e as gahham pesos diferentes, sendo dignos

ou indignos de pranto.

Hoje, como antes, a determinagéo dos lugares samiadas posigdes dos
sujeitos no interior de um grupo é referida a seupos. Ao longo do
tempo, o0s sujeitos vém sendo indicados, -classsadordenados,
hierarquizados e definidos pela aparéncia de seysos;, a partir dos
padrées e referéncias, das normas, valores e ideaultura. Entdo, os

corpos sao o que sao na cultura. (LOURO, 2004)p.75
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Contemporaneamente, mais do que em outros periodmspo, em um sentido nao
apenas material, mas também simbdlico, correspat@@cordo com Durkheim (apud LE
BRETON, 2007), a um fator de individualizacdo, seadronteira que, em ultima instancia,
distingue os sujeitos. “Sendo moldado pelo contsgtmal e cultural em que o ator se insere,
0 corpo € o vetor semantico pelo qual a evidérgieethcdo com o mundo é construida” (LE
BRETON, 2007, p. 07).

Configurando-se, assim, como o traco mais visiwal aores sociais, deixa de ser
mera colecdo de 6rgédos e de tecidos, podendo reebpo como questdo cultural, como uma
superficie de projecdes e de disputas simbdli€amforme lembra David Le Breton (2007, p.
07-08),

[...] do corpo nasce e se propagam as significagbesfundamentam a
existéncia individual e coletiva; ele é o eixo d@¢do com o mundo, o lugar
e 0 tempo nos quais a existéncia toma forma at@d&dsionomia singular
de um ator. Através do corpo o homem apropria-ssultstancia de sua
vida, traduzindo-a para os outros, servindo-sesikiemas simbolicos que
compartilha com os membros da comunidade. [...h Rerporeidade, o
homem faz do mundo a extensado de sua experiérarigfdrma-o em tramas
familiares e coerentes, disponiveis a acdo e pemi®d compreensao.
Emissor ou receptor, o corpo produz sentidos coatirente e assim insere o
homem, de forma ativa, no interior de dado espacialse cultural.

Justamente pela clara importancia que assume po,dmmado como esse lugar, ao
mesmo tempo, “da biologia, das expressdes psicaégidos receios e dos fantasmas
culturais” (SANT'ANNA, 2005, p. 12), como esse nargue, perante os outros, expde o
sujeito, Ihe pré-estabelece caracteristicas eigééia e Ihe atribui espacos e sentidos, deve ser
apagado, nao deve gerar incbmodos e tampoucodraost nem para si, nem para 0S outros.
“O corpo estranho se torna corpo estrangeiro dignes social funciona entdo com maior ou
menor evidéncia conforme o grau de visibilidadeleéiciéncia” (LE BRETON, 2007, p. 50).

De acordo com Lipovetsky (2005), o culto ao belgalracdo demasiada da forma
e da aparéncia e um narcisismo exacerbado corrobmsea o surgimento de um novo perfil
de sujeito, com relacdes diferentes consigo mesopm,0 Seu Corpo, COm 0S que 0 cercam e
com o mundo, de maneira geral. O capitalismo adtii ai inserido, teria cedido lugar ao
“capitalismo hedonista e permissivo” (LIPOVETSKYJ(5, p. 32). E, nesse sentido, tudo se
tornaria valido para combater aquilo que tentagatiesse corpo, tudo aquilo que tenta exp6-

lo de modo negativo, salientando suas deficiénsiss tracos estigmatizantes.
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Sem a menor sombra de divida, a representacad doaiarpo sofreu uma
mutacdo cuja profundidade pode ser posta em paraeim o abalo
democratico da representacdo do outro; o narcisisrolta do advento
desse novo imaginario social do corpo. Do mesmoonope: a apreensao da
alteridade do outro desaparece em beneficio dmeede identidades entre
0s seres, 0 corpo perde o seu status de alteridedees extensade
materialidade muda, em proveito da sua identificagdm o ser-individuo
com apessoaO corpo ndo designa mais uma abjec¢do ou uma n&quas
designa nossa identidade profunda da qual ndo seatem motivo para
sentir vergonha; podemos exibi-lo nu nas praiasmespetaculos, em toda
a sua verdade natural. Enquanto pessoa, o corgwa ghgnidade; deve-se
respeita-lo, quer dizer, cuidar constantementeeidob®m funcionamento,
lutar contra a sua obsolescéncia, combater osssilgasua degradacdo por
meio de uma reciclagem permanente (cirurgica, ésppdietética, etc.); a
decrepitude fisica tornou-se uma torpeza. (LIPOMET, 2005, p. 42).

E em face deste contexto, portanto, que velhitande eminentemente relacionada
a decrepitude, a senilidade e a perda de papé&ssaeconcebida ndo mais como um estagio
natural do desenvolvimento bioldgico, mas como garacteristica negativa a qual o sujeito
nao quer estar relacionado. A juventude, por olado, transforma-se em um valor a ser
buscado, em um troféu a ser conquistado e em urfoteuser empregado, ndo mais apenas

aos vinte ou trinta anos, mas em qualquer etapada

Elege-se a juventude como idade-padrdo da sociecatemporanea, e
nesta eleicdo podemos ver associadas as categlerigesenvolvimento,
mudanca social, tempo linear e os padrbes esta@tfiridores da beleza a
ponto de se estabelecer certa contigiidade entidess de jovem, belo,
moderno e progresso. (LINS DE BARROS, 2004, p. 16).

Desse modo, dietas especificas, exercicios fisttaggias reparadoras e habitos de
consumo, envolvendo vestuario, musica e viagensexemplo, combinam-se, contribuindo
para que a velhice ndo chegue, para que os siagisl® corpo decrépito, estigmatizado e
mesmo deficiente sejam repelidos. A partir de ustuiso que prescreve uma série de
praticas, conforme sera destacado mais detalhadeamemrmomento da analise, a velhice &
convertida em uma responsabilidade de cada um rdprome define Debert (1999), é
reprivatizada.

Se ndo garantem o frescor insubstituivel da judEtutodos esses
tratamentos [tratamentos estéticos e cirdrgicos reg@venescimento]
contribuem para uma maturidade digna e conser@adzbjetivo é reparar
uma injustica bioldgica, detectada por Montaigreeséculo XVI: ‘Ensinam-
nos a viver quando a vida ja passou’. Que homenygoétaria de enfrentar
seus anos outonais com um jeito de Tarcisio Meira charme sacudido de
Sean Connery? Que mulher ndo acharia 6timo erdréaixa dos 50 como o
corpinho de bailarina de Betty Faria, a beleza pteal de Catherine
Deneuve ou a figura implacavel de Lauren Huttomoaelo americana de
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dentes separados que renasceu para a carreirandorse o simbolo da
redescoberta do encanto das coroas numa indusbiainada por
adolescentes de 16 anos e 45 quilos? (VIVER..3,1892). (T25 SD52).

Para os adeptos da reposicdo hormonal masculieata@sterona representa
uma espécie de fonte da juventude. Na adolescénela que cumpre o
papel de propiciar o desenvolvimento de caractgeais masculinos. E a
testosterona, por exemplo, que provoca 0 aparetimda barba e o
engrossamento da voz. Produzido basicamente nibsutes, o hormonio
também comanda a libido. E sé@o os resultados masspo, concretamente
observaveis, 0s que mais costumam empolgar os tso@mmetidos a
reposicao hormonal. (MEZAROBBA, 1997, p. 91). (TS265).

Retomando Ortega (2002, p. 159-160), em texto nal giscute a perspectiva
ascética proposta por Foucault, bem como as refteaderca do bio-poder e do cuidado de si,
pode-se perceber como, entre uma série de imagegasivas e, ao mesmo tempo, mediante a
necessidade de novos modelos, a velhice constiteimsum paradoxo pos-moderno.

No caso da velhice, o modelo bio-médico dominantefind o
envelhecimento exclusivamente em termos de dedimiade adulta, como
um estado patologico, uma doenca a ser tratadasifi2és da velhice
tornaram-se marcas de aversdo e patologia. Comtaes, os problemas
sociais sdo neutralizados e os idosos sdo maadak em instituicbes de
saude. Ao mesmo tempo, a velhice é ‘reconstruidaoaam estilo de vida
mercadolégico que conecta os valores mercadologieoguventude com
técnicas de cuidado corporal para mascarar a aparéa idade’ (KATZ
apud MORRIS, 2000, p. 236). Os idosos da atualidsite apresentados
como saudaveis, joviais, engajados, produtivos, ocaufiantes e
sexualmente ativos.

2.4 Os novos sentidos para os velhos dizeres

Os lares para a terceira e quarta idades, esstzé@s instituicbes criadas
em atencdo a tranquilidade das familias que naadé&mpo nem paciéncia
para limpar os ranhos, atender aos esfinctergméis e levantar-se de noite
para chegar a arrastadeira, também néo tardaraim asmo ja o haviam
feito os hospitais e as agéncias funerarias, bater com a cabeca no muro
das lamentagBes [...] Habituados até agora, talocom seus queixosos
parceiros da injecdo intravenosa e da coroa desflaom fita roxa, a
seguranca resultante da continua e imparavel mtdeavidas e mortes,
umas que vinham entrando, outras que iam saindtgres da terceira e
quarta idades ndo queriam nem pensar num futuribabalho em que os
objectos dos seus cuidados ndo mudariam nuncardesa@de corpo, salvo
para exibi-los mais lamentaveis em cada dia queagas, mais decadentes,
mais tristemente decompostos, 0 rosto enrugandprega a prega, igual
gue uma uva passa, 0s membros trémulos e duvidoso®, um barco que
inutiimente andasse a procura da bussola que i@ tcaido ao mar.
(SARAMAGO, 2005, p. 29-30).
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Em “As intermiténcias da morte”, José Saramagoperie da literatura portuguesa,
cria, em um pais ficticio, uma realidade que, conéoexposto acima, diz muito das posturas
de nossa sociedade em relacdo a vida e a modbérefiedo, dos modos de gestdo da velhice.
Em um contexto no qual, a partir da entrada do @owD, a morte interrompe as suas
atividades, hospitais, agéncias funerarias e abrilgoidosos passam a ndo saber mais como
agir. O numero de idosos tende a crescer, uma wezagexpectativa de vida passa a ser
infinita, sem que o sistema estivesse preparada fahrfen6meno. Milagre da vida eterna,
enfim, que se reveste em caos ante a fragilidadendaodelo de agrupamento que necessita,
conforme brilhantemente expde Saramago (2005)otdgdo das vidas e da substituicdo dos
COrpos.

Torna-se pertinente retomar o texto, acredita-slgspsemelhancas que a descri¢cao
guarda com o contexto atual, de crescimento comstimnumero de idosos, de temor frente a
possibilidade de um colapso do sistema publicaiacipalmente, pela inépcia que assinala
tdo fortemente a populagdo no que tange as relagiiasaqueles que, seguindo 0 curso

natural da vida, envelhecem.

Dados de estudos realizados pela Divisdo de P@mldg Organizacdo das
Nacdes Unidas mostram que, em 1975, o nimero degsesom mais de 60
anos girava em torno de 300 milhdes e estimatipastam que, em 2025, o
namero de pessoas com mais de 60 anos alcanca@raeyade 1 bilhdo e
120 milhdes de pessoas, sendo que 72% dessasoestaraises em
desenvolvimento (RODRIGUES, 2006, p. 53).

Para além das paginas de Saramago (2005), entseryvakse contemporaneamente
uma inversdo das piramides demograficas, a qualbaghente, expde uma diminuicdo do
namero de nascimentos e uma ampliagdo da longexidAtlado a essas questbes
demograficas, uma revolu¢cdo comportamental, umaangadsignificativa no que diz respeito
a um conjunto de dogmas e de valores e, claro,umerato do poder aquisitivo dos idosos

passam a exigir novas imagens referentes ao ecuakrgto, a velhice e aos velhos.

‘Essa é a melhor geracéo de velhos que o Bragib@uziu’, diz o professor
Veras [diretor da UERJ]. ‘Mais de 80% deles vaotmbem’, informa. [...]
segundo uma pesquisa recente realizada em deeseg#tropolitanas, mais
de 70% dos velhos tém pelo menos uma casa. SeguSéade, com base
em dados do IBGE, as familias chefiadas por horaansilheres com mais
de 60 anos na Grande Sao Paulo tém renda perdmapgtease quatro salarios
minimos — meio salario a mais que as familias esgatas por homens de
até 44 anos. (CRUZ; CARVALHO, 1996, p. 55). (T2963p

Voltar a estudar, fazer esportes e até namoraragéidades plenamente
aceitaveis para quem esta na terceira idade. Apbesas pessoas achavam
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gue valia a pena se separar na terceira idade.aAgaste a ideia de que
ainda se pode fazer muita coisa depois dos 60 §A0gIDA..., 2003, p.
60). (T63 SD130).

Se, durante muito tempo, as teorias e as perspscthobre a velhice que
prevaleceram foram aquelas relativas ao desengafjardes idosos da vida publica, a partir
de entdo outros sentidos passaram a se fazer aeossé\s teorias com foco no papel ativo
desses sujeitos ganharam folego e outra categdéda epassou a se materializar
(RODRIGUES, 2006).

O surgimento da categoria da ‘terceira idade’ ésidemado, pela literatura
especializada, uma das maiores transforma¢8esugopassou a historia da
velhice. De fato, a modificagcdo da sensibilidadeedtida sobre a velhice
acabou gerando uma profunda inversao de valorda atgbuidos: antes
entendida como decadéncia fisica e invalidez, mtonele descanso e
guietude no qual imperavam a soliddo e o isolamerfédvo, passa a
significar o momento do lazer, propicio a realimagiéEssoal que ficou
incompleta na juventude, a criacdo de novos holebiebilidades e ao cultivo
de lagos afetivos e amorosos alternativos a fanf@laVA, 2008, p. 161).

De maneira mais especifica, de acordo com Len@79q), a terceira idade teria
surgido na Franca, em um movimento que teria ciddma elaboracdo de politicas publicas
especificas em relacdo a velhice, em mudancas rnaafde perceber a questdo e, dessa
maneira, na concepcao do envelhecimento ndo s6 ooracerie de perdas.

Apesar disso, Lenoir (1979) ressalta que a terc¢dade, ao invés de uma negacao
propriamente dita da velhice, corresponderia a nowa faixa etaria que se interporia entre
essa e a maturidade. Em relacdo aos termos pegzatlacionados a velhice, surgiriam
novos termos, de fato opositivos, mas que, ao ideésubstitui-los, supera-los, passaram a
conviver com esses, referindo-se a realidadesedifes. Fala-se entdo, em velhice e em
terceira idade, em velhos e em idosos e em apasgiaativa ou ndo-ativa, como aspectos
importantes, de estagios dispares, de momentasmliés.

Indo ao encontro dessa perspectiva, e retomandoirl.edlarice Peixoto (2007)
lembra que o trabalho de classificacdo tende ad®emnodo invariavel, um trabalho de
eufemizacdo, que permite tornar publico aquilo girha, até entdo, sendo interditado,
proibido. Empregam-se novos termos, enfim, paraerdizfetivamente, coisas pouco
diferentes. Tem-se, € claro, na terceira idadeudi®s outros que propiciam novos lugares
aos sujeitos. A questao a ser colocada, entret@rfoe mais uma vez néo se trata de sujeitos

de todas as idades e, tampouco, sujeitos de teddasses sociais.
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Quanto a nocao ‘terceira idade’, ela constitui $&mmente um decalque do
vocabulario francés adotado logo apés a implantag&opoliticas sociais
para a velhice na Franca. E se 0 movimento deftranacdo da imagem do
velho foi bem sucedido, a criagdo de um sistempratecéo a velhice ainda
€ um esbhoco inacabado. A proposicdo de uma patitibca para a velhice
ainda est4 engavetada em um ministério qualquem pais onde reinam a
desnutricdo, o analfabetismo, o desemprego, adgditprecéria e tantas
outras misérias, a velhice ndo entra na lista dassapoliticas. A rubrica da
terceira idade e fundamentalmente empregada ng®gicdes relativas a
criacdo de atividades sociais, culturais e esp@wtivdoso simboliza
sobretudo as pessoas mais velhas, ‘os velhos tadp®| 0s aposentados
dindmicos, como a representacdo francesa. E néo @&cpso que surge um
novo mercado para a terceira idade: turismo, posdude beleza e
alimentares, bem como novas especificidades pimfigs, geront6logos,
geriatras, etc. A terceira idade passa assim a sepressao classificatéria
de uma categoria social bastante heterogénea.t®eefsa nocdo mascara
uma realidade social em que a heterogeneidade reeom@ etaria é muito
grande. (PEIXOTO, 2007, p. 80-81).

A capa do especial sobre a melhor idade, publieadl¥eja em 2005, da o tom, ao
expor como representantes da categoria sujeitatageis e joviais. As profissdes daqueles
qgue ilustram o encarte (advogada, cantor e congppsinpresaria, empresario, designer de
j6ias e apresentadora de TV), do mesmo modo, ermumadsses individuos como ativos e,

ainda mais do que isso, como economicamente fadoec

‘As pessoas se cuidam muito mais. Ficam jovenaeates e desejaveis por
mais tempo. E claro que para isso € preciso tesac@ muita informacéo e
dinheiro sobrando’ explica o psiquiatra Ronaldo plama da Costa, da
Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade kan{& MELHOR,
2005, p. 14). (T71 SD147).

Segundo os especialistas, continuar trabalhandon€ gara o bolso, mas
ainda melhor para a mente. [...] Estar no augeser\@ pijama passou a ser
um baque para a maioria dos profissionais. Sobvepata aqueles que
trabalham desde a juventude. E uma mudanca que ieducéo da renda e
sensacdo de ociosidade e de perda de importancial,so que abala

profundamente a auto-estima. (A MELHOR, 2005, p. @871 SD149).
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Imagem 4: Capa do encarte especial “A Melhor Idageblicado junto a edicdo 1920 \deja
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Fonte: http://veja.abril.com.br/especiais/melhoadiel 2005/index.html
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Pode-se, entdo, retomar aquilo que fala Debert)(19965), acerca da multiplicagéo
de categorias que postergam ao maximo a velhiaa, dmmo sobre, nesse contexto, uma
diluicho das proprias idades, tendo em vista ideas$éticos e comportamentais,

historicamente, relativos a juventude.

Mas uma das marcas da cultura contemporanea &j®éda, a criacdo de
uma série de etapas no interior da vida adultaodnterior desse espaco que
separa a juventude da velhice como a ‘meia-idaaléidade da loba’, a
‘terceira idade’, a ‘aposentadoria ativa’. E propite cada uma dessas novas
etapas desafiar comportamentos convencionalmentsidesados como
expressao da maturidade, como um estagio clarardefiteédo que deve ser
conservado ou ao qual todos devem ascender. Jeatmtes, de encorajar a
variedade de experiéncias em um contexto no qudade cronologica €
pura maleabilidade, receptaculo de um numero pratate ilimitado de
significacbes e, por isso, um mecanismo extremanegiiciente na
constituicdo de novos mercados de consumo e desgtoltiticos.

Moody (1993 apud DEBERT, 1999), por sua vez, aeuliis as mudancas que
caracterizam a experiéncia contemporanea do eromglerto, emprega a expressao “curso de
vida pOés-moderno” para referir-se a crescente eepéwel relativizacdo das “normas”
condizentes com cada estagio da vida e, em furigdo,@&o desenvolvimento de um contexto
no qual a idade passaria a ser irrelevante.

A partir dessa perspectiva, pois, o curso de vitardoderno, reflexo de um modelo
social fordista, o qual teria tido como principic@bordinacdo do individuo a ordem social
vigente e a burocratizacdo dos ciclos de desemaehto, teria definido claramente trés
segmentos: a juventude, o mundo adulto e a velbgtando, cada um deles, relativos a vida
escolar, ao mercado de trabalho e a aposenta@BERT, 1999).

Em um contexto pés-moderno, todavia, mediante umabw@nto das fronteiras entre
a juventude, a maturidade e a velhice, fruto, dedaccom Moody (1993 apud DEBERT,
1999), dentre outros fatores, de modificacdes ipatif econdmicas e comportamentais e de
um modelo mais de consumidores do que de produfaese a promessa de que “é possivel
escapar dos constrangimentos e dos estereétimoepdaas e dos padrées de comportamento
baseado nas idades” (DEBERT, 1999, p. 57). Vivdinre “sem idade”.

VEJA perguntou a seis personalidades de areassdsjetodas com uma
estampa surpreendente para a idade que tém, gsiasegnedos de sua
juventude. Desse painel, pode-se tirar uma lic&smo quando a genética é
favoravel, elas ndo faz milagre. E preciso suammiga nos exercicios
fisicos, tempo para cuidar da pele, cabeca no lpgar combater o stress e
vontade de ser feliz. (LONGEVIDADE..., 2009, p. 84)87 SD199)
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Imagem 5: Capa da edi¢do 2121, de 15 de julho @@.20
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CAPITULO 03 - DOS DISCURSOS E DOS REAIS QUE SE TECH

3.1 Um real que se constréi e que se efetiva

O chapéu-coco se tornara o motivo da partituraegaea vida de Sabina.
Esse motivo voltava ainda e sempre, assumindo e&daum outro
significado; todos esses significados passavam ge#péu-coco como a
agua pelo leito de um rio. E era, posso assim (diemo o leito do rio de
Her&clito: ‘N&o nos banhamos duas vezes no mesmtio @ chapéu-coco
era o leito de um rio e Sabina via a cada vez wo nio correndo, um outro
rio semantico:o mesmo objeto suscitava a cada vez um outrofisigd,
mas esse significado repercutia (como um eco, utejoade ecos) todos 0s
significados anteriores. Cada experiéncia nova \Gu@m ressoava com
uma harmonia mais rica. Em Zurique, no quarto dtelhdinham se
emocionado diante do chapéu-coco e se amaram cloprporque aquele
objeto negro ndo era somente uma lembranca dejEgns amorosos, era
também uma recordacédo do pai de Sabina e do ag&jwgpram numa época
sem automéveis e sem avides. (KUNDERA, 2008, B®B7-

Sentidos que sao multiplos, compreensbes que sdicaam signos que se
apresentam de diferentes formas, mediante contexiessao variados, conforme o tempo,
conforme o sujeito, conforme o discurso. Constragarbitrariedades, mas que séo, tanto na
esfera pessoal quanto na esfera coletiva, efetiv@scomo o chapéu-coco de Sabina, de
Tomas e de Milan Kundera. Tal como a linguagem.

Indo ao encontro dessa perspectiva, a realidadgedegsde um primeiro momento €
dotada de sentidos e de significados, é aqui cangirga como untonstructg como algo
que, apesar de fundamental para a organizagao dguwpo, pode ser questionado. Conforme
bem lembram Peter Berger e Thomas Luckmann (2008ah quando assim encarado,
corresponderia a qualidade pertencente aos fen@m de maneira geral, sdo tomados
como independentes da volicdo dos sujeitos e quiamio, tendem a parecer como criagoes
que antecederiam o0 homem, como dados imutaveisaage ndo sé-los.

A sociologia do conhecimento, entdo, caberia afaade, tendo em vista a
relatividade daquilo que parece naturalmente didincomo concreto e irrevogavel,
guestionar tais certezas e permitir que outrasstapopossam surgir para aquilo que é da
esfera do cotidiano, para aquilo que diz respatbanem da rua.

Por exemplo, o homem da rua pode acreditar queupdiserdade da
vontade’, sendo por conseguinte ‘responsavel’ pais sacdes, a0 mesmo
tempo em que nega esta ‘liberdade’ e esta ‘respiidsale’ as criancas e
aos lunaticos. O filésofo, seja por que métodostéan que indagar o status
ontologico e epistemoldgico destas concepc@esomem € livre? Que é a
responsabilidade? Onde estdo os limites da respoidade? Como se
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pode conhecer estas coisdsassim por diante. Ndo é necessério dizer que
0 sociélogo nao tem condicbes para dar respostgsaa perguntas. O que
pode e dever fazer, contudo, € perguntar por quecao de ‘liberdade’
chegou a ser suposta como certa em uma sociedadie en outra, como
sua ‘realidade’ € mantida em uma sociedade e cdmopodo ainda mais
interessante, esta ‘realidade’ pode mais de umaseezperdida por um
individuo ou uma coletividade inteira. (BERGER; LKIGANN, 2009, p.
12-13).

Perguntar-se, entdo, “[...] como € possivel quaifsigdos subjetivos se tornem
facticidades objetivas” (BERGER; LUCKMANN, 2009,38) consistiria, logo, na primeira
guestao a ser colocada frente aquilo que diariaragresenta-se ao sujeito. Perceber que um
mundo de coisas, outrossim, é produzido pelo faaeial, dessa maneira, corresponderia a
uma premissa fundamental.

Nesse interim, € pertinente refletir acerca do modmo, ao longo do tempo,
determinados significados se cristalizam no imag@in@oletivo e, ideologicamente, passam a
operar de modo a se tornarem aspectos integraatesatidade vivida. Conforme, mais uma
vez, lembram Berger e Luckmann (2009, p. 35) “&.Mida cotidiana apresenta-se como uma
realidade interpretada pelos homens e subjetivaardotada de sentido para eles, na medida
em que forma um mundo coerente”.

E desse modo que a realidade cotidiana consolidarae a realidade por exceléncia
e, estando nessa posicéo privilegiada, imp&e-seadi® macico a consciéncia do sujeito. “E
impossivel ignorar e mesmo é dificil diminuir suaegenca imperiosa” (BERGER;
LUCKMANN, 2009, p. 38). E é por meio da linguagemmfim, tendo em vista a importancia
gue essa ocupa ho seio de uma sociedade que a h@tmicamente, como o principal
sistema de significacdo e de transmissédo de canbato e de cultura, que o real se objetiva

perante os individuos.

Apreendo a realidade da vida diaria com uma reddidardenada. Seus
fenbmenos acham-se previamente dispostos em padu@eparecem ser
independentes da apreensdo que deles tenho e gugpdem a minha
apreensdo. A realidade da vida cotidiana aparecebjétivada, isto &,
constituida por uma ordem de objetivos que forasigg@adossomoobjetos
antes de minha entrada em cena. A linguagem usadéda cotidiana
fornece-me continuamente as necessarias objetwag;determina a ordem
em que estas adquirem sentido e na qual a viddia@i ganha significado
para mim. [...] Desta maneira a linguagem marceocasdenadas de minha
vida na sociedade e enche esta vida de objetosiadoi@de significacéo.
(BERGER; LUCKMANN, 2009, p. 38).

E a linguagem cotidianamente aprendida e empregamapreendida e passada

adiante, que constroi, conforme Berger e Luckm&®@g, p. 59), “[...] imensos edificios de
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representacdo simbolica que parecem elevar-se sobealidade da vida cotidiana como
gigantescas presencas de um outro mundo”. Paeairi#se no grupo, entretanto, e para
partilhar desse sistema de signos comuns, fazess@rio submeter-se as regras, é preciso

seguir as normas.

Encontro a linguagem como uma facticidade externmaira, exercendo
efeitos coercitivos sobre mim. A linguagem forca-meentrar em seus
padrées. Ndo posso usar as regras da sintaxe gleando falo inglés. Nao
posso usar palavras inventadas por meu filho deatiés de idade, se quiser
me comunicar com pessoas de fora da familia. (BERGEICKMANN,
2009, p. 57).

Dessa maneira, comunicar-se e colocar-se em reldgdooca com o outro nao
requer apenas submissédo as normas da sintaxe,tamigém um comprometimento politico
tendo em vista aquilo que o sujeito visa a comuniem relacédo a velhice, por exemplo, a
escolha dos termos ja envolve uma tomada de pasiki@s palavras cruzadas, conforme bem
lembra Ramos (2006), melhor idade com cinco lgtie ser sabio, mas também pode ser
velho ou mesmo chato. E indo ao encontro dessp@etiva que Eni Orlandi (2009, p. 09)

dira que “a entrada no simbdlico é irremediavel”.
3.2 “Movimento dos sentidos...

... errancia dos sujeitos, lugares provisoérios @guncao e dispersdo, de unidade e
de diversidade, de indistingcdo, de incerteza, dgtts, de ancoragem e de vestigios”
(ORLANDI, 2009, p. 10). Trata-se do discurso, davémzia e da estabilidade, do ja-dito e
também daquilo que ndo pode e também ndo devéaeaieddo em vista dada conjuntura, do
transitar dos sentidos, do ritual da palavra, @anmpletude, do siléncio necessério, da folga

que é exigida.

Considero o discurso (M. Pécheux, 1969) ndo conamstnissdo de
informacédo, mas comefeito de sentido entre interlocutore&nquanto parte
do funcionamento social geral. [...] Quando sealgo, alguém o diz de
algum lugar da sociedade para outro alguém tambetralgbm lugar da
sociedade e isso faz parte da significacdo. Coexpésto por Pécheux, ha
nos mecanismos de toda formacdo social, regras rogec@o que
estabelecem a relacdo entre as situagbes conerataepresentacdes dessas
situacées no interior do discurso. E o lugar assimpreendido, enquanto
espaco de representacdes sociais, que € constitdidy significacdo
discursiva. E preciso dizer que todo discurso nakeeoutro discurso e
reenvia a outro, por isso nao se pode falar emigonido, mas em estado de
um processo discursivo, e esse estado deve serrammiido como
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resultante de processos discursivos sedimentadugijtucionalizados.
(ORLANDI, 1996, p. 26).

No dicionario em que abordam importantes verbetga p Analise de Discurso,
Patrick Charaudeau e Dominique Maingueneau (20@8¢santam uma longa discussao
acerca do termo discurso. Apresentando-o como wg@onem uso desde a filosofia classica
— na qual o conhecimento discursivo opunha-se abemimento intuitivo -, € como tendo
sido, na linguistica, proposto por Guillaume, emaontexto de declinio do estruturalismo e
expansao de correntes pragmaticas, ele é defimmdam primeiro momento, a partir daquilo
que Ihe é opositivo.

Desse modo, por exemplo, em relacdo a frase, ardssera percebido, a partir de
Harris (1952 apud CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2008)pmo a unidade linguistica
constituida por uma sucesséo de frases; ja emacekdingua, tendo como base Benveniste
(1966 apud CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2008), ele esiaproximo daquilo que se
percebe como enunciacdo, sendo tomado como a liaggiamida pelo homem que fala;
Ainda em relacdo a lingua, compreendida como utensas amplo e partilhado, o discurso
configura-se como um uso restrito desse sistemaxiapando-se, inclusive, da oposi¢cao
langue/parole saussuriana e, para além dela, do conceito foimanltde Formacéao
Discursiva, que sera exposto posteriormente.

Ainda sobre o discurso, é referindo-se a ele queh®liFoucault da inicio a sua aula

inaugural naCollege de Franceem 1970

Gostaria de me insinuar sub-repticiamente no discque devo pronunciar
hoje, e nos que deverei pronunciar aqui, talveartaranos. Ao invés de
tomar a palavra, gostaria de ser envolvido poedévado bem além de todo
comego possivel. Gostaria de perceber que no monuenfalar uma voz
sem nome me precedia ha muito tempo: bastariag,equ& eu encadeasse,
prosseguisse a frase, me alojasse, sem ser parcebidseus intersticios,
como se ela me houvesse dado um sinal, mantengmsa)m instante,
suspensa. Nao haveria, portanto, comec¢o; e eme/aerdaquele de quem
parte o discurso, eu seria, antes, 0 acaso de esanrdlar, uma estreita
lacuna, o ponto de seu desaparecimento possiFOUCAULT, 2007, p.
05-06).

A vontade de ter atras de si uma voz que indicassecessidade de proferir as
mesmas palavras e de materializar os sentidosnduité em curso, de nao precisar entrar na
ordem dos discursos e de, facilmente, encontrae@ades ja prontas sdo também questdes

levantadas entédo por Foucault (2007, p. 07), aorexplialogo que se daria entre o desejo e a

instituicao.
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O desejo diz: “Eu nao queria ter de entrar nestarorarriscada do discurso;
nao queria ter de me haver com o que tem de cétegddecisivo; gostaria
gue fosse ao meu redor como uma transparéncia ,cghmuiunda,

indefinidamente aberta, em que 0s outros respoateadsninha expectativa,
e de onde as verdades se elevassem, uma a umag ¢eria sendo de me
deixar levar, nela e por ela, como um destrocazfelE a instituicdo

responde: “WVocé ndo tem por que temer comecanmestéaodos ai para lhe
mostrar que o discurso esta na ordem das leish@umruito tempo se cuida
de sua aparicdo; que lhe foi preparado um lugaiodura mas o desarma,;
e que, se lhe ocorre ter algum poder, é de nd@g 86s, que ele lhe advém.

E entdo que, ao apontar o discurso como sendop#ms aquilo que oculta ou que
manifesta o desejo, mas como sendo o préprio odtesejo, e, do mesmo, como também
nao apenas a traducao dos sistemas de dominacéi@oma a propria motivagcdo e como o

proprio poder pelo qual se travam batalhas, Fou¢2007, p. 07-08) propde que, talvez,

[...] essa instituicdo e esse desejo ndo sejama cotsa sendo duas réplicas
opostas a uma mesma inquietacdo: inquietacdo diargae é o discurso em
sua realidade material de coisa pronunciada outasgrquietacdo diante
dessa existéncia transitoria destinada a se agagaiduvida, mas segundo
uma duracdo que ndo nos pertence; inquietacaontie seb essa atividade,
todavia cotidiana e cinzenta, poderes e perigos mae se imagina;
inquietacdo de supor lutas, vitérias, ferimentosmidacdes, serviddes,
atraveés de tantas palavras cujo uso ha tempo redsasperidades.

3.3 A Andlise de Discurso francesa (AD)

Conforme lembram Charaudeau e Maingueneau (200Bistéria dos estudos de
caréater discursivo é de dificil tracado, em fungéaima convergéncia e de uma justaposi¢ao
de distintas perspectivas que visavam a compreenderanalisar diversas manifestacoes
textuais. Perceber, portanto, dentre essa multplie de enfoques e de Escolas um ato
fundador, um marco inicial que tornasse, a pamiretitdo, o caminho linear, ndo seria
possivel. Apesar disso, o rotulo Analise de Dsadrancesa (AD) serviria de designacao a
uma corrente especifica, datada de um contextdrimst politico e social especifico e

herdeira de determinadas tradi¢cdes.

Surgido na metade dos anos 60, esse conjunto lokdhes foi consagrado
em 1969 com a publicacdo do numero 13 da relEt@age intitulado ‘A
Andlise do Discurso’ e com o livrdnalise Automética do Discursde
Pécheux (1938-1983), autor mais representativo adessrente. Essa
problemética ndo permaneceu restrita ao quadreésarela emigrou para
outros paises, sobretudo para os francofonos egsade lingua latina. O
ndcleo dessas pesquisas foi 0 estudo do discudéticpaonduzido por
linglistas e historiadores com uma metodologia agsociava a linglistica
estrutural a uma ‘teoria da ideologia’, simultaneata inspirada na releitura
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de Marx pelo fildsofo Louis Althusser e na psicas®&be Lacan. Tratava-se
de pensar a relacdo entre o ideoldgico e o lingajsevitando ao mesmo
tempo, reduzir o discurso a analise da lingua eoblisr o discurso no
ideoldgico. (CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2008, p. 202)

O contexto que a Analise de Discurso francesa sengtelve, conforme destaca
Maria do Rosério Gregolin (2007), € de grande indpmia para uma acepg¢ao plena daquilo
gue, como corrente tedrica, ela passa a propoavAritura estruturalista”, tal como pode ser
chamada, e que ainda no final dos anos 50 do séXMloteria arrebatado figuras
proeminentes como Jacques Lacan, Louis Althus$arnean Jakobson, décadas antes, teria
marcado outros pensadores e influenciado toda omaafde refletir sobre a sociedade, a

consciéncia, a inconsciéncia, e a cultura.

O éxito crescente experimentado pela noc¢asisiemae depois destrutura

encontra-se vinculado ao conjunto de mutacdesidemplihas cientificas do
final do século XIX, principalmente a sua capacégmhra explicar a
interdependéncia dos elementos constitutivos dgstasb de estudo. [...]
Presentes nas instituicbes de varios estudiosadrada dos séculos XIX-
XX (Marx, Freud, Durkheim etc), a nocédo de “estratufoi difundida, na
Franca, pela interpretacdo das formulacdes saasmgesobre ®istema
linguistico. Por isso, costuma-se atribuir a Saussure o gesidafior do
estruturalismo, expresso no sélurso de Linguistica Geral(1916).

(GREGOLIN, 2007, p. 18).

As teses propostas por Ferdinand de Saussure,cantearem na Antropologia de
Claude Lévi-Strauss possibilidades de ampliac@wm, éhegarem a Franca, geram uma grande
revolugcdo que, inicialmente, atinge disciplinass taomo as Ciéncias Sociais, mas que,
posteriormente, volta-se também a linguistica.

A heranca linguistica, a partir de Saussure; asudgsdes acerca da estrutura, da
superestrutura e da propria nocao de ideologiarta de Marx, e a presenca do inconsciente,
nao delegando mais ao individuo uma responsabdigideha e absoluta, a partir de Freud,
geraram releituras, fizeram emergir novos concegtoentdo, novas perspectivas para que
fosse possivel pensar o discurso, o real, a lirgggajeito e a histéria. Pode-se, entédo, retomar
Orlandi (2009, p. 20), para perceber mais claraenerjue isso representaria para a Analise

de Discurso, que entdo era consolidada.

Desse modo, se a Andlise do Discurso é herdeiratréasregifes do
conhecimento — Psicanalise, Linguistica e Marxismtio o é de modo
servil e trabalha uma nocéo — a de discurso — §uesa reduz ao objeto da
Linguistica, nem se deixa absorver pela Teoria Mtaxe tampouco
corresponde ao que teoriza a Psicandlise. Intereodanguistica pela
historicidade que ela deixa de lado, questiona telédismo perguntando,
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pelo simbdlico e se demarca da Psicandlise pel@roocho, considerando a
historicidade, trabalha a ideologia como matergalil relacionada ao
inconsciente sem ser absorvida por ele.

Michel Pécheux (2008, p. 45), ao falar sobre ageos da Escola a que dava inicio,
aponta que “o efeito subversivo da trilogia Mared-Saussure foi um desafio intelectual,
engajando a promessa de uma revolucdo culturalcgloeava em causa as evidéncias da

ordem humana como estritamente bio-social”. Earitdo Althusser.

Foi a partir de Freud que comegamos a suspeitquel@scutar, logo do que
falar (e calar) quer dizer: que este ‘quer dizerfalar e do escutar descobre,
sob a inocéncia da fala e da escuta, a profundeteantinada de um fundo

duplo, o ‘quer dizer’ do discurso do inconscienteste fundo duplo do qual

a linguistica moderna, nos mecanismos da linguagemsa os efeitos e as
condicdes formais. (ALTHUSSER apud PECHEUX, 200&5).

Ao retomar a tese d&leologia Alema de que a esta ndo tem histéria, Louis
Althusser, tenta amplia-la, para além de uma vjsésitivista-historicista. E com base nos
lacos estabelecidos com a perspectiva freudianacdesciente que ele afirmara que, assim

como o inconsciente é eterno, ndo tendo uma hastémmbém o é a ideologia.

Se eterno ndo quer dizer transcendente a todat@idigtemporal), mas
omnipresente, trans-historico, portanto imutavelsna forma ao longo da
histéria, retomarei, palavra por palavra, a expgresse Freud e direia
ideologia é eterna como o0 inconsciente. E acrescentarei que esta
aproximacdo me parece teoricamente justificada patdo de que a
eternidade do inconsciente tem uma certa relaciio @oeternidade da
ideologia em geral. (ALTHUSSER, 1974, p. 75-76).

E a partir dai que sera formulada uma das tesesequemsardo os trabalhos
pecheutianos e os da Analise de Discurso de nfedrizesa: a de que a ideologia, concebida
nos termos expostos acima, “representa a relacagindria dos individuos com as suas
condicdes reais de existéncia” (Althusser, 197477%).e que, desse modo, é pelo viés da

ideologia que os individuos sé&o interpelados eritesj

Dizemos: a categoria de sujeito é constitutivaatiata ideologia, mas ao
mesmo tempo e imediatamente acrescentamos quegdiatde sujeito sO é
constitutiva de toda a ideologia na medida em qda & ideologia tem por
funcdo (que a define) ‘constituir' os individuosncmetos em sujeitos. E
neste jogo de dupla constituicdo que consiste oidnamento de toda a
ideologia, pois que a ideologia ndo é mais queugpséprio funcionamento
nas formas materiais de existéncia desse funciamam@ALTHUSSER,
1974, p. 94, grifo do autor).
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Ao discutir o desenvolvimento e a estruturacdo dalise de Discurso de matriz
francesa, convém retomar o texto que, ao falaresabrtirés épocas da AD, Michel Pécheux
discute as mudancas de ordem estrutural e pragnplas quais a perspectiva foi passando,
ao mesmo tempo em que expde a evolucao de seunpEtisee de sua obra.

A primeira época (AD-1), portanto, € definida pdcReux (1997, p. 311) como
sendo marcada pela concepc¢éo da producado discemiva “uma maquina autodeterminada
e fechada sobre si mesma”, ressaltando desdegg8e aeodo, 0 assujeitamento linguistico
como uma premissa basica. Sobre a no¢cdo de aamgeio vale retomar aquilo que destaca
Orlandi (2009, p. 49).

Ndo é vigente, na Andlise de Discurso, a nocaoofigjca de sujeito
empiricamente coincidente consigo mesmo. Atravesgada linguagem e
pela historia, sob 0 modo do imaginario, o sujsidem acesso a parte do
que diz. Ele é materialmente dividido desde suatdaicdo: ele é sujeito de
e sujeito a. Ele é sujeito a lingua e a histéés para se constituir, para (se)
produzir sentidos ele é afetado por elas. Ele icagsterminado, pois se hao
sofrer os efeitos do simbdlico, ou seja, se elesgsubmeter a lingua e a
historia, ele ndo se constitui, ele ndo fala, m@dyz sentidos.

E nesse sentido que Pécheux (1997, p. 311) destaeausas de “qualquer metalingua
supostamente inscrita no inatismo do espirito homande toda suposicdo de um sujeito
intencional como origem enunciadora de seu distamno algo que perdurara nas demais fases
da AD. E é também a partir dessa perspectiva qée skesenvolvidas, posteriormente, ja na
segunda fase, as duas formas de esquecimento,sniogpertantes para a continuidade dos
trabalhos pecheutianos: o ideoldgico, nUmero unrgrunciativo, nimero dois.

De acordo com Pécheux (1975 apud ORLANDI, 2009quecimento nimero um é
da instancia do inconsciente, estando relacionadeogho althusseriana de ideologia,
anteriormente abordada. E com base nesse esquéziqueno sujeito acredita, tem a iluséo,
de ser a origem daquilo que diz quando, na reaideeloma e coloca em transito sentidos
gue ja estariam em movimento antes de sua entradeera. “Esse esquecimento reflete o
sonho adamico: o de estar na inicial absolutardpu#gem, ser o primeiro homem, dizendo as
primeiras palavras que significariam apenas e maite o que queremos” (ORLANDI,
2009, p. 35).

O esquecimento numero dois, por sua vez, sendastincia da enunciagéo, refere-
se ao fato de que, ao falar, o sujeito o faz de daado e ndo de outro, selecionando palavras,
expressdes e, por conseguinte, tomando posi¢co&s popdizer “idoso”, ao invés de “velho”,

ou por falar em “terceira idade” e ndo em *“velhjcestabelecendo muitas vezes algo que
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considera uma relagao natural entre o termo e sa@ique ele se refere, sem lembrar,
entretanto, que o sentido depende da forma do.dizer

Em relacdo aos procedimentos que assinalam esseiq@ri momento, eles ja
pressupdem umorpusfechado de sequéncias discursivas, as quais, neento da analise,
poderiam ser relacionadas entre si para, em rebqédito que chama de “sitios de identidades
parafrasticas intersequénciais” (PECHEUX, 1997312), tornar-se possivel perceber as
proposicdes de base que marcam esse processsiscur

A segunda época da Analise de Discurso (AD-2) éactarzada por um
deslocamento teorico, ocasionado pelo estabeletim#g® uma relagdo com o conceito
foucaultiano de Formacao Discursiva (FD) e com gaaale interdiscurso, propiciando, por
um lado, uma ruptura com a ideia de “maquina estbfechada”, e por outro, a percepcao
da continua retomada dos ja-ditos.

De acordo com Charaudeau e Maingueneau (2008),noeito de FD, ao ser
introduzido por Michel Foucault e, depois, reforadd por Michel Pécheux, apesar da
importancia que representa nos trabalhos discigsivonserva grande instabilidade

Foucault (2012, p. 47) afirma que

No caso em que se puder descrever, entre um a@mero de enunciados,
semelhante sistema de dispersdo, e no caso enmgjaes objetos, 0s tipos
de enunciacdo, 0s conceitos, as escolhas teméasiegsyuder definir uma
regularidade (uma ordem, correlagbes, posicOes mcicibamentos,
transformacdes), diremos, por convencdo, que $a tlm umaformacéao
discursiva —evitando, assim, palavras demasiado carregadasndicoes e
consequéncias, inadequadas, alias, para desigmathsmte disperséo, tais
como “ciéncia”ou “ideologia”, ou “teoria”, ou “domio de objetividade”.

Em Pécheux, contudo, a nocédo de Formacao Discugaivaa relevancia na medida
em que estabelece uma relacdo com aquilo que éxéeéno. E nesse sentido que sera dito
que, ndo sendo um espaco estrutural fechado, uméadeDstituida pelos elementos que vém
de outro local, por outras FDs, as quais nela getiram, “fornecendo-lhe suas evidéncias

discursivas fundamentais (por exemplo sob a formdpdé-construidos’ e de ‘discursos
transversos’)’ (PECHEUX, 1997, p. 314).

! Em relac&o ao desenvolvimento e a relevancia doeitm de Formagéo Discursiva, Baronas (2004) aptas
uma perspectiva um pouco diferente. Depois de @t@mocdo foucaultiana de FD — a partir de Arcpgial
do Saber, cuja primeira publicacdo data de 196€onmebase em artigo de Culioli, PEcheux e Fuchaddade
1968, Baronas (2004) ressalta que de fato ha uteanmade partilhada do conceito, embora assevereslg
teria surgido em Pécheux, como uma derivacdo dadgana marxista de formacéo social, depois teda si
proposto, a partir de outro lugar, por Foucautrgdo, reformulado por Pécheux. De qualquer mareiisso
€ mais relevante nesse momento, concorda com artémp@ do conceito e com o fato de seu
desenvolvimento atrelar-se a ambos os autores.
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Ainda nos trabalhos de Pécheux, o conceito de R@m®iscursiva relaciona-se
aquilo que em condi¢cdes especificas, em uma posicd&m uma conjuntura dadas,

determinada o que pode e deve ser dito em relagélo &ue ndo pode e ndo deve ser dito.

Isso equivale a afirmar que as palavras, as exjgesproposicoes, etc.,
recebem seu sentido da formacdo discursiva nasgwaproduzidas [...] as
formacgdes discursivas representam ‘na linguagerforasacdes ideoldgicas
que Ihe s&o correspondentes. (PECHEUX, 1988 apu&NBRO, 2012, p.
23).

Nesse contexto, € com base em Marx e em Althussersg consolida a ideia de

Formacéo Ideoldgica, a qual faria referéncia as

[...] posicBes politicas e ideoldgicas, que ndofeétas de individuos, mas
gue se organizam em formacbes que mantém entreclagbes de
antagonismo, de alianca ou de dominacao [...] ptalércluir uma ou varias
formacdes discursivasnterligadas. (HAROCHE; HENRY; PECHEUX,
1971 apud CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2008, p. 241).

Importante, ainda, para o desenvolvimento dessangegfase, € a concepcao de
interdiscurso (bem como de intradiscurso) que,usiece, quando associado a nocao de
Formacéo Discursiva, a reconfigura.

Desenvolvido por Jean Jacques Courtine, o intardiscrefere-se a propriedade de
um discurso estar em relagdo multiforme com ou{@4ARAUDEAU; MAINGUENEAU,
2008). Nesse sentido, corresponde a um espaco rglisgu podendo reunir discursos
complementares ou divergentes entre si, relativoesma ou, conforme lembra o proprio
Courtine (1981 apud CHARAUDEAU; MAINGUENEAU, 2008y diferentes Formacdes
Ideoldgicas.

Para Pécheux (1997, p. 314) consiste naquilo gamalde “exterior especifico” de
uma FD, sendo responsavel, simultaneamente, petharfeento da maquina discursiva (uma
vez que representa o retorno aos mesmos espagiigelpe o contato com aquilo que,em
relacdo aquele discurso, Ihe é externo. Orlandi92p. 34) lembra, ainda, que o interdiscurso
pode ser visto como o “conjunto de formulacbes$ed j4 esquecidas que determinam o que
dizemos”, estabelecendo lagcos com a memoria disaugsainda, com o carater muitas vezes
inconsciente do sujeito do discurso.

Para além dessa memodria e do constante retorntm agpé antes ja foi dito, e que
constituem, de acordo com Courtine (1984 apud ORDRAIR009) o eixo vertical do discurso

— no qual estariam contidos todos os ja-ditos -stexiambém, sendo caro a Analise de
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Discurso francesa, o intradiscurso, o qual constto eixo horizontal, o eixo da formulacéo,

daquilo que se diz em determinado contexto, emseaiadi¢cdes.

A constituicdo determina a formulacao, pois s6 pumedizer (formular) se
nos colocamos na perspectiva do dizivel (interds&sgumemoria). Todo
dizer, na realidade, se encontra na confluéncialdisseixos: o da memoria
(constituicdo) e o da atualidade (formulacao). degse jogo que tiram seus
sentidos. (ORLANDI, 2009, p. 33).

Vale salientar, ainda, que é a nocdo de interdsddade que permite que 0s
discursos sejam vistos como constitutivamente bgéereos, sendo invariavelmente tomados
como um “tecido de vozes ou citagdes” (PINTO, 19027), que vem de outro momento, de
outro lugar.

A heterogeneidade constitutiva dos discursos poelese sentido, ser relacionada a
perspectiva de dialogismo que, conforme lembramra&itieau e Maingueneau (2008, p.
160), apesar da pluralidade de sentidos que envélpega de empréstimo pela Analise de
Discurso do Circulo de Bakhtin.

Mikhail Bakhtin (2006, p. 124), ao afirmar que “obgetivismo individualista esta
errado em tomar, da mesma maneira que o objetivedmstrato, a enunciacdo monoldgica
como seu ponto de partida basico”, expbe a impodéague existe em perceber, no dialogo,
em seu sentido amplo, para além da interacdo vemiaé dois individuos, um ato de
enunciagcdo — que aqui pode ser tomado como diseurpee € reflexo daquilo que lhe é
exterior, que é do meio social no qual esse suj@denunciacao ou do discurso) estd imerso.

Enfatizando a orientacdo social e carater apreoiaéssa relacdo, Bakhtin
recusa um ‘eu’ individualizado cuja atividade méntande para a

autoeliminacdo e perda da sua modelagem ideol@gicansequentemente,
do seu grau de consciéncia, e propde um nés,sg@iial que se marca por
uma atividade diferenciada. Esta diferenciagdoaseadnivel ideolégico, no

grau de consciéncia em relacdo a orientagdo s@&saé nds, sujeito social,
unidade que se constitui na multiplicidade, fruadmteracdo conflitual entre
0 “eu e outro”, é o sujeito inserido na memoriaaehistoria, diferente do

sujeito transcendental, abstrato, fora de qualqgtienta¢éo historica, social
e politica. (BRANDAO, 2012, p. 32-33).

E nesse sentido que Bakhtin (2006) considera #éexis de uma cadeia ideoldgica, a
qual se estenderia de consciéncia individual emsaéncia individual, e assevera que, em tal
contexto, 0s signos s6 emergiriam no ato da inderd@ consciéncia s6 se torna consciéncia
guando se impregna de conteudo ideoldgico (sem)éic consequentemente, somente no
processo de interacao social” (BAKHTIN, 2006, p).32
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Da mesma maneira, indo ao encontro de tal perspe@&akhtin (2006, p. 125) propde
gue a verdadeira substancia da lingua ndo serisistema abstrato de formas e tampouco a
enunciacdo monoldgica, mas sim o “fendbmeno soeiaitdracao verbalrealizada através da

enunciacdmu dasenunciacbes

SO o grito inarticulado de um animal procede deriot, do aparelho
fisiolégico do individuo isolado. E uma reacéo diéggica pura e n&o
ideologicamente marcada. Pelo contrario, a enu&giagumana mais
primitiva, ainda que realizada por um organismaviddal, é, do ponto de
vista do seu conteudo, de sua significacdo, orgdaifora do individuo
pelas condi¢bes extra-organicas do meio sociahuh@acao enquanto tal €
um puro produto da interagcdo social, quer se tdgteum ato de fala
determinado pela situacdo imediata ou pelo contewéis amplo que
constitui 0 conjunto das condi¢cfes de vida de uetarchinada comunidade
linguistica. (BAKHTIN, 2006, p. 124).

A parafrase e a polissemia, conceitos também immp@$, do mesmo modo,
desenvolvem-se indo ao encontro da ideia de quscardo e de que os sentidos que estdo em
transito, sdo consolidados a partir de um contfetano aos ja-ditos e, simultaneamente, por
um movimento de ruptura com essa estabilidade. @&epsos parafrasticos, entao,
corresponderiam aquilo que se mantém a cada dieedo relativos a memoaria discursiva e
ao interdiscurso. Os processos polissémicos, poo tado, operariam com 0 equivoco, com

o rompimento da significacéo.

Essas sao duas forcas que trabalham continuameligzerpde tal modo que
todo discurso se faz nessa tensdo: entre 0 mesndiferente. Se toda vez
gue falamos, ao tomar a palavra, produzimos umadaera rede de filiacdo
dos sentidos, no entanto, falamos com palavragga. & é nesse jogo entre
paréfrase e polissemia, entre o mesmo e o diferentee 0 ja-dito e 0 a se
dizer que os sujeitos e 0s sentidos se movimerferam seus percursos,
(se) significam. (ORLANDI, 2009, p. 36).

A relevancia que adquirem tais noc¢des na AD, bemoco contexto no qual elas se
desenvolvem, sdo responsaveis pela chegada adeecéitima fase (AD-3). Vale lembrar, a
partir de Gregolin (2007, p. 179), que, desde opsejeto inicial, as questdes politicas foram
centrais para a Andlise de Discurso francesa, iddfima inclusive como, ao mesmo tempo,
“intervencao politica e intervencao cientifica”.

Em suas bases, a AD propunha um sofisticado dispgmsie leitura, considerando
que poderia reverter e superar os defeitos daqumlascas “naturais” (e subjetivas,
comprometidas) de ler os textos. Era marcada, qiortpor uma ambiguidade clara: apesar

da busca meticulosa por uma pretensa objetividadeia em seu amago teses politicas e
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ideoldgicas cientificamente sustentadas (GREGOLABN7). Conforme destaca Courtine
(1990 apud GREGOLIN, 2007, p. 179) tratava-se deitiar o inconciliavel, uma vez que

objetivava em seus primeiros tempos

[...] consolidar a alianga de uma teoria marxigiadidcurso, de uma leitura
politica dos textos de um lado e de uma andlisen@tica de outro,
concebida como um dispositivo neutro de reconhationge frases, espécie
de ‘maquina de ler da qual se esperava que prssiznformaticamente
uma ‘leitura ndo-subjetiva’.

O descontentamento de Michel Pécheux, entretantgue diz respeito aos rumos
que tomavam o Partido Comunista Francés e a prddéicAD, criaram 0 contexto propicio
para que ocorresse um “deslocamento das posicthessdrianas em direcdo as propostas
foucaultianas” (GREGOLIN, 2007, p. 178) e para e propusesse que os espelhos
comecassem a ser partiflos

Especificamente sobre a AD-3, Pécheux (1997, p) &1& sobre a acentuacéo do
“primado tedrico do outro sobre 0 mesmo”, tornaadwa mais fragil a nocdo de maquina
discursiva estrutural. Questdes, portanto, cometartigeneidade que constitui os dizeres, o
fator da interpretacdo e o carater de acontecimimtbscurso ganham forca.

E nesse sentido que Pécheux (2008, p. 56) algréaeéo risco existente na inscricéo
de dado discurso em dada série, da incorporacde dexurso a determinadorpuse para o
risco de, nesse processo, “absorver o acontecintEsee discurso na estrutura da série, na
medida em que esta tende a funcionar como transctaidchistorico, grade de leitura ou
memoria antecipadora do discurso em questao”.

Pécheux (2008, p. 56) dira, ainda, que ndo se dmtampreender o discurso como
“um aerdlito miraculoso, independente das redesiel@moria e dos trajetos sociais nos quais
ele irrompe”, mas de tentar percebé-lo como pdseidie de desestruturacdo e de
reestruturacao, de aproximacgédo e de afastamemdo teempre em vista que, em vias de
analise, sempre havera um movimento interpretabivgual, reforca, deve ser visto como uma
“quest&o de ética e politica: uma questéo de raspiidade” (PECHEUX, 2008, p. 57).

2 No texto “O estranho espelho da Analise de D&zEuPécheux (1981 apud GREGOLIN, 2007) recorrma u
metafora que relaciona a AD a um estranho espelmfuncdo do fato de, por um lado, tratar de temas
eminentemente politicos e de ter sido originadarirpda confluéncia de questbes de carater ciemté
politico. Com o trabalho de Jean Jacques Courtipgepropde o conceito de interdiscurso — Pécheapde
que o espelho seja desfeito, partido.
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3.4 Do jornalismo cujas tramas costuram o presente

Poeticamente podia-se dizer que o jornalismo é&la, tal como € contada
nas noticias de nascimentos e de mortes, tal conas@mento do primeiro
filho de uma cantora famosa ou a morte de socidlagohecido

mundialmente. E a vida em todas as suas dimensé@sp uma

enciclopédia. Uma breve passagem pelos jornaigsigé a vida dividida

em secdes que vao da sociedade, a economia, daacé&mc ambiente, a
educacao, a cultura, a arte, aos livros, meslia,a televisdo, e cobre o
planeta com a divisdo do mundo em local regionatiamal (onde esta
essencialmente a politica do pais) e internacidfralexame da maioria dos
livros e manuais sobre jornalismo define as natieia Ultima andlise como
tudo o que € importante/ou interessante. IssoiipchAticamente a vida, o
mundo e @uter limits.(TRAQUINA, 2005, p. 19).

Nelson Traquina (2005), ao tentar responder o gjenalismo, confere diversas
pistas que permitem refletir acerca daquilo quéasessa pratica e essa atividade, que é
intelectual e também criativa, que também é discaergue também ¢é fazer, enfim, sem a qual
se torna dificil conceber uma sociedade democréatinae.

Conforme bem lembra Traquina (2005), em um regiwtalitario, no qual a
liberdade de expressdo é obviamente tolhida, defifpprnalismo seria tarefa mais simples:
“propaganda a servico do poder instalado” (TRAQUJRAOS5, p. 23). Em um contexto no
qual a forma de governo coexiste com o direito derdaquilo que se pensa, tornando
possivel problematizar a realidade cotidianamemntenciada, contudo, o jornalismo assume
o papel de agente empenhado em informar o cidax#e aquilo que efetivamente importa,
sobre aqueles temas cujo conhecimento é impreseindi

Entretanto, o que realmente importa? Quais topaegem estampar primeiras
paginas, agendar as conversas triviais, pautareasaid veiculos midiaticos e, portanto,
constituir-se em noticia? As noticias sdo como &Hocomo ensina Traquina (2005), em
funcdo de uma conjuncédo de fatores que se articu@nrotinas produtivas, as pressdes
mercadoldgicas, as subjetividades inescapavedoaféaer social.

As raizes do jornalismo contemporaneo, vale saliememontam ao século XIX,
periodo assinalado pelo desenvolvimento da midssivea e, em funcdo da expansao desse
novo nicho, de um mercado cujo objetivo, a parirethtdo, passava a ser eminentemente

informar. E lucrar.

A vertiginosa expansdo dos jornais do século XIXmpgu a criacdo de
novos empregos neles; um numero crescente de pesdedica-se
integralmente a uma atividade que, durante déadalagculo XIX, ganhou
um novo objetivo — fornecer informacdo e ndo prapag. Este novo
paradigma seré a luz que viu nascer valores quia &ioje sédo identificados
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com o jornalismo: a noticia, a procura da verdaaeindependéncia,
objetividade e uma nocéo de servico ao publico a aomstelacdo de ideias
gue da forma a uma nova visao do “pdlo intelecti@Eampo jornalistico.
(TRAQUINA, 2005, p. 34).

Sobre essa questédo, conforme lembra Bucci (200B]1)po jornalismo, a0 mesmo
tempo, “cré e ainda faz crer no relato positivisBdseando-se nos fatos, assegurando-se de
sua imparcialidade por meio da recorréncia a umendrabrangente de fontes e comparando
versoes, o discurso jornalistico faz parecer petsgiye 0s eventos acontecam e tomem forma
narrativa sem que a presenca do observador infeient seus contornos. (BUCCI, 2003).

O carater comercial do jornalismo, do mesmo modesgnte desde a sua concepgao,
torna-se ainda mais flagrante mediante o desemaeivio dapenny pressiorte-americana
que, visando essencialmente a um crescimento d#igénaias e, por consequéncia, das
margens de lucro, confere novos tons a pratica.

Para Adelmo Genro Filho (1987), contudo, apesdrist®ricamente circunscrito ao
desenvolvimento do capitalismo, o jornalismo, quakisto como forma de conhecimento,
torna-se dotado de caracteristicas que ndo séngesir as funcionalidades desse modo de

producao. Genro Filho (1987, p. 27), a partir dafine o jornalismo como um

[...] produto histérico da sociedade burguesa, mas produto cuja
potencialidade a ultrapassa e se expressa desdedsforma contraditoria,

a medida que se constituiu commma nova modalidade social de
conhecimente@uja categoria central € o singulaRorém, o conceito
de conhecimentméo deve ser entendido na acepcao vulgar do pssity e

sim como momento daraxis,vale dizer, como dimensdo simbdlica da
apropriacdo social do homem sobre a realidaddéoggio autor).

Ao propor que o jornalismo seja percebido a patér um enfoque dialético-
materialista, que leve em consideracdo tanto datepno que o gerou quanto a totalidade
humana de sua autoproducgéo, Genro Filho (19877)pafdma, retomando Sartre, que “a
noticia € uma mercadoria, mas ndo uma mercadoalgugr’. Nesse sentido propde que se
considere sua génese histérica, mas que nao sebpena ideologia de uma classe as suas

Unicas possibilidades e esperancas.

A ambivaléncia do jornalismo decorre do fato de gleeé um fenémeno
cuja esséncia ultrapassa os contornos ideologiecsud génese burguesa,
em que pese seja uma das formas de manifestac@preducdo da
hegemonia das classes dominantes. (GENRO FILHQ,,1927).

Em face dessa discusséo, a ja classica designagémelismo como sendo o quarto
poder, proposta inicialmente por McCaulay na prmimenetade do século XIX, torna-se
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atualizada (TRAQUINA, 2005). Gomes (2003) discutgoder no jornalismo tendo em vista
a perspectiva de que pelo proprio ato de seleciatetos acontecimentos e de,
cotidianamente, converté-los em noticias, a pr@dicelistica ja possui um papel privilegiado

no que tange a tarefa disciplinar.

Enquanto mostram, as midias disciplinam pela mamgmostrar, enquanto
mostra ela controla pelo préprio mostrar. E emcégaa disciplina que se
diz que se ndo passou pelas midias, ndo ha podeiviledicacdo; é em
relagdo a controle que se diz que se ndo passas pegtlias ndo existe.
(GOMES, 2003, p. 77).

Esse poder do jornalismo também decorre, naturdéneto fato de ele ser
coletivamente sancionado a falar sobre outros egtaie possuir autoridade para tanto e de
poder levar tais discussfes a esfera publica. Acagmz de enunciar o visivel e, portanto, o
vivivel (GOMES, 2003) ele torna-se detentor de wreibilidade que |he confere grande
relevancia.

Indo ao encontro dessa perspectiva, retomando &jene Bourdieu (1997), pode-
se conceber o jornalismo como sendo um campo ggsiplegitimidade para falar de outros
campos, sendo cultural e socialmente outorgadogss®verar o qué, onde, como, por que e
com quem aquilo que é relevante aconteceu.

Quando entdo empregado, campo corresponderia agoespcialmente estruturado,
marcado por disputas ideoldgicas, assinalado pekepca de dominantes e de dominados e
também por relagbes de desigualdade. O campo igtina)] em especifico, poderia ser
encarado como marcado por dois polos (o econbmiooirgelectual), sendo somente em
relacdo a eles que a pratica do profissional dissae o discurso dai proveniente poderiam

ser consolidados.

O mundo do jornalismo é um microcosmo que tem pedprias e que é
definido por uma posi¢do no mundo global e peles;aes e repulsdes que
sofre de outros microcosmos. Dizer que ele é antdn@ue tem sua lei
propria, significa dizer que o que nele se passapo@le ser compreendido
de maneira direta a partir de fatores externosUBDIEU, 1997, p. 55).

Berger (1996; 2003), ao recuperar as propostasodedieu, e ao considerar que o
discurso jornalistico corresponderia “ao discursevelador/plasmador da sociedade
contemporanea” (BERGER, 1996, p. 188), cuja furgémritaria consistiria em textualizar a
realidade, estabelece relacdes que se tornam manasse que embasam a reflexdo sobre o
campo jornalistico, o capital simbdlico a ele @del, o papel central da credibilidade nesse

contexto e, naturalmente, sobre o poder simboliedai advem.
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A nossa hipétese € que o campo do jornalismo dgiéwilegiadamente, o
capital simbdlico, pois € da natureza do jornalidamer crer. O capital do
campo do jornalismo é, justamente, a credibilidaBeela quem esta
constantemente em disputa entre os jornais e esiies e 0s demais campos
sociais. E esta sendo constantemente testadagatlavpesquisas, junto aos
leitores. A credibilidade é construida no interiar jornal assim como um
rétulo ou uma marca que deve se afirmar, sem, tem&n nomear-se como
tal. Credibilidade tem a ver com persuaséo poisdiatngo com o leitor,
valem os “efeitos de verdade” que sdo cuidadosamemstruidos para
servirem de comprovacao, através de argumentostdedade, testemunhas
e provas. (BERGER, 2003, p. 21-22).

O poder simbdlico, conceituado por Bourdieu, psde compreendido como o
poder que constréi ao passo que enuncia, queceaatdi que também pode mudar as
compreensdes do real, que torna crivel aquilo qgpéee (BOURDIEU, 1989). Conforme
ressalta Berger (2003, p. 22) “algumas passagensgwm Bourdieu descreve o poder
simbdlico poderiam ser a descricdo do poder ataatamunicacdo”. Retomando Bourdieu
(1990 apud BERGER, 2003, p. 22) a afirmacéo € puoafia.

O poder simbdlico € um poder de fazer coisas cdavges. E somente na
medida em que € verdadeira, isto é, adequada sascojue a descrigédo faz
as coisas. Nesse sentido, o poder simbolico é d@rpte consagracdo ou de
revelacdo, um poder de consagrar ou de revelaaxgige ja existem. Isso
significa que ele ndo faz nada? De fato, como wnatelagdo que comega a
existir somente quando é selecionada e designada ¢al, um grupo —
classe, sexo, religido, nacdo — s6 comeca a egigjuanto tal, para os que
fazem parte dele e para os outros, quando é digfimgsegundo um
principio qualquer dos outros grupos, isto é, &sado conhecimento e do
reconhecimento.

Atravessado, portanto, pelas disputas em tornagdéisacao e do sentido, uma vez
que pode ser tomado como discurso, bem como datadom poder simbdlico que lhe
confere acesso, credibilidade e aceitacdo, o jsmal segue, conforme lembra Traquina

(2005) contando, a cada dia, a cada semana, ar@&sjdestorias”.

Poder-se-ia dizer que jornalismo é um conjuntoed#dtias’, ‘estérias’ de
vida, ‘estérias das estrelas’, ‘estérias’ de truefde tragédia. Sera apenas
coincidéncia que os membros da comunidade joritaliste refiram as
noticias, a sua principal preocupagao, como ‘estti[...] Poder-se-ia dizer
que os jornalistas sdo os modernos contadoresstiérigs’ da sociedade
contemporanea, parte de uma tradicdo mais long&od&ar ‘estorias’.
(TRAQUINA, 2005, p. 21).

O jornalismo, da mesma maneira, pode ser percebjgrtir de um ponto de vista
discursivo. Nesse aspecto, em texto no qual alsoodmstrucao de sentidos sobre a AIDS em
diferentes jornais impressos, Fausto Neto (1998¢ma que a midia atua como agente que €,

ao mesmo tempo, leitor de outros tantos discursoshiperprodutor dessa grande
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conversacgao” (FAUSTO NETO, 1999, p. 23), na medidaque caberia a ela a oferta das
condi¢cbes por meio das quais tais dizeres devesaridos e, entdo, compreendidos.

E nesse contexto que podemos dizer que a AIDS m@mpd fendmeno
institucional-comunicativo, mas, ao mesmo tempadjidtico. Isso porque,
de um lado, ela resulta das diferentes falas queernfe sdo produzidas por
diferentes instituicoes, falas essas que sdo amlexie disputadas em meio
as estratégias discursivas que as instituicoes lizanhi para, a partir de
determinados lugares e competéncias, semantizarekiD8. Mas, ao
mesmo tempo, também se apresenta como uma quest@iaa ndo so
pelo papel que esses dispositivos ddo a sua udsitdd, mas também pelo
trabalho discursivo com que vao construindo a padpiDS. [...] Nessas
condicbes, a AIDS se produz e se reproduz pelo snenotrés corpos: o
corpo das suas vitimas; o corpo social, enquarmoamultural e simbdlico;
e 0 corpo das midias, que por ela é ‘invadido’ muetd uma ‘disseminagao’
que, contudo, recebe junto as leis midiaticas asipitidades de sua propria
inteligibilidade. (FAUSTO NETO, 1999, p. 19-20).

Do mesmo modo, em pesquisa na qual, a partir denuatidz foucaultiana, volta-se
ao discurso sobre os marginalizados, presente graigogaichos do século XIX, Marocco
(2004) constata uma aproximacao desses ditos cagelesgpresentes em obras literarias, tais
como “Os miseraveis”, de Victor Hugo, ou “O jogddale Fiodor Dostoievski. Em um fazer
jornalistico em que os critérios de objetividade réam tdo fortemente marcados, Marocco
(2004, p. 105) percebe um sistema de coacdo quiirige aos corpos desses “sujeitos
outros”, visando a integra-los a ordem do discuAdgo que, conforme sera observado no

momento de nossa andlise, também pode ser perarhidosso estudo.

Naquela regido jornalistica, aberta a observacao puro comentario do
jornalista, uma infinidade de pequenas notas dénger ao fluxo dos dias e
converteram as desordens publicas, os abusos d® Win sexo, a
insalubridade das moradias e os corpos perigosogdividuos que viviam
na pobreza em acontecimentos jornalisticos. Eetistros nos mostravam,
desde o inicio, que os processos de formacdo daligmo excederam a
historia asséptica, que vincula o nascimento eidescdo progresso do
jornalismo brasileiro aos fenbmenos macroestrigurai

Ainda sob esse ponto de vista, o jornalismo pode@apreendido como “um lugar
de circulagéo e producgéo de sentidos” (BENETTI,.&@0 107) e como um discurso dotado
de caracteristicas especificas. Conforme lembratB€R2008), o discurso jornalistico poderia
ser concebido como dialdgico, polifénico e opacmauvez que apresentaria um carater
interdiscursivo e intersubjetivo, que seria comppoat principio, por multiplas vozes e que
nao seria transparente, apresentando possibiliddelesterpretacdo por parte dos sujeitos.
Seria, ainda, ao mesmo tempo, efeito e produt@edédos e condicionado as suas rotinas e

condicOes produtivas especificas.
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E baseando-se nessas perspectivas, e visando ebgreros sentidos que se
movimentam e que se constroem a partir da anaiserdveiculo midiatico, que se recorre as
pistas deixadas por Bruno Leal e por Carlos CaovdR012) acerca dos meios e da

possibilidade de percebé-los em suas especifickladerativas, discursivas e materiais.

Se as noticias sdo a face mais visivel e considelafendmeno jornalistico,
elas certamente ndo constituem a Unica dimensd@gwenstitui. Ha um
outro produto jornalistico, portador de relacGesupares, que ao mesmo
tempo se articulam e se distinguem daquelas olf#svao ambito da
noticia. Ao longo de trés anos e meio de acompaehemnuas noticias sobre
homofobia, esse outro produto se fez ver, em todaaaforca: a midia
jornalistica. (LEAL; CARVALHO, 2012, p. 85).

Eric Landowski (1992), em texto no qual discorreraa da sociedade refletida e,
mais especificamente, no momento em que se debolixa os diarios franceses Mondee
Libération, propbe que o jornal seja tomado como uma pessoElo um sujeito.
Institucionalmente, conforme destaca, trata-sdgte @vio: assim como qualquer individuo,
o veiculo, sendo uma empresa, possui uma persadalidridica, um estatuto e uma razao

social que o distingue e o define perante os demitis isso nao é tudo.

H& mais, porém: o jornal precisa possuir o quehsena uma imagem de
marca, que o identifique no plano da comunicac@&mbkd’ara 14 do simples
reconhecimento juridico, isso implica que uma emté figurativamente
reconhecivel tome corpo detras do seu titulo: éiswegue o jornal se afirme
socialmente como um sujeito semiotico. (LANDOWSKA92, p. 118).

A partir desse ponto de vista, Landowski (1992¢atiee sobre como, ao contrario da
maioria dos bens de consumo, dos quais se exigeremwwyacado constante, do jornal se
solicita a repeticdo da forma e a manutencdo deznAb passo que do contetdo se exige a
inovacdo e o ineditismo, a constancia de seus ®wlementos é imprescindivel para a
fidelizacdo da audiéncia.

Todos os leitores 0 sentem e muitas equipes ragasidrabalham nesse
sentido: cada jornal tem um estilo, um tom, “unfifjeque o define e que
por vias cuja andlise ainda esta apenas eshocaldafadem umdigura

social capaz de cristalizar duradouramente atitudes dacéd ou de
repulsdo. (LANDOWSKI, 1992, p. 118).

De algo, pois, que pode soar paradoxal em um manmomento, chega-se aquilo
que Landowski (1992) aponta como sendo uma duplpdealidade do jornal (ou de qualquer
outro veiculo mididtico, enfim): a episodicidade darrativa, manifesta nos relatos
cotidianamente descritos e construidos em suasgmge a periodicidade do discurso,

expressa pela recorréncia dos modos de enuncid€dn.se necessario, portanto, conforme
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propde Landowski (1992, p. 119) que sejam desliaslas tramas que imbricam os tempos
daquilo que é dito e da identidade do sujeito.

Num primeiro plano, o jornal da as ‘noticias do’;dimoduz, entdo, um
tempo social objetivado relatando os ‘acontecim&mjoe o marcam. E essa
sua parte referencial e ‘informativa’, no sentidoial do termo, sua maneira
de construir, no modo do verdadeiro ou do ‘atestadima historia do
presente. Mas, simultaneamente, num outro plamobéen constroi, pela
simples recorréncia da sua enunciacdo, identidadegis. Ao tempo
contado, ‘enunciado’, o da narrativa dos acontegiose noticiados, se
superp@e, assim, um tempo ‘vivido’, tempo da erag@d (e da recepcao)
do discurso que serve de suporte para a consttdigdmagem propria do
jornal como sujeito coletivo enunciante, e, cotretenente, a formacao de
um certo habito proprio da clientela da qual senetita e, sem davida,
satisfaz a expectativa diariamente.

Tendo em vista tal discusséo, as reflexdes de kmwiouillaud (2012a; 2012b)
acerca do dispositivo tornam-se pertinentes derseeéomadas. Para Mouillaud (2012b, p.
101), “os dispositivos ndo sdo apenas aparelhasoltegicos de natureza material. O
dispositivo ndo € o suporte inerte do enunciads, mma local onde o enunciado toma forma”.
Perceber isso, tal qual exposto, corresponde artoomao basica a ideia de que os sentidos
também dependem do local no qual estiverem senderializados. Determinado veiculo,
enfim, produz sentidos especificos ndo apenas egédudaqueles discursos que aciona, mas

também em funcédo de uma imagem e de uma forméhguedonstante.

Quero mostrar neste livro, dedicado ao jornal djayue o discurso do jornal
nao esta solto no espaco; esta envolvido no qumariea de ‘dispositivo’
que, por sua vez, ndo é uma simples entidade &@stranha ao sentido. Os
estudos a respeito da midia dado, frequentementapi@essao de estarem
divididos entre uma descricdo do jornal em sua madittade de papel, seu
formato, sua diagramacéo, etc. (o ‘suporte’) e laggue, durante muito
tempo, foi chamado de os ‘conteudos’. [..] Trasgpoo-nos por um
instante para um campo que parecera trivial e rdstala midia, a
embalagem, ou em termos de marketing, o aconditient de um produto
(ndo estaria o jornal, a sua maneira, embalado apelpe o texto de um
romance, em um volume?). A primeira vista a emigatag o objeto podem
ser separados sem que o objeto perca sua identef@detanto, um perfume
continua a ser um perfume sem seu frasco? O |limatterial esta evidente, e
o limite simbdlico? O presente permanece um presseim as fitas e as
gracas que o envolvem (e sem o gesto de ofere@nyeiet faz parte de seu
dispositivo)? (MOUILLAUD, 2012a, p. 47-48).

De um ponto de vista genético, conforme ressaltailMod (2012a), dispositivo e
texto desempenham de forma alternada o papel agelgerSe, por um lado, tem-se no
dispositivo uma matriz que imprime uma forma regales textos, podendo ser dito que é o
dispositivo quem “prepara para o sentido” (MOUILLBI2012a, p. 48), por outro, os textos
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gue ai ndo se enquadram podem gerar uma pressormar o dispositivo, gerando a sua

implosé&o.

Descrevemos o0s dispositivos como sendo matrizestqnmuais do que
suportes) em que se vinham inscrever os textoseNestido, o dispositivo
(livro, jornal, cancdo, disco, filme, etc.) existetes do texto, ele o precede,
comanda sua duracdo. (a duracdo de uma cancao o diégme € uma
priori de sua produgéo) e a extensao (um romance sSewuesergre um
ndamero minimo e um numero maximo de paginas quielestemente,
variaram ao longo da histéria). A antecipacdo dpahitivo ndo significa,
contudo, a passividade do texto. Se o jornal gesotitulos, como a cidade
gerou as vitrines e as tabuletas, os titulos ‘fazefornal e as tabuletas a
cidade, da qual elas séo a receita. (MOUILLAUD,291p. 51).

Dentre uma multiplicidade de enunciados tagarelas,enunciado em especifico

assume grande relevancia ao empreender uma agaésse volte a um jornal diario ou, no

caso, a uma revista semanal. Trata-se do nome degselo que, conforme ressalta

Mouillaud (2012b), constitui-se em uma regido detide que, simultaneamente, o fecha em

si mesmo (uma vez que se trata dessa midia, dspauginte nominada) e o coloca em

relacdo com aqueles que lhe séo opositivos (camaside que o0 nome também gera distincao

por meio da comparacao que se estabelece).

Se 0 nome constitui a regido pela qual cada jen@h em contato com o0s
demais, ele é, ao mesmo tempo, o local de um porieterior de cada um
deles. Seu regime se opde ao de todos os outroxiadas. Poder-se-ia
dizer que o nome do jornal s6 € percebido quani@oess concorréncia com
0 ‘outro jornal’; a partir do momento em que elex¢raido do paradigma,
torna-se ‘o jornal’ e perde seu nome, o nome gaelpréprio. O nome-de-
jornal ndo é mais objeto de leitura, torna-se seelepe. Ele se retira acima
de todos os outros enunciados. A partir dessa gmsiestacada, assegura a
coeréncia e a continuidade de todos os enunciadogreira de uma
pressuposi¢cdo. Constituiu o principio de uma espenaparte do leitor, de
certos enunciados. Firma um pacto com leitor qaespr implicito, néo é,
do mesmo, menos significativo. (MOUILLAUD, 2012b,1©2).

Estabelecendo vinculos entre as propostas de Lakd(i®92) e Mouillaud (2012a;

2012b), e indo ao encontro também daquilo que alssmLeal e Carvalho (2012), pode-se

observar que, dentre as diferentes temporalidagesngarcam omediag entre a narrativa dos

novos fatos e a continuidade de um discurso queas¢ém, o nome do jornal atua, ainda, no

sentido de “anular as diferencas dos exemplare©@YMLAUD, 2012b, p. 103), permitindo

um retorno aos mesmos significados.

O nome de um veiculo, outrossim, Ihe confere uraatidade que Ihe € prépria, lhe

assegura, nos termos de Landowski (1992), a ptdaiie, por parte do publico, de toma-lo

como um sujeito semidtico. Para além das notic@s)forme sugere Leal (2009),
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circunscreve a narrativa e o discurso a uma séassm como tenta circunscrever o olhar do

leitor a sua visao.

O nome do jornal seria um olho, um local de ondeeEavisdo? O nome, na
realidade, o leitor de um jornal ndo o vé; ele messuposto. O nome-de-
jornal empresta seu olho ao leitor para ver o mur@oolho do leitor
enxerga, em seu lugar, como um olho magico, umcbuiijo lugar
qualquer olho pode ocupar. O nome-de-jornal €, deveo olhar de todo e
gualquer um. O olho do leitor, a partir desse natifegta-se sobre 0 mundo
gue se torna sua propria visdo. (MOUILLAUD, 2012b113).

3.4.1 O jornalismo de revista e a Revigggacomo veiculo indispensavel

Para comecar, atire a primeira pedra quem néo fede jogar revistas fora,
guem nunca guardou uma publica¢do, quem nuncapensaolecionar um
titulo. E isso: em primeiro lugar, revistas sdoeti§ queridos, faceis de
carregar e de colecionar. Sdo também boas de agcodpiar: vestidos,
decoracgles, arrumacdes de mesa, receitas de bdles de cabelo, aulas,
pesquisas de escola, opinides, explicacoes... (FOAR00S8, p. 12).

Dados do Indice Verificador de Circulacdo (IVC)egentes no site da Associagio
Nacional dos Editores de Revistas (ANER), apontara, glas 2.243 revistas veiculadas

periodicamente no Brasil, em 2001, chegou-se, edil,2@o marco de 5.779 veiculos.

(ASSOCIACAO... [s.d.]).
Em face desses numeros expressivos e crescenteditaase, é cabivel questionar,

ainda que de maneira breve, quais as especifidddesse veiculo e, mais do que isso, do

jornalismo ali praticado. Com esse intuito, pode®mar Scalzo (2008, p. 11-12), que

define revista como

[...] um veiculo de comunicacdo, um produto, umdeéy uma marca, um
objeto, um conjunto de servicos, uma mistura dengimo e
entretenimento. Nenhuma das definicdes acima estélae mas também
nenhuma delas abrange completamente o universenyoé/e uma revista e
seus leitores. A propésito: o editor espanhol JGafo define “revista”
como uma histéria de amor com o leitor. Como tedacéo, essa também é
feita de confianga, credibilidade, expectativagaliacdes, erros, pedidos
de desculpas, acertos, elogios, brigas, recondédiggc

Uma revista, para além disso, possui outras carsiitas. Em uma primeira

instancia, se comparada ao jornal diario imprepeo,exemplo, constata-se, também pelas

préprias rotinas produtivas, textos maiores, mammexos, muitas vezes com um tom mais

opinativo e a existéncia de um cuidado maior coestatica e com a diagramacdo. Em um

contexto no qual os “furos” sdo dados pelas redesmis dos principais veiculos, cabe a

revista impressa a andlise detalhada do fato, @assvdos especialistas e, naturalmente,

conforme ja discutido, o tom que lhe é proprio e @ué reconhecido pelo seu leitor.
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[...] por que ler uma noticia que jA se conhecevélgpera? O escritor
colombiano Gabriel Garcia Marquez é autor de umseftapidar, que serve
especialmente para as revistas: “A melhor notig@éa que se da primeiro,
mas a que se da melhor”. Hoje, até os meios elet®comecam a prestar
maior atencdo a isso. Enquanto editoressiles e portais da Internet
disputam segundos e, na pressa, correm O risco emilar noticias

imprecisas ou mesmo erradas, 0s consumidores pareada vez mais

interessados na informacéo correta e ndo no iaediti (SCALZO, 2008,

p.13).

Pode-se, nesse sentido, recuperar Tavares (2004-09) que, ao falar sobre as

especificidades e complexidades da revista enfishaaque

historicamente, a revista consolidou-se como undyim jornalistico cuja

identidade foi elaborada ndo s6 no dialogo e c@énoia com 0s outros
meios, principalmente impressos, mas também no @aeeidhento de um

patriménio de processos editoriais ligados a aepgotnalisticos e também
a outros institucionais e sociais. Tanto na abauaagle acontecimentos
quanto na “traducé@o” de tematicas da vida sociabvesta segmentou-se e
passou a ser desenvolvida por grandes empresagaragbes, trazendo
para a sua elaboracéao editorial um complexo fazer.

A existéncia de um publico consumidor que € segadentcomo ressalta Mira
(2001), ao falar sobre o mercado de revistas nailBreambém se constitui em uma
importante marca do setor. De uma revista voltattardlia em geral, tal com® Cruzeirqg
na primeira metade do século XX, passados mena@gmeanos, constata-se, atualmente, a
veiculacdo de publicacbes com periodicidades vasiacgtravessadas e constituidas por
critérios que envolvem o género, a geracdo, a tagéon sexual e a classe social de seus
publicos alvos. De acordo com Scalzo (2008), teraise esséncia desse veiculo. A revista,
conhecendo bem o seu leitor, interpela-o por vocé.

Em informacdes disponibilizadas p@eja o leitor para o qual a revista fala é, em
sua maior parte, composto por mulheres, as quaisspmnderiam a uma meédia de 57% de
guem a acompanha. Em se tratando de faixas et&f@&s,dos leitores teriam entre vinte e
quarenta e nove anos, enquanto 27% teriam ultrag@sss cinquenta. Em relagéo ao perfil
econbmico desse publico, classes A e B agreganiespectivamente, 20% e 53% dos
leitores, enquanto outros 24% estariam na class8% na D. (INFORMACOES ... [s.d]).

O leitor exige verdade e sabe que quando o assuntolitica, VEJA
denuncia e fiscaliza incansavelmente o que estdodeito com o dinheiro
dos brasileiros. O leitor busca credibilidade, iessencial nas reportagens e
andlises semanais que VEJA faz da economia muedial Brasil. O leitor
guer novidade e esta constantemente atento a tel®/i§JA fala sobre as
descobertas e pesquisas da ciéncia com relac&@ml@. €2 leitor reconhece a
importancia de ter informag¢@o de qualidade sobuelidades e sabe que
VEJA é o lugar certo para encontrar a noticia coofundidade. O leitor
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precisa de conhecimento e encontra em VEJA néacs$ dobre cultura e
entretenimento, mas comentarios de especialisesoeendacdes de livros,
shows, cinema, televisdo e muito mais. O leitoja spal for sua area de
interesse maior, quer VEJA. (MEDIA... [s.d.], p- 8)

O jornalismo de revista, conforme lembra Tavar€@d 12 pode ser percebido, enfim,
como um tipo de jornalismo, realizado em um prodio especifico. E nesse sentido que
propde que a revista seja percebida por ela mdsmpamdo em consideracao elementos seus,

intrinsecos e constitutivos de sua singularidade.

‘Ser revista’ (TAVARES, 2011), pois, implica na cpaosicdo de uma
processualidade que traz, entre outras coisass ag@edao a ver, a todo o
momento, ‘uma revista dentro da outra’ ou a ‘reviéntro de si mesma’ e
sua dinamica infinita rumo a formulagdo de uma tidexe. Trata-se n&o
apenas do uso de recursos textuais ou imageéticas, rambém, da
incorporacdo de uma particularidade editorial layad uma singularidade
jornalistica ali formada e praticada. Um ‘infinparticular’, que aciona e é
acionado por um ‘jornalismo singular’. (TAVARES,12 p. 05).

E dessa maneira, por tomar o jornalismo como ps#ica, como esse discurso e
como esse campo que, sendo outorgado e legitima@dotanto, amarra dizeres e sentidos e
corrobora para que o real seja tecido, que se propdesenvolvimento dessa pesquisa. A
Andlise de Discurso francesa, entéo, funciona cperspectiva tedrica e metodoldgica que
inspira e que anima o trabalho.

E por compreendeYeja como um produto jornalistico especifico, singutammo
uma midia detentora de uma voz, de uma identidatieen nome proprios, constituindo-se
em um sujeito semiético (LANDOWSKI, 1992) frente s&u publico, que se propde, entao,
refletir sobre como tal revista movimenta e constighificados acerca da velhice.

ConheceNeja,em face disso, desde o principio dessa propostatittou-se em um
objetivo importante e, ao mesmo tempo, em uma BelzEe. A recuperacao de elementos de
sua historia, a partir de diferentes trabalhos sgielebrucaram sobre ela (principalmente
CONTI, 1999; HERNANDES, 2004; MIRA, 2001), assimmawm a coleta, edi¢do a edi¢cao, da
maior parte das reportagens aqui analisadas, msamlcancar, dentro do possivel, essa meta.

Historicamente, ha mais de quatro décadas, maecifisamente em 1968/ejafoi
publicada pela primeira vez. Tanto pela alta tinaggie atingiria com o passar dos anos,
guanto pelas polémicas geradas constantementeradac@or alguns como um veiculo
influente e respeitavel, ou mesmo, por outros, cama midia a ser criticada e combatida, o
fato é que a publicacdo veio se constituindo, agdodos anos, como a principal revista

semanal de informagéo brasileira.
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Os planos para a sua publicacdo remontam aos anb359 quando, recém chegado
dos Estados Unidos, Roberto Civita, filho de Victivita, fundador da Editora Abril,
sonhava em desenvolver aqui uma revista que, segoiexemplo da norte-americahiane
fizesse mais do que expor historias em quadrintiomrovelas.

Em agosto de 1960, tendo como diretor de publi@dgdberto Civita e como chefes
de redacdo Mino e Luis Carta, foi lancada a regatatro Rodascuja tematica central eram
0s automoveis. Produzida de modo quase que artesamauma maquina de escrever e com
uma camera fotografica, conforme afirma Carta (apE&REIRA, 1972), ela teria tido seus
30.000 exemplares esgotados no primeiro dia deagend

Em 1965, com equipe muito semelhante &datro Rodasfoi publicado o primeiro
namero deRealidade lembrada como uma revista de grande qualidad®ridi com
reportagens profundas e contextualizadas e comagequke atingiam quase meio milhdo de
exemplaresRealidadefoi produzida e circulou por mais de uma década,1876, quando,
com cercal20. 000 numeros vendidos, foi encerraeldendo lugar a outra revista que ja
vinha ganhando espaco.

O crescimento do Grupo Abril, assim como a perceg que haveria um publico
interessando em uma revista semanal com menos myagecom mais textos, a qual
manifestasse seus posicionamentos e que primakséysea da verdade e da informacéao,
transformaram aquilo que parecia um sonho disemtema necessidade e em um anseio.

Depois de seis meses de testes, envolvendo treg&eschimeros zero, Brojeto
Falcao delimitou que a tiragem da nova publicacdo seei%0.000 exemplares, podendo
variar entre 150.000 e 300.000. O custo de capa de um cruzeiro e, de publicidade,
existiriam vinte e cinco paginas. Em meio a selatgigovens universitarios de todo o pais,
treinou-se e formou-se um grande “time de rep&@texecom altos investimentos, em oito de
setembro de 1968 a Abril langcou o primeiro nUmezd/dja As aspiracdes eram ousadas,

podendo ser percebidas na primeira carta do edforoduzida abaixo.



Imagem 6: Primeira Carta do Editor deja publicada na primeira edi¢do da revista
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CARTA DO EDITOR

Prezado leitor:

Onde quer que vocé esteja, na
vastidio do territério nacional,

| estard lendo estas linhas pratica-

mente ao mesmo tempo que to-
dos os demais leitores do Pais.
Pois VEJA quer ser a grande re-
vista semanal de informagio de
todos os brasileiros.

Ha quase vinte anos. a Editora
Abril langava sua primeira pu-
blicagao, O Pare Donald, apre-
sentando — para jovens de t6-
das as idades — as estérias ma-
ravilnosas das personagens de
Walt Disney.

Nos anos seguintes, com o su-
cesso de uma série de langcamen-
tos (e o insucesso de alguns),
crescemos e aprendemos muito.

Publicagdes foram surgindo. En-
tre outras, Capricho, em 1952,
Manequim, em 1959. Em 1960
— junto com a implantacio da
nossa industria automobilistica
—, Quatre Rodas. No ano se-
guinte, Claudia. Em 1963, In-
tervalo. E, ha pouco mais de
dois anos, Realidade.

Agora nasce VEJA. Para fazé-
la, selecionamos 100 entre 1 800
candidatos universitarios de to-
dos os Estados ¢ realizamos um
inédito Curso Intensivo de Jor-
nalismo. Ao término do Curso,
com cinguenta désses mogos e
outros tantos jovens ‘“vetera-
nos”’, formamos a maior equipe
redacional ji reunida por uma
revista brasileira. Enviamos edi-
tores e redatores para o exterior
a fim de observar as principais

Indice
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Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 01, ed. 01, 1968 (.

77



78

Imagem 7: Continuacéo da primeira Carta do Editer] 1 de setembro de 1968

revistas congeneres em  agao.
Abrimos ou ampliamos escrito-
rios regionais em todas as gran-
des cidades do Pais e montamos
uma complexa réde de telecomu-
nicagdes para manté-los em con-
tato constante com a redagio em
Sdo Paulo.

Para a cobertura internacional.
contratamos os servigos de agén-
cias noticiosas e revistas de pres-
tigio mundial: “Paris-Match”, da
Franga; “Newsweek”, dos Esta-
dos Unidos; “Epoca”, da Italia;
e “Der Spiegel”, da Alemanha.
Finalmente, no decorrer dos al-
timos trés meses, preparamos
treze edigdes experimentais com-
pletas — com capa, texto, fo-
tos e antncios —, a fim de trei-
narmos para a grande jornada
que hoje se inicia.

O Brasil ndo pode mais ser o
velho arquipélago separado pela
distancia, o espago geografico, a
ignorancia, os preconceitos e os
regionalismos: precisa de infor-
macdo rdpida e objetiva a fim
de escolher rumos novos. Preci-
sa saber o que esta acontecendo
nas fronteiras da ciéncia. da tec-
nologia ¢ da arte no mundo in-
teiro. Precisa acompanhar o
extraordinario desenvolvimento
dos negécios, da educagdo, do
esporte. da religido. Precisa, en-
fim, estar bem informado. E éste
€ o objetivo de VEJA.

Devemos esta revista — em pri-
meiro lugar — aos milhdes de
leitores que através dos anos tem
prestigiado nossas publicagaes.

As classes governantes, produto-
ras, intelectuais que reclamaram

da Abril éste langamento. Aos
jornalistas, que com dedicagao e
espirito profissional o tornaram
possivel. Aos quase mil graficos
que participam. entusiasticamen-
te. de seu complexo esquema de
produgido semanal. Aos distribui-
dores, jornaleiros e transportado-
res que aceitaram o desafio de
vencer as enormes distancias na-
cionais na corrida até as bancas
toda segunda-feira. E as agéncias
¢ aos anunciantes que tomaram
todo o nosso espago disponivel
sem sequer conhecerem o proje-
to final da revista. numa como-
vedora prova de confianca. Cons-
cientes da responsabilidade assu-
mida ao editar VEJA, dedicamos
a revista a todas essas pessoas.
Ao Brasil de hoje e de amanha.

Y/ @:;_;2._—-

Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 01, ed. 01, 1968 ).
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Para alcancar o objetivo de integrar o territérawional, os esforcos ndo foram
medidos, conforme pode ser observado em reportagen@morativa aos quatro anos da

revista, publicada em edicao especial de seten®i®d2.

Apenas no Domingo que antecedeu a saida de VEJAarasas foram

gastos, em moeda de 1972, perto de 1,5 milhdouteions. Durante doze
minutos, as 22 horas, quase todas as emissorag de pais, numa rede s6
formada anteriormente para grandes declaracbeshdéesc de Estado

brasileiros, transmitiram imagens da producdo daste e do trabalho

experimental de seus reporteres. Desfilaram peleoyisendo entrevistados
para ajudar a langar a imagem de VEJA, persona@giadriadas que iam de
Agnaldo Rayol ao presidente do Conselho de Segamdas Nacdes Unidas.
(PEREIRA, 1972, p. 9-10).

Tamanha publicidade fez com que 650.000 exemplwegrimeiro nimero fossem
vendidos. O segundo, contudo, teria atingido ap@88000 pessoas e, sucessivamente, as
vendas despencariam, até chegarem aos 20.000. Famble® de 1968, Raymond Cohen,
diretor de planejamento da Abril e um dos respagisgpeloProjeto Falcdg em bilhete a
Victor Civita, era incisivo ao afirmar que, confanera perceptivel, a questdo de ordem
consistia em ou mudar radicalmente ou fechar a newiata. O prejuizo anual era estimado
em um milh&o de dolares.

O fracasso era atribuido, principalmente, a deaepoa leitores em face daquilo que
era proposto pela revista. Muitos esperavam queupdzAbril langasse a siManchete com
muitas imagens e fotografias em cores, uma rewstaanal ilustrada. O proprio nome
sugeria issoVeja. Nome esse, inclusive, que tendo esbarrado no medigernacional da
norte-american& ook precisou ser alterado pavaja e Leia A revista voltou a se chamar

Vejaapenas apos o desaparecimentbatik,no inicio dos anos setenta.

Os leitores rejeitaraeja Pela campanha publicitéria, parecia que a revista
da Abril teria alguma semelhanca cdvtanchete,da Editora Bloch. Em
pouco tempo a tiragem caiu para 100 mil exemplédescarnaval de 1969,
as vendas estavam no fundo do poco: menos de 78xemhplares [...] A
cada trés meses, a diretoria de Abril se reunia giscutir o que fazer com
Veja. Gordiano Rossi, socio de Victor Civita, era 0 ersgado do
Departamento Financeiro. Trazia num papel os nisnélws prejuizos
provocados pela revista e 0 passava a RichardaCovidiretor da gréfica, e a
Roberto Civita, responsavel pelo conteddo editodal revista. Rossi
explicava que todo o lucro da Abril era consumido Yeja. ‘Essa revista
vai acabar com a empresa, Victor, vai nos levaarecérrota’, dizia Rossi ao
socio. ‘Nao podemos ganhar de um lado e perderdaduutro. Victor dava
uma olhada nos calculos de Rossi, porque ndo esa deter em numeros, e
perguntava: ‘Roberto, o que vocé acha?’. RobertitaCreconhecia que as
coisas iam mal, mas achava que 0s numeros podenmaimorar.
Invariavelmente, durante mais de quatro anos, eEnGeR sua resposta com
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a frase: ‘Preciso de mais trés meses’. Victor @ipitontamente concordava
em concedé-los. (CONTI, 1999, p. 77-78).

Pesquisa realizada pelo Ibope, em 1969 (apud MIEO®1), com empresarios e

universitarios do Rio de Janeiro e de Sao Paulercacda circulacdo de revistas com

periodicidade semanal, quinzenal e mensal, aporgqaea32% dos entrevistados preferiam

revistas comd Cruzeiroe Manchete(16% cada) e 9%atos e FotosVeja nesse contexto,

atingia apenas 3% das pessoas ouvidas. As queikdmra-se principalmente a grande

quantidade de textos e a pequena quantidade demsag

A censura instaurada pelo regime militar que gamsano pais, naturalmente,

constituia-se em outro obstaculo a ser transpadtopublicacdo. O Ato Institucional nimero

cinco, langado trés meses apés o langcamente@econcedeu poderes absolutos ao governo,

permitiu o fechamento do congresso e, tendo era wisazer jornalistico, cerceou a liberdade

de expresséo e limitou aquilo que poderia ser {adoupela midia.

‘No mesmo dia, 13 de dezembro de 1968, um coroeehmesentou a
Roberto Civita no sexto andar do prédio da Abdlisse que estava l4 para
censurar VEJA'. Mino Carta contou que o ‘Al-5 fahwcomplicador terrivel
para a revista, pois inicialmente ela deveria ¢etefinclinacao politica’. A
censura a VEJA durou oito anos. Duas edi¢bes foapneendidas. O
governo militar cortou toda e qualquer verba delipialade, inclusive das
estatais. Foi na luta contra a censura, as apregrgs revista, prisdes de
jornalistas, que Mino Carta acabou saindo de VRAJAutonomia do diretor
de redacdo estava prevista em contrato, 0 queultéfi@ o controle das
edicdes. Ministros do presidente Ernesto Geisadstleram Mino. Quatro
deles exigiram tira-lo da dire¢@o da revista. Nanme época, Victor Civita
gueria construir hotéis e os pedidos de empréstancalhavam nas mesas
dos ministros. Mino Carta foi demitido em setemBeol1975 e contou que
foi ‘oferecido pelos senhores Civita ao ministroJdatica, Armando Falc&o,
como prova de que eles queriam se livrar de quemppinido deles,
provocava a censura. NO mesmo ano a censura deA Vdehbou.
(HERNANDES, 2004, p. 31).

Sobre as coberturas politicas, em especifico, cofdembra Conti (1999, p.77),

elas somente consolidaram-se como o “coracdo edlitde Vejaa partir do Gltimo semestre

de 1969, momento em que Raimundo Pereira era efditeecao Brasil.

Da trombose de Costa e Silva, no inicio de setenaltéosua morte, no final
de dezembroYyeja publicou uma memoravel sequéncia de dezessete. capas
SO trés ndo estavam ligadas a crise politica — tewa como tema as
relagbes entre o Brasil e os Estados Unidos, auftgebol, e a terceira a
seca no Nordeste. Catorze foram sobre assuntoshesps, dificeis de
averiguar, ainda mais sob censura. A revista fomalio sequestro do
embaixador americano Charles Burke Elbrick, a dasmntre os militares
pela Presidéncia, a candidatura e a posse do ¢eberiio Garrastazu
Médici, a reabertura do Congresso, a morte do liderrista Carlos
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Marighella e a adesédo de alguns frades a luta @il final, houve duas
capas historicas. Na primeira, a sucursal de Bxadélscobriu uma noticia
exclusiva: o presidente Médici estava irritado camntortura e com o0s
torturadores. Numa entrevista com o ministro ddigasAlfredo Buzaid,
Dirceu Brisola obteve uma declaracdo em que elmsgrometia, no caso
de torturas, a ‘intervir dentro dos seus limitesagaeservar a ordem juridica
interna’. Mino Carta deu capa com a chamada ‘Oigeate ndo admite
torturas’. Usou a vaga declara¢céo de Buzaid a DiBrésola como pretexto
para apurar a capa da semana seguinte, sobre mrassunto, dizendo que
0 ministro da Justica havia afirmado que era poeicigestigar as denuncias
de maus-tratos em presos politicos. Logo, concligizando o sofisma
adiante,Veja estava ajudando Médici a preparar um dossié soloeaa
politica. Nao estava: durante a semana, a Censdeaau aos jornais que
parassem de dar noticias, repercutindo a cap¥ejiee especulando se
Médici iria acabar com a tortura. Na sexta-feiria, &m que chegavam as
ordens da Censura a redacdo, Mino Carta mandouddo@s telefones para
evitar receber vetos a capa. O expediente deu. @etapa sobre tortura foi
publicada em plena ditadura, co%eja sob censura e os torturadores
seviciando presos politicos em quartéis e delega@@ONTI, 1999, p. 73-
74).

Teria sido, de acordo com Conti (1999), da quineicake Mino Carta e Raimundo
Pereira que nasceria um modo de fazer uma reastarsal de noticias, tendo na editoria de
politica um ponto central. Apresentar-se como osag independente frente as crises, nesse
mesmo sentido, corresponderia a uma estratégia fpaabmente, driblar as baixas vendas e
conquistar o publico.

Diferentes razdes costumam ser atribuidas a reveisEiempecilhos que impediam o
crescimento deVeja Cortes de funcionarios e diminuicdo de verbasrdim parte das
medidas emergenciais, bem como uma intensa campaehauscava aumentar o numero de

assinaturas, tendo sido esta Ultima a acdo maaefi

Vejacomegou a sair do buraco quando se passou a vassleaturas. Nao
se vendiam assinaturas de revistas porque os ¢momldo Rio e de S&o
Paulo ndo permitiam. Se uma publicacdo dava irdciona campanha de
assinaturas, os jornaleiros escondiam nas banolagaodo-as embaixo de
pilhas de concorrentes [...] Os donos de variasdsrou controladores das
bancas de uma regido, eram chamados de ‘capatdzelérto Civita
organizou duas reunides com capatazes, uma no Ritra em Sao Paulo.
[...] Ai fez a proposta: queria a autorizagdo dels vender assinaturas de
Veja a Unica maneira de salva-la. Se a venda de agsisando a salvasse,
fecharia a revista. Em troca da permissao, promabsucapatazes que nos
dez anos seguintes ndo venderia assinaturas demeardutra publicacéo da
Abril. [...] A abril comecou a vender assinaturas \feja em cursinhos
vestibulares. Depois, em universidades. Conseguia base de leitores e
passou a dar lucro. Durante dez anos Roberto Qiita deixou que se
vendessem assinaturas das outras revistas da @BANTI, 1999, p. 78-
79).
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Ainda em 1968, conforme destacou Pompeu (apud FEREL972), editor de
reportagem na época, as veésperas da veiculagdanderm seis d&/eja, chegou a redacdo
informacdes relativas ao cerco e a captura decpmatites de um congresso da Unido
Nacional dos Estudantes que, clandestinamenterimcap interior de S&o Paulo. A
informacéo, dali a dois dias, foi capa e reportagemcipal da revista. Esse fato particular
teria desencadeado o primeiro crescimento do nucherexemplares vendidos: de 131.000
para 143.000. Os leitores estariam percebendalt@dereira (1972, p. 12) “que a revista
tinha principios especiais dentro da imprensa leiesi. Efetivamente, entretanto, a revista so
veio a dar lucro a partir de 1974.

Toda uma série de mudancas de ordem editorialfegréambém, indo ao encontro
daquilo que vinha sendo historicamente solicitadtm publico — ampliacdo das imagens,
leveza dos textos — corresponderia as razfes doirtrento. Um trecho da carta ao leitor, da
edicdo de 29 de marco de 1989, periodo em que mwifficacdes foram feitas, torna isso

mais claro.

Desde o inicio do ano VEJA realizou estudos e &peias para modificar
aspectos de sua apresentacéo visual. Ao longosdesses, algumas dessas
mudancas foram sendo incorporadas as paginas ddaremas sé nesta
edicdo a reforma é concretizada. Com as modificagiietende-se atualizar
0s recursos gréaficos de VEJA, torna-la mais arejadiaita e simples de ler.
O que se busca, em suma, é facilitar a vida dowrdsi — apresentando as
noticias de maneira clara e ordenada, complemestanctom graficos e
tabelas e ilustrado-as com fotos e com desenha=alizBr esse objetivo
implica hierarquizar e filtrar toda uma série d®imacdes escritas e visuais
até que, a cada edicdo, se publiqgue, em médialjanita reportagens, 120
fotografias e vinte quadros explicativos. (CARTAL989, p. 27).

E indo ao encontro das perspectivas propostas gmidwski (1992) e por Mouillaud
(2012a; 2012b), e considerandeja como esse sujeito semiotico, percebido e recodbeci
como tal pelos seus leitores e também pelos seas,mancorados em elementos que dizem
de sua trajetoria e de seu lugar de fala, que de fatar, pois, em um “estildeja”, tal qual
sugere Hernandes (2004, p. 178).

A pauta circular, marca de suas rotinas produtigasia um dos elementos que
assinalariam o mod¥eja de ser. Conforme ressalta Furtado (2000), em llrab@o qual
percebe as lacunas de sentido dos textos que passameporteres aos editores\dga, as
reportagens sao escritas e reescritas sucessiv@rpentmais de duas maos, tornando dificil,
em funcdo disso, perceber uma autoria nesses teQtaslato presente na obra de Conti

(1999, p.63) ilustra muito bem essa questao.
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O ciclo poderia comegar com um reporter querenderfama matéria. Ele
tinha de convencer o seu editor de que a ideiaawsap era boa. Se
conseguisse, o editor a encaminhava ao editor tixecque a conduzia ao
seu chefe, e assim sucessivamente. No caminhaita jasendo burilada e
completada. Na apuracdo, eram feitas quantas &fiagre entrevistas
fossem necessarias, onde fosse preciso, inclusikep& e Estados Unidos,
pelos correspondentes. Depois de percorrer piledstds, para escolher as
melhores, e de fazer tabelas, mapas ou gréficosaceditoria de Arte, 0
repérter diagramava a matéria, que era repagineldaeglitor e depois pelo
editor executivo. O encarregado escrevia 0 texto,editor pedia
complementos e determinava que fosse reescrito.ada cdegrau na
hierarquia a reportagem era reescrita novamenfeO[repérter que teve a
ideia original saia da redacdo as nove horas déhdnazom sol alto, e
chegava em casa massacrado. Apenas uma das ctapegie entrevistara
durante horas fora citada. Do seu texto origindlp obraram nem as
virgulas. Tivera de refazer a legenda cinco ve2eso de praxe em VEJA,
a reportagem nao era assinada. Nem a familia, semm@os saberiam que
algumas semanas da vida do reporter estavam irapreaguela matéria que
se lia em 10 minutos.

A rotina descrita refere-se a 1987. De acordo c@m&hdes (2004), contudo, apesar
das muitas décadas passadas, pouco disso teritersel@ As reportagens, por outro lado,
passaram a levar o nome do repoérter que a sugetaytor inicial” do texto, com o intuito
de, segundo Julio César de Barros (apud HERNANDE®4), tornar esse jornalista
responsavel por aquilo que estava sendo dito efpetoda matéria.

Coberturas especificas, do mesmo modo, atuaranemaa de tornar perceptivel o
tom deVejaquando o assunto era a politica e economia, onpbo. Sobre a algada do entdo
governador Fernando Collor de Mello a presidéncia Republica, episodio descrito
longamente por Conti (1999) e também por Silva 920840 percebidos, por parte \deja,
diferentes posturas, em diferentes momentos. Dadoagle marajas construido nas paginas
amarelas e em suas capas, enfigjateria constatado que o governo era, de fato, uraceng
Uma forma propria de narrar, a despeito disso, iidea

Parte-se da constatacdo inicial de que a revistaxemplo da grande
imprensa como um todo, apoiou a candidatura deaRdmCollor de Mello,
buscando atrela-lo ao projeto neoliberal. Em nomese apoio, ela atuou
como base politica do presidente, inclusive nooplerte crise que precedeu
a seu impeachment. O fato Weja ter contribuido para posterior queda de
Collor, muitas vezes oculta seu apoio irrestritoon enome da
governabilidade, mas sobretudo em torno do projpte,foi elaborado com
apoio e participacao da prépria revista [...] Aipas deVejacom relacdo ao
governo de Collor é entendida tendo como eixo a relecdo com o
programa neoliberal. Disso depende 0 apoio dategvigue se mantém
sempre apontando caminhos. H& trés momentos camarcela isso. A
construcao da candidatura e do politico Collor.e@uado, as tentativas de
entendimento entre o governo, seu projeto de abertas empresarios
nacionais, e o0 Congresso Nacional. E os conflitgsi aexistentes
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permanecem no periodo de crise politica do impeanhrsomente ao final
se da a terceira fase, em que a revista ajudarabde o mito politico de

Collor, contribuindo para o seu impedimento, madando para que tudo se
mantivesse em ordem na sucesséao. (SILVA, 2009-p02

Definida, a partir de Silva (2009), como o indispével partido neoliberal/ejateria
também agido de acordo com seus interesses e sug®e@tivas politicas mais caras em
diferentes momentos da histéria brasileira. Em fdoe mandatos de Fernando Henrique
Cardoso, por exemplo, Silva (2009) constata umaapoigoverno, apesar de uma vigilancia
constante com o intuito de cobrar as medidas eosisias propostas. Em relacdo ao Plano
Real, conforme destaca Silva (2009, p. 123), “aedolba € demarcada por seu carater
propagandistico, tendo um peso forte a propriadigie FHC".

Na corrida presidencial de 2002, mediante um désgis Plano Real, contudo, e
tendo em vista a tendéncia eleitoral de se elagerandidato que concedesse novos rumos ao
pais,Vejateria tentado “amenizar a tendéncia oposicionig€sl’VA, 2009, p. 240). A partir
de uma ampla analise da cobertura de entdo, QI0GD] percebe que, apesar de apresentar a
campanha de Lula como fantasiosa e utdpica, seworentemente sarcastica com as suas
propostas, a tendéncia é, mediante cresciment@pagridade do candidato do Partido dos

Trabalhadores (PT), integra-lo a seu discurso.

A postura deVeja se manteve a mesma, apesar de distinta:
inicialmente de critica total, a partir da exphciio de seu proprio
programa, definindo a diferenca com relacdo aocegagroposto pelo
PT. Depois, apontando a diviséo interna do parbdecando resgatar
aqueles que lhe pareciam proximos ao seu proprgr@ma, e
fazendo o possivel para que se alinhassem, o fgitodambém em
outros lugares, como na atuacdo do Forum Nacidfinhlmente,
alertando para a necessidade de promover o expmlagoeles que
insistissem em manter um ‘discurso radical’. (SIL\2R09, p. 247).

Nunomura (2012), em dissertacdo em que analisbertaoa do escandalo politico-
midiatico do mensaldo, a partir das paginas daajdfalha de Sdo Paule da Revist¥eja
constata, de maneira geral, que na revista semanahensaldo serviu ainda para
responsabilizar Lula, tratando-o como deflagradmrcdse politica que se apresentava. A
cobertura do governo de entdo teria ndo apenasrsadd “mais intensa e combativa, como
tornou publica sua antipatia pela figura do pregiele(NUNOMURA, 2012, p. 153).

Mas nem sO de politica e de economia sobrevive uwevista semanal de
informacgdes. Ancelmo Gois, entdo chefe da sucdesdkjano Rio de Janeiro, aponta (apud
HERNANDES, 2004, p. 23) as necessidades que eaistide um veiculo em crescimento
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realizar concessodes. “Vocé ndo pode ter esse tanmadb s6 falando de coisas pesadas, de
assuntos densos. E preciso realmente abrir um pmas o leque, dar espaco para
comportamento, televisdo, show business, porqoeisgna exigéncia do mercado”.

Indo ao encontro daquilo observado por outros psadares (AUGUSTI, 2005;
HERNANDES, 2004), bem como a partir daquilo quegosedr percebido ao longo da coleta
das reportagens sobre a velhice, Julio César deBaponta (apud HERNADES, 2004, p.23)
o crescimento do espaco concedido as matériasrdpoctamento e de saude ao longo da
historia da revista.

Isso surgiu da propria sensibilidade da redacaopenmseber mudancgas
sociais. Até metade dos anos 80, a politica erasord@o predominante. A
economia estava sempre aos sobressaltos: infldgiocalote, quebra do
Banco do Brasil em NY. Vocé tinha um tumulto naaviths pessoas muito
grande. Dos anos 80 para cd, a sociedade secmfistin pouco, liberou a
politica. Ha mais gente incorporada a sociedadeodsumo que passou a
ler. Deu-se mais enfoque a assuntos que intereasaieitor. Brasileiro
gosta, por exemplo, de carro. Dento do conjunttedieres de VEJA, por
mais que a revista ndo seja da area, ha um nuigaiticativo que quer ver
esse tipo de matéria.

Para além das pautas de politica e de economiamode mais especifico, Augusti
(2005) constata, a partir de matérias de caratmpodamental, que saude, prazer, beleza e
inteligéncia corresponderiam aos valores dominamiediscurso d&eja A autorrealizacéo e
o hedonismo, quando ai relacionados, tendo emwistéerencial entdo acionado por Augusti
(2005), consistiriam nos tipos motivacionais hegeicus.

A saliéncia dasaulde, da beleza, do prazer, da inteligéncig além da
consequente evidéncia dos dois tipos motivacicaajse pertencem, e que
demonstram claramente o individualismo, formamxo €iominante a partir
do qual funciona o discurso 8&ejaem relacdo aos valores que norteiam o
comportamento contemporaneo. Aquele que almejangdcou ja detém
esses quatro valores como condicionantes em saaestd, no minimo, no
caminho certo para conquistar 0 sucesso atravédedimnismoe da
autorrealizagdo(AUGUSTI, 2005, p. 137) (grifos do autor).

Para Britto (2006) e para Luz (2010), em textosgem® discutem, respectivamente,
os limites entre saude e beleza¢aja, considerando as relacbes econdmicas que atravessa
0 seu discurso, e a “venda” da saude e da longiidas paginas da publicacdo, percebe-se
uma aproximacéao entre jornalismo e publicidadea&@do com Britto (2006) o contexto dos
textos analisador seria 0 de um culto a belezajim@ado pela industria farmacéutica. Luz
(2010), cujas conclusdes apontam na mesma direxsEgevera qué/eja exploraria as

promessas dessa mesma industria.
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Conforme verificado neste estudégjaassume esse papel de anunciar aos
seus leitores, formados pela classe média, o quéehdovo no mercado
farmacéutico e de equipamentos de saude, dandatasias de Jornalismo
cientifico carater publicitario, citando nomes cocrgs de medicamentos e
de seus fabricantes. A publicacdo explora as npr@sessas da industria
farmacéutica para abordar enfermidades, estimujaasiim, a angustia de
leitores avidos pela pilula da longevidade e da&ntwde. Antes de ler as
matérias da revista, o leitor deve lembrar-se dagdpeis respostas a duas
guestdes: quem tem interesse na noticia e quehlacrar com a divulgacéo
da mesma. (LUZ, 2010, p. 275).

De maneira geral, vale salientar que tanto nasreaht que trazem matérias sobre a
politica e a economia, quanto naquelas cuja éfassalde, o comportamento e o bem-estar,
Veja opina o tempo todo, tal qual constata Hernande84(20 Ancorada em uma grande
guantidade de dados e nas vozes dos especialis@ascarroboram com os sentidos
dominantes de seus textos, a publicacdo constraiiomagem de objetividade, ao passo que
vem delineando um discurso que lhe é proprio dgsddoi concebida.

Fazendo-se dona de um saber abrangente, incluguestiona aquelas fontes
autorizadas que nao reafirmam o seu ponto de Wstadiscurso que poderia soar autoritario,
mas que tende a se tornar pedagogico, assumindmndidatico que ensina o leitor a
perceber a realidade que o cerca. Um jornalismoé&performativo, como sugere Prado
(2009), e que diz, passo a passo, as maneiras @or das quais os individuos devem se
comportar.

Uma pesquisa no acervo da revista [revigtggl mostra que nos ultimos
anos, principalmente a partir da segunda metadeados 1990, ha uma
impressionante quantidade de edi¢cbes que trazern chammada de capa
reportagens do tipo ‘como fazer isso’, ‘0 que vaee fazer quando’,
‘como se livrar de’, ‘o guia para’. E significativo aparecimento de
chamadas com o0 uso de vocativos ou com listas camdO licbes de
guem...” ou ‘as 10 atitudes que vocé deve.... ®uendéncia desse
movimento se traduz na frase ‘o que a pode te ansiobre...’. ‘A’ em
questdo é normalmente associada aos avancos dasispesna area de
Neurologia e do chamado campo ‘psi’ (Psicologiaguratria, Psicanalise,
Psicopedagoga). A ascendéncia dessa area do samee @s discursos
normalmente mobilizados € bastante expressiva dostos tipos de midia.
(CASTELLANO, 2012, p. 02).

Um jornalismo, enfim, que parece ter dado certananos tendo em vista o publico ja
alcancado em 1995.
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Imagem 8: Carta ao leitor da edicdo 1390, quarejaultrapassa a marca de um milh&o de
exemplares vendidos.

CARTA AO LEITOR

VEJA com mais
de 1 milhao

Acumulando recordes,
a revista ja é a que
mais vende fora

dos Estados Unidos

H i quinze semanas. VEJA vende mais de 1 milhio de
exemplares por ediciio. E um marco histdrico na ex-
traordindria evolugio da maior revista semanal do pais. Nio
se trata de um recorde fortuito, fruto da conjungdo de
fatores inesperados. Ao contririo. Sio nimeros, além de
solidos, em ascensdo constante. Em um ano, VEJA con-
quistou mais de 250 000 novos leitores. Em 1995, a revista
conseguiu mais de 100 000 novos assinantes. Se no primei-
ro trimestre a média de venda foi de 1 037 000 exemplares
por semana. em abril essa média saltou para 1 097 000. S6
a edicio de 12 de abril passado. com a capa “Quem matou
Jesus?”, foi comprada por 1 [15 200 pessoas. Nunca uma
revista brasileira vendeu tanto.

Essas cifras permitem anunciar e comemorar: VEIA
ultrapassou a barreira do | milhdo de exemplares vendidos
por semana. VEJA ¢ a quarta maior revista semanal de
noticias do mundo. VEJA € a maior revista, no seu género.
fora dos Estados Unidos. Estao atrds as francesas L'Express
¢ Le Nowvel Observareur. Para tras também ficaram as
italianas Panorama e L'Espresso. A revista brasileira estd &
frente das alemds Focus e Der Spiegel. S6 as americanas
US News & World Report, Newsweek e Time, no mundo
inteiro, vendem mais que VEJA. No Brasil. VEJA ndo tem
concorrente.

Os nameros de VEJA sao tdo mais elogiientes quando se
comparam o poder aquisitivo e a escolaridade dos brasilei-
ros com os de americanos. alemaes. franceses e italianos. A
colocagio de VEJA, entre suas congéneres da Europa e dos
Estados Unidos. ¢ motivo de orgulho. Sio todas revistas
sérias, ml::gmntcs da nata du Jnmalhmu €m seus paises.

Entre as maiores revistas
semanais do mundo, VEJA
vende mais que as suas
congeneres europeéias

A meédia de venda de VEJA,
no mesmo periodo, em trés
anos: crescimento rapido

mero de | milhio de exemplares vendidos por edicio,
encerra algumas ligoes. Ele evidencia a vontade do brasilei-
ro de se informar. de acompanhar em profundidade o gue
acontece no Brasil e no mundo. A idéia de que o brasileiro
nio gosta de ler, que s6 se informa através da televisdo. ¢
uma grande mentira. Bastou que houvesse um pouco de
estabilidade econdmica para que milhares de novos leitores,
gue antes nio linham meios. passassem a assinar ou a
comprar a revista nas bancas.

Em contrapartida. a filosofia editorial de VEJA nio
mudou. A revista continua a mesma. Nio se recorreu ao
sensacionalismo ou & vulgaridade. ndo se distribuiram
migangas, espelhinhos ou fasciculos enganadores. A maté-
ria-prima da revista continua a ser o jornalismo — indepen-
dente, eritico. em busca da verdade. S6 com esse jornalismo
¢ possivel ganhar a confianga do leitor. O 4m 0
compromisso de VEJA. repita-se, nio é l.'l ﬂ
com os poderosos do momento. os parti-
dos, 0s grupos de pressdo, os anunciantes.
E com o leitor. E o leitor que, ao comprar

a revista. garante a sua 3158000

independéncia.

Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 28, ed. 18, 199%%.
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Contemporaneamente, dados do Indice VerificadoCideulagdo (IVC), apontam
que, tanto em 2009 quanto em 20¥6ja apresentou uma circulagdo média de um milhdo e
noventa mil exemplares por semana (ASSOCIACAQd.]Js

De acordo comVeja (MEDIA..., [s.d.]) sua circulacdo semanal € de66.095
exemplares, sendo que 922.417 desses seriam calzedds em assinaturas e outros
143.778 em vendas avulsas. Considerando seu gfeltiplicador (mais de uma pessoa lendo
0 mesmo exemplar), entretanto, atesta que seoselitiltrapassam a marca de dez milhdes
de pessoas.

Como a maior revista semanal de informacdo do @aismo a terceira do mundo,
apenas atras deémee Newsweek, Vejanuncia-se como indispensavel ao cidadao brasileir
A guestdo que se coloca entdo, frente a essadtiajeta esses numeros € se, considerando o
seu discurso acerca da velhice, efetivamente elinmeota sentidos amplos, plurais e
abrangentes sobre tal tematica, a ponto de sendkefiefetivamente, como necessaria aqueles

gue desejem conhecer a realidade de seu pais eaisgapreocupacoes.
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CAPITULO 04 - OS MOVIMENTOS DE ANALISE

4.1 Selecdo dos observaveis

Interpretar um jornal é tentar resolver os probkeae nos colocamos a seu
respeito [...] Se nos colocamos esses problempasrgiie o jornal ndo se
apresenta de si mesmo como um objeto transparEntem enigma a
resolver, é ele que nos pde questbes. (BRAGA, 201299).

Desde a sua concepgao, o objetivo central dedialli@ tem sido perceber como a
revista semanafejamovimenta sentidos e, tendo em vista a mater@@zae seus discursos,
corrobora para a consolidacdo de um imaginariotigcolacerca da velhice. Em face dessa
meta, torna-se perceptivel, a nosso ver, a imptaae mesmo a necessidade, que ha em
empreender uma pesquisa de caréater historico, &uodigue restrita a um curto periodo de
tempo, mas que, ao invés disso, atravesse umesaaco.

Concebendo, pois, nesse contexto, a velhice comm eategoria que € bioldgica,
social, cultural e discursivamente produzida, pselepercebé-la ndo como algo fixo e
imutavel, mas como untonstructo que esta em transito constante. O discurso dos
especialistas, as disputas ideoldgicas e de paoddomo do significado e as modificacdes
pelas quais passa toda uma sociedade, que agmistexemplo, a uma inversao de sua
piramide demografica e a uma revolucdo comportamhedefinem novas velhices, novas
categorizagfes e, assim, delimitam novos espagaspaes corpos e para esses individuos.

Observar como tais questdes, cronologicamentegukain-se nas paginas d&eja
modificando-se mediante novos contextos, novasgunaicoes, permitindo que dada velhice
seja constituida, enquanto tantas outras sédo telegado seria possivel, tampouco, sem que
nosso olhar se detivesse sobre a publicacdo erifispede modo exaustivo.

Indo ao encontro das proposi¢coes de Braga (201d9ss&ivel constatar a importancia
de se considerar, no momento da selecao dos obeexyva coeréncia existente entre esses e o
objetivo a ser alcancado por meio da pesquisa,dmno em relacdo as perspectivas teoricas
e metodoldgicas acionadas.

Desse modo, com o intuito de responder a questé@ieadora dessa dissertacao,
optamos por restringir 0 nosso olhar as reportagees veiculadas entre setembro de 1968,
inicio da revista, e dezembro de 2012, quando exroes nossa coleta, trouxessem como um

de seus temas centrais a velhice.
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Dessa maneira, aqueles textos, como entrevistdgagias, ou mesmo reportagens,
que tangenciassem a tematica, mas que nao lhendess® posicdo central, foram
desconsideradas no momento da analise.

Assim sendo, por exemplo, as reportagersior esta na modaeiculada em outubro
de 1979, que discutia o culto ao corpo perfeitoferida fisica ideal, fazendo com que um
namero cada vez maior de brasileiros fosse aosipar@as orlas e as academias em busca de
uma satisfacdo em relacédo a propria aparéncia,coemo o textoO lobo nédo é tdo mauwde
marco de 1994, que apontava aspectos positivosmexto da meia idade masculina, apesar
de em alguns pontos aproximarem-se da tematicaltiaec®, ndo Ihe deram a atencéo devida
para serem integradas aorpusque optamos por reunir nessa pesquisa. Em funig&o,d
portanto, foram desconsideradas, assim como outaspmento de nossa analise.

Por outro lado, em situacdes em que reportagenatidfisem procedimentos estéticos
de combate as rugas ou mesmo questdes ligadasensguioria, tendo na velhice um cerne,
foram inseridas na amostra aqui apresentada etidescA busca do happy ende setembro
de 1980, que tinha como nudcleo as dificuldadesertddas pelos idosos no momento da
saida do mercado de trabalho, assim cdmentude quimicaje janeiro de 199Tjue trazia
uma discussdo sobre a capacidade rejuvenescedocaenmes contendo acido retindico,
integraram Nosso conjunto de textos.

Sobre a coleta desses textos, ainda, torna-se tamp@rsalientar que, apesar da
disponibilidade de todos os exemplares\Miga na pagina online da revista, optamos pela
analise sistematica e material de cada edicdo.nideve@m consideracdo que a biblioteca
central da Universidade do Vale do Rio dos Sinostituicdo na qual essa pesquisa foi
acolhida e desenvolvida, possui uma assinatura letengle Veja desde julho 1975,
consideramos que seria mais pertinente e interegssana vez que o movimento dos sentidos
era 0 nosso foco, observar, nUmero apos numermaganos pagina, como a discussao em
torno da velhice vinha sendo articulada.

As reportagens presentes nos primeiros exempldeesetembro de 1968 até junho de
1975) foram coletadas por meio do sistema de bysesente na pagina da revista, valendo-
se de palavras-chaves que consideramos como esseam textos sobre a tematica —

velhice; envelhecimento; idosos; idoso.
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4.2 Primeiros movimentos

Em duas mil trezentas e uma (2301) edi¢des, emvdtvem periodo de quarenta e
quatro anos, chegamos a um total de cento e €3 (@portagens nas quais a velhice se
constituisse em um dos temais centrais. Tendo sta esse material, Nn0ssos observaveis,
torna-se interessante salientar o modo como, dqaavdimente, a velhice aparece ao longo da

histéria deVeja Para isso, a tabela abaixo se mostra util.

Tabela 1 — Secdes de publicacdo e ocorréncia gagagens por décadas.

Secdao na qual o texto foi Periodo de tempo e ocorréncia
publicado 1968-1979| 1980-1989  1990-1999 2000-2012
Beleza 03 11
Ciéncia, medicina ou saude 06 04 08 17
Comportamento 02 03 02
Especial 02 01 15
Previdéncia ou Aposentadoria 01 01
Vida moderna, sociedade ou
populacado/demografia 0 0 00
Outras 05 12
Total de textos 10 07 26 63

Fonte: Elaborada pelo autor

Inicialmente pode-se perceber que, com exce¢d@mus oitenta, nos quais ha uma
diminuicdo em relacdo ao numero de textos publadoperiodo anterior (1968-1979), ha
um crescimento do numero geral de reportagenstemjatica central envolvesse a velhice.
Separando, entdo, essas quatro décadas em doiegmmupos, com base em uma questao
temporal, é possivel constatar que em seus primgine anos de existéncieja publicou
apenas dezessete reportagens nas quais a vellhiespomdesse a um ponto de destaque.
Todas as outras oitenta e nove, que corresponderi@f) 76% dos textos coletados, foram
publicadas no espaco de tempo 1990-2012.

Mais do que um movimento préprio do veiculo queléerronforme foi discutido por
outros pesquisadores, a dar uma maior énfase &tbgeede salude, de estética e de

comportamento nos ultimos anos, em detrimento iigaoe da economia, énfase no periodo
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inicial de sua trajetéria (AUGUSTI, 2005; CONTI, 989 HERNANDES, 2004; MIRA,;
2001), as justificativas para tais proporcdes exilien meras questdes editoriais.

Socialmente, a velhice, conforme lembra Debert §1,.9%em passando por intensas
modificacbes, chegando a ser reinventada. Ser ,yvedo mesmo ser idoso, ser um
representante da meia-idade, da maturidade, deomdtde, ou de qualquer outra categoria
mais recentemente inaugurada, envolve aspecto®sndigtintos, os quais se tornam ainda
mais enfaticos e relevantes em um modelo de cmlatie que € assinalado por uma
preocupacao exacerbada com a forma, com a esf@idando ser delimitado como narcisista
ou mesmo hedonista (LIPOVETSKY, 2005).

As editorias nas quais a velhice vem sendo engdadeenbém d&o o tom dos textos
produzidos e veiculados, dos discursos materiadizacdbem como dizem muito dos
movimentos desempenhados pela sociedade ¥gjarem especifico, sobre a questdo. No
periodo 1968-1979, dos dez textos publicados,dedés, portanto mais da metade, foram sob
os rétulos de “Ciéncia, Medicina ou Saude”. Nessa$érias, em especifico, discutia-se, a
partir de um viés clinico e bioldgico, no que cetisa a velhice e como, talvez, ela pudesse
ser retardada ou mesmo superada. Algumas sequéntztadas nesse periodo exemplificam

a questao.

‘Prefiro me preocupar com as modernas pesquisa®mm de substancias
como o Seleneto de Metronina, uma espécie de detergjue dissolve a
gordura das paredes dos vasos circulatorios. Ejas &do tornar o enfarte e
a trombose duas doencas de um passado distantenéanto, o melhor
para os velhos é o cuidado regular e constantetifVilizolla, geriatra].
(JUVENTUDE..., 1969, p. 47) (TO1 SD02).

Em 145 clinicas espalhadas pela Roménia, sob a¢@ntda Dra. Ana
Aslan, procura-se retardar a velhice. Como métalaidgnose usam-se a
bioguimica do sangue, os raios X, dosagem das gwdianguineas e a
oscilometria — nada de operacbes. Depois, algimedes de procaina, e
os velhos se sentem rejuvenescer. (CERCO..., p943) (T05 SD10).

Futuramente, acredita o médico, em lugar dos asitosros depdsitos de
velhos’, o Brasil deverd ter verdadeiras cidadea jmsos, como acontece
em outros paises. Por enquanto esses sdo sonttosaoueém de realizagéo.
Segundo o Dr. Mattar, s6 foi possivel reformar entaoadequadamente o
pavilhdo [entdo Hospital Piloto de Geriatria] gsagadoacbes particulares,
ao apoio da direcdo do Juqueri [Hospital do Jufjwerd ‘muito dinheiro
tirado do proprio bolso’. (HOSPITAL..., 1974, p.){006 SD11).

O homem continua buscando o seu ‘elixir da long'yis6 que agora em
refinados laboratérios cientificos. E as pistasapancontrar essa droga
miraculosa comecam a surgir. Recentemente, umaligadgita pela editora
nova-iorquina McGraw-Hill entre cientistas ligaddsirea revelou que, por
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volta do ano 2000, o processo de envelhecimentoegtard sendo
guimicamente controlado. (VENCENDO..., 1979, p. @®9 SD18).

As outras reportagens, veiculadas nesse periodap esob as editorias de vida
moderna (02) e comportamento (02), vendo na velhitea questdo de interesse e de
importancia coletiva, discutiam, de modo gerahtagracdo dos velhos a sociedade e, ainda,
a perspectiva da terceira idade, em um contextgumsua acepcéo, tal qual a percebemos

hoje, ainda era recente.

No entanto, no Brasil, o simples nimero absolute delhos vai fazer

alardear seus problemas. No estado de S&o Paulexgmplo, cerca de 700
000 pessoas estdo com mais de sessenta anos. &fas 88 000 recebem
pensao de aposentadoria por velhice (em média NTI®O0 por més) e 142
000 por tempo de servico (média mensal de NCr$0B40A maior parte,

assim, depende da assisténcia da familia. Mas quésequintos dos

habitantes da regido centro-sul do pais tém mepog5danos. Isto €, a
maioria da populacdo ainda ndo chegou a uma stueg@ndmica estavel
que lhe permita ajudar os membros da familia qsgram da idade de
trabalhar. (VELHOS..., 1970, p. 69) (T02 SDO03).

‘Se a sociedade encarasse a unido matrimonial eetr®s com mais
naturalidade, sem considera-la como um ato ridj@goccasamentos seriam
mais freqlentes e as pessoas idosas teriam mehd&osgirma Maria
Luiza, diretora de uma instituicdo asilar]. Romdrudmilla [asilados que se
casaram] estdo mais felizes do que antes: a maligwrdou, e o marido
deixou de fumar. (SEXO..., 1971, p. 65) (TO3 SDO08).

Essas discussdes [discussOes em grupos de idesosdspecial, recebem
marcado estimulo das assistentes sociais que amwiends grupos,

preocupadas em devolver aos idosos uma importago@ lhes €

progressivamente negada, a ponto de muitas vezesmaeem a vida como
estorvos familiares. (PARA..., 1976, p. 61) (TO712D

Mas tanto em Maringa como no Rio Grande do SulmuSéo Paulo [...]

esses homens e mulheres [sexagendrios], geralnagogentados, com
rendimentos que nao lhes permitem grandes opc¢Oesmpoego de seu
tempo livre, tentam a mesma facanha: a de sairagdginmalidade em que sua
idade os coloca. Marginalidade, alids, de grandesertsdes. Segundo
estimativas feitas pelo IBGE, ainda para o ano &5 os idosos

ultrapassavam no Brasil a casa dos 5 milh6es. (MDE..., 1976, p.93)

(TO8 SD13).

Entre os anos 1980-1989¢ja publicou, baseando-se em nossa coleta e selecao, o
menor numero de textos tendo na velhice um detseuwss centrais. Ao longo dessa década
foram veiculadas apenas sete reportagens sobrestdqudas quais quatro, sob as editorias
de “Ciéncia, Medicina e Saude”, discutiram as stassas € 0s modos por meio dos quais

seus males pudessem ser prevenidos.



94

‘Se eu posso cuidar de minha longevidade desgmi&gue vou deixar para
guando ficar velho?’, indaga [Jair, paciente]. Epszocupacao [...] pode
ajudar a elevar a média [de vida] brasileira, atealte em torno de 63 anos.
E, segundo Azevedo [Eduardo Gomes de Azevedo, tigdri@ontribuira
para derrubar um mito, o do “pais jovem”, com md&s metade da
populacdo com menos de 20 anos. (ACAO..., 19822)(T14SD28).

Segundo Angulo [presidente da Sociedade Brasileiea Geriatria e

Gerontologia] o envelhecimento e a morte de umheerano dependem de
fatores genéticos mas, igualmente, estdo deterosngoor agentes
exteriores. ‘As condicdes de vida, alimentacdo,oluipdo e mesmo a
propria tensdo emocional tém influéncia’, diz AmgulO trabalho dos

cientistas é o de ajudar o homem a enfrentar certdes e chegar o mais
perto possivel da idade limite da espécie’. (ROTA986, p. 59) (T15

SD29).

Até o0 comeco dessa década, ir ao geriatra e subs®i® um tratamento
contra a velhice era para muitos uma atitude ebprit@ a declarar-se
esclerosado e gaga. [...] Hoje, entretanto, agtuanudou radicalmente e
um namero cada vez maior de pessoas que aindatingoan a velhice
freqUenta clinicas de geriatria. O objetivo quespguem é prolongar a fase
mais vigorosa da vida e ndo mais protelar a mg@glDADO..., 1987, p.
69) (T17 SD31)

Um desses textos, “A vida em pontos”, publicado E980, trouxe algo que se
considerou muito significativo. Pela primeira veas reportagens aqui coletadas e analisadas,
gue tiveram como foco a questdo da velhice, houmetaste direcionado aos leitores da
reportagem. O objetivo do questionario, um testéodgevidade, era calcular, com base em
relacbes de soma e de subtracdo de pontos (tendwvistanas respostas “corretas” ou
“incorretas”), a distancia da morte.

Nas perguntas, questdes variadas sobre a pratieaedeicios fisicos, alimentacao
diaria, consumo de alcool e de tabaco, historicksqed e familiar e cuidados no transito
davam a entender ndo apenas que a responsabgidladeos anos a serem vividos estaria, ha
maior parte dos casos, nas maos do leitor, combéamnthes apresentavam, didaticamente, o
caminho apropriado a ser seguido.

Assim sendo, o tempo, em minutos, de exercicios m@nsos, como caminhadas
enérgicas e basquetebol, poderia render de zenmateaes quatro pontos; fumar, entre um e
cinquenta cigarros por dia, poderia causar umacgwariavel entre treze e vinte e oito
pontos do total acumulado até entdo e, para quersst pais ou irmaos vitimas de infarto,

antes dos quarenta anos de idade, a regra erarolamas quatro pontos por familiar.
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Imagem 9: Reportagem e teste de longevidade, pulolina edigédo 630, déde outubro de 1980.

Medicina

Vida em pontos

Um sistema para calcular
a distancia da morte

Milhares de estudos especificos tém
sido preparados sobre os males cau-
sados a satide pelo fumo, a bebida alco-
Glica, a obesidade, a falta de gindstica e
o desgaste emocional da vida moderna.
Faltava, até agora, um estudo global
mostrando como se altera a saide de
uma pessoa que, a0 Mesmo fempo, Co-
me de mancira descuidada, fuma, bebe,
leva vida sedentdria e se expde com fre-
qiéncia a tepsoes. Recentemente,
porém, comegou a ser divulgado nos
Estados Unidos um estudo que, final-
mente, mede de forma quase aritmética
as consequéncias dos pecados contra a
saide. Trata-se de uma tabela com a
qual a pessoa pode fazer um célculo
aproximado de quanto tempo viverd.

A chave é o estilo de vida de cada
um, avaliado segundo um sisterna sim-
ples de contagem de pontos. A tabela,
batizada como LifeScore, surgiu inicial-
mente num livro, “‘Life Plan for Your
Health’’, de Donald Vickery, diretor do
Centro para a Educagdo do Consumidor,
com 40 000 membros. Ela leva em con-
ta ainda a hereditariedade, a histdria de
vida de cada um e a regularidade com
que se procuram médico ou laboratério
para exames.

Mas ndo se trata de um trabalho com
precisdio matemdtica. Vickery adverte
para o fato de que seu LifeScore ¢ apro-
ximativo e funciona mais como uma for-
ma de motivar as pessoas a se preocupa-
rem com os efeitos de seus habitos de
vida sobre a saide — e, em conseqiién-
cia, sobre a expectativa de vida, **Mi-
nha esperanga ¢ de que as pessoas inclu-
sive mudem de hdbitos’’, afirma Vicke-
ry, *‘pois af seus resultados no teste ten-
derio a mudar também."’

Para elaborar o LifeScore, Vickery
usou algumas dezenas de trabalhos sobre
hédbitos de vida e doengas. Com o auxilio
de um computador, analisou o peso con-
junto das diferentes estatisticas e produ-
ziu o seu teste. No momento, hd cientistas
trabalhando em tabelas mais completas,
que ainda levardo alguns anos para ficar
prontas. Mas o sistema de Vickery jd dd
uma idéia correta de como andam as pers-
pectivas de vida daquele que faz o teste.
Siga as instrugdes e marque seus pontos,
nestas duas pdginas.
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O teste da longevidade

r {

( Exercicio ) ULHERES  Peso ideal {em kg)
Conte, em minutos altura Pequena Média rande
por semana, o lem- ~ (em MJ estrutura estrutura estrutura
po que vocé faz 142 4245 4348 47/54
ex;arcimos. Nao 1,44 43/46 44/46 48/55
valem  exercicios
como boliche, golfe :':; g:; m:; g:;
ou voleibol, que 4 ?
ndo alcangam 120 1,52 46149 48/53 52/59
batidas do coragao 1,55  47/50  49/55 53/60

por minuto. Valem, porém, exercicios 1,57 48/52 51/57  54/62

como andar energicamente, basquetebal, 1,60 50/54 52/58 56/64

leste de Cooper. 1,62 51/55 54/61 58/66

Minutos de exercicio Total 1,65 53/57  56/83 60/68
por de pontos 1,67 §5/59  58/64 62/70
enos et i 1,70  57/61  60/66  B4TH

15-29 ¥ 2 1,72 58/63  61/68 65/73
30-44 T 1,75 60/65 B63/70 67/76
45-74 1 L77 6 8572
75-119 +16 - =
120-179 +20 ( Alimentacdo )
180 ou mais +24 e .
‘ . ] Se vocé
C Peso \ ) 2 R | se alimenta
f/ racionalmente, com

Compare seu peso
com a tabela a se-
guir. Para descobrir
se sua estrulura
carporal é peque-

vegetals, frutas,
pées e cereals,
proteinas

e laticinlos

Bl

conhece com a sua masma altura. S6 mar-
que pontos negativos se seu peso estiver
acima do peso maximo para sua altura e

na, media ou gran-

de, compare-se
cOm as outras pes- e colesterol, mais
s0as que  yocé

Se vocé evita gorduras saturadas

encontrados nas gorduras animals

- Fumo )

Se vocé fuma

estrutura.
apenas uma
Se vocé pesa Marque cachimbada
acima da tabela 03 pontos por dia E
veja qual é seu
excesso em quilos Um charuto
0-2k: 0 equivale
g-7Kg . a um cigarre
Tkg-1Tke —b
T2kg-16kg =] Clgarros por dia Pontos
T6ka-22kg 3 a3 —
T — : =
g o 25 — 2029 =
. 30-39 —20
HOMENS Peso ideal (em l;g)li 40-39 —24
altura  pequena Média Grande 50 ou mais -28
(em m) estrutura estrutura_estrutura |
195 5054 588 5764 | Alcool )
1,57 52/55 54/60 58/65 Calcule a quantida-
1,60 5357 56081  60/67 de de bebida alcac-
162 5558 57/63  61/68 lica que vocé toma
1,65 56/60  58/64 62/70 por dia. Conte co-
1,67 58/62 60/66 84/72 mo dose de uisque
1,70 B60/63 62/68 66/T5 ou bebida equiva-
1,72 61/65 84/70 lente a dose do me-
1:75 6367 6672 7078 didor do barman —
177 65/69 6874 7281 : & como equivglente
180 67771 . 74/83 um copo de cerveja e uma taga de vinho.
¥ ¥
1,82 6873 7179 76/85 Doses por dia Pontos
1,85 7075 T3/81 T8/87 1-2 +1
1,87 72177 75/83 80/90 a4 —a
1,90 74179 78/86 82/92 56 =12
7-9 —-20
10 ou mais —30

Fonte:Veja.S&o Paulo: Editora Abril. Ano 13, ed. 630 ,198076.




Imagem 10: Continuacéo do teste de longevidaddicpdb em 1980.

96

{ Acidentes de carro )

9

Faga um calculo da
propor¢ao de tem-
PO em que, no car-
ro, vocé usa o cinto

de seguranca
menos de 25% 0
cerca de 25% 2
cerca de 50% +4
cerca de 75% 6
cerca de 100% +8
C Stress )

Dy

Um modo de medir
0 sltress em sua vi-
da é observar as
mudangas que ela
sofre. A Escala Hol-
mes de Siress, a
sequir, foi concebida
para essa medi-
¢ao. Some os pon-
tos para todos os acontecimentos na esca-
la gue Ihe ocorreram nos ultimos doze
meses, mais os pontos para lodos os
acontecimentos que vocé prevé vao-se dar
nos proximos doze meses.

27. Comego ou fim de curso escolar 25
28. Mudanca nas condigdes de vida 25
29. Mudanca nos habitos pessoals 24

30. Problema com o chefe 23
31. Mudanga no horario ou

condigbes de trabalho 20
32. Mudanca de casa 20
33. Mudanga de escola 20
34, Mudanga na recreacéao 19

35. Mudancga de atividades na igreja 19
36. Mudanga nas atividades soclais 18
37. Hipoteca ou empréstimo

de pequeno valor 17
38. Mudanga no sono 16
39. Mudanga no numero de

reunides de tamilia 15
40. Mudancga nos habitos alimentares 13
41. Férias 13
42. Natal (todos devem contar

esses pontos) 12
43. Pequenas violagdes da lel 1

(___ Histdria pessoal )

= = I Se vocé esteve
em contato
estreito por

um ano ou mais
com alguém que
sofresse de

E4

Para pai, mae, irméo ou irma

com diabetes antes

dos 25 anos — cada um

Para cada avd, tio ou tia com
diabetes antes dos 25 anos

Para pal, mae, avd, irmao, irma,

tio ou tia com glaucoma — cada um
Para pai, mae, avd, irmao, irma,

tio ou tia com gota — cada um

Para mulheres, se sua mde ou @
uma lrmd teve cadncer do selo

(_ Cuidados médicos )

i

=
E2l

Se vocé

cumpre
regularmente os pro-
cedimentos  abaixo,

marque os pontos in-
dicados

Medicao da presséo

uma vez por ano
Auto-exame dos seios
mensalmente, mais exame
médico a cada ano ou dois

H

[&]
N

Exame de manchas no mamilo
a cada ano ou dois

Total na Escala Holmes Pontos fereuoes o de iberctlokend pele
me?g;_gse;so _04 Se vocé sofreu radiagdo para acada 5 ou 10 anos
55500 - tratamento de amigdalas, adencides, -6 Toste de Simicoria s cada &
mais de 300 -10 acne ou micose do couro cabeludo 4 anos apds os 40
Se vocé trabalha com Teste para sangue oculto nas
Escala Holmes de Stress e da it b :m e sk
1. Morte de conjuge 100 Se vocé mora ou trabalha ' 05 40 e a cada ano apos os 50
:' 3'_,“”'% Ha'eA T8 numa cidade = Proctosigmoidoescapia
L ragdo do 65
4. Peﬁ: dg prlsioc njuge 83 Se a sua atividade sexual tem (exame proctoldgico) uma vez
5. Morte de parente préximo g3 Sldo fregllente e com multos(as) ~ j)  apés os 50 anos
6. Ferimento grave ou doenca 53 Pparceiras(as) diterentes
Ao 5p (comriscode doenga venérea)
8. Perda do emprego 47 S0 para mulheres (risco de
9. Reconcillacdo com o conjuge 45 céncer uterino) — se
10. Aposentadoria 45 vocé comegou atividade sexual E Resu,tados
1. :,::n';fgou:a::;'ﬁf: de a regular antes dos 18 anos Some 200 a0 numero total de pontos positive
12. Gravid que vocé obteve. Desse total diminua os pontg
- ClrAees 40 Histdria familiar ‘ ) negalivos. O resultado dé seu indice de salid
13, Dificuidades sexumis 39 ~ - Um indice de 200 & um indice médio, Se seu
14. Ganho de novo membro na familla 39 8 SRR  Para pal, mae foi acima de 215, vocé tem uma excelents chan
15. Reajustamento no servigo 39 | o up a' i :i de desfrular de uma salde acima da média. U
16. Mudanca na situacdo financeira 38 | o “ve':an:m total de 230 ou mais significa que as chances
17. Morte de amigo intimo a7 :‘m e do ;lmﬂ szdﬂ saudavel e longa estdo muito a
18, Msngs T8 prastahy % risie e Sioiiscs o e vida Sauayat oo dhnia
19, Mudanica no nime1o; de d ?to 3 Abaixo de 170, a indicagdo é a de gue voc
discussbes com o cénjuge a5 o:ad Aros = val golrer dé Lrma dosnca grave
20. Hipoteca pesada a ; e : 3
21. Execugdo de hipoteca ou fim P | -
de prazo de empréstimo M PR B0 Gl tie gle Situagdo da- Indice Esperanca de vida em and
22. Mud, de bilid teve ataque do saude do teste homens mulheres
s :;garago responsabilicades gg COracdo antes dos 40 anos S S =
Qau mais Ou mais ou mais
23. Filho ou filha sai de casa 29 Z::: ;fe"s“"fi";l‘t’;‘;:s“ Irma = oz 211220 e 7ess
24, Problema com parentes proximos 29 Ve Sl L5 i
25. Grande conquista pessoal B9 SRIRUSSMEIED — ouiin Um R 10 b s 6 i ke
26. O conjuge comeca ou pdra Para cada avd, tic ou tla com |:_£|
de trabalhar 26 pressdo alta que exija tratamento T
7

VEJA, 1." DE OUTUBRO, 1980

Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 13, ed. 630, 19807 7.
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Em relacdo aos outros trés textos veiculados riogero primeiro deles Em busca
do happy endl980 — discutiu a aposentadoria e a previdéncialsem face de um contexto
de baixas remuneracdes e pensdes trabalhistasciestds. Ja os outros dois, primeiros
cadernos especiais que trouxeram a tematica comdeuseus enfoques A- medicina da
beleza 1981, eA construcéo da belez&986 —, o fizeram sob um viés estético, discutiado
velhice que ndo podendo ser exposta, deveria sdratala.

Os atuais trabalhadores — e portanto futuros apmdes — agradecerdo
decerto a acdo de quem lhes garantir, no retinoarsutencdo do padréo de
vida. Para ndo serem submetidos ao padrdo que margiimos anos de
vida de milhares de pessoas que com seu trabaftsirgvam o Brasil de
hoje. “Eu, velho aposentado, ja& ndo espero nada’odpaulista Antonio
Cremasco, 72 anos, pensédo de 4712 cruzeiros pan@&bde trabalho com
prensador. (A BUSCA..., 1980, p. 122) (T11 SD21).

Nesta faixa [dos 45 aos 55 anos], a deteriorac@agagzdamente, a qualquer
descuido. O cabelo cai depressa, a postura temielar e a pele exige mais.
E o Ultimo momento para uma primeira cirurgia pt@stejuvenescedora e
para o transplante de cabelos, para quem ndo gectmcar amigos e
conhecidos e pretende continuar em forma. (A MENKCI., 1981, p. 64)
(T13 SD26).

A sindrome de julho ndo é o Unico fendbmeno a agquesse ramo da
medicina, impulsionado pela sadia vaidade de pssfiepostas a retardar os
sinais de ag&o do tempo sobre seus rostos e copEe desejo manifestado
por outros de livrar-se de tracos herdados cujogocmos considerem
indesejaveis. A cirurgia plastica, no que diz réspgo desenvolvimento de
novas técnicas, vive um periodo de ouro. (CONSTROGA 1986, p. 60)
(T16 SD30).

Ambos os cadernos especiais também receberam dessamdo capa em suas
respectivas edicdes. A respeito disso, vale saliegue a capa representa, no jornalismo
impresso, um espaco de grande importancia mategahbdlica. Em uma revista semanal,
caso deVeja, que se prople a apresentar em um intervalo dedssteaquilo que de mais
pertinente acontece no Brasil e no mundo, confrideterminada questdo esse espaco
representa assumir que o assunto tem grande relayv@ue € de interesse coletivo. Sendo
“uma espécie de vitrine para o deleite e a sedugideitor” (SCALZO, 2008, p. 62),
naturalmente também visa a vender a publicagéo.

S&o as capas que, conforme lembra Mira (2001), remast multiplicidade de
assuntos que, tendo sido pautados por alguns duospais veiculos nacionais, devem ser
levados adiante, tomados como sérios. Entre difesecores, diagramacdes, chamadas e
manchetes, a capa é o lugar de destaque daquekralogpe afirma que, naquela semana,

esse € 0 assunto a ser discutido, sobre o quaxdelt e leituras, € claro, devem ser feitas.
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Imagem 11: Capa da edigéo 658, de 15 de abril 8& 19

EDITORA ABRIL - N.° 658
15 DE ABRIL DE 1981 Cr$ 140
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A MEDIGINA DA BELEZF

Fonte:Veja.S&o Paulo: Editora Abril. Ano 14, ed. 658, 1981




Imagem 12: Capa da edigédo 933, de 23 de julho 8é 19

1\ CRIACAO
DA BELEZA

Como a cirurgia
melhora seu
corpo e retarda
o envelhecimento

Fonte:Veja.S&o Paulo: Editora Abril. Ano 19, ed. 933, 1986

9¢
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Sobre essas capas, em especifico, mesmo que dehredy torna-se interessante
observa-las de modo critico, tendo em vista asig&ies que aqui sdo propostas. Na primeira
delas observa-se um rosto dividido ao meio, expoadesquerda um aspecto mais
envelhecido, o que pode ser percebido pelas rugpslas marcas de expressdo que o
assinalam, bem como por um ar “senhoril”, ressaltpdlos cabelos mais curtos e pela
auséncia do brinco. A direita, no entanto, tem-se meio rosto jovem, com a pele
visivelmente mais vicosa, sem rugas, com cabelogo® e volumosos e com brinco. A
chamada, “A medicina da Beleza”, da o tom da regern e deixa claro que, dentre as meias
faces expostas, com o auxilio da ciéncia e, ctamm as informagfes veiculadas pela revista,
aguela que mais convier ao leitor (a jovem, sendis fvela) podera ser buscada.

A capa do segundo especial publicado\pgje, que trouxe a velhice como um ponto
central, ao invés de comparacgdes entre rostos fenemnlties fases da vida, foi assinalada pela
imagem de uma mulher jovem, tendo uma série deodra de linhas coloridas |he
constituindo. A chamada de capa “A criacao da laeleamo a cirurgia melhora seu corpo e
retarda o envelhecimento” permite que seja aprdemgiie, para manter-se jovem e belo, tal
qual a pessoa fotografada, basta recorrer aosgneestos cirdrgicos que, certamente, seréo
expostos ao longo da reportagem.

Internamente, os cadernos especiais mencionadesesimo modo como o texto “A
vida em pontos”, que trouxe o teste de longevidadeartir de quadros e de tabelas, agiram
no sentido de orientar o leitor no que diz respaitdormas apropriadas de acdo, a modelo do
que faria um manual. Nesse sentido, € possivelapars meios de comunicacdo como
instancias que ndo apenas visam a informar, combéa objetivam educar os individuos,
mostrando-lhes as formas corretas e incorretasmpatamento.

Pode-se, pois, recorrer a Fischer (2002) que, soutii 0 dispositivo pedagogico da
midia, considera que para além do ambito das pgaéiscolares a nocéo de educacao deve ser
ampliada para que se pense a aprendizagem refa@nt@modos de se viver e de existir no
mundo. Desse modo, em tal contexto, os meios demicatao desempenhariam um papel de

grande relevancia.

Estes [os meios de comunicacdo] ndo constituiripemas uma das fontes
basicas de informacao e lazer: trata-se bem maisndieigar extremamente
poderoso no que tange a producdo e a circulacaondesérie de valores,
concepcoes, representacdes — relacionadas a undapado cotidiano sobre
guem nos somos, o que devemos fazer com nosso, @P® devemos
educar nossos filhos, de que modo deve ser fegaanalimentacdo diaria,
como devem ser vistos por nés, 0s negros, as neslheessoas das camadas
populares, portadores de deficiéncias, gruposioshg, partidos politicos e
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assim por diante. Em suma: torna-se impossivebfea$ olhos e negar-se a
ver que 0s espacos da midia constituem- se tamlodno dugares de
formacdo — ao lado da escola, da familia, dastuigglies religiosas.
(FISCHER, 2002, p. 153)

O dispositivo pedagdégico da midia, portanto, baseau conceito de dispositivo da
sexualidade, de matriz foucaultiana, correspondaoiaaparato discursivo e também néo
discursivo, uma vez que envolveria tanto a produighdizeres e de saberes quanto uma gama
de praticas especificas, que propiciaria uma ic&ttado discurso sobre “si”, delimitando
continuamente as formas de se estar na cultur&€ R, 2002).

Embora as pesquisas de Fischer sejam feitas temdeoisgta a midia televisiva,
percebe-se, a partir das reportagens analisadas,taisl concepcdes sdo também aqui
pertinentes. Essa pedagogizacdo ndo apenas sealesermuitas matérias, tais como no
exemplo dos anos oitenta que aparece abaixo, cambém ela se torna cada vez mais
presente, constituindo-se, parece, na principatdode enquadramento para se discutir saude,
bem-estar e envelhecimento (ou ndo envelheciment@rande parte dos casos).

Nas paginas expostas a seguir (e no teste expusitoamente) acredita-se que, para
além de meras informacdes acerca de procedimemstésices diversos, veicula-se um
conjunto de praticas, as quais, se concretizadasenmaticamente contribuem para um
aumento da longevidade e corroboram para um pdsslisnento da velhice. Nas paginas de
1981 ha, de fato, uma agenda para ser seguidadaretapa da vida. Um passo a passo que,
desde os quinze anos de idade, aponta as formasadeguadas por meio das quais 0s
sujeitos devem proceder para envelhecer bem oljomeéizendo, ndo envelhecer. Ja no
quadro de 1986, pode-se observar quanto custa mradadimento cirargico de modo a
permitir que, tendo em vista suas condic¢des fineaxe seus anseios, o0 leitor e paciente em

potencial possa optar, por exemplo, por operaéhmepras ou lipoaspirar as coxas.

Para quem faz questdo de ser bonita, manter a féroma luta que dura
toda a vida. Mas existem alguns cuidados que desemiomados desde
cedo e problemas que sO surgem em determinadaaseti@p existéncia.
Fazer ginastica ajuda a manter o peso e a elasteida pele. Ja foi criada
até uma série de exercicios para manter o rostorggas. Para fazé-los,
basta articular, forcando os musculos da facejra® wogais nessa ordem:
A, O, U, E, I. (A MEDICINA..., 1981, p. 64) (T13 SB4).

Dessa idade em diante [55 anos], a luta pela beiezauma dura batalha
gue exige determinacdo e amor a vida. A decis&wipel é se a pessoa vai
deixar ou ndo que os outros cuidem dela: se espista a colaborar com
iSso e pagar o preco, agora carissimo. E importaitesucumbir & tentagio
de abandonar a ginastica e outros cuidados sobtexpr de ja estar velho.
Lembre-se: ndo ha qualquer indignidade em uma pesstha querer
continuar bonita. (A MEDICINA..., 1981, p. 65) (TSD27).
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Imagem 13: Representacado parciabda“A agenda da beleza em cada etapa”, publicado na
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reportagem “A medicina da Beleza”, de 1981.

a evolugio mais recente da luta contra a
obesidade tem indicado o caminho da
dieta e da gindstica, sempre que nio se
tratar de um problema endocrinolGgico
que altere © comportamento da tirSide.
Para se conseguir conservar um peso
adequado vale praticamente tudo — do
mais trivial regime, tipo bife com sala-
da, ao hipnotismo e uma perigosa opera-
¢do de encurtamento do intestino delga-
do de forma a diminuir a capacidade de
absorgdo de calorias do paciente, reco-
mendada sGé em casos extremos, como o
de um cardiaco que niio consegue cum-
prir dieta e portanto estd ameagado de
morrer.

A undnime experiéncia recente reco-
menda que o peso e a silhueta sejam
mantidos sob vigilincia constante a fim
de evitar maiores sacrificios e, por isso,
a dieta e os exercicios devem ser inicia-
dos assim que os excessos forem nota-

5#5.&#000.‘5.0615-.'?
Dos 35 aos 45 anos

dos. O experiente médico paulista Geral-
do Medeiros, um dos primeiros a dedi-
car-se primordialmente ao tratamento da
obesidade, resolveu implantar em Sao
Paulo uma clinica destinada a acompa-
nhar de perto um grupo de pessoas que
cle considera ‘‘a elite que lidera o pais,
potencial humano que deve ser conserva-
do a qualquer custo’’. Nessa clinica —
cujo projeto serd executado a partir do
ano que vem ¢ que se chamard Solarium
—, ele pretende mudar hdbitos alimenta-
res, proporcionar exercicios fisicos, rea-
lizar exames laboratoriais e pequenas ci-
rurgias pldsticas para cuidar da conserva-
g¢do de seus valiosos clientes. Esse
acompanhamento minucioso do cliente
¢, segundo Medeiros, a melhor maneira
de garantir a boa sadde e, naturalmente,
a boa aparéncia dessa elite.

Ao lado da obesidade, outro habitual
inimigo da beleza, mais especificamen-

- g

te da beleza feminina, € a celulite —
que pode ser combatida no inicio, por
meio de exercicios apropriados. A celu-
lite €, no entanto, uma doenga do tecido
conjuntivo que se instala lentamente, o
que a torna ainda mais perigosa. O mais
recente método — entre NUMErosos ou-
tros mais antigos e variadissimos — de
eliminar a celulite é chamado criotera-
pia e foi desenvolvido pela geriatra ro-
mena Ana Aslan. Essa técnica consiste
em envolver as pernas da paciente com
faixas embebidas em solugdo & base de
dlcool e cinfora, de forma a resfriar a re-
gido para que os tecidos se contraiam.
Usam-se também substincias enzimadti-
cas capazes de digerir a gordura através
da pele. Todo o tratamento deve ser
acompanhado de massagem ¢ gindstica,
e, de acordo com o Instituto Luciano's,
os resultados positivos alcangam 70%
dos casos.

E agora que a pessoa decide realmentq
se val manter a forma. O prego da bele.
subiu. Descuidos com peso sdo pagos col
sobrelaxa porque depois do emagrecimen
O surge a flacidez, A pele exige fratamel
o defmalolégico, E a faixa de idade mais
conveniente para a primeira operagao
pldstica de rejuvenescimento, principals
mente go redor dos olhos. £ preciso nao
deixar levar pela ilusdo de que ludo col
nua bem.

y e haobdead

Dos 45 aos 55 anosd.

Nesta faixa, o deferioragao
age rapidamente, a qualquer
descuido. © cabelo cal de-
pressa, a postura tende g mu-
dar, @ a pele exige mais. Eo Gl- )
fimo momento para uma pri-
meira cirurgia pldstica rejuve- &
nescedora e para o fransplan-
e de cabelos, para quem ndo
pretende chocar amigos e co-
nhecidos e pretende con
nuar em forma.

Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 14, ed. 658, 19816%.



Imagem 14: Box “Quanto custa o embelezamento”,ipathd na matéria “A constru¢éo da beleza”, de

1986.

Especial

Construcao da beleza

Com o progresso da medicina, a cirurgia
plastica torna-se uma arma cada vez mais eficaz na luta
pela melhoria estética e na busca da juventude

“*sindrome de julho'' acometeu na
A semana passada a estilista paulista

Zilda Borges Franco, 50 anos. Na
segunda-feira, ela internou-se no Hospital
Sdo Luis, em Sao Paulo, e nas maos do ci-
rurgido pléstico Juarez Avelar perdeu volu-
me nos bustos e livrou-se do excesso de gor-
dura que comprometia sua si-

operagoes corretivas tiveram que ser trans-
feridas para outra data. No ano passado, os
diretores do Hospital Albert Einstein jé re-
colheram indicios de que a demanda crescia
nessa época, embora ainda ndo a ponto de
lotar todos os leitos. De noventa operacoes
plésticas realizadas no hospital, em junho,

saltou-se para 194 no més seguinte. A sin-
drome de julho ndo € o tGnico fendmeno a
aquecer esse ramo da medicina, impulsiona-
do pela sadia vaidade de pessoas dispostas a
retardar os sinais da agdo do tempo sobre
seus rostos e corpos e pelo desejo manifesta-
do por outras de livrar-se de tragos herdados
cujos contomos consideram

lhueta na altura da barriga. No

indesejdveis. A cirurgia pldsti-

ano passado, Zilda recorreu ao
médico Avelar, que preside a
Sociedade Brasileira de Cirur-
gia Pldstica, para corrigir a
curvatura do nariz, que julga-
va demasiadamente adunco.
Gostou do resultado e bateu s
portas do mesmo profissional
para estender os beneficios do
bisturi a outras partes do seu
corpo. Escolheu o més de ju-
lho tanto para retocar o nariz

quanto, desta ltima vez, para

cuidar dos seios e da cintura.
“*Este é o melhor perfodo do
ano para se operar’’, diz a esti-
lista.

Os cirurgides plésticos bra-
sileiros batizaram essa prefe-
réncia dos pacientes pelo més
de férias escolares que marca
a metade do ano como a sin-
drome de julho. A temperatu-
ra amena do inverno reduz os
riscos de infecgbes pés-opera-
térias e alivia o incdmodo das
faixas e cintas que compri-
mem as incisoes. O resultado
€ que as clinicas e hospitais lo-
tam e se toma dificil conseguir
uma vaga. 'O nimero de
operagoes quase dobrou este
més”’, diz o médico carioca
Artur Silva Neto, 36 anos.

Em Séo Paulo, o fenémeno
se repete com a mesma inten-
sidade. O centro cinirgico do
Hospital Albert Einstein, um
dos mais conceituados da ci-
dade, esgotou sua capacidade
de atendimento, e dezenas de
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Quanto custa o embelezamento

Os tempos referem-se & duracéo media das aperagdes.
Os pregos sdo as médias cobradas no Rio e em Sdo Paulo

|
i
_ DRELHAS
1 hora
15 mil

FACE(rejuvenescimento

ALPEERAS

1 hora
20 mil

AN

1 hora 3 horas
25 mil 40 mil
40 min 10 mil
15 mil :

BRAGCD

40 min
10 mil
MAMA (protese

1 hora
30 mil

PNEUS
1 hora

MAMA (redugao
2h30
40 mil

ABDOMEN *

2h30
40 mil

10 mil

COXAS (interna NADEGAS
40 min A i
10 mil s
CULDTE

JOELHO 40 min
40 min 25 mil
10 mil
Li i

poaspiragao i tsalo s
Cirurgia convencional cirurgia convencional

¢a, no que diz respeito ao de-
senvolvimento de novas técni-
cas, vive um periodo de ouro.

SEM CICATRIZES — Cada
VEZ mais as operagoes sao me-
nos devastadoras, provocam
menor perda de sangue, sao
mais eficientes e resultam nu-
ma recuperacio mais rpida e
segura. *‘Os avangos ndo ces-
sam de nos surpreender’’, diz
o cirurgido Luiz Paulo Barbo-
sa, que acaba de instalar um
valioso equipamento em seu
consultério em Sdo Paulo.
Trata-se de um computador
em cuja tela o paciente conse-
gue visualizar, antes de sub-
meter-se & cirurgia, os contor-
nos que seu rosto vai ganhar
apds a operagao. Ou seja, o
candidato pode julgar se gosta
ou ndo das modificagbes que o
médico se propde a realizar.
**Nio se passam dois anos
sem que o cirurgido plastico
necessite de uma reciclagem
completa’, diz o médico Jua-
rez Avelar. De todas as novi-
dades a mais resplandecente e
de ficil compreensio para o
leigo &, positivamente, a li-
poaspiragio — ou simples-
mente “‘lipo’’, vocibulo que
passou 4 dominar as conversas
nos saloes de beleza, nas aca-

Zdemias de musculagdo ou 2
% beira das praias e piscinas.

£ Criada na Franca hi menos
gdc dez anos, a lipoaspiragao

Fonte:Veja.S&o Paulo: Editora Abril. Ano 19, ed

VEJA, 23 DE JULHO, 1986

. 933, 1986(.
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E tendo em vista tais pontos que se acredita ssiye estabelecer relagdes com as
proposi¢des de Fischer (2002). O jornalismo, wstmo pratica discursiva, manipula desejos,
delimita espacos e atinge os individuos em pontestgm se tornado cada vez mais caros,
cada vez mais vitais: a vaidade, a beleza, a judenfara manté-las, bastaria, pois, seguir as
receitas trazidas pMeja.

Um receituario performativo, conforme sugere Pré2@09), a partir do qual os
enunciadores-cartografos, sempre especialistasipnpar da midia (e da midia informativa
semanal, nesse caso) delimitariam “os mapas doan@ie consumo para conduzir a melhor
alimentacéo, qualidade de vida, vida saudavel, mu@daer, sexo, aparéncia, comportamento
frente ao outro” (PRADO, 2009, p. 40).

Um discurso jornalistico que, nesses momentos @ec#go, mas para além deles
(e com maior folego contemporaneamente), se apeoxdaguele presente nos livros de
autoajuda, repletos de dicas e de manuais que yvg@mtariamente, a dizer como as vidas
devem ser vividas. De acordo com Ehrenberg (1998l §ASTELLANO, 2012) vive-se em
um contexto marcado pela “autonomia assistida’quml, apesar da reiteracdo constante das
nocdes de autonomia e de liberdade, corroboragpapastituicdo de sujeitos inevitavelmente
dependentes, invariavelmente em busca de resmagtas/ez mais simplorias e padronizadas.

Entre os anos 1990-1999, dando continuidade a expgegsio docorpus, foram
veiculadas poiVeja vinte e seis reportagens contendo na velhice umauds questbes
centrais. Aqui cabe ressaltar que, em relacdo gesajue aparecem na Tabela 01 (pagina
91), optou-se por seguir as definicbes dadas peiprip revista. Assim sendo, aquelas
matérias produzidas mediante o marcador “satudesniagarte do grupo que denominamos
“ciéncia, medicina ou saude”, bem como aguelasforgan escritas sob o rétulo de “guia”,
foram colocadas no grupo “outras”. Apesar dissdretanto, pode-se observar que nem
sempre 0 enquadramento dado ao texto em si foizmmeé com essas secdes, marcadores ou
rétulos. No periodo em questdo, em especifico, aapdrés matérias sdo definidas pela
publicagdo como tendo como foco a beleza. Apesaodiendo os textos, analisando seus
discursos, pode-se observar claramente que, nadesrdlesse total de vinte e seis textos,
metade deles (0s oito textos de saude, o texteghios‘especial”, um dos textos da secéo
“Comportamento” e trés textos da sec¢do “belezazem discussdes que ficam restritas a
estética.

Perceber que a principal revista de informacaoilbnas vendida como essencial ao

cidaddo que se interessa pelas questdes de rakevi@amonal, ao longo de uma década



105

inteira, ao abordar as relacfes entre saude eceelpor exemplo, o faz apenas pelo viés do
“ndo envelhecimento” €, para dizer o minimo, extterante limitado.

Ignorar uma série de questbes relevantes, tais cpesguisas que visam ao
tratamento e a cura de doencas que, apesar desrgn exclusivas de idosos, atingem em
maior proporgao esses grupos, tais como os malé&zteimer ou de Parkinson, ou mesmo
um sistema publico de salde que, sabidamente, eempre da conta dessa parcela da
populacado, reduzindo tais questbes ao corpo que sew mantido jovem é muito grave.
Significa esquecer que, para a maior parte dosldiras, em especial durante a velhice, a
luta diaria, mais do que contra sinais do tempo“tgimmam em aparecer” ou com a balanca,
gue demonstra que o peso aumentou, € pela sohmeldvé

Acredita-se, portanto, que o0 conceito grivatizacdoda velhice, proposto por
Debert (1999), pode entdo ser novamente lembradsedddo-se nesses textos, que serao
expostos a seguir, e ainda mais naqueles que nodi@roximos anos (2000-2012), pode-se
observar claramente como saude, bem-estar e |lategkvipassam a configurar-se, cada vez
mais, como questfes que dizem respeito quase glieseamente as posturas de cada um.
Em face disso, pois, envelhecer corresponderiaanatgo naturalmente esperado, mas ao
desleixo e ao descuido dos sujeitdsja pode-se observar, ignora em grande parte desses

textos que

o envelhecimento ativo € uma ‘construcéo’, paraia gao influir, além da

heranga genética, o meio ambiente, a educagdoalito$ de higiene e

alimentacdo, os cuidados com a saude, especialnmentgrevencdo de
doencas, desde a infancia, com as vacina¢fes &tfitas) a habitacao,
trabalho, seguridade social, cultura e lazer. Lag@nvelhecimento ativo

ndo depende apenas da pessoa, de ela ter estitlé/es de vida. Depende
também de politicas publicas, econ6micas, de iimestos, por parte dos
governos, tanto em nivel municipal, como estadudaberal, em programas
referentes as areas acima citadas; de leis qudsimpem, por exemplo, a
criacdo de empregos, onde possam trabalhar nae jp&rans, mas também
os idosos que os queiram. (RODRIGUES; 2006, p. 64).

Mais especificamente, entdo, no que tange as egmrs veiculadas nesse periodo,
0s oito textos sob o rétulo de “Ciéncia, MedicineSaude”, conforme ja mencionado, tinham
como viés a estética, discutindo, dentre outrostgspnos cosmeéticos mais populares
empregados na batalha antienvelhecimento, as ggatatidianas e os procedimentos clinicos
gue, conjuntamente, poderiam parar o relégio eadeideal do organismo, definida a partir
dos habitos de cada sujeito.

Uma lei da natureza: por mais lisa que seja a gelema pessoa, um dia 0
tempo vai deixar ali as marcas de sua passagem.léirda mercado: por
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mais inevitavel que seja essa situacdo, sempreédqavelheres e homens
dispostos a pagar para adiar ou minorar esseg®fé¢NA..., 1991, p. 42)
(T20 SD40)

Os adeptos do culto ao corpo e da boa forma costualanentar-se
mutuamente com informa¢Bes sobre o melhor cremdracamigas, a
ginastica aerdbica que menos agride as articulagGiegual o cirurgido
plastico mais habil com uma sonda de lipoaspira&@sas pessoas tém
agora um novo assunto para sustentar suas conveBiasute-se
animadamente nas festas, nas lanchonetes das @sdienginastica e nos
intervalos das corridas na praia ou nos parques, @w tratamento mais
moderno que o geriatra tem a oferecer. Essa e$igad@ médica, que ha
um bom tempo deixou de ser exclusiva dos velhos @atrar na agenda das
pessoas que desejam adiar o envelhecimento, netesa ¢80 na moda entre
a rapaziada da malhacdo. (CONTRA, 1991, p. 520 $D41)

Para quem se sente perdido em meio a tantas nesgidBdan [Ward Dean,
vice-presidente da Academia Americana de Medicintiefivelhecimento]

d4, de graca, a lista béasica de qualquer prograenananutencdo da
juventude. ‘Em primeiro lugar, evitar as coisas qaeeleram o

envelhecimento: parar de fumar, beber pouco, fameto exercicio, comer

direito’, diz ele. Atencdo, repetindo: o exercic® o melhor remédio

antienvelhecimento que existe’ [...] ‘Tenha umatali@utritiva e tome

vitaminas e complementos minerais. Eventualmenteprpore algumas
drogas antienvelhecimento’. Quando dar o pontaip@imo programa? ‘As

pessoas deveriam comecar a pensar no assunt@sifleanos’, aconselha
Dean. (VIVER..., 1993, p. 89-90) (T25 SD 49)

Haja aerébica. A academia Competition, uma das w@ispletas de S&o
Paulo, avalia que uma em cada cinco clientes séitenas na idade da loba.
O indice sobe para 50% na lista de pacientes dowati@ogistas. Nos
consultérios dos cirurgides plasticos, elas sdo.8D%orpo é reconstruido a
bisturis, choques elétricos contra a celulite, i@kl de cremes, massagens e
malhacdo. (CAPRIGLIONE; LEITE, 1995, p. 87) (T28 ).

Lendo-o [teste de longevidade, presente na reporthglescobre-se que um
homem solteiro de 50 anos que fuma um maco deroigaor dia, nao faz

exercicios fisicos e belisca um pacote de batatadntre as refeicfes tem
uma idade verdadeira de quase 70 anos. Se esteonfEsnem praticar

exercicios com assiduidade, mantiver uma vida $exwnianada e ingerir

vitaminas E e C em quantidade apropriada e na fatenalimentos ou

suplementos, ele pode ficar parecido com alguédbdmos. (WEINBERG,

1999, p. 113) (T43 SD83)

Sobre a questdo da corporeidade, para além daguéoja foi exposto, pode-se
retomar Michel de Certeau (1982 apud SANT'ANNA, 2)Qquando esse afirma que, assim
como sua lingua, cada sociedade possui 0 seu cespanndo ele, portanto, sendo vetor
semantico, produtor e ao mesmo tempo produto geitdis simbdlicas e materiais, submetido
a administracao social e submisso a batalha queanegorocesso de significacao.

Conforme lembra Courtine (2005), em um contexto qual as praticas e as

representacdes do corpo sdo atravessadas por é&mttat®gias que visam a expd-lo como
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maleavel e passivel de reconstituicdo, os sujsdiomaturalmente transformados em gestores
de sua corporeidade, responsaveis absolutos pdpo apge ostentam e por aquilo que os
define.

Costa (2005), por sua vez, define esse modelo Isogae vigora
contemporaneamente como sendo somatico, uma veaedgi® corpo teria transformado-se
em um referente privilegiado no que tange a cogdtrulas identidades pessoais, a0 mesmo
tempo em que se configuraria como objeto de culte ielolatria coletiva.

Como principais fatores responsaveis por essasficagies, sdo apontados (1) o
remapeamento cognitivo do corpo fisico, relativdf@aecimento, por dominios especificos
como o0s da ciéncia, da politica e da espirituaidaths justificativas racionais e legitimas
para a redescricdo daquilo que somos, e (2) adovda cultura pela moral do espetaculo,
relativo ao conjunto de dogmas e de normas motesigfinem como devemos ser. Tem-se,

enfim, um corpo que ja ndo é mais 0 mesmo dageeteittos tempos.

O corpo fisico, até entdo reduzido ao siléncio a@adde ou ao ruido da
doenca, se mostra, agora, loquaz em suas demagidaisitenciona, age,

conhece, sente, julga e, se soubermos escut&la). ‘As mindcias de seu

funcionamento impuseram-se as consciéncias e ginfaarte das regras de
sociabilidade cotidiana. Hoje, em qualquer conwgEsaurbana trivial, é

comum a referéncia as taxas de colesterol oudeigtieos; as novas dietas;
aos novos exercicios fisicos; as novas técnicasldeacao e alongamento
muscular; aos ganhos ou perdas de ‘consciénciamdry...] O que estava

confinado ao confuso reino das necessidades anima#liu a arena

publica. Estar bem com o préprio corpo deixou deusea precondicdo da
exceléncia politica, religiosa ou sentimental psgatornar uma finalidade

quase independente. O encantamento pelo corpevemsi ldesejar ‘uma boa
vida fisica’ com a intensidade que outrora desej@ga paz espiritual, a
honra civica ou o prazer sentimental. (COSTA, 2p0215).

Corpos como objetos de desejo, enfim, e que poadgmesonstruidos mediante o
empenho, a dedicacdo e o esforco de cada um. Vgoé&lé? Ora, emagreca! Vocé tem um
nariz que nao lhe agrada? As cirurgias estdo aeaalcance. Velho? SO porque vocé assim
o quer! O rejuvenescimento, semanalmente, estadaveas paginas déeja Corpos que se
moldam e uma midia que, tendo em vista tais pdisksiles, oferece as formas mais corretas

de fazé-lo.

Esse oferecimento de mapas de saude corporal da méd sdo puras
mercadorias-servicos que se pega nas pratelegassase se joga fora, na
medida em que tais ofertas se colocam como cost@municativos em
gue se pde em funcionamento esse dispositivo gyfieceda obrigacdo do
prazer. Tais mapas sdo performativos, ao colocamumciatario dentro do
circuito pulsional do consumo, vetorizando-o coneopo autotrabalhavel,
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autotransformavel, como limite a ser ultrapassadodime¢cdo da Saude
perfeita. (PRADO, 2009, p. 24).

Sob o marcador de “Vida moderna, sociedade ou pogaldemografia’, ao longo
da década de noventa, foram publicadas cinco et sobre a velhice, tendo como foco o
cotidiano dos centenarios, o aumento demogréficolteero de idosos e as mudancas sociais

decorrentes de um envelhecimento da populacao.

‘A sacudida que os velhos estdo dando no mercauloesultado da mais
extraordinaria mudanca demografica do pais’, dizsazidlogo Mario
Monteiro, analista do IBGE. [...] Os brasileirosi\garam quase uma geragao
a mais de vida. A longevidade, aliada a queda xia de nascimentos nos
anos 80, fez surgir um pais de cabelos brancoJZCRARVALHO, 1996,

p. 55) (T29 SD60).

Como se vai sustentar uma sociedade em que umaianjogem precisa
garantir a existéncia de uma maioria de idosos? udlamca afeta cada
aspecto do cuidado edificio previdenciario, queagi@ o bem-estar social
dos paises ricos. (TERRA..., 1998, p. 56) (T35 §D69

O novo perfil demografico do planeta é resultado dibés fenédmenos
combinados: o aumento da expectativa de vida edac@® da taxa de
natalidade. [...] O impacto € muito grande em \ggetores. Um deles é a
Previdéncia Social. Até a década de 60, para cadsil@ro aposentado
havia outros oito trabalhando. Ou seja, oito cboaim para que um se
beneficiasse. Hoje essa relagdo é de dois paramnombo da previdéncia
j& é enorme. Se esse ritmo se mantiver e as reg@gorem mudadas,
dentro de alguns anos havera mais aposentadosedoogtribuintes. Uma
solugéo, j4 adotada em muitos paises, € que cal@tador financie sua
propria aposentadoria futura, contribuindo parafundo de penséo durante
a vida ativa. Outro problema € a perspectiva decal@pso no sistema de
salde publica. Atualmente, o gasto do setor conidaso é cerca de trés
vezes maior do que com uma pessoa na meia-idadeLANETA..., 1999,
p. 68) (T38 SD74).

Existem 135 000 pessoas centenarias no mundo. Ger@&00 delas vivem
no Brasil. [...] Os centenarios representam a faitéaia que cresce mais
rapidamente no mundo hoje. Segundo um levantanmenémte da ONU, a
taxa de crescimento dessa fatia da populacdo adejgtara os préximos
cinquenta anos sera de 1530% - indice seis vezes quee o dos individuos
entre 60 e 79 anos, por exemplo. (CARDOSO; LUZ,919977) (T42
SD81).

Nesses textos, em especifico, é possivel percebarpaesa frente a inversdo das
piramides demograficas, que passariam a assir@lar, mais forca a partir de entdo, um
aumento do numero de idosos e uma diminuicdo doerairde jovens. De fato, uma

revolucdo, ao menos numérica, dos idosos, confoessalta Schirrmacher (2005, p.02).
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Pela primeira vez esta acontecendo algo que ngwduisto pela evolugéo e
gue por ela deveria ser até mesmo evitado com wm&ltsiques mortais: um
grupo ndo mais capaz de se reproduzir, que ha rouitpriu a sua fungéo
biologica, que n&do pode mais ser renovado e estdoseolocado a
disposicdo da natureza constitui a maioria em wuoedade. Pela primeira
vez na histdria da humanidade, o nimero de idos@s rmaior que o de
jovens.

Embora a terminologia “terceira idade” tenha suyg&m um contexto francés,
décadas antes, conforme ensina Lenoir (1979),ifioiaacom mais for¢ca nos anos noventa,
tendo em vista a regularizacdo das aposentadotias &aimento da expectativa de vida que,
em solo brasileiro, a categoria ganhou forca. Giwsas vivendo ndo apenas por mais tempo,
mas também com maiores possibilidades financessigjturou-se um nicho de mercado que
passou a ser cada vez mais interessante. Intetesambém, é claro, ao setor midiatico, que
apesar da auséncia de grandes publicacdes espgcffassa, tal qual tem sido exposto, a dar
maior visibilidade a questéo da velhice.

Como algo bom ou mesmo ruim, tendo em vista, pemgxo, ogray money(em
alusdo a cor natural dos cabelos de quem, nessemmnestaria com o dinheiro em maos)
ou mesmo a quebra dos cofres publicos, em funcd@uhento com as despesas referentes a
aposentadoria, a velhice como questdo social,icalet interesse nacional ganha folego,
mesmo que ainda timidamente, se comparada aoslsezss enquadramentos.

Reportagens sobre o langamento de livros cujo fesse a velhice, a respeito de
mudancas no sistema previdenciario ou mesmo gessegvn como foco pesquisas inovadoras
sobre o processo de envelhecimento humano, pomseedinidas sob os rotulos de, por
exemplo, “ldeias”, “Brasil” ou até mesmo “Espacofpmpuseram a categoria que

denominamos como “Outras”. Nos anos noventa, diextos foram ali veiculados.

Hoje, a velhice deslocou-se para as vizinhangas8@osEscreve Bobbio
[Norberto, autor de O tempo da memoria): ‘Nasci npeniodo em que a
expectativa de vida ndo alcancava os 50 anos etogemarios eram uma
espécie muito rara. Eram chamados de ancidos. j8ealgoém me chamar
de ancido, por pouco ndao me ofenderia’. (TOLED®71%P. 139) (T32

SD66).

Para defender a urgéncia de sua proposta, 0 goggrsta de levantar a
ameaca de uma catastrofe demografica que lev&tiawadéncia a nocaute.
Como o numero de idosos cresce mais que 0 numerast@mentos, ha
fundamento nessa afirmacdo, mas chega a ser peetdeugue o governo
nao se precavenha do apocalipse, tomando outradasedais simples e de
efeito mais imediato. (ROCHA, 1997, p. 26) (T33 36

Bons habitos, segundo os médicos, podem adiar aidepnas da velhice,
como a diabetes, a osteoporose e complicacée®easdulares. A receita é
o controle alimentar, somado a pratica moderadatidéade fisica. [...]
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Conta pontos também uma vida com menos press@esledes que levem
ao stress. (LUTA..., 1998, p. 60-61) (T37 SD73).

Apenas trés reportagens, de todas as vinte e agisrtbdo, foram definidas pdieja
como pertencendo a categoria “Beleza”. Esses tertosgeral, discutiram procedimentos
rejuvenescedores, tais como aplicacbes de &cidoigd, preenchimentos e intervencdes

cirurgicas e mesmo inje¢cdes com horménios contiddedos.

N&o ha terapia cosmética que devolva a resistémeszular que a pele tem
aos 15 anos de idade. [...] A flacidez s6 é redal\iom intervengdes
cirdrgicas como a plastica. Para mulheres e hormemsmais de 40 anos,
Barbosa [cirurgido plastico] aconselha dois tipas tdatamento. Para
restabelecer a salude da pele, o peeling, e patpemre a resisténcia
muscular, a cirurgia plastica. (ACIDO..., 1993,5).7T26 SD54).

‘Ndo da para falar em rejuvenescimento. E algo onudlativo e sem
parametros cientificos’ critica o endocrinologisteraldo Medeiros, da
Universidade de S&o Paulo. Mas quem se importa@o@H [hormonio]

toca no insaciavel desejo do ser humano de faz@ampo parar e, se
possivel, voltar para tras, € sucesso. (LUNA; JURQRA, 1999, p. 92)

(T40 SD79).

Outros trés textos, por sua vez, conferiram énfase questdes de carater
comportamental, discutindo a busca da beleza ev@atude, a meia-idade e a maturidade e a

revolucao propiciada pelo aumento da expectativadieda populacéo.

Com um arsenal de técnicas e terapias de combalbesidade, celulite e
envelhecimento precoce, o médico Laércio Gomes &@wes, diretor da

Sociedade Brasileira de Medicina Estética, se @iaz de resolver qualquer
caso de crise com o espelho. Uma das novidadespnuaigradas, contra as
rugas e envelhecimento precoce, é a finissima tdenwauro que, introduzida
na regido afetada, promete proporcionar, em doises)eresultados
semelhantes ao de um face-lift. (ESPELHO..., 1p925-76). 122 SD43).

Com base em dados do IBGE e da fundacdo Seadisr8dience calculou

que, na populagédo acima de 50 anos, os rendimeainam 33 bilhdes de
reais, 22 dos quais concentrados nas classes da mais baixa. A

conclusdo do estudo € que o cabelo branco pode sér um mercado de
primeira. Mas é preciso ir com cuidado. [...] ‘Gdhos ndo se incomodam
de ser vistos como velhos, mas eles fogem de tuplee @ssocie a velhice a
fragilidade e a doenca’, afirma a antropologa Giligbert, da Unicamp.

(CRUZ; CARVALHO, 1996, p. 56) (T29 SD62).

Nas secOes “Especial” (01 texto) e “Aposentadofl@l texto) as reportagens
veiculadas (capas de suas edigOes) tiveram conm fespectivamente, os “segredos” do
rejuvenescimento descobertos pela ciéncia e asrasona previdéncia (bem como sua crise

iminente).
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Biologicamente, ndo ha nenhum motivo para que asoas ndo cheguem
tranquilamente aos 115 ou 120 anos. Acontece, payéenpor uma série de
fatores, entre os quais estdo doencas evitaveisga@®brevemente o seréo -,
vida sedentaria, maus habitos a mesa e outros bahecidos, o homem
comeca a envelhecer aos 40 anos de idade, as \mes antes.
(FONTE...,1990, p. 56) (T18 SD33).

Depois de passar décadas sonhando com uma vedtstante confortavel , a
maioria das pessoas descobre outra realidade gu#ed@m a hora de se
aposentar. As pensdes ficam cada vez mais magr&smo 0S servicos de
saude, que o governo deveria assegurar, se tornaearios, quando néao
calamitosos. E nesse horizonte que a discussde solposentadoria no
Brasil se estabelece. (APOSENTADORIA, 1995, p.(32)y SD55).

Ao longo dos anos 2000-2012 (ultimo periodo aquiliaado) foram veiculados,
conforme o esperado, tendo em vista o crescimeato discussfes e da relevancia da
tematica, o maior numero de textos sobre a vell@jeenze, de um total de sessenta e trés
reportagens, foram na secdo “Especial’, em geral cwitas paginas, quadros e testes
dirigidos aos leitores, e oito deles foram capasudes edicoes.

Vale salientar que, em alguns casos, esses texéparh divisdes, a modelo de um
encarte que, naturalmente, traz o seu conteudoagskpam editorias ou marcadores. Foi o
gue aconteceu, por exemplo, com “Como ser jovenmmaos tempo”, de julho de 2001, com
dez paginas; “A melhor idade”, de agosto de 2005) trinta e duas e “Longevidade: como
viver mais e melhor”, de julho de 2009, com trietaeis. Cada um desses “especiais” foi
aqui compreendido como um texto, uma vez que, laouna mesma edicdo e submetido ao
mesmo enquadramento, apesar do grande numero dwpagde suas divisdes internas,
acredita-se que desmembra-los em varias reportagpresentaria a perda de suas unidades,
de seus discursos que estavam dispostos de medoado e interligado.

De maneira geral, o foco desses quinze textos waeiotre as praticas que
permitiriam aos sujeitos ultrapassarem a meia ida@avelhecerem melhor, as dietas que
trariam como resultado a longevidade e a juventasiggrocedimentos estéticos e cirlrgicos
responsaveis pela criacdo de uma geracdo sem ean®is raramente, 0s impactos do
envelhecimento populacional a partir de uma pe@epemografica e estatistica. O tom de
aconselhamento, ancorado em especialistas de abveéseas, foi uma constante,
manifestando-se também na forma de quadros explisae de testes. Algumas capas

também merecem destaque.

‘Se no primeiro dia dos seus 50 anos vocé pardbusaado alcool, deixa de
fumar e comeca a fazer exercicios, € claro que redBora sua vida' disse
a Veja o psiquiatra George Vaillant, responsavé pesquisa do Brigham
and Womens Hospital ‘Mas ndo tera o mesmo resultado que obteria se
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tivesse cuidado da saude durante toda a vida. B tenum carro velho. Se
vocé sempre o levou para a manutencdo, ele nadeid-lo a pé no meio
da estrada’. (CARELLI, 2001, p. 94) (T55 SD108).

Nas &reas mais sensiveis e agradaveis da vida humaparéncia e o sexo,
0S avancgos recentes sdo ainda mais notaveis. @tojeia apenas com os
recursos estéticos dos cremes e dos tratamentem@xtde ativacdo do
metabolismo das células é possivel adiar as casifgasticas e rejuvenescer
um rosto em até dez anos’ diz a dermatologistagtavAna Claudia Schor.
(JOVEM..., 2003, p. 93) (T62 SD126).

Isso mesmo: Madonna, a loira de mdusculos definidoagérrima e
conservadissima é cinquentona. Sua figura é freitont dose excepcional
de disciplina (e de exercicios), mas estar benmuadadade ndo tem nada de
incomum. S6 no mundo dos artistas, onde a imageneérédo, mas chega
perto, também acabam de dobrar o cabo dos 50 araisizes Sharon Stone
(em marco) e Michelle Pfeiffer (em abril), beldadies parar o transito em
gualquer tapete vermelho. (A AURORA..., 2008, p@®4 SD180).

O aumento da longevidade propiciou o surgimentordeoutro fenémeno,
desta vez no terreno do comportamento — 0 de Eessaduras que cruzam
as fronteiras entre as geracdes e ndo apenas AgENEe sentem como se
fossem mais jovens. S&o homens e mulheres quesgangan dos 40 ou 50
anos, gozam de boa saude, disposicéo e acrediewsthabitos de vida e a
forma de se expressar ndo devem se atrelar a inedea personalidade de
cada um. [...] ‘No mundo de hoje, em gque vivemossmamelhor, a idade
cronoldgica deixou de ser tdo relevante para da@tarno modo de vida de
uma pessoa. O que mais importa é a sua capacidatigrano funcional,
social e emocional’, diz o gerontologista cariocéexandre Kalache.
(LONGEVIDADE, 2009, p. 63) (T87 SD195)

O quadro que aparece na pagina noventa e oitaJig@ede dois de junho de 2004,
e o teste, nas paginas noventa e oito e noventave ta mesma edi¢cdo, fazem parte da
reportagem “O menu que prolonga e juventude”. Amcdo-se nas pesquisas realizadas pelo
meédico norte-americano Michael Roizen (que a pddirentdo passa a ser recorrentemente
mencionado em reportagens sobre longevidade), dal“Rge Institute”, e autor dos livros
“A ldade Verdadeira e “A cozinha da ldade Verdaalgia reportagem didaticamente ensina
aos leitores os alimentos a serem consumidos, @ mod meio do qual eles devem ser

preparados e inclusive 0 modo como devem ser ohggeri

O médico americano Michael Roizen vai mais longendador de um dos
mais respeitados centros de estudos da saude etdbaiismo humano, o
Real Age Institute, ele defende que a adocdo de dieia especifica

combinada a bons habitos, ajuda a desacelerar @egz® de

envelhecimento. Mais que isso: pode rejuvenescer pggsoa em até vinte
anos. (WEINBERG, 2004, p. 97)(T66 SD134).
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Imagem 15: Teste que objetiva mensurar a expeatdéwida, tendo em vista os habitos alimentares.

O médico americano Michael Roi-
zen vai mais longe. Fundador cl; um
PR ATl | Tt 0 impacto que os hibitos
no. o RealAge Institute, ele defende alamenta_res pod*:r.n ter sobre a sua
que a adoc¢io de uma dieta especifica, expectativa de vida, segundo a
combinada a bons hébitos, ajuda a de- pesquisa do medico Michael Roizen
sacelerar o processo de envelheci-
mento. Mais que isso: pode rejuve-
nescer uma pessoa em até vinte anos
(confira o impacto que a diem} e os
hdbitos alimentares 1ém sobre a sua
idade no teste ae lado). Roizen € au-
tor do best-seller Idade Verdadeira,
que vendeu mais de 3,5 milhdes de
cdpias e foi traduzido em 22 idiomas.
“Rejuvenescer”, para Roizen, nao
quer dizer experimentar milagres co-
me o sumigo repentino de mgas,ECom
base num célculo que leva em conta
dados epidemiolégicos e
estatisticas de longevidade,
ele criou uma taxa de risco
para calcular o peso dos hd-
bitos alimentares sobre a
saide de uma pessoa. De-
pendendo desse resultado,
cla pode estar sujeita aos
mesmos riscos ¢ doengas
que alguém mais jovem ou
mais velho — dai o conceito de “i

Comer, beber, viver

pelo médico, que independe da
logia. Ao longo de cinco anos, R«
€ sua equipe examinaram 25 000 estu-
dos cientificos relacionados a hdbitos
alimentares, saiide ¢ longevidade. Sua
conclusdo: “De todos os fatores que
afetam o envelhecimento, a dieta € o
mais importante”.
O interesse pelos beneficios que
os alimentos podem trazer a saide é
antigo. Quatro séculos antes de Cris-
to, o grego Hipdcrates, con-
; siderado o pai da medicina,
jé apregoava: “Faz da co-
mida o teu remédio”. Na
Antiguidade, muito
se especulava sobre
o poder curativo de
plantas como o
alho (veja quadro
que comega n.
pdgina). Um papi
ro egipcio de
B 1550 a.C. lis-
ta  duoas
| dezenas
de medi-
camentos
" que, formula

Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 37, ed. 1856, 20048%
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Imagem 16: Continuacao do teste sobre dieta e Vichgde, publicado na edigédo 1856, de 2004.

dos & base da raiz, eram usa-
¥/ dos para tratar de dor de cabe-
ca a inflamagdes na garganta. O
; uso do alho pelos antigos bascava-
Comer allmm Pouco = ’ 3 e s¢ NO mMesmo cl:mhecime;no empirico
geordurosos Rl Sim que estimulou muitas avés a dizer que
A ' comer fruta deixa a pele mais jovem e
que um golinho de vinho “faz bem a
satide”. Elas tinham razdo, embora
ndo soubessem exatamente o porqué.
Haoje, jd se tem por certo que tanto as
frutas como as verduras sdo polentes
antioxidantes naturais. Isso significa
que tém capacidade para combaler os
temidos radicais livres — subproduto
formado pelas células no processo de
conversio do oxigénio em “combusti-
vel” para o corpo. As vitaminas C, E
e A, presentes em abundincia em fru-
tas como a laranja, a manga € a maga,
tém o poder de reduzir essas molécu-
las téxicas que, em excesso, compro-
metem o bom funcionamento. do or-
ganismo ¢ aceleram o seu envelheci-
mento. O poder das frutas ¢ tamanho
que Michael Roizen chega a afirmar
que a ingestdo de cinco porgdes delas
por dia pode atrasar o relégio biolagi-
i co em alé quatro anos.
Pmcesiador de cgmlda 3 s Qutras priticas aprovadas pela ex-
Saladeiras ik s S ] periéncia ganharam recentemente a
Crolhas o A = chancela da ciéncia. Na década de 60.
Tavadeiia intr_:gava cientistas o fato ctp’ gregos €
italianos — notdrios apreciadores de
uma boa e farta mesa — sofrerem me-
nos de doengas cardiacas e terem ex-
- pectativa de vida acima da média eu-
' = ropéia. A partir do estudo dessas po-
Nao sinta nenhismia culpa ’ gula;f)f_:s, concluiu-sel que y?dfa!gr
eterminante para a longevidade de
- Sinto um pouco de culpa : B % gregos e iraliarl:os erada difm: a culind-
Si'}m bastante culpa )#;1 3  ria mediterrinea ¢ rica cm azeite ¢ no-
Minha culpaéta.nta que.coma g IR CEN * & zes, por exemplo, dois poderosos re-
pensando na quantidade de ; ) 2 dutores do LDL, o colesterol ruim.
calorias que estou ingermdo o 5 ; £ Também da observagio da populagio
f ¢ ' na Franga nasceu o interesse cientifi-
g co pelo vinho tintq. Apesar de os frg|_1-
5 ceses terem o hdbito de comer queijo
% e manteiga a granel, eles conseguiam
2 manter baixos niveis de doengas car-
gdn‘acas. O fenémeno ficou conhecido
como "o paradoxo francés”. Um estu-
2 do conduzido pela Universidade Har-
§ vard demonstrou que um pigmento
encontrado na casca das uvas verme-
é lhas, os flavonéides, tem dupla fun-

¢ao no que diz respeito a protecdo do
cora¢iio: aumenta as taxas do bom co-
lesterol e ajuda a prevenir o enrijeci-
z mento das artérias.
2  Hoje, o vinho jd exibe status ofi-

veja 2 dejunho, 2004 99

Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 37, ed. 1856, 2008%
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Imagem 17: Capa da edigéo 1683, de 17 de janei26@k

Editora RBRIL - edicao 1683
ano 34 -n' 2- RS 4,50
17 de janeiro de 2001

~ www.veja.com.br

D CARA NOVA!

%
. Com operacoes mais baratas, alternativas

8 de conserto para quase tudo e grandes médicos
' em atividade, o Brasil passa a ser 0
primeiro do mundo em cirurgia plastica

Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 34, ed. 1683, 2001.
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Imagem 18: Capa da edi¢do 1957, de 24 de maio@k 20
0 BANDIDO QUE PAROU SAO PAULQ  ChErz bo crime orcanizabo

| Editora ABRIL
edigio 1957 - ano 39 - n® 20
| ' 24 de maio de 2008

g

© i i
2, ot O NI

\ IDADE

tEAL

0 SE ORACAO,
CEREB ossos E
MUSCUIOSIPODEM
FICARNOVENS POR
MUITO MAIS TEMPO

UM TESTE
PARA SABER A IDADE
REAL DA SUA PELE

Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 39, ed. 1957, 2006.
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As capas acima, ambas de textos da secéo “Espdeialécada de 2000, sdo muito
significativas e claramente relacionadas entrB@iprimeira delas uma mulher, ao erguer sua
pele do rosto, torna visivel ao leitor uma pelangira, uma pele “verdadeira”, renovada,
camuflada por uma mascara. A chamada “De cara neéxplicacdo referente as amplas
possibilidades de “conserto para quase tudo”, temowista 0s avancos na area da cirurgia
plastica, deixam claro que vocé pode ser aquelaenujjue torna visivel seu eu interior, que
é naturalmente joverh.

A outra capa, por sua vez, expde, nhovamente umhemanéo envelhecida, retirando
completamente a pele de seu corpo, & modelo daqudose faria com um macacdo ou
alguma outra peca de vestuario. A manchete “A idad&, bem com os pontos destacados
abaixo, relativos a alternativa de manter coragézsculos e, claro, a pele jovens por mais
tempo, dao o tom do texto que se encontra na edi¢cédo

Cabe retomar aqui a expressao proposta por Featmers Hepworth (1989 apud
DEBERT, 1999). Ao falar em “mascara da velhice’aagores objetivavam caracterizar o
processo de envelhecimento como efetivamente unstaraé que, imposta aos sujeitos,
tornaria inviavel a capacidade de expressar o sewérdadeiro” aos demais. Estabelecendo
vinculos com as capas, portanto, pode-se perceleern@ verdade, esse sentido também se
faz presente ali. Nao se trata, portanto, de camafivelhice, de tornar-se outra pessoa, mas
sim da recuperacdo do eu original, daquele eu gerchm o passar dos anos e, esse sim,
camuflado pelos sinais do tempo e por uma idendidpace, como lembra Sartre (1997), €
irrealizavel.

Sobre essas questdes, torna-se pertinente sgliamda, a existéncia de um claro
recorte referente a questdo de género que atravessanstitui a discussdo sobre
envelhecimento e velhice. Capas como essas ealganadelas, uma série de textos coletados
e analisados, os quais vém sendo discutidos ampuiarh latente aquilo que ja é objeto de
diferentes trabalhos (ATTIAS-DONFUT, 2004; DEBERIB99; LINS DE BARROS, 2007;
MOTTA, 1999; PIRES, 1998; WOTTRICH, 2011): que peréncia do envelhecer atinge os
corpos e 0s sujeitos masculinos e femininos de mdderentes. Por que, por exemplo, um

homem néo estampa essas capas? Attias-Donfut,(2083-94) d4 uma resposta possivel.

! Especificamente sobre essa capa, na edigdo eelajfm veiculada (1683, 17.01.2001), na secéoahta€ ao
leitor, discute-se o seu processo de producaospiracdo na revista americahiane,que teria feito o mesmo
anteriormente, as técnicas empregadas para topwstdvel e a explicacdo de que, enfim, tal imagaberia
exatamente a uma reportagem cujos temas fossenmuagias plasticas e o rejuvenescimento, podem ser
conferidas no acervo online ¥eja.
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Com o pretexto de curar a velhice, a cultura desmgwoduz tanto a
invisibilidade quanto a hipervisibilidade do corgas velhas mulheres: a
dicotomia entre a beleza e as, digamos, destruigdeempo evoca, por
analogia, a dicotomia entre a saude e a doencaiadas a velhice,
cotidianamente reafirmadas pela midia e pela fddblie (principalmente
aguelas de produtos de beleza ‘antienvelhecimerdoue provocam,
conseqlientemente, uma certa angustia. No superdeeda moda e da
beleza, onde a imagem de si corresponde a apargumeise escolheu (ou
pelo menos que temos a ilusdo de escolher livreghentgue tende a se
confundir com o eu, as mulheres, depois de terdmedogiadas e cortejadas
da adolescéncia a maturidade, iniciam insensiveinfalivelmente o
aprendizado do declinio, conforme processo que oébebre feminista
americana, Margaret Gullette (1997), descreveu atewtining to decline.

Aliado a esse contexto de hipervalorizagdo da junkn) uma sociedade histérica e
culturalmente machista ndo torna o envelhecimeat@a @s mulheres algo mais simples.
Conforme novamente lembra Attias-Donfut (2004, §), #do sendo uma presa, do macho
“ndo se reclama nem frescor, nem docura, nem graea, a forca e a inteligéncia do
conquistador”. Alguns dos sinais do envelhecimeptw, conseguinte, tais como 0s cabelos
grisalhos e algumas rugas, ndo contradizendo dsaéde virilidade, ndo apenas néo tem o
mesmo peso tais como para as mulheres, como tambéitas vezes, sdo positivamente

valoradosVejareitera.

Como cabelo grisalho e rugas discretas nunca famrgredimentos para o
sucesso social masculino, permanecem galas (ocapes) da idade madura
os irresistiveis Pierce Brosnan, um po¢o de chao®55 anos, Richard
Gere, inalteravel jeitinho carente aos 58, e Joagek] que aos 59 e longe de
sua melhor forma (por forca do papel, ressalta@e)la aos beijos com
Juliana Paes em A favorita, folhetim das 8 da GIgRcAURORA..., 2008,
p.99) (T84 SD181).

Os anos passam e a beleza dela [atriz Demi Moerejgnece incolume — e
até melhor, sob véarios pontos de vista. Ela é mmaisexemplo de como a
disciplina e os recursos médicos e cosméticos wdigpis podem nao so6 dar
uma ajuda a genética como fazer do tempo um alid@PES;
MAGALHAES; VENTUROLI, 2009, p.74) (T86 SD189).

Toda mulher que atinge o limiar dos 70 anos, hajefmicdo aproximada
de idade avangada, tem direito a proclamar indeperia nunca mais tingir
o cabelo, fazer depilagdo ou usar salto. E passampo todo com calca de
elastico na cintura. Mas existem também as mulhgtes ndo querem
receber a dispensa. Sem se torturar, sem quepassar por jovenzinhas e
sem se submeter ao filtro do julgamento alheio, w®a que algumas
vantagens a idade tem de ter, elas preferem cantojogo e se apresentar
ao mundo, e a si mesmas, com a melhor aparéngavpbgAMARO, 2012,
p.128-129) (T105 SD225).

Nas secdes “Ciéncia, Medicina ou Saude” dessedmeftram publicadas dezessete

reportagens tendo como enfoques aspectos commsigép hormonal, empregada entao no
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tratamento antienvelhecimento, e a importancia tdedades fisicas regulares, de habitos
saudaveis e de uma dieta balanceada para bem ermelfou para manter-se jovem, mais

comumente). Mais uma vez, conforme se constatt@iniea maior foi dada a estética.

Passar fome ndo rejuvenesce. Primeiro, € precissapeem incluir mais
nutrientes a alimentacdo para, entdo, reduzir elrde calorias. Frutas,
hortalicas, cereais e molho de tomate podem retaodgprocesso de
envelhecimento. O estudo [do médico norte-ameridsiithael Roizen]
aponta que comer peixe trés vezes por semanaxpompéo, pode subtrair
até 3,4 anos da idade real — sempre se consumidmetma uma dieta
balanceada. (ROGAR, 2001, p. 67) (T56 SD113).

O estudo comprova pela primeira vez que o stressraco envelhecimento.
Além disso, a pesquisa indica a influéncia diret@stado psicoldgico sobre
a longevidade das células do organismo. [...] Aqpss. deixa uma licdo
basica: paz de espirito ajuda a retardar a velhibgitos gostariam de ter
uma pilula magica, mas o modo mais efetivo de liedustress esta em
mudancas no estilo de vida'. (TEIXEIRA, 2004, p) 6859 SD142).

A cena tornou-se comum de uns tempos para ca. Hoeerulheres acima
de 65 anos treinando corrida ao lado dos mais foudnitos deles também
participam de provas de 10 quildbmetros e de maasattn42 quildmetros.
[...] Os brasileiros ndo apenas estdo vivendo nw@sio chegam mais
saudaveis a terceira idade. (NUNCA..., 2005, p) {282 SD151).

Ha pessoas que passam a vida esperando a horapeseatar. Para essas,
novos estudos médicos trazem um alerta: a aposeistgatecoce pode ser
um veneno para a saude e precipitar doencas quetanca vida [...] H&
basicamente duas explicacbes para a relacdo epuieerdgadoria € morte
precoce. Em primeiro lugar, a ma utilizacdo do empe sobra na vida de
um aposentado pode levar ao aumento do stress,pgesd@o e ao
sedentarismo, condi¢cdes que estdo na base de tmdedistarbios. [...] A
outra explicacdo € que a transformagdo no coneaal provocada pela
aposentadoria tem influéncia negativa na saldeCHALLA, 2005, p.
100) (T73 SD152).

Se no processo do envelhecimento cerca de 70%ntEgeiéncias estao
relacionadas a fatores ambientais e 30% aos geegsido o medico Emilio
Antonio Jeckel Neto, especializado em biologia aleethecimento da PUC-
RS, as descobertas recentes nao invalidam a imp@téos conhecimentos
ja estabelecidos sobre o estilo de vida para queseja retardar o processo
de envelhecimento e prevenir cancer e doencasacaddiatividades fisicas
regulares e moderadas; habitos saudaveis comaun@s €, sobretudo, uma
alimentacdo balanceada e — literaimente — coloriddlGANO, 2006, p.
147) (T76 SD163).

Tabelas com indicacbes de dietas adequadas e negxaedicos a serem feitos em
cada etapa da vida, bem como testes que, diriggadims leitores, objetivavam, por exemplo,
dizer se a reposicdo de testosterona era necefsama comuns. Como pode ser percebido
abaixo, e conforme ocorreu outras vezes, imagemngessoas jovens serviam de ilustracédo a

matérias sobre longevidade.
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Imagem 19: Representacao parcial da reportagem&"éstd no comando”, de 18 de novembro de
2009

Medicina

Conhecer 0
funcionamento

do organismo &

0 primeiro passo
para a longevidade
saudavel e feliz. E
nunca € tarde para
comecar a se cuidar:
a partir dos 50 anos,
€ possivel controlar
80% do destino de
sua satde. Sim, até
MEeSMO para quem
foi relapso nas
décadas anteriores

ADRIANA DIAS LOPES E
NAIARA MAGALHAES

A MATEMATICA
DA LONGEVIDADE

Quantos anos é
possivel ganhar
a mais de vida

com habitos

saudaveis

el
o Bl

130 | 13 DE NOVEMERO, 2000 | veja — ‘? iy ) ha= a:.é:a
= 'n'a'l~g

Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 42, ed. 2139, 2009,30.
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Imagem 20: Continuacao da reportagem “Vocé estion@ando” e box “A matematica da

longevidade”

e vocé chegou aos 50 anos

varando as noites no escrité-

rio. trocando a gindstica por

uma horinha a mais na cama,

driblando a salada e os gre-

Ihados, € bem provivel que
tenha desistido de levar uma vida saudd-
vel, porque "€ tarde demais”. Pois bem,
a ciéncia da longevidade traz boas-no-
vas. Se vocé chegou aos 50 anos com
uma rotina pouco sauddvel, mas livre de
doengas mais graves, saiba que tem 80%
de chance de chegar 4 velhice, € em boa
forma (os outros 20% continuam a caber
a genética). Ou seja. quanto e como vi-
ver daqui para a frente estd em suas
mios. Basta nfio achar que € tarde de-
mais para mudar. “Medificar 0s maus
hdbitos aos 50 ¢ quase fio bom quanto
nunca é-los tido™, diz o médico Wilson
Jacob Filho, diretor do Servigo de Geria-
tria do Hospital das Clinicas de 530 Pau-
lo. E a chave para o envelhecimento pro-
veitoso e feliz € ndo fumar, praticar exer-
cicios fisicos, dormir bem, alimentar-se
de forma adequada, evitar o stress e bld-

0 COMANDO

bl4-bld... A ladainha dos hébitos saudd-
veis sempre foi muito magante, conve-
nhamos. Mas um livro langado nos Esta-
dos Unidos pode tomar a coisa menos
chata e até divertida. Com uma lingua-
gem bastante simples, a versdo atualiza-
da e ampliada de Vocé: Manual do Pro-
prierdrio, dos médicos americanos Mi-
chael Roizen e Mehmet Oz, € um dos
mais ricos compéndios sobre o funcio-
namento do corpo humano, a importin-
cia de prevenir os efeitos do envelheci-
mento e, principalmente, como fazé-lo.
Uma das lighes do primeiro capitulo:
“Conhecer seu corpo Ihe did o poder de
mudd-lo, manté-lo e fortalecé-lo”.

O poder de cada um sobre o destino de
sua propria saide, paradoxalmente, au-
menta com o passar do lempo. “Quanto
mais velho vocé for, maior serd esse con-
trole”, disse Roizen em entrevista a
VEIA. Médico da Cleveland Clinic, Roi-
zen foi o criador, na década de 90, do
conceito da idade real. Ele sustenta que
as pessoas ndo €m necessariamente a
idade indicada em seus documentos. Do

ponto de vista biolégico, podem ser mais
jovens ou mais velhas, dependendo do
moedo como cuidam de si mesmas ao
longo da existéncia. Conforme os anos
avancam, enquanto os genes vio perden-
do a capacidade de causar maiores danos
por si 6, o estilo de vida ganha mais re-
levancia. Em geral, as doengas genéticas
s¢ manifestam nos primeiros vinte anos
de vida. Depois dessa fase, sio os hibi-
[0S que ativam ou ndio 08 genes associa-
dos & maioria das deengas crénico-dege-
nerativas. Para se ter uma ideia de tal
equagiio, basta lembrar que a genética
controla cerca de 75% do desenvolvi-
mento de um feto. Se o embridio carrega
mutacdes genélicas graves, ainda que a
miie siga odos os preceitos da boa ges-
tante, ele nfio vinga. E um dos mecanis-
mos biolégices mais importantes para a
protegilo ¢ a perpetuagio da espécie. Se
o feto, no entanto, possui uma genética
favordvel, mesimo que ele seja exposio a
comportamentos inadequados da mae.
como fumar ou beber, ainda sdo boas as
chances de ele nascer com sadde.

Ter uma vida Dormir Manter o bom Fazer Manter-se Alimentar-se
sexual ativa, fumar bem humor e conservar:  exercicios : jntelectualmente  de forma
segura e as emogoes isicos ativo regrada e com
prazerosa positivas regulares prazer
danos dno anos dano dnos
Fontes: [fwo You, the Owner's Manual — Updated and Expanded Edition (Vocé, Manual do Proprietdnio — Versdo Alualizada
e Ex L em a0 livre) e Impacto Combinado dos Habitos na Mortalidade entre Homens &
Mulheras (2008), da Unk de de Cambri

Fonte:Veja.S&o Paulo: Editora Abril. Ano 42, ed. 2139, 2009, 31..
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Embora onze, de um total de quinze textos da sétsmecial”, tenham tido como
foco questbes de ordem estética, discutindo forpassiveis de deter o processo de
envelhecimento, assim como nove, dos dezesseteditsias de “Ciéncia, medicina ou
saude”, especificamente sob o marcador “Bele¥aja publicou apenas onze reportagens,
sobre a velhice, entre os anos 2000 e 2012.

O melhor creme antirrugas do mercado de cosmégsesmplos de mulheres que se
mantém “inteiras” na meia-idade, na maturidade geflasice, bem como exemplos de quem,
tendo exagerado na busca pela juventude, tornaursdasco, foram alguns dos tépicos

centrais desses textos.

Hoje todas as mulheres sabem que o processo (eowa#nto) pode ser
notavelmente acelerado por agentes externos, cashocfo, cigarro e
excesso de exposicdo ao sol. Contra o fator pahcip cronoldgico,
infelizmente, ndo tem jeito: numa pele jovem, asggho de células mortas
acontece a cada 28 dias, ao passo que aos 60 susvacdo se da a cada
cinquenta dias, e ndo ha creme sobre a face dadas mude esse fato.
(ROGAR, 2001, p. 82) (T57 SD115).

Esse impressionante descompasso entre a idadddgioaoe a disposicdo
fisica, psicolégica e emocional de quem entrou asacdos ‘enta’ € um
fendbmeno cada vez mais visivel. ‘Como eu posso enérsvelha? Minha

filha tem 24 anos e temos muito em comum. Vestiawsesmas roupas,
vamos aos mesmos restaurantes. A ideia de quentiea moiade (50 anos) as
mulheres estdo envelhecidas ndo faz sentido pand diiz Aparecida, que

se prepara para morar um tempo em Roma sé pargéca do namorado.

Italiano. Trinta e quatro anos. (PINHEIRO, 20038®) (T61 SD119).

Quem sempre reclama que, a medida que envelhegetuto’ tem toda

razdo — pele e musculos caem mesmo, a medida gdenpe vico e a

elasticidade. Mas envelhecimento ndo € s6 issodqcemisso ndo fosse o
bastante). Além de cair, o rosto envelhecido tamb@orcha’, ou seja,

perde volume por causa da diminui¢cdo do tecidowgosd que o acolchoa.
[...] Lambros (cirurgido plastico e pesquisador @entro Médico de

Newport Beach, Califérnia), claro, defende que titamento seja
conjugado a preenchimentos, em geral com gordurardprio paciente,

destinados a restabelecer, na medida do possiveblome perdido’.

(GUSAN, Mariane) (T68 SD141).

Mas existe um bocado de coisas que da para se faeemo no caso de
guem nao nasceu com o0 equipamento genético dedeslda.] Algumas
custam caro, como buscar excelentes profissionaisactho da estética.
Outras exigem autodisciplina feroz — ndo engordamédos mandamentos
mais basicos de quem quer combater a aparéncidheona. Existe, por
fim, um recurso que ndo custa nada [...] mentirntmesempre sobre as
magias (e os sacrificios) do rejuvenescimento. ¥NERDE, 2009,
p.160) (T88 SD205).

Interessante salientar, tendo em vista essa e@itemn especifico, mas também

muitas das outras nas quais foram veiculadas raaté&obre intervencdes cirurgicas
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rejuvenescedoras, os modos pelos qu&ga o faz. Apesar de sempre ancorada em
especialistas, o0 modo banal de tratar da questdobora para que, a despeito de sua
complexidade e risco, a submissdo a uma plastica, @utros procedimentos similares, soe

tdo simples quanto comprar um creme ou trocar wega @e roupa por outra.

Sabendo-se, portanto, que depois dos 60 lipo ontitiag estica demais,
Botox paralisa e preenchimentos inflam em excessw;lui-se que férmula
perfeita para o bem envelhecer ndo ha. Ou meldgsdque é privilegio de
pouquissimas — quem diz que Suzana Vieira, capdizagede letra cenas
térridas de paixdo em novelas, tem 64 anos? O égiiestdo de encarar a
passagem dos anos da melhor forma possivel, egibingas e cabelos
brancos com pose e altivez, como faz, aos 80 anoainha Elizabeth da
Inglaterra — provavelmente a Unica milionaria danpta que jamais se
submeteu a uma cirurgia plastica. (ALISAR..., 2q07R3) (T78 SD167).

Os plasticos sugerem um “novo” calendario de ime¢des. Aos 40
recomendam um lifting com pélpebras, para o desegdeito de aparéncia
refrescada. “Aos 50 sugiro um lifting total, porgjgée ha bastante pele
sobrando” diz Ricardo Marujo [cirurgido]. Entre mié doze anos depois,
quando a pele ja tiver cedido novamente, um terdéimg, para néo criar
outras cicatrizes. “E, se a mulher estiver em exites condicdes fisicas e
com a pele do rosto ndo muito fina, devido as sutiargias, ainda da para
fazer outro aos 70 anos”, diz o médico Carlos Fetoade Almeida,
responsavel pelo rosto elegantemente ajustado deietklaSevero.
(AMARO, 2011, p. 120) (T96 SD214).

O quadro “Da para voltar a usar biquini”, publicamotexto “Revolucdo dos 607, de
agosto de 2011, aborda um procedimento cirdrgicae Suzana Vieira, atriz da Rede
Globo de Televisdo, mencionada em diferentes ragems como exemplo de “bem
envelhecer”, teria se submetido. A abdominoplagtia, conferiria a aparéncia de uma barriga
“‘chapada”, e que requer lipoaspiracdo, incisdelggarmeentos e que acarreta a perda do

umbigo, é narrada em detalhes, conforme pode ségraio na pagina a seguir.
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Imagem 21: Box “D4 para voltar a usar biquini”,tpata reportagem “Revolugéo dos 60", publicada
na edicdo 2230, de agosto de 2011

Beleza

dia etdria de 57,6, nilo houve di-
ferengas significativas em maté-
ria de complicagoes.

O aumento na expectativa de
vida e a evolugdo das éenicas ci-
rirgicas também contribuem para
que 0 adeus ao bisturi seja mais
tardio. Em 2010, quase 83000
americanos acima de 65 anos fi-
zeram cirurgias estéticas. Des-
contando os excepcionais genes,
a atriz Jane Fonda € um 6timo
exemplo de como uma senhora
pede continuar dandoe suas esticadinhas
sem ficar grotesca — nem atormentada
de preacupacdo com os risces. Em 2000,
¢la jurou que nunca mais entraria
na faca (jé havia feito um Lif-

ting, levantado as pilpebras e
aumentado ©s seios). Ainda
bem que esses juramentos
sempre podem ser revistos.
No ane passado, aos 72 anos,
deu mais uma esticada no pes-
cogo ¢ nas bolsas sob os
olhos. “Niio parego re-
puxada. Meus pés de
galinha ainda estio
vivos, Querc ser
uma avé glamou-
rosa”, disse. A
frase espelha o
que bons cirur-
gides  pensam
sobre boas ci-
rurgias. “Qua-
se 70% das pa-
cientes  recla-
mam, depois da
cirurgia,  porque
nao tirei todas as
rugas”, diz o pre-
sidente da Sccie-
dade Brasileira
de Cirurgia Plds-
tica,  Sebasiido
Guerra. “Dias de-
pois, quande en-
contram  alguém

Da para voltar
a usar biquini

té uma barriga que passou por

varias gestacoes, anos de ali-
mentagdo errada e seis décadas
de estrada pode ter dias melhores.
Em qualquer idade, a cldssica
pldstica de barriga, ou abdomino-
plastia, implica riscos inerentes a
uma intervencéo de grande porte e
0 mais terrivelmente dolorido pds-
operatdrio de todas as cirurgias
estéticas. A busca da barriga Ii-
sinha comeca com uma lipo-
aspiraco, que suiga a gor-
dura. Depois, 0 médico
faz um corte de um osso
a0 outro dos quadris.
Através dessa abertura,
abre um “tinel” interior até
o meio do peito e costura
as duas fileiras de mis-
culos abdominais para
criar o efeito chapado.
A faixa de pele que vai
do umbigo até o plbis
¢ cortada fora e, poste-
riormente, a pele infe-
rior & religada & supe-
rior. O umbigo, desa-
parecido  durante o
processo, é refeito. Co-
mo a cirlrgia mexe em
uma regido proxima a
muites orgéos, os espe-
cialistas dizem que ela
s deve ser feita ou
refeita (no caso das
fortes de espirito)
até os 70 anos. O
resultado é simi-
lar a0 da atriz Su-
sana Vieira, 68.
Ela ndo fala no
assunto, mas “o

AGENCIA NEWS

umbigo falso que diz: *Vocé estd
entrega”, diz um com alguma dife-
cirurgiao, r¢nca, mas ndo sei
. o qué’, clas reco-
NAO CONTA PARA nhecem que a na-

NINGUEM Susana Vieira:
barriga refeita e wmbigo
que “enirega”

wralidade € o
melhor resulta-
do.” A tdtica
das interven-

120 | 17 BE AGOSTEC, 2011 | Vieja

BEM, AOS 75 A airiz Rosamaria
Murtinhe. dois (iftings, wina bioplasiia e a
afweda do bom farmato natiral do rosto

¢oes equilibradas, sem aquele antigo
conceilo de puxar o rosto inteiro, tam-
bém funciona. “Retoco a testa, com
preenchimento, mas deixo as rugas em
volta dos olhos. Corrijo ¢ bigode chinés,
mas ndo mexo na testa”, explica o plds-
lico carioca Ronaldo Pontes, que fez o
primeiro lifting de Regina Duarte.
Colega de Regina em O Astio, Rosa-
maria Murtinho também impressiona
pelo semblante conservado — chega a
ser espantose lembrar que ela em 75
anos. A atriz jd fez dois liftings e uma
bioplastia — um ainda hoje discutido
preenchimento com um gel derivado do
petrdleo, que fica no rosto para sempre.
Rosamaria tem caracterfsticas que aju-
dam a “segurar” uma pldstica, como
rosto quadrado e magis proeminentes.
Na falta deles, os pldsticos sugerem
um “novo” calenddrio de intervencoes.
Aos 40 anos, recomendam um mini-
lifting com pélpebras para o desejado
cfeito de aparéncia refrescada. “Aos 50,
sugiro um lifting total, porque jd hd bas-
tante pele sobrando”, diz Ricardo Maru-
jo. Entre oito ¢ doze anes depois, quan-
do a pele jd tiver cedido novamente, um
terceiro lifting, cortando exatamente no
mesmo lugar, para nio criar outras cica-
trizes. “E, se¢ a mulher estiver em exce-
lentes condicdes fisicas e com a pele do
Tosto ndo muite fina, devido as outras
cirurgias, ainda dd para fazer outro aos
70 anos”, diz o médico Carlos Fernando
de Almeida, responsdvel pelo rosie ele-
cantemente ajustado da awiz Marieta
Severo, 64. “Jd operei uma senhora de
82 anos para o casamento de seu bisne-
t0”, conta Guerra. ]
COM REFORTAGEM DE BRUNA STUPFIELLO

Fonte:Veja.Sao Paulo: Editora Abril. Ano 44, ed. 2230, 2011120
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Na categoria que definimos como “Outras”, nesséoder foram veiculadas doze
reportagens, por exemplo, sob os rétulos de “Guam indicacdes sobre como agir ao
chegar a meia-idade; “Turismo” ou entdo “Trabalhefido como foco as mudancas geradas
pelo envelhecimento da populacéo; “Dieta”, sobrestricdo calorica como forma de viver
mais e “Longevidade”, sobre o envelhecimento dehsmels, expostas entdo como 0 sexo

mais forte (uma vez que, estatisticamente, vivenmgas tempo).

Uma das grandes diferencas da atual geracdo dengiies e cinquentbes
em relacdo a turma que estava nessa faixa etakiatieaou trinta anos € a
necessidade de se conservar jovem. “E a chamadeagePeter Pan”, diz o
gerontologista mexicano Fernando Torres Gil, diretm Centro de
Pesquisas em Envelhecimento da Universidade d&@édi. (BUCHALLA,
2000, p. 128) (T44 SD85).

Com dinheiro e tempo disponiveis, cheios de vigms, sessentbes ja
respondem por 20% do total de viagens doméstiaaand passado, quase 9
milh&es de idosos percorreram o pais de norte-a sol aumento de 5% em
relacdo a 1998. [...] Sdo cerca de 15 milhdes desoas com mais de 60
anos. Em 2025, prevé-se, serdo o dobro. “Com sauaite bem cuidada, a
expectativa de vida dos brasileiros deu um saltmssos idosos se tornaram
mais independentes e desejosos de aproveitar g gidaa geriatra carioca
Carla Fromuller. (MARI, 2000, p. 91) (T47 SD91).

Pesquisas de laboratério feitas com animais témodstmrado beneficios

radicais de uma abordagem que os cientistas chateamstricdo calorica.

Ratos, macacos e outros animais submetidos a weteaaim apenas metade
das calorias fornecidas por sua alimentacdo nomaal,apenas se livraram
das doencas associadas a velhice como consegueer maparéncia mais

jovem. [...] Se os resultados de longevidade obticlom cobaias puderem
ser reproduzidos em seres humanos, a vida podgnaaongada para cerca
de 150 anos. (VIVER, 2004, p. 59) (T64 SD131).

Enquanto a ciéncia ndo consegue estender aos hoagnsmntagens
biologicas femininas capazes de prolongar-lhesnpoede vida, € bom que
eles pensem em adotar um comportamento mais prégiondeminino
quanto aos cuidados com a saude. Nao custa lembearna equacao de
uma existéncia duradoura e saudavel, 75% cabenstdo de vida. [...]
Alimentar-se de forma equilibrada, ndo fumar e betran moderacéo
aumenta a expectativa de vida em onze anos, segahtidaram médicos
da Universidade de Cambridge, na Inglaterra, depeisvaliarem 20 000
homens e mulheres entre 45 e 79 anos. (MAGALHABI02p. 156) (T94
SD212).

Em “Vida moderna, sociedade ou populagdo/demogrébieam publicados seis
textos, tendo como énfase as modificacdes, posiévaegativas, propiciadas pelo aumento da
expectativa de vida e do numero de idosos e em fOdmmento”, apesar de grande parte

das reportagens veiculadas falarem sobre habitpsaticas pessoais, apenas dois. As
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sequéncias abaixo — as trés primeiras de “Vida maglsociedade ou populagdo/demografia”
e as duas ultima de “Comportamento”- ilustram ogides de alguns desses textos.

O paraiso financeiro na aposentadoria € uma cdaqgjge 0s idosos
brasileiros estdo longe de alcancar. Em geral, @odade avancada vem a
perda do poder aquisitivo. Dados do Instituto degBsa Econdmica
Aplicada (Ipea) mostram que a renda das pessoaddaala entre 65 e 70
anos é 30% inferior & da populacdo dez anos maesnjo(CARELLI, 2001,
p. 91) (T54 SD104).

Longe dos bailes voltados para a terceira idadene radltiplas ocupacoes,
além de se dedicarem aos netos, os brasileirosrggam a fronteira dos 60
anos tém chamado a atencdo dos demografos por arfia mesperada:
nessa faixa etaria, o numero de casamentos sobin@nrecorde. (LIMA,
2010, p. 112) (T91 SD209).

A possibilidade de anos de convivio entre avostesreerve para aproximar
as geragdes — mas a relacdo de camaradagem ndqosssivel sem as
mudancas culturais que moldaram a parcela da pEiugue esta chegando
a terceira idade. “Hoje é mais facil encontrar woed tatuada do que uma
fazendo croché”, diz a antrop6loga Mirian Goldegbeta Universidade
Federal do Rio de Janeiro. (CARELLI; MELO, 2011146) (T95SD213).

Quem se cuida vai empurrando a velhice com a belmaate barriga, como
atesta o analista financeiro Juarez Aguilar, 4&akée passa trés horas por
dia numa academia de ginastica em Sao Paulo. “Cémgeasa muito mais
disposto para namorar”, afirma ele, que cortourfas e gasta 200 reais por
més em suplementos vitaminicos com apoio da muBelete. (VEIGA,
2000, p. 124) (T48 SD94).

Nao faz tanto tempo, ao chegar a meia-idade a maias pessoas
comecava a orientar sua vida pela perspectiva deeafadoria. Ja ndo é
assim. Segundo dados do IBGE, a proporcao de attorosdade acima de
40 anos nas universidades brasileiras dobrou &@®d e 2000. Entre
agqueles com mais de 50, a porcentagem triplicoprésenca de gente
madura nas salas de aula reflete uma dupla tramsfdio em curso no
Brasil. A primeira diz respeito ao mercado de tiabd...] A outra € o
aumento da expectativa de vida dos brasileiroso-ap&nas se vive mais,
mas também com boa saude. (BARELLA, 2006, p. 68%(@&D153).

4.3 Os dizeres constantemente retomados

Apesar das polémicas que marcam as discussOesa at@raocdo de Formacao
Discursiva, e mesmo de sua origem (BARONAS, 20@Hy especial nas pesquisas
desenvolvidas no Brasil, a partir da matriz francede Analise de Discurso,
metodologicamente, a sua operacionalizacdo é guasta

E através da nogédo de Formac&o Discursiva que bese na materialidade textual

do discurso, o processo de producdo dos sentidde per percebido, estabelecendo-se
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relagbes com a ideologia e com a constituicdo dysfisados. Pode-se, entdo, lembrar

daquilo que ensina Orlandi (2009, p. 43), em tegte fala sobre os principios e os
procedimentos da Analise de Discurso.

O discurso se constitui em seus sentidos porquinague o sujeito diz se
inscreve em uma formacao discursiva e ndo outra tearum sentido e nao
outro. Por ai podemos perceber que as palavrasénii@m sentido nelas
mesmas, elas derivam seus sentidos das formacdmggivas em que se
inscrevem. As formac0Oes discursivas, por suarggzesentam no discurso
as formacdes ideolégicas. Desse modo, os sengdgsre sdo determinados
ideologicamente. N&o ha sentido que n&o o seja.

A partir dessa perspectiva, e tendo em vista osocenseis textos coletados e
analisados e as duzentas e vinte e seis sequémxtassivas dali selecionadas, algumas das
quais ja expostas e discutidas até entao, foiypelgsinstatar dois grandes nucleos de sentido,
duas grandes categorias dentro das quais, mesnuiferentes momentos e de diferentes
modos, sentidos comuns eram reiterados \pgja. A tabela a seguir expde, portanto, as

Formacdes Discursivas percebidas, o numero de seigeéque cada uma agrega e a sua
ocorréncia.

Tabela 2 — Formacao Discursiva, nimero de sequeanglobadas e ocorréncia

Formacéo Discursiva (FD) Numero de sequéncias  Ocorréncia percentual
discursivas
Formacéo Discursiva 01
Velhice como questéo 168 74,33%
privada
Formagcdao Discursiva 02
Velhice como questéo 58 25,66%
publica

Fonte: Elaborada pelo autor

A Formacgao Discursiva que se mostrou dominante, vezaque agregou mais de
setenta por cento das sequéncias coletadas enotpddodo de analise, permitiu que uma
velhice muito especifica fosse constituida e cotadh nas paginas dé&eja.Nao se trata da
velhice do numero crescente de idosos, tampoucwettdice pauperizada a qual estdo
submetidos muito velhos brasileiros, mas da velhige é de uma esfera privada, de um
processo de envelhecimento que estd nas maos j@isssgue o vivenciam diariamente e
que, portanto, possuem meios de torna-lo menossgoeou até mesmo impedi-lo.

Vale salientar, entretanto, que apesar da predowismauantitativa das sequéncias

discursivas que se inscrevem na primeira FormagsouBiva destacada, ao retomarmos as
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divisbes por décadas, expostas na Tabela 01 ([@Hg.cBnstata-se que essa presenca
majoritaria nem sempre se deu em todos os peridlboprimeiro momento analisado (1968-
1979), € importante mencionar, que das vinte semgdiscursivas coletadas, a partir de um
total de dez textos, catorze delas expuseram uthg&egublica e, portanto, foram inseridas
na segunda Formacdo Discursiva encontrada. Maigugouma mera questdo estatistica,
parece-nos, tal fator demonstra que, em dado dont@eja movimentou outros sentidos
sobre a tematica, permitindo que outros signifisaamerca da velhice fossem constituidos em
suas paginas.

Essa predominancia da segunda FD em relacdo aifajmeatretanto, ndo foi mais
observada. Na década seguinte, por exemplo, dasségréncias coletadas, onze delas foram
enquadradas na FDO1, constituindo, portanto, aiceelkomo algo eminentemente pessoal.
Quatro sequéncias abaixo, sendo uma de cada danatisada, mostram como, apesar do
passar dos anos e das mudancas de ordem editefed puais passou a revista, um
interdiscurso pode ser percebido, um mesmo dizeité&rado, expondo, invariavelmente, a

velhice como uma questao concernente, principaknawntindividuo que envelhece.

O KH-3, uma espécie de fonte da juventude que istast alemaes
descobriram em seus laboratérios e conseguiram r@@mmuma pequena
capsula, esta entrando no Brasil pela porta doratmertdo. No Rio o seu
consumo entre as pessoas de idade ja comecaams®tmar em moda: por
250 cruzeiros novos consegue-se uma caixa de Iiflled — e alguma
esperanca. (JUVENTUDE..., 1969, p. 47). (TO1 SDO01).

De um modo geral, toda essa parafernalia de tégniopzetodos e
substéancias, que se propdem a realizar a espedangar humano de ficar
mais belo e manter-se jovem, segue em trés setEdisos: consertar o que
esta errado; curar o que esta doente — e poraessora feio -; e conservar o
gue estd bem, para que ndo estrague. (A MEDICING811p. 60) (T13
SD23)

Para quem ndo se preveniu a tempo e ja exibe ais gsla passagem dos
anos, a cosmeatria e a cirurgia plastica desdobeaem criatividade, novas
ideias e técnicas mais apuradas. Em matéria deibestideia geral também
é fazer intervencdes mais precoces, quase preasngvmenos traumaticas.
(VIVER..., 1993, p. 91) (T25 SD50).

Mais significativo do que aumentar o ciclo vitad &to de que o bem-estar e
a prépria aparéncia da juventude podem ser proflmsg@or muito mais
tempo. A medicina, os estudiosos do metabolisme @easquisadores da
nutricdo e da fisiologia tém atualmente recursosa parasar o relégio
biolégico humano. Um homem de 70 anos pode ter bogiesempenho
intelectual, fisico e sexual semelhante ao que @ege40 anos. Uma mulher
de 50 pode ter a pele lisa e suave que desfruewva8@ anos. (NEIVA,
2006, p. 93) (T75 SD154).
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De maneira geral, observa-se que a ténica do disayue € hegemdnico evieja,
que aparece desde 0s anos sessenta, quando aagAdl@inda instaurava-se no cenario
editorial brasileiro, mas que, de fato, ganha fdlegm o passar das décadas, vai ao encontro
do conceito de reprivatizacédo da velhice, proppstdebert (1999).

A ideia de reprivatizagédo faz referéncia ao fatovekdnice, inicialmente percebida
como uma problematica relativa a esfera pessoanaliir, passar a ser tomada, via
intervencdes de ordem governamental e também faanttomo algo de interesse coletivo e
publico para, contemporaneamente, diluir-se em stade do qual apenas o sujeito poderia
escapar. Esse processo, importante para a corggmidias sociedades modernas do século
XIX, teria sido também essencial para a concepgaeethice como uma etapa especifica do
desenvolvimento humano, para a delimitacdo dosogleemo um grupo de caracteristicas
homogéneas e, ainda, para a definicdo de uma d&nmliticas publicas e de direitos aos

guais esse grupo etario tem acesso atualmente.

Assistimos, por um lado, a uma socializacdo pregrasda gestdo da
velhice; durante muito tempo considerada como padga esfera privada e
familiar, uma questdo de previdéncia individual de associacbes
filantropicas, ela se transforma em uma questadigaidlJm conjunto de
orientacdes e de intervengbes, muitas vezes cdvotiad € definido e
implementado pelo aparelho de Estado e outras iaegdies privadas. Um
campo de saber especifico — a gerontologia — daigam profissionais e
instituicdes encarregados da formagao de espéagli® envelhecimento.
Como consequéncia, tentativas de homogeneizacdoefdessentacfes da
velhice séo acionadas e uma nova categoria culbuypabduzida: os idosos,
como um conjunto autdnomo e coerente que impde oetorte & geografia
social, autorizando a colocagdo em pratica de medpscificos de gestao.
[...] Por outro lado, nesse movimento de sociafipagdo esta ausente o que
venho chamando de processo de reprivatizacéo, rqusfdarma a velhice
numa responsabilidade individual — e, nesses termias poderia entdo
desaparecer de nosso leque de preocupacdes s@OBEBERT, 1999, p.
13,14).

Dessa maneira, de um envelhecimento cuja “admag@t” caberia ao proprio
sujeito envelhecido e aos seus, passando por ulh@evela qual o Estado, cada vez mais
responsavel pelo bem-estar dos cidadaos, devadarcohega-se a um estagio de vida que,
mediante procedimentos e praticas “adequados”, ripodacilmente ter suas agruras
transpostas por cada individuo.

Agruras essas que ultrapassam questfes espeeidiapasais, durante muito tempo,
foram compreendidas como inerentes ao processergscEncia. Para além da lentiddo dos
movimentos e dos lapsos ocasionais de memdériagraudiceitos, a velhice de maneira geral

passa a ser vista como um periodo de perdas edmaise isso, mesmo como uma doenca a
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gual, a modelo cancer, por exemplo, os cientistalme, ognediando cessam de buscar uma

cura.

Ser velho nado significa apenas ser idoso, mas eqeesuma série de
caracteristicas negativas. A velhice, como estigréia,estd necessariamente
ligada a idade cronolégica. Os tracos estigmatizdoda velhice
evidenciados na literatura analisada ligam-se @real e conceitos
depreciativos: a feilra, a doenca, a desesperarsgidao, o fim da vida, a
morte, a tristeza, a inatividade, a pobreza, a fédt consciéncia de si e do
mundo. (LINS DE BARROS, 2007, p. 139).

E em face desse contexto que a juventude, antivaeh determinado estagio do
desenvolvimento biolégico, deixa de se configuramo um aspecto concernente a ordem
cronolégica e passa a se constituir em um valar gehl os sujeitos, em qualquer etapa da
vida, devem, arduamente, tentar obter. Conformdodarhipovetsky (2005, p. 43), ao falar
sobre o sistema personalizado proprio da sociegg@demoderna, resta ao individuo a
responsabilidade de “durar o maximo possivel ertiivee, aumentar a confiabilidade do
corpo, ganhar tempo e ganhar a ‘corrida’ contrengpb”. Ser jovem, em um contexto no qual
isso € possivel aos vinte, trinta, quarenta, cinfueu sessenta anos, converte-se em um
imperativo.

E Edgar Morin (1997) que, ao falar sobre a cultlganassa do século vinte, define a
juventude como uma de suas marcas. Como destasaciedade, de modo geral, teria
passado por um movimento de degerontocratizagdoreum consequente processo de
rejuvenescimento de quadros tao variados como kiticps, os artisticos e os sociais. Dos
velhos sabios e respeitados das antigas comunidedjesexperiéncia representava grande
importancia, ter-se-ia chegado a um contexto deragéo extrema do novo e do inédito, a

uma “pedocratizacéo”.

Se 1789 marca o nascer do sol da juvenilidadeigmlitiesde 177Tes
Souffrances du Jeune Werthanunciam o nascer do sol da juventude
cultural. O duplo impulso, politico e cultural, se efetuadde®ntdo, ora
conjuntamente, ora alternadamente. O romantisnta énenso movimento
de fervor e de desencantamento juvenis, que se sega@esmoronamento
do velho mundo e anuncia as aspiracfes do novorho@govem Hegel, o
jovem Marx, por seu lado, operam a revolucdo meswahomem que da
adeséo ao vir- a - ser do mundo. Deus pai agoNiaaFranca, depois do
efémero restabelecimento “petainico” dos valoragssaleu-se em 1944 a
irrupcdo dos Chaban-Delmas, Kriegel-Valrimont, NMiead, Joinville,
Hervé na cupula politica. Apos relativa regerorgtizacdo da politica, é na
cultura de massa que, a partir de 1950, se mamif@sinovimento da
nouvelle vagueNa literatura com Francoise Sagan e Francoise Malle
Jories, na cancdo com Elvis Presley, Paul Ankandird.ee, na costura com
Yves Saint-Laurent, e sobretudo no cinema, com rdadilalle, Truffaut,
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Chabrol, Godard, opera-se uma promoc¢aguaanilidade.(MORIN, 1997,
p. 148-149) (grifos do autor).

A busca da juventude reveste-se em premissa. Tanjoventude que diz respeito
aos valores culturais de cada época, associasmvacio, a modernidade e a evolucao, bem
como da juventude fisica e estética, da juventude mpaterializada na aparéncia, nos rostos e
nos corpos, de modo geral, ndo cederia lugar aellessimento e a decadéncia do organismo.

Novamente indo ao encontro de Morin (1997), poddéat@ que essa aparente
democratizacdo do rejuvenescimento se da no sedédse alcancar os “olimpianos” da
contemporaneidade. Nao mais deuses inacessivessasnaedetes da grande imprensa. Os
astros e as estrelas, jovens em qualquer idade,egp@éem suas formas perfeitas nas
telenovelas, nos palcos dos espetaculos, nas cksasevistas. Dietas, cirurgias, treinos
fisicos, habitos de consumo, enfim, amplos receds&ao ofertados a uma massa de sujeitos
que almejam, antes de tudo, serem integrados. griprievistaveja,em matéria que discute
as fontes da juventude contemporanea (entdo anesnta), apesar de ser uma ativa
promotora desses valores, faz uma critica queovanaontro das proposi¢cdes aqui expostas.

Ha ainda, para piorar as coisas, um lucrativo atdtguventude, que vende
refrigerantes, jeans, o6culos de sol, discos, agaer até automoveis — aos
proprios jovens e também aqueles que querem peceranesse clube da
beleza, da alegria e do vigor fisico. (FONTE, 192(%6) (T18 SD34).

E nesse mesmo sentido que Costa (2005) afirma gu@dividuos ndo so sdo
levados a ver o mundo com as lentes do espetdoniog também sdo convidados a dele
fazerem parte. Como 0 acesso a esse universorigorestnem sempre a riqueza, o poder
politico e o talento artistico das celebridadesepser alcancado, “resta, entdo, se contentar
em imitar o que eles tém de acessivel a qualqueraaparéncia corporal.Dai nasce a
obsesséo peloorpo-espetacular (COSTA, 2005, p. 230). O corpo-espetacular, emhéra

s, se transforma em desejo cotidianamente acdtenta

Sua maxima [da cultura de massa] é ‘sejam belgamsamorosos, sejam
jovens'. Historicamente, ela acelera o vir- a- s4&¢, mesmo acelerado, de
uma civilizac&o. Sociologicamente, ele contribuiapa rejuvenescimento de
uma sociedade. Antropologicamente, ela verificaeciado retardamento

continuo do Bolk, prolongando a infancia e juvestydnto ao adulto.

Metafisicamente, ela é um protesto ilimitado comtrenal irremediavel da

velhice. (MORIN, 1997, p. 157).

Mal irremediavel? Talvez ndo. Ao menos tendo eravasdiscurso materializado em
Vejae ancorado na voz de especialistas das mais aévéreas do desenvolvimento humano,

tais como médicos, bidlogos, socidlogos e estdgise que é constantemente retomado.
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Debert (1999, p. 16), ao mencionar os gerontélogespessoas de mais idade e a midia,
define-os como sendo os atores empenhados em peomovenvelhecimento bem-sucedido,
bem como os agentes privilegiados na reprivatizdgaeelhice. “A interlocucéo intensa entre
esses trés atores articula significacbes espexifioen contexto em que o espaco social, o
tempo e o curso de vida, o corpo e a saude ganbeas configuracdes”.
O corpo, entéo, passa a ser concebido como pl{d&tEBERT, 1999) e como forma

de apresentacdo do eu verdadeiro, como modo dess&or de uma subjetividade que precisa
ser exposta. Maleavel, pois, torna-se passivekdea tsua perfeicdo alcancada, desde que

submetido aos métodos e as rotinas adequadas.

Quase todos, desconhecendo, desrespeitando ountaiud® as suas
particularidades fisicas, travam uma guerra engcagai contra o proprio

corpo para torna-lo signo imaginario de um modovidea ao qual jamais

terdo acesso. O ciclo mimético se reproduz pelprigrénércia e progride

aos solavancos, estacando e acelerando, em funcidtmd da moda e da
midia, em matéria de ‘novidade corporal’. O ritdal iniciacdo ao corpo

ideal se torna, assim, uma tarefa de Sisifo da qu#to poucos sao

poupados. De modo geral, ou ‘se é um corpo-esgataou ‘se € um Joao

ou Maria Ninguém'. Por esse motivo, criancas, ast@petes e adultos
circulam atordoados em torno das academias detigimasaloes de estética
ou consultérios médico-psiquiatricos, em busca d® perfeicdo fisica

eternamente adiada. (COSTA, 2005, p. 230-231).

Sant’Anna (2001) aponta em relacdo a essas queasi@ess liberdades, outrora tao
desejadas ao corpo, implicariam agora em uma gériaovas responsabilidades a serem
assumidas pelos individuos. Ao passo que descehmédicas e estéticas pululam na midia
em geral, e preenchem muitas paginasveé@, em especifico, surgem novas formas de
controle e de coacdo que se dirigem aos corpos,squascrevem nos sujeitos. Um
“adestramento social”, nos termos de Gilles Lipskgt (2005) que, em um contexto
assinalado por um narcisismo exacerbado, congaistdeptos ndo mais pela for¢ca, mas pela
seducédo. Sua efetividade, entretanto, permanece.

As novas préticas bio-ascéticas dos regimes alanesit das cirurgias
plasticas e dos exercicios fisicos se expandenzmelote na procura do
fitness — isto é, da ardua adequacgédo dos corposibgraaum ideal exalado
pelas imagens mididticas cada vez mais onipresent@énicas, impondo
por toda parte um modelo corporal hegembnico, sedighando uma
rejeicdo feroz diante de qualquer alternativa quetseva a questiona-lo.
Constantemente, os individuos séo interpelados ¢sses discursos
midiaticos e por esse aluvido de imagens que ansasaformas e as leis do
‘corpo bom’, e ao mesmo tempo s&o informados stddes os riscos
inerentes aos “estilos de vida” que podem afastépkrigosamente desse
ideal. O mero fato de viver — isto €, 0 acaso deisecorpo vivo, organico e
material — j& € uma enorme desvantagem nessa migs&oquase tudo
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conduz a fatal deterioragéo fisica. Comer, por @e@mmesmo que seja
apenas ‘alimentos leves e saudaveis’; ou simpleamestar ho mundo
enquanto o tempo transcorre e vai deixando suawsia@eeis seqielas na
carne — tudo conduz, inexoravelmente, a degeneréS&ILIA, 2006, p.
69).

A delimitacdo de ideais estéticos e a imposicapatides de beleza inalcancaveis
para muitos, ao apontar quais corpos pesam e ¢uiguss sao irrelevantes (BUTLER, 2000),
implica, pois, na condenacéo daqueles sujeitosrieeaderindo as normas, sdo acusados de
serem negligentes em relacdo a aparéncia fisioaapital simbolico que a ela se atrela.

Em face desse contexto, legitima-se socialmenteegmu institucionaliza-se, via
legislacdo, a soberania do individuo sobre suaéapemr corporal e sobre a sua saude.
Conforme recorda Sibilia (2006) a proposta do goweaustraliano de definir um imposto
especifico para os obesos madrbidos (aqueles indigidom cinquenta quilos acima de seu
peso ideal) é embleméatiéara, uma vez que, de acordo com esse discurseasygegordo
guem assim o quer, ndo ha mesmo razdes para gstadoEarque com maiores gastos na
saude para com aqueles que ndo se alimentam ocoerdgt ou ndo se exercitam como
deveriam.

No que tange a velhice, a conversdo de uma qugstabe que afetaria a todos em
algo eminentemente privado, pode gerar situacdesodwmrnos semelhantes Modificacdes
referentes as idades necessarias para que oDsyjessam se aposentar, em uma esfera
publica, seria um exemplo. Se os idosos podeminge mais e melhor, e se simples habitos
cotidianos podem lhes conferir mais salude e enesfga naturalmente devem continuar na
parcela economicamente ativa da populag&ggs na esteira desse amplo movimemiosina
mais de uma vez que nunca é tarde demais de woltawercado de trabalho, que ainda é cedo
para “pendurar as chuteiras”.

Ser belo e ser jovem (entdo sinbnimos) constituem@rs uma obrigacdo social, em
uma obsessdo que visa, em Ultima instancia, aonssrid de pertenca e de aceitacao.
Ansiedade crbnica, angustia interminavel e malrgsf@-moderno (BAUMAN, 1998) que
propicia, conforme define Le Breton (2005), o desérimento de uma “sindrome de
Frankenstein”. Com o corpo aberto as possibilidadtesnercado, que vado das pequenas
intervencdes aos grandes procedimentos cirargtebsjual o Prometeu Moderno de Mary
Shelley, os sujeitos podem ser reconstruidos,tosfei sairem tal qual desejarem da mesa de

operagOes. Eternamente jovens, enfim, formandocikagrde Prometeus pos-modernos ou

2 http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993, EPT@S4664,00.html. Acesso em 23/02/ 2013.
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entdo, como defin&eja em uma de suas reportagens, um coro de mulhalegrémente
botocadas” (PINHEIRO, 2001, p. 95) (T51SD100).

Puxa, repuxa, queima, corta, estica — na batallha tséguas contra o
espelho, surgem cada dia promessas de deter oavatéer o processo de
envelhecimento a que estamos condenados. (ATAQUE96, p. 90).

(T30. SD63).

Guacira Lopes Louro (2004), em obra na qual disosteorpos que seriam estranhos
e a teoriaqueer bem lembra que o fato de os individuos serensifileedos e ordenados pela
aparéncia de seus corpos, tendo em vista o engoexti@ (ou 0 ndo enquadramento) aos
valores e as normas culturais em vigor, ndo € waraecteristica restrita a contemporaneidade.
Corpos masculinos e femininos, magros e gordosen®ve envelhecidos, enfim, sao

diferenciados e coletivamente hierarquizados deosiddstintos desde muito tempo.

A cor da pele ou dos cabelos; o formato dos oldospariz ou da boca; a
presenca de vagina ou pénis; o tamanho das méedpadeza das ancas e
dos seios sdo, sempre, significados culturalmeréeassim que se tornam
(ou ndo) marcas de raca, de género, de etnia, edéonde classe e de
nacionalidade. Podem valer mais ou valer menoserRa#r decisivos para
dizer de um lugar social de um sujeito, ou podemirselevantes, sem
qualquer validade para o sistema classificatériocelgo grupo cultural.
Caracteristicas dos corpos significados como marelkascultura distinguem
sujeitos e se constituem em marcas de poder. (LQRB®4, p.75-76).

A respeito do poder que se inscreve sobre os caig®sujeitos, as contribuicdes de
Michel Foucault (1988) sao de grande relevanciaserem-se na discussao aqui proposta.
Conforme ensina, o poder de decidir sobre a vidalge a morte de outrem derivaria da
patria potestas qual conferia ao pai de familia romano a gerédaigida de seus filhos e de
seus escravos. A partir dai, chegando as relagbaketecidas entre soberanos e suditos, tal
direito deixaria de ser absoluto, requerendo josativas e podendo ser exercido
legitimamente em situacdes especificas, como guerpanicdes. Na esteira da historia, mais
contemporaneamente, mais do que um poder sobreata, haveria a predominancia de um

poder positivo sobre a vida, um bio-poder.

Concretamente, esse poder sobre a vida desenwsvaupartir do século
XVII, em duas formas principais; que ndo sdo antaé e constituem, ao
contrario, dois polos de desenvolvimento interlmgmgor todo um feixe

intermediario de relacdes. Um dos pdlos, o primaocer formado, ao que
parece, centrou-se no cOorpo como maquina: no segtrathento, na

ampliacdo de suas aptiddes, na extorsdo de sugasfano crescimento
paralelo de sua utilidade e docilidade, na suagiatgio em sistemas de
controle eficazes e econdmicos — tudo isso assggy@ procedimentos de
poder que caracterizam as disciplir@satomo-politica do corpo human®
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segundo, que se formou um pouco mais tarde, pta gal metade do século
XIll, centrou-se no corpo - espécie, no corpo passado pela mecanica do
ser vivo e como suporte dos processos biolégicosradiferacdo, os
nascimentos e mortalidade, o nivel de saude, ac@lorala vida, a
longevidade, com todas as condicbes que podemldaz&ariar; tais
processos sdo assumidos mediante toda uma sérimtateencdes e
controles reguladores: uma bio-politica da popula¢dAs disciplinas do
corpo e as regulagbes da populacdo constituemisgdms em torno dos
guais se desenvolveu a organizacdo do poder sobidaaA instalacdo —
durante a época classica, desta grande tecnoleglaas faces — anatémica
e bioldgica, individualizante e especificante, &d# para os desempenhos
do corpo e encarando o0s processos da vida — adzacten poder cuja
funcdo mais elevada ja ndo € mais matar, mas ingestre a vida, de cima
a baixo. (FOUCAULT, 1988, P. 151-152).

Bio-poder extremamente importante para o0 desermelvio de um regime
capitalista, que, ao dirigir-se ao corpo dos sogeibbjetivava ampliar a sua utilidade ao passo
gue promovia a sua docilidade. Inscrevendo-se mene da corporeidade, ensina ao homem
ocidental o que é ser um ser vivo, 0 que €é ter ampoce como otimizar suas probabilidades
referentes a saude e a longevidade. Pela primeramenciona Foucault (1988, p. 155),
trata-se do bioldgico refletindo-se no politicobi-politica, entdo, caberia fazer com que a
vida e 0s seus mecanismos entrassem no “dominicédimgos explicitos”.

Conforme destaca Sibilia (2006, p. 70), “os impeogt da prevencéo e ditness”,
ao se converterem em obrigacfes sociais, genaraf@absessdo pela saude, pela juventude
e pela beleza”, constituindo-se, pois, nos novadsrge do bio-poder foucaultiano. Milanez
(2004, p. 197), em texto no qual discute a distgsldade dos corpos a partir da analise de
uma reportagem impressa, afirma que a publicagédesaldada “suscita a constituicdo de
corpos modelares e de objetos desejaveis, umaderrdanaquina imperial sobre a qual
pensamos a maneira e as forcas que produzem targalidade social quanto as suas
subjetividades”.

Poder que se dirige aos corpos, que se consbtaiisturso e que se materializa,
conforme se tem discutido, nas paginas da princgasta de informacéo brasileira. Em um
contexto no qual os imperativos da saude, da judent da beleza atuam no sentido de
promover a necessidade da posse de um “corpo-esfata(COSTA, 2005), os individuos
tateiam perdidos em meio a tantas referéncias,ahdscideais que parecem possiveis, mas
que, a exemplo de uma miragem, parecem tornar-sediséantes mediante a aproximacao.

Busca-se uma pureza que, conforme destaca SROG6G( p. 74-75), atenue o pavor da carne.

A acusacao de impureza aplicada ao corpo humancéndma novidade
historica. No entanto, apesar das evidentes seng@haa poluicdo atual ndo
€ idéntica a que vigorou em outros periodos déizsgio ocidental. Em um
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mundo secularizado e completamente atravessadddggta do mercado e
pelos dispositivos tecnocientificos, € inconcebtyghlquer sacrificio em
nome de valores transcendentes. Ao contrario, @ @®cetismo mantém
uma relacdo complexa e aparentemente contraddoneo mercado e com
as praticas hedonistas ligadas ao consumo, darida a uma série de
rebentos caracteristicos da era atual: da probfldagrafia de auto-ajuda a
toda a farmacopéia antioxidante, envolvendo umdader de produtos e
servicos que cobrem dos suplementos vitaminicagr@gias plasticas, das
academias de ioga aos spas e aos personal trahersvo receituario da
expurgacdo compreende, assim, das dietas a mudoutada uma série de
praticas acéticas de novo cunho, que exigem dastaaijuma disciplina
férrea e uma intensa série de sacrificios — alértenipo e dinheiro, dois
fatores primordiais na presente formacao histéiicalo isso na procura de
uma certa pureza.

Na procura pela pureza referida por Sibilia (3086 mesmo da forma perfeita, do
corpo desejado, da juventude sonhada, os homessnaulaeres pds-modernos requerem,
conforme ressalta Bauman (1998, p.221), alquimigtaes possam lhes fornecer garantias,
transformando “a incerteza da base em preciosassagaranca”. Esse periodo liquido,
repleto de incertezas, poderia ser definido, aipdsa 0 socidlogo polonés, como a era dos
especialistas em identificar os problemas e restas personalidades.

Trata-se, enfim, da era do “surto de aconselhah¢B®UMAN, 1998, p. 221) na
qual os individuos ndo mais precisariam de “pregegigara lhes dizer da fraqueza do
homem e da insuficiéncia dos recursos humanos” (BAN, 1998, p. 222), mas clamam,
avidamente, por reafirmacgdes daquilo que podenr faz@rincipalmente, do modo como
fazé-lo.

A midia, pois, constitui-se ernfdcus apropriado para sanar as dificuldades de
adaptacéo e de integracdo ao mundo pos-modernoraits em especialistas, 0s meios de
comunicacado assumem para si a responsabilidadeliberdr sobre os modos como a vidas

devem ser vividas, sobre os modos por meio dos @sasujeitos devem portar-se.

De consultores de moda até médicos oncologistapentos em mdaltiplos

dominios da vida humana se proliferam nos meioscat@unicacdo e

estabelecem diretrizes ‘confiveis’ para ajudasigsitos a se vestir, comer,
educar os filhos, decorar a casa, cuidar da saladbeleza, da autoestima,
da carreira, fazer amigos, economizar dinheiro,geeter, engordar e mais
uma série de questdes subjetivas: como se tornarassertivo, confiante,

positivo, popular, ‘proativo’, ou menos ansioso,tressado, timido,

dependente, pessimista. (CASTELLANO, 2012, p. 01).

Indo ao encontro dessas mesmas perspectivas, masiteamobra, Bauman (2008)
argumenta que, tendo em vista tais questdes, egrndos em uma sociedade ndo mais de

produtores, mas sim de consumidores, os propraigiduos convertem-se em mercadoria,
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em bens materiais e simbdlicos que requerem detedas caracteristicas para serem
integrados ao mercado. Tornar-se, e continuar semda mercadoria vendavel, portanto,
transforma-se em necessidade, para que em mei@a anassa de seres-objetos indecifraveis,

esse sujeito possa distinguir-se.

Na sociedade de consumidores, ninguém pode se& Bujegto sem primeiro
virar mercadoria, e ninguém pode manter segurassiietividade sem
reanimar, ressuscitar e recarregar de maneira tparpgs capacidades
esperadas e exigidas de uma mercadoria vendayelMBN, 2008, p. 20).

Tendo em vista tais referéncias e as sequénciasidas na primeira Formacao
Discursiva, a qual se mostrou hegemonica e coroobpara a delimitagcdo de uma velhice
reprivatizada (DEBERT, 1999), pode-se observacuidggvamente, relacdes assimétricas de
poder delimitando espacos possiveis aos corposigoee portanto, sdos, bem como aos
envelhecidos e, por conseguinte, doentes.

A juventude, entdo, ndo mais se referiu a uma dspeade de determinada faixa
etaria. Materializada em textos sobre procedimemsi®ticos, pesquisas sobre dieta e
longevidade e em imagens de famosos que servirgaaxemplo aos leitores comuns, ela se
configura como meta possivel, desde que tomaddevédas precaucoes.

Ser velho, de modo geral, e em especifico nespastagens que aqui se inserem,
passou a ser exposto como resultado do desleixa iaépcia de cada um. Uma vez que
existem pessoas, pessoas essas apresentadad&ejpoue vivem mais, que prolongam
indefinidamente a sua juventude, que vivem seutaornet momentos depois da barreira dos
cinquenta, ndo estar “conservado” ou “inteiro” sdg ser uma culpa individual.

Rugas, flacidez, cabelos grisalhos e lentiddo geecsnvertem, ainda mais
fortemente, em tracos estigmatizantes, subprodwies uma identidade deteriorada
(GOFFMAN, 2008). Em uma era pés-moderna, narcigsteedonista, ser belo e ser jovem
configuram-se em palavras de ordem, em maximasnadecultura na qual ndo ha espaco para
guem nao for saudavel. Em reportagens, conforme sesmdo mostrado aqui, o0 bio-poder
dirige-se aos corpos, informa, ensina e amedrositi&itores por meio de manchetes que
destacam os dez alimentos que ndo podem estartesisendieta da vida longa ou as trinta
dicas para viver mais e melhor.

Convertidos em mercadoria, esses sujeitos consuesideentem-se perdidos em
meio ao caos pés-moderno e buscam as respostafagwsse simples para as suas questdes.
Se ser jovem é uma prerrogativa para fazer parteneiwado, enfim, e se asedianao

cessam de fornecer manuais especificos para séHe,ao sujeito ler, incorporar e seguir as
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diretrizes que l|he permitirdo ser como aqueles gemmpam as reportagens sobre
longevidade, saude, bem-estar e, mais proprianf@atedo, nao-velhice.

Para além desse nucleo de sentidos, contudo, uguendse Formacao Discursiva
também foi percebida. Com um total de cinquentaoi®® sequéncias, e uma
representatividade da ordem de 25,66% , essa FRraanespacos para uma velhice publica,
de caracteristicas coletivas e sociais.

Aspectos sobre a velhice que ultrapassam a esférad@, concernentes, por
exemplo, ao governo, foram aqui englobados. Questi@no aposentadoria, legislacédo
especifica, aumento demogréfico do nimero de idesasbrecarga da previdéncia tiveram
vez, opondo-se a perspectiva que toma a velhiceamete como relativa ao sujeito. A
terceira idade, tomada como fase positiva, geramg@cto social, também foi o foco em

alguns textos. As sequéncias abaixo ilustram t@i$os.

Do completo desconhecimento das aspiracfes quesgerdemotivar esse
contingente de 5 milh8es de pessoas, vive-se agpeaiodo das primeiras
certezas. Ja se sabe, por exemplo, que, emborhoaa@s contatos iniciais
com outros parceiros da mesma faixa etaria, o idasba por integrar-se
completamente a grupos, clubes, equipes, que Smplee realizem bailes,
ou se dediquem a fabricacdo de artesanato, oe atflisam para lembrar os
tempos da mocidade. [..] A descoberta das posisidgés do que os
gerontdlogos chamam de ‘terceira idade’ tem sidoyvardade, o grande
denominador comum a todos 0s movimentos pro-idgs@gENDO, 1976,
p. 94) (TO8 SD16).

‘Se 0 estado desse uma aposentadoria decente exdege assisténcia as
familias dos idosos, os velhos brasileiros estagammelhores condicdes’ a
gerontologa e psicanalista paulista Elvira Abrévieto Wagner. (DIREITO,
1993, p. 70-71) (T24 SD46).

A criacdo da previdéncia baseou-se em dois presggoPrimeiro, que
haveria emprego para todo cidadao trabalhar pelwosnaté os 60 anos.
Segundo que as novas geracOes colocariam contsgeatia vez maiores
de jovens no mercado de trabalho, capazes de gaaamposentadoria dos
mais velhos. Essas regras ndo tém sintoma com rom&@ dos paises
adiantados hoje, quando o desemprego se encontmapatamar inédito
desde o Pés-Guerra, a expectativa de vida aumeatteea de natalidade
diminui. (APOSENTADORIA, 1995, p. 35) (T27 SD56).

Em 2050 havera apenas trés pessoas em idade pbtentie produtiva para
cada uma com 65 anos ou mais. E uma propor¢docyoe impossivel
financiar o sistema. E 0 mais preocupante é queagilBtem andado na
contramao, insistindo num modelo de cobertura maitgplo, em vez de
restringir o acesso aos beneficios. (VENTUROLLOQZ p. 108) (T67
SD139).

Essa segunda Formacdao Discursiva que, de fatmaritaria, entretanto, movimenta

sentidos e constitui significados que vao de emocdueles presentes na FDO1. Se, por um
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lado, Veja corrobora, hegemonicamente, para a construcdondevalhice cuja caracteristica
central é ser relativa as posturas pessoais e &ntoh que competem a cada sujeito, por
outro, tal discurso ndo é proferido em unissono.mf@s de cinquenta sequéncias que
compdem a FD0O2 mostram que ha brechas para outeresl que existe espaco para outras
discussbes. Para além das plasticas rejuvenessedasaatividades aerdbicas adequadas para
cada etapa da vida e da dieta que pararia o religiogico, ai se discutem, em geral, 0s
aspectos politicos, econdmicos e sociais da velhice

O crescimento do numero de idosos, em escala glmkambém no Brasil, em
especifico, configura-se como umas das causasopd@aenvolvimento desse outro discurso,
gue exige que outra velhice passe a ser pautadam&@wira geral, grande parte das
reportagens que ai se inserem, conforme ja merdnonaediante exposicdo de alguns
exemplos de sequéncias, mostravam a surpresa@earamnersao das piramides demograficas
e o receio frente a um aumento tdo grande da pagcehomicamente inativa da populagao.

De um ponto de vista juridico, a velhice constiuigela segunda Formacéao
Discursiva percebida também ganha forma a partdisieussdo das politicas publicas e do
desenvolvimento de uma legislacdo especifica valtaos idosos. Historicamentégja
criada em 1968, acompanhou o desenvolvimento de dei estatutos e de instituicbes que
beneficiassem esse grupo etario. Apesar disso, pbriamte mencionar, a questdo foi
explorada muito pouco.

Conforme discute Rodrigues (2006), de maneira gatal 1975, quando o entdo
presidente Ernesto Geisel instituiu a Renda Mevigalicia, que se referia ao pagamento de
50% do salario minimo as pessoas de setenta anosisujue nao recebessem qualquer tipo
de penséo ou nédo tivessem outra forma de rendahanda politica em ambito nacional que
abordasse a questéao.

No ano seguinte, 1976, o Programa de Assisténcidasm (PAI) foi criado dentro
do Instituto Nacional de Previdéncia Social e, anaior félego nas décadas posteriores, o
desenvolvimento de organiza¢cbes nao-governameatdss associacées e grupos de idosos
passaram a conferir uma visibilidade crescentenatiea do envelhecimento.

A aprovacédo da Constituicdo Federal de 1988, parvead, contemplando os idosos
em seis de seus artigos, e discutindo aspectosaiais o dever dos filhos ampararem os pais
no contexto da velhice ou o compromisso da famdiasociedade e do Estado de defender o
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bem-estar e a dignidade das pessoas idosas, cansefjalmente a perspectiva de que a
temética era de interesse coletivo e sdkial.

Em 1993 é sancionada, pelo entéo presidentaitkranco, a Lei de niumero 8.742
(Lei Organica de Assisténcia Social) definindo sisiéncia social como sendo um direito do
cidadao e um dever do Estado, prevendo a garaiaetessidades basicas de modo geral e,
mais especificamente, a protecdo a vethibas é no ano seguinte, 1994, que por meio da
Lei de numero 8.842, que aborda a Politica Nacidoaldoso (PNI), voltada aos cidadaos
com mais sessenta anos, que uma lei especifica pags como objetivo contribuir para a
garantia da autonomia, da integragcédo e da parti@&gpafetiva na sociedade dessa parcela da
populacéo®

E finalmente, quase dez anos depois, em outubR9d®, que a Lei 10. 741 passa a
dispor sobre o Estatuto do ldoso, reforcando serestad fundamentais, apontando as
obrigacdes da familia, da comunidade e do PoddidB(d discutindo, por exemplo, os tipos
de delito e as penas correlatas aos crimes praticahtra os cidaddos sexagenatios.

Ao longo desse periodo, contudo, e em meio a e€sg#extos importantes no que
tange a discussdo da velhice a partir de um poatweisia publico e legal, essas questdes
receberam pouco destaque nas paginagefe Alguns exemplos de sequéncias que abordam
tais pontos estdo expostos a seguir.

Antes de mais nada, concluiram os participantesmifggios de
gerontologia], é preciso lutar para que a rendasalewitalicia de meio
salario minimo [...] passe a vigorar a partir désa@os. Torna-se urgente,
ainda, a construcdo de hospitais especializadogegiatria. Ha4 que mudar
as normas vigentes em muitas casas de repousoEND®D, 1976, p. 96)
(TO8 SD17).

No ultimo dia 20 o presidente Itamar Franco saraiamma lei que assegura
aos idosos o direito de receber amparo e alimemtdeaseus filhos até o
final de suas vidas. A lei € uma amostra do prajetariagédo do Estatuto do
Idoso, que estd sendo elaborado no senado, a seweldo Estatuto da
Crianca e do Adolescente. [...] A intencdo € bogue se discute € de que
forma ela servir4 para assegurar uma vida dignaia de 11 milhdes de
brasileiros acima de 60 anos. (DIREITO, 1993, p.(TQ4 SD45).

% A Constituicdo Federal de 1988, completa e atadéiz cujo capitulo VII, em especifico, aborda ailiama
crianca, o adolescente, o jovem e 0 idoso (essmajltmais propriamente, nos artigos 229 e 230) esta
disponivel em: http://www.planalto.gov.br/cciviB@onstituicao/constituicaocompilado.htm. Acesso em
23/02/2013.

“ A Lei Organica de Assisténcia Social, completa dualizada, estd disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8742.htrAcesso em 23/02/2013.

> A Lei de namero 8.842, completa e atualizada, estdisponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8842.htrAcesso em 23/02/2103.

® A Lei de numero 10. 741, completa e atualizada, ta4 esdisponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/LI0L1.htm Acesso em 23/02/2013.
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Um levantamento do departamento de direitos humdooMinistério da
Justica, concluido em agosto passado, mostrouxjstera no pais 129 leis
federais, estaduais e municipais que asseguraitodiges pessoas acima de
60 anos. Essa legislacdo estabelece que os idasadireito a atendimento
preferencial nas filas dos bancos, a viajar deagnag 6nibus e a pagar meia
entrada em cinemas, teatros e museus. As leisnvaléalugar para lugar,
mas, de um modo geral, ndo existe cidade brasitmide a idade mais
elevada ndo confira algum beneficio a pessoa. (O0IBE2008, p. 159)
(T36 SD71).

Aliado ao desenvolvimento de um aparato juridicdtado especificamente aos
idosos, e também propiciado por ele, naturalmeng® crescimento demografico do nimero
de cidaddos com mais de sessenta anos, uma arogli@agider aquisitivo dessa faixa etaria
cria um novo mercado de consumo, expde novas plaksiles e exige outras demandas.

Em um movimento cujas raizes seriam francesas, seirigido uma nova etapa no
ciclo de desenvolvimento que, interpondo-se entreaturidade e a velhice, conceberia o
envelhecimento sob uma perspectiva ndo mais da gkrgapeis sociais e da degeneracao
fisica, mas como uma fase relacionada ao recomadgmsca por novas realizacoes.

A terceira idade, portanto, ndo poderia ser tonw@mao uma negacgédo da velhice,
mas como um momento que a precederia. Os sujditossaridos, ndo mais chamados de
velhos, mas de idosos, conforme lembra Peixoto 7AR0@gora saudaveis, ativos e,
principalmente, com mais dinheiro, seriam, juntmidlia, aos especialistas, aos agentes de
mercado e ao Estado, os principais responsaveiggsas mudancas. Cabe entdo retomar
Lenoir (1979, p. 59).

L'invention d'une nouvelle étape du cycle de vieard s'intercaler entre la
maturité et la vieillesse —'le troisieme age’ —uis pour une large part de
la généralisation des systémes de retraite et ddesrde traitement collectif
dela vieillesse qui lui sont liés. Alors qu'ellétait réservée qu'a une certaine
catégorie d'individus, non spécifiés sous le rapgerl'age, les indigents, la
gestion collective des «vieillards» tend a devédaiformule normale de
I'entretien des personnes dorénavant qualifieégéd's’.

A terceira idade, pois, muitas vezes denominadaelbor idade, teria por objetivo
principal reverter uma série de imagens negativegbeepor-se aos velhos estere6tipos que
assinalavam a identidade dos sujeitos dessas fiidaas. Para que os produtos voltados aos
idosos pudessem ser vendidos, afinal, novos conlswes precisavam ser concebiddsija,
como veiculo de comunicacdo e também empresa istinal ressalta tal aspecto mais de

uma vez, em alguns casos inserindo-se claramesse gentexto.

Nos ultimos anos os cinquentdes passaram a secidivonais, a construir
novas familias, a paquerar como na juventude. Tamdmiaram a decisdo
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de pendurar as chuteiras no trabalho por aindenengia sobrando. Ficaram
mais saudaveis e estdo mais vivos do que nuncaama.cAlém de
incrivelmente mais bem conservados, gracas as ma@mieenesses das
cirurgias plasticas, da ginastica e dos tratamesdtiticos. [...] Calcula-se
gue hoje a turma chamada ‘terceira idade’ (a gefepmos nos referir
como ‘melhor idade’) j& movimente 90 bilhdes dégg@r ano no pais. Para
esses novos consumidores velhos, ha uma indiUsaballhando a todo o
vapor [...] Pela primeira veéZeja publica uma edicdo especial a esse grupo.
[...] A iniciativa vai ao encontro de uma tendéngciandial. S6 nos Estados
Unidos, ha cerca de quinze revistas mensais ddasnao publico maduro.
Boa leitura! (A MELHOR, 2005, p. 06) (T71 SD144).

Eles tém dinheiro no bolso, tempo de sobra paranswmo e uma notavel
disposicdo para gastar. Quando vao as comprasita €ai quase 10% mais
alta do que a média dos demais clientes. Trat&-ssmdgrupo de brasileiros
gue ja passou dos 60 — e nunca teve renda tad.ajtaNunca houve no

Brasil um momento tdo bom para investir em negéeatados para eles’

resume o economista Marcelo Neri, coordenador dsquyiea (sobre

consumo e terceira idade). (NEIVA; LIMA, 2008, ©4) (T85 SD186).

A ascensédo dos sem-idade pode ser notada na gabkciGrande parte dos
anuncios deixou de se dirigir ao publico com ma&$@ anos com base na
nocao obsoleta de que eles s6 consomem cremesugasiy tintura para
cabelo e fixadores de dentadura. ‘O publico cormsrdai 50 anos é hoje o
grande centro de mudancas na publicidade. E o gtepmgrafico que mais
cresce. Seus integrantes sabem que tém muita eiddrpnte e ndo querem
ser tratados como velhinhos’. (LONGEVIDADE..., 2008. 64) (T87
SD196).

Apesar disso, indo ao encontro das perspectivgsoptas por Lenoir (1979), por

Debert (1999; 2007) e por Peixoto (2007), podeaestatar que apesar da promocao de

imagens positivas e gratificantes, apesar da ir@poid crescente dgray moneypara o

mercado de consumo e mesmo com 0 aumento da exeda vida e com 0s avancgos da

medicina e da ciéncia, a velhice permanece serchrata como um periodo de perdas, como

o Ultimo estagio de desenvolvimento humano e comoénano de morte social. Dai a

necessidade de combaté-la, sobrep6-la, vencé-la.

Simone de Beauvoir (1990, p. 14), no classico ensai que discute a velhice,

aponta a necessidade, a época, de romper com piregds do siléncio que cercava a

guestao.

Exigir que os homens permanecam homens em sua idadecada

implicaria uma transformacédo radical. Impossivetepbesse resultado
através de algumas reformas limitadas que deixamia@istema intacto: é a
exploracdo dos trabalhadores, é a atomizacdo dedade, € a miséria de
uma cultura reservada ao mandarinato que conduzesssas velhices
desumanizadas. Elas mostram que é preciso retouhar desde o inicio. E
por isso que a questdo passa tao cuidadosamersiééanio; é por isso que
urge quebrar esse siléncio: peco aos meus letjoeeme ajudem a fazé-lo.



143

Tendo em vista 0s centos e seis textos coletadss,mais de quarenta anos de
existéncia deVeja bem como a presenca da questdo em tantos oudicsllos de
comunicacdo, conforme mostram outras pesquisas EFBHEB 2003; MASCARO, 1993;
PIRES;1998; WOTTRICH, 2011) ou entdo no mesmo Vei(MIGUEL, 2010; PAULA,
2005; SILVA, 2011; SOUZA, 2006), pode-se pensar ,geentemporaneamente, 0
silenciamento ndo seria uma questao pertinentespgpansar a velhice e o envelhecimento.

Apesar disso, conforme também observa Debert (1208xplosao discursiva que
assinala a velhice nas ultimas décadas ndo se adode amplo e plural. Determinadas
perspectivas, determinados vieses sobrepdem-selagéo aos demais, consolidando dada
velhice como a velhice real e possivel e, inevitaeate, omitindo, ou entdo diminuindo,
tantas outras.

Na analise aqui empreendida, tal questédo é flagr&g maior parte das vezes em
gue discutiu a velhice, e com maior énfase namastidécadas (noventa e dois mil¢ja o
fez tendo em vista o processo de envelhecimentodgue ser combatido, a velhice que
precisa ser, ndo apenas camuflada, mas tambémddepeaa tras. A velhice que cabe ao
sujeito, portanto, a velhice que é reprivatizad&BERT, 1999), a velhice da nédo velhice,
mas da juventude tardia, eterna e plena mostrovegemaonica.

A velhice relativa ao desenvolvimento de legislac@specificas, ao aumento
demografico e a terceira idade, por outro ladce tewma representatividade de mais de 25%,
tendo em vista aorpus de analise, e ndo pode ser ignorada. Essa sedtordaacao
Discursiva, acredita-se, expfe que mesmo ndo sfittmmdo como o sentido dominante,
existem outros significados possiveis sobre a eelhas paginas dessa que € a maior revista
de informacgao nacional.

Veja é aqui compreendida como um sujeito em comunicéBaiKHTIN, 2006),
cujos enquadramentos refletem as disputas em tlrsentido que também estdo em transito
na sociedade e cuja materializacdo textual dedasd-ormacdes Ideoldgicas que embasam o
discurso. Para além disso, como produto matersahbdlico, esta a venda, precisando gerar

interesse de seu publico e, naturalmente, atramaantes.

Darnton conta que leu o grafite ‘toda a noticia gaeber a gente publica’
rabiscado na sala de imprensa de uma delegacieadbditan. O grafiteiro,
afirma o autor, ‘queria dizer que os artigos so alicados no jornal se
tiver espago, mas ele também podia estar expressand verdade mais
profunda: as matérias jornalisticas precisam caberconcepc¢des culturais
prévias relacionadas com a noticia’ (DARNTON, 199096). Acrescento
mais uma variavel que imagino estar presente na&edo que publicar, a
aprovacao do anunciante, indicando que a questécacia diariamente para
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um editor é: 0 que ha de novo no mundo que ‘cailsameu jornal, que
‘caiba’ nas concepcgBes culturais dos leitores db&ano investimento dos
gue anunciam sua mercadoria. (BERGER, 2012, p. 716)

Por outro ladoVejatambém é concebida como sujeito semiético (LANDOWSK
1992), possuidor de uma voz e de uma identidadeoqdefine. Como revista de maior
circulacdo do Brasil, propondo-se a discutir asgeatcondmicos, politicos, sociais e
comportamentais que concernem ao cidadao, os quegsssariamente, devem ser de seu
conhecimento, acredita-se que, tendo em vista esmeatos de andlise aqui efetuaddsja
expbe a velhice sob tons extremamente limitadogomiiamente opta por abordar os
modernos procedimentos estéticos que rejuvenesndm,ao encontro de um mercado que
esta em constante expansdo e cujas manchetes eseaatrairam leitores, ao invés de
apontar as falhas de um sistema previdenciariongoeconfere condi¢des dignas a todos os
idosos ou mesmo um sistema publico de salde muitass relapso com essa parcela da
populacao.

Desse modo, portanto, acredita-se que outra cag$joir requer ser quebrada.
Conspiracao essa, constatada\&jg e que acarreta, por um lado, uma grande vis#ulkda
determinada velhice, velhice essa que esta nas dedmada sujeito, velhice cuja cura esta nos
centros estéticos, nas clinicas cirargicas, nosr#ébrios dos cientistas, nas academias de
ginastica, nas lojas especializadas e em uma @gelactam alimentos saudaveis. Por outro,
define como ineficientes na batalha em prol da egqietfeita, da longevidade sadia e do
corpo-espetacular (COSTA, 2005) os sujeitos corguanta, sessenta ou setenta anos que,
enfim, aparentam ter cinquenta, sessenta ou seteota

O silenciamento, ndo absoluto, porém quantitativaeneerceptivel, se da em
relacdo a uma boa velhice que ndo seja a da juemiwlongada, mas de um governo com
politicas publicas eficazes e da liberdade parargmlo descanso ou por outras atividades
quaisquer. Uma velhice que ndo seja, pois, a dajude em qualquer idade, ou uma velhice
sem idades, mas uma categoria de sujeitos soci@mealorados e coletivamente aceitos em
suas especificidades e heterogeneidades.
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CAPITULO 05 — CONSIDERACOES FINAIS

Por isso escrevo e escreverei: para instigar meu
leitor imaginério — substituto dos amigos
imaginarios da infancia? — a buscar em si e a
compartir comigo tantas inquietagdes quanto ao
gue estamos fazendo com o tempo que nos é dado.
Lya Luft

Conforme lembra Lya Luft (2005), em “Perdas e Gahhacerca das relacdes
sociais, nadamos contra a correnteza. A fusdo tétahexistente, assim como um
partiihamento completo. Frestas, contudo, sao moathente abertas e, em algumas delas,
artista e espectador, escritor e leitor podem egpi¢os, assim como o fariam dois amantes.

As frestas de Luft (2005), logo, por meio das qumssujeitos poderiam olhar o
mundo sob o mesmo ponto de vista, se observadammteedima perspectiva discursiva,
podem ser compreendidas, simbolicamente, comopag@s nos quais se da a consolidacao
dos significados, uma vez que, retomando Péchepnd(®DRLANDI 1996), o discurso
consistiria no efeito de sentido entre interlocesor

Mais do que a mera transmissao de informacéo, potiscurso, tomado como a
palavra em movimento e como a pratica da lingua@@RLANDI; 2009), seria produzido a
partir de dado contexto socio-histérico, assinalpelas batalhas em torno do sentido e pelas
disputas ideoldgicas que definiriam a sua inteiligiade.

O jornalismo, entdo, sendo concebido como disctufs tramas costuram o tempo
presente, como espago em que se movimentam e heeudnsolidam os sentidos e 0s
mundos e reais possiveis, € encarado, simultanéancemo lugar de “passagem daquilo que
a sociedade produz discursivamente” (FAUSTO NETE991 p. 19) e como agente que
produz significados. Como campo (BOURDIEU, 1997)eé@itimado para falar sobre os
outros campos e, tendo acesso a esfera publicediitidade perante as suas audiéncias e
seus pares, é detentor privilegiado de poder sicthdBERGER, 2003).

Indo ao encontro daquilo que lembra Pécheux (apRHADIDI, 2009), quando se
refere ao sonho adamico, acredita-se que os suje#to sdo a origem de seus dizeres. As
malhas do discurso sédo construidas historicamestieituradas a partir das intersec¢des que se
dao entre os eixos do inter e do intradiscursageaguilo que ja foi dito e aquilo que esta por
sé-lo. (ORLANDI, 2009; PECHEUX, 1997).

Constatar isso permite observar que se, por um tldizeres e os sentidos ja estao

em transito e se o desejo foucaultiano de insisaaub-repticiamente no discurso, sem ter de
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tomar a palavra, é de facil realizacdo (FOUCAULT0?), por outro, existem brechas para
outros significados ou, lembrando de Lya Luft (200festas para outros olhares serem
lancados.

Veja nesse cenario, € compreendida como um sujeitadseon (LANDOWSKI,
1992), dotada de caracteristicas que lhe sdo pg@s quais a tornam reconhecivel perante
seu publico e perante seus pares. Com um nomeaénagem, que lhe conferem formas e
sentidos especificos (MOUILLAUD, 2012a; 2012b)eaista possui uma trajetoria de mais
de quatro décadas, materializada em mais de du@strazentas edicdes e constituindo-se na
principal publicagéo impressa e semanal brasileira.

E visando a perceber conveja em suas singularidades (TAVARES, 2011; 2012),
movimenta e constroi sentidos sobre a velhicendot& como esse sujeito em comunicagao
(BAKTHIN, 2006) que € portador de uma voz que lhgr@oria (LEAL, 2009) e que €, ao
mesmo tempo, submetido as Formagfes Ideologicasngueam a sociedade, que este
trabalho foi desenvolvido.

A velhice, nesse contexto, é entendida como umegoea multipla, ndo podendo
ser explicada apenas a luz da biologia e tampolediamte raz6es de ordem cultural. Dai,
inclusive, a importancia de perceber os discursas gentidos consolidados sobre ela. Sendo
da esfera do simbdlico, também, e esse simbohctysive, podendo manter ou modificar os
tons por meio dos quais ela é encarada, acredigasgoerceber aquilo que a seu respeito
pode e vem sendo dito constitui-se em um exergeitinente e proficuo. Enquanto os
sentidos se movimentam, enfim, a velhice é reiradat(DEBERT, 1999).

A partir dessa breve retomada, nosso problema siguEa, pois, 0 qual embasou
nossa reflexdo e para o qual procuramos respostdengo desses dois anos, pode ser
sintetizado na seguinte pergunta: quais sdo oglesnmovimentados e construidos p@ja
sobre a velhice ao longo de seus mais de quaneasade jornalismo (1968-2012)?

Das duas trezentas e uma (2301) edi¢des, envolvemdperiodo de quarenta e
guatro anos, obtivemos um total de cento e seif)(i€portagens nas quais a velhice
correspondeu a um dos temais centrais.

Em um primeiro momento, como forma de aproximag@oial, separamos esses
textos tendo em conta dois critérios: seus eixostieos (definidos pela prépria publicacéo,
tais como “Beleza”, “Comportamento” e “Previdénoia Aposentadoria”) e seu periodo de
publicacdo. Tais dados podem ser observados de madodetalhado na Tabela 1 (pagina
91).
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Pode-se constatar, assim, que, quantitativamesteg@ortagens produzidas sob os
marcadores de “Ciéncia, medicina ou saude” forams mamerosas (trinta e cinco), seguidas
por aquelas publicadas como “Especial” (dezoitq)etas veiculadas em “Outras” e em
“Beleza” (dezessete e catorze, respectivamente)lérMa escritas a partir das secoes
“Previdéncia ou Aposentadoria”, por outro ladoetarm apenas dois textos veiculados, sendo
gue nenhuma deles entre os anos 2000-2012. Vakntsa] apesar disso, que mesmo
publicadas sob o rétulo de saude ou de especatdgrparte das reportagens, na verdade,
tratavam de questdes meramente estéticas sentlmtopmais compativeis com a editoria de
beleza. De modo mais especifico, a descricdo dmsndésses textos, bem como exemplos de
sequéncias discursivas e de imagens que construggmnseus sentidos, podem ser
acompanhadas ao longo do quarto capitulo desssdhoab

Tornou-se perceptivel, outrossim, que nas primeiess décadas déeja foram
publicadas apenas dezessete reportagens sobréieevéllais de 80% dos textos sobre a
guestéo e, portanto, a maior parte daquilo que ésragamostra dessa pesquisa, foi publicado
a partir dos anos noventa. Tal dado, € importapstadar, esta relacionado ndo s6 a um
aumento demografico do numero de idosos e a unogygacao geral com a tematica, como
também com mudancas de ordem editoriaVd@ que, com o passar dos anos, também em
funcdo das modificacdes pelas quais o Brasil vpdssando, ndo apenas discutindo politica e
economia, volta suas atencdes as matérias sobde,s@dmportamento e bem-estar
(HERNANDES, 2004).

Tendo em vista as cento e seis reportagens endasteaas duzentas e vinte e seis
sequéncias discursivas colhidas, com o intuito ldstrar os sentidos que se tornavam
materiais nesses textos, em especifico, efetuaumsexercicio de busca por similitudes, por
pontos de contato entre elas. Com base no refateiochecido pela Analise de Discurso
francesa (AD), pode-se dizer que tratar-se-ia @adbdos movimentos parafrasticos e, a partir
dai, da busca pelas Formacdes Discursivas e Ideatdgesponsaveis por esses ditos que se
concretizavam erWeja.

A Formacéo Discursiva (FD) que se mostrou hegemadrportanto, englobando
cento e sessenta e oito sequéncias discursiva®3{si foi genericamente denominada, em
funcdo de seu sentido dominante, como “Velhice comestao privada”. De maneira geral,
as sequéncias discursivas entdo incluidas na FDdtiwiiram enmVeja uma velhice cuja
responsabilidade concerne a cada individuo e gessadforma, pode ser combatida e

postergada mediante “praticas adequadas”.
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Torna-se importante salientar, do mesmo modo, quesaa de majoritaria, a
predominancia da FDO1 ndo se deu em todos os psréthlisados. Entre 0os anos de 1968 e
1979 — aqui considerada a primeira décad¥eja— a maior parte das sequéncias coletadas
inscreveram-se na segunda Formacao Discursivajejimeita outros contornos a velhice.

A FDO01, entretanto, mostrou-se dominante em toamsdécadas posteriores,
tornando-se ainda mais presente no ultimo perigdio analisado (2000-2012), em que das
cento e noventa e quatro (194) sequéncias coletadsmto e vinte e oito (128) delas
inseriram-se em “Velhice como questao privada”.ulig) exemplos exposta abaixo ilustram

essa Formacao Discursiva.

E agora [dos 35 aos 45 anos] que a pessoa deeideerge se vai manter a
forma. O preco da beleza subiu. Descuidos com [gé&so pagos com

sobretaxa porque depois do emagrecimento vemiddiad...] E a faixa de

idade mais conveniente para a primeira plasticargjevenescimento,

principalmente ao redor dos olhos. E preciso nédeigar levar pela ilusdo

de que tudo continua bem. (A MEDICINA, 1981, p. 66)3 SD25).

No que diz respeito aos habitos, os cientista® estAvencidos de que uma
dieta pobre em calorias e recheada de exercicidenados ajuda a asfaltar
a avenida que leva a vida mais longa e saudaveNTE, 1990, p. 59) (T18
SD35).

Atualmente o0 consenso entre os cientistas é de ga€ide esta muito mais
ligada aos habitos de cada um do que a carga genéiiredita-se que a
herancga do pai e da mée contribua com 30% no mado cada um chega a
velhice. Os outros 70% dependem do estilo de vida &tores ambientais.
(WEINBERG, 1999, p. 119) (T43 SD84).

Mas milagres, infelizmente, ndo existem. Fazeresario sem envelhecer
exige empenho e dedicacdo. Por mais que a natdéezaa forcinha, s6
chega a maturidade exibindo formas e pele admsayem investe tempo e
dinheiro na formula plastica-dieta-creme-ginasti®NHEIRO, 2003, p.
89) (T61 SD121).

Considerando a coleta desserpus de pesquisa que atravessa toda a historia do
veiculo aqui estudado e tendo em vista as reparsagealisadas e as sequéncias discursivas a
partir de entdo coletadas, tornou-se possivel atarstm movimento que tende a, desde os
anos sessenta, mas com maior félego a partir deddétde noventa, nos termos de Debert
(1999), reprivatizar a velhice.

Avancos na area da medicina estética e um maionecimento do organismo

humano, cientificamente, poderiam entdo fornecsreitores atentos déejao elixir da vida
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longa e saudavel. Uma dieta balanceada (e maieropptaneamente com restricbes ao
consumo maximo de calorias diérias), exerciciosd$sconstantes (aerdbica, musculagao,
natacéo), habitos de consumo (por que ndo usasmansaia que a filha?) e uma vida ativa
poderiam gerar mudancas entre a idade verdadeaecdéo no calendario) e a idade real
(idade do corpo), conforme ensina Michael Roize&dioo que se torna espécie de guru para
Veja.

Ser jovem, sob tal percepcdo, ndo correspondetigna caracteristica de dado
estagio do desenvolvimento biolégico mas, ao imigso, em um ideal a ser cotidianamente
buscado e desejado. Na corrida pela manutenciovelatude e pelo adiamento da velhice,
entretanto, conforme ressaN&ja em alguns momentos, nem todos largariam do mesmo
ponto. Homens e mulheres, por exemplo, correriarpistas diferentes afinal, de acordo com
a publicacdo, se, por um lado, as rugas de RicGam sdo um charme a mais do gala
americano, os cabelos brancos, da maior parte ddiseras, continua sendo vetado por
remeter ao anatema supremo: a velhice.

Do mesmo modo, embora em pouquissimos casos pratidenessa questdo, entre
pobres que sobrevivem com um sistema publico deesmuitas vezes ineficaz e ricos que
podem, a cada dez anos, recorrer a um cirurgidtiqodpara pequenos retoques, existe um
grande abismo social que se reflete diretamentex@eriéncias de velhice ou de néo-velhice.

Em face desse contexto assinalado por um nardsisracerbado e por um
hedonismo crescente (LIPOVETSKY, 2005), os sinaigse marcas fisicas da velhice
convertem-se em estigmas (GOFFMAN, 2008) pelossquaai individuos passam a ser
cobrados, repelidos, evitados. O corpo, entdo, devaliluido, ndo deve chamar a atencao
pelas suas caracteristicas negativas. Por outop éaimperativo da forma exige que o corpo
seja exposto. “Fique nu”, ele diz. Mas reitera:rdliaso, seja belo, jovem e bronzeado”.

Bio-poder, nos termos de Foucault (1988) que, s@imilo aos corpos dos
individuos, visa a ensinar o homem a portar-se ceanwivo, ao passo que objetiva otimizar
suas chances de viver mais e melhor. Praticaadwéticas, pois, que enquadrariam sujeitos
plurais nos formatos Unicos da juventude e da naagpor exemplo.

Em um mar de incertezas, o homem /mercadoria p@&mo de Bauman (1998;
2008) clamaria por definicbes, por uma rota sequealhe garantisse a longevidade da néo-
velhice. O jornalismo entdo, e o jornalismo deja analisado aqui, assume o papel de
conselheiro, reveste-se em manual de comportanggnpedagogicamente, ensina aos seus

leitores como as vidas devem ser vividas. (FISCHERZ).
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Em contrapartida, torna-se pertinente salientarlissursos ndo sao proferidos em
unissono e, invariavelmente, na disputa simbdlicaagerial em torno do sentido, existem
espacos para dizeres que sdo de outra instancaaa@aeles significados que vém de outros
lugares.

A segunda Formagé&o Discursiva localizada nessalb@p“Velhice como questao
publica”, envolvendo cinguenta e oito sequénciasogespondendo a 25,66% do total,
sinaliza empiricamente essa perspectiva.

Apesar de minoritaria, as sequéncias que compdeD@2 movimentam e
estruturam sentidos que se opdem aqueles preseaté01l. De uma velhice de tons
privados, cuja administracdo caberia a cada umgacke, aqui, a uma velhice cuja
responsabilidade extrapola os habitos e as vonpss®ais. A participacédo do Estado, entéo,
passa a ser percebida como essencial para queoapadie dos sujeitos possa ter uma vida
longeva e plena. Igualmente, quando aqui insedadelhice passou a ser vista como uma
guestdo de interesse publico, a partir do aumeeataodrafico do niumero de idosos e das
revolucdes propiciadas pelo desenvolvimento daei@cidade. Algumas sequéncias

demonstram os sentidos presentes da Formacéao Sliscivelhice como questéo publica”.

A grande maioria, no Brasil, estd na situacdo daspor Fabio Lucas,
sociélogo de Belo Horizonte: Somos uma nacao jogeaqui, mais do que
em outros lugares, os velhos estdo condenados gaea@sento.
(VELHOS..., 1970, p.70) (TO2 SDO05).

A situacao dificil da maioria dos sistemas de mi@&vcia recoloca, no final
do século XX, um problema que parecia ter sidolvekn100 anos atrds — o
da velhice desamparada. (APOSENTADORIA, 19955p (827 SD57).

Evidentemente, uma sociedade com mais idosos B#wRIMo apenas de
problemas. H& também inumeras vantagens. Uma délasiedida nos
Estados Unidos, estd relacionada a seguranca @ubliq Mesmo os
problemas de salde podem ser mais facilmente iggsleom uma maior
integracdo dos idosos na sociedade. “Cerca de enatad doencas da
velhice é ligada a desordem afetiva e aos deskedodiemocionais”, afirma
o geriatra Clineu Almada, diretor cientifico do @erde Envelhecimento da
Universidade Federal de Sao Paulo. (O PLANETA, 1992970) (T38
SD75).

Menos trabalhadores significa menos producdo dezm menos gente para
consumir e, 0 que é mais perturbador, menos coiitds para manter o
sistema de previdéncia, sobrecarregado pela maoltidé aposentados.
(SCHELP, 2007, p. 115) (T81 SD171).
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Conforme j& destacado anteriormente, questbesergésr a legislacdo voltada aos
idosos também foram abordadas pelas sequénciagraitss da FD02. Apesar disso, é
importante mencionar, a velhice problematizada base nas leis que dela tratam se deu de
modo breve e raso, especialmente se comparadaseéms questdes estéticas, por exemplo.

A terceira idade também foi tratada em algumas &wuzjas dessa Formacao
Discursiva. Os idosos, quando ai inseridos, forappstos como sujeitos ativos, saudaveis e
financeiramente estaveis. Retomando Lenoir (1981®yetanto, pode-se constatar que, mais
do que uma verdadeira rearticulacdo de valorespeepcdes acerca da velhice, a “melhor
idade” tenderia a funcionar como uma etapa inteidmieg que postergaria a velhice
propriamente dita. Os individuos “em forma” queafo expostos, dessa maneira, seriam
representantes de outra fase da vida, que nadoipaerdefinida com juventude e tampouco
como velhice. As marcas negativas da velhice, ptwtando seriam apagadas. Continuariam
la, a espera de todos aqueles que fossem descsiidagdapsos com sua saude e com seu
bem-estar.

Tendo em vista os movimentos de analise efetuadopergunta norteadora dessa
pesquisa, enfim, acredita-se ser possivel respangerhegemonicamente, ao longo de mais
de seus quarenta anos de pratica jornalistiem movimenta e constrdi sentidos sobre uma
velhice que se refere, prioritariamente, as acéasada sujeito.

Ser ou nao ser velho seria, entdo, a principaltgaesolocada. Considerando toda
uma série de imagens gque assinalam o imaginaraivmlacerca dessa ultima etapa da vida,
logo, torna-se perceptivel que o discurso \dga direciona 0s sujeitos a buscarem,
avidamente, a fonte da juventude eterna em suasgsag

Apesar de ter discutido uma outra velhice, de parBicos e de interesse coletivo, 0
fez de modo menos abrangente, em matérias quepde geral, ganharam menor destaque e
gue se tornaram mais esparsas, conforme os araws fassando.

E em funcédo disso que se consideram atualizadesflazdes de Beauvoir (1990)
sobre a conspiracdo que cercaria a velhice. Nas umaa questao que passa cuidadosamente
em siléncio, mas uma tematica sobre a qual muizesets especificos sao proferidos. Se ndo
completamente silenciada, pode-se dizer segurargaetpouco tratada foi a velhice em meio
a pauperizacdo, a velhice de quem ndo frequentdemias de ginastica ou busca o
rejuvenescimento em sua dieta.

Poder-se-ia dizer, naturalmente, qUeja ndo seria voltada para esse publico e que
seus leitores, esses sim, identificar-se-iam mamB @s imagens que a publicacdo

majoritariamente veicula do que com a de idososcendic6es econdmicas desfavoraveis.
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Vejavende-se, considerando dados por ela divulgad&dD(K,... [s.d.]), mais para mulheres
do que para homens; para sujeitos das classes A paBa um publico que se encontra entre
0sS vinte e 0s quarenta e nove anos. Apesar disityla-se indispensavel ao cidadao
brasileiro, essencial para aqueles que desejara prguaisam estar bem informados.

O que fica evidente, portanto, é que a posturaaddoporVeja no que tange as
matérias que tiveram na velhice o seu foco cempdle-se ao seu discurso que prega a
pluralidade e a abrangéncia de seu jornalismo.

Veja, € importante salientar, € submetida, assim comdqge&a outro meio de
comunicacao, as disputas materiais e simbolicaglglimitam aquilo que ali pode e aquilo
que ali ndo pode ser dito. Seu discurso é, portéatabém fruto das Formagdes Ideoldgicas
que perpassam e que definem o tecido social etar@ulApesar disso, € também sujeito
semidtico (LANDOWSKI, 1992), sujeito em comunicacB®AKHTIN, 2006) e, como
principal revista de informacédo do pais, pode-sewe-se, como cidaddo, como jornalista e
como pesquisador, exigir que ela fagca mais ao pauotia tematica tdo importante quanto a da
velhice e a de suas possibilidades e expectati@passado, no presente e também no tempo
futuro.

Para as novas perguntas surgidas ao longo dess#htra envolvendo questbes
relativas ndo mais a um recorte geracional, masetoantes ao género e a sexualidade,
outras revistas, a partir de outras perspectivégcts e metodoldgicas, serdo analisadas.
Afinal, assim como 0s questionamentos ndo cessabysea por suas repostas também
compde um movimento continuo. Pode-se, assim, sagleé conclusdo, ainda que de uma
conclusao parcial, lembrar de Bauman (2008, p. 883ndo o sociélogo polonés afirma,
sobre o0 ensaio que entdo desenvolvia, que eleeni@oum ponto final. “Inevitavelmente, a
historia que se pretende contar aqui sera incomelus verdade, com final em aberto -, como

tende a ser qualquer reportagem enviada do cambpataka”.
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