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RESUMO

Esta dissertacdo encontra-se ancorada ao campo da Histéria da Alimentacdo. Nela,
objetivamos compreender como a alimentagdo se apresentou em dois momentos
diferentes da historia da Forga Expedicionaria Brasileira (formagao e atuagdo) em um
recorte que se inicia no Brasil em 1934 e se encerra no territério italiano em 1945.
Para isto, utilizamos fontes de diferentes tipologias (Inquéritos alimentares; decretos-
lei; Cartas Constitucionais; cronicas, fotografias e relatos orais) que foram submetidas
a um esforco metodolégico guiado pelo exercicio da interdisciplinaridade
(PETERSEN, 2009) e do método da “Colcha de Retalhos” elaborado por Alessandro
Portelli (1996) para a Histéria Oral. A interdisciplinaridade também possibilitou que
utilizassemos a metodologia do reaproveitamento de fontes memorialisticas
(RODEGHERO; MACHADO, 2017). A histéria da Forgca Expedicionaria Brasileira foi
marcada por acordos firmados entre os governos brasileiro e estadunidense, dois
paises com realidades muito distintas, as quais a alimentagdo e a comida acabaram
por evidenciar. A inseguranga alimentar da populagao brasileira acarretou problemas
durante o processo de formagao da tropa. A inexperiéncia do Brasil em eventos
bélicos somada ao descaso do Exército brasileiro com a alimentagao que fornecia as
suas tropas, resultou em dificuldades aos militares que foram enviados para a
Segunda Guerra Mundial, pois n&do bastava ofertar-lhes géneros seguros ou
nutricionalmente adequados, se estes careciam de valores identitarios e culturais. O
periodo no qual os militares da FEB atuaram na guerra foi marcado pela saudade de
casa, dos seus familiares e da comida brasileira que remetia memorias prescritas
(WORTMAN, 2016), proporcionando o sentimento de bem-estar. As sensibilidades
(PESAVENTO, 2005) também marcaram as memorias que os expedicionarios e 0s
civis italianos construiram acerca das relagdes que estabeleceram durante a guerra.
Portanto, a “voz da comida” (AMON, 2014) que emanava dos relatos memorialisticos
e das demais fontes utilizadas, acabaram por afirmar a presenca de diferentes
perspectivas da alimentagcado durante o processo de formacgéo e atuagdo da FEB na
SGM.

Palavras-chave: Historia da Alimentagéo. For¢ca Expedicionaria Brasileira. Segunda

Guerra Mundial. Comida. Memoria.



ABSTRACT

This dissertation is anchored in the field of the History of Food. In it, we aim to
understand how food presented itself in two different moments in the history of the
Brazilian Expeditionary Force (FEB) (formation and implementation). Considering the
period (space/time) that begins in Brazil in 1934 and ends in Italian territory in 1945.
The sources we use are from different typologies (Food surveys; decree-laws;
Constitutional Letters; chronicles, photographs, and oral reports) those were
undergone to a methodological effort guided by the exercise of interdisciplinarity
(PETERSEN, 2009) and the “Patchwork” method developed by Alessandro Portelli
(1996) for Oral History. The interdisciplinarity also made it possible for us to reuse
memorialistic sources as methodology (RODEGHERO; MACHADO, 2017).
Agreements signed between the Brazilian and American governments marked the
history of the Brazilian Expeditionary Force. Two countries with very different realities,
situation highlighted by the food and the feeding. The troop formation process suffered
problems due to the Brazilian population's food insecurity. Brazil's inexperience in war
events coupled with the neglect of the Brazilian Army with the food it provided to its
troops, resulted in difficulties for the military who were sent to World War Il. Not only
they failed to offer them safe or nutritionally adequate food, but also it lacked identity
and cultural values. The FEB military period in the war was branded by feelings of
homesickness, family members and Brazilian food nostalgia, that brought about
prescribed memories (WORTMAN, 2016), providing a well-being feeling. Sensitivities
(PESAVENTO, 2005) also marked the memories that Italian expeditionary and civilians
built about the relationships they established during the war. Therefore, the “voice of
the food” (AMON, 2014) emanated from the memorial reports and from the other
sources used, ended up stating the presence of different perspectives of food during

the process of formation and implementation of FEB in WWII.

Keywords: History of Food. Brazilian Expeditionary Force. Second World War. Food.

Memory.
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1. INTRODUGAO: UMA LEITURA DETALHADA DA RECEITA

As tematicas envolvendo a alimentagéo, a ciéncia histérica e o periodo da
histéria brasileira que contempla o primeiro governo de Getulio Vargas (1930-1945)
me acompanham desde a graduagdo, quando realizei meu primeiro trabalho
académico de mais folego, a monografia de conclusdo de curso, intitulado “A
mandioca nas politicas publicas do primeiro governo Vargas (1930-1945): a economia,
o alimentar e o comer”. Apds, formada, cultivei o desejo de continuar a pesquisar sobre
alimentacgao, situando-me no mesmo recorte temporal; foi quando um artigo produzido
pelo professor Dennison de Oliveira sobre a alimentagao dos militares da FEB e as
relagdes entre Brasil e EUA, apresentou-me a uma nova possibilidade de pesquisa, a
qual despertou alguns questionamentos: o processo de formagao da FEB, em algum
momento, refletiu a realidade do cenario alimentar brasileiro? A tecnologia alimentar
influenciou na seguranga dos géneros alimenticios que eram ofertados na alimentagao
das tropas do Exército brasileiro na Segunda Guerra Mundial? As memorias
gustativas, produzidas a partir das experiéncias alimentares dos expedicionarios na
guerra, podem contribuir para sanar lacunas historiograficas? A alimentagao pode ser
considerada uma ferramenta que propiciou a aproximacado entre os militares
brasileiros e os civis italianos?

Apo6s um intenso processo de lapidagao, readequamos estes questionamentos
as perspectivas da Historia da Alimentacdo, o que resultou nesta dissertagdo de
mestrado, na qual objetivamos compreender como a alimentagdo se apresentou ao
longo da formacédo e atuagédo da Forga Expedicionaria Brasileira. Por isso, situamos
esta pesquisa em um recorte temporal de onze anos, o qual ndo se limita apenas ao
periodo que compete a histéria da FEB, mas também busca contemplar o periodo que
a antecedeu, uma vez que os resultados do primeiro inquérito alimentar realizado por
Josué de Castro em 1934 nos revelaram o cenario alimentar no qual se encontrava
toda a populagao brasileira que, anos mais tarde, influenciaria no processo de selegéo

dos jovens que, saidos do Brasil, atuariam na Segunda Guerra Mundial’.

1 FERRAZ, Francisco César. Os brasileiros e a Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar, 2005.
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Em janeiro de 1942, dezesseis meses ap0s as tropas aleméas invadirem o
territorio polonés, o governo brasileiro decidiu por romper as relagdes que estabelecia
com os principais paises que formavam o Grupo do Eixo, Alemanha e ltalia>. O
descontentamento por parte destes paises nao tardou a aparecer e, ao longo dos
meses de fevereiro e agosto daquele ano, vinte e uma embarcagbes foram
torpedeadas por submarinos eixistas vitimando fatalmente dezenas de brasileiros?®.
Inicialmente, a censura imposta pelo Estado Novo colaborou para que as noticias
sobre os ataques se mantivessem restrita ao governo central, porém com o passar
dos meses os afundamentos e as mortes se intensificaram, tornando impossivel que
a populagcdo ndo tomasse conhecimento sobre os riscos que ameagavam a costa do
territério brasileiro. Rapidamente, as ruas das principais cidades do pais ficaram
lotadas pelos protestos que repudiavam as ag¢des do Eixo e exigiam que o governo
varguista reagisse declarando guerra aos responsaveis pelos afundamentos, o que
ocorreu em 31 de agosto de 1942. Um ano apds o Brasil tornar-se o unico pais da
América do Sul a adentrar no conflito, em agosto de 1943, criou-se a Forga
Expedicionaria Brasileira (FEB), cujo objetivo era prover auxilio as tropas da U.S. Army
no Teatro de Operagbes®. Os anos de 1943-1944 foram dedicados a formacgéo e a
organizagao da tropa expedicionaria que seria enviada para combater fora do territorio
nacional. Entretanto, diversos problemas que foram desde o numero insuficiente de
militares em atividade até a intensa reprovacgao da selegao médica trataram dificultar
este processo®. E importante destacarmos que ndo pretendemos com esta pesquisa
compreender as questdes politicas e econdbmicas que motivaram a declaracdo de

guerra ou mesmo a formagao da FEB. Interessa-nos, como ja afirmamos, pensar as

2 SEITENFUS, Ricardo Antonio Silva. A entrada do Brasil na Segunda Guerra Mundial. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 2000.

3 SANDER, Roberto. O Brasil na mira de Hitler: a histéria do afundamento de navios brasileiros pelos
nazistas. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007, p. 97.

4 SOARES, Izaac Erder Silva. Um narrador de si e da guerra: testemunhos de um praga da Forga
Expedicionaria Brasileira. 2014. Dissertagdo (Mestrado em Histdria). Programa de Pés-Graduagéo em
Historia. Universidade Federal de Ouro Preto, Mariana, 2014.

5 MAXIMIANO, Cesar Campiani. Trincheiras da meméria: brasileiros na campanha da Italia, 1944-
1945. 2004. Tese (Doutorado em Histéria Social) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas,
Departamento de Histéria, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2004.
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relagbes entre a alimentagdo, a comida® e a histéria da FEB, bem como as
experiéncias e as memorias alimentares que os expedicionarios cultivaram enquanto
atuaram na guerra e estiveram locados na ltalia.

Ao nos utilizarmos da Histéria da Alimentagao para tratar sobre uma tematica
frequentemente associada a Historia Militar, agregaremos novas perspectivas a este
campo, reafirmaremos a importancia de se utilizar da alimentagdo como um objeto de
trabalho do historiador e, por fim, contribuiremos para sanar algumas lacunas
historiograficas da histéria da Forga Expedicionaria Brasileira. Investigacbes que
tratam da tematica Alimentacao-FEB dentro do cenario académico sdo extremamente
escassas. Salvo esta pesquisa, identificamos somente outras trés producdes
académicas: os artigos de Dennison de Oliveira “O combatente melhor alimentado da
Europa”. a alimentagcdo da Forga Expedicionaria Brasileira e a alianca Brasil-EUA
durante a Segunda Guerra Mundial (1943-1945)", referido anteriormente, e de
Luciano Bastos Neves Meron, “Saco vazio ndo para em pé: a alimentacao e os habitos
da FEB (1944-1945)8, e a dissertagdo de mestrado em Historia de Durland Puppin de
Faria, intitulada “Mudanga de cardapio e impacto cultural: um estudo sobre a
alimentagéo da Forga Expedicionaria Brasileira™.

Nos ultimos anos, o interesse de uma nova geragcdo de pesquisadores
colaborou para que as discussdes em torno deste assunto fossem retomadas no
ambito académico. Mas, infelizmente, a quantidade de produg¢des acerca da tematica
alimentag¢ao-FEB, ainda nao sao suficientes para sanar as lacunas historiografias que

persistem, como a melhora ou n&o das condi¢cdes de saude dos militares brasileiros

6 Compreendemos que alimento ndo é sindbnimo de comida, visto que, conforme nos ensina DaMatta:
“[---] nem tudo que é alimento é comida. Alimento € tudo aquilo que pode ser ingerido para manter uma
pessoa viva; comida é tudo que se come com prazer, de acordo com as regras mais sagradas de
comunhao e comensalidade. [...]JTemos entdo alimento e temos comida. Comida ndo é apenas uma
substancia alimentar, mas é também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer
define ndo so6 aquilo que é ingerido como também aquele que ingere”. DAMATTA op. cit., p.46-47.
Portanto, o alimento esta condicionado ao nutricional e ao fisiolégico, enquanto a comida possui uma
estreita relacdo com a cultura, a identidade e a comensalidade.

7 DE OLIVEIRA, Dennison. O combatente melhor alimentado da Europa”: A alimentacdo da Forga
Expedicionaria Brasileira e a alianga Brasil-EUA durante a Segunda Guerra Mundial (1943-
1945). Esbocgos, histérias em contextos globais, vol.21, n.31, p. 116-141, jul.2016.

8 MERON, Luciano B. Saco vazio ndo para em pé: a alimentagdo e os habitos alimentares na FEB
(1944-1945). | Seminario alimentagao e cultura na Bahia. Jun.2012.

9 FARIA, Durlan Puppin de. Mudanga de cardapio e o impacto cultural: um estudo sobre a
alimentagéo da Forga Expedicionaria Brasileira. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Histdria) — Programa
de Poés-Graduagédo em Histéria, Universidade Salgado de Oliveira, Niteroi, 2017.
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apos retornarem da guerra, a influéncia dos produtos desenvolvidos pelos EUA na
elaboracdo das racbes brasileiras, ou o impacto da dieta mista na condigcéo
psicolégica da tropa. Diante deste cenario nos questionamos: se a alimentagao é
essencial para a manutencgao da vida humana e as agbées do homem no tempo séo
fundamentais para a existéncia da Historia, por que a Historia da Alimentagéo ainda
gera certa estranheza ao campo do saber histérico? Possivelmente a resposta seja a
sua facilidade em dialogar com outras ciéncias.

Em 1929, com o surgimento da Escola dos Annales'?, passou-se a atribuir
maior respaldo ao uso da interdisciplinaridade em pesquisas histéricas. Intelectuais
envolvidos neste movimento, como Lucien Febvre, Marc Bloch, Georges Duby e
Jacques Le Goff, advogavam que a aproximagédo com outras ciéncias proporcionaria
a unido dos principais pontos que constituiriam a historia-problema. Isto se daria nao
somente pelo viés construtivo ou reconstrutivo da Histéria, como também pela
ampliagado de fontes e metodologias, proporcionando, assim, uma efetiva expanséo
dos campos historicos e de novos objetos de estudo ao historiador™'.

Portanto, o advento dos Annales tratou de afirmar a alimentagdo como um
objeto de estudo da ciéncia histérica. A primeira geragao deste movimento, formada
por Lucien Febvre e Marc Bloch, objetivou uma Histéria totalizante a partir de estudos
que buscavam contemplar diversos aspectos da realidade humana, como a economia,
a vida material, a Geografia e a Histéria das Mentalidades. Reafirmando estes
objetivos, Bloch contribuiu com o primeiro ensaio sobre a tematica da alimentagao
para a obra de Lucien Febvre, Encyclopédie Frangaise, publicada em 1930.

As produgdes de Febvre voltadas a agricultura, ao cultivo e a distribuicdo de
alimentos foram muito significativas para a inauguragao das problematizagées em
torno da alimentagdo. No entanto, foi somente ap6s a Segunda Guerra Mundial,
quando surgiu uma nova geragao dos Annales, encabegada por Fernand Braudel e

impulsionada pelo surgimento de sua concepg¢ao de longa duragdo, que a alimentagao

10 Lucien Febvre e Marc Bloch, influenciados pelas ideias de Henri Berr criador da “Revista Sintese”
cujo objetivo era reagir contra as ideias rankeanas da Escola metddica, criaram em 1929, na Franga, a
revista Annales d’histoire économique et sociale (Annales), a qual, inaugurou uma nova fase da
historiografia contemporanea ao contrapor a histéria dos acontecimentos, enganosamente objetiva dos
metddicos e propor uma histéria problematizadora. Ver mais em: BURKE, Peter. A revolugao francesa
da historiografia: a escola dos Annales (1929-1989). Sdo Paulo: UNESP, 1997.

1 REIS, José Carlos. Annales a renovagao da Histéria. Ouro Preto. Ed. UFOP, 1996.
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se consolidou definitivamente como um objeto de pesquisa historica. O final da década
de 1960 foi marcado pela eclosao da terceira geragcao dos Annales, a qual possibilitou
o retorno das narrativas e das discussbes politicas na produgédo histérica,
proporcionando uma maior expansao do campo. A partir disto, as pesquisas
destinadas a alimentacdo passaram a tratar sobre assuntos relativos a: politicas
alimentares, fome, desnutricdo, tecnologia alimentar, crescimento populacional e
producgao de alimentos.

Dentre os historiadores brasileiros que advogaram em prol da Histéria da
Alimentacao esteve Carlos Alberto Antunes dos Santos. A partir das suas inumeras
producdes, como “Historia da Alimentagdo no Parana” (1995)”, Por uma histéria da
alimentagdo” (1997), “A alimentagdo e o Seu Lugar na Historia: Os Tempos da
Memoria Gustativa” (2005) e “A comida como Ilugar de Histéria: as dimensdes do
gosto” (2011), ele reafirmou a importancia da interdisciplinaridade para ampliagéo dos
estudos da alimentagdo para além das cozinhas. Quando partiu precocemente em
2013, o professor Santos nos deixou como heranga uma nova geragdo de
historiadores que tem a comida como seus objetos de pesquisa e reflexao’?.

Outro importante historiador brasileiro que reconhece a caracteristica
interdisciplinar da Histéria da Alimentagdo e se utiliza dela em suas pesquisas €
Henrique Carneiro’™. Em uma de suas produgbes de maior alcance, “Comida e
sociedade: uma histéria da alimentagdo” (2003), o historiador aborda as mais
diferentes reflexbes em torno da alimentacdo e sua historicidade, perpassando

questdes de cunho biolégico, econbmico e social, além da industrializagdo, da

2 Dentre as importantes pesquisas que contaram com a contribuicdo de Carlos Alberto Antunes dos
Santos estdo: (dissertagdes de mestrado) SILVA, Heloise Peratello da. A formagéo dos corpos:
representagdes sociais sobre corpo e alimentagdo nas décadas de 1970 e 1980 no Brasil (2011);
SAUCEDO, Daniele Rocha. Do privado ao publico: o universo do Restaurante Bologna (2002);
SCHNEIDER, Claides Rejane. Do cru ao assado: a Festa do Boi no Rolete de Marechal Candido
Rondon (2002); (teses de doutorado) AMORIM, Suely Teresinha Schmidt Passos de. Alimentacao
infantil e o marketing da industria de alimentos: Brasil, 1960-1988 (2005); REINHARDT, Juliana Cristina.
Dize-me o que comes e te direi quem és: Aleméaes, Comida e Identidade (2007); BOGUSZEWSKI, José
Humberto. A primeira impressao é a que fica: imagens, imaginario e cultura da alimentacao (2012);
SILVA, Cilene Gomes da. Tudo pronto: o comer fora e as reinvencgdes do habito alimentar e do prazer
(2012).

13 Henrique Carneiro produz e orienta pesquisas relacionadas a Historia da Alimentagdo, das Bebidas
e das Drogas na Universidade de Sao Paulo (USP) desde a década de 1990 e é autor, junto com
Ulpiano T. Bezerra Menezes, do artigo “A Histéria da Alimentag&o: balizas historiograficas” (1997), texto
referéncia para este campo de estudos no Brasil. E fundador e coordenador do Laboratério de Estudos
Histoéricos das Drogas e da Alimentagdo (LEHDA), também na USP.
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gastronomia e do fast-food. Em um capitulo dedicado a nutricdo e a fome, Carneiro
reitera que os estudos sobre Histéria da Alimentagcdo ndo tratam apenas sobre
comida, cultura alimentar e cadernos de receitas, mas também da auséncia do que se
comer, da presenca e das diferentes apresentagdes da fome ao longo da historia.

Sobre a privagao de alimento na contemporaneidade, Carneiro proferiu:

A fome contemporénea nao se limita a fome causada pelos cataclismas
naturais que destroem colheitas. E na distribuicdo que se concentra o
problema do abastecimento alimentar contemporaneo, dado que os indices
da populagao crescem avolumando uma quantidade nunca vista de estoques
disponiveis nos paises ricos'.

Os estudos sobre a fome sédo importantes lagos entre a Historia e outras
ciéncias, como a Medicina. Para além da tematica da alimentagdo, um personagem
se fara presente ao longo da escrita desta pesquisa: Josué de Castro. O médico
recifense, considerado um dos pioneiros nos estudos em alimentacdo no Brasil,
também se utilizou das ferramentas metodoldgicas da interdisciplinaridade,
principalmente da Geografia, para o desenvolvimento de suas pesquisas. Dentre suas
diversas investigagdes, encontra-se justamente a fome. Castro' pensou a fome a
partir de duas Oticas distintas: a epidémica, que ocorre de forma passageira e
geralmente resulta de graves intempéries climaticas (secas e alagamentos) ou
conflitos bélicos; e a endémica, na qual a fome é permanente e, embora exista a oferta
de certos géneros alimenticios, estes sdo extremamente pobres em nutrientes,
acarretando graves problemas ao sistema fisioldgico do individuo que os ingere'®.

O fantasma da subnutricdo, presente na Histéria do Brasil desde o periodo
colonial até os dias atuais, nos acompanhou ou longo de toda a trajetéria que
percorremos durante o desenvolvimento da Dissertacdo. Contudo, a perspectiva da
Histéria da Alimentagcdo somada ao exercicio da interdisciplinaridade, nos possibilitou
nao s6 compreendermos que a fome nao se limita a uma unica definicdo, mas que a
vontade de comer, embora também cause sofrimento, nem sempre esta associada a
um quadro de subnutricdo ou a escassez total de alimento. No caso desta

investigacdo, se vera que o desejo alimentar, grande parte das vezes, € motivado pela

14 CARNEIRO, Henrique. Comida e sociedade: Uma histéria da alimentagdo. 22 ed. Rio de Janeiro:
Campus, 2003, p. 37.

15 CASTRO, Josué. Geografia da fome (O Dilema Brasileiro: pdo ou ago). 20? ed. Rio de Janeiro:
Antares, 2012.

16 |bid.
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impossibilidade de consumir a comida que constitui a cultura e a identidade alimentar
de um individuo ou grupo social.

Estas percepgdes s6 foram possiveis porque nos ancoramos a conceitos
cunhados por diferentes campos do conhecimento histoérico e ciéncias, que
alicercearam este trabalho: Klass Woortmann'” e [Massimo] Montanari'® nos
possibilitaram compreender que o habito alimentar resulta das condigdes de acesso
que um individuo ou grupo tem ao alimento. A partir do conceito de habitus, cunhado
por Bourdieu'®, foi possivel identificarmos qual o espaco que a comida ocupa nas
“estruturas estruturantes” de uma sociedade. Stuart Hall?°, a partir da sua percepgéo
sobre identidades culturais, nos fez entender que o que colocamos no prato - arroz,
feijao e farinha - n&o se limita as questdes nutricionais, mas também relevam nossas
origens e construgdes identitarias. Com Poulain?' nos sentamos a mesa e
descobrimos a capacidade da comensalidade de reforgar niveis de sociabilidades a
partir da alimentagdo. O conceito de rememoragdo, cunhado por Paul Ricouer??,
proporcionou seguranga aos expedicionarios e aos sobreviventes italianos, pois
puderam “abrir o bau das memodrias da guerra” com a certeza de que nao seriam
arremessados para o passado e que permaneceriam seguros no presente. Ellen
Woortmann?® nos fez perceber o quanto nossas memdrias alimentares sao
responsaveis pela construgdo do nosso habito alimentar e de como as emocodes
condicionam nosso julgamento sobre o0 que € ou ndo comestivel. Nem todo alimento

¢ comida®*, mas possivelmente todo alimento almeja em se tornar comida,

7 WOORTMANN, Klaas. Habitos e ideologias alimentares em grupos sociais de baixa renda:
Relatério Final. Brasilia: Universidade de Brasilia, 1978.

8 MONTANARI, Massimo. Comida como cultura. Sdo Paulo: Senac, 2008.

19 BOURDIEU, Pierre. Questdes da sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983, p. 20.

20 HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A, 1996, p. 70.

21 POULAIN, Jean-Pierre. Sociologias da alimentagao. Os comedores e o espaco social alimentar.
Florianoépolis: UFSC, 2004.

22 RICOUER, Paul. A memédria, a histéria, o esquecimento. Tradugdo Allan Frangois. Campinas:
Unicamp, 2007, p. 41.

23 WOORTMANN, Ellen. Memoria alimentar: prescricdes e proscrigdes. In: WOORTMANN, Ellen;
CAVIGNAC, Julie. Ensaios sobre a antropologia da alimentacao: saberes, dindmicas e patrimonios.
Natal: EDUFRN, 2016. p. 63-64. (grifo da autora)

24 DAMATTA, Roberto. O que faz o Brasil, Brasil? Rio de Janeiro: Rocco, 1986. O antropdlogo
brasileiro Roberto DaMatta sugere realizarmos esta distingéo, visto que “comida” seria o resultado de
uma transformagéo cultural do “alimento”.
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principalmente uma comfort food?®, uma comida que conforta e evoca sentimentos de
bem-estar. Mariana Cor¢ao2 nos ensinou que ao mesmo tempo em que uma refeicao
pode nao ter significado para uma pessoa, para outra ela pode ser tdo marcante ao
ponto desta experiéncia se transformar em uma memoéria gustativa, sem a
necessidade de ser socialmente legitimada. Ao longo desta pesquisa também tivemos
que exercitar nossa audicdo para que pudéssemos aprender a ouvir a “voz da
comida”, como nos sugere Denise Amon?’, e absorvermos ao maximo todas as
informacdes que ela nos “dizia” a partir analise das fontes. Por fim, Maurice
Halbwachs?® e Ecléia Bosi?® nos fizeram compreender que podemos até experenciar
novos sabores sozinhos, mas ndo conseguimos nos isolar a ponto de que esta
vivéncia nao se torne uma memoaria coletiva.

Para que fosse possivel sanar nossos questionamentos e alcangar o objetivo
apresentado anteriormente, utilizamos de diversas tipologias de fontes que foram
produzidas durante o periodo, ou a partir deste, como: crdnicas, relatos orais,
jornais®®, decretos-lei, inquéritos alimentares, anuarios estatisticos, cartas
constitucionais e documentos oficiais produzidos pelo Exército (brasileiro e

estadunidense). Como qualquer fonte oriunda de uma acdo humana, estas também

25 LOCHER, Julie; YOELS, William; MAURER, Donna; VAN ELLS, Jillian. Comfort foods: an exploratory
journey into the social and emotional significance of food. Food and Foodways: Explorations in the
History and Culture of Human Nourishment, v.13, n. 4, p. 273-297, 2005.
26 CORCAO, Mariana. Os tempos da meméria gustativa: Bar Palacio, patriménio da sociedade
curitibana (1930-2006). 2007. Dissertagao (Mestrado em Histéria) — Programa de P6s-Graduagéo em
Histéria, Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2007, p. 109.
27 AMON, DENISE. Psicologia social da comida. Petrépolis. Vozes, 2014.
28 HALBWACHS, Maurice. A memoria coletiva. Sdo Paulo. Revista dos Tribunais, 1990.
29 BOSI, Ecléia. Memoria e sociedade lembranga dos velhos. Sdo Paulo, Companhia das Letras,
2003.
30 Utilizamos quatro periédicos diferentes que eram produzidos na cidade do Rio de Janeiro: Diario do
Rio de Janeiro (1821-1878), o primeiro periédico diario publicado no Brasil, teve um grande alcance
durante o periodo imperial; Alimanak Laemmert (1844-1889), um periddico anual no qual se anunciava
servigos variados; Diario da Noite (1929-1950), apoiou a candidatura de Getulio Vargas em 1930,
contudo ndo escapou do filtro da censura imposta pelo governo desde 1931; A Noite (1911-1957)
possuia um relacionamento situacionista com o governo estadonovista, que se intercalava entre
momentos de apoio e de oposi¢cdo. Com excegéo do periddico “A Noite”, cuja investigagdo e escolha
ocorreram apos Helder Amorim utilizar este periddico como fonte em seu artigo que trata sobre a figura
de Josué de Castro e as politicas alimentares do Estado Novo durante a Segunda Guerra Mundial, o
restante se deu em detrimento dos resultados obtidos durante as consultas por assuntos que
realizamos na Hemeroteca Nacional. (AMORIM, Helder Remigio de. Em tempos de guerra: Josué de
Castro e as politicas publicas de alimentagdo no Estado Novo. Revista Pesquisa Histérica — CLIO,
vol. 35 n. 1, p. 51-75, jan-jun, 2017.)
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estavam passivas de subjetividade®' e manipulagdo. No entanto, o fato da
documentagédo que usufruimos emergir de um cenario marcado pela censura e por
intensas disputas politicas, tornou-se imprescindivel que todas fossem submetidas a
uma criteriosa analise historiografica, seguida de uma comparagdo com as demais
fontes selecionadas.

A Historia da Alimentagdo nédo dispde de uma metodologia prépria. Por essa
razao, precisamos recorrer ao exercicio da interdisciplinaridade. O fato de
trabalharmos com documentos de diferentes tipologias colaborou para que
utilizadssemos a ideia da “Colcha de Retalhos” propostas por Alessandro Portelli para
a Histéria Oral. Para o autor, o uso de fontes com tipologias diversas remete a
alegorias: “[...] sempre tenho em mente € o quilt, (uma “colcha de retalhos”) feita de
pedacos, a maneira de um trabalho de bricolagem, ou seja, criar algo novo e com
sentido a partir de fragmentos de segunda m&o.”*? Para Portelli, a realidade
representada desta maneira tende a ser “[...] ndo tanto como um tabuleiro em que
todos os quadrados séo iguais, mas como um mosaico de colcha de retalhos, em que
os pedagos sao diferentes, porém, formam um todo coerente depois de reunidos
[...]"%3. Sendo assim, este método nos possibilitou que “costurassemos” documentos
de diferentes tipologias (quando estes apresentavam similaridades e coeréncia entre
eles), com a historiografia analisada, ou seja, esta pesquisa também pode ser
compreendida alegoricamente como uma grande colcha, confeccionada por
fotografias, memoarias, reportagens de jornal, documentos oficiais, e pela produgéo
histografica.

Outro motivo que nos levou a utilizarmos este método foi porque durante muitos
anos os historiadores que se dedicavam ao trabalho com memdrias conviveram com
olhares desaprovadores, fato que ainda ocorre com a Histéria da Alimentacao,
situagao que os forgou a desenvolverem ferramentas que legitimassem o uso destes
relatos. Além disso, nossa escolha por esta metodologia também foi motivada pela

origem das fontes memorialisticas que utilizamos, visto que nenhuma delas foi

31 POLLAK, Michael. Memoria e Identidade Social. Estudos Histéricos, Rio de Janeiro, vol. 5, n. 10,
p. 200-212, 1992.

32 ALMEIDA, Paulo Roberto de; KOURY, Yara Aun. Histéria oral e memdrias — entrevista com
Alessandro Portelli. Histéria e Perspectivas, vol. 50, p. 197-226, jan-jun, 2014, p.214.

33 PORTELLI, Alessandro. Tentando aprender um pouquinho: algumas reflexdes sobre a ética na
Histoéria Oral. Projeto Historia, vol. 15, p. 13-49, jul-dez, 1997., p. 16.
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produzida a partir de entrevistas realizadas pela autora desta pesquisa. Esta
documentacgao resulta do esfor¢o de outros pesquisadores com diferentes enfoques,
e foram uteis a outros estudos ou finalidades e, felizmente, encontra-se em dominio
publico de facil acesso®*. Embora o aproveitamento destas fontes orais resulte em
algumas caréncias de conteudo, como a auséncia de respostas mais direcionadas a
nossa tematica, ainda assim, a partir do exercicio de “reutilizagdo” das fontes®®,
objetivamos reafirmar a importédncia dos acervos de Histéria Oral, sua guarda e
preservagao. No caso desta pesquisa, grande parte dos personagens ja faleceram ou
se encontram em idade extremamente avancada, o que devido a pandemia,
impossibilitou, por 6bvio, a produ¢cdo de novas entrevistas com estas testemunhas.
Assim, ao realizarmos o reaproveitamento das fontes ja existentes, queremos
ressaltar a importancia do compartihamento das mesmas entre os proprios
historiadores, uma vez que isto € fundamental para a manutencdo de producdes
histéricas baseadas em estudos memorialisticos.

Ao longo dos anos, a Internet se tornou uma ferramenta indispensavel para o
trabalho o historiador. Gragas a ela, com excec¢éo dos inquéritos alimentares e os oito
tomos que compdem a colegcao “Historia Oral do Exército Brasileiro na Segunda
Guerra Mundial”, que foram coletadas em locais fisicos (biblioteca®® e museu®’), o

restante das fontes foram fruto de intensas horas de pesquisas em frente ao

34 Dentre as fontes orais que nos utilizamos nesta pesquisa encontram-se: Antonio de Padua Inham,
entrevista concedida a Marcos Antdnio Tavares da Costa em outubro de 2004. Disponivel em: COSTA,
Marcos Antonio Tavares da. A Forga Expediciondria Brasileira; memodrias de um conflito. 2009.
Mestrado em Histdria. Programa de P6s-Graduagéo em Histdria. Universidade Federal de Juiz de Fora,
Juiz de Fora, 2009, p. 35; Ary Lopes, entrevista concedida ao jornalista Diego Cobucci para o Jornal
Expresso de Barbacena no ano de 2015; Cap. Divaldo Medrado, Capitdao Divaldo Medrado, Cel.
Waldemar Dantas Borges, Coronel Heraldo Carlos Leopoldo de Farias Portocarrero, Coronel Jairo
Junqueira da Silva, Coronel Sylvio Chisto Miscow, Coronel Elber de Mello, General-de-Divisdo Carlos
de Meira Mattos, Plinio Pitalung, Tenente José Conrado de Souza, Tenente-Coronel Joel Lopes Vieira:
entrevistas concedidas a Aricildes de Moraes Motta, coordenador do projeto “Histéria Oral do Exército
Brasileiro na Segunda Guerra Mundial’, e que encontram-se publicadas em MOTTA, Aricildes de
Moraes. Historia oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro: Bibliex,
2001. Tomos 3, 4, 5, 6 e 7; Sérgio Gomes Pereira, entrevista concedida ao diretor Durval Lourenco
Ribeiro, para o documentario “Lapa Azul”’, produzido em 2007; Grimaldo Carvalho, entrevista
concedida ao diretor Daniel Mata Roque para o documentario “Que falta que me faz” produzido pela
Patria Filmes no ano de 2014.

35 Exercicio metodolégico proposto por: RODEGHERO, Carla Simone; MACHADO, Vanderlei.
Mulheres em movimento: militincia estudantil e luta contra a ditadura. Revista de Histéria Oral, v. 20,
n. 2, p. 33-57, jul/dez, 2017.

3% Acervo histérico da Biblioteca Central Irmao José Otéo - Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul (PUCRS), Porto Alegre/ RS.

87 Museu do Expedicionario — Curitiba/ PR e Museu Militar do Comando Militar do Sul — Porto Alegre/RS.
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computador. O “novo mundo” que ja vinha sendo desenhado nas ultimas décadas, se
materializou (ou seria se virtualizou?), apos o advento do Covid-19 em 2020,
tornando-se ainda mais conectado e acelerando o processo para que arquivos,
bibliotecas e demais lugares de pesquisa, fossem facilmente acessados de forma
remota, pela Web. De acordo com Almeida®®, entre os principais responsaveis por
este novo modo de se realizar consultas estariam os espagos de compartilhamento,
geralmente gratuitos, que possibilitam que pessoas disponibilizem seus acervos de
forma restrita ou publica. Felizmente, grande parte dos livros e dos documentos néo
estao mais limitados ao repouso das estantes no interior das construgdes de concreto
e atualmente se encontram inseridos no ciberespaco, definido por Lévy como “espago
de comunicacéao aberto pela interconexao mundial dos computadores e das memoarias
dos computadores™®. Contudo, deve-se ressaltar que tal “interconexdo mundial” ndo
€ uma realidade que inclua todas e todos. Segundo a Agéncia de Noticias do IBGE?°,
no Brasil trés em cada quatro residéncias possuem conexao a internet, o que €&
geralmente possibilitado pelo uso dos smartphones. No entanto, grande parte dos
usuarios se utiliza desta tecnologia para acessar aplicativos de mensagens ou redes
sociais, € ndo documentos, livros ou acervos que se encontram disponiveis em
plataformas digitais. Ademais, precisamos destacar que, apesar da internet ocupar
um lugar extremamente importante nas pesquisas atuais, principalmente as
desenvolvidas ao longo do ano de 2020, a pandemia tornou ainda mais dificil o acesso
a obras de baixa triagem, consideradas como “raras”, como € o caso de muitos livros
produzidos por veteranos da FEB. Entretanto, buscamos sanar estas dificuldades nos
utilizando do nem sempre bem-quisto apud in, sempre que foi necessario.

Outra questdo importante é justificarmos a linguagem escolhida para esta
pesquisa. ApOs realizarmos uma intensa consulta historiografica e a analise das
fontes, foi possivel compreender que grande parte dos expedicionarios eram oriundos

das regides rurais e padeciam de recursos assistenciais, ndo tendo seguranga

%8 ALMEIDA, Fabio Chang de. O historiador e as fontes digitais: uma visdo acerca da internet como
fonte primaria para pesquisas histéricas. Aedos, Porto Alegre, vol. 3, n. 8, p. 9-30, jan-jun. 2011.

38 LEVY, Pierre. O que é virtual? Sao Paulo: editora 34, 1999, p. 92.

40 PNAD Continua TIC 2017: Internet chega a trés em cada quatro domicilios do pais. Agéncia IBGE
Noticias, Rio de Janeiro, 20 dez. 2018. Disponivel em: https://agenciadenaticias.ibge.gov.br/agencia-
sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/23445-pnad-continua-tic-2017-internet-chega-a-
tres-em-cada-quatro-domicilios-do-pais?sa=X . Acesso em: 28 jun. 2020.
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alimentar*!, como o que se vera, nem educagdo. A baixa instrugdo escolar dos
“febianos” foi lembrada pelo Gen. Francisco de Paula Cidade ao publicar suas
vivéncias da FEB: “Escrevo antes de tudo para esses companheiros com 0s quais me
envolvi na maior aventura de nossa vida de pais independente, embora muitos deles,
na sua humildade, nem ao menos sabiam ler.”*2 Inspiradas por isto, optamos por
construir um texto cuja linguagem fosse a mais didatica, descomplicada e acessivel
possivel. Acreditamos que esta seja uma importante ferramenta para aproximar a
Universidade de outros segmentos da sociedade, uma vez que o pagamento de
impostos financia grande parte das pesquisas de pdés-graduagao no pais e, portanto,
estas produgdes deveriam ser acessiveis*® ao publico em geral.

Portanto, com base nas fontes coletadas, esta pesquisa perpassara por dois
diferentes momentos da histéria do Brasil: o primeiro, situa-se no proprio pais e
abrange o periodo que vai desde os primeiros anos do Governo de Getulio Vargas
(1934) até a declaracéo de guerra em 31 de agosto de 1942. O segundo, trata de trés
fases da trajetéria da Forga Expedicionaria Brasileira na Segunda Guerra Mundial -
formacdo e atuacao -, iniciando-se em terras brasileiras, atravessando o oceano
Atlantico e terminando em solo italiano. Diante destes dois momentos, estruturamos
esta Dissertagdo em trés capitulos, conforme apresentamos abaixo.

O primeiro capitulo contempla estes dois momentos apontados acima.
Inicialmente, objetivamos verificar como o final da Primeira Guerra Mundial (1914-

1918) contribuiu para o surgimento da ciéncia nutricional e como o governo brasileiro

41 Os primeiros ensaios da definicdo do conceito de “seguranga alimentar” tiveram inicio logo apés o
final da Primeira Guerra Mundial, passando a ser lapidado apds o final da Segunda Guerra Mundial.
Em 1948, a seguranca alimentar passou a ser atrelada aos Direitos Humanos, sendo relacionada ao
combate a fome e a desnutricao e ao direito de o individuo ter acesso a alimentos que atendam suas
necessidades bioldgicas e nutricionais. ALBUQUERQUE, Maria de Fatima Machado de. A segurancga
alimentar e nutricional e o uso da abordagem de direitos humanos no desenho das politicas publicas
para combater a fome e a pobreza. Revista de Nutrigdo, vol. 22, 895-905, n. 6 nov-dez, 2009;
BURLANDY, Luciene; BOCCA, Claudia; MATTOS, Rubens Araujo de. Mediagdes entre os conceitos,
conhecimento e politicas de alimentagao, nutricdo e seguranga alimentar e nutricional. Revista de
Nutrigao, vol. 25, 09-20, jan-fev, 2012. VENDRAMINI, Ana Lucia do Amaral et. al. Seguranca alimentar:
conceito, histéria e prospectiva. In: MARINS, Bianca Ramos (Org.). Seguranga Alimentar no contexto
da vigilancia sanitaria: reflexdes e praticas. Rio de Janeiro. SPSJV, 2014.

42CIDADE, Francisco de Paula. Napoles e um pouco mais: ligeiras observagées de um
expedicionario. rio de janeiro. Bibliex, 1946, p. 8.

43 Compreendemos “acessivel’ como um todo. Nao basta apenas que as pesquisas estejam disponiveis
nas estantes das bibliotecas ou em plataformas digitais, € necessario que a populagéo tenha acesso
ao seus conteudos. Em outras palavras, a escrita deve possibilitar que se compreenda o que foi
produzido e como se deu o processo de elaboragado da pesquisa.
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acolheu esta nova fase cientifica referente a importancia dos alimentos para a
manutengao/preservagdo da vida humana. Analisaremos o cenario alimentar da
populagdo brasileira durante os anos de 1934-1943 e as principais pesquisas
realizadas em torno deste assunto durante o referido periodo, como a produzida por
Josué de Castro. Compreenderemos, a partir de inquéritos alimentares e reportagens
de jornais da época, as principais causas dos problemas nutricionais existentes no
pais. Analisaremos a “ragcdo tipo essencial’ criada pelo governo varguista aos
trabalhadores assalariados e, com base no Anuario Estatistico do Brasil, a eficacia ou
nao do salario minimo para solucionar o problema da subnutricdo no pais.

O segundo momento do capitulo 1 é marcado pelo impacto da Segunda Guerra
Mundial no Brasil. O conflito ja estava em seu terceiro ano quando importantes
acontecimentos fizeram com que Getulio Vargas declarasse guerra em todo o territério
no final de agosto de 1942. Nao satisfeito em atuar como fornecedor de insumos de
guerra aos paises Aliados, Vargas decide por criar uma Forga Expedicionaria que
atuaria de forma efetiva no conflito fora dos limites do territério nacional. No entanto,
a criagao desta tropa ficou condicionada aos critérios do governo dos EUA, o que
evidenciou as dificuldades durante o processo de formacéo. Diante das exigéncias da
U.S. Army o Ministro da Guerra, Gen. Enrico Dutra, passou a objetivar que a FEB
fosse constituida por uma seleta parcela da populagao brasileira, que apresentasse
boas condigbes de saude, intelectuais e psicolégicas. A partir de relatos
memorialisticos produzidos por expedicionarios, buscaremos compreender quais
foram os problemas que inviabilizaram o objetivo inicial do Gen. Dutra e como o
cenario alimentar brasileiro, analisado e descrito na primeira parte do capitulo,
interferiu diretamente no processo de sele¢ao da Forga Expedicionaria Brasileira.

O segundo capitulo sera dividido em dois momentos. Inicialmente buscaremos,
a partir de relatos orais, fontes jornalisticas, crénicas, fotografias e documentos oficiais
produzidos pelo Exércitos brasileiro e estadunidense, analisar, isoladamente, como
se apresentava a alimentacdo dos militares das duas nag¢des durante os principais
conflitos em que atuaram desde o século XVII até suas respectivas participagdes na
Segunda Guerra Mundial. A partir desta analise, buscaremos compreender qual a

importancia que ambas as instituicbes atribuiam a seguranga alimentar e a dos
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géneros alimenticios** que forneciam as suas tropas e se a presenga, ou ndo, da
tecnologia alimenticia influenciou neste cenario. No segundo momento do capitulo 2,
utilizaremos de relatos orais, fotografias e documentos produzidos pelo Exército dos
Estados Unidos para tratarmos das questées culturais que envolvem a tematica
alimentar, visto que embora a U.S. Army tenha trabalhado para desenvolver uma
alimentagdo extremamente equilibrada para suas tropas, existiam questbes que
perpassavam a fisiologia, a nutricdo e a seguranga dos alimentos que n&o puderam
ser sanadas. Diante disto, objetivaremos compreender como a comida tornou-se a
responsavel por diferenciar os militares brasileiros dos estadunidenses e de que
maneira os cozinheiros se tornaram importantes agentes de conexdo entre os
integrantes destes Exércitos e suas respectivas culturas alimentares, ao longo dos
meses em que estiveram atuantes no conflito.

No terceiro e ultimo capitulo faremos uma aproximagdo com o campo da
Histdéria das Sensibilidades. Pretendemos, a partir do uso de relatos memorialisticos,
fotografias e reportagem de radio, averiguar o que influenciou certas experiéncias
alimentares, vivenciadas pelos militares da FEB durante o conflito, se transformarem
em memorias gustativas e como as sensibilidades contribuiram para este processo.
Por fim, nos dedicaremos a compreender como a alimentagcao foi responsavel por
prover a aproximacao entre dois diferentes grupos — brasileiros e italianos — e quais
as memorias gustativas que estes individuos cultivaram sobre as experiéncias
alimentares que partilharam durante a guerra.

Desta forma, ao longo desta pesquisa afirmaremos que a alimentagao se fez
presente durante estes dois momentos cruciais para a existéncia da FEB, formacéao e
atuacao. Mais do que isso, refletiremos sobre como a fungédo da comida nao se limita
ao suprimento nutricional do corpo fisiolégico, mas também diz respeito a sua

importancia na cultura e na psicologia dos sujeitos e das sociedades. Por fim, teremos

4 E importante sinalizarmos que embora, a seguranca alimentar e seguranca dos alimentos sejam
temas associados a saude publica, ndo se trata de sin6bnimos. Como apresentado anteriormente, a
segurancga alimentar se debruga sobre as questdes voltadas a subnutricdo, a fome e ao acesso a
alimentos que promovam uma dieta nutricionalmente balanceada. Ja a seguranga dos alimentos
relaciona-se com as questdes de higiene e a fiscalizagdo de processos que envolvem os géneros
alimenticios como colheita, abate de animais, preparo de refeicbes, elaboragdo de processados,
condicionamento pereciveis e ndo pereciveis, data de fabricacao, validade. TANCREDI, Rinaldi C. P;
MARINS, Bianca Ramos. Evolugao da higiene e do controle de alimentos no contexto de saude publica.
In: MARINS, op. cit.
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contribuido para incentivar que historiadoras/historiadores reconhegam e se utilizem

da alimentagdo como um objeto de estudo.
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2. QUANDO OS MALNUTRIDOS QUEREM GUERRA, SAO OS SUBNUTRIDOS
QUE VAO PARA O FRONT

Neste capitulo inaugural buscaremos compreender como se apresentava o
cenario alimentar da populagao brasileira durante do governo de Getulio Vargas, que
antecedeu a declaragao do estado de guerra em agosto de 1942 e como esta condi¢ao
influenciou na formacédo da Forga Expedicionaria Brasileira entre os anos de 1943-
1944. Durante e a partir deste periodo, foram produzidos diversos tipos de
documentos — reportagens de jornal, anuarios estatisticos, decretos-lei, cartas
constitucionais, inquéritos alimentares e relatos memorialisticos —, os quais serviram
como fontes para a elaboragao do presente capitulo.

Ao final da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), diversos paises, motivados
pelos problemas alimentares enfrentados ao longo deste conflito bélico, passaram a
investir em pesquisas que objetivassem a melhora do cenario em suas respectivas
populagdes. Iniciava-se assim, 0s primeiros ensaios da ciéncia nutricional.

Embora grande parte dos paises envolvidos na 1°GM estivessem
entusiasmados com este novo campo da alimentagao, no Brasil os interessados nesta
nova ciéncia nao tiveram o mesmo incentivo. Mas isto ndo impediu que profissionais
brasileiros buscassem por conhecimento fora do pais e, ao retornarem, financiassem
seus préprios trabalhos*®. Dentre os que se destacaram no campo da pesquisa
nutricional no pais, estd Josué de Castro. Seus estudos foram extremamente
importantes para descortinar o grave cenario alimentar em que se encontravam os
brasileiros.

N&o sendo mais possivel ignorar os problemas alimentares enfrentados pela
populagao brasileira, o Estado precisou agir. Preservando seus objetivos, o governo
de Getulio Vargas desenvolveu politicas sociais que visavam a solugao dos dilemas
da subnutrigdo no pais.

Em agosto de 1942, a Segunda Guerra Mundial ja completava seu terceiro ano
quando o Brasil declarou guerra aos paises do Eixo. Nao bastando tornar-se o unico

pais da América do Sul a participar deste evento bélico, o Presidente Getulio Vargas

45 CASTRO, Josué. A alimentagao brasileira a luz da geografia humana. Porto Alegre. Globo, 1937.
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decidiu por criar e formar um corpo expedicionario que combateria ao lado dos EUA
fora do territorio nacional.

Apos intensos acordos entre os governos brasileiro e norte-americano, a Forga
Expedicionaria Brasileira foi criada em agosto de 1943. O préximo passo era formar
esta tropa conforme o modelo preestabelecido pela U.S. Army 47, o que evidenciou as
dificuldades deste processo. No entanto, como veremos a seguir, nenhuma das
etapas da formagéo da FEB colocaram tdo a prova a efetividade das politicas sociais

desenvolvidas durante a primeira “Era Vargas” como a sele¢ao de saude.

2.1 Esta malnutrido ou subnutrido, caso contrario ndo é brasileiro

A inseguranca alimentar da populacao brasileira, de uma forma geral, € um
problema que se arrasta desde o periodo colonial. Ao desembarcarem no continente
americano, os portugueses carregavam um habito alimentar caracteristico do “antigo
mundo”, uma dieta baseada no consumo de cereais (milho, trigo, aveia, arroz) e em
carnes defumadas ou salgadas.

Durante o periodo colonial, o consumo alimentar da populagdo se encontrava
dividido entre os ricos, que importavam de Portugal tudo que necessitavam, e os
pobres, que, pelo baixissimo poder de compra, precisavam conviver com a fome?2.
As precarias condigbes logisticas da época inviabilizaram a manutengcdo destas
aquisicoes e, com isto, “famintos e sem perspectiva de mantimentos suficientes para
abastecé-los, os portugueses se entregaram, sem demora, a culinaria local™®. No
entanto, adaptar-se a alimentacéo local ndo eximiu os colonizadores de conviverem

com a fome, visto que ao longo de trés séculos (XVI-XIX) desastrosas intempéries

46 SOARES, lIzaac Erder Silva. Um narrador de si e da guerra: testemunhos de um praca da Forga
Expedicionaria Brasileira. 2014. Dissertagdo (Mestrado em Histéria). Programa de Pés-Graduagéo em
Historia. Universidade Federal de Ouro Preto, Mariana, 2014.
47 BRANCO, Manoel Thomaz C. O Brasil na Il Grande Guerra. Rio de Janeiro. Bibliex, 1960.
48 SOUZA, Gabriel Soares de. Tratado descritivo do Brasil (1590-1627). Sao Paulo: Melhoramentos,
1954,
49 SILVA, Paula Pinto. Farinha, feijdo e carne-seca: um tripé culinario no Brasil colonial. Sdo Paulo:
Senac, 2005. p. 25.
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climaticas (secas e alagamentos) dizimaram o cultivo de viveres, deixando pobres e
ricos privados de alimentos®.

O modelo econémico praticado durante a colénia contribuia para agravar o
cenario da fome, pois 0 excesso de cultivares destinados a exportacédo achatava a
produgcdo de subsisténcia, que se tornava insuficiente para abastecer toda a
populagdo em periodos de extrema necessidade. Como resultado disto, o
metabolismo humano fragilizado pela fome ficava vulneravel propiciando o surgimento
de doengas como a “febre epidémica de mau carater™, registrada na regido nordeste
no final do século XVIII.

Durante o periodo imperial (1822-1889) os olhares se voltaram para a criagao
de politicas voltadas a economia. Sequer a grande seca de 1877, que vitimou

inumeros brasileiros na regiao nordeste, foi capaz de alterar os interesses do governo.

Os governantes procuravam localizar as crises alimenticias num universo
qualquer fora da economia. A seca, as inundagdes, a indoléncia e a preguica
dos brasileiros foram pretextos constantemente utilizados para justificar a
vigéncia de tal situagao®2.

O precario cenario alimentar herdado pelo periodo Imperial em 1822 e
repassado a Republica em 1889, ndo podia mais ser ignorado. O Estado precisaria
agir e encontrar solugdes para este problema. Em 1909, o governo de Nilo Peganha
criou o Departamento Nacional de Obras Contra a Seca (DNOCS), a partir do qual
pretendia amenizar os problemas causados pela grande seca que atingia a regiao
Nordeste neste periodo. Dentre as agdes realizadas estavam: a perfuragao de pocos,
acudagem, irrigagao para a produgao agricola e a doagao de alimentos durante os
periodos de maior calamidade®3.

Em 1914, com a eclosdo da Primeira Guerra Mundial, a sociedade global

registrou uma grande escassez de alimentos, o que resultou no aumento dos custos

5 MAGALHAES, Sénia Maria de. Alimentagio, saude e doengas em Goias no século XIX. 2004.
Tese (Doutorado em Histéria) — Programa de Poés-Graduagdo em Histéria, Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Franca, 2004

51lbid., p.26.

52 |bid., p. 28.

53 Em 1918, através do Decreto-lei n° 13.069, criou-se a primeira politica publica brasileira destinada
ao controle de géneros alimenticios comercializados ao longo do territério nacional, o Comissariado de
Alimentagao Publica. Ver mais em: VELLOSO, Tatiana Ribeiro. A gestao dos recursos hidricos em
um contexto regional: a trajetéria do Departamento Nacional de Obras Contra as Secas (DNOCS).
2000. Tese (Doutorado em Extensdo Rural) - Programa de Pdés-Graduagdo em Extensdo Rural.
Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, 2000.
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de vida. Esta situagdo agravou significativamente a seguranga alimentar das
populag¢des mais pobres que ndo tinham condigdes financeiras de custear seus gastos
basicos, principalmente os relacionados a alimentagdo. Veremos mais a frente neste
capitulo que as despesas com géneros alimenticios sempre ocuparam grande parte
do orcamento das familias no Brasil.

Ao final da Primeira Guerra Mundial, diversos paises ao redor do globo (Franga,
Russia, Japao, USA, ltalia, Argentina) iniciaram um processo de reorganizagao.
Passaram a reconhecer a importancia de pesquisas no campo da nutricdo, nao
somente as que se destinavam as questbes bélicas, como também ao proprio
abastecimento da populacéo civil em geral, muito castigada pela fome e pela auséncia
de uma alimentacdo adequada durante os anos que perduraram este conflito.
Portanto, o periodo que compreende o entreguerras (1918-1939) foi responsavel por
inaugurar uma nova ciéncia voltada aos estudos em torno da alimentagao humana,
que inicialmente era praticada, em sua grande maioria, por médicos. De acordo com
Silva®* durante as décadas de 1920 e 1930 estas pesquisas comegaram a apresentar
importantes resultados, dentre as quais pode-se destacar as que afirmavam a relagao
direta da segurancga alimentar do individuo com o seu nivel de resisténcia a doengas
infectocontagiosas, como a tuberculose.

Para Vasconcelos®® esta nova ciéncia ja apresentava, naguele momento, duas
vertentes: a primeira, denominada de biolégica, sofria influéncia direta das Escolas de
Nutricdo e Dietética estadunidenses e europeias e utilizava-se de uma base tedrica
pautada na fisiologia humana (estudo do funcionamento do corpo humano), ou seja,
suas pesquisas eram voltadas a analise da importdncia dos nutrientes no
funcionamento do corpo humano. Ja a vertente social, era influenciada pelas ideias
do pesquisador argentino Pedro Escudero e objetivava compreender a interferéncia
da producéo, distribuicdo e consumo de alimentos nas populagdes. Foram justamente
as ideias disseminadas por Escudero, criador do Instituto Nacional de Nutricdo da

Argentina (INNA) e docente da disciplina de Nutricdo Clinica na Universidade de

54SILVA, Nauber G. da. O “minimo” em disputa: salario minimo, politica, alimentagdo e género na
cidade de Porto Alegre (c 1940 — c. 1968). 2014. Tese (Doutorado em Histéria) - Programa de Poés-
Graduagao em Histéria, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2014.

%5 VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes. Como nasceram os meus anjos brancos: a
constituicdo do campo da nutricdo em salde publica no Brasil. Porto Alegre. Stampa, 2010.
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Buenos Aires, as responsaveis por incentivar as pesquisas em torno da importancia
da alimentagao no territério brasileiro ao longo da década de 1930. De acordo com
Fogagnoli®® , devido as bolsas de estudos que eram concedidas anualmente pelo
INNA, alguns médicos brasileiros como José J. Barbosa, Firmina Sant’Anna e Josué
de Castro tiveram a oportunidade de aprenderem sobre esta nova ciéncia e assim dar
inicio as suas pesquisas diante do recorte brasileiro.

De acordo com a historiadora Sonia Magalhdes®’, as tematicas em torno da
alimentagao/nutricdo da populagao brasileira ja ocupavam o espago académico desde
meados do século XIX. Pesquisas como as de Hernani Pereira (1887) e Raimundo
Nina Rodrigues (1888), foram fundamentais para a implementagédo da disciplina de
Higiene Alimentar nos cursos de Medicina, antes mesmo da criacdo da ciéncia
nutricional no pés Primeira Guerra em 1918. Durante a coleta de fontes que
Magalhdes realizou para sua tese de doutorado, pbéde identificar na Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro oitenta e nove teses produzidas com a tematica
‘inadequacao alimentar e moléstias” entre os anos de 1850-1900. Possivelmente,
estas pesquisas ficaram reclusas a comunidade médico-académica, pois Castro®
afirmava que, embora o cenario mundial se apresentasse cada vez mais instigado e
motivado pela recém-inaugurada ciéncia nutricional, pos 1918, no Brasil o que se via
era completamente o oposto.

Mesmo o pais tendo participado da Primeira Guerra Mundial e sofrido com as
inumeras dificuldades causadas em consequéncia deste conflito, o governo varguista
nao esbogava nenhum interesse nos assuntos referentes ao incentivo de pesquisas
em torno desta tematica. Assim, a insergao da ciéncia nutricional no pais ficou a cargo

de “corajosos pesquisadores®®” que, influenciados pelo cenario internacional e por

5%6 FOGAGNOLI, Marcela. Alimentar é também educar: a merenda escolar no Brasil (1940-1960).
2017. Tese (Doutorado em Histéria das Ciéncias e da Saude) - Casa de Oswaldo Cruz, Fundagao
Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, 2017.

57 MAGALHAES, op. cit.

58 CASTRO, A Alimentacao Brasileira..., op. cit.

59 “Corajosos pesquisadores” foi um termo criado pela autora desta pesquisa para se referir a um seleto
grupo de estudiosos brasileiros, que mesmo sem o incentivo governamental, investiram na tematica da
nutricdo nacional nos primeiros anos da década de 1930.
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reconhecerem a importadncia deste assunto para o avango da ciéncia médica
brasileira, acabavam por financiar suas proprias pesquisas®®.

Josué de Castro foi um destes “corajosos pesquisadores” que, mesmo sem o
apoio do governo nacional, insistiu e investiu em estudos sobre a situagdo da
alimentagdo do povo brasileiro. Nascido na cidade de Recife, no estado de
Pernambuco, de familia de classe média, Josué Apoloénio de Castro realizou sua
formacgao basica em reconhecidas escolas da cidade, como o Instituto Carneiro Le&o
e o Ginasio Pernambucano. Aos 15 anos de idade, ingressou no curso de Medicina,
inicialmente na Faculdade de Medicina da Bahia de onde, pouco tempo depois,
transferiu-se para a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, diplomando-se médico
em 1929. Logo apds concluir o curso, retornou a sua cidade de origem dando inicio
as suas atividades profissionais. No ano de 1934, utilizando-se do cargo de médico
que exercia em uma fabrica na cidade de Recife, realizou o primeiro inquérito
alimentar brasileiro. Nele, concluiu que o fato de os trabalhadores nao produzirem a
quantidade esperada ao longo de suas horas de trabalho, ndo estaria ligado a
preguica ou a qualquer outra definigcdo pejorativa, mas sim, a qualidade e a quantidade
de combustivel (alimento) com os quais abasteciam seus corpos. Para Castro, a dieta
dos operarios influenciava diretamente no rendimento das atividades que exerciam
durante as jornadas de trabalho. O préprio autor admitiu que, ao final, este inquérito
apresentava diversas lacunas; porém, devido a escassez total de trabalhos com

objetivos semelhantes, este conseguiu satisfazer suas necessidades por dois motivos:

1° - Porque sendo o primeiro trabalho feito entre nés, neste género de
pesquisas, estimulou naturalmente a feitura de trabalhos semelhantes; 2° -
Porque éle veio mostrar a falta de sentido real desta frase simbdlica patriota
de que “no Brasil ndo se morre de fome.®'

60 Dentre estes “corajosos pesquisadores” que realizaram e publicaram suas pesquisas durante a
década de 1930 no Brasil podemos encontrar: BOTELHO, Thalino. Pequenos fundamentos da bo6a
alimentacgao. Rio de Janeiro: Sanitaria, 1938; CARMO, José Messias. Politica alimentar brasileira.
Rio de Janeiro: Sociedade Brasileira de Nutricdo, 1937; CASTRO, Josué de. O problema alimentar
do brasileiro. Sao Paulo: Companhia Editora Nacional, 1934; . Josué de. A alimentagao
brasileira a luz da geografia humana. Porto Alegre: Livraria Globo, 1937; COSTA, Dante N. Bases
da alimentacao racional. Sdo Paulo: Nacional, 1938; MENDONCA, Salvio de Souza. Nogodes praticas
de alimentagéao. Rio de Janeiro: Oscar & Mano, 1938; COUTINHO, Ruy. Valor social da alimentagéo.
Rio de Janeiro: Biblioteca Divulgagdo Scientifica, 1937; MOSCOSO, Alexandre. Alimentagdo do
trabalhador. Rio de Janeiro: Tipografia Italiana, 1939.

61 CASTRO, A Alimentacao Brasileira..., op. cit., p. 134.
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A metodologia de pesquisa desenvolvida por Josué de Castro, tratou de abrir
as portas para que outros pesquisadores, mesmo sem o incentivo governamental,
investissem em seus estudos e assim tornassem publica a real situacdo em que se
encontrava a alimentagao nacional. Sobre o segundo ponto, o autor buscava afirmar
que, embora poucos brasileiros morressem em decorréncia da auséncia total de
ingestdo alimentar, no Brasil a principal responsavel por ceifar perversamente

inumeras vidas era a fome endémica:

[...] como o fenbmeno muito mais frequente e mais grave, em suas
consequéncias numeéricas, da fome parcial, chamada fome oculta, na qual,
pela falta permanente de determinados elementos nutritivos, em seus
regimes habituais, grupos inteiros de populagcdes se deixam morrer
lentamente de fome, apesar de comerem todos os dias®2.

Portanto, segundo Castro, a fome ndo matava, unica e exclusivamente, pela
privacdo total do ato de comer, mas também pela depreciacdo do metabolismo
humano apds longos periodos de dietas inadequadas (quantitativamente e
qualitativamente).

No inquérito realizado em 1934 na capital de Pernambuco, foram recenseadas
500 familias da classe operaria, que juntas, somavam um total de 2.585 pessoas.
Devido a significativas especificidades existentes entre elas - numero de pessoas,
renda e despesas diarias - Castro as classificou em trés diferentes zonas A, B, e C,

conforme ilustrou o autor®3:

62 CASTRO, Geografia da fome..., op. cit., p. 18.

63 Realizamos o exercicio metodolégico de analise desta fonte, produzida por Josué de Castro, em trés
etapas: primeiramente, buscamos identificar quantas pessoas haviam sido recenseadas e em quantas
familias se dividiam. No segundo momento, enquanto nos dedicavamos a leitura minuciosa da fonte,
identificamos a existéncia de dois erros no preenchimento da tabela: na coluna “Numero de Familias
recs”, os valores referentes a Zona C e as Médias estao incorretos, contudo, ndo é possivel afirmarmos
se o erro foi cometido pelo préprio autor ou se ocorreu durante a confecgéo da obra. Para readequarmos
estes dados aos fornecidos previamente pelo autor, somamos os valores das zonas A e B e diminuimos
o valor informado na Zona C (200+150=350-500=-150x-1=150). Assim, foi possivel identificarmos a
real quantidade de familias recenseadas na Zona C, 150. Apds corrigirmos este dado, refizemos a
média matematica e identificarmos que o nimero médio de familias por zona seria de 166 e ndo de
500 como informado na tabela. Retornando para a analise da fonte, buscamos nos deter aos dados
que mais se aproximaram ao objeto desta pesquisa — a alimentagdo —, o que justifica termos
desconsiderado as colunas balango diario e os percentuais de despesas com habitagéo, agua e luz, e
varias. Por fim, realizamos um analise individual de cada uma das trés Zonas.
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Imagem 1- Condigdes de vida da populagao operaria do Recife
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Fonte: Castro, A Alimentacao Brasileira..., op. cit., p. 136.

Na zona (A) foram recenseadas 200 familias que eram formadas por 5
integrantes em média®*. Estas, apresentavam uma renda diaria de 3.700 mil réis para
custear suas necessidades basicas®. Deste valor, 72%, ou seja 2$664, eram
destinados somente as despesas com alimentacgéo. A zona (B) destacava-se por ser
a menos populosa, 690 pessoas distribuidas em 150 familias, as quais apresentavam
renda diaria de 4.200 mil réis. No entanto, 69% deste orcamento diario era destinado
aos gastos com a alimentagao de 4 pessoas. Por fim, a zona (C) era constituida de
855 pessoas que se distribuiam em 150 familias; estas, apresentavam a menor renda
diaria dentre os analisados, 3.300 mil réis, que deveriam custear as despesas basicas
de 5 pessoas. Somente com alimentagdo eram gastos 2$294, ou seja, 74% do
orcamento total.

Estes dados foram muito importantes para Castro ao adentrar em outra fase de
sua pesquisa: identificar os géneros alimentares que formavam a dieta destas
familias. A partir disto, p6de compreender a influéncia direta do poder de compra na

formacéao do habito alimentar dos recenseados, como apresenta na tabela abaixo:

64 O numero de integrantes de cada familia foi obtido a partir da média matematica (nimero de pessoas)
divido pelo (nimero de familias). Por se tratar de pessoas e para melhor compreenséo dos dados, os
resultados foram arredondados.
65 Compreendemos como necessidades basicas os gastos que foram utilizados para a fixagdo do
salario minimo brasileiro em 1938 (alimentagéo, habitagado, vestuario, higiene e transporte).
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Tabela 1- Base alimentar das familias operarias na cidade de Recife em 1934

ALIMENTACAO Numero de familias consumidoras
Total %
Feijao 498 100
Farinha 500 100
Charque 497 100
Café 500 100
Acucar 500 100
Pao 422 84
Carne Verde 163 32
Milho 124 25
Arroz 103 20
Leite 97 19
Derivados de Leite 76 15
Verdura 91 18
Frutas 78 15
Banha 60 12
Bacalhau 20 4
Outros alimentos 84 16

Fonte: CASTRO, A alimentagédo brasileira ..., op. cit., p. 137.

E possivel identificarmos que os cinco géneros mais consumidos pelas familias
eram o feijao, a farinha, o charque, o café e o agucar. De acordo com o0s pregos
apresentados por Castro®, juntos estes alimentos somavam um custo médio total de
2.560 mil réis. Considerando os dados indicados anteriormente, a renda média diaria
destas familias era de 2$886, portanto, insuficiente para custear todas as suas
necessidades basicas®’. Esta situagdo as obrigava a conviver com uma alimentagéo
quantitativamente e qualitativamente insuficiente. Era necessario adequar o estbmago

ao orgamento disponivel.

66 CASTRO, A alimentagéo brasileira..., op. cit., p. 138.

67 De acordo com a historiadora Marcela Fogagnoli, os resultados da pesquisa de Josué de Castro
mostravam uma total disparidade entre a realidade brasileira, estadunidense e argentina, visto que no
Brasil 71% do salario era destinado aos gastos com alimentagéo; ja nos EUA e na Argentina esta
porcentagem baixava para 52,7% (FOGAGNOLI, Alimentar € também educar..., op. cit.).
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O cenario identificado por Josué de Castro vai ao encontro do que Klass
Woortmann® e [Massimo] Montanari®® compreendem como fixagdo do habito
alimentar. Para os autores, este processo esta diretamente ligado as condi¢cbes de
acesso ao alimento, sejam elas de origem econdmica, religiosa ou da natureza e
resultam de um amplo processo de analise das vantagens/desvantagens de se incluir
ou ndo um determinado alimento. Para Montanari’®, isto justificaria o fato de as
familias mais pobres consumirem uma porcentagem maior de carboidratos refinados,
como a farinha de mandioca, milho, arroz, aveia, segundo o autor, alimentos deste
tipo teriam sido absorvidos pelo habito alimentar por apresentarem maior facilidade
no armazenamento, no preparo e pela sua capacidade de saciar a fome’".

Para Castro’?, estas dificuldades de acesso seriam as principais responsaveis
pela, ja apresentada, “fome endémica” que se caracteriza pela caréncia nutricional
dos alimentos consumidos (a longo prazo), acarretando sérios danos ao corpo
humano como a diminuicdo na capacidade de trabalho, situacido que o motivou a
realizar esta analise.

Seguindo a metodologia desenvolvida pelo médico recifense, outros inquéritos
foram realizados em diferentes capitais brasileiras. No caso da cidade do Rio de
Janeiro os resultados obtidos trataram de descortinar a realidade da alimentacao
praticada pela populacdo que residia na Capital Federal, a conclusao deste inquérito
recebeu um espaco de destaque na imprensa nacional. Com um titulo totalmente em
caixa alta, o jornal A Noite anunciava os resultados: “O BRASILEIRO COME POUCO
E MAL ... “/3. Nesta mesma oportunidade, o periédico tratou sobre como as
consequéncias de uma ma alimentagao estariam diretamente ligadas a miséria e ao

baixo poder de compra.

[...] E obvio afirmar que as pessoas mal nutridas sdo presas mais faceis de
enfermidades. A mortalidade infantil no Brasil € a cruel confirmacdo desse

68 WOORTMANN, Klass, op. cit.

69 MONTANARI, Massimo. Comida como cultura. Sdo Paulo. Senac, 2008.

70 |bid.

71 Para afirmar que o habito alimentar reflete o poder de compra daquele que o pratica, Montanari
utiliza-se do exemplo dos camponeses europeus, que consumiam apenas paes escuros produzidos
com cereais considerados inferiores como o centeio e a cevada, uma vez que os paes brancos
produzidos com farinha de trigo eram destinados a parcela mais afortunada da sociedade (Ibid.). Esta
situacdo acaba por rotular certos alimentos como “comida de rico e comida de pobre”

2 CASTRO, Geografia da fome..., op. cit.

73 O BRASILEIRO come pouco e mal ... A Noite, Rio de Janeiro, ano 16, n. 9.214, 29 de outubro de
1936, Brasil, p. 01.
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[sic]. A tuberculose, a ceifadora maxima de vidas, € mais uma expressao da
miséria ou da alimentagdo ma e insuficiente. [...] No Rio de Janeiro, das fichas
que temos manuseados sob sigilo necessario a franqueza das respostas dos
quesitos, vamos tendo confirmagdo do nosso conceito, no que respeita a
deficiéncia alimentar nas proles numerosas, onde chefes de familia ganham
salarios insuficientes para a manutencao delas’.

O jornal dava, assim, sequéncia a discussao em torno do impacto da renda na
seguranca alimentar dos brasileiros. Neste mesmo periodo, por iniciativa do professor
Almeida Junior’®, a cidade de Sao Paulo também foi submetida ao modelo de inquérito
proposto por Josué de Castro. Objetivava-se, a partir da renda dos recenseados,
identificar o habito alimentar de professores e suas familias, assim como de demais
profissionais que apresentassem uma média de renda mensal total de 500$000, ou
16$000 diaria.

A partir dos dados obtidos nestes trés inquéritos (Recife, Distrito Federal e S&o
Paulo), €& possivel compreendermos que, embora existisse uma disparidade
econdmica entre as classes analisadas, isto nao interferia no estado de ma condicao
alimentar em que se encontravam os recenseados. Em novembro de 1936, o meédico
e pesquisador em alimentagdao Alexandre Moscoso concedeu uma entrevista para o
jornal A Noite, na qual afirmava que a alimentagao do brasileiro ndo era somente uma

questao de quantidade, mas sim, de qualidade:

- Nem sempre o brasileiro come pouco e mal: alguns comem muito e até
exageradamente, mas sempre mal. Os abastados que tem fartura de
alimentacgao sofre também de fome qualitativa, de subalimentacao carencial.
[...] Sao os factos que evidenciam esta verdade como também deixam bem
presente a miséria organica, consequente, a insuficiente e inadequada
alimentagdo dos menos protegidos.”®

Compartilhando da mesma opinido de Moscoso, o também pesquisador e
médico Ruy Coutinho’’ acreditava que o fato de a disparidade econémica nao ter
alterado os resultados dos inquéritos referentes a inseguranga alimentar da populagao

se dava em detrimento falta de conhecimento nutricional, uma vez que, durante a

74 O BRASILEIRO come pouco e mal ... A Noite, Rio de Janeiro, ano 16, n. 9.214, 29 de outubro de
1936, Brasil, p. 03

75 O médico paulista Antonio Ferreira de Almeida Junior teve participagdo significativa nas areas da
educacéo e saude do estado de Sdo Paulo ao longo das décadas de 1930-1950. Ver mais em: Editor,
O. Antbnio Ferreira de Almeida Junior. Professor catedratico de medicina legal. Revista Da Faculdade
De Direito - Universidade De Sao Paulo, Sao Paulo, n°. 3, vol. 36, p.305-322, 1941.

76 O BRASILEIRO muitas vezes, come exageradamente e mal ... A Noite, Rio de Janeiro, ano 16, n.
9.247, 24 de novembro de 1936, Brasil, p. 04.

7 COUTINHO, Ruy. Valor social da alimentagdo. Rio de Janeiro: Civilizagado Brasileira, 1937.
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década de 1930, poucos eram os brasileiros que possuiam a instrugdo necessaria
para julgarem a seguranga de suas proprias refeicbes. Assim, o problema da
subnutricdo nao seria causado somente pelo baixo poder aquisitivo das familias, como
também pela auséncia de uma educacgao alimentar adequada, o que segundo o autor,

poderia resultar em um quadro de ma nutricdo ou subnutri¢do.

Ma nutricdo no sentido de ser um estado no qual o metabolismo do individuo
esta perturbado em consequéncia de uma dieta defeituosa. Enquanto
Subnutricdo é o estado em que se encontra o individuo que recebe uma dieta
pobre em todos os fatores nutricionais. Em outras palavras — ma nutrigéo é
em toda a extensao do termo qualitativo e subnutricdo quantitativo?8.

De acordo com Coutinho, a ma nutricdo poderia ser facilmente contornada a
partir do processo de educacao alimentar, no qual o individuo aprenderia sobre a
importancia da qualidade nutricional dos alimentos para o bom funcionamento do
corpo humano; nao estaria, portanto, ligada a quantidade que se coloca no prato, mas
sim, a qualidade. Ja no caso da subnutricdo, o problema ocorre nas duas esferas
(qualidade e quantidade), ou seja, antes do sujeito ser submetido a um processo de
educacéo alimentar, ele precisa ter o que comer’®.

Coutinho®® e Castro®' concordam que o maior indice de subnutridos pertenceria
as classes mais desfavorecidas, visto que o baixo poder de compra os impossibilitava
de ter acesso a “bons alimentos”2. E por este motivo que Josué de Castro acreditava
que os resultados obtidos no inquérito, realizado na capital paulistana, serviam para
alertar o Estado e demais pesquisadores de que a realidade alimentar em regides

mais afastadas dos perimetros urbanos poderia ser ainda pior.

Se em Sao-Paulo, onde a alimentacdo desde os primeiros coloniais foi
sempre, por motivos de ordem econdmico-social, bem melhor do que as
regides, é hoje o que revela estes inquéritos, imagine-se como se alimentam
as classes desfavorecias das outras regides que ndo possuem como Sao-
Paulo, nenhuma tradicdo de alimentagao sadia.”8®

78 |bid., p. 14-15.

79 Nao se pretende nesta pesquisa aprofundarmos sobre as questdes relacionas aos processos de
educacao alimentar dos brasileiros durante o periodo analisado, para melhor compreensao sobre esta
tematica indicamos os trabalhos de COUTINHO op. cit.; LIMA, Eronides da Silva. Mal de fome e nao
de racga: génese, constituicdo e agao politica da educagdo alimentar: Brasil — 1934-1946. Rio de
Janeiro: Fiocruz, 2000 e FOGAGNOLI, op. cit.

80 COUTINHO, op. cit.

81 CASTRO, A alimentacgao brasileira..., op. cit.

82 As percepgbes de Castro (A alimentagéo brasileira..., op. cit) e Coutinho (op. cit.), sdo muito similares
a tese de Souza (1865 apud Magalhdes op. cit, p. 32) na qual, o médico carioca identificou que a
precariedade alimentar da populagao pobre do Rio de Janeiro resultava dos seus baixos salarios.

83 CASTRO, A alimentacgao brasileira..., op. cit., p. 142-143.
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A falta de assisténcia de saude basica, somada a pobreza da populagao, se
tornava um ambiente propicio para que epidemias devastassem regides mais
isoladas, como a que assolou a comunidade de Lago Grande no estado do Para
durante a segunda metade da década de 1930. Tamanha e desastrosa era a realidade
enfrentada pela populagdo lago-grandina que tomou as paginas da imprensa do
Distrito Federal:

[...] A situagdo é gravissima, devido a disseminagdo da doengca em toda a
zona do Lago, concorrendo para esse resultado a miséria organizada
populagao, reduzida a falta de recursos, motivada pelo estado chrénico da
doenca devido a falta de assisténcia sanitaria na regido [...] A maior
frequéncia da mortalidade é em consequéncia da desnutrigdo. A mortalidade
¢ calculada em setenta pessoas de fevereiro de 1935 até esses dias.?

Poucos dias apods tornar publica a gravissima realidade em que se encontrava
esta comunidade paraense, a imprensa fluminense voltou a tratar do assunto, em 26
de fevereiro de 1936. Nesta ocasiao atribuiu a responsabilidade das mortes de Lago
Grande, registradas ao longo do ultimo ano, a negligéncia do Estado e ao precario

cenario alimentar desta populagéo:

Esta oficialmente anunciado a epidemia de Lago Grande, no Para, é o
recrudescimento de um surto palustrante, predominando a férmula benigna,
e tanto assim, que apenas cinco por cento dos casos fataes terdao sido
causados pela maligna. A situacdo ali tornou-se grave devido a miséria
organica dos moradores desnutridos e sem assisténcia sanitaria de alguma
espécie. E como no decurso de um anno, se verificaram seiscentos 6bitos
numa populagéo de seis mil almas, tem-se eu em doze meses succumbiram
570 pessoas por falta de remédio e de alimentos.8®

A situacao enfrentada pelos desnutridos e desassistidos desta regido paraense
reafirma a importancia dos resultados obtidos no inquérito dos operarios recifenses,
realizado Josué de Castro em 1934. A frase patridtica “no Brasil ndo se morre de
fome”, ndo condizia com a realidade vivenciada por grande parte da populagao. Muitos
brasileiros morriam em consequéncia da auséncia de uma boa alimentagéo, pois
como tratado anteriormente, o sistema fisioldgico de um desnutrido ndo consegue se

defender dos microrganismos causadores de doencgas levando o individuo a morte.

8 A EPIDEMIA de Lago Grande. A Noite, Rio de Janeiro, ano 16, n. 8.972, 24 de fevereiro de 1936,
Brasil, p. 02.
85 ECOS e novidades. A Noite. Rio de Janeiro, ano 16, n. 8.974, 26 de fevereiro de 1936, Brasil, p. 02.

44



A tragica pandemia que assombrou a populagdo de Lago Grande, tratava ainda
de afirmar outra hipétese apresentada por Josué de Castro: quanto mais afastadas as
populagdes estivessem dos centros urbanos, maior seria a precariedade alimentar
encontrada®.

Por fim, partir dos seus inquéritos, Josué de Castro pdde compreender que o
precario cenario da alimentacdo dos brasileiros ndo resultava da falta de
producao/cultivo de géneros alimenticios, mas sim, da impossibilidade de muitos em
adquirirem o que era produzido. Para ele, tanto o problema quanto a solugao

apontavam para a desigualdade da distribuigdo de renda presente no pais®’.

2.2 O salario € minimo, mas a alimentagdo nem isso

E indiscutivel que as pesquisas realizadas por Josué de Castro foram
responsaveis por inaugurar, definitivamente, os debates em torno da importancia da
alimentacdo dos brasileiros. A partir dos resultados de seus trabalhos, o médico
recifense ndo apenas descortinou a precaria realidade de subnutricdo em que se
encontrava grande parte da populagao, como também buscou desenvolver propostas
que pudessem auxiliar na melhoria deste cenario. Muitas delas podem ser percebidas
nas politicas de assisténcia alimentar que foram implementadas no Brasil durante o
periodo do governo varguista que antecedeu a declaragdo de guerra em agosto de
1942.

Como tratado anteriormente, os resultados obtidos a partir do inquérito
realizado na cidade de Sao Paulo foram compreendidos por Josué de Castro como
uma evidéncia/um alerta. Segundo ele, se nem ao menos o0s paulistanos
apresentavam uma boa qualidade alimentar, o que restaria para a populagao que se
encontrava distante dos centros urbanos e totalmente desassistida pelo Estado? Nas
zonas rurais o cenario de desigualdade se evidenciava: enquanto de um lado os

grandes latifundiarios detinham a maior fatia da distribuicdo de renda do pais, do outro

86 A comunidade de Lago Grande encontra-se distante 283 km da capital Belém/PA.

87 CARNEIRO, Patricio Aureliano S. Luta e persisténcia por um mundo sem fome em Josué de Castro:
uma revisdo da geografia da alimentagdo. REV Geosul, Florianépolis, v. 21, n. 41, p. 29-45, jan./jun.
2006.
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a populagao permanecia na pobreza e era obrigada a conviver com as regras impostas
pelos grandes proprietarios de terra.

De acordo com Carneiro®, Castro era critico ao regime de produgéo
latifundiaria, pois acreditava que este seria o principal responsavel pela desigualdade
de renda no pais, visto que a manutencao de suas riquezas eram realizadas a custo
da exploracdo de mao de obra dos trabalhadores, os quais, recebiam uma
remuneracgao tao baixa que sequer podiam arcar com uma boa alimentagao a fim de
preservar seu unico bem, a vida. Ao tornar publicas suas pesquisas ao longo da
década de 1930, Castro objetivava chamar a atencdo do Estado para a criagao de
uma politica de renda minima que fosse destinada aos trabalhadores rurais, tao
importantes para o reaquecimento econémico objetivado pelo governo varguista®®.

Os acontecimentos de outubro de 1930° resultaram em uma significativa perda
do poder politico dos grandes proprietarios de terra, o que resultou em dificuldades na
implementagédo de melhorias das condigdes de trabalho e, consequentemente, de vida
nas regides rurais®'. O governo Vargas reconhecia os diversos problemas que uma
possivel migragdo do campo para a cidade poderia acarretar ao Estado®. Por este
motivo, teria tentado insistentemente um acordo com os grandes latifundiarios, a fim
de que aceitassem melhorar as condi¢gdes de vida de seus trabalhadores e assim
impedir um deslocamento em massa, mas infelizmente as negociagdes nao surtiram
o efeito desejado.

Embora grande parte da populagao rural soubesse dos problemas que existiam

nas cidades (alimentacéo, habitagdo e emprego formal), “para os migrantes qualquer

88 |bid.

89 Até a crise econémica mundial de 1929, a economia brasileira era totalmente dependente da
exportacao de café. Com a quebra da bolsa de Nova York e as mudancas politicas no Brasil em 1930,
0 pais precisou se reinventar. Como estratégia para recuperar a economia nacional, o governo
varguista passou a incentivar a produgdo de outros cultivos antes nao utilizados como moeda
econOmica, como o feijdo, a mandioca e o trigo. Ver mais em: FURTADO, Celso. Formagao
econdémica do Brasil. Sdo Paulo. Nacional, 1989.

9 Conhecida popularmente como A “Revolucédo de 1930”, trata-se de um movimento armado ocorrido
em outubro deste mesmo ano, que foi liderado pelo gaucho Getulio Dornelles Vargas com respaldo
militar do Tenente-coronel do Exército Pedro Aurélio de Gois Monteiro. Com este movimento,
objetivavam: impedir a posse de Julio Prestes na presidéncia, reivindicar a hegemonia do poder
nacional que se encontrava monopolizado nas maos das oligarquias do café “os “coronéis” e tornar o
Brasil um pais industrializado e urbano. Ver mais sobre em: FAUSTO, Boris. A revolugao de 30:
historiografia e histdria. Sado Paulo. Brasiliense, 1986.

91 WELCH, Clifford Andrew. Vargas e a reorganizagdo da vida rural do Brasil (1930-1945). Revista
Brasileira de Historia. Sao Paulo, v. 36, n. 71, 2016, p. 10.

92 |bid.
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sofrimento parecia menos do que tinham acumulado ao longo de suas vidas™® e,
diante disto, colocaram o pé na estrada a caminho de importantes centros urbanos da
época, como Sao Paulo e Rio de Janeiro. Levavam na mala o desejo de ter a sua
ocupacao registrada na Carteira Nacional de Trabalho, pois sé assim poderiam
desfrutar das politicas sociais que estavam sendo criadas pelo governo Vargas. O
roncar do estdmago, companheiro de longa data de grande parte dos brasileiros, fazia
companhia aos migrantes que rumavam para as cidades na esperanga de que este
roncar ndo mais existiria nesta “nova vida” que os aguardava ao final desta longa
viagem. No entanto, de acordo com Villa®* os frageis corpos, maltratados pela fome,
frequentemente n&o suportavam as longas jornadas e o desejo de uma vida sem fome
e sem miséria ficava no meio do caminho, junto ao migrante falecido. Dentre todas as
maneiras imaginaveis de se morrer, possivelmente, aquela que resulta da falta total
de alimento esteja entre as mais desumanas.

Os sobreviventes que venceram as inumeras dificuldades e conseguiam chegar
as cidades, trataram de materializar as conclusdées de Josué de Castro, visto que
carregavam consigo diversos problemas acarretados pela total desassisténcia estatal,
dentre os mais frequentes, estavam as precarias condi¢gdes de alimentagao, saude e
higiene.

O Estado viu seus problemas se multiplicarem a cada novo faminto e miseravel
que chegava aos centros urbanos. Frente a esta situagao precisou intervir, criando
alternativas que buscassem solucionar este antigo problema que resultava de séculos
de desassisténcia. A primeira medida governamental foi o Decreto-Lei n°® 1.238 de 2
de maio de 1939%. Nele, exigia-se que estabelecimentos com mais de quinhentos
empregados disponibilizassem instalagbes adequadas para que os trabalhadores
pudessem realizar suas refeicbes e, em caso de inviabilidade deste espaco, o

empregador deveria providenciar um local préximo ao seu estabelecimento para este

93 VILLA, Marco Antonio. Quando eu vim-me embora: histéria da migragao nordestina para Sao
Paulo. Rio de Janeiro: ed. Leya, 2017, p. 43
9 |bid.
95 BRASIL. Decreto-lei n° 1.238, de 2 de maio de 1939. Sobre a instalagédo de refeitérios e a criagdo
de cursos de aperfeicoamento profissional para trabalhadores. Rio de Janeiro, DF. Presidéncia da
Republica, 1939.
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fim. Porém, de acordo com Araujo%, grande parte das empresas ndo acataram a esta
determinacdo e os trabalhadores permaneceram sem instalacbes adequadas para
realizarem suas refeicdes®”. No entanto, como ja haviam alertado Castro® e
Coutinho®, o problema nutricional do brasileiro era decorrente do seu baixo poder de
compra. Por este motivo, a criagdo do salario minimo passou a ser considerada como
uma das principais politicas de combate a subnutrigdo no pais.

De acordo com Brinkmann'%, “para os nutricionistas a introdugdo do salario
minimo significa grande avango porque prometia aumento consideravel ao poder de
compra, especialmente nas regides Norte e Nordeste [...]"'°". No entanto, como
veremos ao longo deste capitulo, a implementac¢ao do salario minimo n&o apresentou,
neste periodo, uma efetiva mudanga do cenario alimentar brasileiro.

Conforme tratamos anteriormente, as inUmeras consequéncias da Primeira
Guerra Mundial, foram responsaveis por inaugurar um novo pensamento global sobre
as questbes em torno da subsisténcia humana, dentre estas, a importancia da
alimentagcdo e consequentemente de salarios dignos. O Tratado de Versalhes,
realizado em 1919 com o objetivo de encerrar politicamente este evento bélico,
também ficou marcado por avangos de cunho social, visto que, nesta oportunidade,

fora criada a Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT), a qual caberia realizar

9% ARAUJO, Maria da Purificacdo; COSTA-SOUZA, Nazaré; TRAD, Leny Alves Bonfim. A alimentagdo
do trabalhador no Brasil: um resgate da produgéo cientifica nacional. Histéria, Ciéncias, Saude -
Manguinhos, Rio de Janeiro, vol. 17, n. 4, p. 975-992, out-dez, 2010.

%7 Em 5 de agosto de 1940, foi criado o Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS), uma
politica social que se destinava a combater ativamente e exclusivamente o problema alimentar do
trabalhador brasileiro. O primeiro SAPS foi instalado na Praga da Bandeira, na zona norte do Rio de
Janeiro e foi inaugurado em 9 de novembro de 1940, aproximadamente quatro meses apods a
idealizagéo deste servigo. No entanto, objetivamos neste trabalho realizar uma analise em torno desta
politica. Para melhor compreensao sobre os processos de criagado, implementagao e o seu impacto na
vida dos trabalhadores, indicamos os seguintes trabalhos: EVANGELISTA, Ana Maria da Costa. Arroz
e feijao, discos e livros: histdria do servico de alimentagdo da Previdéncia Social, SAPS (1940-1967).
Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2005; FOGAGNOLI, Marcela Martins. “Almogar bem é no SAPS!”: Os
trabalhadores e o Servico de Alimentagdo da previdéncia Social (1940-1950). 2011. Dissertagado
(Mestrado em Histéria) — Programa de Pés-Graduacdo em Histéria, Universidade Federal Fluminense,
Niteroi, 2011; e MUNIZ, Enrico Silva Alves. Comida, trabalho e assisténcia social: a alimentagéo na
agenda politica brasileira (1939-1947). 2014. Tese (Doutorado em Histéria das Ciéncias e da Saude) —
Programa de Pds-Graduagdo em Histéria das Ciéncias e da Saude, Casa Oswaldo Cruz, Rio de
Janeiro, 2014.

98 CASTRO, “A Alimentacgéo Brasileira..., op. cit.

99 COUTINHO, op. cit.

100 BRINKMANN, Soren. Leite e modernidade: ideologia e politicas de alimentagdo na Era Vargas.
Histéria, Ciéncias e Saude - Manguinhos, Rio de Janeiro, vol. 21, n. 1, p. 269-280, 2014.
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pesquisas em torno da universalizagdo da justica social'®. Para Silva'® os
acontecimentos nos primeiros anos da Revolugdo Russa (1917-1923) teriam sido
responsaveis por motivar esta pauta trabalhista no evento.

O fato de o Brasil ter participado da 1GM'% influenciou diretamente para a
criacdo do salario minimo nacional, visto que, como membro da OIT o governo
brasileiro esteve presente na 26® convengdo da Organizagdo Internacional do
Trabalho, realizada no dia 16 de junho de 1928. Dentre outros assuntos abordados'%,
nesta ocasido foram fixadas as normas que deveriam orientar a implementacao deste
direito, nos paises que ainda n&o o haviam feito..

Embora, antes mesmo da 262 Convengéo da OIT a classe operaria brasileira ja
promovesse em seus congressos (1906, 1913 e 1919) discussdes e reivindicagdes
em torno da criagdo de uma politica de renda minima'%’, foi somente em 1934, com a
promulgagao da primeira Constituicdo do governo varguista, que o salario minimo e

outros direitos trabalhistas tornaram-se publicos:

1° - A legislagéo do trabalho observara os seguintes preceitos, além de outros
que colimem melhorar as condi¢des do trabalhador:

a) proibicao de diferenca de salario para um mesmo trabalho, por motivo de
idade, sexo, nacionalidade ou estado civil;

b) salario minimo, capaz de satisfazer, conforme as condicbes de cada
regiao, as necessidades normais do trabalhador;

c) trabalho diario ndo excedente de oito horas, reduziveis, mas soé
prorrogaveis nos casos previstos em lei;

d) proibicdo de trabalho a menores de 14 anos; de trabalho noturno a
menores de 16 e em industrias insalubres, a menores de 18 anos e a
mulheres;

e) repouso hebdomadario, de preferéncia aos domingos;

f) férias anuais remuneradas;

g) indenizagao ao trabalhador dispensado sem justa causa;

102 MUNIZ, Mirella K. de. C. B. O direito fundamental ao salario minimo digno: uma analise a luz do
Principio da Dignidade da Pessoa Humana.2009. Dissertagdo (Mestrado em Direito) — Programa de
Pos-Graduagao em Direito, Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, Belo Horizonte.

103 SILVA, “O “minimo” em disputa (op. cit.).

104 A participagdo do Brasil na Primeira Guerra Mundial, o possibilitou tornar-se membro da Liga das
Nacgodes, situacdo esta que possivelmente tenha contribuido para que o governo brasileiro
reconhecesse a importancia da ciéncia nutricional. Um exemplo disto ocorreu em 1936, quando o pais
sediou o Congresso Nacional sobre Alimentagao Humana (LIMA, op. cit.).

105 OQIT. Convencgao n° 26: Métodos de fixagao de salarios minimos. Genebra, 1928.

106 De acordo com SABOIA, Jodo. Salario minimo no Brasil: a experiéncia brasileira. Sdo Paulo. L&PM,
1985 e MUNIZ (op. cit.), os primeiros registros de criacdo de uma politica de renda minima teriam
ocorrido no final do século XIX, na Australia e Nova Zelandia. Embora o salario minimo australiano
compreendesse as necessidades basicas da familia de um trabalhador (com até cinco individuos), teria
sido utilizado como base para a criagao dos demais SM (modelos individuais) que foram implementados
ao redor do mundo durante o século XX, como, Inglaterra (1909), EUA (1912) Franga (1915), Canada
(1917), Argentina (1918), Alemanha (1923), Espanha (1926).

107 SABOIA, op. cit.
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h) assisténcia médica e sanitaria ao trabalhador e a gestante, assegurando a
esta descanso antes e depois do parto, sem prejuizo do salario e do emprego,
e instituicdo de previdéncia, mediante contribuicdo igual da Unido, do
empregador e do empregado, a favor da velhice, da invalidez, da maternidade
e nos casos de acidentes de trabalho ou de morte;

i) regulamentacgao do exercicio de todas as profissdes;

j) reconhecimento das convengdes coletivas, de trabalho %,

Para além de atender antigas demandas da classe dos trabalhadores, o artigo
n°. 121 também tratava de inaugurar uma nova fase na relagdo entre o Estado e esta
parcela da sociedade. Apds a instauragao da Constituicido de 1934, diversos nucleos
trabalhistas como bancarios, marinheiros, médicos, comerciantes deram inicio a um
amplo e intenso processo de reivindicagdo em busca da execugao de seu direito ao
salario minimo. Embora esta carta constitucional tenha vigorado por
aproximadamente trés anos (1934-1937), periodo muito breve para que todos estes
direitos fossem retirados do papel, foi possivel identificarmos o esforgo do governo
varguista em torno da implementagéo do SM, com a criagdo da Comissao de Salario
Minimo (CSM), em 14 de janeiro de 1936'%°.

A CSM, seria dividida em vinte e duas subcomissbes''?, as quais deveriam
realizar uma extensa pesquisa sobre o cenario econémico nacional e os custos de
vida de suas respectivas regides; ao final desta analise, deveriam entao fixar um valor
de SM condizente com os resultados obtidos. Contudo, os tramites necessarios para
que a CSM iniciasse suas atividades foram interrompidos pelos acontecimentos de
novembro de 1937'"", quando a politica nacional presenciou a instauragdo do Estado
Novo, dando inicio a ditadura varguista. Felizmente, as mudangas em torno do cenario

politico nacional ndo acarretaram a perda dos direitos que haviam sido conquistados

108 BRASIL. [Constituicdo (1934)]. Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1934. Rio de
Janeiro, DF: Presidéncia da Republica, 1934. (grifo da autora)

109 BRASIL. Decreto-lei n° 185 de 1936. Institui as comissoes de salario minimo, Rio de Janeiro, DF.
Presidente da Republica, 1936.

110Cada subcomissao estava relacionada aos vinte estados, mais o Distrito Federal e o Territério do
Acre.

11 Na manha do dia 10 de novembro de 1937, o Congresso Nacional amanheceu cercado por tropas
do Exército. Este acontecimento ja era esperado, tratava-se de um golpe publico e previamente
anunciado. Nao existiram opositores, pois 0s membros da esquerda politica se encontravam presos ou
exilados e os opositores liberais n&o possuiam poder suficiente para intervir. Getulio Vargas, que estava
no poder devido ao resultado do movimento armado de 1930, justificou o imediatismo do golpe devido
a “ameaca comunista” do Plano Cohen. O Estado Novo inaugurou uma nova fase politica nacional: o
Brasil se tornou-se um Estado unitario, governado pelo lider maximo, o Ditador Getulio Vargas, que
contava com apoio civil e militar. Ver mais em: D’ARAUJO, Maria Celina de. O Estado Novo. Rio de
Janeiro. Zahar, 2000.
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pelos trabalhadores nos anos anteriores, os quais mantiveram-se resguardados pela

nova Carta Constitucional de 1937:

Art 137 - A legislagdo do trabalho observara, além de outros, os seguintes
preceitos: (Suspenso pelo Decreto n® 10.358, de 1942)

a) os contratos coletivos de trabalho concluidos pelas associagoes,
legalmente reconhecidas, de empregadores, trabalhadores, artistas e
especialistas, serdo aplicados a todos os empregados, trabalhadores, artistas
e especialistas que elas representam;

b) os contratos coletivos de trabalho deverao estipular obrigatoriamente a sua
duragdo, a importancia e as modalidades do salério, a disciplina interior € o
horario do trabalho;

¢) a modalidade do salario sera a mais apropriada as exigéncias do operario
e da empresa;

d) o operario tera direito ao repouso semanal aos domingos e, nos limites das
exigéncias técnicas da empresa, aos feriados civis e religiosos, de acordo
com a tradi¢ao local;

e) depois de um ano de servico ininterrupto em uma empresa de trabalho
continuo, o operario tera direito a uma licenga anual remunerada;

f) nas empresas de trabalho continuo, a cessagéo das relagdes de trabalho,
a que o trabalhador nao haja dado motivo, e quando a lei n&o lhe garanta, a
estabilidade no emprego, cria-lhe o direito a uma indenizagéo proporcional
aos anos de servigo;

g) nas empresas de trabalho continuo, a mudanga de proprietario nao
rescinde o contrato de trabalho, conservando os empregados, para com o
novo empregador, os direitos que tinham em relagao ao antigo;

h) salario minimo, capaz de satisfazer, de acordo com as condigbes de cada
regiao, as necessidades normais do trabalho; lei;

j) o trabalho a noite, a ndo ser nos casos em que é efetuado periodicamente
por turnos, sera retribuido com remuneracao superior a do diurno;

k) proibicdo de trabalho a menores de catorze anos; de trabalho noturno a
menores de dezesseis, e, em industrias insalubres, a menores de dezoito
anos e a mulheres;

[) assisténcia médica e higiénica ao trabalhador e a gestante, assegurado a
esta, sem prejuizo do salario, um periodo de repouso antes e depois do parto;
m) a instituicdo de seguros de velhice, de invalidez, de vida e para os casos
de acidentes do trabalho;

n) as associagdes de trabalhadores tém o dever de prestar aos seus
associados auxilio ou assisténcia, no referente as praticas administrativas ou
judiciais relativas aos seguros de acidentes do trabalho e aos seguros
sociais."?

Embora esta nova fase politica fosse marcada pela repressao, caracteristica
de um processo antidemocratico, ainda assim o Estado buscou preservar grande parte

dos direitos trabalhistas (dentre eles o salario minimo), pois, mais do que nunca,

112 BRASIL. [Constituicdo (1937)]. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Rio de
Janeiro, DF: Presidente da Republica, 1937(grifo da autora).
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Getulio Vargas necessitava do apoio dos trabalhadores para construir uma base de
legitimacao forte que o mantivesse no poder''3,

O primeiro Dia do Trabalho comemorado apds a instauragdo do Estado Novo
foi marcado pela retomada dos assuntos relacionados a implementagcéo do salario
minimo. A noticia da liberagdo das atividades da CMS, junto com a definicdo deste
direito por meio do Estado, estampou as paginas dos jornais da capital federal naquele
primeiro de maio de 1938, como se pode verificar na reportagem do jornal A Noite

daquele dia:

Em homenagem a data de 1° de maio, o presidente da Republica assinara
hoje, na pasta do Trabalho, o decreto que aprova o regulamento
estabelecendo a organizacdo e funcionamento das Comissdes de Salario
Minimo, a fim de dar cumprimento ao ar. 137, alinea “h” da Constituicdo e nos
termos do art. 18 da lei n. 185 de 14 de janeiro de 1936.

A fixagao do salario minimo a que todo trabalhador tem direito, em retribuigéo
ao servico prestado, competira as Comissdes de Salario Minimo.

O art. 2° do regulamento define o que se deve entender por salario minimo,
ou seja, a “remuneragdo minima devida a todo trabalhador adulto, sem
distincdo de sexo, por dia normal de servico e capaz de satisfazer, em
determinada época, na "regido do pais, as suas necessidades normais de
alimentagéao, habitacdo, vestuario, higiene e transporte”. Quando o salario for
ajustado por empreitada, ou convencionado por tarefa ou peca, sera
garantido ao trabalhador uma remuneracgéao diaria nunca inferior a do salario
minimo.'™4

A partir deste momento, o governo varguista oficializava o ultimo passo rumo a
concretizagcao deste direito. Esta reportagem, apresenta os principais trechos do
decreto-lei n° 399 de 30 de abril de 1938"'%, no qual o governo estado-novista tratava
de apresentar a criagdo do salario minimo, que seguia o modelo determinado
anteriormente pela Organizagao Internacional do Trabalho em 1928. Esta definigao
de SM expressava os interesses do Estado perante a figura do trabalhador, uma vez
que grande parte das politicas sociais que foram desenvolvidas durante este periodo
objetivavam atender as reivindicagbes desta classe. E importante salientarmos que
estas politicas trabalhistas eram destinadas exclusivamente ao individuo, ou seja nao

extensivas aos seus familiares.

113 GOMES, Angela Maria de Castro e D'ARAUJO, Maria Celina Soares. Getulismo e
Trabalhismo: tens6es e dimensdes do Partido Trabalhista Brasileiro. Rio de Janeiro. CPDOC-
FGV, 1987.
114 CREADAS as Comissdes de Salarios Minimos. A Noite, Rio de Janeiro, ano 18, n. 9.764, 1° de maio
de 1938, Brasil, p. 03
115 BRASIL. Decreto-lei n°. 399, de 30 de abril de 1938. Aprova o regulamento para execugao da lei n.
185, de 14 de janeiro de 1936, que institui as Comissdes de Salario Minimo, Rio de Janeiro, DF.
Presidente da Republica, 1938.
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Na mesma reportagem ja mencionada, o jornal A Noite apresentou como se

daria o calculo do salario minimo, apds os membros da CSM darem como concluida

a vasta coleta de dados em cada uma das suas respectivas regides e sub-regides:

O salario minimo sera determinado pela formula, em que, A, B, C, D e,
representam respectivamente, o valor das despesas diarias com
alimentagdo, habitacdo, vestuario, higiene e transporte, A parcela
correspondente a alimentacao, tera um valor minimo igual aos valores da lista
de provisdes constantes dos quadros anexos, € necessarios a alimentacao
diaria do trabalhador adulto.''6

O valor do salario minimo seria obtido a partir uma férmula matematica simples:

(soma das despesas basicas diarias) x (dias trabalhados) = valor do salario minimo.

Sendo assim, os custos das cinco despesas nao seriam todos iguais e ao final do

levantamento realizado pela CSM, o valor do salario a ser fixado poderia ser ilustrado

da seguinte forma:

Grafico 1- Divisdo dos valores do salario minimo

8% Vestuario 55%

Alimentacao

18%
Habitacao

Fonte: Grafico desenvolvido pela autora com base em: SABOIA op. cit., p. 28.

116 CREADAS, op. cit.
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No que diz respeito aos custos com alimentacdo, o resultado das pesquisas
realizadas pela CMS reafirmava as conclusdes obtidas pelos inquéritos produzidos ao
longo da década de 1930. O brasileiro destinava grande parte da sua renda para
custear seus gastos com alimentacéo.

Os resultados obtidos nos inquéritos alimentares, realizados em diferentes
cidades brasileiras (Recife, Sdo Paulo e Rio de Janeiro) ao longo da década de 1930,
foram fundamentais para que o Estado desenvolvesse a chamada “racdo tipo
essencial”. Tratava-se de um plano alimentar nutricionalmente adequado que (em
tese) poderia ser custeado com o valor do salario minimo. O anexo do Decreto-lei n°
399/1938, apresenta alguns géneros alimenticios que formariam essa “ragao tipo
essencial”, os quais eram divididos em doze diferentes grupos, como ilustrado na

tabela abaixo:

Tabela 2 - Grupos de alimentos equivalentes aos de “ragao tipo essencial”,
conforme o Decreto-lei n°® 399 de 30 de abril de 1938
| GRUPO | PRODUTOS |
I Carnes verdes, carnes conservadas, visceras, aves, peixes, peixes
conservados, camaréo, caranguejo, siri, tartaruga, cacga, mexilhdes.
Il Queijo, Manteiga
Il Banha, Toucinho, Oleo Vegetais

IV Cereais (arroz, milho)
\ ¢ Farinhas (mandioca, d’agua, lentilhas, feijao, fruta-pao),
e Massas.

e Raizes (mandioca, aipim, batata, batata-doce, inhame, cara),
e Pao (simples ou misto).
VI Leguminosas (feijao, ervilha, lentilha, guando, fava).
VII e Ervas (azedinha, agrido, alface, bertalha, caruru, acelga, couve,
repolho, espinafre, nabiga, etc.).
e Frutos (abdbora, abdébora d’agua, chuchu, quiabo, gilé, pepino,
maxixe, tomate, berinjela, etc.).
¢ Raizes (cenoura, nabo, rabanete, beterraba, etc.).

VI Frutas (banana, laranja, tangerina, caju, manga, abacate, abacaxi,
mamao, sapoti, melancia, goiaba, figo, abric6 do Para, castanha do
Para, etc.).

IX Acucar, melado, melaco, rapadura, mel.

X Café e mate.

Essencial Leite.

Extra Ovo.

Fonte: Anexos do Decreto-lei n® 399/1938, op. cit.
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O leite deveria ser incluido obrigatoriamente na racdo, imposicao que se
justificava pela importancia nutricional atribuida a este alimento durante o periodo'"”,
ao contrario do ovo, cujo consumo estaria condicionado a possibilidade de aquisi¢ao.
Esta solugdo encontrada pelo governo para proporcionar ao trabalhador uma dieta
nutricionalmente adequada e condizente com seu salario, apresentava grande
similaridade com uma das propostas elaboradas por Josué de Castro.

Objetivando desenvolver medidas que visassem a solugdo das deficiéncias
nutricionais da populagao brasileira, Castro propds a elaboragdo de um “padrao
dietético brasileiro”!'8. Tratava-se de uma dieta com aproximadamente 2.800 calorias
que atenderia as necessidades diarias de albumina, hidratos de carbono, gorduras,
calcio, ferro e fésforo'® de um trabalhador (homem), adulto e de porte médio.
Segundo o médico recifense, para que este “padrao dietético” fosse adotado pela
populagao, era necessario que este ndo se distanciasse muito do habito alimentar ja
praticado. Devido a diversidade do territério nacional, Castro preciso elaborar cinco
diferentes padrdes dietéticos, pois s6 assim seria possivel atender as especificidades
de cada uma das zonas alimentares identificadas.

Estes regimes alimentares, resultaram de uma metodologia de zoneamento
elaborada e utilizada pelo médico recifense. Apds a analise do cenario alimentar e dos
géneros mais frequentemente consumidos por estas populagdes, concluiu que o
territério brasileiro apresentava cinco diferentes zonas. Ao contrario desta diviséo
realizada por Castro, o Estado, ao elaborar a ragao tipo essencial, identificou que no

Brasil existiam trés diferentes perfis alimentares, como ilustrado na tabela abaixo:

117 BRINKMANN, op. cit.

118 Em 1937, Josué de Castro publicou o livro “A alimentagéo brasileira a luz da geografia humana”, no
qual realizou uma extensa pesquisa sobre as questdes filosdficas e antropo-sociais que envolviam a
alimentagao da populagao brasileira.

119 Segundo Castro (A alimentagao brasileira..., op. cit., p. 147), o padrao alimentar do brasileiro deveria
conter (diariamente) 100 gramas de albumina. 50 gramas de hidratos de carbono, 36 gramas de
gordura, 1 grama de calcio, 1 grama de fésforo e 0,015 gramas de ferro.
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Tabela 3 - Divisdo do padrao alimentar brasileiro sobre diferentes
perspectivas

Padrao alimentar — CASTRO (1937)

Territorio dividido por zonas (5)

Racao tipo essencial - BRASIL (1938)

Territorio dividido por regides (3)

1) Norte: Amazonas, Acre e Para

Il) Mata do Nordeste: faixa de mata que
percorria dos estados do Maranhao, Piaui,
Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba,

Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Bahia

lll)Sertao do Nordeste: territorios da regiéo

nordestina, Sertdo de Maranhdo, Piaui,

Regiao A: Sao Paulo, Minas Gerais, Espirito

Santo, Rio de Janeiro e Distrito Federal.

Bahia,

Ceara,

Regiao B: Goias, Alagoas,

Amazonas, Maranhdo, Para,
Pernambuco, Rio Grande do Norte, Piaui,

Sergipe e Territorio do Acre.

Regido C: Mato Grosso, Parana, Santa

Catarina, Rio Grande do Sul

Rio-Grande-do-Norte,

Pernambuco, Alagoas, Sergipe, Bahia e

Ceara, Paraiba,

norte do estado de Goias

IV) Centro: Minas Gerais, Mato Grosso e o

territério sul de Goias

V)Sul: Sdo Paulo, Espirito Santo, Distrito
Federal, Rio de Janeiro, Parana, Santa

Catarina e Rio Grande do Sul

Fonte: Tabela elaborada pela autora a partir de: CASTRO, A alimentacéo brasileira..., op.
cit. e SABOIA, op. cit.

Possivelmente o Estado tenha optado por simplificar a divisdao dos quadros
nutricionais, uma vez que as zonas Il e lll propostas por Castro foram agrupadas,
formando a regido “B”. No entanto, a grande diferenga entre as propostas
apresentadas encontra-se na elaboragcao das dietas. Embora ambas apresentassem
planos alimentares discriminados, contendo as quantidades adequadas de cada
alimento a serem consumidas diariamente, a ragcao essencial elaborada pelo Estado

possuia trés apresentagdes extremamente semelhantes. Salvo a auséncia da batata
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na dieta da regido B, todas as apresentagbes propunham o consumo dos mesmos

alimentos, como é possivel analisarmos na tabela que segue:

Tabela 4 - Quantidade minima de “racgao tipo essencial’” que deveria ser
consumida pelo trabalhador

| Géneros alimenticios | Regido (A) | Regido (B) | Regido (C) |

Carne 200 gramas 150 gramas 220 gramas
Leite 250 mi 200 mi 250 mi
Feijao 150 gramas 150 gramas 150 gramas
Arroz 100 gramas 120 gramas 100 gramas
Farinha ou massa 50 gramas 100 gramas 50 gramas
Batata 200 gramas -—-- 200 gramas
Legumes 300 gramas 400 gramas 300 gramas
Pao 200 gramas 200 gramas 200 gramas
Café 20 gramas 10 gramas 20 gramas
Frutas 3 unidades 3 unidades 3 unidades
Acucar 100 gramas 100 gramas 100 gramas
Banha 25 gramas 25 gramas 25 gramas
Manteiga 25 gramas 25 gramas 25 gramas

Fonte: SABOIA, op. cit., p. 21

Como podemos verificar, possivelmente os responsaveis pela criagdo da ragao
tipo essencial, ao elaborarem estes planos alimentares, ndo levaram em consideragao
as particularidades de cada regido. Ao contrario de Josué de Castro que, para além
dos géneros utilizados na proposta apresentada pelo Estado, também buscou aliar a
melhora da qualidade nutricional com o acesso de cada regido a estes géneros
alimentares'. Dentre as especificidades identificadas nos regimes alimentares
elaborados por Castro encontra-se: a Castanha do Para na zona |, o aipim na zonal ll,
rapadura na zona lll, o toucinho na zona IV e a batata inglesa na zona V.

Se o objetivo principal de Josué de Castro era a melhoraria das condigbes
nutricionais da populagédo, ndo se podia dizer o mesmo da ragao tipo essencial
desenvolvida pela CMS. No caso da criacao estatal as questdes nutricionais estavam
diretamente vinculadas as econdmicas, uma vez que O preco dos géneros
alimenticios, selecionados pelo Estado, deveriam se encaixar no valor do salario

minimo.

120 Acesso neste caso é compreendido pelos mesmos moldes apresentados na compreensao de Klass
Woortmann (op. cit.) e Massimo Montanari (op. cit.) sobre como se configura o habito alimentar.
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No dia 1° de maio de 1940, enquanto uma parcela da populagdo mundial ja
vivenciava os acontecimentos da recém-inaugurada Segunda Guerra Mundial (1939-
1945), no Brasil o clima era de festa. Na semana que antecedia as comemoragdes do
Dia do Trabalho, a imprensa nacional ja anunciava a esperadissima “canetada” de
Vargas. Apds meses de intenso trabalho da CMS, o salario minimo brasileiro seria

finalmente instituido.

Sera assinada pelo chefe do Governo, a 1° de maio préximo, segundo se
anuncia, a lei do salario minimo baseada em inquérito a que se procedeu em
todas as regides do pais. Ja tivemos ocasido de registrar as espantosas
revelagcdes dos estudos feitos sobre o assunto, onde aparecem inumeros
casos de exploragao inescrupulosa e desalmada de trabalho- principalmente
o trabalho de mulher e menores. Mesmo no Rio, o maior e mais culto centro
da republica, verificam-se coisas impressionantes, como, por exemplo, a
situacao de pobres raparigas que ganham 50 ou 50 mil reis por més, a séco,
ficando todos os dias sem almogo.'?!

O salario minimo criado em maio de 1940, divergia do objetivo principal de
renda minima defendido por Castro: a diminui¢gdo da desigualdade a partir do aumento
do poder de compra. No entanto, esta acdo do Estado acabou por intensificar as
diferengas e dividir a populagdo em dois grupos: o dos trabalhadores regulares que
tinham acesso as politicas sociais; e o dos irregulares ou desempregados que por nao
serem contemplados pelas agdes governamentais, acabavam por ficar a sorte da
assisténcia prestada por entidades ndo governamentais, principalmente pela Igreja
Catdlica'?.Em outras palavras, o Governo Federal buscou proteger o trabalhador
(operario e urbano), a fim de garantir/preservar o seu bom desempenho para que
continuasse a contribuir com os objetivos politicos e econémicos do Estado Novo.

Mesmo com a criagao do salario minimo, a fome e subnutricdo que resultavam
da miséria continuavam a assolar a populagao brasileira. No ano em que se instaurou
o SM, o Brasil registrava, segundo o Recenseamento geral de 1940, uma populagao

de 41.236.315 pessoas, sendo que destes somente 2.387.650123 eram considerados

121 ECOS e Novidades — Salario Minimo. A Noite, Rio de Janeiro, ano 20, n. 10.494, 27 de abril de
1940, Brasil, p. 03.

122 YAZBEK, Maria Carmelita. Estado e Politicas Socias. Revista de Politicas Publicas do Programa
de Pés-Graduagao da UFMA, S&o Luis, v. 9, n. 01, p. 217-288, jul./dez, 2005.

123 Considerando as areas de interesse do Estado Novo, utilizamos os dados dos seguintes ramos de
atividade principal: industria extrativista, industria de transformacdo, comércio de mercadorias,
comércio de imdveis e valores imobiliarios, transporte e comunicagdes. Seguindo as normativas da lei
do salario minimo em 1940, desconsideramos os numeros de empregados entre 10 e 19 anos.
FUNDACAO INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Censo
Demografico — Populagao e Habitagdao 1940. Rio de Janeiro, 1950. p. 33-34.
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empregados formais, ou seja, apenas 6% poderiam desfrutar do direito ao SM. Deve-
se ressaltar novamente que, o pais possuia 22 diferentes valores de salario minimo'%*
0s quais, chegavam a apresentar uma disparidade de até 200% entre os estados das

regides A e B, conforme verifica-se no grafico abaixo:

Grafico 2 - Contraste dos valores de salario minimo por regiao (em mil réis)
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Fonte: Grafico desenvolvido pela autora com base nos dados obtidos em: SABOIA op. cit.,
p. 28

Embora a criagdo do salario minimo nao objetivasse a melhoria do cenario
alimentar dos brasileiros, é preciso considerar que a maior parcela deste valor seria
destinada aos gastos com alimentagao, como tratamos anteriormente. De acordo com
o levantamento realizado pela CSM, entre os anos de 1938 e 1940, a maior fatia do

salario do trabalhador se destinava a alimentagdo. Buscando reafirmar isto,

identificamos o custo mensal de alguns alimentos basicos presentes da dieta

124 E jmportante salientarmos que a moeda em circulagdo no Brasil durante a implementacéo do SM
era o mil réis.
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estipulada pela racgio tipo essencial'?®. Este exercicio possibilitou nos aproximarmos
do custo real de uma alimentagdo adequada. Utilizando os dados (quantidade de
consumo mensal e custo) de trés estados localizados em regides distintas Minas

Gerais, Maranhao e Rio Grande de Sul, obtemos os seguintes resultados:

Tabela 5- Custo mensal com alimentagao em trés diferentes Estados

Alimentos Minas Gerais Maranhao Rio G. do Sul
Quantidade Custo mensal Q.C. C. M. Q.C. C. M.
consumida (C.M) (30 dias) (mil réis) (30 dias) (mil réis)

(Q.C) (mil réis)
(30 dias)

Carne 6,0kg 5$660 45kg  $360 6,6 kg 16$360

Leite 7,5 litros 4$650 6,0 litros  $360 7,5 litros  6%$970

Feijéo 4,5kg 5$490 45kg  6%970  4,5kg 4$000

Arroz 3,0 kg 5$490 3,6kg 4$320 3,0kg  4$650

Farinha 1.5 kg'* 1$230 30kg'” 28820  1,5kg™®  1$900

Batata 6,0 kg 6$600 0 0 6,0kg  5$04

Legumes 2° 4,5 kg 5$490 12,0kg 18$600 9,0kg  8$010

P30 6,0 kg 0$200 6,0kg 12$000 6,0 kg 10$080

Café 600g 1$920 300 g 1$240 600 g 2$900

Frutas'® 90 uni 4%$500 90 uni 4$500 90 uni 43%$500

Actcar 1,47 kg 4$410 30kg  4$590 30kg  4%$920

Banha 4,95 kg $710 750 g 3$740  1,5kg 5$970

Manteiga 8,23 kg 6$180 750g 8$320  900g 9$700

TOTAL: 75$550 85$830 123$530

Fonte: elaborada pela autora a partir de: IBGE, Anuario Estatistico do Brasil..., op. cit. €
SABOIA, op. cit.

E possivel analisarmos a existéncia de uma expressiva diferenca nos custos
com alimentagcdo entre as trés regides. O trabalhador mineiro, dentre os estados
analisados, € o0 unico que se encaixa dentro da média de 55% do salario a ser

destinado com gastos em alimentacéo, conforme estipulado pela CMS. Seu salario

125 Os dados referentes aos pregos dos géneros alimenticios encontram-se em: FUNDACAO
INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Anuario estatistico do Brasil
(1941-1945). Rio de Janeiro. IBGE, 1946.

126 Farinha de mandioca.

127 Farinha de mandioca.

128 Farinha de trigo.

129 Como legume de referéncia utilizamos a abdbora.

130 A fruta que utilizamos como referéncia foi a banana.

60



minimo é fixado em 170$000; destes, 44% seriam utilizados para custear a proposta
alimentar apresentada na tabela.

A situacdo mais critica entre os analisados é a do trabalhador maranhense.
Suas despesas com uma alimentagcdo adequada comprometeriam 72% da sua renda
mensal de 120$000. Condicdo esta que inviabilizava a melhora do cenario alimentar
da Regido B, marcada historicamente como o epicentro dos problemas alimentares
do Brasil, como afirmou Josué de Castro durante sua pesquisa de elaboracdo do
padrao alimentar brasileiro em 1937.

Embora apresentasse o maior salario dentre os estados analisados, 200$000,
o trabalhador gaucho para que pudesse se alimentar adequadamente, precisaria
destinar 63% deste valor. Josué de Castro, ao propor os cinco regimes alimentares,
apresentados anteriormente, identificou uma especificidade no habito alimentar dos
sulistas em comparagao ao restante do pais: nesta regiao nao se identificava a farinha
de mandioca e o feijdo como bases da dieta. A maior fonte de energia (hidratos de
carbono) provinha da batata inglesa, do arroz e - o que mais lhe chamou a atencéo -
do pao de trigo. Sobre esta brusca diferenga da regido sul, frente aos demais regimes

alimentares proferiu o seguinte relato:

Até aqui ndo tinhamos utilizado o trigo na construgdo de nenhum dos outros
padrdes dietéticos pelas seguintes razdes: o trigo € um produto de importagéo
que drena para o exterior, uma grande reserva econdmica brasileira, e que
deve o mais possivel ser substituido na nossa alimentagdo por similares
nacionais. Ademais, o trigo, em forma de p&o, constitui um alimento
carissimo, racionalmente inacessivel as probabilidades econémicas das
classes pobres.3!

No ano em que se instituiu o salario minimo (1940), o Brasil exportava 77% de
toda sua produgao de farinha de trigo. O Rio Grande do Sul produziu, neste mesmo
ano, 65.869 toneladas deste item da ragao essencial, ficando atras somente da safra
paulistas que alcangou 270,187 toneladas'?. Embora o pao de trigo fosse
considerado um alimento de alto custo, € importante considerarmos que no Rio
Grande do Sul seu precgo era mais acessivel, em comparagao aos outros dois estados

analisados, o que possivelmente justificaria o frequente consumo. Sobre o baixo poder

131 CASTRO, A alimentagéo brasileira..., op. cit., p. 158.
132 Segundo IBGE, o Brasil exportou no ano de 1940 92.645 toneladas de farinha de trigo (IBGE,
Anuario Estatistico do Brasil, op. cit., p. 123).
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de compra do trabalhador pobre, Castro'¥® ao analisar novamente a alimentacdo
sulista, identificou que mesmo a carne sendo consumida frequentemente, registrava-
se um elevado nivel de caréncia proteica na populagdo com menor poder aquisitivo.
No entanto, em alguns casos especificos era possivel que o valor do salario
minimo fosse alterado: trabalhadores que desempenhassem atividades consideradas
insalubres, poderiam ter seus salarios reajustados com um aumento de até 40% e no
caso de trabalhadores com idade inferior a 21 anos, sua remuneragao correspondia a
50% do salario de um adulto. Ainda em maio de 1940, o governo federal baixou o
Decreto-lei n° 2.548"3* que autorizava aos empregadores diminuirem os salarios de

seus empregados que se encontrassem nas seguintes condi¢oes:

Art. 1° Para os maiores de 18 e menores de 21 anos de idade, desde que nao
possuam certificado de ensino profissional, emitido por estabelecimento
idéneo, o salario minimo, respeitada a igualdade com o que vigorar para o
trabalhador adulto local, podera ser reduzido em 15% (quinze por cento), uma
vez que o empregador ministre, em troca, a instrugcdo que complete, ou
aperfeicoe, o respectivo tirocinio profissional [...]

Art. 2° Para os trabalhadores adultos do sexo feminino, o salario minimo,
respeitada a igualdade com o que vigorar no local, para o trabalhador adulto
do sexo masculino, podera ser reduzido em 10% (dez por cento), quando
forem, no estabelecimento, observadas as condi¢cbes de higiene estatuidas
por lei para o trabalho de mulheres]...].

Art. 4° Em qualquer hipétese, é assegurada aos maiores de 18 e menores
de 21 anos de idade, bem como aos trabalhadores adultos do sexo feminino,
a percepgao em dinheiro, de 30% (trinta por cento) do salario minimo local
[...]135

Esta medida trata de afirmar que o Estado n&o pretendia, com a criacdo do
salario minimo, elevar o poder aquisitivo dos trabalhadores, ao contrario. De acordo
com Saboia’® o governo varguista almejava com implementagao do SM, intensificar
o controle sobre o poder de compra da populacdo mais pobre e incentivar a
acumulagao capitalista. Diante desta logica, podemos compreender os motivos que
levaram do precario cenario alimentar da populagao brasileira a se manter inalterado,

mesmo apoés a criagao do salario minimo foram:

138 CASTRO, Geografia da fome, op. cit.

134 BRASIL. Decreto-lei n° 2.548, de 31 de agosto de 1940. Faculta a redugéo do salario minimo nos
casos e nas condi¢gdes que menciona, € da outras providéncias, Rio de Janeiro, DF. Presidente da
Republica, 1940.

135 |bid.

136 SABOIA, op. cit.
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e A seguranga alimentar, esta condicionada ao poder de compra, o que nao
apresentou significativas mudangas apo6s a criagao do salario minimo;

¢ O fato de somente o trabalhador formal ser respaldado pelo Estado e ter direito
ao salario minimo, o que representava 6% de toda a populagcao brasileira em
1940.

e As politicas sociais, dentre elas o salario minimo, que eram destinadas
somente a uma classe seleta de trabalhadores - nao sendo extensivas aos seus
familiares- situagao esta, que colaborava para a manutencido da subnutricdo
entre os mais pobres.

Um indicio de que a implementacdo do salario minimo ndo amenizou os
problemas nutricionais da populagdo brasileira, foi que os jornais continuavam a
publicar reportagens com discussodes sobre esta tematica.

Em junho de 1941, Josué de Castro proferiu uma fala na Sociedade Brasileira
de Alimentagdo'¥. Nela, o pesquisador reafirmou o elevado quadro de deficiéncia
nutricional em que se encontrava a populagao brasileira de forma geral. Aproveitando-
se do ocorrido, o jornal A Noite, tratou de publicar uma série de entrevistas com
diferentes profissionais, que assim como Castro, apresentavam interesse e expertise
na tematica do cenario nutricional dos brasileiros.

O primeiro entrevistado pelo periddico carioca foi o médico Alberto de Paula
Rodrigues, que havia participado ativamente do inquérito alimentar realizado na
cidade do Rio de Janeiro entre os anos de 1937 e 1938. Ao ser questionado sobre os

principais responsaveis pelo déficit nutricional da populagéo brasileiro, respondeu:

Ficou apurado que o “déficit” de sais resulta do baixo consumo de leite,
verduras, legumes e frutas pois que 16% das familias cariocas ndo usam
ou nhao tem meios para utilizar respectivamente, leite, verduras e legumes,
assim como frutas nos seus regimes alimentares'38

No dia 28 de junho, as paginas do jornal estamparam a entrevista realizada
com o médico e professor da Universidade do Brasil Alexandre Mendonga. Apds
questiona-lo sobre deficiéncia nutricional da dieta cotidiana do brasileiro, obteve-se a

seguinte resposta:

137 LUTA contra a desnutrigcdo do brasileiro. A Noite, Rio de Janeiro ano 21, n 10.966, 14 de junho de
1941, p. 03.

138 O PROBLEMA da alimentagdo. A Noite, Rio de Janeiro, ano 21, n. 10.949, 27 de junho de 1941,
Brasil, p. 03. (grifo da autora)
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A alimentagdo do brasileiro de modo geral é deficitaria em conjunto e em
aspecto unilateral para certas regides do pais. Na regido amazébnica
equatorial favorecida pelas florestas e varzeas fluviais, onde afundam o gado,
peixe e as frutas tropicais, a alimentagdo, mesmo quando reduzida aos
produtos locais, afastado o fator ignorancia pode apresentar condigbes
suficientes e harménicas.

[...]

A sub-alimentacdo quantitativa, em geral, é resultante das condi¢des de
pobreza. A sub-alimentacdao qualitativa, porem encontradica em todas as
regidbes do Brasil, que priva o individuo de determinadas espécies de
alimentos indispensaveis a nutricdo, e que por isso mesmo é muito mais
grave, porque, sem produzir fome, mata lentamente o individuo e os seus
descendentes, ocorre por conta da ignorancia e das condigdes regionais de
certas zonas do pais.

Nas regides do centro sul, subtropical e do extremo sul, temperada, os
produtos regionais podem garantir a harmonia alimentar, tudo dependendo
da melhor educagéo.

Esta alimentacdo, sem as substancias chamadas protetoras — leite, ovos,
verduras e frutas — é muito pobre em vitaminas e sais minerais. O que
consiste a causa principal de menor resisténcia as infecgdes e provoca certos
estados moérbidos carenciais, como sejam a cegueira noturna por falta de
vitamina, a anemia por deficiéncia de ferro, etc. A sub-alimentacao qualitativa
€ de maxima gravidade, porque sem produzir fome, produz maleficios
maiores, enfraquece e mata geragbes. O individuo sub-alimentado
qualitativamente, sobretudo em albuminas e sais minerais, vive
mentirosamente, porque, além dos estados morbidos especificos,
decorrentes da falta ou déficit alimentar, tem diminuida sua capacidade de
trabalho, reduzida a sua resisténcia organica e procria filhos débeis .

O jornal A Noite inaugurou o més de julho ampliando estas discussdes, com as

observacgodes do fisico e docente da Escola Nacional de Fisica, Miguez de Mello sobre

a tematica:

O problema da alimentagdo no Brasil vem, gradativamente, nos ultimos
tempos, interessando, ndo somente os meios cientificos, mas também as
esferas governamentais. O interesse da classe médica traduz-se pelo
crescente numero de especialistas e pelo proporcional aumento do numero
de monografias sobre nutricdo.

[...] Sabemos que os alimentos mais ricos em sais minerais sdo justamente
aqueles que, paradoxalmente, sdo os mais caros no Brasil: leite, queijo,
verduras e frutas. Sendo alimentos caros, a populagdo menos favorecida nao
esta em condicbes de adquiri-los. [...] Naturalmente, a solugao ideal seria
colocar esses alimentos ao alcance do povo. Este teria assim supridas suas
necessidades ndo somente minerais como vitaminicas 140.

Esta série de entrevistas encerrou-se em 15 de junho de 1941. Nesta edigao, o

jornal entrevistou o professor Renato Souza Lopes, docente da Faculdade Nacional

de Medicina da Universidade do Brasil, considerado um dos pioneiros na militancia

139 CORRIJAM-SE as deficiéncias de alimentagédo. A Noite, Rio de Janeiro, ano. 21, n. 10.950, 28 de
junho de 1941, Brasil, p. 03.
140 ALIMENTACAO deficiente. A Noite, Rio de Janeiro, ano 21, n. 10.955, 3 de julho de 1941, Brasil, p.

04.
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pelas melhorias das condi¢gdes alimentares da populagdo brasileira. Ao ser
questionado sobre as consequéncias que uma ma alimentagdo acarreta ao corpo

humano, Souza Lopes proferiu a seguinte resposta:

Devemos sem duvida esse “déficit” a caréncia dos chamados “alimentos
protetores”, ou sejam os ricos de minerais, de vitaminas e de albuminas
biogénicas, no regime habitual das classes populares, o qual se ressente,
assim, da escassez de leite e de seus derivados, das carnes frescas, dos
ovos, das frutas e dos legumes. E preciso ndo esquecer que as criangas
pobres, que sao grande legiao em nossa populagéao rural, ainda pouco
afeita os civilizados métodos malthusianos das cidades, nutrem-se, em
geral, de caldo de feijdo e café ralo! E triste mas é a dolorosa verdade.
Por outro lado, encontram os adultos na mandioca, no aipim, no milho,
na rapadura, no feijdo, no toucinho, e, as vezes, na carne seca ou no
bacalhau, um manancial nutritivo, pobre de sais e de outros principios
biogénicos'!.

Ao analisarmos estas entrevistas identificamos que estes estudiosos
classificam de forma unanime a qualidade nutricional, da grande parte dos brasileiros,
como precaria. Acreditavam, também que o principal responsavel por este cenario
seria o0 baixo poder de compra da populagdo, questdes estas que ja haviam sido
anunciadas por Josué de Castro no inicio da década de 1930. Outro ponto importante
surge na entrevista concedida por Alexandre Mendonga, quando nesta oportunidade
0 médico carioca nos chama a atencao para as consequéncias da subnutricdo, pois
além da morte as deficiéncias nutricionais podem acarretar em sequelas permanentes
como, retardos mentais, danos cerebrais, ma formacao dssea/ muscular, retracdo do
crescimento, mau desenvolvimento motor, dificuldades na linguagem e deficiéncia do
sistema imunoldgico'2. Portanto, o baixo poder aquisitivo ndo tratava apenas de
classificar o status social e econdmico da populagdo, mas também suas condigdes
nutricionais, fisicas e mentais.

No livro “Como se faz para sobreviver com Um Salario Minimo” (1985), Ana
Lagda cria um personagem ficticio chamado Durval para nos apresentar o quao dificil
€ para um trabalhador brasileiro sobreviver com um salario minimo. Na obra, a autora

narra:

[...] Nas marmitas a sua volta o cardapio é fixo: arroz, feijdo ou macarrao.
Existe um mito de que o brasileiro ndo sabe comer e por isso passa fome.

141 O PROBLEMA da alimentagao popular. A Noite, Rio de Janeiro, ano 21, n. 10.967, 15 de julho de
1941, p. 02 (grifo da autora)

142 APOLINARIO, Leticia A. et al. Desnutricdo infantil: fatores culturais e socioeconémicos. Revista
Médica de Minas Gerais, v. 21, n. 3, p. 115-118, 2011; ROSANELI, Caroline F. et al. A fragilidade
humana diante da pobreza e da fome. Revista Bioética, v. 23, n. 1, p. 89-97, 2015.
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Mas nutricionistas tém chegado a conclusdo que essa dieta parca do
brasileiro ndo é tdo errada assim. A qualidade dos produtos escolhidos por
gosto, prego ou intuicdo incorreta. Esses trés alimentos podem fornecer os
nutrientes necessarios desde que complementados com proteina animal: ovo
ou carne. Sem isso, porém seria preciso que um operario comesse por dia
um quilo de arroz, trés quilos de feijao e dois quilos de macarrdo. Claro que
ninguém come isso tudo. Por isso, um em cada dois pobres esta em sério
risco nutricional, nas cidades do sul do pais.

Mudar o cardapio exige ganhos adicionais ao salario, porque o poder
aquisitivo desse salario caiu muito nos ultimos anos43.

Inspiradas por esta realidade “apresentada por Durval” e devido a permanéncia
da tematica nutricional nas paginas dos jornais do periodo analisado, buscamos
compreender se a criagao do salario minimo teria possibilitado que as familias
operarias, recenseadas por Josué de Castro em 1934, custeassem uma alimentagao
nutricionalmente basica. Considerando que este inquérito ndo foi refeito apds a
implementagao deste direito e dos decretos-lei que poderiam alterar a remuneracao
do trabalhador, idealizamos cinco diferentes cenarios, os quais acreditamos serem os
mais proximos da realidade vivenciada por grande parte destas familias apds maio de
1940:

Tabela 6- Cenarios Alimentares

Situagao: Cenario 1 Cen. 2 Cen.3 Cen4 Cen.5
Numero de integrantes da 5 5 5 5 5
familia:

N°. de assalariados: 1 2 3 3 2

N°. de assalariados com O 0 0 0 1

acréscimo de 40% devido a
insalubridade:

N°. de jovens com idade entre 0 1 1 0 0

18 e 21 anos:

Pessoas com menos de 18 3 2 2 2 3

anos:

Renda familiar total: 150$000 300$000  375$000 450$000 360$000
Custo da alimentagao total: 282%$690 3235080  323$080 323%$080 282$690
Percentual gasto em 188% 108% 86% 72% 79%
alimentacéo:

Fonte: tabela elaborada pela autora de acordo com os dados obtidos em: CASTRO, A
Alimentagao Brasileira..., op. cit.; SABOIA, op. cit.; Decreto-lei n® 2.548/1940, op. cit; IBGE,
Anuario Estatistico do Brasil..., op. cit.

143 LAGOA, Ana. Como se faz para sobreviver com um salario minimo. 2 ed. Petrépolis: Vozes,
1985, p. 21-22.
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As familias que participaram do inquérito de Castro eram formadas em média
por 5 pessoas (mantivemos este dado). Para identificarmos o valor gasto por cada um
dos integrantes realizamos o seguinte exercicio metodoldgico: primeiramente
tomamos como base a listagem de alimentos consumidos pelos moradores da regiao
B, na qual se inseria 0 estado de Pernambuco e na sequéncia identificamos os preco
destes itens durante ano de 1941 - disponiveis no Anuario Estatistico do Brasil'#4. A
escolha pelo ano de 1941 se justifica por ser o primeiro ano integral apos a
implementacgao o salario minimo. Ao final da coleta destes dados identificamos que o
valor gasto para alimentar um trabalhador adulto (neste caso, compreendemos como
adulto individuos com mais de 18 anos de idade) seria de 80$770. Para o caso dos
menores de idade consideramos um consumo diario 50% menor do que um adulto,
portanto, seus custos também seriam de 50% a menos, ou seja 40$380.
Considerando que o valor fixado de salario minimo para a cidade de Recife entre os
anos de 1940-1943 era de 150$000 e a possibilidade de possiveis reajustes,
analisamos os seguintes cenarios:

Cenario 1: Nesta familia somente uma pessoa € assalariada, ou seja, a Unica
renda garantida é de 150$000. No entanto, para ofertar uma alimentacao basica aos
2 adultos e os 3 menores de 18 anos de idade que formavam este nucleo familiar,
seria necessario 282$690, ou seja, esta despesa extrapolaria 88% do orgamento total.
Desta forma, para que estas 5 pessoas nao fossem acometidas por deficiéncias
nutricionais, o salario minimo precisaria ser 1,88 vezes maior.

Cenario 2: Neste segundo caso, 2 membros da familia sdo assalariados e,
portanto, o orcamento fixo mensal é de 300$000. Este é o Unico valor disponivel para
custear as necessidades basicas de 2 adultos e 3 menores de idade. Somente com
alimentacdo o gasto mensal desta familia seria de 323%080, ou seja, 8% além da
renda. Neste caso, seria necessario um SM 1,07 vezes maior, somente para custear
alimentagao basica aos membros desta familia.

Cenario 3: Nesta familia 2 membros sdo assalariados integrais e 1, por ter idade
inferior a 21 anos, recebe 50% do valor fixado pelo SM. Sendo assim, o orgamento
mensal fixo deste nucleo familiar era de 375$000, o qual deveria custear os gastos

com alimentagdo de 3 adultos e 2 menores, no valor de 323$080. Embora fosse

144 |IBGE, Anuério Estatistico do Brasil..., op. cit.

67



possivel subsidiar esta necessidade basica, ndo podemos esquecer que esta familia
possuia outras despesas basicas. Ou seja, mesmo com uma renda fixa de 2,5 salarios
minimos, este grupo familiar ndo conseguiria custear suas necessidades basicas
mensais.

Cenario 4: Este, aparentemente, seria 0 melhor cenario em comparagao aos
anteriores, uma vez que esta familia apresenta uma renda fixa de 3 salarios minimos
(450$000), o qual, assim como as demais, deveria ser utilizado para as necessidades
basicas deste nucleo. Neste caso, ele é formado por 3 adultos e 2 menores de 18
anos e somente com alimentagdo possuiam um gasto de 323%$080, valor que equivale
a 72% dos seus gastos totais. Embora este cenario apresente uma realidade mais
proxima do esperado, ainda assim, esta renda nao seria capaz de custear todos os
gastos basicos mensais desta familia de trabalhadores recifenses.

Cenario 5: Este ultimo cenario apresenta uma especificidade frente aos demais.
E o Unico em que 1 dos membros da familia possui acréscimo de 40% no valor do
salario minimo, devido a pratica de funcao considerada insalubre. A renda mensal &
de 360$000 e deveria custear as necessidades basicas de 2 adultos e 3 menores de
18 anos. Somente com alimentacao, esta familia apresenta uma despesa de 282$690,
ainda que este valor ndo ultrapasse integralmente o orgamento mensal (como nos
cenarios 1 e 2), o restante, 97$200, precisaria custear todas as demais despesas
basicas.

Esta analise possibilitou compreendermos que a criagao do salario minimo em
maio de 1940, ndo alterou o cenario alimentar destas ou de outras milhares de
familias. Embora alguns cenarios se apresentem mais criticos que outros, ainda
assim, em nenhum deles apresentou significativa melhora.

A auséncia de politicas publicas efetivas para combater os problemas
nutricionais que persistiam em assolar a populacéo, acarretariam grandes dificuldades
ao governo varguista quando precisasse efetivamente destes brasileiros pobres - que
conviviam com as consequéncias da subnutricdo - para defenderem o territorio

nacional.

2.3 Brasil: um pais de subnutridos na Segunda Guerra Mundial
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O mundo amanheceu no dia 1° de setembro de 1939 com a noticia de que as
tropas alemas haviam invadido o territério polonés, inaugurando o maior evento bélico
da histéria, a Segunda Guerra Mundial. Como se sabe, nos primeiros anos de guerra,
o Brasil, visando manter suas negocia¢gdes com ambos os grupos envolvidos (Aliados
e Eixo), adotou uma posi¢cado de neutralidade, a qual ficou profundamente abalada
quando o pais declarou apoio aos EUA, apds o ataque nipbnico a base norte-
americana de Pearl Harbor, em 7 de dezembro de 1941.

No entanto, foram as decisdes tomadas pelo governo brasileiro em janeiro de
1942, durante a lll Reunido de Consulta de Ministros das Relagdes Exteriores das
Republicas Americanas'#®, que iniciaram a contagem regressiva para a entrada oficial
do pais no conflito. Ao final deste encontro, com o aval do presidente Getulio Vargas,
o Chanceler brasileiro Oswaldo Aranha tornou publico que o Brasil estava rompendo
as relagoes diplomaticas e econdmicas que possuia com a Alemanha e a ltalia.

As consequéncias desta decisdo tratariam de marcar historicamente o ano de
1942. As retaliagbes nao tardaram a iniciar e, no més de fevereiro, submarinos
alemaes e italianos inauguraram as suas operagdes no Oceano Atlantico, colocando
o territdrio brasileiro na mira do Eixo'#6. O desrespeito pela posi¢do de neutralidade
brasileira, adotada logo nos primeiros dias do conflito, teve inicio em fevereiro de 1942
e intensificou-se nos seguintes meses, até agosto deste respectivo ano vinte e uma
embarcagdes haviam sido torpedeadas por submarinos do Eixo. Estes sinistros
deixaram centenas de pessoas feridas e dezenas de mortos'#’.

De acordo com Castelo Branco'8, enquanto foi possivel, as informagbes sobre
os torpedeamentos dos navios ficaram restritas aos oOrgdos competentes.

Possivelmente, o intenso processo de censura imposto pela regime do Estado Novo,

145 A 1ll Reunido de Consulta dos Ministros das Relagdes Exteriores das Republicas Americanas
ocorreu na cidade do Rio de Janeiro no més de janeiro de 1942. Nela, estiveram reunidos vinte e um
representantes de paises do continente americano para discutirem sobre os ultimos acontecimentos
do conflito, principalmente, a declaragdo de guerra dos EUA em dezembro do ano anterior. Ver mais
em: SEITENFUS, Ricardo Anténio Silva. A entrada do Brasil na Segunda Guerra Mundial. Porto
Alegre. EDIPUCRS, 2000.

146 Até o més de agosto de 1942, os submarinos (alemées e italianos) torpedeariam um total de 19
embarcacgdes brasileiras e vitimariam fatalmente centenas de pessoas que ndo possuiam nenhum
envolvimento com o conflito. De acordo com Sander, até o final do conflito 34 embarcacbes foram
atacadas pelos Eixistas (SANDER, Roberto. O Brasil na mira de Hitler: a histéria do afundamento de
navios brasileiros pelos nazistas. Rio de Janeiro. Objetiva, 2007, p. 97).

147 bid.

148 BRANCO, op. cit.
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tenha sido responsavel por impedir que a populacdo tomasse conhecimento sobre
quéo proxima a guerra estaria do territério brasileiro. Quando foi possivel romper o
siléncio, as ruas das principais cidades do pais ficaram tomadas por manifestantes
que exigiam que o governo varguista declarasse guerra em resposta aos ataques
eixistas. O veterano Grimaldo Carvalho'#° relatou como a populagdo reagiu ao receber

as noticias dos afundamentos.

Foi quando comegou a correr noticia de que submarinos alemaes ou italianos
estavam afundando navios brasileiros. Al bom [foi uma] coisa condenavel,
mas um dia correu a noticia [de] que o submarino alemao chegou até bem
perto da nossa costa e afundou o navio brasileiro. Correu uma mocidade meio
desorientada mas correu todo mundo” queremos guerra, queremos guerra!”

Grandes manifestagcdes de repudio as ag¢des do Eixo tomaram as ruas das
principais cidades do Brasil. As mortes decorrentes dos ataques geraram na
populagdo os sentimentos de impoténcia e revolta, pois, como afirmou o veterano
Sérgio Gomes Pereira, “havendo perdas humanas, vamos dizer, foi atingido o orgulho
nacional. Perdas humanas que foram ceifadas sem nenhuma possibilidade de
revide”'%0, Passeatas e comicios foram registrados em todos os cantos do Brasil e se
intensificaram entre os dias 18 e 19 de agosto, logo apds se tornarem publicas as
noticias dos ultimos afundamentos.

Pressionado pela populagdo que tomava as ruas e visando possiveis ganhos
ao tornar-se efetivamente aliado dos EUA no conflito, em 31 de agosto de 194251 o
Presidente Getulio Vargas declarou guerra aos paises grupo do Eixo'%?, colocando fim
a sua posigao neutralidade e tornando-se o unico participante da América do Sul na

Segunda Guerra Mundial.

149CARVALHO, Grimaldo. [Entrevista concedida a] Daniel Mata Roque para a produgdo do
documentario “Que falta que me fez”. Direcdo Daniel Mara Roque. Brasil: Patria Filmes, 2014.
[VERSAO longa] Que falta me fez. [S. I.: s. n.], 31 de janeiro de 2017. 1 video (67 min 7 s). Publicado
pelo canal Patria Filmes. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=8d2CCH-wV3g. Acesso
em: 14 abr. 2019.

150 PEREIRA, Sérgio Gomes. [Entrevista concedida a] Durval Lourengo Ribeiro para a produgéo do
documentario O La azul. Diregdo Durval Lourenco Ribeiro. Brasil: Insight Video, 2007.0 “LAPA azul” —
Os homens do lll Batalhdo na Il Guerra Mundial. [S. .: s. n.], 30 dez. 2016. 1 video (61 min 13 s).
Publicado pelo canal Eventos Finais. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=iQ2WD6UT4K0. Acesso em: 20 de maio de 2019.

151 BRASIL. Decreto n° 10.358, de 31 de agosto de 1942, Declara o estado de guerra em todo o
territério nacional, Rio de Janeiro, DF. Presidente da Republica, 1942.

152 |nicialmente, em agosto de 1942, o Brasil declarou guerra a Alemanha e Itdlia, devido aos
afundamentos das embarcacgdes brasileiras que ocorreram ao logo do primeiro semestre deste mesmo
ano.
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Se faz necessario ressaltarmos que esta pesquisa ndo objetiva tratar sobre a
tematica politica que envolveu as relagdes estabelecidas entre os governos brasileiro
e estadunidense durante a participacdo do Brasil no conflito bélico em questao.
Existem importantes pesquisas, nas quais, autores como Ricardo Seitenfus'3,
Francisco César Ferraz'%*, Dennison de Oliveira '%° e Izaac Eder Silva Soares "5, se
dedicaram a discussdo da tematica politica, militar e das relagdes internacionais
estabelecidas pelo Brasil e os outros participantes do conflito.

Poucos dias apds o Brasil declarar guerra aos paises do Eixo, o governo
estadonovista reconhecendo suas necessidades e suas obrigagdes para com o
conflito, tratou de decretar, em 18 de setembro de 1942, a mobilizagdo geral em todo

o territério nacional:

Decreta mobilizagao geral,

O Presidente da Republica, usando da atribuigcdo que lhe confere o artigo 74,
letra F, da Constituicao,

DECRETA:

Art.1° E nesta data ordenada a mobilizagdo geral em todo o territério nacional
em virtude do Estado de Guerra declarado pelo decreto n° 10.358, de 31 de
agosto de 1942.

Art.2° Os reservistas das Forgas Armadas aguardardo, para se apresentarem
as suas corporagdes, ordem de chamada expedida pela autoridade
competente.

Paragrafo unico. A partir da data deste decreto todo os brasileiros, natos e
naturalizados, sdo obrigados, exceto os legalmente isentos, ao exercicio no
dever civico da defesa nacional.

Art. 3° Os Ministérios e demais 6rgdos de administragao publica federal,
estadual e municipal tomardo as medidas que se impuserem no dominio
econdmico, militar, cientifico, de propaganda, da mao de obra e do trabalho
necessario a defesa do territério nacional®’.

Esta medida objetivava que todos os recursos disponiveis, econdmicos,
industriais, extrativistas, militares, mao de obra, fossem utilizados em prol do esforgo
de guerra. Embora toda a sociedade brasileira tenha sofrido com os reflexos desta
medida governamental, o processo de mobilizacdo pode ser compreendido diante de

duas esferas: a primeira, compete a parcela civil da sociedade e aos processos

153 SEITENFUS, Ricardo. O Brasil vai a guerra. O processo de envolvimento brasileiro na Segunda
Guerra Mundial. Sdo Paulo. Barueri, 2003.

154 FERRAZ, Francisco César. Os brasileiros e a Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro. Jorge
Zahar, 2005.

155 DE OLIVEIRA, Dennison de. Alianga Brasil-Estados Unidos: nova histéria do Brasil na Segunda
Guerra Mundial. Curitiba. Jurua, 2015.

156 SOARES, op. cit.

157 BRASIL. Decreto-lei n° 10.452, de 16 de setembro de 1942, Decreta mobilizagdo geral, Rio de
Janeiro, DF. Presidente da Republica, 1942.
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econdmicos e industriais, visto que a m&o de obra do brasileiro havia se tornado
indispensavel para aumentar a producdo, que deveria atender as demandas
comerciais dos paises aliados, como no caso das matérias-primas que passaram a
ser comercializadas e enviadas para abastecerem a maquina bélica do Exército
estadunidense’®. A segunda esfera compete a face militar da mobilizagdo'®®, que
ocorreu em dois momentos: o primeiro, logo nos anos iniciais do conflito em 1940,
quando o Exército brasileiro precisou enviar tropas para resguardarem o territorio
nacional, sobretudo a costa da regido Nordeste onde passaram a contar com o apoio
da U.S. Army para proteger o pais de possiveis invasdes do Eixo, situagcédo esta que
se agravou apos janeiro de 1942, quando o pais rompeu relagdes com Alemanha e
Italia. O segundo momento foi caracterizado pelo desejo do governo varguista de criar
uma tropa expedicionaria que atuaria efetivamente no conflito, fora do territério
nacional ao lado do Exército dos EUA'60,

Embora fosse ciente das limitagdes do seu Exército, o governo varguista
acreditava que a criacéo desta tropa poderia proporcionar ao pais o estreitamento dos
seus lagos com os EUA, bem como aumentar sua visibilidade no exterior, atualizar e
ampliar seu Exército nacional e elevar seu poder de lideranga na América do Sul. Ao
término do conflito, para Vargas, o pais poderia contribuir para a reestruturagdo a
sociedade global'®".

Segundo Soares'®?, a ideia de criar uma tropa armada ndo teria partido

exclusivamente do governante brasileiro. Ao contrario, antes mesmo do Brasil declarar

188 E possivel encontrarmos algumas produgdes historiograficas que tratam deste viés civil, econdmico
e industrial da mobilizagao como “front interno”.

159 Nosso objetivo nesta pesquisa é trabalhar com a meméria dos participantes que estiveram inseridos
na esfera militar, que compuseram as tropas brasileiras e atuaram no front italiano, ou seja, que
estiveram presentes na face bélica do conflito. Por este motivo, optamos por nao tratar sobre como o
cotidiano da populagao civil foi afetado pelas mudangas decorrentes da mobilizagdo geral, como no
ambito da economia e do trabalho industrial e extrativista. A face econdmica, industrial e que foi
percebida por grande parte da populagédo brasileira esta presente nas obras do Ten. Cel. Castelo
Branco op. cit.; NEELEMAN, Gary; NEELEMAN, Rose. Soldados da borracha — O exército esquecido
que salvou a Il Guerra Mundial. Porto Alegre. EDIPUCRS, 2015; e FERRAZ, op. cit.

180 O governo varguista reconhecia a incapacidade do pais de atuar neste evento bélico, no entanto,
nao aceitava que a participacao brasileira ficasse limitada ao fornecimento de insumos para a maquina
de guerra dos seus aliados e a defesa do seu proprio territério. Diante disto, passou a objetivar a
formacao uma tropa que atuasse efetivamente fora dos limites geograficos do pais.

161 COSTA, Marcos Antonio Tavares da. A Forga Expedicionaria Brasileira: memaérias de um conflito.
2009. Dissertagcao (Mestrado em Histdria) - Programa de Pds-Graduagdo em Historia. Universidade
Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, 2009, p. 39.

162 SOARES, op. cit.
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guerra, membros norte-americanos da Comissédo Mista de Defesa ja haviam cogitado
a possibilidade de preparar e enviar uma tropa expedicionaria brasileira que atuaria
ao lado da U.S. Army em um teatro de operagdes fora do continente americano.

Em 15 de margo de 1943, o Presidente Getulio Vargas aprovou a criagao da
Forca Expedicionaria, dando inicio a um intenso processo de negociagdes, visto que
a efetiva criagcao desta tropa dependia exclusivamente do fornecimento de material
bélico por parte do governo norte-americano. As negociagbes foram concluidas no
més de abril, quando o Presidente norte-americano Franklin Roosevelt, em visita a
cidade de Natal/RN, confirmou a Vargas que a tropa brasileira participaria do conflito
ao lado dos EUA'S3,

Embora a liberagdo norte-americana tenha ocorrido no més de abril de 1943, a
existéncia de um desalinhamento entre o governo varguista e os alguns superiores do
Exército nacional tratou de atrasar a criagdo da tropa expedicionaria. No entanto,
mesmo com estes entraves criou-se, em 9 de agosto de 1943, por meio da Portaria
Ministerial n° 4744, a Forgca Expedicionaria Brasileira, obedecendo o modelo pré-

estipulado pelo governo norte-americano'%4.

Organizagédo de uma Foérga Expedicionaria, constituida de um CEx e 3 Dle
elementos de corpo.

Organizagdo das unidades igual a adotada nos Estados Unidos.
Organizagdo de uma adequada FAe Expedicionaria de cooperagao.

O Corpo Expedicionario e a FAe ficaram subordinados a direcao estratégica
e ao alto comando norte-americano.

Utilizagao das instalagdes do Exército norte-americano no TO.

O material do Corpo Expedicionario e da FAe seria de origem norte-
americana e entregue na regiao de primeiro destino, por conta do “Lend
Lease”.

50% do material de uma DI seria entregue no Brasil, para instrugao.
Técnicos norte-americanos seriam enviados ao Brasil, quando requisitados,
para receberem o material proveniente dos Estados Unidos.

163 De acordo com Brayner, logo apds o encontro de Vargas e Roosevelt, o governo brasileiro enviou a
Washington o General Estevao Leitdo de Carvalho, que integrava a Comissao Mista Militar de Defesa,
para encontrar-se com autoridades estadunidenses e apresentar as propostas brasileiras de
organizacao e o envio deste corpo expedicionario ao Teatro de Operagdes. Apds intensas negociagdes,
a criacdo da FEB foi autorizada, pois as autoridades norte-americanas estavam convencidas da
potencialidade que a tropa brasileira poderia alcangar apds receberem os devidos treinamentos
(BRAYNER, Mal. Floriano de Lima. A verdade s6bre a FEB. Memorias de um chefe de Estado-Maior
na campanha da Italia (1943-1945). Rio de Janeiro: ed. Civilizagdo Brasileira S.A., 1947)

164 Ao contrario do que se esperava, oficializar a criagdo da FEB n&o garantiu que as negociagdes entre
Brasil e EUA, sobre o envio da tropa expedicionaria, estivessem terminadas. O restante do ano de 1943
seria marcado por desentendimentos entre autoridades militares brasileiras e estadunidenses,
principalmente no que dizia respeito ao fornecimento de materiais bélicos e alteragbes na criagdo da
tropa brasileira. Por fim, ficou estabelecido que a FEB seria formada e treinada para atuar
exclusivamente ao lado do Exército norte-americano.
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A instrucao das DI no emprégo do material norte-americano seria sucessiva,
tendo em vista as condi¢bes atuais de fornecimento do material.

Oficiais do Corpo Expedicionario e determinado numero de oficiais das
Escolas e Centros de Instrugbes do Exército brasileiro, iriam estagiar no
Exército norte-americano, assim como viriam oficiais norte-americanos para
o Brasil, a fim de colaborarem na organizagdo e instrugdo do Corpo
Expedicionario.

No concernente a justica, a Férga Expedicionéria ficaria sujeita as regras,
regulamentos e cédigos da Justica Militar Brasileira.

O pagamento da tropa, fora do continente, seria em dodlares, ou na moeda
adotada pelos Estados Unidos, segundo tabela a ser organizada pelo
govérno brasileiro.

Os artigos de subsisténcia seriam fornecidos pelo Exército norte-americano,
por conta do “Lend Lease”'%5.

Como é possivel analisarmos, a FEB foi criada dentro de um modelo estipulado
pelos EUA e que, portanto, condizia com a realidade do Exército norte-americano, ou
seja, completamente oposta da que se encontrava o Exército brasileiro, que neste
momento, contava com um efetivo total de 90 mil homens'®® - o0 que tornava inviavel
a formacgao destas trés Divisbes de Infantaria, que, juntas, demandariam de 60 mil
homens'®’. Estas exigéncias reafirmavam a posi¢cdo de superioridade dos EUA
perante o Brasil, uma vez que, para além das questdes de cunho militar'®8, grande
parte das necessidades seriam supridas através da lei de empréstimo e arrendamento
estadunidense Lend-Lease.

Neste mesmo dia 9, criou-se a 12 Divisdo de Infantaria Expedicionaria (DIE),
que assim como toda a estrutura da FEB, também seguiu os padrdes norte-

americanos, como relembrou o Capitao Divaldo Medrado:

A FEB foi organizada nos moldes americanos, como tropa de todas as armas,
servigos e outros 6rgaos de apoio logistico. Constituida de uma Divisdo de
Infantaria Divisionaria e de 6rgédos nao divisionarios assim efetivados: trés
Regimentos de Infantaria Divisionaria e de érgaos nao divisionarios assim
efetivados: trés Regimentos de Infantaria — o 1° Regimento Sampaio, do Rio
de Janeiro; o 6° Regimento de Cagapava, Sao Paulo e o 11° Regimento,
Regimento Tiradentes de Sao Jodo Del Rei, em Minas Gerais; quatro Grupos
de Artilharia, trés do Rio de Janeiro e um de S&o Paulo; um Batalhdo de
Engenharia, um Batalhdo de Saude, um Esquadrdao de Reconhecimento

1865 BRANCO, op. cit., p.124-125.

166 Embora o afetivo do Exército brasileiro tenha registrado um importante aumento no seu efetivo entre
0s anos de 1939-1942, principalmente devido a necessidade de resguardar a regido Nordeste, este
numero nao seria suficiente para formar uma tropa nos moldes norte-americanos.

167 FERRAZ, op. cit.

168 Compreende-se como questdes de cunho militar: a organizagdo das trés Divisdes de Infantaria
expedicionaria, a organizacdo das unidades expedicionarias e a organizagdo da Forgca Aérea
expedicionaria.
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Mecanizado, uma Companhia de Transmissbes, uma Esquadrilha de
Ligacdes e Observagdes e unidades menores, além de outros servigos6°.

O relato do veterano Cap. Medrado trata de reafirmar que a organizagéo da 12
DIE obedeceu as exigéncias realizadas pelos EUA'?. O modelo estipulado pelos
norte-americanos exigia que o Exército brasileiro migrasse da doutrina militar
francesa, que havia sido adotada no inicio do século XX, para o modelo utilizado pela
U.S. Army. Este processo apresentava muita dificuldade, pois a estrutura e algumas
especificidades previstas nos manuais estadunidenses eram completamente
diferentes dos adotados pela doutrina que até entéo se utilizava'”!.

Embora a existéncia destas inumeras incompatibilidades entre a realidade do
Exército brasileiro e 0 modelo imposto pelos estadunidenses fosse do conhecimento
de todos os envolvidos na formag¢ao da FEB, era necessario dar inicio a formacéao
desta tropa'’2.

Inicialmente, pretendeu-se utilizar-se do efetivo que ja se encontrava locado
nas doze Regides Militares distribuidas ao longo do territério nacional. Contudo, o
Ministro da Guerra, Gen. Dutra ndo considerou esta alternativa, pois reconhecia as
limitagdes intelectuais e fisicas dos militares que se encontram em atividade. Dutra
também nao considerou que a FEB fosse formada pela tropa que estava alocada na

regido Nordeste ha cerca de 2 anos, pois temia que ao retirar os militares brasileiro

169 MEDRADO, Cap. Divaldo. [entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do
projeto “Historia Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”, em 24 de novembro de 2000.
A integra deste depoimento encontrada em MOTTA, Aricildes de Moraes. Histoéria oral do Exército
Brasileiro na Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro: Bibliex, 2001, p. 275-287. t. 6.

170 A 12 DIE era constituida por sete setores, dentre os quais cinco eram subdivididos. Ver mais em:
CAMPOS, Aguinaldo José Senna. Com a FEB na lItélia: paginas do meu diario. Rio de Janeiro.
Imprensa do Exército, 1970, p. 25-26.

171 A mudanga de doutrinas tornou-se um grande problema para o alto comando militar brasileiro, visto
que seria necessario reeducar todo o seu efetivo ao método norte-americano. No entanto, devido a
falta de tempo, para realizar este amplo processo de readequagéo, o Ministro da Guerra, Gen. Dutra
decidiu por apenas adequar dentro dos parametros estabelecidos pelos norte-americanos o
contingente brasileiro que formaria a FEB. Ver mais em: RIBEIRO, Frederico Soares. O Exército de
Caxias e o Exército da FEB: histéria das relagbes entre estabelecidos e outsiders no Exército
Brasileiro (1945-1945). 2016. Dissertagdo (Mestrado em Histéria) - Programa de Pés-Graduagédo em
Historia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, 2016.

172 O primeiro passo foi nomear o Comandante desta primeira divisdo. Nesta época, o Gen.
Mascarenhas de Moraes ocupava o cargo de comandante da 22 Regido Militar e, devido a sua idade
(ele tinha, ent&o, 60 anos), nao acreditava que pudesse ser chamado para uma missao tao importante
como esta. Contrariando suas expectativas, no dia 10 de agosto recebeu um telegrama do Ministro da
Guerra, Gen. Dutra, no qual foi convidado a assumir o comando da 12DIE. Segundo relata, ainda
surpreso respondeu que aceitava com satisfacao este convite. MORAES, Joao Batista Mascarenhas
de. Memdrias. Rio de Janeiro. Bibliex, 2014, p. 158.
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desta area os estadunidenses ocupassem definitivamente este espaco. Portanto, a
alternativa encontrada pelo Estado-Maior'’3para formar as unidades expedicionarias
foi realizar um amplo processo de convocagéo e de voluntariado'4.

Em setembro de 1943, apds retornar de uma viagem aos EUA, o Ministro da
Guerra concedeu uma entrevista aos principais veiculos da imprensa carioca. Nesta
oportunidade, relatou sobre os ultimos ajustes para a participagéo efetiva da Forga
Expedicionaria Brasileira no conflito bélico:

Nao é mais segredo que cogitamos de enviar uma forga expedicionaria para
fora do continente [...]. Entretanto, todo o esfor¢o esta sendo feito nesse
sentido, por parte dos governos brasileiro e norteamericano. Todos os
brasileiros devem estar certos que serdo chamados a colaborar. Nao
devemos desconhecer o interesse da nossa cooperagao. Assim, cabera ao
Brasil lugar condigno na Conferéncia da Paz'7®.

A colaboragcdo esperada pelo Estado era que os brasileiros oferecerem
espontaneamente seus servigos as Forgas Armadas. De acordo com Maximiano'’®, o
governo varguista utilizou-se do radio para incentivar o alistamento voluntario, visto
que em tempos de guerra esta forma de ingresso era facultativa aos rapazes com 17
anos completos'””. O mineiro Anténio de Padua Inham foi um destes jovens menores

de idade e, para ingressar precisou da autorizagdo de sua mae, conforme relata:

Ai em 43 foi formada a Forga Expedicionaria Brasileira. Com a declaracado de
guerra, eu ja estava no Exército, eu tinha entrado para o Exército no dia do
meu aniversario, dia 26 de setembro de 1942, como voluntario, eu tinha
dezessete anos, a minha mée teve que assinar para eu entrar. Eu nem sabia
que tinha guerra, eu me alistei porque precisava do certificado de reservista
para poder trabalhar. Hoje tem carteira de trabalho, naquela época era o
certificado. Com a declaragao foram suspensas as baixas, eu nao dei baixa
do Exército, em 1943 veio a convocagédo para a Forgca Expedicionaria
Brasileira'78.

Casos como o do expedicionario Antdnio eram frequentes durante este periodo,

pois muitos homens, principalmente os jovens, se apresentavam ao Exército como

173 MAXIMIANO, Cesar Campiani. Trincheiras da meméria: brasileiros na campanha da Italia, 1944-
1945. 2004. Tese (Doutorado em Histdria Social) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas,
Departamento de Histéria, Universidade de S&do Paulo, Sdo Paulo, 2004.

174 FERRAZ, op. cit.

175 A FORCA Expedicionaria Brasileira importantes declaragées do Ministro da Guerra. A Noite, Rio de
Janeiro, ano 23, n. 11.352, 28 de setembro de 1943, p. 01.

176 MAXIMIANO, op. cit.

177y Os jovens menores de 17 anos que desejam ingressar no Exército brasileiro precisavam apresentar
um atestado de boa conduta emitido por um oficial das Forgas Armadas (MAXIMIANO, op. cit., p. 62).
178 INHAM, Antdnio de Padua. [Entrevista concedida a] Marcos Ant6nio Tavares da Costa em outubro
de 2004. O trecho deste depoimento encontra-se em: COSTA op. cit., p. 35.
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voluntarios em troca da carteira de reservista. Este documento possuia a mesma
funcdo do que conhecemos hoje como “atestado de bons antecedentes” ou até
mesmo “carta de referéncias”. O voluntariado também era visto pelos jovens pobres e
de pouca instru¢do como uma possibilidade de melhorarem suas condi¢des de vida,

como relatou o expedicionario Tenente José Conrado de Souza:

Eu sou o décimo terceiro, de uma familia de 14 filhos. Meu pai era um
pequeno fazendeiro em Santo Augusto, no Rio Grande do Sul. Aos sete anos
vim para Porto Alegre para estudar. Aos nove anos morreu meu pai € minha
existéncia enveredou por um caminho alheio a minha vontade. Mas, ainda
assim, consegui fazer da vida algo decente e, acima de tudo, util. Segui meu
destino enfrentando os contratempos que surgiram em meu caminho. Com
nove anos eu fui trabalhar; fiz de tudo. Com 16 anos me apresentei ao
Exército, nds nao tinhamos mais condi¢gdes de sobrevivéncia. A comunidade
do interior € muito pobre. Minha mae era uma pessoa modesta, criada em
fazenda, e ndo tinha condi¢des de dar aos filhos a educagao que precisavam.
Percebi, entdo, que a Unica maneira de melhorar a vida era ir para o Exército,
onde eram aceitas todas as criaturas, todos os cidaddos que tinham algum
objetivo na vida'7®.

Assim como Conrado, o paulista Eronides Cruz também avistou nas Forgas

Armadas a oportunidade de um futuro melhor, conforme rememorou em entrevista:

[...] os americanos queria que um também, um grupo de caga brasileiro, entao
eu me lembro que eles entdo reuniram a tropa, eu tava na escola de
especialista da aeronautica na Illha do Governador no Rio de Janeiro, entdo
eles pediram, eles pediram inicialmente o pessoal do PCO, diretores do PCO,
da unidade né, ‘o Brasil entrou na guerra’, explicaram tudo ‘e nés vamos
enviar um grupo de caga pra ser treinado junto com os americanos, e tal, e
nés vamos entao, inicialmente ndés vamos querer voluntarios, entdo, por que,
depois se nao preencher nés vamos escalar né, mas inicialmente nos
queremos 0s voluntarios’ entdo como eu estava, eu tava servindo , j4 faltava
4 meses, para sair, cumprir os 2 anos, entdo eu resolvi entdo, rapidamente
eu raciocinei, eu sempre tive vontade de ser alguma coisa na vida, progredir,
sempre meu sonho, apesar que eu nasci num bergo pobre, mas eu queria
evoluir, eu queria, entdo na hora que o oficial, capitdo, me lembro que ele ja
era um capitdo, chefe do PCO tava falando, tava me passando um filmezinho
na minha cabega assim ‘olha ai tua oportunidade, de vocé progredir, vocé sé
tem uma coisa a perder se for voluntario, é a vida, se vocé nao perder a vida,
vocé volta de |a ‘ isso € o0 meu pensamento, meu raciocino na hora, ‘vocé
volta de |a outra pessoa, mais experiente, por que a escola d vida é tremenda
pra me ensinar, pra quem tem boa vontade de aprender entdo, eu sou
voluntario’, me apresentei voluntario'€0.

179 SOUZA, Tenente José Conrado de. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto “Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial’, em 27 de
abril de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em: MOTTA, Aricildes de Moraes. Historia oral
do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro: Bibliex, 2001, p.142.t. 7.

180 CRUZ, Eronides. [Entrevista concedida a] Helton Costa para a produgdo do documentario “V de
vitéria”. Diregdo Helton Costa. Brasil: V de Vitéria Produgdes, 2018. V DE VITORIA — documentario
completo. [S. |.: s. n.], 29 fev. 2019. 1 video (139 min 16 s). Publicado pelo canal Jornalismo de Guerra.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=A7_RNWsyqpk&t=197s .Acesso em: 15 mar. 2019.
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Embora a grande maioria que se apresentava voluntariamente a FEB
vislumbrasse algum ganho futuro, existiram alguns que o fizeram sem,
aparentemente, apresentar nenhuma pretensdo maior, como podemos verificar no

relato do Coronel Jairo Junqueira da Silva:

Eu fui voluntario para participar da FEB, servia no 18° Batalhao de Infantaria
em Salvador/BA, era solteiro e tinha 22 anos de idade naquela época. No
Batalhdo onde servi, que era sediado no Forte Barbalho, a recepg¢do da
convocagao foi uma coisa natural, normal. Apenas o Comandante reuniu os
oficiais e solicitou aqueles que fossem voluntarios a participar da FEB que
dessem um passo em frente e eu e alguns companheiros o fizemos'8'.

Ao contrario do que aconteceu com os voluntarios, que se apresentaram para
compor a FEB espontaneamente, diversos convocados foram surpreendidos ao
serem incorporados a tropa expedicionaria de forma compulséria, como foi o caso de
Miled Cury Andere e seus conterraneos da cidade de Mogi das Cruzes, interior de S&o

Paulo.

Muitos n&o acreditavam que nés ia pra guerra, mas eu cheguei a concluséo
logo, simplesmente, porque logo que chegamos la no quartel e o boletim, se
falava o boletim diario né, em vez de ser 6° R, dizia-se For¢ca Expedicionaria
Brasileira, p6 entdo é logico né, Forga Expedicionaria, antes falava 6° R,
depois passou a fala Forga Expedicionaria Brasileira.

Quando ndés fomos convocados, nés fomos convocados para complementar
o efetivo do Exército brasileiro em Cacgapava, quer dizer que a nossa
presenca la, era uma presencga exclusivamente de reforgco militar, nunca de ir
pra guerra, tanto que nés nao fomos preparados para ir pra guerra. Nés fomos
conhecer os instrumentos de guerra realmente ja la na Italia.

Quando chegou a noticia, ndo me foi surpresa néo, eu ja aguardava né, eu
digo, eu devo ser convocado também, de modo que eu recebi com assim,
nao foi surpresa nao, ja havia falado da guerra, a guerra ja esta desde 39,
nds fomos convocados em 43182,

Embora o Exército brasileiro tenha se empenhado para convocar e angariar
voluntarios para a formacgao da FEB, o resultado deste processo nao foi satisfatorio
para formar o contingente necessario para a 12 Divisdo de Infantaria Expedicionaria.

Diante desta situagdo, o Comandante da 5% Regido Militar consultou o Ministro da

181 SILVA, Coronel Jairo Junqueira da. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto “Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial’, em 29 de
fevereiro de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em: MOTTA, Aricildes de Moraes. Historia
Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro: Bibliex, 2001, p. 66. t. 3.

182 ANDERE, Miled Cury. [Entrevista concedida a] a TV Fato. RELATOS da Segunda Guerra Mundial
— Expedicionarios de Mogi das Cruzes — SP. [S. |.: s. n.], 29 de julho de 2015. 1 video (31 min 21s).
Publicado pelo canal Fato de Noticias. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=rQ1UdOWb-
To. Acesso realizado em 14 maio 2019.
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Guerra sobre a possibilidade de serem aceitos reservistas de 3 categoria. Como

aparece na reportagem do Jornal A Noite de 21 de janeiro de 1944:

Em radiograma dirigido ao ministro da Guerra, o comandante da 5% Regido
Militar, sediada em Curitiba, consultou se podem ser aceitos como
voluntérios, de acordo com o aviso n°18, de 5 de janeiro corrente, reservistas
de 32 categoria ou voluntarios de primeira pracga.

Solucionando o caso, declarou o titular daquela pasta, general Eurico Dutra,
“que o aviso citado nao faz restricdes quanto a ser ou ndo reservista o
candidato.

Assim, podera ser aceito ndo somente reservistas de 12, 22 ou 32 categorias,
mas também que ndo o seja ou quem ja esteja sorteado e convocado. O
voluntario que nao for reservista de 12 ou 22 categoria devera ser inicialmente
incluido em unidade nao prevista para organizagao da Forga Expedicionaria
Brasileira. 83

Os reservistas eram classificados em trés diferentes categorias: na 12 categoria
estavam os que possuiam nivel de instrugdo militar completo; na 22 categoria, os que
possuiam nivel instru¢des militares insuficientes; e os de 32 categoria ndo possuiam
nenhuma instrugéo militar'® . Portanto, somente poderiam se candidatar a compor a
FEB os reservistas de 12 e 22 categorias e os pragas'®. O restante, ou seja, os de 32
categoria seriam aproveitados para as demais atividades militares.

Dentre os expedicionarios que ja haviam prestado o servigo obrigatorio e
pertenciam a 22 classe de reservistas, estava o trabalhador da Estrada de Ferro Ary

Lopes:

[...] na época que eu fui convocado eu estava morando em Lafaiete, eu -
trabalhava Ia, depois mudei pra Barbacena justamente no ano, um ano antes
de ser convocado. Entdo eu como estava cadastrado |4, pra efeito de
alistamento eu nao fui chamado por excesso de contingente nas unidades
militares, entdo, mas eu tinha que prestar um servico de captagdo do
documento militar, de isenc¢ao do servigo militar, através dos tiros de guerra
que o Exército formou naquela ocasido, ja existia né, nas cidades que nao
tinham unidades do Exército que tinham algumas, a grande maioria possuia
uma unidade de pequeno porte que eles chamavam de tiro de guerra. Quem
formasse, adquirisse, a especificagdo militar através dos tiros de guerra, era
chamado de reservista de segunda categoria e quem servia nas unidades
principais do Exército, os regimentos, eram chamados reservistas de primeira
categoria. Essas categorias ndo queriam dizer que uma era superior que
outro, que um era de primeira e o outro de segundo. A primeira, seria a
primeira convocada no caso de convocacao, de necessidade de convocacao,
a segunda seria num caso mais exigente. Como era uma guerra mundial, de
aspecto mundial, eles consideram que teriam que convocar as duas classes,
a primeira e a segunda

183 RESERVISTAS e voluntarios para a forga expedicionaria brasileira. A Noite, Rio de Janeiro, ano
24,n.11.477, 21 de janeiro de 1944, Brasil, p. 03.

184 Segundo Maximiano (op. cit.), a 32 categoria era exclusivamente formada por civis sem nenhuma
experiencia militar anterior.

185 “Primeira praga” era como o Exército se referia aos jovens soldados que estavam prestando o
servigo militar obrigatdrio.
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Cobucci: E o senhor estava em qual?

Ary Lopes: Na segunda classe. Quando o Brasil declarou guerra, que os
jornais comegaram a noticiar a convocagéo para o servico militar, eu ainda
disse pro meu chefe onde eu trabalhava, que eu seria convocado, ele dizia
que nao, que eu nao seria convocado, e eu dizia vou ser, um més depois que
eu previa a convocagao, chegou o convite 86,

Ary Lopes pertencia a classificagado de reservista de 22 categoria, pois havia
prestado seu periodo de servigo militar obrigatério no “tiro de guerra”'®” de sua regido.
Dificilmente em periodos de paz ele retornaria ao Exército, mas esta era uma situacao
extraordinaria, pois além de declarar guerra aos paises do Eixo, o Brasil — um pais
pobre — havia se comprometido com a poténcia norte-americana a formar uma tropa
expedicionaria — nos moldes estipulados pela U.S. Army — para atuar no Teatro de
Operagdes além-mar.

Certos propositos do Ministro da Guerra trataram de evidenciar as dificuldades
de formacéo da FEB. O Gen. Enrico Dutra objetivava que a tropa expedicionaria fosse
constituida por uma “elite”, ou seja, por individuos que apresentassem bom nivel
intelectual, boa instrugdo escolar, boa saude fisica e mental. Porém, ao longo do
processo de selegcdo de saude as diferencas entre Brasil e EUA se evidenciaram

extremamente, fazendo com que suas exigéncias fossem revistas.

2.3.1 FEB: um reflexo das condigbes nutricionais da populacao brasileira na década
de 1940

Eram inumeras as dificuldades que deveriam ser superadas para que a Forga
Expedicionaria Brasileira fosse organizada dentro do modelo acordado com o governo
norte-americano, mas, possivelmente, a etapa mais ardua de todo o processo foi a
inspecao de saude.

Os primeiros problemas ligados a inspeg¢ao de saude, iniciaram ainda durante

a formacao dos grupos de trabalho, pois assim como ocorria nas demais esferas do

186 | OPES, Ary. [Entrevista concedida a] Diego Cobucci. COBUCCI, Diego. Entrevista com o pracinha
brasileiro Ary Lopes. [S. L. s. n.], 12 maio 2014.1 video (32 min 23 s). Publicado pelo canal Jornal
Expresso de Barbacena. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ZNiFRtQgA24&t=572s ;
Acesso realizado em 08 jun. 2019.

187 De acordo com MAXIMIANO (op. cit.), os “tiros de guerra”, eram pequenos nucleos militares que
ficavam situados em cidades da zona rural, nos quais os soldados recebiam uma instrugao basica sobre
a defesa do territorio.
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Exército Brasileiro, o departamento médico também se apresentava insuficiente para
atender a grande demanda do processo de inspegdo. De acordo com Maximiano '8,
grande parte dos oficiais diplomados em ciéncias médicas se encontravam na reserva
e a grande maioria teria se recusado a cooperar com o0 processo de selegdo dos
candidatos. Diante desta situagdo o EB precisou convocar meédicos civis para
completar o quadro de especialistas e assim realizar as inspe¢des, como relatou o

Gen. Souza Ferreira, chefe da Diretoria de Saude do Exército neste periodo.

- Apelei para os médicos civis, da reserva ou sem obrigacdes militares [...] a
fim de conseguir seu auxilio voluntario e generoso ao nosso esforgo de
guerra, dando-lhes ao mesmo tempo uma oportunidade de servir a uma
causa patriotica. Esses médicos fardo parte das juntas de selecdo que
organizamos, destinadas a examinar a saude das tropas que constituirdo o
nosso corpo expedicionario’®.

Os médicos que iriam compor a selecado de saude, deveriam examinar os
candidatos a FEB conforme as exigéncias preestabelecidas pelo Exército
estadunidense. Os jornais do periodo, como o A Noite, anunciavam que os
convocados e voluntarios que se apresentaram para compor a FEB seriam
submetidos a “SELECAO RIGOROSA”% e minuciosos exames de saulde,

radiolégicos, ortopédicos, urolégicos, oftalmoldgicos e até mesmo neuropsiquiatricos.

Logo que chega um pelotado, € conduzido por seu comandante ao interior do
hospital, onde, numa sala de grandes dimensdes, os soldados recebem de
uma enfermeira duas fichas, depois da necessaria identificagao.

O primeiro consultério que visitam é o exame urolégico. Depois passam ao
Raio X, ao gabinete dentario e ao otorrinolaringolégico, de oftalmologia, a
clinica médica, a cirurgia, ao exame de coracao (radiografia), as clinicas
neurolégica, psiquiatrica e dermatolégica, e depois a pesagem.'®!

Apobs o resultado das inspegdes, os candidatos eram classificados em quatro

diferentes grupos como recordou o Coronel Sylvio Chisto Miscow:

Os americanos classificavam os elementos a serem designados para a
Guerra em categorias: especial “E”, normal “N” e ainda, os incapazes,

188 MAXIMIANO, op. cit.

189 SELECAO rigorosa para a forga expedicionaria brasileira. A Noite, Rio de Janeiro, ano 23, n.11.378,
14 de outubro de 1943, Brasil, p. 07.

190 SELECAO rigorosa para a forga expedicionaria brasileira. A Noite, Rio de Janeiro, ano 23, n.11.378,
14 de outubro de 1943, Brasil, p. 01.

191 O BRASIL ja tem uma raga forte! A Noite, Rio de Janeiro, ano 23, n. 11.386, 22 de outubro de 1943,
Brasil, p. 01.
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definitivamente ou ndo. Logo se viu que seria muito dificil, dadas as condigdes
determinadas pelos americanos, processar uma organizagado'92,

De acordo com o modelo estipulado pelos estadunidenses, somente seriam
incorporados a FEB os inspecionados que fossem classificados como categoria
especial, “E”; os classificados como “N” seriam aproveitados para as demais unidades
militares ndo expedicionarias. Para serem classificados como categoria “E”, os
candidatos deveriam apresentar os seguintes requisitos, conforme Maximiano:
“minimo de 1,60m de altura para oficiais e 1,55m para pracas; peso compativel; visao
sem correg¢ao; equilibrio emocional e mental; e idade mental igual ou superior a 10
anos™%3, Ferraz acrescenta ainda os seguintes critérios: “[...] peso minimo de 60 quilos
e pelo menos 26 dentes naturais”'%.

Embora as exigéncias impostas pelo modelo de inspegdo meédica norte-
americano apresentassem um perfil minimo para o candidato ser considerado apto ao
servico militar expedicionario, estes se tornaram extremante dificeis de serem
alcangados diante da realidade em que se encontrava a populagéo brasileira (civil e
militar) neste periodo. Situagdo que contribuia para o atraso da formagao das

tropas, como relatou o General-de-brigada Plinio Pitalunga'®®:

O estado fisico de nossa mocidade era bem diferente do atual. Hoje, estamos
com outros indices de higidez. Naquela época era dificil conseguir selecionar
25 mil homens e tivemos que chamar um universo de oitenta mil jovens para
a tingir esse numero.

O problema relatado pelo Gen. Pitalunga, foi enfatizado pelo Comandante da
12 DIE Mascarenhas de Moraes'®, quando afirmou que dentre as grandes
dificuldades que encontrou durante a organizagao da FEB estava o problema relativo

a selegdo fisica dos combatentes. E importante ressaltarmos que ndo foram os

192 MISCOW, Coronel Sylvio Chisto. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador
do projeto “Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”’, realizada em 30 de maio
de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA, Aricildes de Moraes. Histéria Oral do
Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro. Bibliex, 2001, p. 208. t. 04.

193 MAXIMIANO, op. cit., p. 70

194 FERRAZ, op. cit., p. 46.

195 PITALUNGA, Plinio. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do projeto
“Historia Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial, realizado em 16 de fevereiro de 2000.
A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA, Aricildes de Moraes. Histéria Oral do Exército
Brasileiro na Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro: Bibliex, 2001, p.144. T.01

19% MORAES, Jodo Batista Mascarenhas de. A FEB pelo seu comandante. Sdo Paulo: Instituto
Progresso Editorial, 1946.
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critérios pré-estabelecidos pelo modelo norte-americano o responsavel pelo atraso na
formacéao da tropa, mas sim, a realidade em que se encontrava a saude da populagao
brasileira (civil e militar). De acordo com Ferraz'®” muitos dos inspecionados foram
diagnosticados com “desnutricdo, doengas crbnicas, parasitarias, circulatérias,
pulmonares, dermatologias, neuroldgicas (...)"; Contudo, a maior responsavel por
desclassificar os candidatos a FEB, foram as questdes voltadas a saude bucal, ou
seja, a auséncia dos 26 dentes naturais.

Tantos foram os problemas dentarios dos inspecionados que estes se fazem

presentes na memoria dos expedicionarios, como relatou o Capitdo Souza:

A permanéncia no Rio foi de treinamento intensivo, principalmente fisico [...]
O objetivo era fortalecer o fisico e fazer a inspecédo de saude realizada por
médicos americanos, tinha muito problema principalmente a questao
denticdo foi um problema no Brasil inteiro. 90% da tropa era oriunda do
Campo. Nao tinha como cuidar de dentes, era os desdentados [...] 6° R.l 0
pessoal chegou e ndo tinham chego as dentaduras ainda'®8.

O grande numero de dentes que foram extraidos durante o periodo de
inspecéo, também é um acontecimento trazido a memdria de Ruy de Oliveira Fonseca

ao ser entrevistado sobre aquele periodo:

Primeiro vocé convocava o cidadao, dava farda, dava tudo depois que fazia
a inspecao de saude. S6 de dentista, isso ai eu me lembro ficou sério. O
enfermeiro que servia ao dentista levava cacos de dentes e dentes
arrancados em baldes ndo era nem sacolas eram baldes. O regimento, o
nosso regimento Sao Joao del Rei, |4 que o mineiro € meio doceiro, né. Nos
perdemos muito soldado por causa de carie[...]1%°.

Estes resultados apenas tratavam de reafirmar o que pesquisadores e a
imprensa ja anunciavam desde a primeira metade da década de 1930: a qualidade
nutricional e a seguranga dos alimentos que se consome interferem diretamente na
saude humana. Os problemas nutricionais da populagao brasileira, apresentados na

primeira parte do capitulo - que permaneciam sem solugdo em tempos de convocagao

197 FERRAZ, op. cit., p. 45.

198 SOQUZA, Capitdo. [Entrevista concedida a] Augusto Maranhdo (jornalista) no ano de 2009.
CONVERSANDO com Augusto Maranhao [S. I.: s. n.],20 de maio de 2013.1 video (20 min 14 s).
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=00dfRBI vtc. Acesso realizado em 12 maio. 2019.
199 FONSECA, Ruy Oliveira. [Entrevista concedida a] Durval Lourengo Ribeiro para a produgdo do
documentario O Lapa azul. Diregdo Durval Lourengo Ribeiro. Brasil: Insight Video, 2007.0 “LAPA azul’
— Os homens do Ill Batalhdo na Il Guerra Mundial. [S. I.: s. n.], 30 dez. 2016. 1 video (61 min 13 s).
Publicado pelo canal Eventos Finais. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=iQ2WD6UT4KO0. Acesso realizado em 20 de maio 2019
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para a guerra - estavam, novamente, interferindo nos planos do governo varguista.
Grande parte das doencgas identificadas nos inspecionados (desnutrigdo, crénicas,
parasitarias, neuroldgicas) estdo entre os principais sinais*® de ma alimentagéo.

As patologias dentarias, principais responsaveis pela desclassificagdo dos
inspecionados, também estdo diretamente ligadas a caréncia nutricional. Ruy
Coutinho, em sua obra “Valor Social da Alimentagao” (1937), destinou um capitulo
para tratar de forma detida justamente da tematica “dentes e alimentagdo”. Neste,
analisa como a caréncia nutricional pode prejudicar drasticamente a saude bucal de
um individuo. O autor ainda acrescenta que a desnutricdo durante o periodo da
infancia pode resultar em importantes sequelas, que vao desde o surgimento de
simples patologias dentarias, como as caries?°!, até mesmo a ma formagdo maxilo
facial.

Com estes precarios resultados das inspe¢des de saude, um numero muito
baixo de inspecionados foram considerados aptos a atuar na FEB, ou seja,
classificados como pertencentes a categoria “E”. Esta situagéo levou o Gen. Enrico
Dutra a intervir: contrariando o modelo predeterminado pelos estadunidenses,
autorizou que todos os candidatos com classificacdo “N” integrassem a tropa
expedicionaria. Esta decisdo nédo garantiu que a FEB fosse formada por um seleto
grupo da sociedade brasileira, portanto, como o general almejava inicialmente.

Logo ap6s a divulgagao da listagem com os nomes dos convocados aptos a
comporem a tropa expedicionaria, iniciou-se uma grande movimentagao de pessoas
que buscavam alternativas para serem dispensadas da FEB, evitando serem enviadas
a guerra. Segundo relatou o Coronel Heraldo Carlos Leopoldo de Farias Portocarrero,
esta possibilidade de dispensa foi responsavel por influenciar negativamente na

composi¢ao da tropa.

Para os comandantes, a quem caberia organizar tal Forga, tornou-se assim
uma tarefa muito dificil! O despreparo das familias envolvidas culminou num
verdadeiro panico!

Quando sabiam da convocacéo de seus filhos para a guerra, era um corre-
corre [...] Quem tinha um pouco de influéncia, tratou de conseguir um pedido,

200 Compreendemos sinais de acordo com a definigdo apresentada pela semiologia: manifestagdes
visiveis apresentadas pelo paciente (no caso do desnutrido) palidez, distingdo abdominal, baixa
estatura, olhos encovados, caries, pneumonia. Ver mais em: YOSHIKAWA, Gilberto. et al. Manual de
semiologia médica a pratica do exame fisico. Para: EDUEPA, 2015.
201 Segundo Coutinho (op. cit.), o surgimento de céries em criangas pode ser considerado a primeira
evidéncia de raquitismo (doenca causada pela auséncia de vitamina D).
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um “pistolao” que conseguisse livrar o filho ou parente daquele verdadeiro
pesadelo. Esse era “o clima” naquele momento [...] O fato é que os ‘eleitos’
para a convocagao procuravam se livrar de algum modo [...]2%2

Dentre todos os inspecionados, possivelmente, os unicos que poderiam compor a
tropa “de elite”, como objetivava o Gen. Dutra, eram os que pertenciam as classes
mais altas da sociedade. No entanto, foram justamente estes que n&o pouparam
esforcos e artimanhas para serem dispensados, conforme relatou o Tenente-Coronel
Joel Lopes Vieira: “esses jovens, procedentes de classes médias e altas, usavam
influéncias politicas, psicoldégicas ou menos de saude para evitar a incorporagao e, na
maioria das vezes, conseguiam o seu objetivo?®?”. Qutro integrante da FEB que
presenciou esta movimentagcao dos jovens em busca de dispensa foi o Cap. Divaldo
Medrado: “os soldados que pertenciam ao nivel social mais elevado objetivavam uma
dispensa do servigo militar e lutavam desesperadamente para obté-la”2%4,

Portanto, os candidatos urbanos, com melhores situacdes financeiras, haviam
cooperado apenas com cartazes e gritos durante as manifestacbes de agosto de
1942. Na primeira oportunidade, nao pouparam esforcos, recorrendo a fortes
apadrinhamentos e fajutas desculpas para serem liberados do servigo militar, como
afirmou o expedicionario General-de-Divisao Carlos de Meira Mattos: “Os homens que
nos levamos para a guerra nao foram da elite; essa ficou na rua gritando que queria a

guerra, mas na hora de ir, ndo foi, compreendeu!?"20s

22PORTOCARRERO, Coronel Heraldo Carlos Leopoldo de Farias. [Entrevista concedida a] Aricildes
de Moraes Motta, coordenador do projeto “Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra
Mundial”, realizada em 17 de maio de 2001. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA,
Aricildes de Moraes. Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro.
Bibliex, 2001, p.114. t. 6.

203VIEIRA, Tenente-Coronel Joel Lopes. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto “Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”, realizada em
23 de novembro de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA, Aricildes de Moraes.
Histoéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro: Bibliex, 2001, p. 223.
t. 5.

204MEDRADO, Cap. Divaldo. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do
projeto “Historia Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”, em 24 de novembro de 2000.
A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA, op. cit., p. 279. 1. 6.

205 MATTOS, General-de-Divisdo Carlos de Meira. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto “Histdria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”, realizada em
22 de fevereiro de 2000.A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA, Aricildes de Moraes.
Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial. Rio de Janeiro: Bibliex, 2001, p. 76. t.
1.
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A FEB foi formada pela base da sociedade brasileira, pela populacdo que
contava seus poucos trocados diariamente para comprar o alimento do dia e mesmo

assim nao se alimentava bem, como recordou o Tenente-Coronel Joel Lopes Vieira:

Consequentemente, a maior porcentagem das pracinhasna FEB foi
constituida por convocados das classes menos favorecidas, semianalfabetos
de saude, devido principalmente as precérias condi¢cdes de vida e regime
alimentar206,

O baixo nivel de instrugdo dos componentes e suas caréncias alimentares

também foram relatadas pelo Cap. Divaldo Medrado:

Os oriundos do meio rural, de restrito poder aquisitivo, “ficavam de olho” no
rancho, por ndo terem acesso aos vendedores ambulantes, que circulavam
pelos quartéis oferecendo comestiveis, normalmente desprovidos
de qualidade e higiene [...] Muitos convocados do meio rural que nao eram
letrados aceitaram humildes e conformados sua inclusdo no contingente da
FEB2°7,

Os integrantes da FEB foram n&o somente a representagao viva da base da
populagao brasileira, como descreveu o Cel. Waldemar Dantas Borges ao relembrar
que “[...] aquele Brasil miséria, aquele Brasil pobre, aquele Brasil que, afinal, sendo a
maioria no nosso sofrido Povo, é o verdadeiro Brasil, embrido da Nagao brasileira no
futuro™%. Eles — e suas condigbes de salde — também eram um espelho dos
resultados das investigagdes realizadas por Josué de Castro e pelos demais
“corajosos pesquisadores”, que de forma autbnoma descortinaram o precario cenario
alimentar dos brasileiros e, ndo menos importante, tornaram publico este quadro nas
em suas publicagcbes e em suas afirmacgdes realizadas a imprensa sobre esta tematica
ao longo do primeiro governo de Getulio Vargas.

A fome, identificada por Josué de Castro durante a década de 1930, tratava-se
de um “fantasma” que ja assombrava a populag¢ao brasileira deste o periodo colonial.
Embora o governo Vargas tenha objetivado, a partir de politicas publicas como o
salario minimo, prover uma alimentacdo minimamente adequada a classe dos

trabalhadores formais, ainda assim, o impacto sobre o quadro da subnutricdo nao foi

206 VIEIRA, Tenente-Coronel Joel Lopes. op. cit., p. 223. t. 5.

207 MEDRADO, Cap. Divaldo. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do
projeto “Histoéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”, em 24 de novembro de 2000.
A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA, op. cit., p. 279. 1. 6.

208BORGES, Cel. Waldemar Dantas. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador
do projeto “Historia Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”, realizada em 27 de julho
de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA, op. cit., p. 176. t. 4.
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suficiente, como vimos. Para além das questdes bélicas, a realidade do cenario
alimentar nacional foi o principal responsavel por evidenciar as diferencas entre
Exército brasileiro e a U.S. Army, ja que a subnutricdo e a desnutrigdo que assolavam
a populagado em nosso pais, fizeram com que grande parte dos candidatos a FEB n&o
atendessem os requisitos minimos, estipulados pelo governo dos EUA, para compor
a tropa expedicionaria.

As questdes alimentares acabaram impactando ndo sé a formacdo dos
primeiros grupos de combatentes da FEB, mas também a prépria forma como o
Exército brasileiro e o norte-americano se organizavam. Por isso, no proximo capitulo,
buscaremos, a partir da perspectiva da Histéria da Alimentagdo, compreender a
importancia da alimentagao para a manutengao das tropas durante um conflito, como
0s governos brasileiro e estadunidense organizaram o fornecimento deste suprimento
basico os seus respectivos exércitos durante os conflitos nos quais estiveram
envolvidos ao longo dos séculos XVII-XX e analisar como ambas as instituicdes
militares pensaram as suas estratégias para “dar de comer” as suas respectivas tropas
durante a Segunda Guerra Mundial. Como ja antecipamos, a U.S. Army acabou se
tornando o modelo de organizagao também para o Exército brasileiro. Mas como o
Exército brasileiro teria organizado a alimentagdo das tropas da FEB? A industria
brasileira possuia tecnologia suficiente para elaborar uma alimentagdo segura e
nutricionalmente para os expedicionarios durante a guerra? As Ragdes de combate
sdo todas iguais? Estas também sao algumas questdes que pretendemos responder

a seqguir.
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3. DIGA-ME O QUE TEUS SOLDADOS COMEM E TE DIREI A QUAL EXERCITO
PERTENCE

Desde os primeiros eventos bélicos de que se tem registro, € de
responsabilidade dos chefes dos exércitos prover a alimentacdo necessaria para o
sustento de suas tropas??°. Buscando atender a esta demanda, foram desenvolvidas
diversas alternativas, como: tragar rotas que fizessem com que os contingentes
atravessassem por plantagdes ou criagdes; enviar animais junto com os combatentes
a fim de que suprissem ou complementassem as refeicoes; selecionar e transportar
géneros alimenticios que n&do demandassem grandes cuidados com a conservagao;
desenvolver refeigdes individuais ou coletivas que atendessem as necessidades de
nutricdo, conservagido e armazenamento?'® durante o tempo que perdurasse o
conflito?™".

Foram justamente as problematicas em torno da necessidade de ofertar
alimentacao para as tropas, as principais responsaveis pelo surgimento de uma das
mais conhecidas técnicas de conservagao do periodo moderno, a apertizagéo. Entre
fins do século XVIII e o inicio do XIX, o Exército Imperial francés estava enfrentando
grandes dificuldades para conseguir atender as necessidades alimenticias da sua
tropa, visto que a auséncia de uma técnica de conservagdo adequada acarretava a
perda dos viveres mais pereciveis, como as carnes que apodreciam tornando o

produto improprio para o consumo. Procurando alternativas para solucionar este

209 MACEDO, Rivair José. Conquistas Barbaras. In: MAGNOLI, Demétrio (Org.). Historia das guerras.
Séo Paulo. Contexto, 20086, p. 77-98.

210 De acordo com Eliane Barbosa, dentre os exércitos que desenvolveram alternativas para solucionar
suas dificuldades relativas ao fornecimento alimentar de seus contingentes, destacamos as tropas
lideradas por Géngis Khan durante o século X. “Para sanar suas necessidades (nutricionais, biolégicas
e culturais), os mongodis elaboravam suas ragdes com viveres que estavam presentes na dieta que ja
praticavam durante os periodos de paz como a carne e o leite de equinos ou caprinos. Estas ragdes
eram submetidas a um processo rigoroso de preparo, o qual objetivava conserva-las e manté-las
préprias para o consumo por mais tempo. (BARBOSA, Eliane Senise. Géngis Khan e as conquistas
mongdis. In: MAGNOLI, Demétrio (Org.). Histéria das guerras. Sdo Paulo. Contexto, 2006, p. 132).
21"Conforme afirma Adler de Castro, alguns exércitos chegaram a adotar a pratica de saques em
vilarejos para suprirem suas necessidades, mas estas tropas acabavam perdendo sua credibilidade e
se tornando malquistos pelas regiées onde passavam. (CASTRO, Adler Homero Fonseca de. A pré-
industria e Governo no Brasil: iniciativas de industrializacado a partir do Arsenal de Guerra do Rio de
Janeiro, 1808-1864. 2017. Tese (Doutorado em Histéria) Programa de Pd6s-Graduagdo em Historia.
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017).
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cenario, Napoledo Bonaparte criou em 1795 um prémio, a partir do qual buscava
incentivar o desenvolvimento de novas técnicas de conservagédo de alimentos?'2.
Passaram-se quase quinze anos até que o confeiteiro francés Nicolas Appert fosse
premiado, em 1809, pela técnica que havia desenvolvido e aprimorado em sua
confeitaria ao longo de trés décadas. Um ano depois, em 1810, sua descoberta
atravessou as fronteiras do territorio francés nas paginas do seu livro “Le livre de tous
le meneges, ou l'art de conserver, pendant plusieurs années, toutes les substances
animanles et végétales™'3 que apresentava o passo a passo do seu método?'#, que

consistia no seguinte:

Para conservar a carne, estes colocavam no fim do cozimento pedacgos dela
em latas de folha-de-flandres e, depois de terem acrescentado suco de
cozimento, fechavam-nas hermeticamente, soldando as tampas. Em seguida,
os recipientes eram colocados em caldeirbes repletos de agua aquecida até
atingir a ebulicdo, durante periodos que variavam em fungdo do seu
tamanho?15.

Embora Appert so6 tenha sido reconhecido como vencedor do prémio em 1809,
os militares do Exército e os integrantes da Marinha francesa ja se utilizavam da sua
técnica desde 1804, a qual possibilitou a elaboragdo de ragdes individuais com
periodos de validade mais extensos e de facil transporte. Contudo, esta inovagao nao
foi suficiente para que as tropas terrestres napolednicas, com quase 600 mil homens,
deixassem de suprir suas necessidades com o que retiravam das regides por onde
passavam. A continuidade desta pratica contribuiu para a escassez de alimentos que
assolou o Exército francés durante o inverno Russo em 1812, acarretando na derrota
napolednica. Ainda sobre as Guerras lideradas por Napoledo Bonaparte é importante
salientarmos que, suas tropas se destacavam por apresentarem padrbes muito
superiores aos adotados pelos demais Exércitos neste periodo, o que acarretava em
custos extremamente elevados a Coroa francesa?'®. Estas questdes econdmicas,

possivelmente, colaboraram para que os demais exércitos ndao tenham adotado a

212 POTTER, Norman N. JOSEPH, HOTCHIKISS, H. Food Science. New York: Springer, 1995.

213 A Arte de Conservar Todas as Substancias Animais e Vegetais” (traducdo nossa).

214 MISRA, N.N; KOUBAA, M.; ROOHINEJAD S.; JULIANO, P.; ALPAS, H.; INARIO R.S.; SARAIVA,
J.A,; BARBA, F.J. Landmarks in the historical development of twenty first century food processing
Technologies. Rev. Food Research International, v. 102, p. 318-339, 2017.

215 PEDROCCO, Giorgio. A Industria Alimentar e as novas técnicas de conservagdo. In: FLANDRIN,
Jean-Louis e MONTANARI, Massimo. Histéria da Alimentagao. Sao Paulo: Estagéo Liberdade, 2018,
p. 772.

216 HOBSBAWN, Eric J. A era das revolugdes: Europa 1789-1848. Tradugdo de Maria Tereza Lopes
Teixeira e Marcos Penchel. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2011.
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apertizacdo na producdo de suas racdes ao mesmo tempo que o faziam as tropas
napolednicas. Conforme Salcedo?'’, o elevado custo deste método teria sido a
justificativa utilizada pela Coroa Britanica para somente em 1820 adota-lo, quando se
tornou o primeiro exército ndo francés a se utilizar da apertizagado na elaboracédo de
suas ragoes.

O descobrimento de novos métodos de conservagao ao longo do século XIX,
como a ja mencionada apertizagdo e, mais tarde, a pasteurizagdo?'®, contribuiram
para a seguranga das tropas. Com a ampliacdo da durabilidade das racgbes, os
soldados deixaram de se deslocar com tanta frequéncia para buscar mantimentos,
tarefa que era considerada de alto risco?'®. Ademais, o desenvolvimento destas novas
técnicas contribuiu para tornar os conflitos mais longos e numerosos. Neste mesmo
século, a alimentagdo passou a ser considerada uma vertente da higiene militar?2°,
uma ciéncia que se voltava ao cuidado dos integrantes dos exércitos e que atuava,
principalmente, na prevengédo de patologias. Consequentemente, a oferta de uma
dieta adequada exercia uma fungéo profilatica??’.

E possivel, portanto, considerarmos os séculos XVIIl e XIX como importantes
marcos na mudanga do fornecimento alimentar dos exércitos, ndo somente pelas

inovagdes tecnoldgicas no campo da conservagdo, mas também pelo advento da

217 SALCEDO, Anastacia Marx de. Combat-ready Kitchen — How the US Military shapes the way you
eat. New York: Penguin, 2015.

218 Meio século apés a premiacdo de Nicolas Appert, a Franga foi novamente o bergo da inovagao da
tecnologia alimenticia. No entanto, desta vez os problemas ndo estavam ligados a questdes bélicas,
mas sim a economia do vinho, pois a bebida francesa estava apresentando sérios problemas de
conservagdo, chegando a ameagar a existéncia das vinicolas daquele pais. A gravidade da situagao
fez com que o governo francés novamente voltasse seu olhar para a ciéncia. Em 1863, Napoleao llI
decidiu convidar e financiar os estudos das doencas do vinho ao vencedor do Prémio da Académia de
Ciéncias, Louis Pasteur. As questbes em torno da conservagao do vinho foram resolvidas a partir do
aquecimento controlado da bebida, o que eliminava os microrganismos responsaveis por estragar o
produto. Esta técnica recebeu o nome de pasteurizagdo e, alguns anos mais tarde, em 1886, foi
utilizada pelo aleméo Franz Von Soxhlet para a pasteurizagado do leite. Ver mais sobre em: ROSENDO,
Tiago Gomes. Louis Pasteur — Um humanista do século XIX. 2016. Dissertacdo. (Mestrado em
Ciéncias Farmacéuticas). Programa de Pdés-Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas, Universidade
Fernando Pessoa, Porto, 2016 e WESTHOFF, Dennis C. Heating milk for microbial destruction: a
historical outline and update. Jornal of Food Protection, vol. 41 n. 2, p. 122-130, fev. 1978

219 PEDROCCO, op. cit.

220 WOODBURY, Frank T. (Tenente-Coronel); MOSS, Jas. A. (Coronel). Manual for medical officers:
being a guide to the duties of army medical officers. Menasha, Wisconsin: George Banta Publishing
Company, 1918, p. 147 apud CARDOSO, Rachel Motta. A higiene militar: um estudo comparado entre
0 servico de saude do Exército brasileiro e Curpo de Sanidad do Exército Argentino (1888-1930).2013.
Tese (Doutorado em Histéria) Programa de Pés-Graduagédo em Histdria das Ciéncias e Saude, Casa
Oswaldo Cruz — FIOCRUZ, Rio de Janeiro, 2013, p. 50.

221 Sao agoes realizadas a fim de prevenir doengas, como, por exemplo, as vacinas.
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Revolucéo Industrial (1760-1840), responsavel por impulsionar e organizar este setor.
A industrializacdo de géneros alimenticios, assim como o0s novos métodos de
conservagao, foram possibilidades que surgiram durante a era moderna, entretanto, a
adocdo universal destas técnicas ndo ocorreu concomitantemente em todos os
exércitos. Isto porque, além da necessidade de investimentos na propria organizagéo
militar, as mudancas na alimentacdo das tropas estavam condicionadas a
implementagdo de uma economia industrial, que teve inicio na Inglaterra no final da
década de 1840, espalhando-se ao longo de vinte anos pelo restante da Europa e
pelos EUA?2, Em outras palavras, a utilizaggo de alimentos
conservados/industrializados?®®> na elaboragdo das ragbes militares estava
condicionada aos avangos tecnolégicos e econdmicos proprios de cada pais.
Considerando que esta pesquisa objetiva compreender a participagao da Forga
Expedicionaria na Segunda Guerra Mundial a partir da perspectiva da Histéria da
Alimentacéo, dividiremos este capitulo em dois momentos distintos. Inicialmente, nos
dedicaremos a analisar, individualmente, como se apresentou a alimentagcao dos
militares brasileiros e estadunidenses durante os principais conflitos em que atuaram
entre os séculos XVII-XX. A partir disto, buscaremos compreender a prioridade que
as instituicdes militares atribuiam a seguranca dos alimentos que forneciam as suas
tropas e como a presenga ou ndo da tecnologia alimenticia teria influenciado no

cenario alimentar destes respectivos Exércitos??*. No segundo momento, nos

222 HOBSBAWNM, Eric. A Era das Revolugdes 1789-1848, op. cit.

223 Entendemos alimentos industrializados a partir das trés classificagées apresentadas recentemente
por MONTEIRO, CA; LEVY, RB; CLARO, RM; CASTRO, IR; CANNON, G. A new classification of foods
based on the extent and purpose of their processing. Cad Saude Publica, v.26, n. 11, p. 2039-2049,
2010. Grupo 1 — alimentos n&o processados ou minimamente processados (frescos, congelados,
resfriados, fermentados, pasteurizados e secos), exemplo: Frutas, verduras, feijées, lentilhas,
oleaginosas, carnes, peixes, iogurtes, café, cha, agua, sucos e poupas 100% naturais. Grupo 2 —
Refeicdes processadas ou ingredientes da industria alimenticia (produtos elaborados pela industria
para serem utilizados no preparo de receitas culinarias), exemplo: éleo vegetal, margarina, lactose,
proteinas da soja, sal, acucar e adogantes em geral. Grupo 3 — Ultra processados (processo industrial
que reune ingredientes dos grupos 1 e 2, a fim de elaborar produtos de rapido consumo, de facil
conservagado e mais acessiveis monetariamente) exemplo: biscoitos recheados, salsichas, sorvetes,
chicletes, chocolates, refrigerantes, paes, bolos, macarrdo, maioneses, suco em pé. (Tradugéo nossa).
224 Se faz necessario realizarmos trés esclarecimentos importantes: primeiro, durante o processo de
desenvolvimento desta pesquisa identificamos que a alimentagao que era consumida pelos integrantes
dos exércitos, principalmente em contextos conflituosos, dificilmente se assemelhavam as praticas
alimentares da populagéo civil. Segundo, ndo objetivamos, a partir desta analise, defender o consumo
de alimentos industrializados ou enaltecer este setor. Terceiro: o que buscamos neste capitulo é
compreender como a tecnologia industrial teria colaborado para proporcionar um alimento seguro aos
militares durante suas atividades, fossem em combate ou no interior dos quartéis.
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dedicaremos as questdes culturais que envolvem a tematica da alimentacao,
objetivando compreender como a comida foi responsavel por diferenciar os brasileiros
dos estadunidenses e como os cozinheiros se tornaram importantes agentes na
conexao entre os militares e suas respectivas culturas alimentares, durante o periodo

que aturaram na SGM.

3.1 Alimentagao das tropas brasileiras: um terror chamado “rancho”

O agucar, a primeira manufatura alimenticia brasileira, surgiu no inicio do
século XVI e manteve-se como a principal atividade econémica exercida no Brasil até
o inicio do periodo imperial??5. Conforme Caio Prado Jr??®, a necessidade de
abastecimento da industria agucareira contribuiu para o surgimento do que ele
chamou de “atividades acessorias”, um setor secundario cujo objetivo era atender as
demandas do setor agroexportador. Para Fragoso e Florentino??’, este mercado
interno tratava de abastecer os engenhos de agucar com géneros alimenticios
cultivados no interior da colénia (feijao, carne de porco, milho, mandioca, trigo), os
quais seriam responsaveis por compor a dieta da populacdo mais pobre e dos
escravizados, visto que nao se identificava com frequéncia a importagéo de produtos
destinados a alimentagao desta parcela da sociedade.

Embora Prado Jr.??8 tenha afirmado que alguns colonos se aproveitaram dos
conhecimentos que absorveram acerca agricultura rudimentar que era praticada pelas

populagdes indigenas para cultivarem viveres no entorno dos engenhos de agucar,

225Embora alguns pesquisadores ainda se encontrem atrelados as ideias do modelo econémico de
ciclos, apresentada por Roberto Simonsen em sua obra “Histéria Econémica do Brasil 1500-1820”
publicada na década de 1930, na qual o autor defende que a economia do periodo colonial poderia ser
compreendida a partir de trés diferentes ciclos: agucar, ouro e café. Nesta pesquisa optamos por
compreender a economia deste periodo principalmente, as que se referem aos géneros alimenticios
como o agucar e o café, a partir da analise realizada por Adler de Castro em sua tese de doutorado.
Segundo o historiador, a economia agucareira nao teria deixado de existir com o inicio da mineragao,
durante a segunda metade do século XVIl e o café s6 veio a se tornar um produto de destaque na
economia brasileira em 1830, ou seja, ao longo do periodo imperial (1822-1889)225. (SIMONSEN,
Roberto C. Histéria econémica do Brasil: 1500-1820. Brasilia. Senado Federal, 2005) e (CASTRO,
Alder op. cit.).

226 PRADO JUNIOR, Caio. Histéria econdmica do Brasil. Sdo Paulo. Brasiliense, 1970, p. 26.

221 FRAGOSO, Joao; FLORENTINO, Manolo. O arcaismo como projeto. Mercado atlantico, sociedade
agraria e elite mercantil uma economia colonial tardia. Rio de Janeiro, c. 1790- c. 18. Rio de Janeiro.
Ed. Civilizagao Brasileira, 2001.

228 PRADO JUNIOR, op. cit.
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Fragoso e Florentino®?® apresentam dados que contrariam a existéncia destes
espacos de cultivo, visto que segundo os inquéritos agricolas realizados durante o
periodo colonial, quanto mais intensa fosse a atividade agucareira de uma regiao,
menor seria sua producao de géneros de subsisténcia.

A monocultura da cana-de-acucar também foi responsavel por desencadear a
criacdo de bovinos, visto que necessitavam destes animais para o transporte, para a
movimentagdo das engrenagens dos engenhos e da carne para fins alimenticios?3°.
Inicialmente, as fazendas que praticavam a pecuaria e atendiam as demandas do
mercado interno, se situavam no interior do Nordeste??!, mas as secas que atingiam
a regido acabavam por castigar muito os rebanhos, tornando estes animais
extremamente magros o que resultava na auséncia de compradores. Diante disto, no
final do século XVIII, a carne-de-sol passou a ser substituida pelo charque??,
produzido na regido Sul da col6nia?33. Qutro setor alimenticio que surgiu a partir desta
mudancga geografica do mercado pecuario, foi a industria de laticinios com a produgao
de queijos na regido de Minas Gerais e a de manteiga no Rio Grande do Sul?3.

Assim como estas importantes atividades acessoérias que movimentavam a
economia interna e supriram as necessidades dos residentes da colénia em beneficio
da manutencao da industria agucareira, a criagao das primeiras tropas armadas do
Brasil também foram motivadas pelo mercado agucareiro, pois intencionava-se23® que

elas defendessem os locais de cultivo e refino deste produto. Os custos com um

229 FRAGOSO; FLORENTINO, op. cit.

230 SIMONSEN, op. cit.

231 Segundo Leando Candido Rolim, até o inicio do século XVIII, o principal produto da pecuaria era o
gado em pé (animal vivo), que era comercializado em feiras e vilas que se localizavam préximas ao
litoral e aos engenhos de agucar. Para agravar o quadro, estiagens fizeram com que, a partir de 1720
o comércio de gado em pé comecgasse a declinar, tornando a carne o principal produto da pecuaria.
(ROLIM, Leando Candido. “Tempos das carnes” no Siara Grande: dindmica social, produgéo e
comércio de carnes secas na Vila de Santa Cruz do Aracati (c.1690- c. 1802).2012. Dissertagao
(Mestrado em Histéria) Programa de Pés-Graduagdao em Histéria, Universidade Federal da Paraiba,
Jodo Pessoa, 2012.)

232 O charque é o nome atribuido pelos sulistas a carne-de-sol.

233 De acordo com Prado Junior (op. cit.), mesmo antes do século XVIII, a pecuaria sulista ja se dedicava
ao comeércio de couros, visto que a ndo havia grandes mercados que pudessem absorver a produgao
de carne.

234 |bid.

235 E jmportante ressaltamos que, esta pesquisa ndo pretende se aprofundar em tematicas que
pertencem ao campo da Histéria militar, assim como a formagao das Forgas Militares no Brasil Colonial.
Sobre esta tematica indicamos ver mais em: MELLO, Chistiane Figueiredo Pagano de. Forgas Militares
no Brasil Colonial. In: POSSAMAI, Paulo (org.) Conquistar e Defender: Portugal, Paises Baixos e
Brasil. Estudos de historia militar na Idade Moderna. Sao Leopoldo: Oikos, 2012. p. 105-108
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exeército permanente estavam fora dos limites orcamentarios da Coroa Portuguesa e,
por isso, as primeiras tropas foram formadas pelos préprios habitantes da col6nia que,
em tempos de guerra, deveriam pegar em armas para proteger seus proprios bens23.
De acordo com Castro?®’, a auséncia de uma unificagdo militar colabora para afirmar
que nao teria existido um exército no Brasil até meados do século XIX, e nem ao
menos um exército de portugueses durante o periodo colonial. Portanto, até a
Proclamacédo da Independéncia em 1822, o que existiram foram tropas de defesa
lideradas pelas capitanias coloniais, o que também pode ser encontrado na
historiografia como “exército de determinada capitania”.

Ao analisarmos algumas obras da historiografia®®® voltadas aos conflitos
ocorridos durante o periodo colonial, identificamos que a auséncia de um maior
respaldo econémico da Coroa Portuguesa com a criagao de um Exército colonial, fez
com que as tropas de defesa lideradas pelas capitanias coloniais fossem formadas
por soldados pobres que conviviam com graves caréncias de suprimentos, como a
alimentacgdo. Identificamos no trabalho de Moreira?®, que trata sobre a situagéo dos
militares na cidade de Sao Sebastido do Rio de Janeiro durante a segunda metade do
século XVII, que a auséncia de géneros alimenticios acarretava na fuga dos soldados
daquele espacgo para outras capitanias, agravando os problemas em torno da
formacgao das tropas desta regido. Em um recorte mais ao sul da colénia, o historiador
Paulo Possamai®*? se dedicou ao conflito na Colénia de Sacramento entre os anos de
1735-1737 e também menciona a precariedade alimentar das tropas, que em
situacdes extremas precisavam se alimentar de ratos, pois o baixo estoque de carne
salgada era destinada somente aos combatentes feridos ou adoentados. O autor

também salienta que apds os conflitos o consumo da farinha de mandioca s6 era

236 |bid.

287 CASTRO, Pré-inddstria ... op. cit p. 113.

238 E importante salientarmos que, neste exercicio de analise historiografica objetivamos buscar por
producbes que tratassem de conflitos ocorridos durante o periodo colonial, em diferentes recortes
espaciais e temporais.

239 MOREIRA, Luiz Guilherme Scaldeferri. Os capitdes das fortalezas da barra da cidade de Sio
Sebastido do Rio de Janeiro (c. 1650- c. 1700). In: POSSAMAI, Paulo (org). Conquistar e Defender:
Portugal, Paises Baixos e Brasil. Estudos de Historia Militar na ldade Moderna. So Leopoldo:
Oikos, 2012. p. 85-105

240 POSSAMAI, Paulo. A Mazagado do Rio da Prata: Colénia do Sacramento (1735-1737). In:
POSSAMAI, Paulo (org). Conquistar e Defender: Portugal, Paises Baixos e Brasil. Estudos de
Histoéria Militar na Idade Moderna. Sao Leopoldo: Oikos, 2012. p. 359-380

94



possivel apds ser peneirada e separada da areia, apesar de nossas informacdes
sobre o que motivava esta mistura serem limitadas, presumimos que fosse em
decorréncia de avarias sofridas pelas frageis embalagens as quais, acabavam furando
ou rasgando e assim, espalhando os géneros no chéo.

Como tratamos no primeiro capitulo, a precarizagdo da alimentacédo, seja ela
qualitativa ou quantitativa, debilita organismo do ser humano que, consequentemente,
adoece. Wolfgang Lenk?*', em sua tese de doutorado sobre o Exército e a
administracao colonial na Bahia entre os anos de 1624-1654, afirma que a
subalimentagao do Exército de Pernambuco surge como a principal responsavel pelos
atendimentos clinicos e cirurgicos durante periodo analisado em sua pesquisa. As
questodes relativas a fome e a pobreza dos soldados durante o Brasil colonial também
foram identificadas na dissertagéo de Kalina Silva?2. Conforme a autora, tamanha era
a miséria dos soldados durante os séculos XVII e XVIII que chocava os visitantes da
capitania de Pernambuco. A falta de alimentagdo somada a um soldo?*? insuficiente
para arcar com as necessidades basicas destes homens, teriam acarretado motins,
como o ocorrido em outubro de 1688 em Salvador, devido ao atraso prolongado da
distribuicdo de géneros alimenticios, como a farinha?*4.

O precario cenario alimentar das tropas de defesa das capitanias se mantinha
inalterado até o inicio do século XIX. Entretanto, € necessario salientarmos que havia
uma pequena parcela da sociedade colonial que n&do compartilhava destes problemas
alimenticios: as elites. Ao contrario dos militares que careciam de uma alimentagao
adequada, a partir de 1808, com a abertura dos Portos e a reducédo das tarifas

alfandegarias, este seleto grupo passou a incluir na sua dieta géneros europeus?*®

241 LENK, Wolfgang. Guerra e pacto colonial: Exército, fiscalidade e administragdo colonial na Bahia
(1624-1654). 2009. Tese (Doutorado em Economia). Programa de Pdés-Graduagdo em Economia,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2009. p. 95.

242 QILVA, Kalina Vanderlei P. da. O Miseravel soldo e a boa ordem da sociedade colonial:
militarizacdo e marginalidade na Capitania de Pernambuco dos Séculos XVIIl. 2000. Dissertacado
(Mestrado em Histéria) Programa de Pés-Graduagdo em Histéria, Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, 2000.

243 Soldo é o pagamento realizado aos integrantes do Exército, que ndo necessariamente deveria ser
em dinheiro.

244 E importante salientarmos que, durante o periodo colonial, a farinha de mandioca era utilizada como
uma espécie de moeda, servido para o pagamento de servigos. SILVA, K. op. cit.

245 Nao se pretende neste trabalho realizar uma discussdo sobre as politicas alfandegarias que
ocorreram ao longo do Brasil imperial, este exercicio ja foi realizado por Prado Jr no quinto capitulo da
sua obra “Historia Econdmica do Brasil”.
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como bolachas de sabores diversos (doces e salgadas), caramelos, chas, chocolates,
paes, queijo parmesao, salsichas, talharim, conservas, presunto e bebidas
importadas?#6.

Com a Proclamacgao da Independéncia em 1822, inaugurou-se uma nova fase
na histéria das forcas armadas no Brasil, com os primeiros sinais da criacdo de um
Exército Brasileiro. Mas, infelizmente, a centralizagdo das tropas ndo proporcionou
nenhuma melhoria da alimentagdo dos militares?*’. De acordo com Guerra Filho%*8,
durante a Guerra da independéncia os problemas decorrentes da subalimentacgao,
teriam vitimado fatalmente mais soldados do Exército Libertador?*® do que o proprio
armamento dos beligerantes?®. Diante da auséncia de agbes que buscassem
proporcionar uma melhora do cenario alimentar das tropas brasileiras, os conflitos ao
longo do século XIX foram marcado pela subnutri¢cao.

Durante a Guerra da Cisplatina (1825-1828), os integrantes do Exército
Brasileiro precisaram conviver com a escassez de alimentos, com a subalimentagao
e por vezes com a fome, como descreveu o oficial responsavel pelo 27° batalhdo de
cacadores, Carlos Seidler: “Nada mais nos era fornecido, além de todos os dias, duas
libras de carne magra e asquerosa que, comia sem pao era impossivel saciar-se a
nossa fome [...]%*"". O cenario descrito por Seidler, teria ocorrido principalmente pelas
marchas que os militares precisavam percorrer durante o conflito, pois estes longos
percursos provocavam o emagrecimento extremo dos bovinos que eram enviados
para complementar as refeicdes das tropas. Portanto, o desgaste destes animais

acarretou a diminuicdo das rag¢des fornecidas, resultando em uma grave crise de

246 SILVA, Maria Beatriz Nizza da. Cultura e sociedade no Rio de Janeiro (1808-1821). Rio de
Janeiro. Brasiliana, 1977.

247 Buscando nos manter fiéis ao campo da Histéria da Alimentacao, diante do qual alicerceamos esta
pesquisa, ndo pretendemos realizar uma analise referente ao processo de criagdo do Exército Brasileiro
pos 1822, visto que este exercicio ja foi realizado por outros pesquisadores que se dedicam aos estudos
militares. Ver mais em: CASTRO de. op. cit; CASTRO, Celso. A invengao do Exército Brasileiro. Rio
de Janeiro. ZAHAR, 2002 e SEIDL, Ernesto. A formagéo de um Exército a brasileira: lutas corporativas
e adaptacao institucional. Histéria, v. 29, n. 2, p. 71-94, 2010.

248 GUERRA FILHO, Sérgio Armando Diniz. O Povo e a Guerra — Participacdo das Camadas Populares
nas Lutas pela Independéncia do Brasil na Bahia. 2004. Dissertagdo (Mestrado em Histéria) Programa
de Pés-Graduacao em Histéria Social, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2004.

249 Exército Libertador ou Pacificador, foi o nome que receberam as tropas que inicialmente se formaram
em Salvador na Bahia, adversarias dos portugueses na Guerra da Independéncia. Ibid. p, 11.

250 Tropas portuguesas contrarias a Independéncia do Brasil.

251 SEIDLER, Carlos. Histéria das Guerras e Revolugdes do Brasil de 1825 a 1835. S&o Paulo. Nacional,
1939.p, 89.
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subalimentagdo que obrigou, ainda segundo o relato de Seidler, os militares a

devorarem seus leais companheiros, os caes.

Cada dia aumentava a miséria; os nossos soldados mataram todos os cées
que ainda havia no acampamento e devoraram como acepipe a estes leais
companheiros de nossos infortinios, porque, pelo menos, possuiam mais
carne e gordura do que os bois extenuados [...]%%2

Este descaso do Império com a alimentacdo das tropas, ndo era danoso
apenas aos brasileiros, mas também aos alemaes?? que, se aliaram as tropas de D.
Pedro | durante a Guerra da Cisplatina e preferiram a morte ao continuarem passando

fome, como narrou Seidler:
Feita esta breve digressdo, volto com a minha narrativa ao nosso
acampamento do Arroio do meio, onde continuamente reinava a fome e a
miséria; a falta de viveres chegou a tal extremo que varios alemaes se
suicidaram por desespero [...]25%

Este cadtico cenario de miséria em que se encontravam os militares durante
este conflito também foi abordado por Everton Simon2% em sua tese de doutorado,
quando analisou diferentes viajantes que estiveram no Rio Grande do Sul durante do
século XIX, dentre eles o antes mencionado o militar Carlos Seidler. De acordo com o
historiador, a ma alimentacao das tropas também foi observada pelo viajante, Saint-
Hilaire que havia percorrido a regido Sul, alguns anos antes.

Em 1828, apds as tropas brasileiras vivenciarem este grave cenario durante a
Guerra da Cisplatina, Dom Pedro | tratou de oficializar a alimentagdo do Exército
brasileiro como uma obrigagao do Império e criou a lei que previa o fornecimento de

uma ragao com os seguintes viveres e quantidades:

Farinha de alqueire.

Carne fresca uma libra.
Arroz quatro ongas.
Toucinho duas ongas.

Sal uma onga.

Lenha vinte e quatro ongas.

252 |bid. p, 90.

253 \/er mais sobre a participagdo de outros Exércitos na Guerra da Cisplatina em: CARNEIRO, David.
Histéria da Guerra Cisplatina. Nacional. Sdo Paulo, 1946 e PEREIRA, Aline Pinto. Dominios e
Império: o Tratado de 1825 e a Guerra da Cisplatina na construgdo do Estado no Brasil. 2007.
Dissertagcao (Mestrado em Histéria). Universidade Federal Fluminense Programa de Pés-Graduagao
em Histéria, Niterdi, 2007.

254 SAIDLER op. cit. p. 97

255 SIMON, Everton Luiz. Do garfo a pena: uma histéria da alimentagéo do Rio Grande do Sul a partir
de relatos de viajantes oitocentistas.2019. Tese (Doutorado em Histéria) Programa de P6s-Graduagéo
em Historia. Universidade do Vale do Rio dos Sinos, Sdo Leopoldo, 2019.
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A racdo de carne fresca de uma libra sera substituida por meia libra de carne
secca, e as quatro ongas de arroz por de alqueire de feijao.

A ragao de vinho, ou aguardente, sera fornecida sémente quando os corpos
se acham em exercicios?%6,

Como é possivel identificarmos, a racdo que seria ofertada as tropas do
Exército Imperial?®”, era formada por viveres presentes na base da alimentag&o dos
brasileiros desde o periodo colonial como, a farinha de mandioca, a carne-seca, o
feijao®>® e o arroz os quais eram cultivados como atividades acessoérias, como
tratamos anteriormente. O decreto acima nao apresenta porcdes especificas de
farinha, pois o alqueire, medida de capacidade de sdélidos que os portugueses
trouxeram para o Brasil durante o periodo da colonizagao, se tornou obsoleto em 1874
com a implementag&o do método metroldgico?®®. Embora um decreto promulgado em
1862250 definisse que todas as medidas em alqueire fossem convertidas para litros,
ainda assim, ndo é possivel estabelecermos com exatiddo quantas quilogramas de
farinha equivaleria a um alqueire, uma vez que os géneros alimenticios possuem
densidades diferentes. Os restantes viveres listados e as suas respectivas
quantidades, 453 gramas de carne fresca, 113 gramas de arroz, 56 gramas de
toucinho, 28 gramas de sal, 680 gramas de lenha e 226 gramas de carne seca, nos
possibilitam compreender que se tratava de uma racio individual, diaria e monétona.

Dentre os diversos problemas que uma dieta com baixa diversificagdo pode
acarretar, para além das deficiéncias nutricionais, estao as patologias digestivas que
acometeram uma significativa parcela das tropas de Dom Pedro Il durante a Guerra
dos Farrapos (1835-1845). Neste periodo, o Rio Grande do Sul ja se destacava pela
intensa atividade pecuaria, principalmente pela produgcédo de charque como vimos
anteriormente. A ampla oferta de carne bovina resultou no significativo aumento dos

niveis de proteina das ragdes consumidas pelos defensores do Império, acarretando

256 BRASIL. Decreto-lei de 24 de setembro de 1828. Regula o fornecimento das ragées de etapa do
exército. Rio de Janeiro. Imperador, 1828.

257 Utilizaremos a terminologia “Exército Imperial” todas as vezes que estivermos nos referindo ao
periodo que o Exército brasileiro esteve sobre o comando do Império portugués.

258 SILVA, Paula Pinto op. cit.

259 MOURA FILHO Heitor de Pinto. Pesos e medidas no Brasil oitocentista. VIl Congresso Brasileiro
de Histéria Econdmica e 92 Conferéncia Internacional de Histéria de Empresas, Campinas/2009.

260 | UNA, Francisco Vidal & KLEIN, Herbert S. Nota a respeito de medidas de gréos utilizadas no
periodo colonial e as dificuldades para a conversdao ao sistema métrico. In: Boletim de Histéria
Demografica, ano VIII, no. 21, margo de 2001.
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graves problemas digestivos, principalmente aos soldados oriundos das regides
Norte/Nordeste que eram acostumados com uma dieta rica em farinha de mandioca,
um carboidrato de facil digestao?’. Outro problema resultante da soma de uma
higiene precéria e de uma conservagao inadequada dos alimentos foi a disenteria, que
adoentou grande parte das tropas do Imperador?62.

Patologias gastrointestinais, assim como a auséncia de uma alimentagao
adequada, também foram identificadas durante a Guerra do Paraguai (1864-1870).
De acordo com Doutorado?®?, a fome se apresentou como um grave problema que
perdurou durante todos os anos do conflito e acometeu unanimemente as tropas
envolvidas (paraguaias, argentinas, uruguaias e brasileiras). Na documentacéo
analisada pela historiadora, € possivel identificarmos tristes semelhangas com o
cenario vivenciado pelos militares brasileiros durante a Guerra da Cisplatina, tratado

anteriormente:

Em varios documentos, pode-se perceber como os soldados, por artificios
individuais, burlavam as caréncias, mortos de fome, “langcando mao de burros
e até de cdes” exaustos, alimentavam-se do que encontravam na natureza,
como frutas agrestes e, numa situagdo desesperadora, consumiram
mandioca brava, o que em alguns casos provocou varias mortes por
envenenamento, “depois de muitos vomitos e sofrimentos”264,

Na angustia por se livrarem da fome, os soldados acabavam consumindo o que
“viam pela frente” e sem qualquer julgamento prévio, uma atitude altamente perigosa
que por vezes resultava em graves problemas de saude, até mesmo a morte. Doengas
ocasionadas pela contaminacao de alimentos, pela falta de higiene e condicionamento

adequados, eram frequentes nos acampamentos. De acordo com Barbosa?%®, outro

261 RIBEIRO, José Iran. As doengas e as dietas na construgdo da alteridade entre os integrantes do
Exército imperial brasileiro durante a Guerra dos Farrapos. Histéria, Ciéncias, Saude — Manguinhos,
Rio de Janeiro, v.18, n.3, jul.-set., p.661-675, 2011

262 De acordo com Nikelen Witter, o charque, produzido nas charqueadas do Rio Grande do Sul eram
extremamente insalubres, uma verdadeira ameacga para os que a consumiam. (WITTER, Nikelen
Acosta. Males e epidemias: Sofredores, governantes e curadores no sul do Brasil (Rio Grande do Sul,
século XIX). 2007. Tese. (Doutorado em Histéria). Programa de Pés-graduagdo em Historia.
Universidade Federal Fluminense, Niteroi, 2007).

263 DOURADO, Maria Teresa Garritano. A Histéria esquecida da Guerra do Paraguai: Fome,
doencas e penalidades. 2010. Dissertagdo (Mestrado em Histéria Social). Programa de P6s-Graduagao
em Histdria Social. Universidade de S&do Paulo, Sdo Paulo, 2010.

264 DOURADO, op. cit. p. 30

265 BARBOSA, Janyne Paula Pereira Leite. Uma Guerra sangrenta, epidémica e doente: espacgos de
cura e cotidiano médico na guerra do Paraguai (1864-1870). Dissertagdo. 2018 (Mestrado em Histéria)
— Programa de P6s-Graduagéo em Histéria, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2018.
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importante problema, também responsavel por adoentar os militares durante a Guerra
do Paraguai, foi a auséncia de agua potavel.

Embora a auséncia de alimentos seja frequentemente identificada na
historiografia, € importante salientarmos a existéncia de agbées do Império que
objetivavam garantir o fornecimento da rag&o oficializada em 1828. A aquisi¢gao dos
géneros, listados anteriormente, era realizada por intermédio de fornecedores civis,
selecionados pelo governo central a partir de editais, que tinham a obrigagdo de
entregar o contratado, caso contrario, eram penalizados com o pagamento de multas.
Militares do alto comando tinham a liberdade de solicitar a compra de géneros
alimenticios, para além dos que estavam inclusos na ragao padronizada pelo Império.
Todavia, grande parte destas aquisigbes extras — como azeite doce, chocolate,
geleias, manteiga, magas frescas, biscoitos finos, goiabadas, ovos, marmelada e
vinhos — ndo chegavam ao prato dos soldados rasos. 2.

De uma maneira geral, o grupo mais afetado pela precariedade alimentar eram
as baixas patentes, principalmente durante as marchas, uma vez que grande parte
dos viveres da ragdo demandavam cozinhas de campo?®’ para serem preparados ou
para torna-los comestiveis, como o arroz, o feijao e a prépria carne seca. Além disto,
devido a ma conservacéo, frequentemente a carne fresca apodrecia, o que obrigava
os militares a cozinha-la por horas para tornar seu consumo possivel. De acordo com
Barbosa?%8, as tropas que ndo possuiam utensilios para prepararem suas refeiges
durante as marchas, supriam suas necessidades com um reduzido numero de
alimentos, os quais poderiam ser consumidos sem a necessidade do fogo, como paes
e bolachas. Apesar de ndo estarem presentes na racdo padrao, presumimos que
estes géneros tenham sido adotados conforme foram sendo ofertados pelos
mercadores, pois de acordo com Simon?%%, desde o século XIX ja se identificava no
territorio do Rio Grande do Sul a produgéo de géneros alimenticios a partir da farinha
de trigo. Outro problema recorrente que identificamos se refere a qualidade das

embalagens responsaveis por armazenar os viveres, visto que para além dos

266 |bid.

267 As cozinhas de campo possuiam um funcionamento semelhante ao dos fogbes a lenha, o que
tornava este item da ragao de extrema importancia.

268 BARBOSA, op. cit.

269 SIMON, op. cit.
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bombardeios, como tratamos anteriormente, a chuva também gerava danos, pois
grande parte da ragéo (farinhas, bolachas, carnes, paes e lenha?’?) ficava molhada e
suja de lama, inviabilizando seu consumo?’".

Na primeira metade dos anos 1800, inaugurou-se uma nova fase na histéria
econdmica brasileira. Em 1830, apos trés séculos de hegemonia, o agucar perdeu seu
espaco para o café, que se tornou o principal produto do mercado exportador até
meados da década de 1930, neste mesmo periodo, também surgiram as primeiras
fabricas de conservas alimenticias no Brasil 272 J4 no cenario da alimentacao militar,
as Unicas mudancas ficaram por conta da incorporacéo dos paes e biscoitos a ragao
oficializada em 1828. Embora a precarizacdo da alimentacdo dos militares se
mantivesse inalterada, € importante salientarmos que o governo Imperial tinha
conhecimento sobre as novas tecnologias disponiveis para a melhoria da racao
ofertada ao seu Exército. Isto porque, em 31 de julho de 1876, o jornal Diario do Rio
de Janeiro publicou uma nota sobre a criagdo de uma “fabrica real prussiana de
conservas para o exército?’?”, a qual seria capaz de fabricar grandes quantidades de
conservas de carne bovina e farinha, que poderiam alimentar mais de 200 mil
militares.

Em contrapartida a precarizagao alimentar em que se encontrava o Exército
brasileiro, a Marinha de Guerra foi a primeira a adotar a tecnologia das conservas na
alimentagao de suas tropas. Em 1890, logo apos o advento da Republica, a arma
naval estava sendo submetida a um intenso processo de modernizagao, dentre os

quais se objetivava o desenvolvimento de uma dieta apropriada para suprir as

270 Com a lenha molhada, a situagéo se tornava ainda mais delicada, pois impedia que os alimentos
fossem secos com o auxilio do fogo ou até mesmo, preparados para um consumo imediato.

2711 DOUTORADO, op. cit.

272 |Infelizmente, a histéria da industria alimenticia no Brasil carece de pesquisas, o que contribui para
uma importante lacuna historiografica. Diante disto, foi necessario realizarmos um exercicio
metodoldgico que objetivasse encontrar informagdes sobre as primeiras industrias de conservas
registradas no pais. A partir de uma minuciosa pesquisa aos periddicos que se encontram digitalizados
e disponiveis para consulta na hemeroteca nacional, foi possivel identificarmos o primeiro registro de
uma fabrica de conservas, realizado no: Almanak administrativo, mercantil e industrial da Corte e
Provincia do Rio de Janeiro. ano 5, 1848, p. 437. O estabelecimento chamava-se “Ao brago de ouro”,
pertencia a José Vicente Castaginer e localizava-se na rua dos Ourives, numero 65. Ao longo dos
primeiros anos da Republica, houve o surgimento de novos estabelecimentos voltados para a
fabricacdo de conservas alimenticias: Gomes da Cunha e C, Ferraz e Sobrinho e C, Costa e Rocha no
ano de 1891; Antonio Antunes Guimarédes em 1893; Fabrica de conservas e massa de tomates de
Leonardo Fernandes da Fonseca em 1896.

273 FABRICA DE CONSERVAS. Diario do Rio de Janeiro. 31 de jul. 1878. Ano 59 n. 89 p. 3
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necessidades das suas tropas. O resultado deste esforgo foi a elaboracdo de duas
diferentes ragoes:

Tabela 7- Ragdes elaboradas pela Marinha de Guerra no final do Século XIX

| Rac3o no Porto | Ragdo em viagem |
Farinha de mandioca Farinha de mandioca
Feijao Feijao
Azeite de oliva Azeite de oliva
Toucinho Toucinho
Legumes Legumes em conserva (picles)
Frutas Cebola-seca
Bacalhau ou peixe Bacalhau
Batata inglesa Batata inglesa
Arroz Arroz
Sal Sal
Acucar Acucar
Carne fresca Carne fresca
Vinho Vinho
Vinagre Vinagre
Manteiga Manteiga
Café em gréos Café em graos

Fonte: elaborada pela autora com base em ALMEIDA, Silvia Capanema P. de. Corpo, saude
e alimentacao na Marinha de Guerra brasileira no periodo pés-abolicao, 1890-1910. Histéria,
Ciéncias, Saude — Manguinhos. Rio de Janeiro, v.19, supl., dez. 2012, p.15-33, p. 21.

A “ragao no porto” deveria ser utilizada quando o navio estivesse atracado, ao
contrario da “ragao de viagem” cuja funcao era prover alimentacgéo as tropas durante
a suas atuacdes em alto-mar. E possivel identificarmos que na apresentacdo de
viagem foram utilizados alimentos que ndo demandavam grandes cuidados com
conservagao, como a cebola seca e os picles.

Ao contrario da Marinha de Guerra, o Exército Brasileiro ndo realizou nenhuma
alteragcao na alimentagao de suas tropas e, como consequéncia disto, os problemas
relativos a seguranga alimentar e dos géneros, presentes nas ragdes persistiram.
Diversas pesquisas tratam de afirmar que, ao longo da Primeira Republica (1889-
1930), o cenario alimentar das tropas terrestres no pais persistia inalterado.
Klajman?’4, ao analisar os primeiros ensaios do servico de saude militar brasileiro,
afirma que o Beribéri - uma patologia que resulta da desnutrigdo de vitamina B1 - teria

causado grandes prejuizos a tropa durante a Guerra dos Canudos (1896-1897). Nas

214 KLAJMAN, Charles. O conhecimento cientifico divulgado pelos soldados de farda branca,
através do periédico Medicina Militar (1910-1923). 2011. Dissertacdo (Mestrado em Histéria)
Programa de Pés-Graduagao em Historia das Ciéncia e da Saude. Casa de Oswaldo Cruz — FIOCRUZ,
Rio de Janeiro, 2011.

102



produgdes de Rodrigues?’® e Espig?’® sobre a Guerra do Contestado (1912-1916),
também pudemos identificar indicios de que os militares brasileiros conviveram com
a caréncia de alimentos ao longo deste conflito. Situagdo muito semelhante as
anteriores, também ocorreu durante a breve participagao do Brasil na Primeira Guerra
Mundial (1917-1918). De acordo com Brum?’?, os brasileiros que atuaram na missao
meédica e foram acometidos pela gripe espanhola careceram do fornecimento de
alimentagdo adequada, necessaria para auxiliar no tratamento.

A pesquisa realizada por Charles Klajman?’® ¢é fundamental para
compreendermos qual a importancia que a alimentagao ocupava nas discussdes do
Exército Brasileiro, relativas a saude do seu efetivo. De acordo com o historiador, o
corpo de saude da Instituicdo reconhecia que este se tratava de um problema latente
da higiene militar e, diante disto, buscava em outros exércitos, como o francés e o
japonés, inspiragcdes para fornecerem refeicbes adequadas aos seus soldados em
tempos de paz e de guerra. Ademais, reconhecia-se as limitagdes da instituicdo na
elaboracao de dietas nutricionalmente equilibradas, principalmente para atender as
necessidades das tropas durante os deslocamentos. Outra questao apresentada pelo
autor trata sobre a desaprovagdo do corpo de saude em incluir alimentos
conservados, como a carne, nas ragdes do seu efetivo, pois acreditavam que “os
processos de filtragdo ou quimicos ndo eram considerados confidveis.”"?

Esta posicdo nos proporcionou uma nova compreensao sobre os possiveis
motivos do EB consumir uma ragdo com minima tecnologia de conservagao
empregada e nos instigou ao seguinte questionamento: as tropas continuariam a ser
alimentadas com viveres em péssimas condi¢cdes de conservagao, como no caso das
carnes estragadas da Guerra do Paraguai, ou o Exército possuia outras alternativas?

O trabalho realizado por Klajman tratou de nos responder este questionamento.

275 RODRIGUES, Rogério Rosa. Verdades de um grande sertdo: a Guerra do Contestado e a
Modernizagdo do Exército Brasileiro. 2008. Tese (Doutorado em Histéria). Programa de Pos-
Graduagao em Histéria. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2008.

276 ESPIG, Marcia Janete. Personagens do contestado: os turmeiros da estrada de ferro Sao Paulo
— Rio Grande (1908-1915).2008. Tese (Doutorado em Histéria). Programa de Pés-Graduagdo em
Histéria. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2008.

277 BRUM, Cristiano Enrique de. A (Des)mobilizagdo de médicos na Grande Guerra: o caso da
Missdo Médica Brasileira na Franga (1918-1919). 2018. Tese. (Doutorado em Histéria). Programa de
Pés-Graduacao em Histéria. Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2018.
278 KLAJMAN op. cit.

279 |bid. p. 139

103



Segundo o autor, o conhecimento que os membros do corpo de saude adquiriam a
partir da experiéncia de outros exércitos, contribuiram para a elaboragdo de outras
alternativas que visavam a melhoria das ragcdes, como: a regionalizagao das dietas,
na qual cada tropa deveria ser alimentada de acordo com os viveres disponiveis na
regido onde estivesse locada; a adogdo de uma dieta totalmente vegetariana,
excluindo o consumo de carne e assim os problemas com a sua conservacgao; e a
aquisigcao de carros de cozinha para o preparo de refeicdes durante as marchas. Mas,
como veremos a seguir, nenhuma das alternativas apresentadas foram efetivadas e
os problemas com a alimentagao, novamente, se mantiveram inalterados.

Ap0s o final da Primeira Guerra Mundial, a Franga transformou seus militares
em multiplicadores da doutrina militar francesa criada por Napoledo Bonaparte nos
séculos XVIII e XIX?8, Os missionarios foram enviados para diversos paises a fim de
que auxiliassem na organizagao de suas forgas armadas, o que contribuia na
expansdo dos ensinamentos franceses. No Brasil, esta doutrinagdo teve inicio em
1918 e permaneceu até a criacao da Forca Expedicionaria Brasileira em 1943, quando
0 pais passou a utilizar-se da doutrina elaborada pelos estadunidenses, conforme
abordamos no primeiro capitulo. Dentre as contribuicbes da missao francesa para o
Exército brasileiro, destacamos a criacdo do Servigo de Intendéncia (Sl) em 1° de

outubro de 1920%", cuja fungéo era:

[...] nutrir, equipar e alojar todos os cidadaos das armas, assim como os itens
indispensaveis @ marcha, o reabastecimento de combustivel a todas as
outras necessidades dos motores. A tropa ndo pode parar; os intendentes
sd0 os responsaveis pelo suprimento das necessidades basicas?82.

Dentre estas necessidades encontra-se o nutrir e a alimentagéo. Logo, caberia
ao Servico de Intendéncia adquirir, fiscalizar a elaboragdo (no caso de ragbes
industrializadas) e fornecer refeicées aos militares brasileiros. Mas infelizmente, com
a criacao do Sl, o problema da alimentacdo s6 passou a ser setorizado, visto que a
dieta continuou sendo composta por arroz, feijado, carne seca, agucar, sal, banha,

mate, bolacha, café e pdo até o pds-Segunda Guerra Mundial. E importante

280 BELLINTANI, Adriana Lop. O Exército Brasileiro e a Missao Militar Francesa: Instrugdo, doutrina,
organizagdo, modernidade e profissionalismo (1920-1940). 2009. Tese. (Doutorado em Histéria)
Programa de Pds-Graduagado em Histéria Social, Universidade de Brasilia, Brasilia,2009.

281 BRASIL. Decreto-lei n° 14.385 de 1° outubro de 1920. Aprova o regulamento para o servigo de
Intendéncia, da Guerra, Rio de Janeiro, DF. Presidente da Republica, 1920.

282 BELLINTANI, op. cit. p, 367

104



ressaltarmos que, embora as tropas do Exército Brasileiro praticassem uma
alimentagdo minimamente processada, isto ndo foi impeditivo para que durante a
Guerra Paulista ou Revolugao Constitucionalista de 1932 as tropas contrarias ao
governo provisorio de Getulio Vargas utilizassem na sua alimentagdo o leite
condensado enlatado?83,

A ineficiéncia do Sl na melhora da alimentagdo, nos cuidados de higiene
durante o preparo e no servir das refeicbes dos militares brasileiros podem ser
identificados no relato do ex-combatente, Luiz Pedrozelli, quando rememorou sobre
periodo em que foi soldado do Exército brasileiro, alguns anos antes de integrar a FEB

como sargento:

Nunca me esqueci da comida do quartel, além disso, o rancho ficava perto
das cavalarias e juntava muitas moscas. Quando entravamos no rancho, nas
vasilhas de arroz havia tantas moscas pousadas que ninguém enxergava o
arroz.

N&o dava para comer mesmo; eu me virava com um paozinho e uma banana
para escapar?,

A inseguranga alimentar e a precaria seguranga dos géneros presentes nas
refeicbes ofertadas aos militares, resultaria da chamada “economia de rancho”, que

foi descrita na pesquisa de Faria como:

[...] conhecido e condenavel procedimento era realizado com conivéncia dos
comandos das unidades militares, no qual se realizava uma redugéo, ora na
qualidade dos géneros adquiridos, ora na quantidade desses géneros e as
vezes em ambas as formas, de modo a permitir uma economia financeira nos
gastos com alimentagdo. Com essa economia, o comando da unidade
poderia utilizar esse recurso em outras atividades, por vezes nao
relacionadas a alimentagao22.

Portanto, € possivel compreendermos que prover uma alimentagcéo adequada
as tropas ndo era considerado uma prioridade pelo alto comando do Exército
brasileiro, pois a verba que deveria ser utilizada para a compra dos viveres do rancho

era destinada a aquisicdo de outros produtos. Ademais, esta “economia” pode ser

283 A época, inclusive, a marca de leite condensado “Moca” anunciou o seu produto em publicacdes
impressas tendo como mote principal o seu uso durante o conflito pelos soldados paulistas. A
propaganda ressaltava a seguranga daquele alimento e o estoque energético que uma lata de
condensado continha para quem estivesse “nas trincheiras ou no lar’. Ver em: OLIVEIRA, Debora
Santos de Souza. Transmissdo do conhecimento culinario no Brasil urbano do Século XX. 2010.
Dissertacdo. (Mestrado em Histéria Social). Programa de Poés-Graduagdo em Histéria Social,
Universidade de S&o Paulo, Sao Paulo, 2010.

284 PEDROZELLI, Luiz. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do projeto
“Historia Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial” em 19 de setembro de 2000. MOTTA
op. cit. t.7 p.294.

285 FARIA, op. cit p. 68
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considerada como uma maneira de evidenciar a hierarquia presente na institui¢ao,
pois somente as baixas patentes eram afetadas por esta pratica?®® e,
consequentemente, acabavam desenvolvendo uma série de patologias, como as que
acometeram os candidatos a FEB, conforme tratamos no capitulo anterior. Diante
desta situacdo, qualquer oportunidade de se alimentar fora dos quartéis era muito
comemorada, como relembrou Luiz Pedrozelli, quando, durante o curso para se tornar
Cabo, foi comunicado de que receberia uma quantia para realizar suas refeicdes fora

da unidade militar:

“Mas como ressaltei, a comida era muito ruim e no segundo dia, depois de
iniciar atividade na Escola Regimental, foi publicado em Bl que, a partir
daquele dia, eu nao estaria mais arranchado e passaria a receber para comer
fora: os colegas comentavam:

- Ah, vocé se deu bem, heim!

[...] Passei a receber para comer fora e isso para mim ja foi uma grande
coisa?®’.

A repulsa de Pedrozelli pelo rancho fornecido no quartel também era
compartilhada entre a populagao civil como uma espécie de sentimento publico, o que
acabou tornando a alimentagéo fornecida aos soldados um dos principais motivos
para que os candidatos a FEB ndo desejassem ser enviados para a Segunda Guerra
Mundial?®8. Apds o processo de formacgdo da tropa expedicionaria ser dado como
encerrado, o médico Major Mirandolino Caldas teria recomendado aos seus
superiores que priorizassem uma melhora da alimentagao dos militares selecionados,
pois assim como Josué de Castro, também acreditava que a fome e a desnutrigdo
debilitam o sistema imunolégico do individuo, tornando-o suscetivel a todos os tipos
de doencas, sejam elas fisicas ou cognitivas?®®, como vimos no capitulo anterior.

A criagao da FEB também n&o proporcionou uma melhora do cenario alimentar.
Ao contrario, o processo de formacdo da tropa expedicionaria resultou na

superlotagdo das unidades militares e, por consequéncia, a insegurancga alimentar e

286 De acordo com Peter Beattie, durante muitos anos perdurou no Brasil uma mentalidade de que o
Exército seria uma espécie de “reformatério” para individuos que eram excluidos da sociedade, como
por exemplo 0s capoeiristas, e, portanto, toda a precarizagéo estaria ligada a uma ideia de punigcao
(BEATTIE, Peter M. Tributo de sangue. Sao Paulo: Edusp, 2009).

287 PEROZELLI, op. cit. p. 295

288 QLIVEIRA, op. cit.

289 CALDAS, Miandolino. O posto avangado de neuro-psiquiatria da FEB. 22 edi¢éo, Rio de Janeiro,
1950 apud in DE OLIVEIRA op. cit p. 121.
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dos géneros ofertados se agravaram?®. E possivel identificarmos como esta
precariedade foi percebida pelos soldados, a partir do relato proferido pelo
expedicionario Major Cicero Castello Branco sobre o periodo que esteve aquartelado
no Rio de Janeiro, durante os meses que antecederam o envio das tropas para a

Europa:

Aqui no Sul eu morava na casa dos meus pais €, embora houvesse perdido
minha mae naqueles dias, minha mae preparava bons pratos e eu me
alimentava bem. No acantonamento a alimentagao era péssima. Pra dizer a
verdade ndo tive la uma unica refeigio com comida quente. Era
exclusivamente tomate, chuchu, presunto e leite. Tudo frio e com muita
mosca. Eu nunca havia comido tomate, ndo gosto até hoje, nem de chuchu.
Para todos ndés é um prazer quando chegamos a mesa para nos
alimentarmos. E la era um pavor, pelo menos pra mim. Se na adolescéncia,
meus primeiros anos de mocidade, eu ja era magrinho, tipo longilineo, bragos
e pernas compridos, ali emagreci ainda mais e quando fui pro exame de
saude me reprovaram na hora. Na ficha cor-de-rosa que preencheram
indicaram a incompatibilidade na minha altura com o peso?4!.

No relato do expedicionario Cel. Eduardo de Ulhéa Cavalcanti, também
identificamos mengdes semelhantes as que foram proferidas pelo Major Cicero
Castello Branco, sobre como a alimentacdo era mal avaliada pelos militares

recrutados durante o aquartelamento que antecedeu o envio das tropas.

Presenciei repetidas vezes, o constrangedor murmurio de inconformidade e
mesmo de revolta, partido da massa humana de quando a cinco mil homens,
incapacitantemente formando filas para a refeicdo do almogo, sempre muito
atrasado. O murmurio se transformava em protesto e até, as vezes,
insubordinagdo quando casa homens recebia sua porgao, constituida de dois
ovos cozidos, um pedaco de queijo e um tomate in natura ... Tal cardapio era
justificado como necessaria adaptagao a alimentagdo na guerra2®?

Estas memorias gustativas, assunto que trabalharemos no terceiro capitulo,
nos revelam que mesmo apds os intensos problemas acarretados pela falta de
alimentagao durante o processo de sele¢cao da FEB, analisado no capitulo anterior, o
cenario nao foi alterado. Ainda que o Brasil estivesse organizando uma tropa que iria
combater ao lado dos EUA, um dos paises mais desenvolvidos em questdes de

tecnologia bélica, isto ndo atribuia ao aliado a responsabilidade de alimentar os

290 Segundo Meron (op. cit.), com as unidades militares superlotadas, a elaboragéo do rancho atingiu
niveis ainda mais criticos de insalubridade.

291 BRANCO, Major Cicero Castello. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador
do projeto “Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial” em 12 de julho de 2000.
MOTTA, op.cit. t. 7., p. 93.

292 CAVALCANTI, Eduardo de Ulhoa. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto “Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial” em 29 de
agosto de 2000. MOTTA, op. cit. t. 5 p. 212.
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selecionados para a FEB enquanto estes estivessem em territorio brasileiro. Ao
contrario, durante a analise que realizamos do Relatério das principais atividades do
Ministério da Guerra durante o ano de 194429 identificamos que, inicialmente havia
sido decidido que o Brasil seria responsavel por prover toda a alimentagdo das suas
tropas até mesmo fora do territorio nacional. Por este motivo, os responsaveis pela
FEB haviam pesquisado diferentes tipos de racao, a fim de atender as necessidades
dos expedicionarios em diferentes contextos da guerra (guarnicdo e campanha).

A ideia de que um grupo de pesquisadores se dedicaria a elaboragéo de
cardapios para o contingente da FEB tornou-se publico em um pronunciamento
realizado pelo Presidente Getulio Vargas, o qual recebeu lugar de destaque na capa
do periodico carioca A Noite, em 22 de dezembro de 1943. Com o titulo em caixa alta
“MOBILIZACAO DA INTELIGENCIA PARA A VITORIA DO BRASIL"?% o jornal tratou
sobre a parceria firmada entre o governo varguista, o Exército brasileiro e a
Universidade de Sao Paulo (USP), a qual seria coordenada pelo ent&o reitor da USP,
o professor e advogado Jorge Americano, e financiada pelo Fundo Universitario de
Pesquisa para a Defesa Nacional. Esta “mobilizacdo da inteligéncia” objetivava
colaborar com o esforco de guerra, atendendo as necessidades da Forga
Expedicionaria Brasileira, como salientou Jorge Americano durante o respectivo

evento:

O Sr. Jorge Americano, nesta oportunidade, fez um relato minucioso de tudo
quanto a entidade tem realizado, visando fornecer elementos ao governo de
carater técnico sobre varios problemas. Acentuou, de inicio dos estudos
realizados pelo “Fundo de Pesquisa” em torno da dieta do soldado, estudando
o cardapio que possa ser feito em qualquer zona do Brasil [...]2%

No entanto, ndo é possivel identificarmos se as pesquisas voltadas a
alimentagao dos militares brasileiros dialogaram com os conhecimentos que Josué de
Castro, Chefe do Servigo Técnico de Alimentagao Nacional, teria adquirido durante a
viagem que realizou aos EUA, a convite do governo estadunidense no més de maio

daquele ano, fato também noticiado pelo A Noite:

293 BRASIL. Relatério das principais atividades do Ministério da Guerra durante o ano de 1944.
Rio de Janeiro: Imprensa Militar, 1945.

294 MOBILIZACAO da inteligéncia para a vitéria do Brasil. A Noite, Rio de Janeiro, ano 23, n.11.446 de
22 de dezembro de 1943, p. 1

295 |bid., p. 2.
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[...] Este honroso convite ira proporcionar ao conhecido especialista brasileiro
a oportunidade de trocar ideias e de estabelecer planos de trabalho com os
técnicos norte-americanos, principalmente no que diz respeito ao esforgo
comum de guerra dos dois paises no sentido de ampliar e diversificar a
producao de alimentos racionais — o que tem sido, alias, o principal objetivo
pratico do Servigo que ora dirige o professor Josué de Castro2%,

No més seguinte, o periddico voltou a tratar sobre a ida de Castro aos EUA.
Contudo, desta vez apresentou de forma direta que a alimentagao das tropas estava

entre os objetivos desta viagem:

O doutor Josué de Castro que foi encarregado de formular um plano geral de
desidratacao dos alimentos no Brasil, declarou ontem, numa conferéncia com
os representantes da impressa que veio aos Estados Unidos a convite do
governo norte-americano para estudar processos de alimentagao afim de
fornecer alimentos as forgas armadas dos EUA2°7,

Infelizmente, nenhuma das oportunidades noticiadas pelo A Noite, foram
desenvolvidas em tempo habil para serem utilizadas na FEB, nem para o comércio de
alimentos industrializados as forgas armadas estadunidenses. Apesar da
historiografia afirmar que o Brasil serviu como um importante mercado abastecedor
da maquina de guerra dos EUA?®, o pais ndo conseguiu desenvolver sua industria
alimenticia a tempo de se tornar um fornecedor de ragées no padrao que era
estipulado pela U.S. Army, sobre o qual trabalhemos futuramente neste capitulo.

O Gen. Mascarenhas de Moraes, Comandante da Forga Expedicionaria
Brasileira, mencionou em seu livro “Memodrias” a insatisfacdo do oficialato da U.S.
Army para com o governo brasileiro por nao ter enviado, junto com o contingente da
FEB, nenhuma espécie de suprimento, fossem armamentos ou alimentagéao:

General Larkin — A 26 de julho dirigi-me a Caserta, acompanhado pelo
coronel Brayner, [...] para entrevistar-me com o general Larkin, comandante
do Service of Supply (SOS), a fim de tratar de assuntos referentes ao
equipamento e alimentagdo de nossa tropa. Recebi da parte dessa alta
autoridade americana tratamento pouco cortés, que muito me amargurou por

ndo poder justificar faltas da alta administragdo da guerra no Brasil, pelas
quais eu assumia naquele momento toda a responsabilidade?®°.

Possivelmente este encontro entre Mascarenhas e o oficialato da U.S. Army

tenha motivado a elaboracgao do oficio que o General enviou ao Ministério da Guerra

2% O CHEFE do Servigo Técnico da Alimentag&o Nacional oficialmente convidado a visitar a América
do Norte. A Noite, Rio de Janeiro, ano 23 n.11.241 de 10 de maio de 1943, p.02.

297 O BRASIL abastece o poco e as formas militares da Africa do Norte. A Noite, Rio de Janeiro. ano.23,
n. 11.265 de 23 de junho de 1943, p.01.

298 FERRAZ, op. cit.

299 MORAES, Joao Baptista Mascarenhas de. Memérias. Rio de Janeiro. Bibliex, 2004.p, 186.

109



no dia 29 de julho, o qual encontra-se anexado no Relatdrio das principais atividades

do Ministério da Guerra durante o ano de 1944:

[...] o oficio n. 10-AG de 29 de julho, o General Mascarenhas de Moraes
declarava que nao necessitava de “remessas de géneros brasileiros para o
teatro de operagbes, mas apenas uma certa quantidade de sal, banha e
agucar para temperar os géneros nacionais aqui (Italia) existentes, que seréo
consumidos a titulo de adaptagao, por toda a tropa da 12 D.I.E, é preciso ficar
bem entendido que os americanos nao fornecem géneros avulsos fora das
suas ragdes tipicas”.30°

Embora no relatério ndo conste com exatidao se a solicitacdo de Mascarenhas
foi atendida e quando, identificamos novamente no livro de “Memdérias” do
Comandante que no més de setembro o cenario da alimentacdo se mantinha

inalterado3°1.

Era sob esse vexame injustificavel que a tropa brasileira iniciaria, em
setembro de 1944, suas operagdes de guerra: armamento € munigéo
americanos, calgados e agasalhos americanos, alimentagdo, quase toda
americana, pois até o café, cujo grao provinha do Brasil, ndo podia ser
aproveitado por falta de aparelhagem para torrar e moer3%?,

Os relatos de Mascarenhas, assim como o oficio que o Comandante enviou ao
Ministério da Guerra, nos chamam a atengao para a desorganizagao e o descaso dos
responsaveis pela FEB com as necessidades mais basicas da tropa. De acordo com
De Oliveira®®3, os problemas relativos a alimentacdo que seria fornecida aos
expedicionarios no Teatro de Operacdes resultaram principalmente do conflito que
existia entre o Ministro da Guerra Gen. Enrico Dutra e o membro da Comissao
Conjunta de Defesa do Brasil-EUA, Gen. Estevdo Leitdo de Carvalho3%4. Em sua
producgao sobre a alimentagdo da FEB e a aliangca BRA-EUA, De Oliveira realizou um
exercicio metodoldgico que acreditamos ser muito importante para compreendermos
como se deram e quais foram os problemas que ocorreram entre os acordos firmados

por Brasil e EUA, relativos a alimentacdo da FEB. A partir de uma série de

300 BRASIL. Relatério... op. cit., p. 40-41.

301 MORAES, op. cit. p.156.

302 Coincidéncia ou n3o, visto que o Relatdrio data de 1945 e a primeira edigdo do livro de memorias
ocorreu em 1984. A pagina 42 do Relatério das principais atividades do Ministério da Guerra durante o
ano de 1944, trata sobre a compra de um torrador com moinho que teria ficado no Brasil.

303 DE OLIVEIRA, op. cit.

304 DE OLIVEIRA, op. cit afirma que, ndo se identificou até os dias atuais, nenhuma documentagéo que
tenha formalizado um acordo entre o governo brasileiro e o estadunidense sobre o fornecimento de
alimentagao as tropas da FEB.
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documentagdes oficiais produzidas por ambos os paises, o historiador tracou os
trajetos que foram percorridos pelas negociagdes entre BRA-EUA, relativas a
alimentacao da tropa ao longo dos anos de 1943-1944.

De acordo com De Oliveira, a primeira mengao a esta questao teria ocorrido
em maio de 1943 (portanto, antes da criagdo da FEB), quando coube aos EUA
fornecer todos os suprimentos necessarios, dentre eles a alimentagao. Esta situagao
se altera no més de julho, quando o Brasil passou a oferecer o envio de viveres
oriundos da sua cultura alimenticia, a fim de realizar um periodo de adaptacédo do
paladar dos brasileiros as ragdes ofertadas pelos EUA. No més de agosto, promulgou-
se a recomendacao nimero 163% | a partir da qual a FEB ficaria subordinadas a U.S.
Army e o fornecimento de qualquer suprimento voltou a ser de responsabilidade dos
estadunidenses. O detalhamento acerca do envio, da quantidade, da diversidade de
géneros e do fornecimento dos alimentos deveriam ser formalizados na
recomendagao numero 17, mas os desentendimentos e a falta de comunicagao entre
o Gen. Dutra e o Gen. Leitdo teriam inviabilizado a promulgagao deste documento. A
falta de interacdo entre os membros brasileiros se tornou evidente em novembro de
1943, quando o Ministro da Guerra, Gen. Dutra, solicitou sem o conhecimento de
Leitdo que os EUA garantissem o envio de géneros alimenticios brasileiros para a
FEB, durante o tempo que ficassem subordinados a U.S. Army. Este desalinhamento
com Dutra teria levado Leitdo a compreender que a alimentagao continuava sendo de
responsabilidade dos EUA. A trajetéria tragada por De Oliveira termina em julho de
1944, quando os brasileiros ja se encontravam no territorio italiano e o Ministro da
Fazenda, Souza Costa, viajou aos EUA para tratar sobre o fornecimento de alimentos
a FEB e negociar o pagamento deste suprimento.

Foi possivel identificarmos no Relatério das principais atividades do Ministério
da Guerra durante o ano de 1944 que esta nova tentativa de negociagdo nao surtiu
significativas mudancas, visto que em dezembro deste mesmo ano Mascarenhas
voltou a contatar o Ministério da Guerra. Desta vez, o Comandante foi mais direto e
expbs a gravidade do quadro alimentar vivenciado pela tropa, como consta nos

trechos do radiograma anexados na pagina 41.

305 De acordo com DE OLIVEIRA (op. cit.), todos os acordos firmados entre Brasil e EUA, referentes ao
envio da FEB eram oficializados em documentos chamados de recomendagdes.
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Solicito maximo empenho, ordens vosséncia sentido seja mantido depdsitos
de intendéncia FEB Livorno seguinte estoque viveres brasileiros: 90
toneladas café moido, 135 toneladas acucar, 340 toneladas feijdo, 340
toneladas arroz, 180 toneladas farinha mandioca, 45 toneladas de sal, 34
toneladas de banha, 45 toneladas de mate e 2.225.000 carteiras de
cigarros30s,

Diante disto, o Ministério da Guerra possuia duas alternativas para atender a
demanda solicitada por Mascarenhas: prover uma dieta 100% a base de viveres
brasileiros ou adotar uma dieta mista3%’, como havia sido proposto em julho de 1943,
como tratado anteriormente. Entretanto, somente no final do terceiro trimestre de 1945
0 governo brasileiro, reconhecendo suas limitagdes logisticas, tratou de firmar um
acordo com os EUA no qual a alimentag&o dos militares da FEB, exceto em periodos
de conflito extremo, passasse a ser composta por 90% de viveres estadunidenses e
10% brasileira3°8,

As monoculturas da cana-de-agucar e do café foram responsaveis por
movimentar o cenario econdmico e social do Brasil ao longo de trés séculos. A parcela
da populacdo que nao se dedicava diretamente ao cultivo ou a producgao, se
encontrava inserida nas “atividades acessorias”, as quais tinham como objetivo
atender as demandas dos engenhos ou dos cafeicultores. Este processo mercantilista,
para além de fomentar os cofres da Coroa Portuguesa, enriquecer os donos dos
engenhos e os bardes do café, também postergou a industrializagado nacional até a
primeira metade do século XX. No entanto, ao tomarmos conhecimento sobre como
se apresentava a alimentagao das tropas brasileiras desde o periodo colonial até a
participacdo da FEB na Segunda Guerra Mundial, compreendemos que, embora a
tecnologia pudesse proporcionar seguranga aos géneros presentes nas ragdes, 0
problema se encontrava também na importancia que a instituicdo atribuia a
alimentagdo ofertada. Ao longo de 137 anos, uma sucessdo de noventa e 0ito3%°

militares ocuparam o cargo de Comandante do Exército brasileiro, entretanto ndo se

306 BRASIL, Relatério op. cit., p. 41.

307 BRASIL. Relatério op. cit., p. 43.

308 BIOSCA, Fernando Lavaquial. A Intendéncia no Teatro de Operagdes da Italia. Rio de Janeiro:
Bibliex, 1950, apud. FARIA, op. cit., p.107.

309 Desde o inicio do Primeiro Reinado (1808) até a formagéo da Forga Expedicionaria Brasileira (1943-
1944), o cargo de comandante das tropas de defesa terrestre do Brasil, foi ocupado por noventa e oito
vezes. BRASIL, Exército Brasileiro. Galeria de Ministros e Comandantes. Disponivel em:
http://www.eb.mil.br/comandante-do-exercito/galeria-dos-ministros-e-comandantes-do-exercito.
Acesso realizado em 20 jan. 2021
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identificaram importantes mudangas na seguranca alimentar e dos alimentos
consumidos pelas das tropas. Ao contrario, em alguns casos, o quadro de subnutrigao
era potencializado pelos préprios integrantes do alto oficialato, que se utilizavam da
verba destinada a compra dos viveres do rancho para adquirirem géneros alimenticios
diferenciados, os quais eram consumidos por este seleto grupo. Na carona das
vivéncias dos militares, o rancho atravessou os muros dos quartéis e passou a
aterrorizar também a parcela da populagdo que estava destinada ao servigo militar
obrigatério. Por fim, o uso da tecnologia se torna insignificante, uma vez que o
fundamental para se prover uma adequada seguranga alimentar e dos alimentos nas
refeicdes consumidas pelas tropas €, antes de tudo, a importancia que a instituicao
atribui a esta necessidade humana, que no caso do Exército brasileiro, era

praticamente inexistente.

3.2 U.S. Army: uma experiéncia nutritiva e segura

No final do século XVI a Coroa Inglesa iniciou o processo de colonizagao dos
EUA. No entanto, ao contrario do Brasil que durante este periodo estruturou sua
economia com base na monocultura da cana-de-agucar, na coldnia britanica isto ndo
aconteceu. O territorio estadunidense foi dividido de acordo com os interesses da
Coroa inglesa: ao sul ficaram as col6nias adeptas do regime escravocrata3’®, que se
ocupavam do cultivo do tabaco e do algodao, cuja produgéao era destinada ao mercado
exportador. Ao Norte, encontravam-se as colénias com clima muito semelhante ao
europeu, 0 que acarretava o desinteresse da Coroa Briténica por ocupar a regiao.

Na busca por alternativas de subsisténcia, os colonos nortistas se dedicaram a
policultura — trigo, cevada, milho, arroz -, produgédo responsavel por movimentar o
mercado interno da col6nia, pois atendiam as necessidades dos sulistas que se
dedicavam as areas de exploragdo?®'!. Para além do cultivo de viveres, as mulheres
nortistas também se dedicavam a producgao de paes, bolos, biscoitos e uma espécie

de geleia, na qual se acrescentava frutas ao melado de cana-de-agucar ou mel de

310 KARNAL, Leandro. A Formagéo da Nacao in: KARNAL, Leandro; PURDY, Sean; FERNANDES, Luiz
Estevam; MORAES, Marcos Vinicius de. Histéria dos Estados Unidos das origens ao século XXI.
Séo Paulo: Contexto, 2007., p, 23-98.

311 |bid.
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abelhas, excluindo o processo de cozimento. Os homens se ocupavam do preparo de
bebidas alcodlicas como cervejas®'?, licores e hidromel’'3. Como ¢é possivel
percebermos, a atividade econdmica desenvolvida pelos nortistas se assemelhavam
as “atividades acessorias” praticadas no Brasil neste mesmo periodo, uma vez que
também objetivavam atender as demandas internas da colénia.

O processo de colonizagao inglesa perdurou por trés séculos, durante este
periodo, os colonos puderam aprimorar suas técnicas de cultivo e de preparo de
géneros alimenticios, as quais, possivelmente, tenham contribuido para a elaboragao

das ragdes que utilizaram a durante a Guerra da Independéncia (1775-1783):
500 gramas de carne bovina, 340 gramas de carne de porco,
453 gramas de peixe salgado (por semana);
1.900 kg gramas de ervilhas ou feijdes por semana;
240 gramas de arroz ou 470 gramas de refei¢cdo indiana;
470 ml de leite por dia;
453 gramas de farinha ou pao duro, uma vez por semana;
950 ml de cerveja de abeto ou cidra por dia (tradugéo nossa)3'4.
Para além destes géneros alimenticios, as ragdes também contavam com velas
e sabonetes, os quais também eram considerados itens de primeira necessidade3®.
A alimentacdo dos colonos estadunidenses durante a Revolucdo Americana
apresenta semelhancas com a praticada pelos soldados das capitanias coloniais no
Brasil ao longo dos séculos XVI-XIX, visto que se também eram compostas por
produtos com pouca tecnologia empregada.
Com a eclosao da Guerra da Independéncia em 1775, a Coroa Inglesa impés
uma série de restricdes ao comércio de importacdo, as quais perduraram até 1790,
agravando significativamente o abastecimento dos colonos, pois somente aos

ingleses que permaneciam favoraveis a monarquia possuiam permissdo para

812 STACK, Martin. “A concise history of America’s brewing industry”. Economic History
Association. July 4, 2003.

313 WALTON Gary M; ROCKOFF, Hugh. History of the American economy. Toronto: Nelson
Education LTD, 2010.

314 Do original em inglés:1-Ib (.5 kg) of beef %-Ib (.34 kg) of pork, or 1-Ib of salted fish per week

3-pts (1.4 L) of peas or beans per week

Y2-pt (.24 L) of rice or I-pt (.47 L) of Indian meal per week

1-pt of milk per day

1-Ib of flour per day or hard bread, once per week

1-qt (.95 L) of spruce beer or cider per day”

In: USA, Department of Defense. Technology driven. warfighter focused operational rations of the
Department of Defense. Washington, US Army, 9 ed. Ago. 2012, p.7.

315 KOEHLER, Franz A. Special rations for the Armed Forces — historical branch office of the
Quartermaster General. Historical studies series I, Washington, D.C., 1958.
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adquirirem géneros importados. A fim de suprirem as suas necessidades e as do
mercado interno3'6, os colonos opositores a Coroa inglesa precisaram aumentar suas
produgdes, principalmente de bebidas alcodlicas.

A primeira metade do século XIX, foi um marco no setor alimenticio nos EUA,
ainda que o advento da industrializagao tenha acarretado no declinio das pequenas
fabriquetas domésticas que se ocupavam da produgao de géneros alimenticios como
paes, bolos e bebidas alcodlicas®'’. Neste mesmo periodo, chegava ao territdrio
estadunidense a tecnologia das conservagdes proposta por Appert que se
desenvolveu rapidamente devido a automatizagao do maquinario que proporcionou
produzir mais em menos tempo3'®. Na segunda metade do século, a partir do método
de conservagao importando da Franga, o estadunidense Gail Borden desenvolveu o
“[...] leite doce concentrado por evaporagao in vacuo sem a mistura de agucar ou outra
matéria estranha”'®, o popular e mundialmente conhecido, leite condensado.

Embora as tecnologias desenvolvidas por Appert e Borden ja estivessem
disponiveis e pudessem contribuir com a conservagdo de alimentos a serem
consumidos pelas tropas estadunidenses durante a Guerra Civil (1861-1865), optou-
se naquele momento por fornecer uma ragao que ficou conhecida como “Beef on the
Hoof"3?°, na qual bovinos eram enviados junto com os combatentes para o campo de
batalha a fim de que fossem abatidos e incrementassem as refeigdes, assim como era
feito com os vegetais desidratados®?'. Como tratado anteriormente, a pratica de levar
animais acompanhando as tropas durante as marchas também foi adotada pelas
tropas brasileiras, mas nao se obteve a eficacia necessaria.

Ao final da Guerra Civil em 1865 se desencadeou uma nova fase da economia
alimenticia norte-americana, a comegar pelo desenvolvimento do compressor de
ambnia em 1876, possibilitando o resfriamento de locais que armazenavam e

transportavam produtos pereciveis, como carnes e laticinios3?2. Com o avancgo das

316 WWALTON op. cit.

317 WOLTON, op. cit

318 PEDROCCO, op. cit.

319 Do original em inglés: [...Jconcentrated sweet milk by evaporation in vacuo without the admixture of
sugar or other foreign matter. PERFITT, E.H. The Development of the Evaporated Mild Industry in the
United States. Journal of Dairy Science, v. 39, ano. 6, p. 838,1956.

320 “Carne no casco” (tradugéo nossa).

821 USA, Department of Defense... op. cit.

822 MISRA, op. cit.
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ferrovias no final do século XIX, a demanda pelas manufaturas produzidas nas
pequenas industrias praticamente dobrou. No entanto, a baixa competitividade deste
mercado acarretou a queda drastica do lucro, motivando a fusao entre empresas que
apresentavam produgdo semelhante. Este processo ocorreu em dois momentos
distintos: na primeira fase (1879-1893), as industrias, cuja produgao era idéntica ou
semelhante, realizaram uma fusio entre elas, a qual era denominada de verticalismo;
ja na segunda fase (1898-1904) as grandes empresas que se integraram
verticalmente, passaram a setorizar as etapas da sua produg¢ao. No ramo alimenticio,
este processo foi inaugurado pelos irmaos Swift, em 1878, com o armazenamento e
resfriamento de carnes, pratica que foi posteriormente adotada por outros frigorificos
como Armour e Morris.

Os avancgos tecnoldgicos que surgiram na industria alimenticia ao longo dos
séculos XVIII e XIX, passaram a ser empregados na produgao das ragdes do Exército
estadunidense. Em 1892, ja era possivel identificar modificagbes na elaboracdo das
ragdes, principalmente no que se referia a diversificagdo dos géneros que passaram
a compor a dieta dos militares, como: bacon, feijao, carne de porco, agucar, carne
bovina, batata, cebola, farinha de trigo, aveia, conserva de maca, maga desidrata,
farinha de milho, manteiga, arroz, conserva de milho, tomate, leite condensado,
queijos, conversa de repolho e chocolate3?®. Esta diversificagdo na alimentagdo ndo
contemplou apenas os militares que ficavam na retaguarda ou locados nos quartéis.
Ao contrario, esta alteracdo também beneficiou as ragdes de combate, conforme

constou no jornal da Associagao Médica Americana em dezembro de 1892:

323 WOORDRUFF, Charles E. The U. S. Army Ration and Military Food. Reprinted from The Journal of
the American Medical Association, December,1892. Chicago: Published at the office the association,
1892.
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Tabela 7- Ragao de campo utilizada pela U.S. Army em 1892
TABLE VIII.—RATION IN THE FIELD.,

Ment A 132 OZ. !llt pork or
/ 12 oz. fat bacon.
Rread { 18 oz, flour or
2 - 16 0Z. hard !FT{'"'I.
2 2.5 0z. beans o1
\* | 2 2-5 OX. peas or
‘rlu‘.lllhlll‘- 1 35 OF 1l"h'l'ill"
1 5-5 0z. hominy.
Fresh vegetables A . 16 oz. potatoes (If they can be carried)
(1 8-5 oz, green coffee o1
Coffee 1 525 0z. roasted coffee o1
IR = OF. Len

SUZAT . c w8 . 29.5 0z, brown sugar,

Fonte: WOORDRUFF, Charles E. The U. S. Army Ration and Military Food. Reprinted from
“The Journal of the American Medical Association,” December,1892. Chicago: Published at
the office the association, 1892, p.30.

Como é possivel analisarmos, a ragao de campo utilizada pela U.S. Army em
1892 era dividida em seis grupos: carnes (340 gramas de porco ou 340 gramas de
bacon gordo); paes (510 gramas de farinha ou 450 gramas de pao duro); vegetais
secos (63 gramas feijao ou 63 gramas ervilha, ou 38 gramas arroz, ou 38 gramas de
canjica); vegetais frescos (450 gramas de batata)3?*; café (38 gramas de café verde,
ou 43 gramas de café torrado, ou 233 gramas de cha); e agucar (63 gramas de agucar
mascavo). No entanto, esta e as demais ragdes estavam em permanentes mudangas,
pois averiguamos que neste mesmo relatorio os membros do Exército Americano ja
almejavam aumentar o numero de produtos em conserva, como as carnes, nas
refeicbes ofertadas aos seus militares325.

A primeira experiéncia com o uso de carnes em conserva nas ragdes
estadunidenses ocorreu durante a Guerra Hispano-Americana (1898). Inicialmente a
U.S. Army considerou que o uso de enlatados para a alimentagédo dos seus militares
seria uma boa alternativa para solucionar os problemas relativos ao transporte e para
baratear os custos com este suprimento. No entanto, de acordo com Salcedo3?, o
sabor, o odor e o aspecto das ragbes enlatadas nao agradaram os militares

estadunidenses. Ademais, estas ragdes chegaram a ser responsabilizadas pela morte

324 O uso das batatas na ragéo estava condicionado a possibilidade de transporte.
325 \WOORDRUFF, op. cit.
826 SALCEDO, op. cit.
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de diversos soldados em decorréncia de patologias gastricas. Somente apds diversas
analises constatou-se que as ragbes eram seguras, ndo sendo responsaveis pelos
obitos.

ApoOs absolver-se a alimentagao enlatada de ter vitimado os soldados durante
a Guerra Hispano-Americana, esta tecnologia foi novamente empregada na produgéo
das dietas das tropas norte-americanas utilizadas na Primeira Guerra Mundial. Os
esfor¢cos do governo dos EUA para atender as necessidades alimentares dos seus
contingentes durante este conflito ndo se limitou apenas ao fornecimento das ragdes.
Logo ap6s declarar guerra a Alemanha em 6 de abril de 1917, o Congresso norte-
americano permitiu que o governo controlasse a produgéo, a distribuicdo e o consumo
de alimentos no pais e, para isto, criaram a “Food Administration”. De acordo com
Smith3?’, neste periodo a populagdo estadunidense ja enfrentava uma intensa crise
alimentar em decorréncia do aumento do preg¢o dos produtos e da escassez causada
pela guerra. O discurso do Estado, no entanto, era de que os civis ndo iriam passar
fome, que esta medida era na verdade um apelo para que se reduzisse a
extravagancia e o desperdicio dos géneros alimenticios.

Enquanto o governo dos EUA se articulava para alcancar os objetivos com a
Food Administration no front interno, um setor especifico da U.S. Army estava
trabalhando nas ra¢des que seriam ofertadas para as tropas no Teatro de Operacgdes.
A Primeira Guerra Mundial foi classificada como um evento bélico de segunda
geragdo®?®, o que possibilitava o uso de cozinhas de campanha. Ainda assim, o
Exército estadunidense disponibilizou aos seus combatentes trés diferentes tipos de

racoes, totalmente industrializadas, como apresentado na tabela abaixo:

827 SMITH, James H. Cultivating Consumption: The United States Food Administration and food
control during World War I. 2015. Tese (Doutor em Histéria) Programa de Pés-Graduagdo em
Histéria, Universidade da Virginia, Morgantow, 2015.

328 Geragdo é uma classificagdo que se atribui a guerra e leva em consideragéo critérios como: o
numero de militares envolvidos e o nivel tecnolégico empregado pelos exércitos no conflito. As Guerras
que ocorreram entre os séculos XVIl e XIX, s&o classificadas de 12 geragéo; a Primeira Guerra Mundial
foi classificada de 22 geragéo, porque mesmo se tratando de um conflito de baixo movimento, passou
a utilizar de avibes e artilharia com tecnologia superior a geragao anterior;; a Segunda Guerra Mundial,
foi classificada como de 32 geragdo; a Guerra do Iraque (2003-2011) de 42 geragao; e os futuros
conflitos serdo clarificados como de 52 geragdo em decorréncia da tecnologia disponivel. Ver mais
sobre em: QURESHI, Wassen Ahmad. Fouth-and Fitth-Geration Warfare: Technology and
Perceptions.International Law Journal. Vol, 21 pag, 187-215, dez. 2019
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Tabela 8- Ragdes utilizadas pelas tropas dos EUA durante a Primeira Guerra

Mundial

| Racoes | Objetivo | Composicio | Embalagem |

De reserva Alimentar Carne enlatada, p&o, Latas cilindricas de
adequadamente acucar, café e sal 500 gramas.
um militar durante
24 horas.

De trincheira Fornecer Carnes enlatadas, sal, Embalagens
alimentagdo para café soluvel, alcool e desenvolvidas para
25 homens que cigarros. proteger de agentes
combatiam externos como, gas
entrincheirados. toxico.

De emergéncia  Alimentar um militar Bolos®® e barras de Pequena lata lacrada
em emergéncia. chocolate. de formato oval.

Fonte: tabela elaborada pela autora com base nos dados apresentados por -KOEHLER, op.
cit e USA, Department of Defense ... op.cit.

A baixa necessidade de movimentar as tropas durante o conflito proporcionou
que os militares consumissem com maior frequéncia a ragao de trincheira, a qual
poderia ser consumida em temperatura ambiente; contudo, na maioria das vezes, as

refeicbes eram servidas quentes, como podemos verificar na fotografia abaixo:

329 Bolos é como o Exército NA denominava a mistura de carne em pés com farinha de trigo.
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Imagem 2- Carregando comida para os homens nas trincheiras

Fonte: Carrying food to men in trenches em: RISCH, Erma. Quartermaster support of the
Army a history of the Corps 1775-1939. Center of military history. United States Army,
Washington, D.C, 1989, p. 689.

Este registro fotografico da Quartermaster Corps foi capturado em um dos
principais cenarios da Primeira Guerra Mundial: as trincheiras, escavagdes profundas
e estreitas que comportavam muitos militares durante o conflito. O fato das tropas se
encontrarem reclusas nestes ambientes contribuiu para que recebessem
alimentagdes quentes, tornando raro o consumo das demais ragdes. A presenca da
grande panela no centro da fotografia sendo carregada por dois homens, somada a
informagao da legenda original “Carrying food to men in trenches™?39, nos possibilitou

330 “Carregando comida para os homens na trincheira” (traducédo nossa).
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identificar que esta refeicdo foi elaborada com géneros presentes na ragéo de
trincheira, uma vez que o contexto se mostrava favoravel a instalacdo das cozinhas,
dispensando, assim, a necessidade dos militares de consumir refeicbes em
temperatura ambiente33'.

A eficacia na elaboragdo das ragdes utilizadas pelas tropas da U.S. Army
durante a Primeira Guerra Mundial, ndo se limitava aos esfor¢os da tecnologia
presente na industria de alimentos estadunidense, mas dizia respeito, também, a
importancia atribuida pela U.S. Army e pelo governo estadunidense a seguranga dos
alimentos que seriam fornecidos as suas tropas em qualquer situagcdo. Conforme

afirmou o Capitdo do Setor de Intendéncia dos EUA, Virgil Wodicka:

“Por outro lado, embora a tecnologia de alimentos neste pais possa ser a
mais avangada do mundo, nenhum uso eficiente dela pode ser feito por nosso
Exército sem uma agéncia que possa falar e entender a linguagem militar e
cientifica.”332

O trabalho executado pelo Exército continuava sendo primordial para a
elaboracdo das racdes, principalmente por ser de inteira responsabilidade desta
instituicao fornecer alimentagao aos seus contingentes. A agéncia da qual o militar se
refere, &€ Quartermaster Corps33® (QMC), o departamento da U.S. Army responsavel
por prover, organizar, elaborar e fornecer a alimentagdo334. Ainda que, suas primeiras
agdes datem na segunda metade do século XVIII, foi somente as vésperas da Guerra
Anglo-Americana (1812-1815) que este servigo passou a integrar definitivamente as
forcas armadas dos EUA e, a partir deste momento, os esforcos da QMC néo
cessaram, seja em tempo de paz ou de guerra.

Durante a segunda metade da década de 1920 toda a alimentac&o ofertada
durante a 1GM foi revista, dentre elas a “de reserva” que passou por algumas
alteragbes, como a redugao das quantidades de carne enlatada e de pao. A grande

crise econdmica apos 1929 acarretou na redugao drastica do orcamento do Exército

331 KOEHLER, op. cit.

332 Do original em inglés: Conversely, even though food technology in this country may be the most
advanced in the world, no efficient use of it can be made by our Army without an agency which can
speak and understand both military and scientific language. WOODICKA, Captain Virgil. Food
Requirements of Overseas Use. Industrial & Engineering Chemistry, 1943. NEWS EDITION (American
Chemical Society, Washington, D.C.), vol. 35, p. 12-15, 1943, p.13.

333 “Servigo de Intendéncia” (tradugdo nossa).

334 Para além da alimentagdo a Quartermaster Corps também era responsavel por todo o suprimento
necessario aos militares.
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estadunidense, fazendo com que as pesquisas da QMS ficassem em segundo
plano33.

Com a retomada da economia, em 1936, a Quartermaster Corps Subsistence
SchoolP36 de Chicago, foi submetida a um processo de reorganizagéo e passou a ser
chamada de Subsistence Research and Development Laboratory33” (SRDL), contudo,
continuou a ser de responsabilidade da Quartermaster Corps. Com a criacdo deste
laboratorio objetivava-se utilizar-se dos periodos de paz para desenvolver e aprimorar
as ragoes militares da U.S. Army. O Capitdo norte-americano Virgil Woodicka, que
atuava no QMC e acompanhou o processo de criagdo do laboratério, definiu-o da

seguinte maneira:

O Quartermaster Corps Subsistence Research Laboratory € uma agéncia
técnica de ligacao entre o Exército e as instituigcdes industriais e académicas
que lidam com alimentos. Sua principal funcdo é levar as necessidades
alimentares do Exército a atengdo de uma agéncia de desenvolvimento
adequada para que produtos adequados possam ser desenvolvidos, e
estudar a produgédo e embalagem no campo de alimentos para que 0 uso
imediato dos desenvolvimentos mais recentes possa ser feito pelo Exército.
Também é responsavel por formular ragbes de combate e exercer a
supervisdo técnica de sua producgao?3®

A partir da definigao proferida por Virgil Woodicka é possivel compreendermos
que as ragdes estadunidenses resultavam de um processo de interdisciplinaridade33,
no qual Exército se utilizava do conhecimento de outras ciéncias para elaborar e
aprimorar a alimentagdo de suas tropas. Esta juncdo foi fundamental para que o
médico fisiologista estadunidense Ancel Keyes, um dos responsaveis pelo SRDL e
pesquisador da Universidade de Minnesota, pudesse alcangar seu objetivo com a

elaboracdo das racdes: “Ser saboroso e deve ser saboreado pelos homens nao

335 KOEHLER, op. cit.

336 Escola do Servigo de Intendéncia. (Tradugdo nossa).

337 Laboratério de Pesquisas e Desenvolvimento de Subsisténcia (Tradugéo nossa).

338 Do original em Inglés: The Quartermaster Corps Subsistence Research Laboratory is a technical
liaison agency between the Army and the industrial and academic institutions dealing with foods. Its
chief function is to bring the food requirements of the Army to the attention of a proper development
agency so that suitable products can be evolved, and to study production and packaging in the food
field so that immediate use of the most recent developments can be made by the Army. It is also
responsible for formulating combat rations and exercising technical supervision over their production”
WOODICKA, op. cit., p. 12.

339 Para além da industria alimenticia, as universidades de Minnesota e Harvard contribuiram com o
SRLD. Ibid.
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apenas para uma Unica refeicdo, mas para uma sucesséao de refeigdes” 34°. Portanto,
a alimentacdo que era ofertada aos contingentes da U.S. Army resultava de grandes
esforgos, a partir dos quais se pretendia entregar a melhor experiéncia gustativa
possivel as suas tropas.

Embora o surgimento do SRDL acompanhasse as ultimas descobertas da
ciéncia nutricional e dos avangos da tecnologia alimenticia, ainda assim, o processo
de elaboracio das rag¢des ndo deixava de ser extremamente complexo e desafiador,

uma vez que era indispensavel que o todos os produtos atendessem as seguintes
necessidades:

Grafico 3 - Piramide de exigéncias das ragbes elaboradas pela Quartermaster
Corps

Facilidade
de preparo

Concentragao

Estabilidade

Valor nutricional

Palatabilidade

Fonte: Grafico elaborado pela autora com base em WOODICKA, op. cit., p.15.

340 Do original em inglés: “Be palatable and should be relished by the men not only for a single meal,
but for a succession of meals”. HAMILTON, A. World War II's mobilization of the science of food

acceptability: how ration palatability became a military research priority. Ecology of Food and
Nutrition, vol. 42, n. 4-5, p. 325-256, p. 332.
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A palatabilidade, ou seja, o sabor das ragbes era considerado de extrema
importancia por aqueles que as desenvolviam, uma vez que esta refeicao poderia vir
a ser utilizada por um mesmo militar diversas vezes e todas as experiéncias deveriam
ser saborosas. Em segundo lugar na ordem das prioridades, encontra-se o valor
nutricional das refeigdes, pois se reconhecia a necessidade e os beneficios de se
fornecer uma alimentac&o balanceada as tropas. O terceiro fator seria a estabilidade,
visto que as ragdes precisariam ser transportadas por longos trajetos e poderiam ser
expostas as intempéries climaticas e contaminantes, o que tornaria a alimentacao
condicionada imprépria para o consumo, acarretando prejuizos fisioldgicos e
monetarios. A quarta exigéncia se refere a concentragéo, ou seja, ao volume da ragao,
pois a alimentacdo dos militares precisaria ser muito bem condicionada em
reservatorios muito compactos que pudessem ser facilmente transportados. A ultima,
mas nao menos importante, diz respeito a facilidade de preparo e estava ligada as
questdes de tempo de consumo, equipamento e riscos que esta racdo demandaria
para ao militar durante esta refeigdo3*'.

Estas exigéncias contribuiram para que o SRDL se tornasse o responsavel por
inaugurar um novo campo de pesquisas multidisciplinares em alimentagao militar,
visto que durante um breve periodo de cinco anos (1936-1941)342 o laboratdrio
desenvolveu duas novas refeicdes. Uma delas é a racdo D, uma alimentacdo de
emergéncia cujo objetivo era fornecer o maior indice cal6rico, na menor porgao
possivel e com sabor agradavel, para que pudesse ser consumida repetidas vezes,
caso fosse inevitavel. Para sanar esta necessidade, elaborou-se uma barra com
chocolate, agucar, farinha de aveia, derivados de cacau, leite desidratado e cloreto de
tiamina343. A “barra de Logan™**, como ficou popularmente conhecida, passou por
ajustes até 1941 e foi produzida em larga escala, chegando a dez milhdes de
unidades, em 1942. A segunda criagao foi a ragdo C, uma tentativa do SRLD para

elaborar uma alimentacdo de combate, composta por trés refei¢cdes diarias, que fosse

341 WOODICKA, op. cit.

342 KOEHLER, op. cit.

343 Cloreto de Tiamina ou vitamina B1 s&o utilizados para prevenir ou combater quadros de desnutrigéo.
Ver mais sobre em: RODRIGUES, Ana Paula. CARVALHO, Eliane Franco De et al. Vitaminas
hidrossoluveis. Il Ciclo Cientifico da Faculdade de Sao Paulo. Sao Paulo, 2015.

344 Em 1935, quando iniciaram os primeiros testes com uma barra de hipercaldrica, o Coronel Paul
Logon era o responsavel pela Escola norte-americana de Subsisténcia, o que justificaria a ragdo ser
apelidada de “barra de Logon”. (KOEHLER, op. cit.)
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saborosa e nutritiva. Apds diversos aprimoramentos, em 1941, a ragao C passou a
ser composta por seis latas, sendo trés com géneros idénticos (biscoitos, balas, café
soluvel e agucar) e outras trés com diferentes cardapios (carne com feijao, carne com
ensopado de vegetais e carne com vegetais picados)3*°.

Os resultados deste esforco multidisciplinar para elaborar as ragdes norte-
americanas foram apresentados no Brasil em uma conferéncia realizada na Escola de
Intendéncia no Exército Brasileiro no més de novembro de 1943, na cidade do Rio de
Janeiro. Nesta oportunidade, o Capitdo Alvaro de Souza proferiu algumas palavras
sobre a sua vivéncia no Setor de Logistica de defesa dos EUA (Quartermaster Corps)
durante o curso/estagio®#® que havia realizado neste mesmo ano*’. O Capit&o iniciou
sua fala evidenciando a importancia do Servico de Intendéncia e a necessidade de
gque este se mantivesse permanentemente em atividade, pois como averiguou durante
sua estadia no U.S. Army, o trabalho constante em tempos de paz era crucial para
que fosse possivel atender as demandas que surgissem durante os periodos de
guerra34

Ao longo do relato, destacou sua surpresa diante da diversidade e da
complexidade dos conteudos que foram exigidos no treinamento realizado no setor de
intendéncia da U.S. Army, como operagdes de campo, topografia, sistema métrico,
operagao de grandes unidades, solicitagdo de suprimentos, processo de distribui¢do,
problemas de abastecimento e assuntos respectivos ao cotidiano das unidades
(lavanderia, alimentacao, depdsitos). Questdes referentes a alimentagdo surgem em
alguns momentos durante o seu relato, como quando descreveu os refeitorios do

alojamento do espacgo onde realizou o curso de Intendéncia.

No rancho ha a mesma simplicidade quanto a louga, bancos e mesas.
Normalmente mesa para 10 e 12 pessoas, com bancos laterais, toscos,
presos aos pés da mesa.

345 \WOODICKA, op. cit.

346 Durante as décadas de 1930-40, diversos militares brasileiros realizaram estagios na U.S Army a
fim de adquirirem conhecimentos necessarios para a implementacao da doutrina militar estadunidense
no Brasil. Ver mais sobre em: SVARTAM, Eduardo Munhoz. Oficiais do Exército Brasileiro nos EUA:
experiéncia, memoria e incorporagoes seletivas de ideias nas décadas de 1930-40. XXV Simpdsio
Nacional de Historia, 2009.

347 A participagdo dos Capitdes Alvares de Souza e Benjamin de Almeida no curso ofertado pelo Servigo
de Intendéncia dos EUA foi noticiado pela imprensa brasileira Diario da Noite. OFICIAIS brasileiros
estudam na Escola de Intendéncia do Exército Americano. Diario da Noite, Rio de Janeiro, ano 15, n.
3852, 16 de agosto de 1943, Brasil, p. 01.

348 SOUZA, Cap. I. E. A de Souza. Servigo de Intendéncia no Exército dos Estados Unidos. Revista
Defesa Nacional. Rio de Janeiro. n. 358, ano 31, mar. 1944, p. 25-43, p. 25.
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Alimentacéao é, porém, muito abundante e bem preparada.

Ha além disso, sobre a mesa, uma série de vidros com diversos condimentos:
sal em pds, pimenta, molhos e sucos de varias qualidades. Sao Servidos
sempre sucos de frutas, principalmente de laranja, tomate e grape fruit.
Outras vezes apenas limonada; ou ainda cha ou chocolate gelados34°.

As riquezas de detalhes encontradas neste trecho do relato de Alvaro de
Souza, possivelmente resultam do impacto que o Capitdo sofreu com a intensa
diferenga que existia entre a realidade da U.S. Army e a do Exército Brasileiro, pois
como tratamos anteriormente, no Brasil os alojamentos e o rancho sempre foram
extremamente precarios.

O assunto relacionado a alimentacgao retorna quando o Capitdo passa a tratar
sobre as questdes relativas a logistica que era utilizada pelo setor de Intendéncia dos
Estados Unidos®°, como: o local destinado ao armazenamento de géneros
alimenticios secos; os centros de aquisicdo e de fornecimento de alimentos
pereciveis35’; e as compras locais3%2.

Em outro momento da fala de Alvaro de Souza, € possivel identificarmos as
diferencas e o desconhecimento dos militares do Exército brasileiro diante das
inovacgdes desenvolvidas pela U.S. Army para garantirem a seguranga dos alimentos
ofertados suas tropas: “[...] alguns elementos de Intendéncia do Exército Americano,
que até agora eram desconhecidos™®3. Dentre estes elementos até entdo
desconhecidos pelo militar da intendéncia brasileira, destacamos:

e Companhia de Depésitos de Suplementos3®* unidade responsavel por
administrar os depdsitos de intendéncia que possui capacidade de suprir as
necessidades de até 60 mil militares.

e Companhia de Estagao Distribuidora3%: centro de distribuicdo com capacidade

de suprir as necessidades de até 25 mil militares.

349 SOUZA, op. cit., p. 27.

350 Buscando nos manter alinhados com o objeto desta pesquisa, realizamos uma selecao dos setores
do QMC que apresentaram alguma proximidade com a tematica alimentar.

351 De acordo com WODICKA, op. cit. os Market centers, eram de importantes centros de distribuigcdo
de alimentos e encontravam-se distribuidos ao longo do territério estadunidense.

352 Recurso emergencial utilizado pela U.S. Army caso falte algum género alimenticio, como o péo.

353 SOUZA, op. cit., p. 36

354 Do original em inglés: Depot Supply Co. (tradugéo nossa)

3%5 Do original em inglés: Railhead Co. (tradugdo nossa).
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e Companhia de Padaria 3%6; unidade encarregado por fornecer pao fresco a tropa
e treinar recursos humanos para a fabricagéo deste produto3®’.

e Companhia de Refrigeracdo: responsavel por refrigerar/conservar alimentos
como carnes frescas, aves, derivados de leite, vegetais e produzir gelo para

uso médico3%8.

O relato do capitdo Alvaro de Souza nos possibilitou reafirmar que, para além
de investimento e da tecnologia empregada, a segurancga alimentar e a dos géneros
alimenticios que eram ofertados as tropas estavam diretamente condicionados a
importancia que a instituicdo atribuia a esta necessidade basica e como se organizava
para atender esta demanda. Portanto, para que os integrantes de um exército
pudessem se alimentar adequadamente em qualquer situagao, era indispensavel que
o setor de intendéncia se mantivesse permanentemente em atuagao, pois s6 assim
poderia desenvolver e aprimorar refeicoes/racdes que atendessem as necessidades
da sua tropa. O fato de o SRLD ter alcangado éxito na elaboracédo e na producéo da
alimentacao de combate durante a Segunda Mundial esta diretamente relacionado a
dedicagao interrupta deste setor em tempos de paz. O resultado deste esforgo

encontra-se na tabela elaborada abaixo:

Tabela 9- Ragdes elaboradas pelo Subsistence Research and Development
Laboratory para a Segunda Guerra Mundial

Racao Objetivo Composicao
K Fornecer alimentagao individual de Pemmnicam®® (ou) pequena
facil transporte para ser consumida porcao de racdo K; biscoitos,
em periodos de intenso combate. barra de amendoim, carne
enlatada, agucar, goma de
mascar, tabletes de purificagdo
de agua, confeitos, bebida em
po, abridor de latas e uma

colher.

De montanha Prover uma alimentacido adequada Pasta de Carter, café sollvel,
aos combatentes que se leite em po, biscoitos, cereais,

356 Do original em inglés: Bakery Co.

357 Souza (op. cit.,, p. 40) destaca que o Batalhdo responsavel pela padaria poderia atender as
necessidades diarias de até 40.000 homens.

3%8 |bid., p. 36-40.

3%9 De acordo com KOELHER (op. cit.), pemmican foi um conhecimento que a U.S. Army herdou dos
indigenas norte-americanos, trata-se de uma mistura de gorduras e proteinas de alto valor nutritivo.
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Racao

De selva

5em 1

10 em 1

Almocgo de

Assalto

Almogo da

tripulacao

Almocgo de

Combate

Para Paraquedas

Objetivo
encontravam em regides de climas
frios, que fosse de facil preparo,
pouco volumosa, com embalagem
resistente e contivesse 4.800

calorias.
Prover alimentagdo diaria para
quatro homens locados em

territorios tropicais

Fornecer alimentagao adequada por
um dia para grupos de cinco
militares em combate.

Fornecer alimentagao adequada por
um dia para grupos de dez militares
em combate.

Ofertar uma refeicdo de
emergéncia, compacta, leve e
concentrada para um militar durante
intenso combate.

Prover uma alimentagdao para ser
distribuida a tropa antes de intensos
confrontos cuja embalagem néo
trouxesse nenhuma informacéo.
Fornecer alimentacéao de
emergéncia e compacta aos pilotos
da Forca Aérea NA em missdes de
combate.

Suprir as necessidades alimentares
de trés pilotos da Forgca Aérea NA
em longas viagens.

Racdao de sobrevivéncia para ser
guardada no bolso do colete de
emergéncia dos militares da Forca
Aérea NA.

Composicao
queijo desidratado, ragao D,
barra de frutas, sopas
desidratadas, barras de frutas,
gomas de mascar, sal, aglcar,
cigarros e papel higiénico.
Carne enlatada, amendoim,
biscoitos, gomas, cacau em po,
café em po, barra de frutas, sal,
acucar e papel higiénico.
Vegetais, carnes enlatadas,
sopas desidratadas, barra de
frutas, sal, acucar, Ileite
vaporizado, cereais, biscoitos,
bebidas em p6 e papel higiénico.
Vegetais, carnes enlatadas,
sopas desidratadas, barra de
frutas, sal, acucar, Ileite
vaporizado, cereais, biscoitos,
bebidas em p6 e papel higiénico.
Barras de chocolate, caramelos,
fruas secas, gomas de mascar,
sal, amendoins, cigarros,
fosforos e tabletes para a
purificacao de agua.
Biscoitos, café em po6, barra de
fruta, agucar, balas duras, goma
de mascar, carne enlatada e
comprimidos multivitaminicos.
Doces, barras de chocolate,
gomas de mascar, gotas de
chocolate, gotas de geleia e
amendoim.
Leite em pd, pimenta em po,
caldo de carne em cubos, arroz
pré-cozido, extrato de tomate,
rebucado, cha e sal.
Chocolates, rebugados, queijo
desidratado, acucar, cigarros,
carne em cubos, comprimidos
purificadores de agua, café
soluvel doma de mascar e uma
embalagem de celofane para
armazenar os alimentos que nao
foram consumidos.
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Racao
Aerotransportada
para barcos
salva-vidas

De balsas salva-
vidas

Suplemento
hospitalar

Ajuda- pacote de

bebidas da
estacao

Pacote de
comida da Cruz
Vermelha

Objetivo
Racdo de salvamento para dois
homens, para ser armazenada no
interior de botes salva-vidas que
seriam langcados de aeronaves para
prestar socorro a militares vitimas de
queda de avides em alto-mar ou de

pousos de paraquedas
malsucedidos.
Fornecer uma alimentacdo de

emergéncia, capaz de suprir as
necessidades de um homem em
ambientes de intensa escassez de
agua.

Fornecer uma alimentagdo de facil
digestédo para militares internados
em hospitais de campanha.

Pacote de suplementacgdes liquidas
para serem ofertadas a militares
vitimas de batalhas ou de exaustao.
Prover alimentagdo aos prisioneiros
de guerra do Extremo Oriente.

Composicao
Biscoitos, cereais,
revestidos de doce,
achocolatado em pé, balas
duras, suco de lim&o ou laranja
em po, carne enlatada e sopa
condensada, fosforos e papel
higiénico.

amendoins

Tabletes de rebugado, goma de
mascar, comprimidos de
vitaminas do complexo B.

Latas de suco, leite vaporizado,
sopa desidratada, café, agucar,
achocolatados, papel higiénico e
toalhas de papel.

Café, cha, acgucar, Ileite
vaporizado, caldo de em cubos e
achocolatado.

Bacon enlatado, carne enlatada,
carne destratada, queijo
enlatado, café soluvel, leite em
po, barras de chocolate, papel
higiénico, sabonetes e abridores
de lata.

Fonte: Tabela elaborada pela autora com base nos dados de: KOEHLER, op. cit;;
WODICKA, op. cit. e RISCH, Vol. 1 op. cit.

A elaboracao desta tabela nos possibilitou visualizarmos as ragcdes que foram
desenvolvidas pelo Subsistence Research and Development Laboratory (SRDL)
durante a atuacédo dos EUA na Segunda Guerra Mundial. Para além das demandas
das tropas da U.S. Army, também ficou a cargo do SRDL desenvolver a alimentagao
de combate que seria utilizada pela Forga Aérea dos EUA e o pacote de comida
solicitado pela Cruz Vermelha estadunidense.

O SRDL nao se dedicou somente a elaboracdo de novas ragdes, mas também
aprimorou as que ja existiam, como no caso das apresentagées C e D. Quando os
EUA declararam guerra aos paises do Eixo, apds o ataque nipénico a base de Pear!
Harbor em 7 de dezembro de 1941, poucas alteracbes haviam sido feitas para

aprimorar a racéo C, ou “racéo de reserva” como ficou conhecida na Primeira Guerra
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Mundial. Esta “desatualizagado” acarretou uma série de problemas que envolviam a
utilizagcado deste produto alimenticio no front, desde a dificuldade em transportar as
latas, até questdes ligadas a sua produgdo e a monotonia dos cardapios, o que teria
sido duramente criticado pelos militares. De acordo com Koehler3®® estas
adversidades serviram de combustivel para incentivar a equipe do SRDL na busca
por solugdes.

O resultado definitivo deste processo de aprimoramento foi concluido em 1944,
quando o laboratério da QMS apresentou uma ragao C totalmente renovada. Esta
nova versao era dividida em trés latas de unidades M (carnes enlatadas, feijoes, carne
com vegetais, ovos, batatas, macarrao, salsichas, porco, presunto, frango), outras trés
de unidade B (biscoitos, cereais, sucos em pos, tabletes de purificagdo de agua,
achocolatado, geleia, amendoins, café em pd e balas duras) e um pacote de
acessorios (cigarros, goma de mascar, papel higiénico e abridor de latas), o que
proporcionava elaborar até seis combinagdes de cardapios. No caso das racgdes D,
seu processo de aprimoramento n&o foi tdo intenso e desafiador, visto que ao longo
dos anos em que os EUA atuaram na 2GM o que se realizou foram melhorias nas
embalagens e a diminui¢gdo de 50% do seu tamanho original, passando de 120 para
60 gramas.

Ao longo do exercicio de analise historiografica que realizamos acerca de como
se apresentava a alimentacdo que era consumida pelos militares estadunidenses,
desde a Guerra da Independéncia (1775-1783) até sua respectiva participacdo na
Segunda Guerra Mundial (1941-1945), encontramos evidéncias de que a seguranga
alimentar e a dos géneros alimenticios que compunham a dieta das tropas estavam,
antes de tudo, condicionados a importancia que a Instituicdo ou que os chefes dos
exeércitos atribuiam a esta necessidade basica. Embora desde a primeira metade do
século XIX a industria de alimentos norte-americana ja dominasse a técnica de
conservacao elaborada pelo francés Nicholas Appert, o fornecimento de uma dieta
adequada aos militares nao se limitava a tecnologia disponivel. As refeigcdes ofertadas
as tropas da U.S. Army e aos seus aliados, como no caso da FEB, resultaram de um
intenso esforgo interdisciplinar e interrupto de diferentes setores norte-americanos -

exército, industria e académico -, conforme tratamos anteriormente. Ainda que o

360 KOEHLER, op. cit.
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advento da industrializagdo possivelmente tenha colaborado em algum momento com
a alimentacdo que era consumida pelo Exército dos EUA, ndo podemos deixar de
considerar que a elaboracgao e o aprimoramento das refei¢des e géneros ofertados s6
foi possivel devido a importancia que a U.S. Army atribuia a este suprimento basico.
Por fim, é importante destacarmos que mesmo com toda dedicagao do SRLD
para entregar uma rag&o nutritiva e segura as suas tropas, existem questdes em torno
da alimentag&o que ndo podem ser sanadas com o auxilio da tecnologia ou da ciéncia.
Sao as que se encontram relacionadas a cultura, responsavel por estabelecer lagos
entre o sujeito e a comida. Apesar das racbes terem sido elaboradas por
estadunidenses para estadunidenses, o que acarretou problemas quando os aliados
precisaram consumi-las, isto ndo significa que os proprios norte-americanos nao
tenham enfrentado dificuldades culturais relacionadas a alimentagdo que lhes foram
ofertadas durante a Segunda Guerra Mundial. Felizmente, como veremos a seguir, as
tropas contavam com um personagem que possuia o conhecimento e as habilidades

necessarias para amenizar o incbmodo acarretado pela auséncia da cultura alimentar.

3.3 E agora, quem podera nos salvar? ... Os cozinheiros! Yes, the cooks!

Ao longo dos dois primeiros capitulos desta pesquisa, foi possivel
compreendermos que as questbes voltadas a seguranca alimentar e / dos géneros
alimenticios, a tecnologia empregada e a importancia que os exércitos atribuiam a
esta necessidade basica, colaboravam para evidenciar as diferengcas que existiam
entre o Exército brasileiro e a U.S. Army. Nesta ultima etapa do segundo capitulo,
objetivamos pensar a alimentagcao a partir de seus aspectos culturais, observando-a
como um instrumento capaz de construir e comunicar a identidade de um determinado
individuo ou grupo, pois conforme advoga Montanari, “exatamente como a linguagem,
a cozinha contém e expressa a cultura de quem pratica, é depositaria das tradi¢coes e
das identidades de um grupo3¢'”. Neste sentido, intencionamos compreender como os

cozinheiros se tornaram agentes de conexao entre os militares e as suas respectivas

31 MONTANARI, Massimo (Org). O mundo na cozinha. Historia, identidades, trocas. Sdo Paulo.
Senac, 2009, p. 11.
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culturas alimentares durante o periodo em que atuaram na Segunda Guerra
Mundial62,

A alimentacéao ofertada aos militares, principalmente quando atuavam fora dos
seus territérios de origem, ndo poderia se limitar em suprir apenas as necessidades
bioldgicas da tropa, mas também deveria servir como um objeto de manuteng¢ao dos
lagos dos militares com as suas origens culturais. Como tratamos anteriormente, a
grande preocupacao dos responsaveis pela elaboragao das ragdes da U.S. Army era
com a palatabilidade, pois acreditavam que o sabor seria primordial, caso os militares
precisassem consumir este produto por repetidas vezes. Esta importancia atribuida a
palatabilidade, ou ao gosto, esta diretamente ligada as questdes culturais, as quais
s30 responsaveis por classificar um alimento como comestivel3®3 e transforma-lo em
comida364,

Ninguém nasce gostando, ou nédo, de um determinado alimento; este € um
ensinamento que recebemos do grupo social ao qual pertencemos?3¢® e que ocorre a
partir da repeticdo%6. Portanto, os técnicos da QMC, assim como os pesquisadores
brasileiros que tentaram desenvolver cardapios para a FEB, como vimos

anteriormente, objetivavam produzir racées que fossem consideradas comida pelas

362 E importante salientarmos que, ndo pretendemos nos aprofundar nas discussées culturais que
envolveram a alimentagao da Forgca Expedicionaria Brasileira, visto que este exercicio ja foi realizado
por Farias, op. cit. e Meron, saco vazio ... op. cit.

363 CASTRO, Helisa Canfield de; MACIEL, Maria Eunice. A comida boa para pensar: sobre praticas,
gostos e sistemas alimentares a partir de um olhar socioantropolégico. DEMETRA: Alimentacgéo,
Nutricdo & Saude, v. 8, p. 321-328, set. 2013

364 DAMATTA, Roberto. O que faz o Brasil, Brasil? Rio de Janeiro: Rocco, 1986.

365 MONTANARI, O mundo na cozinha ... op. cit.

366 CONTRERAS, Jésus. GRACIA, Mabel. Alimentagao, sociedade e cultura. Rio de Janeiro: Fio
Cruz, 2011.
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suas tropas, ou seja, um produto que fosse capaz de atender as necessidades
nutricionais e culturais de seus militares.36”

Se a comida é um instrumento capaz de diferenciar®® individuos, grupos e
sociedades, o mesmo também ocorre com os exércitos, como no caso dos militares
da FEB quando nao identificaram os tracos de sua cultura alimentar nas ragdes
ofertadas pelos norte-americanos. Contudo, um conjunto de situagbes teriam
colaborado para que estas diferencas se acentuassem: o fato do alimento ultra
processado nao estar presente no cotidiano alimentar de grande parte dos brasileiros
durante este periodo; do governo varguista ndo ter organizado de forma efetiva o
fornecimento de uma dieta composta de viveres nacionais aos integrantes da FEB; e
dos organizadores da 12 Divisdo de Infantaria Expedicionaria ndo terem realizado uma
adaptacao alimentar das suas tropas com as ragdes estadunidenses, conforme
apresentado anteriormente neste capitulo. Estas questdes teriam contribuido para que
os expedicionarios fossem acometidos por uma crise de identidade3°.

Apesar dos técnicos do Subsistence Research and Development Laboratory
terem se empenhado para desenvolverem um produto altamente tecnologico, com
capacidade para atender as necessidades alimentares da U.S. Army, o consumo de

uma dieta majoritariamente estadunidense fez com que os militares da FEB

367 Embora, o surgimento da industrializagédo e o processamento de alimentos tenham colaborado com
a seguranca das racdes ofertadas ao militares. E importante salientarmos que, atualmente para uma
porcentagem importante de gastrologos, nutrélogos, nutricionistas e interessados pelo campo da
alimentagéo, as refeicbes elaboradas pela QMC estariam muito distantes de serem consideradas
“comida de verdade”. Ao contrario do que alegava a U.S. Army de que, as ragdes seriam alimentos
saudaveis, hoje estudiosos Pollan (2013) e documentos orientadores como o Guia da Alimentagao
Brasileira (2014), defendem que o principal caminho a ser trilhado pelo individuo que objetiva disfrutar
de uma vida saudavel, seria consumir “comida de verdade”, devendo realizar uma alimentagao pautada
em viveres frescos e integrais cuja producgéo se distancie ao maximo do processo industrial, ou seja
completamente oposta as ragbes. POLLAN, Michael. Em defesa da comida um manifesto. Rio de
Janeiro: Intrinseca, 2013. BRASIL. Guia alimentar para a populagao brasileira. Ministério da Saude.
Secretaria de atengdo a saude. Departamento de atencdo Basica., secretaria de atengcdo a saude,
departamento de atengao Basica. Brasilia, 2014.

368 De acordo com Contreras e Gracia, “As pessoas pode, ser socialmente identificadas e classificadas
segundo o que comem, da mesma forma como podem ser identificadas e construidas por meio da
comida” (op. cit., p. 211). Portanto, o que comemos também é responsavel por nos distinguir frente aos
demais.

369 Stuart Hall compreende crise de identidade por: “[...] parte de um processo mais amplo de mudancga,
que esta deslocando as estruturas e processos centrais das sociedades modernas e abando os
quadros de referéncia que dava aos individuos uma ancoragem estavel no mundo social” (HALL, Stuart.
A identidade cultural na pés-modernidade. Rio de Janeiro: DP&A, 1996, p. 07). Embora, este
conceito ndo tenha se originado no campo da alimentagéo, acreditamos que ele se adapte bem a esta
discussdo que trata sobre comida, identidade e cultura.
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perdessem suas referéncias, uma vez que o elo que possuiam com a comida brasileira
ultrapassava suas necessidades bioldgicas e encontrava-se em intimo contato com
suas estruturas socioculturais. Este processo € entendido por Bourdieu

como habitus:

Sistemas de disposi¢cdes duraveis, estruturas estruturadas predispostas a
funcionar como estruturas estruturantes, isto €, como principio gerador e
estruturador das praticas e das representagdes que podem ser objetivamente
‘reguladas’ e ‘regulares’ sem ser produto da obediéncia as regras,
objetivamente adaptadas a seu fim sem supor a intengdo consciente dos fins
e o dominio expresso das operagbes necessdrias para atingi-los e
coletivamente orquestradas, sem ser produto da agao organizadora de um
regente370.

A alimentagao que se encontra nas bases de uma sociedade é um dos pilares
que sustentam seus principios geradores. Sendo assim, quando o individuo come, ele
se reconhece como membro de um grupo’’!. Ou seja, seria necessario que as ragdes
consumidas pelos integrantes da FEB fossem elaboradas com ingredientes que
possibilitassem esta identificagcéo, pois s6 desta forma poderiam saciar todas as suas
“fomes”. Entretanto, para os técnicos da QMS nao bastava apenas elaborarem uma
racao que atendesse amplamente as necessidades das suas tropas, era necessario
fornecé-la em larga escala. Para isso, utilizaram-se do processo produtivo que era
adotado pela industria de conservas estadunidense neste periodo, conforme a

ilustracdo abaixo:

370 BOURDIEU, Pierre. Questoes da Sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983, p. 20.

371 MACIEL, Maria Eunice. Identidade Cultural e Alimentacao. In CANESQUI, AM., and GARCIA, RWD.,
orgs. Antropologia e nutricdo: um dialogo possivel. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2005, p. 49-
55.
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Imagem 3- Produgao de conservas nas fabricas dos EUA, no inicio da década
de 1940

Fonte: USA, The United States Army. CANNED FOOD MANUAL. New York: American Can
Company, 1942, p.13.
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Como € possivel analisarmos, a producdo dos alimentos industrializados
(enlatados) era dividida em dois momentos: o pré-industrial, representado pela
imagem do agricultor colhnendo a matéria-prima que era comercializada com a
industria; e o industrial, cuja produgao em larga escala ocorria de forma setorizada e
mecanizada (recebimento, limpeza, classificagcdo, branqueamento, descascar ou
descarocgar, embalar, lacrar, resfriar, rotular e armazenar/estocar). Todo este esforgo
e tecnologia empregados nas produgdes em larga escala das ragdes estadunidenses,
teria colaborado para que processo de reafirmacao identitaria fosse fragilizado, o que
nao acometeu apenas os aliados dos EUA, mas também os proprios militares da U.S.
Army. Isto porque, a alimentagéo instantanea, utilizada com frequéncia na produgao
das ragbes, acaba por fragilizar as questdes culturais que existem em torno da

cozinha, pois de acordo com Collacgo:

[...] a cozinha esta além do espago fisico doméstico, revela imaginarios
diversos e envolve processos que oferecem uma complexa teia de relagdes.
Se é um conjunto de pratos, simbolos e regras, o fato & que precisa de um
lado material para sua continuidade de modo que nao se pode desconsiderar
a produgao, distribuicdo, o preparo e o consumo. Entretanto, precisa
evidenciar sua relagdo com o tempo, aspecto fundamental que ira implicar
diretamente na forma de entender a tradicao, a memoaria e a transmissao de
saberes e praticas®72,

A cozinha é pautada por regras muito rigidas, as quais garantem a manutengao
da identidade dos comensais a partir das receitas e dos ingredientes que sao
transformados em comida no interior deste local magico que emana cultura durante
todas as etapas, desde a elaboragdo até o consumo?®’®. Contudo, quando a comida
passa a ter seu preparo industrializado e a sua produgao ocorre em larga escala, ela
perde os valores identitarios e simbdlicos que lhe foram atribuidos por um determinado
grupo®”. Em outras palavras, a produgdo em escala industrial de refeigbes transforma
0 que € comida em um alimento completamente vazio de significados que fazem
sentido e ddo sentido a determinas identidades sociais.

Felizmente, existe um personagem que possui uma “magia” capaz de impedir

que as cozinhas sejam extintas pela era da industrializac&o: trata-se do cozinheiro.

872 COLLAGO, Janine Helfst Licht. Gastronomia: a trajetéria de uma construgdo recente. Habitus, vol.
11, n.2, p. 203-222, jul/dez. 2013, p. 205.

373 MONTANARI, op. cit.

374 POULAIN, Jean-Pierre. Sociologias da alimentagao. Floriandpolis. editora da UFSC, 2004.
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Esse agente também pode ser compreendido com um intérprete, um comunicador®”,
pois possui a habilidade de traduzir’’® em sabores, texturas e odores o didlogo que
existe entre a comida e a cultura.

Considerando que a Forga Expedicionaria Brasileira deveria ser organizada
diante dos moldes estabelecidos pelos EUA, como tratamos no primeiro capitulo, os
cozinheiros brasileiros também deveriam receber um treinamento semelhante ao que
era descrito no “Technical manual the army cook™’’, elaborado pelo departamento de
guerra estadunidense em abril de 1942. Este manual apresentava as atribuigdes dos
cozinheiros, como: higiene pessoal; conhecimentos nutricionais; conservagao dos
alimentos; pratica culinaria em momentos de paz e de guerra; utensilios a serem
utilizados; montagem e limpeza das cozinhas; montagem e limpeza dos fornos e
conhecimento sobre as ragdes. Buscando atender esta exigéncia dos EUA, o governo
brasileiro se utilizou do Servigo de Alimentagdo da Previdéncia Social (SAPS), para
realizar um treinamento com cerca de quarenta aprovados para a FEB em janeiro de

1944, conforme noticiou o jornal carioca A Noite, no dia 19:

Treinam no SAPS os cozinheiros do corpo expedicionario. Dez dias de aulas-
dois cardapios preparados: um para as tropas em territério brasileiro e outro
para o exterior — Os cursos serdo iniciados amanha — Os quarenta soldados
inscritos transmitirdo depois aos colegas os ensinamentos recebidos.378

Possivelmente, durante este treinamento os militares da FEB foram treinados
para elaborar refeigdes utilizando de géneros alimenticios brasileiros, pois como
tratamos anteriormente, esta era uma demanda que se encontrava nos objetivos do
Ministro da Guerra Gen. Dutra durante este periodo. Novamente, os brasileiros ndo
foram treinados conforme os critérios estadunidenses; logo, os cozinheiros n&o
possuiam os conhecimentos necessarios para se utilizarem dos géneros que seriam
disponibilizados pela U.S. Army. Este desconhecimento fez com que os “aspirantes a

cozinheiros” fossem submetidos, novamente, a um treinamento culinario, logo apoés

375 MONTANARI, op. cit.

376 POLLAN, Michael. Cozinhar uma histéria natural da transformagéao. Rio de Janeiro: Intrinseca,
2013, p. 22.

877 Manual técnico do cozinheiro do exército (tradugdo nossa). USA, War Department. Technical
manual the army cook. Washington, 24 abr. 1942.

378 TREINAM no SAPS. A Noite, Rio de Janeiro, ano. 33, n. 11.472, 19 de janeiro de 1944, Brasil, p.
01.
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chegarem ao Teatro de Operagdes italiano, como consta no registro fotografico
abaixo:
Imagem 4- Brasileiros em uma escola de culinaria para aprender ou

reaprender a cozinhar com os géneros alimenticios que o Exército Aliado
fornecia.

Fonte: COSTA, Helton; ANTOLELLI, Diego. Brasileiros em uma escola de culinaria para
aprender ou reaprender a cozinhar com os géneros alimenticios que o Exército Aliado
fornecia. Crédito: colegao do pesquisador Dennison de Oliveira (UFPR), originais
disponiveis nos arquivos do US National Archives, College Park (NARA II), Maryland, USA,
acervo do Office of the Coordinator of Latin American Affairs. Ponta Grossa, 25 de nov.
2018. Facebook: @vdevitoriabr.

As informagdes presentes nesta fotografia nos proporcionam uma
compreensao mais ampla deste registro. A placa de identificagao, localizada no fundo
da imagem a direita, nos informa que esta instru¢do ocorreu dentro de uma area que

era destinada aos brasileiros da FEB. As vestimentas de frio nos remetem que este
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treinamento ocorreu durante o inverno italiano, portanto, entre os meses de dezembro
de 1944 e margo de 1945. O personagem que se encontra a direita da imagem possui
no brago direito do casaco dois brevés que remetem a U.S. Army (de cima para baixo):
a primeira, se refere ao 5° Exército Norte-Americano e a segunda, identifica sua
patente de “Technician 4th grade™®, ou Sargento de 42 série, 0 que nos leva a
compreender que se trata de um cozinheiro estadunidense, possivelmente, o
responsavel por ministrar esta orientacdo. O militar que estd manuseando a lata
possivelmente fosse um dos poucos brasileiros que possuia conhecimentos de lingua
inglesa®®, portanto, teria a tarefa de repassar esta instrugdo para os demais
integrantes da FEB. Por fim, podemos notar a auséncia de uma figura feminina,
tratando de reafirmar que o unico posto ocupado por mulheres na FEB foi o de
enfermeiras voluntarias.

No inicio da década de quarenta, a Quartermaster Corps ampliou
significativamente seus treinamentos de pratica culinaria, passando de nove escolas
de cozinha em 1940, para noventa e cinco “sub-escolas” no final de 1943. Além de
atender as necessidades das suas tropas, objetivava-se com estes cursos promover
uma padronizagdo e uma atualizagdo dos cozinheiros e padeiros as novidades do
campo culinario, como o uso de alimentos desidratados no preparo das receitas?®'.

Embora nao fosse de responsabilidade dos cozinheiros solicitar ou controlar o
estoque das racdes durante os periodos de combate, eles deveriam ser capazes de
elaborar as melhores refeigcbes possiveis com os géneros alimenticios do dia, visto
que nao era possivel escolher os mantimentos que eram entregues e a solicitagdo das
racbes ficava a cargo dos chefes de divisdo.**? Felizmente, os cozinheiros
conseguiram contornar os problemas com “os ingredientes surpresas” e entregar
refeicbes que atendessem as demandas das tropas. Ademais, a partir do

conhecimento que adquiriram, os cozinheiros se tornaram agentes de conexao entre

379 Esta patente foi criada pela U.S. Army durante a Segunda Guerra Mundial e objetivava preencher
as necessidades de cargos técnicos das suas tropas como, mecanicos, engenheiros, cozinheiros. A
categoria ficou conhecida como, sargentos de 42 série e foi extinguida apos o término do conflito em
1945. HENRY, Mark; CHAPPELL. Mike. The US Army in World War Il The Mediterranean. London,
Ospery Military, 2001.

380 COSTA, op. cit.

381 RISCH, Erma, vol. Il op. cit.

382 USA, War Department. Technical Manual The Army Cook... op. cit.
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os militares e suas respectivas culturas, visto que transformavam os alimentos
enlatados, recusados muitas vezes até mesmo pelos estadunidenses, em refei¢cdes
ricas em cultura e identidade, como relatou o expedicionario Severino Gomes de

Souza:

[...] téo logo estacionavamos, em qualquer situagao, a alimentagao ja passava
a ser feita, no pelotdo ou na Companhia quase sempre com comida a
brasileira por nossos cozinheiros. O meu cozinheiro de pelotdo fez no Natal
um bolo do qual até hoje eu ndo me esquego, com material americano na
prépria companhia”.

Para além de transformar o alimento em uma refeicdo que se aproximasse a
cultura alimentar da sua tropa, os cozinheiros também se utilizaram da criatividade e
de novos ingredientes para proporcionar novas experiéncias gustativas as suas
tropas. Conforme relembrou o também expedicionario, Hélio Richard:

A comida era boa, saudavel, mas americana, e os soldados reclamavam,
embora mais com espirito de brincadeira. Eu dou um exemplo; o americano
gostava muito de manteiga de amendoim, sendo que o nosso soldado nao
admitia usa-la no pdo, mas, durante a guerra na Italia, os nossos cozinheiros

passaram a adicionar um pouco de leite em pé e agucar, transformando numa
sobremesa deliciosa.

Como é possivel analisarmos no relato do expedicionario Hélio, a alimentagao
recebida poderia ser boa e saudavel, mas os brasileiros a reconheciam como “comida
de americano”. O fato de ndo serem grupos que compartilhavam da mesma cultura
alimentar, favoreceu essa “repulsa” pela pasta de amendoim. Contudo a expertise do
cozinheiro em juntar diferentes ingredientes e criar uma sobremesa cujo paladar era
muito semelhante ao dos doces de amendoim, presentes e marcantes na cozinha
brasileira, como rapaduras, pé de moleque e pagoca, teria colaborado para que
fossem bem aceitos pelos integrantes da FEB.

Ainda que o Exército dos EUA tenha uma importante influéncia na alimentagao
da populagao civil, principalmente no que diz respeito ao aumento de industrializados
e instantadneos apds a Segunda Guerra Mundial, isto ndo pode ser compreendido
como uma garantia de que os militares da U.S. Army ndo seriam acometidos por
“deficiéncias identitarias e culturais”. Assim como o arroz e o feijao, que tanta falta
fizeram aos expedicionarios da FEB, assunto que trataremos no préximo capitulo, os

militares estadunidenses sofreram com a auséncia de ovos in natura. Conforme

140



Rutherford*®, para os GI*®** os ovos eram responsaveis por formar a base da cultura
alimenticia dos estadunidenses que consumiam anualmente cerca de 340 unidades
desta proteina. A QMC reconhecia a importancia dos ovos para suas topas e, por este
motivo, teria utilizado os ovos em conserva ou em pé. O setor norte-americano,
alegava a fragilidade do produto in natura para justificar sua auséncia nas ragdes. A
caréncia deste alimento acarretou grande sofrimento para a tropa que, buscando
sanar sua “fome de comida”, acabou se arriscando inUmeras vezes em territorios
inimigos para obté-lo. Assim como no caso dos brasileiros, os cozinheiros buscaram
solucionar esta caréncia com os produtos que tinha a sua disposi¢ao, como relatou o

veterano da U.S. Army, Ernie Pyle’®>:

O cozinheiro pegou duas latas de ovo em pd, dezesseis latas de leite
condensado e quatro litros de agua, misturou-as em uma massa e fritou
colheres da gosma na banha fervendo. O resultado pode néo ter parecido
impressionante, parecia "uma pequena panqueca amarela, frisada e feita nas
bordas como um ovo bem frito” 386,

Novamente, os cozinheiros se tornaram importantes agentes de conexao entre
os militares e suas respectivas culturas alimentares. No caso dos estadunidenses,
mesmo que 0s responsaveis pela racdo se empenhassem para entregar um produto
que atendesse todas as necessidades da sua tropa, € importante reiterarmos que o
estado em que se encontra o alimento, assim como o seu preparo e como ele é
consumido fazem parte do cenario cultural que envolvem a cozinha.

Embora o ato de comer seja tdo corriqueiro, ele carrega inumeras questdes
sociais e culturais que ndo podem ser banalizadas, ou simplesmente reproduzias em
larga escala pelas industrias. A mesma comida que diferenciou os brasileiros dos
estadunidenses, também intermediou a comunicagcdo entre diferentes grupos,
promoveu a comensalidade, compartilhou vivéncias e criou inumeras memdarias, como

veremos no ultimo capitulo.

383 RUTHERFORD, Phillip T. On arms and eggs: Gl egg mania on the battlefields of World War Il. Food
and Foodways. vol. 25, n. 2, p.123-141, 2017.

384 Assim como os expedicionarios sdo denominados de pracinhas pelos brasileiros, os militares
estadunidenses ficaram conhecidos como Gl.

385 PYLE, Ernie. Brave Men. New York: Henry Hold, 1944, p. 114 apud in RUTHERFORD, Phillip T.
On arms and eggs: Gl egg mania on the battlefields of World War Il, Food and Foodways, vol, 25, n.:2,
p. 123-141,2017, p. 127.

386 Do original em inglés: The cook took two cans of egg powder, sixteen cans of condensed milk, and
four quarts of water, mixed them together into a batter, and fried scoops of the gunk in boiling lard. The
result may have not looked impressive, it resembled “a small yellow pancake, frizzled and done around
the edges like a well-fried egg.
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4. A CONSTRUGAO DE MEMORIAS GUSTATIVAS E SENSIVEIS A PARTIR DAS
EXPERIENCIAS ALIMENTARES NA GUERRA

S D,

O exercicio da interdisciplinaridade, que praticamos intensamente ao longo
desta pesquisa, ampliou nosso conhecimento e colaborou para que pudéssemos
compreender a “Alimentacdo e o seu lugar na Histéria da Forca Expedicionaria
Brasileira” a partir de diferentes perspectivas como: nutricional, social, politica, militar,
econdmica, tecnologica e cultural. No entanto, s6 foi possivel explorarmos
intensamente os resultados destas interacbes entre a Historia da Alimentacédo e
demais areas e campos de conhecimento, porque mantivemos nossa audi¢ao
constantemente agugada®®’ para que pudéssemos ouvir “a voz da comida”. Para

Denise Amon,

A voz da comida alude o potencial da comida de um veiculo poderoso para
manifestacées de identidade, significados, cosmovisdes. Alude também o
potencial de mudang¢a uma vez que a voz da comida pode ser uma forma de
resolver conflitos, mudar, desistir. Este conceito destaca a comida como um
modo de tratar de outros temas, tais como género, tradigédo, etnicidade,
harmonia, discordancia, transitoriedade. A voz da comida pode ser expressa
em diferentes formas, como de acorde ou um solo, manifestando sentidos
partilhados ou singulares. Ela pode soar forte ou como um sussurro, pode até
mesmo ser saliente.388

A “voz da comida” esteve presente em todos os momentos ao longo do
desenvolvimento desta pesquisa, reafirmando as palavras de Amon: em algumas
ocasides, os “sussurros” que emanavam das fontes eram quase que imperceptiveis,
ja em outras, eram estridentes como o choro de uma crianga faminta. Foi esta voz que
nos guiou ao longo deste trabalho, nos fez explorar campos desconhecidos e nos
encorajou a amenizar significativas fendas historiograficas: a influéncia da
insegurancga alimentar da populagao brasileira na formagédo do contingente da FEB,
abordada no primeiro capitulo; o descaso com a alimentagao dos militares brasileiros
e a deficiéncia da tecnologia da industria alimenticia nacional, que contribuiram para
acentuar as diferengas entre as tropas da FEB e da U.S. Army, conforme trabalhamos

no capitulo anterior.

387 HAUCK-LAWSON. Annie S. When food is the voice: a case study of a polish-american woman.
Journal for the study of Food and Society, vol. 20, n. 3-4, p.326-349, 1998.
388 AMON, op. cit., p. 78.
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As vivéncias, assim como as questbes culturais e identitarias, incidem
diretamente sobre o que consideramos como comida. Conforme Ellen Woortmann38°,
as memorias alimentares podem ser individuais ou coletivas e apresentam duas
classificagdes distintas: as memoarias alimentares “de”, geralmente atreladas a
saudade de algum evento ou festa, sdo praticas alimentares obsoletas, o que as
tornam irreversiveis. Ja as memorias alimentares “para”, cujas praticas ndo cairam
em desuso, sdo constantemente atualizadas no presente. Ambas as memorias, “de”
ou “para”®, sio classificadas como prescritas (estimulam o consumo de um
determinado alimento) ou proscritas (ndo estimulam). Todavia, a autora®®' nos alerta
que determinadas situagdes tem a capacidade de alterar estas memoarias, ou seja, as
prescritas poderiam vir a se tornar proscritas e vice-versa. Nesta mesma linha de
pensamento que, relaciona a alimentagdo com o passado, Holtzman3%? advoga que
existe uma intensa conexao entre a comida e a elaboragdo das memorias, pois as
experiéncias alimentares n&o se limitam as questdes fisiolégicas, ao contrario,
também sao responsaveis por evocar emogdes.

Neste momento, vale ressaltar que, ao longo de toda esta pesquisa, nos
mantivemos fiéis a metodologia de reaproveitamento de fontes orais, ou seja, os
relatos memorialisticos que utilizamos foram coletados por outros pesquisadores e
serviram para outros trabalhos, com diferentes objetos e perguntas. O fato de a Forca
Expedicionaria Brasileira ja ser uma tematica consolidada dentro da Historia Militar,
um campo cujos objetivos ndo se assemelham aos da Historia da Alimentagao,
possivelmente, tenha colaborado para que obtivéssemos éxito na aplicacdo da
metodologia de reaproveitamento das fontes3%. Isto porque grande parte dos
entrevistadores objetivavam, a partir destes relatos, coletar informagdes relativas as
vivéncias bélicas, conflitos, estratégias, tecnologia militar. Portanto, toda mencgao
realizada a alimentagdo ocorria espontaneamente, o que nos possibilitou

identificarmos a relagdo estabelecida entre os expedicionarios e suas respectivas

389 |bid., p. 66

390 Para tornarmos a leitura do texto mais fluida, trataremos as memodrias alimentares “para”, apenas
como memorias alimentares (prescritas ou proscritas), no caso das memérias alimentares “de”,
trataremos de memodrias alimentares irreversiveis (prescritas ou proscritas).

391 WOORTMANN, E. Memodria alimentar: prescri¢gdes e proscrigdes op. cit.

392 HOLTZMAN, Jon D. Food and Memory. Rev. Anthropol, vol. 78, p. 361-378, 2006.

393 RODEGHERO; MACHADO, op. cit.
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vivéncias alimentares, estas, denominadas por Mariana Cor¢cédo de “memobria
gustativa™

A memdria aliada ao sujeito, fruto da experiéncia, e onde se enquadra a
memoria gustativa, tem um lugar na histéria individual e social. [...] a meméria
gustativa € uma das formas de memoéria que expressa o valor da
permanéncia de vestigios passados. O individuo atribui importancia ao
elemento pelo que aquilo representa para si préprio, ndo havendo
necessidade de se construir um discurso para legitimar sua significancia
social®%4.

Conforme a historiadora, a memoria gustativa resulta de uma experiéncia
alimentar marcante e individual e, por isto, ndo precisa ser legitimada socialmente.
Embora o ato de comer seja repleto de influéncias coletivas, ainda assim, as
sensacbes e o0s sentimentos que permeiam a relacdo comensal-comida sao
extremamente intimistas. Ao longo do intenso processo de ler, ouvir, selecionar,
classificar, transcrever os relatos memorialisticos, identificamos a existéncia de
memorias gustativas/alimentares em diversas ocasides, que vao desde a viagem que
levou os militares da FEB do Brasil para o outro lado do Oceano Atlantico, na ltalia,
até os momentos de interag&o entre os brasileiros e os civis italianos no cotidiano do
conflito.

E diante desta possibilidade da Histéria da Alimentac&o de relacionar memérias
gustativas e alimentares com as sensibilidades que estruturamos os objetivos
responsaveis por nortear este ultimo capitulo: averiguar o que levou certas
experiéncias alimentares, vivenciadas pelos integrantes da FEB durante a SGM, a se
transformarem em memorias gustativas e como as sensibilidades contribuiram para
este processo. Também nos dedicaremos a compreender como a alimentagao foi
responsavel por promover a aproximagao entre dois diferentes grupos — brasileiros e
italianos — e quais as memorias gustativas que os individuos destas comunidades
nacionais cultivaram sobre as experiéncias alimentares que partilharam. Para que
fosse possivel alcangar estes objetivos, recorremos as ideias, aos conhecimentos e
as praticas da Histéria das Sensibilidades. Trata-se, afinal, de um campo da ciéncia
histérica que ultrapassa os limites do cognitivo, voltando seu olhar para o que existe

de mais intimo nos individuos, as suas emocdes e 0s seus sentimentos3%.

3%4 CORCAO, op. cit., p. 109.
395 PESAVENTO, Sandra Jatahy. Historia e Histéria Cultural. Belo Horizonte: Auténtica, 2005, p. 58.
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A atuacdo da FEB na Segunda Guerra Mundial, produziu, para além das
memorias gustativas, diversos vestigios sensiveis, 0os quais se intercalam entre o
medo, a esperancga, a fome, a bondade, a maldade, a saudade (de casa, da familia,
da sua cultura alimentar), a amizade, a tristeza e por que nao, a alegria. De acordo
com Janowski®®¢, todo o processo que envolve a comida (aquisi¢gdo dos ingredientes,
preparo e consumo) seria um importante instrumento para reconectar sobreviventes
de experiéncias traumaticas as suas origens identitarias, como no caso dos militares
brasileiros da FEB e dos civis italianos que, embora estivessem em situacdes distintas,
ainda assim, careciam de comida para se reconectarem com seus elos culturais.

Por fim, no ultimo capitulo desta dissertacdo objetivamos reafirmar a
alimentagdo como um objeto de pesquisa interdisciplinar e de extrema importancia
para a construgdo do conhecimento historico, pois se os historiadores seguem os
passos deixados pelo homem, mesmo que neguem, estao seguindo os rastros de um

comensal e, portanto, da alimentagao.

4.1 Por uma memoria gustativa e sensivel da FEB na Segunda Guerra Mundial

Nossa analise pelas memdérias gustativas dos integrantes da Forga
Expedicionaria Brasileira se inicia durante as viagens que levaram brasileiros e
brasileiras ao outro lado do oceano Atlantico, para a lItalia, onde vivenciaram
experiéncias alimentares unicas em meio ao cotidiano bélico da Segunda Guerra
Mundial. Iniciaremos por uma das experiéncias alimentares mais frequentemente
relatadas, a troca repentina da dieta brasileira pela estadunidense, responsavel por
marcar as memorias dos expedicionarios relativas a viagem de deslocamento entre o
Brasil e a Itdlia. Este “choque” motivado pela brusca troca da alimentagao
possivelmente tenha ocorrido porque os brasileiros ndo haviam passado por um
periodo de adaptacio a alimentagao norte-americana, pois como tratamos no capitulo
anterior, a desorganizacdo da FEB e as disputas de interesses internos teriam

contribuido para que isto ndo ocorresse. E importante ressaltarmos que esta mudanca

39%6JANOWSKI, Monica. Food in Traumatic Times: Women, Foodways and ‘Polishness’ During a
Wartime ‘Odyssey’. Food and Foodways Explorations in the History and Culture of Human
Nourishment, vol. 20, n.3-4, p. 326-349.
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nao se limita aos sabores das refeicoes que foram ofertadas, mas também diz respeito
aos horarios e a periodicidade das refei¢des, visto que os brasileiros, acostumados
com trés refeicbes diarias, passaram a receber duas, com um espacgo de tempo de
até 12 horas entre elas. O carioca Cel. Sérgio Faria Lemos da Fonseca foi um dos

militares que vivenciaram essas alteragoes:

[...] O pessoal estranhou muito a comida, que era toda americana, com
paladar bem diferente do nosso, praticamente sem tempero; o refrigerante
era o suco de grapefruit, que os pracinhas apelidaram de ‘cara feia’, por ser
muito amargo. Todos sentiram imensa falta do nosso arroz com feijao.

No quarto dia da viagem, os alto-falantes anunciaram que o Gen. Cordeiro
havia autorizado a abertura dos sacos de feijao para serem utilizados, foi uma
euforia geral, mas, ao ser servida a refeigéo, ficamos decepcionados, pois 0
feijao veio sem caldo e sem tempero e os carogos adocicados. A rejeigao foi
total397,

As questdes voltadas a troca brusca da alimentagdo como um todo, também

foram relembradas pelo veterano Geraldo Figueiredo Lisboa:

A comida nao tinha o nosso tempero, o feijdo, por exemplo era adocicado,
mas era farta. A noite na outra refeigdo, pouca variagao havia. Usavamos um
cartdo de controle, que era picotado. [...]

Depois do quinto ou sexto dia de viagem, eu ja estava sonhando com um
frango assado e consegui ser gargom no restaurante dos oficiais3%.

Os dois relatos tratam de reafirmar que a alimentagéo nao se limita as questoes
fisiolégicas ou culturais, conforme trabalhamos nos capitulos anteriores, mas também
as psicolégicas, emocionais e sentimentais. E possivel presumir que a troca repentina
da alimentacdo que ocorreu a bordo dos navios s6 tenha se tornado uma memoria
gustativa devido a sobrecarga emocional decorrente do envio destes sujeitos para a
guerra, o que teria aflorado neles uma série de sentimentos como o medo, a
ansiedade e a angustia. Estes sentimentos foram potencializados pela auséncia da
comida nacional, como o feijdo temperado a moda brasileira, ou seja, salgado. O
motivo para que a falta do feijao “brasileiro” tenha gerado desconforto nos

expedicionarios esta ligado as suas raizes identitarias, uma vez que, de acordo com

397 LEMOS DA FONSECA, Cel. Sérgio Faria [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
17 margo 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 221-222 T.01.

398 |ISBOA, Geraldo Figueiredo [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do
projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em 04 maio 2000.
A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 292 T.02.
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Carlos Alberto Déria®, o grdo esteve presente no habito alimentar dos brasileiros
desde o inicio do periodo colonial. Mesmo que ele constasse na alimentagao servida
a bordo, o sabor adocicado do preparo norte-americano causou estranheza aos
integrantes da FEB, pois, ainda conforme Doéria, no Brasil o feijdo possui dois
diferentes tipos de preparo: o magro (apenas com cebola, alho e louro) e o engordado
(cebola, alho, louro e carnes ou pedagos de couro suino), e em ambos € acrescido
sal*®. Ainda sobre o tempero do feijao, Déria salienta que, “[...] a cultura ndo busca
estabelecer um modo fixo de tempera-lo, aquilo que verdadeiramente conta em cada
lar s6 faz sentido para os integrantes da familia ou da vizinhanga mais imediata™4°".
Logo, podemos considerar a questdo do tempero do feijdo como uma memoria
alimentar “para” e prescrita, pois trata-se de uma vivéncia pratica do passado que &
constantemente atualizada no presente®’2. Outra questdo que também contribui com
a estranheza dos expedicionarios ao consumirem o grao adocicado era a falta das
misturas, visto que as carnes, as verduras, a farofa e o proprio arroz também sao
considerados “pratos salgados” que acompanham o feijao no Brasil. Por fim, também
nos chamou a atencgéo a palavra “nosso” presente em ambos os depoimentos citados
anteriormente, a qual nos levou a compreender que existia entre os brasileiros a bordo
uma consciéncia, mesmo indireta, de que ndo estavam consumindo a sua comida,
mas sim a dos estadunidenses. Para além de proporcionar o encontro dos brasileiros
com o outro, a brusca troca da alimentacdo também tratou de situa-los dentro de um
cenario completamente desconhecido e com minimas referéncias, dificultando que se
ancorassem as suas raizes culturais/identitarias.

Outro assunto frequente nas memorias gustativas produzidas a bordo dos
navios trata sobre o limitado numero de refei¢des ofertadas diariamente, situagao que

gerava grande incémodo aos expedicionarios conforme o Cel. Mario Dias:

“A bordo nds tivemos uma experiéncia amarga com a alimentagéo
americana, que é meio adocicada, diferente do sabor da comida brasileira.
Além do mais forneciam duas refeicdes por dia; uma as 6 horas da manha
e a outra as 18 horas, com um intervalo de doze horas. Alias, uma

3% DORIA, Carlos Alberto. Feijdo como pais regido e lar. In . Formagéao da culinaria
Brasileira: escritos sobre a cozinha inzoneira. Sdo Paulo. Trés Estrelas, 2014, p. 169-189.

400 |bid.

401 |bid., p. 186.

402 Woortmann, E. Memoaria alimentar: prescrigdes e proscrigdes op. cit.
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passagem interessante. Cada militar recebia uma refeicdo mediante a
apresentacao daquele cartdo que nds recebemos a bordo do navio*93,

A experiéncia que ja havia se tornado “amarga” devido a brusca troca de
paladar, teve suas “notas de amargor’ acentuadas pelos longos jejuns de até 12
horas entre as refeicbes. Conforme Frohlich*%4, a tarefa de alimentar mais de cinco
mil homens durante as viagens foi uma das maiores dificuldades enfrentadas pelos
organizadores, pois embora a cozinha funcionasse durante 24 horas, ndo era
possivel ofertar mais de duas refei¢cdes diarias para todos. Todavia, outra queixa
frequente era relativa ao tamanho das por¢des ofertadas, consideradas pequenas
por alguns militares que ficaram insatisfeitos por ndo poderem repetir, conforme
relatou Vitorio Nalesso*%: “[...]ndo havia preferéncia, nem repeticdo. Os comildes
passavam vontade sem poder comer mais.” Se de um lado da historia estavam os
que desejavam comer um pouco mais, do outro havia um seleto grupo que, por estar
em servigo durante a viagem, possuia a permissao de realizar trés refeigdes diarias.
Contudo, isto ndo lhes gerava nenhuma satisfagdo, como rememorou Confucio

Danton de Paula Avelino:

Como eu era Comandante da PE e trabalhava no navio, tinha direito a
comer trés vezes por dia; quem n&o concorre a escala de servico come
duas. Eu e 0 meu pessoal comiamos trés vezes por dia. O camarada faz
uma refeicdo as dez da manha e a outra as quatro horas da tarde,
comendo duas vezes, mas come bem. Nos ndo estdvamos acostumados
com a comida americana, era um castigo, um horror. O pessoal quer é
feijao e arroz. Como dizia o Coronel Sidney Teixeira Alvares, que era fiscal
do Batalhdo Suez, no Egito: “O brasileiro quer é fazer por dia um quilo e
meio”. E era verdade, o brasileiro quer volume, ndo se importando com a
qualidade. Nao havia outra saida, tinha que se alimentar da comida

americana. 406

Ao analisamos este relato € possivel identificamos que a percepcao de
Confucio diante da alimentagdo que era ofertada no navio se altera conforme sua

proximidade com o grupo que a consumia. Quando o veterano menciona o grande

403 DIAS, Cel. Mario [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do projeto
"Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em 19 de julho de 2000. A
integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 232 T.04.
404 FROHLICH, Sirio Sebastido. Longa Jornada com a FEB na Italia. Brasilia. EGGF, 2011.
405 NALESSO, Victério (Org.) Diario de um combatente. As recordacdes de um pracinha sobre a
participagdo da FEB na Segunda Guerra Mundial. Itapetininga: 2005, p. 61.
406DE PAULA AVELINO, General-de-brigada Confticio Danton [Entrevista concedida a] Aricildes de
Moraes Motta, coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra
Mundial", realizada em 11 de julho de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op.
cit., p. 106 T.04.
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numero de militares que recebiam apenas duas refei¢ées diarias, ele busca justificar
que, embora fossem poucas vezes, comiam bem. Porém, quando passa a tratar sobre
as suas experiéncias gustativas individuais e as do seu grupo, a assimilagdo da
alimentacao ofertada se altera completamente - “era um castigo, um horror”. Presume-
se, pelo restante do relato, que o “comer bem”, mencionado por ele sobre a
alimentacdo ofertada ao restante da tripulacdo, estivesse atrelado aos valores
nutricionais presentes nestas duas refei¢coes, as quais seriam suficientes para atender
as necessidades fisiolégicas diarias dos militares. Ainda que Confucio Danton de
Paula Avelino ocupasse um cargo privilegiado durante a viagem, seu
descontentamento com a alimentacdo ofertada a ele e ao “seu pessoal”, ndo os
isentou de consumir a “comida americana”.

Embora grande parte dos relatos apresentem queixas sobre a alimentagao que
foi ofertada a bordo dos navios, € necessario apresentarmos o outro lado desta
histéria, a qual se constitui a partir dos relatos de militares cuja mudanga na
alimentagao nao surtiu nenhum incbmodo. Ao contrario, sdo apontadas com grande

satisfagao, conforme relatou Cicero Castello Branco:

Uma vez embarcados, minha primeira alegria foi com a alimentagdo. Uma
mesa muito limpa, muito asseada, posso dizer até de luxo, com aquelas jarras
de prata, ou coisa parecida, e uma alimentagado sadia; Até entdo, como eu
nao conhecia ninguém no Rio, nada da cidade e nao tinha nenhum parente
la, ndo saia do acantonamento e s6 comia aquela coisa horrivel que eu
comentei ha pouco, tudo frio etc. E no navio, da ponta da mesa vinha o
garcom com aqueles pratos. Fumegantes! Cheirosos! Eu olhava e pensava:
“Nao vai chegar até aqui na frente!” E ndo é que, em pouco tempo, estava
tudo ali? Um filé apetitoso, uma comida variada, colorida, saborosa. Com
essa alimentagéo durante o percurso, em 14 dias, eu engordei alguns quilos.
lembro que eu me tocava assim no corpo e se antes eu pegava sé carne e
pele, agora ja tinha uma gordurinha. Era muito interessante.*%7

Como vemos, Castello Branco manifesta alegria ao lembrar-se da alimentagao
que consumiu ao longo os dias que esteve no navio. Este sentimento vincula-se a
outro, o de alivio por poder se alimentar adequadamente, o que lhe havia sido privado
durante o periodo em que esteve aquartelado no Rio de Janeiro, enquanto aguardava
para ser enviado a guerra (o que contribui para confirmarmos o que trabalhamos no

capitulo anterior). Este relato € muito importante para compreendermos que, apesar

407 CASTELLO BRANCO, Major Cicero [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
12 de julho de 2000 A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 94 T.07.
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de muitos brasileiros terem sofrido com a brusca mudanga da alimentacéo, isto ndo
foi unanime, visto que uma parcela se adaptou muito bem a comida dos norte-
americanos. A plena aceitagdo das refeicdes que foram servidas durante a viagem
mencionada por Castello Branco também foi rememorada pelo gaucho Benno
Armindo Schimer, que trabalhou diretamente no setor de distribuicdo de alimentos

durante a travessia maritima e ocupou o cargo de “rancheiro do mar”:

O pessoal fala muito sobre a viagem. E € curioso, uns emagreceram tanto,
que até acharam que iriam morrer; seja pelo enjéo, seja porque nao se
acostumaram a alimentagcdo. E outros, como o Cicero, o Doutor Cicero
Castello Branco, achavam-na 6tima. Adoraram a comida americana. Eu nao
reclamava. Até engordei oito quilos. Mas teve gente que nao comia.
Limitavam-se ao doce de péssego, a sobremesa.

Na viagem de ida, fui designado sargento de rancho, no navio. Entédo tinha
trés refeicdes. Para os outros, embora em grande quantidade, eram apenas
duas. O trabalho da equipe do rancho foi muito elogiado pela maneira como
era organizado, eram 5.075 homens mais a tripulagao do navio e todo mundo
comia direitinho, n&o havia problema. Na verdade, uns estavam terminando
de almogar e outros ja entrando pro jantar. Ndo parava. O almogo comegava
as seis horas da manh3 e a janta a uma hora da tarde. No inicio, achava que
nos matariam de fome. Tanto € que passei a consumir umas latas de
goiabada e outras coisas que, precavidamente, levava na bagagem. Depois
de algum tempo, decidi fazer uma experiéncia. Pensei comigo: esta comida
deve ter algo diferente porque depois do rancho ndo me sinto de barriga
cheia, mas sim, nutrido e fortificado. Entdo conclui que a comida era
concentrada e que, mesmo sem um numero de refeicbes a que estavamos
habituados, era suficiente para alimentar o corpo e também a mente.*%8

Embora Benno Armindo Schimer também estivesse dentre os poucos
privilegiados a bordo com autorizagao para realizar trés refeicoes diarias, isto ndo o
eximiu de enfrentar, inicialmente, certa aflicdo com a alimentagdo ofertada (“[...]
achava que nos matariam de fome [...])". Mas ao longo dos dias este impasse foi
solucionado, nao apenas pelo fato do sargento ter tomado consciéncia de que as
refeicdes supriam suas necessidades fisioldgicas, mas possivelmente porque a sua
“fome” era uma resposta ao rompimento drastico que ocorreu entre ele e a sua cultura
alimentar. O fato de Schimer mencionar o seu conterrédneo Cicero Castello Branco ao
afirmar que nao teria sido ele o Unico a se adaptar bem a alimentacéao fornecida pelos
estadunidenses, reafirma a tese defendida por Bosi*®® de que os sujeitos se utilizam

de outros personagens para agregar veracidade ao seu relato. Também serve para

408 ARMINDO SCHIMER, Major Benno [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
18 abril 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p.104 T.07.

409 BOSI, op. cit.
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reafirmar as compreensdes de Halbwachs*'® de que as memodrias sempre estdo
atreladas a terceiros, pois nossa posi¢cao como individuos sociais ndo nos permite que
estejamos completamente sozinhos ou isolados. Ainda que Schimer tenha se
adaptado e amenizado suas dificuldades relacionadas a alimentagao, o “rancheiro do
mar” ndo ignorou que grande parte dos seus colegas de farda continuaram a sofrer
com a adaptagao da alimentagdo ou com os enjoos durante todo o trajeto.

O balango do mar durante a travessia do Atlantico acarretou outro grande
problema as tropas, os enjoos*!', conforme relatou Epapherol Silveira: “[...] quanto a
enjoar em alto-mar, havia varios casos e, inclusive, um soldado que andava sempre
com um balde dependurado no pescogo, de tdo mal que passava”#'2. Embora, o mal-
estar gastrico seja um problema que acomete com frequéncia as tripulagdes de
embarcagoes fluviais, de acordo com Barcellos os enjoos sentidos pelos
expedicionarios também poderiam estar relacionados as questdes psicoldgicas, pois

segundo afirma:

O estdbmago e a mente estéo ligados, e € para o estbmago que trazemos as
ideias, as mentalidades, o que se passa em nosso mundo mental: as alegrias,
planos, sonhos, mas principalmente os medos, as apreensdes, as ideagdes
e imagens da ansiedade*'s.

Este mal-estar gastrico que acometeu grande parte dos tripulantes resultou
na criagcdo de um “mercado ilegal” de alimentos, no qual os expedicionarios sem
sintomas de enjoo passaram a comercializar as frutas distribuidas durante as
refeicdes com seus companheiros de farda que, devido ao mal-estar, ficavam grande
parte do tempo deitados nos beliches em suas respectivas cabines*'.

O fato de a industria alimenticia brasileira ndo dispor de uma ampla tecnologia
neste periodo, conforme trabalhamos no capitulo anterior, contribuiu para que os

expedicionarios tivessem experiéncias alimentares ainda mais inusitadas, como o

410 HALBWACHS, op. cit.

411 COSTA, op. cit.

412 SILVEIRA, Doutor Epapherol [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do
projeto "Histdria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em 14 margo de
2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p.127 T.03.

413BARCELLOS, Gustavo. O banquete de psique imaginagao, cultura e psicologia da alimentagao.
Petropolis. Vozes, 2017, p. 65.

414 PATROCINIO, Hamilton José do. In ANDRE, Antonio. O Brasil na Il Guerra Mundial e as
Comunicagoes da 1? Divisao de Infantaria da Forga Expedicionaria Brasileira — 1944/45. Rio de
Janeiro: HP Comunicacgao, 2007, p. 128, apud FARIA, op. cit., p. 83.
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caso do baiano Bartolomeu que n&o conhecia produtos desidratados e parecia

perplexo diante da constatagdo de sua existéncia, como relatou Walter Reina:

Um dia, me encontrava no tombilho do navio e chegou um baiano chamado
Bartolomeu que fumava um cachimbo “desgragado”, daquele fuminho
Arapiraca, ndo sei onde ele conseguiu. Estava sentado, ele chegou e disse:
-0, seu cabo.

Respondi:

-0 que é, Bartolomeu?

Ele continuou:

A gente nao toma leite todo dia?

Concordei:

-Sim, tomamaos.

E ele:

-E onde é que tem tanta vaca aqui que eu ainda nao vi?

Nao lhe expliquei que jamais tinha visto leite e ovos em pd que nos eram
servidos. No desjejum, aquelas omeletes com bacon ja vinham preparadas
nos pacotes, o agulicar que nos serviam era um tablete.415

Sobre o didlogo rememorado pelo veterano Walter, possivelmente o fato de
ocupar uma patente superior a de Bartolomeu tenha colaborado para que fosse
questionado pelo baiano sobre como se dava a producgao do leite que consumiam a
bordo. Contudo, o siléncio que teria colocado fim ao dialogo é repleto de significados,
uma vez que o cabo nao respondeu ao questionamento que Ihe foi feito porque,
provavelmente, assim como o pracinha, n&o sabia a verdadeira origem de diversos
géneros alimenticios que consumiam diariamente. Este desconhecimento nos leva a
compreender que ambos eram brasileiros de classe social baixa*'®, pois como
tratamos no capitulo anterior, a industria de alimentos nacional carecia de tecnologias;
diante disto, produtos como o leite em pd precisavam ser importados, o que elevava
seus precgos e restringia seu consumo as classes mais abonadas da sociedade.

E importante salientarmos que, nem todos os brasileiros e brasileiras que
constituiram a FEB foram enviados para a Italia a bordo dos navios norte-americanos.
Alguns integrantes, como o Gen. Francisco de Paula Cidade e a Major Elza
Cansancao Medeiros, realizaram a travessia do Atlantico a bordo de aeronaves.
Contudo, as memodrias gustativas que ambos produziram a partir de suas vivéncias

durante a viagem foram completamente opostas.

415 REINA, Walter [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do projeto
"Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em 22 julho de 2000. A
integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p.329 T.07.

416 De acordo com Contreras; Gracia op. cit. a alimentagdo também possui a capacidade de distinguir
socialmente.
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Francisco de Paula Cidade, gaucho nascido na cidade de Porto Alegre,
ingressou no Exército brasileiro em 15 de abril de 1902. Ao longo da sua trajetéria
militar desempenhou fungdes praticas e intelectuais, como a fundagdo da Revista
Defesa Nacional em 19134'7. Alguns anos mais tarde em 1939, quando teve inicio a
Segunda Guerra Mundial, Paula Cidade estava locado na Secretaria Geral do
Exército, onde permaneceu até 1941, quando foi encaminhado novamente para o
campo operacional e tornou-se responsavel pela organizagdo da Infantaria
Divisionaria da 92 Regiao Militar, situada em Corumba, no Mato Grosso. Em margo de
1943, foi designado para o Norte, onde auxiliou nos esforgos de guerra em defesa do
territério brasileiro. Permaneceu locado na cidade de Belém até 1944, quando foi
convocado para compor o corpo da Justica Militar que acompanharia os
expedicionarios para a guerra. Em julho de 1944, Paula Cidade iniciou sua viagem
aérea rumo ao Teatro de Operagdes: foram necessarias diversas paradas
estratégicas ao longo do percurso Rio de Janeiro/BR — Napoles/ITA, nas quais o militar
teve a oportunidade de realizar diversas experiéncias alimentares, que foram
transformadas em memérias gustativas.

A primeira parada realizada por Paula Cidade ocorreu na base aérea de Natal,
no Rio Grande do Norte, considerada durante a guerra um dos quatro pontos mais
estratégicos do conflito. A posicdo geografica privilegiada desta regido, somada a
ineficiéncia do Exército Brasileiro para defender seu territério em caso de um ataque
das tropas nazifascistas, fez com que em 1941 os militares da U.S. Army passassem
a ocupar a costa da regidao Nordeste com a justificativa de que estariam garantindo a
protecdo do continente americano*'®. No relato do General sobre suas vivéncias
alimentares durante os momentos que esteve na base aérea, é possivel identificarmos

esta presenca dos estadunidenses:

417 BENTO, Cel. Claudio Moreira Bento. PAULA CIDADE, UM SOLDADO E ESCRITO A SERVICO DO
PROGRESSO DO EXERCITO (1883-1968). Revista A Defesa Nacional, Rio de Janeiro, vol. 709, jul —
out. 1983.

418 Ndo cabe nesta pesquisa nos aprofundarmos sobre a ocupacao realizada pelas tropas da U.S. Army
na regido Nordeste do Brasil durante o periodo da Segunda Guerra Mundial. Dentre os pesquisadores
que se ocuparam desta tematica encontram-se: FERRAZ, op. cit; OLIVEIRA, Giovana Paiva de. A
cidade e a guerra: a visdo das elites sobre as transformacgdes do espaco da cidade de Natal na
Segunda Guerra Mundial. 2008. Tese. (Doutorado em Planejamento Urbano). Programa de Pés-
Graduagdo em Desenvolvimento Urbano e Regional, Universidade Federal de Pernambuco, Recife,
2008; e REVERSON. Paula Nascimento. Sopros de um conflito: a influéncia norte-americana em
Fortaleza durante a Segunda Guerra Mundial. Espago Plural, vol. XV, n. 31 jul-dez, p. 227-257, 2014.
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Jantamos eu e meus dois companheiros, em Natal, huma mesa em que
tomaram assento o comandante da base e os oficiais mais graduados. Antes
de entrar no salao de refeigao fomos todos ao guichet ao lado, comprar nosso
bilhete de alimentagéo, que deveria ser entregue ao empregado que montava
sentinela a porta do refeitério. O prego variava conforme a refeicao, porque o
numero dos pratos era sempre o mesmo. Enquanto ali estive, paguei cinco
cruzeiros pela refeicdo matinal, que entre os americanos ndo se compde s6
pelo café com pdo, mas de varias iguarias, ao passo que o almogo e o jantar
me custaram dez cruzeiros cada um. Ao todo vinte e cinco cruzeiros por dia
[...]J419

A forte influéncia que Paula Cidade aparentava ter entre o oficialato somada
aos vinte e cinco cruzeiros que pagou, conforme alega o General, para que pudesse
consumir as refeicdes elaboradas nos padroes norte-americanos, tratam de reafirma-
lo como um privilegiado, pois como tratamos nos capitulos anteriores, devido ao baixo
poder aquisitivo, grande parte dos integrantes da FEB eram obrigados a consumir a
péssima alimentagao ofertada durante o aquartelamento no Rio de Janeiro.

ApoOs deixarem a base aérea de Natal, Paula Cidade e seus demais
companheiros partiram para sua préxima experiéncia alimentar, na parada que
realizaram na llha de Ascensdo*?: “[...] na pista, ja nos esperava um jep, no qual
fomos para o grande barracdo de madeira, onde tomariamos a refeicao matinal. Entre
iguarias que nos foram servidas, figuravam ovos que pela aparéncia e pelo gosto nao
pareciam de galinha”?'. Ao contrario das refeigbes norte-americanas, as quais o
General aparentava ja ter experenciado anteriormente, no caso dos ovos consumidos
na llha de Ascencao é possivel identificarmos, pela auséncia de referéncias (pois ndo
se aparentavam com os ovos de galinha), que se tratava de uma experiéncia alimentar
inédita.

Carregando na bagagem novas vivéncias gustativas, Paula Cidade deixou a
Ilha britanica de Ascencao e partiu para sua proxima parada, a base estadunidense
de Acra, localizada no continente africano. De |a, também acrescentou experiéncias

alimentares ao seu relato sobre a viagem:

[...] Os quartos de dormir sdo bem modestos, a julgar pelos que nos foram
destinados. No entanto, a comida era excelente. O assado que nos foi posto
a frente veio num prato-travessa, mesmo porque num prato comum nao
caberia. Se os outros que se achavam a mesma mesa nao houvessem
recebido um prato igual, eu teria achado que aquilo ndo era pra mim s6422,

419 CIDADE, op. cit., p. 15.

420 ||ha de Ascenséo, territdrio britanico localizado no Oceano Atlantico.
421 CIDADE, op. cit., p. 16.

422 |bid., p. 17.
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Por se tratar de uma base dos EUA, possivelmente esta tenha sido a segunda
vez ao longo desta viagem que Paula Cidade teve contato com a cultura alimentar
estadunidense, mas novamente, ndo se aprofundou na descricdo do que havia
consumido e, neste caso, apenas se deteve ao tamanho das por¢gdes. Como era de
se esperar, a parada foi rapida e logo no dia seguinte, o General e os demais militares
retomaram a viagem.

Ao contrario das experiéncias que Cidade tivera nas paradas anteriores, em
Atar, na regido do Saara, o militar s6 menciona sobre a alimentagéo ao descrever a
partida: “Cada qual recebeu uma caixeta de papeldo com o almogo do dia: sanduiches
de diversos tipos, pedacinhos de galinha assada, creme, frutas, suco de abacaxi*?3.”
Com a “marmita para a viagem”, o contingente militar partiu para outra base
americana, desta vez, localizada em Marrakesh, capital do Marrocos. Nesta
oportunidade, Paula Cidade menciona sobre as “regalias” de ser um militar de patente

elevada:

Mais tarde, convidaram-nos a passar a outro pavilhdo, para comer. Deram-
nos um prato e uma colher e la nos fomos entrar na fila, para recebermos
nossa ragédo. S6 mais tarde verificaram que éramos generais, condigdo que
entre os americanos acarreta em regalias. Um empregado veio a mesa em
gue nos haviam assentado, para oferecer-nos outras facilidades+?*.

Assim, como ocorrera nas demais paradas em bases norte-americanas, o
General ndo relatou o que havia consumido nesta refeicdo. A relacdo cordial que
manteve com os oficiais americanos durante a viagem em torno da alimentagao
ofertada, € novamente mencionada ao relatar sobre o pouso para abastecimento da

aeronave realizado em Oran:

[...] fomos convidados pelos oficiais americanos daquela base para comer
alguma coisa. Aceitamos. Quem viaja ndo sabe ao certo onde podera ser
obrigado a deter-se. Logo, deve seguir o exemplo dos ruminanes e
armazenar, sempre que a ocasiao se apresenta, alguma coisa no estbmago...
Fomos servidos por senhoritas muito gentis, que nos deram sanduiches de
um prato de carne*2s,

Embora a auséncia de alimentacdo fosse um dos problemas que poderiam

surgir durante a viagem, com base nos relatos do General é possivel averiguarmos

423 bid., p.19.
424 bid., p. 20.
425 |pid., p. 21.
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que isto ndo correu, pois em todas as paradas sempre houve alguma oferta de
alimento. O que nao foi diferente em Argel, sua ultima parada, onde visitou a
Associagao Crista de Argel, e “[...] foram servidas ameixas e frutas”426.

O fato de o militar descrever os ambientes, as pessoas e as refeicbes que
consumiu durante as paradas que realizou ao longo da viagem sao importantes para
validar o qudo marcantes foram estes momentos. Aparentemente, Paula Cidade foi
sempre bem recepcionado nos lugares onde esteve, o que possivelmente tenha
ocorrido pela posi¢cao que ocupava como membro da Justica Militar e pelas redes de
contato que teceu ao longo dos meses que esteve locado em Belém, na base
comandada pelos estadunidenses.

No entanto, as memorias que a voluntaria da FEB Elza Cansang¢do Medeiros
cultivou das suas experiéncias alimentares ao longo da viagem nao se assemelham
com as de Paula Cidade. Nascida em 19 de outubro de 1921 na entao capital federal,
a cidade do Rio de Janeiro, perpassou pelo jornalismo e pelo teatro, contudo foi na
area da Saude que Elza perpetuou seu nome. Apds formar-se enfermeira na Escola
da Cruz Vermelha em 1942, atuou na Santa Casa de Misericordia de Maceid/Alagoas,
onde experenciou o naufragio do Itapagé, embarcacao torpedeada pelos submarinos
alemaes na costa brasileira em setembro de 1943. Este fato colaborou para que Elza
Cansancao Medeiros se apresentasse como voluntaria para compor o corpo de
enfermeiras que seria enviado com a Forga Expedicionaria Brasileira para o Teatro de
Operagdes*?’. Sem patente definida, sendo apenas nomeada como Enfermeira de 32
Classe, Elza embarcou na base area do Rio de Janeiro com destino ao front italiano

em julho de 1944. Porém, n&o tardou para que a auséncia de sua patente acarretasse

problemas:
O resultado dessa situagdo foi que durante a viagem nao podiamos fazer
nossas refeigées no restaurante dos oficiais, porque ndo éramos oficiais, ndo
podiamos ir para o de pragas, porque nao éramos pragas, nao podiamos ir
428 |bid., p. 21.

427 Nao objetivamos nesta pesquisa nos aprofundar sobre as questées que envolveram a participagao
do grupo de enfermeiras voluntarias na Segunda Guerra Mundial, esta tematica ja foi trabalhada por
outros pesquisadores como: CYTRYNOWICZ, R. A servico da patria: a mobilizacdo das enfermeiras
no Brasil durante a Segunda Guerra Mundial. Rev. Histéria, Ciéncias, Saide — Manguinhos, vol. VII,
pag. 73-91, mar-jun. 2000; OLIVEIRA, Alexandre Barbosa de. Enfermeras brasilefias en la retaguardia
de la Segunda Guerra Mundial: las repercusiones de esa participacion. Texto contexto - enferm. 2009,
vol.18, n.4; e BERNARDES, Margarida Maria Rocha; LOPES, Gertrudes Teixeira; SANTOS, Ténia
Cristina Franco. A visibilidade da atuagcao de uma enfermeira do Exército Brasileiro a um ferido na 22
Guerra Mundial. Rev. esc. enfermagem. USP, vol.39, n.1, p. 62-67, 2005.
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para o de civis porque éramos militares. Solugdo mais simples: ficamos
mesmo sem as refeicdes até nossa chegada a Italia*?8.

Quando pousou na Base de Algier, capital da Argélia, Elza encontrou o
Embaixador Vasco Leitdo da Cunha, um antigo amigo de sua familia ao qual relatou
seu desespero com a falta de alimentacéo que ela e as demais enfermeiras estavam

sendo submetidas:

Estavamos sem comer direito, vivendo a custa de biscoito e cha que me fora
fornecido em Pernambuco pelo Presidente da Cruz Vermelha, dono da maior
fabrica de biscoitos de 14, a Fabrica de Biscoitos Pilar. Quando fui me despedir
da familia dele, na véspera da minha partida, ele me presenteou com duas
latas de cinco quilos de biscoitos e duas pilhas de caixas de biscoitos
salgadinhos, que mandou preparar especialmente para eu levar na viagem.
E foi com isso que chegamos até Algier. O major que embarcara conosco nao
dava a devida atengdo aos nossos problemas+2°.

A precaria situagao alimentar de Elza e das demais mulheres do corpo de saude
se mantiveram até pouco tempo depois de chegarem no solo italiano, como veremos
a seguir neste capitulo. Ao longo dos relatos da jovem enfermeira, identificamos que
a privagao do alimento, somada ao descaso dos seus superiores com o0 problema
enfrentado por ela e pelas suas companheiras durante a viagem, geraram sentimentos
de humilhagdo, por estar com fome e ao mesmo tempo presenciar seus
“‘companheiros de farda” se alimentarem normalmente. Outro sentimento que aflorou
das vivéncias de Elza foi a impoténcia, visto que ela ndo tinha a autoridade necessaria
para regularizar sua patente e os que a tinham, no caso dos seus superiores, nada
fizeram.

Ao compararmos as experiéncias alimentares da jovem enfermeira de 32
Classe, Elza Cansangao Medeiros, com as do Gen. da Justica Militar Expedicionaria,
Francisco de Paula Cidade, identificamos que elas foram completamente opostas.
Possivelmente isto tenha ocorrido porque ao contrario de Paula Cidade, que era um

oficial de carreira do Exército brasileiro com grandes influéncias, Elza e suas colegas

428 MEDEIROS, Major Elza Cansangdo. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
14 de setembro de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit. T.05, p.282.

429 |bid., p.284
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eram as primeiras mulheres a serem incorporadas as Forgas Armadas do Brasil*3.
Porém, ndo podemos descartar que o descaso com a alimentagdo das enfermeiras
possa ter se dado por uma questao de “favoritismo alimentar” que, de acordo com
Wilson,*3! trata-se de uma percepgado enraizada na sociedade na qual o apetite da
mulher é considerado um problema e, diante disto, a privagdo do consumo nao seria
compreendida como uma negligéncia. Isso acontece de forma contraria aos homens,
para quem a abundancia alimentar é estimulada, sob a alegac&o de que precisariam
(diferentemente das mulheres) crescerem fortes e saudaveis.

Infelizmente, os problemas enfrentados por Elza e suas colegas de farda néo
acabaram quando o avido aterrissou em terras italianas, conforme relatou a

enfermeira:

[...] voltamos e como tinhamos perdido o jantar no hospital, fomos comer em
Roma, hotel onde também ficavam hospedadas as altas patentes, inclusive o
General Mascarenhas, a quem encontramos na porta do refeitorio.
Cumprimentei-o e pedi para falar com ele. Ele disse que estaria no saldo e
que, quando terminasse de jantar, que fosse falar com ele. Quando o Coronel
Carvalho foi pegar o jantar, o sargento americano disse que eu ndo poderia
jantar naquele local, por ndo ser oficial. E comegou uma discussao entre o
sargento e o Coronel. Nessa altura, eu ja estava em prantos pela humilhagao.
Humilhacao que eu ja vinha sofrendo desde a saida do Brasil. Uma situagao
muito desagradavel*32.

Uma das primeiras vivéncias de Elza em solo italiano nao foi nada agradavel,
pois novamente estava sendo privada de se alimentar. A situagédo que teria feito com
que Elza caisse em prantos trata de evidenciar o qudo humilhada, impotente e,
presume-se, faminta esta mulher estava, pois desde que havia deixado o Brasil ndo
teria se alimentado decentemente. Felizmente, a enfermeira conseguiu ser ouvida
pelo Gen. Mascarenhas, o Comandante da For¢ca Expedicionaria Brasileira que, ao
contrario dos seus subalternos encontrou alternativas e solucionou rapidamente o

problema de alimentagdo do corpo de enfermeiras*33.

430 Contudo, ndo cabe neste capitulo realizamos uma discussao em torno dos debates de género e a
insercdo das mulheres da vida militar brasileira. Para quem possa desejar se aprofundar nas
discussdes que ja foram realizadas sobre esta tematica, sugerirmos os seguintes trabalhos: JUNIOR
VASCONCELOS, Ivan de Freitas. A trajetéria das mulheres no Exército Brasileiro: um caminho de
igualdade de género. Brazilian Journal of Development, vol. 6, n. 8, p. 63398-63406, ago 2020; e
MOREIRA, Rosemeri. Heroinas, género e Guerras: mulheres em periédicos militares (1942-
1945). Antiteses, vol. 13, n. 25, p. 207-241, ago. 2020.

431 WILSON, Bee. Como aprendemos a comer - Por que a alimentagdo da tdo errado para tanta
gente e como fazer escolhas melhores. Rio de Janeiro. Zahar, 2017.

432 MEDEIROS, E. op. cit., p. 285-286.

433 |bid., p. 286.
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Entretanto, no caso dos expedicionarios que realizaram a travessia a bordo dos
navios, a chegada a Italia ndo resultou em uma significativa mudancga na alimentagao
em relagdo ao que receberam ao longo da viagem. A alimentagédo apenas se tornou
mais diversificada nutricionalmente e farta em decorréncia das ragdes, mas
continuavam sem arroz, feijao, farinha de mandioca e qualquer refeicdo preparada a
moda brasileira.

Quando os militares enviados no primeiro escaldo da FEB, em julho de 1944,
chegaram a lItalia, foram acomodados em um terreno completamente vazio, sem
barracas, sem cozinhas e inicialmente sem comida, situagdo que decepcionou 0

catarinense recém desembarcado, Ferdinando Piske:

[...] n6s chegamos & assim, como é que fica? Cadé barraca? Cadé o rancho?
Isso deveria estar tudo preparado la, mas nao tinha nada. Os americanos s6
nos deram trés latinhas pra cada um, tipo assim: leite Nestle, um pouco mais
alta que a de leite condensado. Tinha uma pro café da manha, uma pro
almocgo e uma pro jantar, s6 que nés ndo entendiamos bulhufas de inglés, né.
Entdo, eu jantei o café da manha. Dentro da lata tinha meia duzia de
bolachas, um quadradinho preto, outro branco. Mas nds ndao sabiamos nada
do que era aquilo, depois fomos descobrir434,

O Capitao Enéias de Sa Araujo também relatou sobre as condigdes em que

foram recepcionados ao chegarem na lItalia:

Quando chegamos s6 tinhamos o saco de roupa. A primeira noite passamos
ao relento, cada Companhia acertou um lugar para dormir. Tinham-nos
alimentado por volta das quatro horas da manha, no navio. A tarde chegou
um caminhdo com caixas de ragbes “C”, americanas, umas latinhas
apelidadas de Scatolettas. Dentro delas havia varias refeicdes por dia; eram
seis: trés com feijdo, batata e carne e trés com bolacha e até uns dois ou trés
cigarrinhos, inclusive café.

Nessa primeira noite recebemos somente duas latinhas, uma de comida
mesmo e outra de bolachas*%;

O Cap. Enéas nao aparenta ter ficado surpreso com a falta de um local
adequado para dormir na primeira noite que passou em solo italiano, ao contrario de

Ferdinando, que esperava encontrar um alojamento para os militares se alocarem

ap6s dias de viagem. Sobre a alimentagdo, ambos relatam que sua primeira

434 PISKE, Ferdinando. [Entrevista concedida a] Carlos Daniel Riechel para a produgdo do
documentario Expedicionarios de Jaragua do Sul — Histérias da Il Guerra. Brasil: produzido em 2006
[S. I.:s. n], 15 abr. 2013. 1 video (49min 58 s). 15 de abril de 2013. Publicado pelo canal de Carlos
Daniel Riechel. https://www.youtube.com/watch?v=7Y5hODgQ6WM. Acesso realizado em 18 de abril
de 2019.

435 ARAUJO, Capitdo Enéas De Sa [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador
do projeto "Historia Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”, realizada em 31 de maio
de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 98 T.03.
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experiéncia gustativa em solo italiano foram ragées enlatadas, ou seja, do tipo C4%.
Embora ndo possamos afirmar a quantidade correta de latas que foram distribuidas
pela U.S. Army para cada um dos brasileiros, identificamos que, aparentemente, para
o Cap. Enéas, as ragdes nao eram uma total novidade e que o militar ndo apresentou
dificuldades para consumi-las. Ja para Ferdinando, que se sentiu desconfortavel por
estar fisicamente desprotegido em meio a um cenario bélico, a ndo compreenséo da
lingua majoritaria do Grupo dos Aliados, o inglés, tratou de acentuar seu
distanciamento com a alimentagao que |lhe fora fornecida. Contudo, o jovem soldado
catarinense nao foi o Unico a encontrar dificuldades em se alimentar por nao
compreender a lingua inglesa, ja que o mesmo também ocorreu com José Rebelo
Meira de Vasconcelos, que integrou a FEB como Tenente-aviador do 1° grupo de caga

da Forca Aérea Brasileira na Segunda Guerra Mundial:

O problema era que ninguém falava inglés. Mal dizia-se yes e no.

Como se isso ndo bastasse, a comida era muito diferente. Comia-se o que
aparecia pela frente. Brincava-se que havia dois pratos que eram conhecidos
por todos: me too e the same, ou seja, a solugao era apontar para o prato de
outra pessoa e pedir “0 mesmo.”437

Os problemas acarretados pela brusca mudanga na alimentagédo, se
acentuaram com a presenga de um idioma totalmente incompreensivel por grande
parte dos integrantes da FEB. Isto porque, o desconhecimento da lingua inglesa
contribuia para que os brasileiros ndo atribuissem legibilidade**®a alimentacgao
fornecida pelos norte-americanos. Mas, novamente, nao restavam alternativas a néao
ser consumir o que era ofertado pelos estadunidenses, como no caso da ragdo C
(imagens 1,2,3,4), a primeira experiéncia alimentar dos militares do primeiro escalo,

em territorio italiano.

436 FARIA, op. cit.

437 DE VASCONCELOS, Major-Brigadeiro-Do-Ar José Rebelo Meira [Entrevista concedida a] Aricildes
de Moraes Motta, coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra
Mundial", realizada em 06 de margo de 2001. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op.
cit., p.48. T.06.

438 Conforme afirma Doria, sé se atribuiu legibilidade a um alimento se ele se encontra enraizado
historicamente em um sistema culinério, como ocorre no caso brasileiro com o feijéo e o arroz. DORIA,
Carlos Alberto. Legitimidade e legibilidade a mesa. In: Déria, op. cit., p. 190-200.

160



Imagem 5- Racédo “C” M-1

Fonte: K rations*3

O prato retratado acima foi servido com a versdo M-1 da ragéo C, era composta
por carne bovina em conserva e feijao, cujos graos podem ser facilmente identificados
na imagem. Outra questdao que nos chamou a atengao foi a quantidade de liquido
presente no fundo do prato, o que se tratava de um ralo molho de tomate*%. Os
demais itens da imagem pertenciam a unidade B da racédo C, que analisaremos com

maiores detalhes a seguir.

439 C Ration. In: K rations. Disponivel em: http://www.kration.info/c-ration.html. Acesso realizado em 22
dez. 2020.
440 KOEHLER, op. cit.
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Imagem 6- Ragéo “C” M-2
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Fonte: K rations**

Esta fotografia registra a versdo M-2 da racdo C, era produzida com uma
combinagao de carne bovina, suina e batatas. Ao compararmos esta versdo com a
anterior a principal diferenga se apresenta nas refeicdes servidas nos pratos, uma vez
que o fato da M-1 ter sido acrescida de molho de tomate, contribuia para que os
ingredientes ficassem soltos, ao contrario da M-2 que aparenta ser mais compactada,
o que possivelmente tenha ocorrido pela presenca da batata que, absorveu a umidade

presente nos demais ingredientes, resultando neste aspecto de “bloco”.

441 |bid.
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Imagem 7- Ragéo “C” M-3

Fonte: K rations**?

Ao compararmos a M-3 com as demais versdes, facilmente podemos
identificar que esta apresenta maior semelhangca com a M-1, visto que também era
composta por carne bovina e feijao, contudo, ndo era acrescida de molho de tomate,

como é possivel visualizarmos no fundo do prato.

442 |bid.
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Imagem 8- Ragdo “C” — unidade B

Fonte: K rations**?

Todas as versdes da racdo C eram acompanhas de uma Unidade B. A
fotografia acima retrata os itens que compunham esta espécie de “lata de lanche”, que
era composta por 2.50 ongas de biscoito (70 gramas), 1.0 onga de balas (28 gramas),
0.50 ongas de agucar (14 gramas) e 0.20 ongas de café soluvel (5 gramas). Acima da
lata do hoje popular “Nescafé” (café instantaneo, soluvel) encontra-se o abridor de
latas.

Ao contrario dos integrantes do primeiro contingente que s6 conheceram as
ragdes quando chegaram na ltalia, os militares que foram enviados no quarto
contingente, em novembro de 1944, receberam unidades da racdo modelo K logo
ap6s embarcarem nos navios, juntamente com a orientagdo de s6 as consumirem

mediante ordem. Presumimos que o fornecimento desta alimentagdo de emergéncia

443 bid.
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tenha se dado como uma estratégia preventiva, em caso de afundamento dos navios
ou qualquer outro acontecimento que privasse os ftripulantes de receberem
alimentacao. Todavia, os expedicionarios desconsideram a orientagcdo que haviam
recebido no ato da entrega das ragdes, e as consumiram. Esta situagao gerou grandes

problemas no desembarque, como relatou Sebastido José de Ramos de Castro:

Antes de embarcamos, recebemos uma ragdo “K” completa; desjejum,
almocgo, e jantar, para so6 utiliza-la mediante ordem. Bem seja por curiosidade,
seja por fome mesmo, o pessoal foi abrindo as ragdes de reserva e as
consumiu.

Desembarcamos em Napoles, fomos para Pisa e, no dia 23 de dezembro de
1944, para Stafolli. Quando chegamos a regiao, ja a noite, a soldadesca
comegou a perguntar pela alimentagéo, recebendo como resposta que era a
ragdo de reserva. Ninguém mais tinha a tal ragdo. S6 fomos receber a
alimentagdo no dia de Natal ainda bem que foi peru pra todo mundo. 444

Sobre a alimentagdo que era consumida em datas comemorativas e os motivos
que influenciavam uma eventual diversificacdo das refeigdes, trataremos mais a frente
neste capitulo. Neste momento nos deteremos as memdérias que foram produzidas a
partir das vivéncias dos militares com as ragdes estadunidenses e a alimentacao que
consumiram no cotidiano da guerra. Em seu relato, Sebastido de Castro apresenta
duas hipdteses para que os militares tenham ignorado a determinacdo de nao
consumir a ragao K durante a viagem a Europa. A primeira delas foi a curiosidade,
visto que se tratava de um produto totalmente desconhecido pela grande maioria. A
segunda, a fome, nos leva a compreender que os problemas relacionados a
adaptacao da alimentacao fornecida nos navios nao sofreu qualquer alteragédo nos
envios de tropas mais tardios. Contudo, se o descumprimento foi motivado pela
esperanga dos brasileiros de encontrarem algum sabor que lhes fosse familiar,
possivelmente a experiéncia alimentar ndo atendeu as suas expectativas, pois
nenhum dos ingredientes das “caixinhas” era capaz de atender tal necessidade.
Embora Sebastido nao admita de forma clara que também teria consumido sua porgéo
de racédo K, sua afirmacao de que “ninguém mais tinha ragao” o situa como curioso ou
faminto. Contudo, ndo foi possivel afirmarmos o verdadeiro motivo que levou o

brasileiro a ignorar a orientagdo de n&o consumir tal provimento.

444 DE CASTRO, General-de-Exército Sebastido José de Ramos [Entrevista concedida a] Aricildes de
Moraes Motta, coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra
Mundial", realizada em 10 de julho de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op.
cit.,, p. 59.T .04.
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A racao K, consumida a contraordem pelos brasileiros do quarto escalao, foi
desenvolvida pelo laboratério da Quartermaster Corps no inicio da década de 1940
para servir como uma ragao individual de emergéncia, sendo aprimorada ao longo da
guerra**®. No entanto, por se tratar de um produto de fabricagdo norte-americana,
suas instrugdes de uso eram impressas em lingua inglesa e, assim como na ragéo C,
os brasileiros enfrentaram dificuldades para consumi-las adequadamente, conforme

relatou Rubens Reestel:

Noés tinhamos a ragdo de campanha e a ragdo de combate. Essa ragao de
combate era composta de trés caixas que colocavamos no bornal com o café,
o almogo e o jantar. Nos recebiamos aquelas caixas e ndo nos orientavam
como utilizar, porque as recomendagdes estavam escritas em inglés. O nosso
pracinha pegava aquilo, com um pacotinho de café soluvel, um de sopa
soluvel que, aqui no Brasil, nés ndo conheciamos, uma latinha de queijo, uma
outra de corned beef, que nao tinha gosto nenhum, ou melhor, tinha gosto de
papel. Aquela sopa virava uma gosma e 0 nosso pracinha que ndo sabia
inglés achava que aquela sopa em po era o tempero da carne e que, assim,
a carne ficaria muito saborosa; s6 que até os americanos jogavam fora o
corned beaf e nao tomavam aquela sopa; eles aprenderam conosco que,
juntando as duas, ficava até bom.446

O desconhecimento da lingua inglesa somado a falta de treinamento adequado,
tratava de agucar a curiosidade dos brasileiros em mesclar os géneros que
compunham a ragdo e usa-los criativamente. No entanto, em 1944, quando os
brasileiros chegaram ao front, as ragdes K ja haviam passado por uma reformulagao
do layout*’, o que resultou em embalagens com cores diferentes para cada uma das

refeicdes, conforme as imagens abaixo:

445 KOEHLER, op. cit.

446RESSTEL, General-De-Brigada Rubens [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
13 de abril de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA, op. cit., p. 48, .03

447 |bid.
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Imagem 9- Racao de combate K “breakfast”

-

Fonte: K rations*®

A unidade de breakfast ou café da manha, era armazenada na embalagem de
cor avermelhada, com a seguinte instrugado (em inglés): “Abra a bolsa interna com
cuidado. Pode ser utilizado como um recipiente a prova d’agua para armazenar
fésforo, cigarros e outros itens. Por seguranga, esconda a lata e a embalagem para
que ndo sejam vistos™49. No interior da embalagem, havia uma caixa que
armazenava, embrulhados em papel celofane, (da esquerda para a direita) 4 torrbes
de acucar, 1 pequena barra de cereal, 1 por¢ao de biscoitos e 1 saché de café em po

soluvel. O restante constava de 1 abridor, 1 pequena lata com um preparado de ovos

448 K Ration op. cit.

449 Do original em inglés: Open inner bag carefully. It may be used as a waterproof container for
matches, cigarettes, and other items. For security, hide the empty can and wrappers so that they cannot
be seen.
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e presunto*®, que ficavam armazenados na pequena caixa ao lado; 1 quantidade de
cigarros; 1 goma de mascar; 1 colher de madeira, semelhante as “pazinhas” de
sorvete; e 1 porgéo de papel higiénico. Tudo isso era devidamente acomodado dentro

da caixa.

Imagem 10- Rag¢ao de combate K “dinner”

Fonte: K rations*®"

A versao “dinner’ ou jantar era armazenada em uma embalagem com tons em
azul escuro com a seguinte descricao (em inglés): “queijo deve ser consumido frio;
biscoitos sortidos; preparo da limonada ou da laranjada: adicionar dois ter¢cos de
xicara de agua fria ou quente; 4 torrdes de agucar; goma de mascar; cigarros;

fosforos*5?”. Os itens eram envolvidos em papel celofane, a fim de que se

450 Do original em inglés: Chopped pork’s and eggs.

451 K rations, op. cit.

452 Do original: Cheese: should be eaten cold Assorted biscuit Confection - lemonade of orangeade:
Add two-thirds cup cold or hot water 4 lumps of sugar- chewing Gum Cigarettes — Matches.
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preservassem secos € livres de umidade. Na imagem (da esquerda para a direita)
identificamos uma lata que continha um preparado de queijo; 1 embalagem com
cigarros; biscoitos (salgados e doces); 1 saché de suco de laranja em p6; 1 colher
descartavel; 1 abridor de latas; 1 goma de mascar; 1 embalagem com palitos de
fosforo, 1 porgdo de agucar e 1 barra de chocolate*®3. Todos estes géneros eram

entregues devidamente acomodados na embalagem.

Imagem 11- Racao K “supper’

Fonte: K rations***

Condicionada em uma embalagem em que predominava a cor verde, 0 supper

ou ceia, assim como as demais unidades da racao K, também continha informacgdes

453KOEHLER, op. cit.
454 K rations, op. cit.
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ao seu publico-alvo, os militares**® (em inglés) “Carne: coma fria, ou apds aquecimento
pelo cozimento da lata em agua, ou apos fritar na propria gordura com a adigédo de
pedacos de biscoito. Biscoitos sortidos. Preparo do caldo: adicionar dois tergcos de
xicara de agua quente ou fria. Cigarros e goma de mascar”. A embalagem da ceia era
composta por carne em conserva; biscoitos, caldo em po, gomas de mascar, café
soluvel, abridor de latas e colher. Na imagem acima € possivel identificarmos nove
destes itens (da esquerda para a direita): 1 porcdo de biscoitos; 1 caixeta com
caramelos; 1 pequena lata com carne em conserva; 1 goma de mascar sabor canela;
1 sache de café soluvel instantaneo; 1 saché com caldo de carne; 1 embalagem com
23 gramas de agucar, 1 embalagem de cigarros da marca Camel.

O fato dos militares brasileiros do primeiro escaldao terem consumido a racédo C
logo apds desembarcarem na Italia, possivelmente tenha ocorrido de forma
excepcional, uma vez que o acampamento nao havia sido montado e, portanto, néo
dispunham de uma cozinha de campo para preparem o rancho. Esta condi¢do nao se
aplicaria ao consumo da ragéo K, realizada pelos integrantes do quarto contingente,
conforme tratamos anteriormente. Ainda assim, precisamos compreender & que
ambas as ragdes C ou K, foram desenvolvidas pela Quartermaster Corps com o
objetivo de atender as necessidades alimentares dos militares em diferentes
intensidades de combate, ou seja, ndo eram responsaveis por formar a base da

alimentagao que era consumida pelas tropas, como relatou Geraldo Campos Taitson:

A racao K, na caixinha de papeldo, era mais para a hora do ataque, do
movimento, e a latinha da racdo C, por ser preciso esquenta-la, era usada
numa situagcdo mais parada. Essas embalagens tinham de tudo: queijo
fundido, biscoito, suco, sopa, chocolate, cigarro etc. Era suprimento que dava
para o sujeito passar o dia, porque havia trés caixinhas para o dia e, fora isso,
vinha a comida da retaguarda, a chamada ragdo quente. 4%

As experiéncias com as ragdes C e K durante periodos de combate no front

também foram rememorados pelo Tenente-coronel Alirio Granja:

[...] Foi distribuida ragéo “K”, para dois dias, composta por trés caixas: uma
para o desjejum, uma para o almogo e outra para o jantar.

[...] nés no front, normalmente alimentavamos de racao “K” e ragao “C” que
ndo exigiam cozinha [...] a ragdo “K” era para emergéncia, composta por trés

4%5Do original em inglés: Meat: eat cold, or after heating by boiling can in water, or after frying in its own
fat with added biscuit crumbs. Assorted Biscuits — Bouillon add two-thirds canteen cup of hot or cold
water — confection. Cigarettes, chewing gum.

456 TAITSON, Primeiro-Tenente Geraldo Campos [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
28 de novembro de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA, op. cit., p.319, t. 04.
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bonitinhas caixinhas, e a “C” eram quatro ou cinco latas grande e havia umas
espléndidas+5”.

O relato destes veteranos trata de afirmar que as ragdes eram utilizadas apenas
em casos especificos, quando o preparo das refeicbes ndo era possivel, ja que nos
momentos em que a tropa retornava para a retaguarda passaram a ser alimentados
com o rancho preparado nas cozinhas de campo. Possivelmente, o fato das ragdes C
e K terem sido uma novidade para grande parte dos expedicionarios, somado aos
sentimentos presentes durante seu consumo, como o medo, a fome, a ansiedade e o
estresse, tenham colaborado para que estas experiéncias alimentares se tornassem
memorias gustativas. Porém, o fato de consumir uma refeicdo que havia sido
preparada na retaguarda nao isenta os militares brasileiros de cultivarem diversas
memorias gustativas sobre elas. Assim como as ragdes, as refeicbes preparadas
pelos cozinheiros também transbordaram sensibilidades, como é possivel
percebermos no trecho do diario do Capitao Nerton Correia de Andrade Mello, que foi
lido pelo Coronel Heraldo Carlos Leopoldo de Farias Portocarrero, durante a entrevista
que concedeu para o projeto de Historia Oral do Exército Brasileiro em 17 de maio de

2001:

12 de outubro de 1944, quinta-feira.

A regido do Posto de Comando (PC) foi alvejada a noite inteira. Felizmente,
nao houve danos pessoais. A 2a Bateria e o Pelotdo de Obuses que esta com
o Batalhao se retiraram, ao cair da noite, para posi¢cdes mais seguras, sem o
que teriam sido atingidos.

Estranha coincidéncia: os bombardeios sao infaliveis a hora das refeigdes. E
a boia é distribuida justamente no pequeno patio do vilarejo, sem o menor
abrigo... Felizmente, ouve-se, a distancia, o assobio da granada, a tempo de
se dar uma carreira.

Acredito que o reflexo metalico das marmitas, a hora do rancho, esteja-nos
denunciando. 4%

O acontecimento descrito pelo Capitdo Andrade e presente no relato do Cel.
Portocarrero nos permite compreendermos que nao existem locais completamente
seguros para se alimentar quando se esta diante de um cenario bélico. Portanto, foram

raras as refeicdes em tempo de guerra realizadas sem intensas cargas de estresse,

457 GRANJA, Tenente-coronel Alirio, [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador
do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em 3 de agosto
de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 334-335, t.04

458 PORTOCARRERO, Coronel Heraldo Carlos Leopoldo De Farias, op. cit., p. 135.
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devido aos perigos deste contexto. O relato de Julio de Padua Guimaraes trata de

afirmar isto:

[...]JLembro-me como foi salva, ou quase salva, minha refeigdo em Monte
Belvedere. Estava conversando com um companheiro meu, que nao via ha
muito tempo, o Tenente Mong&do Soares, da minha turma, recentemente
falecido, no posto de General. Conversavamos animadamente no topo do
Monte Belvedere, quando me lembrei, la pelas tantas, de mandar apanhar a
minha refeicao. Chamei o soldado auxiliar, que foi até o rancho da Companhia
de Infantaria junto a qual estava destacado na ocasido, para me trazer a
refei¢cdo, que por sinal demorou muito a chegar. Quando recebi a marmita, a
fome era muita. Segurei-a com a mao esquerda e continuei a conversar com
o companheiro. Percebemos, entdo, que uma granada de artilharia estava se
aproximando, e que iria cair, fatalmente, naquele local. Imediatamente nés,
que ja estavamos com os ouvidos perfeitamente agugados, nos langamos
numa sapa (buraco cavado no terreno para abrigo), deixada pelos aleméaes,
em frente ao sitio onde nos encontravamos. Ai, eu, a duras penas, segurando
a marmita com a méo esquerda e apoiando o corpo com a direita, consegui
equilibrar-me e, ao mesmo tempo, salvar a refeicdo. Nesse momento, outra
granada detonou muito proxima, levantando um torrdo de terra que caiu
exatamente em cima da marmita. Estava escrito que nao haveria almogo
naquele dia. Foi um fato interessante. Saimos saos e salvos*59,

Neste relato, podemos perceber que na guerra tudo ocorre em uma fragéo de
segundos, pois embora o expedicionario estivesse faminto e se dedicado muito para
salvar sua refeicao, isto ndo foi possivel. Neste caso, se adaptarmos a vivéncia
relatada por Julio ao dito popular “vao-se os anéis, ficam os dedos”, poderiamos dizer:
“vai-se a marmita, fica a vida”, pois apesar de ter perdido sua marmita, estava vivo e
poderia se alimentar na proxima oportunidade. Esta vivéncia trata de misturar a
vontade de comer com 0s anseios, os temores e o medo de morrer, sentimentos muito
frequentes da guerra. Porém, neste dia, Julio continuaria vivo e com fome, pois nédo
receberia outra marmita para substituir a que fora inutilizada para consumo. Isto
porque, de acordo com Geraldo Figueiredo Lisboa, “as ragées eram distribuidas por
pessoa, tanto fazia para General como para Soldado. As Unidades faziam suas
previsdes, elaborando um mapa com os itens que seriam servidos no dia seguinte
(...)"460,

Ainda que houvesse esta politica de fornecer uma unica unidade de ragao ou

marmita aos militares, frequentemente a equipe de logistica da U.S. Army,

459 GUIMARAES, Cel. Julio de Padua [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
21 de fevereiro de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 260, t.01.

460 PEREIRA, Hélio Covas [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do projeto
"Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”, realizada em 21 de fevereiro de 2000.
A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA (T.06) op. cit., p. 89.
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responsavel por prover as refeicdes e os suprimentos necessarios para a tropa da
FEB, é lembrada e elogiada nos relatos dos veteranos: “[...] O apoio logistico vale a
pena mencionar. Ele foi prestado a nossa tropa com continuidade e grande eficiéncia,
mesmo nas condigdes mais adversas. [...]"*®'; “[...] Gostaria de destacar alguns
aspectos sobre o apoio logistico, prestado basicamente pelo americano, através dos
nossos escaldes competentes, que podemos classificar de muito bom. [...]"#462; “O
suprimento de alimentos, quer fosse em latas, quer em géneros, era perfeito. [...]*6%";
e “O apoio logistico quase todo era americano: cigarro, chocolate, muni¢do, a
alimentagdo, aquela comida enlatada horrivel. [...]"#%4. Os relatos acima tratam de
afirmar que as dificuldades alimentares enfrentadas pelos militares da FEB nao
ocorreram em decorréncia de problemas logisticos, mas por questdes socioculturais
que impediram os expedicionarios de identificarem a comida do estadunidense como
sendo a sua.

Mesmo apés algum tempo das tropas da FEB terem chegado a ltalia, ainda
havia alguns integrantes que ndo conseguiam se adaptar a dieta disponibilizada pela
U.S. Army e por consequéncia disto, ndo se alimentavam adequadamente para suprir
suas necessidades fisioldgicas. A Cap. Bertha Moraes Nereci integrou a FEB como
enfermeira e relatou o caso de uma de suas colegas que chegou a desmaiar, por ndo

ter se adaptado:

[...] Havia uma colega que ndo comia e foi enfraquecendo, até que um dia
estava indo para o refeitério e caiu de fraqueza. Caiu assim, que nem um “pau
podre”, nés corremos e acudimos, levimo-la para a enfermaria, onde ficou
28 dias.

Eu Ihe disse: O que vocé veio fazer aqui? Fazer piquenique? Vocé esta
pensando que isso aqui é brincadeira? Eu vim trabalhar porque sou
enfermeira.

Ela sempre criticava aquela comida ruim, e eu dizia: A comida é ruim, mas
alimenta.

Agora nao adianta, vocé além de nao trabalhar, ainda vem atrapalhar?

461 PORTOCARRERO, op. cit. pag. 132t. 6

462 VIEIRA, Tenente-Coronel Joel Lopes [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
23 de novembro de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 229t. 5

463 WERNER, General-De-Exército Alacyr Frederico [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes
Motta, coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial",
realizada em 13 de junho de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 38
t. 4

464 MAIOR, Bacharel José Souto [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do
projeto "Histdria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em 26 de setembro
de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 300 t. 02
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Nao era agradavel critica-la, mas estava merecendo e era a realidade. [...]*6%

Ao longo desta pesquisa, tivemos contato com mais de duzentos depoimentos.
Ainda que nao tenhamos identificado outra situacdo semelhante a relatada pela
Capita, nos deparamos com outro relato muito peculiar, o do Gen. Confucio Danton
de Paula Avelino, que também trata sobre a ndo adaptacao a dieta que foi imposta

aos brasileiros durante a guerra.

[...] O sargento Marinho, aquele que eu levei ao hospital e trouxe, la pelas
tantas, deu um ataque de maluquice, disse que ndo queria a comida enlatada.
Nao queria, jogava fora e sacou de uma pistola Beretta. Quando sacou a
arma, voei em cima dele. Eu estava procurando o gatilho, para botar o dedo
por tras. Ao tentar, ja tinha um dedo 13a; era daquele mesmo individuo. [...]#6¢

Os dois casos apresentam as consequéncias que uma brusca troca da
alimentacao pode acarretar ao ser humano. No caso da enfermeira, estas foram
fisiologicas e no do sargento Marinho, psicolégicas que, possivelmente, tenha se
desencadeado como uma resposta aos altos niveis de estresse, decorrentes do
cotidiano da guerra. Ao analisarmos ambos os relatos com as lentes da Histéria das
Sensibilidades compreendemos que a auséncia de comida brasileira estava causando
um intenso sofrimento, o qual impedia os expedicionarios de terem total controle sobre
seus corpos e suas agoes.

Embora, ndo tenhamos identificado outros relatos com a excepcionalidade
destes, isto ndo significa que outros expedicionarios nao sofreram por nao terem
conseguido se adaptar a alimentagao que Ihes era ofertada. Ao contrario, conforme o
tempo de duragao da guerra se alongava, mais sofrida se tornava a auséncia do habito

alimentar brasileiro, como descreveu o cronista Rubem Braga:

[...] Eu disse antes que foi comovente a comida e gostaria de explicar que,
um dos assuntos que mais comovem nossos soldados numa conversa € o
assunto de comidas. Um comega a falar do que costuma comer na casa dele
em Alagoas; o outro fala sobre seus pratos familiares em Minas. E cada um
descreve um prato; quando dois homens concordam no mesmo prato e cada
um acrescenta um detalhe, eles comegam a falar com uma grande animagao;
sentem-se como irmaos...[...] A grande irmandade é feita em torno de pratos
de saudade — pratos que fumegam na imaginagao, quentes e saborosos, com

465 NERECI, Cap. Bertha Moraes [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador
do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em 07 de
dezembro de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p.200t. 7

466 AVELINO, General-de-Brigada Cafuncio Danton de Paula. [Entrevista concedida a] Aricildes de
Moraes Motta, coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra
Mundial", realizada em 11 de julho de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op.
cit.,, p.117. t.04.
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seu gosto de infancia e de domingo. Oh! Maes de familia do Brasil: quando
chegar ai a noticia da paz, arrumardes a casa para esperar aquele que vai
voltar, providenciai para que haja sobre a mesa o prato familiar mais querido,
e ele o comera, eu vos digo, ele comera alegria, ele comera felicidade,
infancia ternura boa. 467

Este trecho da cronica “Comida” de Rubem Braga transborda sensibilidades,
pois nos sugere que o autor estd comunicando as maes dos expedicionarios que a
auséncia do sabor dos pratos preparados por elas esta causando sofrimento aos seus
filhos e unica cura para este mal € a comida de casa. O “dano” que a imposigao da
alimentagao estadunidense acarretou aos brasileiros também foi reconhecida pelo
Cel. Elber de Mello Henriques, ao relatar sobre as principais dificuldades enfrentadas

pelos integrantes da FEB durante a guerra:

[...]JNovamente repito que os heréis da faganha da FEB foram os nossos
pracinhas, usando um armamento que nunca tinham visto — metralhadoras,
morteiros e obuses de ultimo tipo — e convivendo com uma alimentagéo
diferente... Sonhavam com aquele prato de feijao e arroz, feito na hora, com
o qual se habituaram. Na barraca que aparecia feijdo, corriam todos e
enchiam o prato. [...]*68

Como tratamos anteriormente, a auséncia da alimentagdo diante de uma
situagdo completamente inédita para todos aqueles que integram a FEB, retirou
destes individuos uma importante referéncia que os ligava as suas raizes mais intimas
e profundas. Portanto, presume-se que a auséncia de comida brasileira tenha sido
uma das principais dificuldades enfrentadas pelos expedicionarios na Segunda Guerra
Mundial. No trecho do relato: “Sonhavam com aquele prato de feijdo e arroz, feito na
hora (...)", é possivel identificarmos por parte destes “soldados sonhadores”, a
presenca de uma memoria alimentar e prescrita‘®®, pois o consumo destes géneros
estava no passado e no presente, até serem enviados a guerra, do habito alimentar
que praticavam no Brasil. Ademais, o “aparecimento” do feijdo (n&o
enlatado/adocicado), mencionado pelo coronel, ocorreu depois de alguns meses que
as tropas brasileiras ja estavam em atuacao na Italia. O consumo deste género s6 foi

possivel apds o governo brasileiro realizar um acordo com os EUA de ofertar uma

467 BRAGA, Ruben. BRAGA, Rubem. Comida. In: . Crbnicas da Guerra na Italia. BRAGA, Rubem.
Rio de Janeiro: ed. Vozes Ltda, 1985, p. 277.

468 HENRIQUES, Coronel Elber De Mello [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
02 de junho de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 162 t. 4

469 WOORTMANN, E. op. cit.
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dieta mista aos militares da FEB, assunto que ja foi trabalhado pelos historiadores
Dennison de Oliveira*’°, Luciano Meron*’" e Durlan de Faria*’2.

Ao longo da leitura e da seleg¢ao dos relatos memorialisticos identificamos que
grande parte das mengdes a alimentagao tinham como plano de fundo a viagem de
até a ltalia ou a atuag&o militar na guerra, fosse no combate direto ou nos alojamentos
da retaguarda. Diante disto, iniciamos uma busca por memdrias gustativas que
resultassem de experiéncias alimentares realizadas em outros cenarios da guerra,
como: durante os passeios que alguns dos expedicionarios realizaram durante seus
periodos de folga; nos campos de concentragdo destinados aos prisioneiros de
guerra; e nos hospitais militares que atendiam os feridos da guerra.

O Coronel Sylvio Christo Miscow teve a oportunidade de consumir uma refeicao
fora dos padrbes estadunidenses quando realizou um pequeno passeio pela regido

no entorno da cidade italiana de Napoles, pouco tempo antes de retornar ao Brasil:

Durante o caminho, nés nos alimentdvamos nas cozinhas que
encontravamos por la. A comida, a principio, era racionada. Entretanto, havia
o jeitinho de conseguir-se algo diferente de pao e vinho, que era o que se
serviam na maioria dos restaurantes. Lembro-me de que no primeiro
restaurante em que estive, eu perguntei: “0 que é que tem?”. Disseram-me
que tinham pao e vinho; logo exclamei: “Puxa, mais um restaurante com pao
e vinho!”; Foi quando o gargom me disse na surdina: “Se vocé quiser pagar
no mercado negro, eu lhe trago os melhores petiscos parisienses”. Mas para
tal, gastavamos muito dinheiro, pois bastava pedir qualquer coisa para se
pagar um absurdo*73,

Assim como o Cel. Miscow, o Gen. Francisco de Paula Cidade também
experenciou as refeicdes que eram servidas nos restaurantes italianos, durante o

periodo da guerra.

Quando estive em Napoles, uma bela refeicdo ndo passava de um sonho, de
um simples sonho. [...] A maioria dos restaurantes estava de portas fechadas.
Os que ainda funcionavam vendiam macarrao feito em caldo de carne e sem
queijo. Havia uns peixinhos e uma espécie de polvo. Nao ha no mundo gente
que aprecie mais café do que essa; no entanto, s6 havia café no mercado
negro, mais ou menos a mil cruzeiro o quilo*’4.

Nos relatos, é evidente a vontade de ambos em consumirem uma refeicéo

diferente da que recebiam no campo ou na retaguarda. Contudo, este sentimento é

470 DE OLIVEIRA, op. cit.

471 MERON, op. cit.

472FARIA, op. cit.

473 MISCOW, op. cit., p. 222-223
474 CIDADE, op. cit., p. 42-43.
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abafado pela frustagéo, pois em decorréncia da guerra a Italia estava vivenciando um
grande racionamento alimentar, o qual refletiu diretamente no cardapio dos
restaurantes. De acordo com Cuzzi*’5, o mercado de comércio ilegal italiano teve
origem na politica de racionamento de alimentos criada em 1940, pois a restricao do
comércio e consumo de alguns géneros especificos contribuiram para esta pratica.
Todavia, foi apos a queda do governo de Mussolini em julho de 1943 que o comércio
ilegal ganhou forgca. A existéncia deste mercado paralelo reafirma a ideia defendida
por Contreras e Gracia 4’® de que a alimentagdo também serve para afirmar o status
social do comensal, pois neste caso uma refeicdo especial ou um determinado género
poderia ser adquirido por aquele que pudesse custear.

Para além dos momentos de lazer, outras experiéncias alimentares vivenciadas
fora dos limites da retaguarda ou do teatro de operagdes, ocorreram em situagdes
muito delicadas e nada agradaveis, como no caso dos militares brasileiros que foram
capturados pelo Grupo do Eixo. O sargento Fernando Leopoldo dos Santos Miranda,
foi preso pelo Exército Alemé&o apds ser gravemente ferido em combate. Dentre as
diversas memodrias que cultivou enquanto esteve como prisioneiro de guerra, o

veterano rememorou sobre suas experiéncias alimentares neste periodo:

[...] La no hospital italiano, lembro-me que tanto os aleméaes como os italianos
mandavam alimentagdo e cigarros que o0s americanos jogavam de
paraquedas no campo. Recolhiam e entregavam a gente. Passamos pouco
tempo no hospital e depois fomos ftransferidos para um campo de
concentracdo de prisioneiros na Austria — ndo era daqueles campos de
concentragéo para judeus —, onde permanecemos cerca de quatro meses;
naquela altura eu ja conseguia andar com o auxilio de uma muleta ou com a
ajuda de alguém me apoiandol...]*"”

Assim como o sargento Fernando Miranda, o cabo Amynthas Pires de Carvalho
também foi capturado pelas tropas aleméaes e cultiva memoarias gustativas do periodo

em que esteve preso no campo de Stalag VII A:

[...]Naquele instante, despojaram-me do pouco de dignidade humana que me
restava - meu nome. Passei a ser 142.286. [...] Esse numero estava também
estampado em meu novo “uniforme”. S¢ faltavam tatua-lo no antebrago, como
fizeram com prisioneiros politicos, judeus e ciganos. Recebi, ao mesmo

475 CUZZI, Marco. Cibo di guerra sofferenze e privazioni nell Italia dei conflitti mondiali. Milao:
Biblion, 2005.

476 CONTRERAS; GRACIA, op. cit.

477 MIRANDA, Sargento Fernando Leopoldo dos Santos [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes
Motta, coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”,
realizada em 14 de junho de 2001. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p.278
t.2.
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tempo, uma placa de identificagao, trazendo somente o0 mesmo numero,
facilmente quebravel ao meio, ao contrario das placas de identificagdo
brasileiras, onde apareciam o nome e o0 nimero, igual a placa de identificagdo
do Exército dos Estados Unidos, conhecida, no jargao dos soldados, como
dog tag, em alusdo a placa de identificacdo presa na coleira de cachorro.
Cada prisioneiro recebeu uma marmita metalica, um garfo e uma colher. [...]
Como parte dos pacotes que nos eram fornecidos pela Cruz Vermelha
Internacional — e se os alemaes se dignassem a fazer a entrega — existia
cigarros. Ja que nunca fumei, usava os cigarros como moeda de troca. [...]
[...] A ndo ser comida, ndo ha antidoto contra fome. Quando a fome me
corroia as entranhas, recorria a toda sorte de elucubragao para supera-la.
Para isso, tentava o uso da forgca da mente sobre a matéria, como ja ouvi
dizer que assim fazem os misticos e faquires hindus; tentava desviar o
pensamento para outras coisas diferentes como musicas, rememorar lugares
por onde havia passado, relembrar passagens de minha infancia, oragoes.
Outras vezes, pensava em comidas de varias cozinhas - italiana, francesa,
arabe... Imaginava estar saboreando um suculento prato mineiro, como tutu
de feijdo, com arroz bem soltinho, lingtiga frita, lombinho de porco assado,
bem tostadinho, couve cortada bem fininha e refogada, e bastante torresmo
bem sequinho, tudo precedido de uma talagada de cachaca de Salinas para
abrir o apetite, e seguido de duas fatias, de dois dedos de espessura, de
queijo mineiro bem curtido, e goiabada cascédo. E para arrematar, uma
caneca de café, pilado e torrado em casa, adogado com rapadura, fumegando
de quente. A fome, no entanto, ndo se deixa engambelar. Simplesmente
continuava a me corroer as entranhas. Corroeu tanto, que meu estébmago
atrofiou-se e permanece assim até hoje]...] [...] A Cruz Vermelha Internacional
fornecia alimentagéo para os prisioneiros de guerra. Os alimentos eram os
mesmos e em embalagem idéntica a chamada ragao K, denominada ragéo
de combate, distribuida aos soldados americanos e brasileiros. Vinha
acondicionada em uma caixa, contendo carne e cereais enlatados, mais
pacotes de biscoitos e doces, bem como barras de chocolate. Continha,
também, um maco de cigarros. Para a higiene pessoal, eram enviados
pacotes contendo sabonete, escova de dente e dentifricio. Os alemaes, no
entanto, surrupiavam quase todo o fornecimento, de tal sorte que somente
uma caixa, que na frente de batalha era destinada a um homem, no Stalag
VII A era dividida entre 12 homens [...] [...] Com efeito, ao meio-dia em ponto,
do dia 25 de dezembro, para celebrar o Natal, recebemos uma caixa completa
de racgao. Celebramos, assim, o dia santo com alegria, como se estivéssemos
no seio de nossa familia[...] [...] Havia na Estagcao Central uma espécie de
boteco que vendia café — nao era realmente café, mas uma infusdo de cevada
torrada, a qual os alemaes davam o nome de Ersatzkaffee, que quer dizer
“substituto do café”. Pagava com cigarros, que guardava dos pacotes de
racao fornecidos pela Cruz Vermelha Internacional, que os alemaes se
dignavam a nos entregar. Essa infusao tinha apenas uma remota aparéncia
de café ralo, mas mesmo assim eu a achava deliciosa, por ser levemente
adogada com agucar de beterraba e, em especial, porque era quente. Bem,
dizer que era quente talvez seja um exagero. Seria mais apropriado dizer que
era morna, mas para quem estava exposto a uma temperatura proxima de
zero, estava pelando de quente [...]4"8

478 DE CARVALHO, cabo Amynthas Pires [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial A integra deste
depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 305-308 t.8.
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O fato destas memoérias terem sido formuladas em locais distintos, o Sgt.
Miranda no hospital italiano e o Cb. Carvalho no campo de prisioneiros de guerra de
Stalag VII A, tornam-nas ainda mais ricas, pois nos possibilita compreender a situagao
alimentar dos militares nestas condi¢des, porém, em diferentes cenarios. Em ambos
os relatos, os expedicionarios mencionam o consumo de alimentos de origem norte-
americana, neste caso fornecidos pela Cruz Vermelha dos EUA, a qual se utilizou da
colaboracdo da U.S. Army para produzir e distribuir pacotes de comida aos
prisioneiros de guerra. Ainda que esta ideia tenha sido elaborada pela filial
estadunidense desta instituicdo humanitaria, o fornecimento de alimentos objetivava
atender todos os integrantes do Grupo dos Aliados que fossem capturados. A
distribuicao dos pacotes de comida era realizada por avides da For¢ca Aérea Norte-
americana, que largavam os embrulhos proximos dos locais onde os prisioneiros
estavam. De acordo com Franz Koehler*’®, as embalagens continham uma série de
géneros como carnes em conserva, queijos enlatados, café soluvel, leite em po,
sabonete, papel higiénico, para que os géneros mantivessem sua integridade e nao
se empalharem com o impacto da queda, estes eram condicionados dentro de
embalagens de papeldo que pesavam aproximadamente 22,5 Kg.

Apesar destes dois relatos emanarem diversos sentimentos, principalmente os
relativos a insegurancga e ao medo, ndo podemos deixar de perceber as sensibilidades
que saltam do depoimento do Cb. Carvalho que, no anseio por distrair a fome se
utilizou da imaginagdo e da memodria alimentar prescrita*®®, oriundas das suas
vivéncias que antecederam a guerra, para se aproximar da sua familia e do Brasil por
intermédio dos sabores de determinados pratos. No “menu imaginario” do mineiro,
natural da cidade de Lima Nova, estavam pratos legitimos#®! da cultura alimentar da
regiao de Minas Gerais. Ainda que estas delicias nao saissem do campo da
imaterialidade a recordagao, por si sO, ja proporcionaram bem-estar ao combatente
brasileiro. Os preparos mencionados no relato, aproximavam-se do conceito de

“comfort food” ou comida reconfortante cunhado por Loncher4®?: “[...] qualquer

479 KOEHLER, op. cit.

480 WOORTMANN, E. op. cit.

481 Para Daria, op. cit. um alimento ou prato é considerado legitimo quando, se encontra enraizado em
um determinado territério. Por exemplo: o tutu de feijao, prato preparado com linguica, feijao e
mandioca, é um prato legitimamente mineiro.

482 | OCHER, op. cit. p. 442
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alimento consumido individualmente diversas vezes durante periodos de estresse que
evoca emogbes positivas e esteja associado a relagbes  sociais
significativas™83 Entretanto, acreditamos que esta sensagdo de conforto, ndo se limita
apenas ao momento do consumo, ao contrario os sentimentos positivos e a memoaria
alimentar prescrita atrelados a um determinado alimento, também podem ser
evocados sem necessidade de degusta-lo efetivamente. Deste modo, ainda que o
estdbmago do Cb. Carvalho continuasse roncando, sua imaginagao atrelada as suas
memorias gustativas e alimentares prescritas, possivelmente lhe proporcionavam
algum conforto. Outra questao que nos chamou atencao neste relato foi o fato de que,
aparentemente, as ragdes deixaram de ser a comida “de americano” para se tornar a
‘comida dos aliados”. Logo, mesmos géneros que haviam se tornado sinal de
sofrimento para muitos dos expedicionarios no inicio do conflito, foram ressignificados
e se tornaram uma ferramenta de identificagao entre o grupo que estava aprisionado.

As estruturas hospitalares montadas na guerra n&o foram cenario apenas para
as memorias gustativas do Sgt. Miranda, mas também para as vivéncias da enfermeira
Major Elza Cansangao que presenciou a comida brasileira se tornar remédio para os

expedicionarios hospitalizados.

Mas os pacientes brasileiros, apesar da fartura, no principio, recusavam-se a
comer e foi um problema sério, pois comegaram a perder peso. Iniciei, entdo,
a minha fase de nutricionista. Minha méae era professora de arte culinaria, e,
por isso, achavam que eu tinha que ser nutricionista também. A noite, ia para
cozinha preparar e temperar comida com paladar brasileiro. Na verdade, usar
racao americana com paladar brasileiro, 0 que agradou até os americanos,
que também passaram a gostar. [...]

[...] Neste ponto, quem nos ajudou muito foi Clarice Lispector, porque ela
supria essa parte da qual careciamos tanto & em Napoles, principalmente na
enfermaria dos mutilados. O mutilado tem sempre o moral totalmente
arrasado, e o cuidado no tratamento tem que ser enorme, para que 0 nao se
sinta inferiorizado. Como muitos deles reclamavam que tinham saudade da
comida brasileira, Clarice resolveu arrumar feijdo e fazer uma feijoadinha,
convidando-os para almogar na casa dela, l1a no Consulado. Fomos pedir
autorizacdo ao chefe da segéo brasileira, que era um nucleo dentro do
hospital americano, e ele a negou. Falei entdo com o médico americano, que
prontamente autorizou, pois sabia que Clarice estava nos prestando um favor.
Além do que era disso que os pacientes estavam precisando. Mas como
vesti-los? Sé tinham pijamas, mas demos um jeito. Assim como Inacia, que
era magra e alta, todas contribuimos com nossas calgas compridas de 1a de
inverno, porque o Tulio e o Eli eram baixinhos e o Gil, muito alto. Vestimos
nossas roupas nos pacientes, e o médico americano mandou encostar uma
ambulancia, onde os embarcamos e os levamos para o Consulado. La, eu os
deixaria e retornaria imediatamente ao hospital. Mas Clarice e o embaixador

483 Do original em inglés: [...]Jany food consumed by individuals, often during periods of stress, that
evokes positive emoticons and is associated with significant social relationships.
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pediram que eu ficasse. O fato é que eu poderia até ser presa se o chefe do
setor brasileiro soubesse que eu retirara os pacientes do hospital, embora
com a autorizagado do americano. O embaixador entao telefonou para o chefe
do setor brasileiro no hospital, dizendo que queria que eu ficasse e
participasse do almogo junto com os pacientes. E ele, sem graga em dizer
ndo para o embaixador, autorizou que eu ficasse acompanhando os
pacientes. E foi uma festa maravilhosa. [...]*48*

No relato de Major Elza Cansang¢ao novamente identificamos um exemplo do
conceito de comfort food*8, pois o tempero brasileiro que a enfermeira agregava as
ragdes da U.S. Army promovia conforto aos militares enfermos, visto que logo apods
reestabelecerem as conexdes com suas raizes mais intimistas, voltavam a se
alimentar corretamente, fortalecendo seus sistemas imunolégicos e auxiliando no
processo de cura. No trecho sobre o almogo que Clarisse Lispector promoveu no
consulado para os expedicionarios mutilados pela guerra, a Major reafirma os
beneficios do consumo de uma refeigdo preparada a moda brasileira “[...] era disso
que os pacientes estavam precisando”. Possivelmente, a escolha do prato tenha
colaborado para este resultado positivo, pois conforme Déria, 0 advento do movimento
modernista brasileiro na década de 1920, fixou a apresentagao aprimorada do feijao
gordo como “signo da brasilidade”, tornando a feijoada uma “celebracéo alegorica da
nacionalidade™?®. O consumo da “comida de casa”, promoveu um estado de bem-
estar diante da dificil situacdo a qual se encontravam os militares feridos que, por
consequéncia, teria refletido na melhora das suas condigdes fisiologicas. Além de
amenizar o sofrimento, o almogo organizado por Clarisse Lispector no consulado
também proporcionou, a partir da comensalidade*®’, a reconexdo dos lagos entre os
brasileiros presentes. Entretanto, se faz necessario destacarmos que, os beneficios
alcangados neste almogo também resultaram de uma memoria alimentar prescrita, a
qual remetia-se a vivéncias positivas do passado, as quais foram atualizadas a partir
do consumo da feijoada.

Contudo, houve outras situagdes nas quais os brasileiros vivenciaram o comfort
food e a comensalidade. Entretanto, ao contrario das ultimas experiéncias alimentares

analisadas, estas voltaram a ocorrer dentro dos limites do Teatro de Operagdes, ou

484 MEDEIROS, op. cit., p. 295-296 t. 05

485 L OCHER, op. cit.

486 DORIA op. cit. Fejjdo como pais ..., p. 181-182.
487 POULAIN, op. cit.

181



seja, entre o front e os alojamentos da retaguarda. A oferta de géneros que n&o eram
presentes com frequéncia no cotidiano alimentar da tropa, foi uma estratégia utilizada
pela U.S. Army para motivar os militares antes de intensos e importantes combates,

como rememorou Silas de Aguiar Munguba:

“[...] Uma das coisas curiosas, também, s6 para chamar a atengao: quando
nos davam peru, sorvete, queijo, doce, era sinal de que, no outro dia, haveria
uma batalha, alguma coisa grande; parece que era pra gente morrer com a
barriga cheia de coisa boa. Assim como a ‘Ultima refeicdo dos
condenados’.”48

Um relato muito semelhante, sobre a estratégia de ofertar uma alimentacao

diferenciada antes das missoes, foi proferido pelo Sgt. Moacyr Machado Barbosa

A alimentacao era boa. Recebiamos até peru. S6 que quando era servido no
almogo, sabiamos que, a tarde, tinhamos uma missao nova para cumprir.
Peru era um presente de grego. Era uma coincidéncia tremenda! Se n&o era
asa, se era peito ou coxa, nés sabiamos que dali a pouco sairia um Pelotao
para fazer um reconhecimento dificil em uma igreja, em uma aldeia ou para
verificar algum movimento la na frente. Aimogo com peru era seguido de
missdes variadas, coincidéncia néo falhava!*®®

Embora seja possivel considerarmos que a oferta de uma alimentagéo
diferenciada e farta era uma estratégia para motivar os combatentes antes de intensos
conflitos, nos chama a atengao que ambos os relatos mencionam o consumo de carne
de peru, ave simbolo da a A¢ao de Gragas. A oferta desta carne ao contrario de outras
se justifica, pois como tratamos no capitulo anterior, toda ou grande parte da
alimentacao que fora consumida pelos brasileiros na guerra havia sido elaborada e
pensada por estadunidenses para estadunidenses. Neste caso, 0 consumo da carne
de peru também estaria a relada ao comfort food, visto que se remete a uma das
comemoragao mais importantes para os estadunidenses, marcada pela
comensalidade entre familiares e amigos. Apesar desta ave ndo estar presente no
cotidiano alimentar dos brasileiros, exceto nas comemoragdes de Natal, € provavel

que os expedicionarios nao tenham apresentado queixas referentes a estas refeigdes.

488 MUNGUBA, Doutor Silas de Aguiar Santos [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
1° de junho de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p.97 t.2

489 BARBOSA, Sargento Moacyr Machado Santos [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
31 de agosto de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p.332 t.5
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Todavia, estes ndo foram os Uunicos momentos que os brasileiros consumiram
uma alimentacéo diferenciada durante o periodo em que permaneceram na ltalia. A
comensalidade presente na comemoracgao do Natal de 1944 também proporcionou a
formulacdo de memdrias gustativas, novamente voltadas ao consumo de peru,
conforme é possivel identificar nos relatos de diversos veteranos, dentre eles pelo
primeiro-tenente Jo&o Vianna de Oliveira: “[...] Um Exército em que todo mundo comia
peru no Natal, no Ano Novo, no Dia de A¢éo de Gracas e no aniversario do Presidente
Roosevelt; era muito rico. Nao deve ser facil servir peru para duzentos mil homens no
mesmo dial...]"4%°.

O fato de que todos puderam compartilhar da refeicdo natalina, indiferente da
posicao que ocuparam na noite do dia 24 de dezembro de 1944, também foi lembrada
pelos expedicionarios: “O apoio logistico recebido foi excelente, nunca nos faltou
nada, forneciam todas as classes de suprimento. No Natal, toda a tropa comeu peru,
mesmo estando em contato com o inimigo, como era o caso da 62 Companhia*®™. O
sentimento de gratiddo por ter compartilhado deste momento de comensalidade,
embora, ndo estivesse na retaguarda, também emana do relato do Gen. Hélio Covas

Pereira:

Um fato a registrar foi a surpresa proporcionada pela logistica norte-
americana, no dia de Natal. Eu estava numa posigéo voltada, inteiramente,
para o inimigo. O inverno chegara. O dia 24 de dezembro amanheceu
nevando. Foi a coisa mais linda que eu ja vi na minha vida. A noite,
forneceram peru com farofa e vinho para toda a tropa na Italia. Isso foi um
apoio moral especial, porque era Natal e para nés um Natal longe da
familia*®2,

A refeicao, ofertada durante a véspera, foi preparada por cozinheiros brasileiros
com géneros que proporcionaram aos militares da FEB experenciar os sentimentos
que emanam do comfort food. A receptividade dos expedicionarios a esta refeigcao
festiva resulta das memdrias alimentares prescritas que cultivavam destas datas

enquanto estavam no Brasil. Contudo, os relatos proferidos por estes veteranos sobre

490 DE OLIVEIRA, Primeiro-Tenente Jodo Vianna [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
18 de abril de 2001. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 337 t.06

492 PEREIRA, General-De-Brigada Hélio Covas Santos [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes
Motta, coordenador do projeto "Historia Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial",
realizada em 22 de fevereiro de 2001. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit.,
p.89t.6
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suas vivéncias durante a ceia de Natal de 1944, sdo oriundos de uma memoria
alimentar “de” /prescrita*®® e irreversivel, ja que, embora ainda se incentive o consumo
de alguns pratos como o peru, as praticas alimentares, a forma de preparo e os
utensilios utilizados, como os fogdes de campanha, ja se tornaram obsoletos, assim
como o cenario da Segunda Guerra Mundial ndo pode ser revivido. Tamanha foi a
excepcionalidade na refeicdo ofertada na véspera de Natal diante das vivéncias
cotidianas do conflito, que a sua elaboragdo foi tema de uma reportagem do
correspondente de guerra Francis Hallawell, o Chiquinho da BBC, que narrava o
seguinte:

Qualquer dona de casa reconhecera os varios ruidos [sic] e o assar de varias
iguarias, pois aqui estamos em meio a uma atividade Unica preparacao para
o dia de Natal. Aqui ao meu lado, o sargento Abel Lima, do Para. O sargento
estava me dizendo agora mesmo que, se isso fosse no Brasil ele estaria
nessa hora preparando um gostoso vatapa para reforgar o peru de Natal. Mas
aqui a coisa é diferente, é o peru que vai reforgar a ragéo C.

Bem sargento, conte aqui em segredo, 0 menu que vocés estdo preparando
para os expedicionarios?

- Temos ai o raviodli, o peru assado a brasileira ja agugando o apetite da gente,
pastéis, rabanadas, castanhas e tudo isso sera regado com um bom vinho
italiano [...]"4°4

O fato de a ceia natalina ter contido pratos cujo preparo havia sido realizado a
moda brasileira foi extremamente importante para reforgar os lagos que existem entre
a comensalidade e o comfort food. O consumo destes géneros em uma data
comemorativa que é frequentemente associada ao encontro entre familiares, amigos
e pessoas queridas, possivelmente tenha contribuido muito para amenizar o
sofrimento dos expedicionarios por estarem distantes de suas casas.

Ao longo desta primeira etapa do ultimo capitulo, foi possivel compreendermos
que as memorias gustativas oriundas das vivéncias dos expedicionarios, apos
deixarem o Brasil e ao longo do periodo em que estiveram em atuacgao na Italia, foram
cultivadas a partir de diversas experiéncias alimentares. As mais frequentes estiveram
vinculadas a auséncia de comida brasileira e a uma série de sentimentos que
resultaram da brusca mudanga do cenario alimentar. Embora algumas das memdrias

gustativas tenham se originado a partir de vivéncias marcadas pela tristeza, pela

493 WOORTMANN, E. op. cit.

494 Transcrito do audio original do video elaborado pela BBC Brasil. PAPPON, Thomas. Arquivo revela
Natal de soldados brasileiros sob granadas e ao som de Noel Rosa na 22 Guerra. BBC Brasil,
Londres 22 dez. 2017. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-42454215 acesso
realizado em 17 de abr. 2020.
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angustia, pelo estresse, pela saudade ou pelo medo, € importante destacarmos que
exceto em casos excepcionais, como ao se tornarem prisioneiros de guerra ou a
impossibilidade temporaria de fornecimento de ragdo, os brasileiros nao tiveram
auséncia de oferta de alimentagdo, logo ndo conviveram com a fome. Mas,
infelizmente, esta ndo era a realidade de todos que estavam vivenciando o cotidiano
na guerra. Os civis italianos foram obrigados a conviver com a fome, situac&o esta
que ficou permanentemente marcada na memoria da populagido italiana e dos

brasileiros da FEB, conforme veremos a seguir.

4.2 Juntando a fome com a vontade de comer: a alimentagéo (ou a falta dela) como

uma ferramenta de aproximacgao entre dois grupos

Como tratamos anteriormente, as vivéncias alimentares de uma parcela
significativa do efetivo da Forga Expedicionaria Brasileira foi marcada pela vontade de
comer, uma vez que embora ndo tenham se adaptado a alimentacdo que lhes era
ofertada pelos EUA, isto ndo significou que os expedicionarios conviveram com a
fome. No entanto, esta situagao nao se aplicava a populagao italiana, a qual precisou
conviver durante grande parte do conflito com um cenario de intensa escassez de
alimentos. Diversas pesquisas que ja se debrugaram sobre a memoria dos brasileiros
que integram a FEB encontraram menc¢des acerca da precaria situacdo em que se
encontravam as cidades e as populacdes italianas entre os anos de 1944-1945. Na
ultima etapa deste capitulo, objetivamos, a partir do uso de relatos memorialisticos e
de fotografias, compreender como a alimentagdo se tornou uma ferramenta que
proporcionou a aproximagao dos expedicionarios com os civis italianos.

O primeiro encontro entre estes diferentes grupos ocorreu durante o desfile que
os militares recém-chegados do Brasil realizaram no porto da cidade de Napoles,
quando ainda tentavam assimilar a realidade da guerra que havia se apresentado
diante de seus olhos no exato momento em que as portas do navio se abriram.

Conforme Rigoni*®®, este episddio foi marcado por um mal-entendido, pois a cor do

495 RIGONI, Carmen Lucia. Diarios de Guerra: memodrias e testemunhos dos soldados brasileiros que
combateram na ltalia durante a 22 guerra mundial (1944-1945). 2009. Tese. (Doutorado em Histéria)
Programa de Pés-Graduacgao em Histéria, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 2009.
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fardamento da FEB, somada a inseguranga constante em que viviam os napolitanos,
colabou para que os brasileiros fossem confundidos com os alemaes ou “tedeschi*%.
No entanto, foi a situagcdo em que se encontrava a populagédo civil, faminta e
maltrapilha, a responsavel por marcar permanentemente esta vivéncia na memdéria
dos expedicionarios. Gen. Octavio Pereira da Costa, que compss o primeiro escaldo,

relatou sobre o que viu logo apds desembarcar no territério italiano:

No cais, a multiddo de italianos famintos, pedindo comida e uma ponta de
cigarro, deixou-nos impressionados. Era um espetaculo medonho,
inesquecivel, absolutamente inesquecivel. A fome leva o homem a pedir e a
querer fumar para, de alguma forma, tentar enganar a fome. Pediam, em
desespero, ragoes, se acotovelando por qualquer coisa que se jogava de
bordo. Ver a guerra como destruia ndo apenas o pais, como também
desestruturava o povo, tornou-se um espetaculo constrangedor497.

O Gen. Hélio Richard, que desembarcou na lItalia aproximadamente quatro

meses depois, também compartilha de memorias semelhantes:

Apesar de ter ficado claro que nos dirigiamos para a Italia, a chegada a
Napoles constituiu-se numa surpresa enorme. Era uma manha de outubro de
1944; no porto, havia dezenas ou centenas de navios afundados, de
bombardeios anteriores, obrigando o nosso navio a fazer ziguezague para
que pudesse atracar. A ida até o cais, feita por alguns oficiais, era perigosa
pela quantidade enorme de italianos miseraveis, famintos, que assaltavam,
rasgavam as bolsas com uma navalha para tirar o que estivesse no seu
interior. Havia mogas, também, colocando-se a disposigdo, mas o pessoal
tinha medo porque néo sabia se daria tempo*%.

Embora a participacdo do Brasil neste conflito ja estivesse oficializada desde
1942, foi somente apés o desembarque, quando os brasileiros se viram inseridos
dentro do cenario do conflito, que a guerra deixou de existir apenas no plano
imaginario, para se tornar algo real e cruel. O fato de a sociedade brasileira n&o ter
vivenciado experiéncias bélicas com o potencial destrutivo semelhante ao das duas
primeiras guerras mundiais, possivelmente tenha colaborado para que
identificassemos, em ambos os relatos, o sentimento de surpresa quando os
veteranos mencionavam a realidade em que se encontrava a populagéo italiana,

principalmente relacionada a fome. Apesar da historia do Brasil ser marcada pela fome

496 Alemaes.

497 COSTA, General-de-Divisdo Octavio Pereira da Costa. [Entrevista concedida a] Aricildes de
Moraes Motta, coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra
Mundial", realizada em 15 de agosto de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op.
cit., p.34,t. 05

4% RICHARD, General-de-Brigada, Helio. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
25 de abril de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p.178 t. 1
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endémica, situagcado permanente de desnutrigdo, mas com a disponibilidade de certos
géneros para consumo, os expedicionarios desconheciam um cenario de fome
epidémica, um processo de desnutricao coletiva passageiro, frequente em guerras e
marcada pela escassez praticamente total de alimento*®°,

Grande parte deste cenario de fome epidémica que assolou a Europa durante
a Segunda Guerra Mundial, ocorreu, conforme Ziegler®®, em decorréncia do “plano
fome”, uma arma de destruicdo coordenada por Adolf Hitler, na qual o chefe do
Exército alemao organizou a populagao em quatro grupos conforme a disponibilidade
alimentar, por ele atribuida: dos bem nutridos, constituido predominantemente pelos
integrantes do Exército Alemao; dos insuficientemente alimentados, populagéo que
fornecia insumos alimentares para as tropas alemas; dos famintos, parcela da
populagdo para as quais os nazistas haviam decidido restringir o acesso a
alimentagdo a fim de que n&o sobrevivessem; e dos exterminados pela fome,
capturados dos campos de exterminio.

A delicada situagdo em que se encontrava o cenario alimentar italiano, quando
o primeiro contingente da FEB chegou em julho de 1944, havia resultado sobretudo
do processo de racionamento, o qual teve inicio em 1940, e intensificou-se
rapidamente em 1941. De acordo com a documentacao da Cruz Vermelha italiana
consultada por Cuzzi®®!, durante o primeiro ano do racionamento grande parte da
populagao italiana que residia na regiao sul do pais passou a sobreviver com apenas
204 calorias diarias. Contudo, a situagao se agravou ainda mais com a queda do
governo fascista de Benedito Mussolini em julho de 1943, quando o exército nazista
liberado pelo alemao Adolf Hitler desencadeou uma ofensiva extremamente agressiva
para dominar o territério italiano, acarretando a intensificagdo do conflito%°2.

As ofensivas do grupo dos Aliados para deter os avangos das tropas do Exército
aleméo foram marcadas pelos bombardeios, que acarretaram uma intensa destruigao

das cidades. A capitd Bertha Nereci, que atuou na guerra como enfermeira da FEB,

499 Trabalhamos sobre a tematica das fomes endémicas e epidémicas de uma forma mais completa no
primeiro capitulo dessa dissertagao.

500 ZIEGLER, Jean. Destruicdo em massa geopolitica da fome. Sdo Paulo, Cortez, 2013.

501 CcUzzl, op. cit.

502 SOARES, op. cit.
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relatou sobre como esta nova fase do conflito intensificou as ameacas de

sobrevivéncia dos civis:

Era uma noite bonita, de lua e tinha havido um bombardeio. Nés vimos os
italianos cavando, tirando entulho de cima de alguma coisa e as senhoras
nas janelas rezando e chorando. Entéo fiquei curiosa e fui ver por que os
italianos estavam tirando aqueles entulhos muito rapido e deu para ver o
bracinho dum bebé, um bebé bonitinho, deveria ter um ano e pouco. Isso me
chocou muito, por mais que estivesse preparada, por mais que tentasse néo
me impressionar, porque enfermeira tem de aceitar a morte, mas ficaram
sequlelas®s,

Bertha, assim como as demais enfermeiras que integraram a FEB, ndo possuia
nenhuma experiéncia anterior com cenarios reais de guerra e possivelmente a
preparagao que ela alegava ter ndo fosse suficiente ou estivesse voltada ao campo
militar, ou seja, para deparar-se com a morte de combatentes e ndo de civis os quais
estavam sendo mortos sem qualquer justificativa. Outra questao que torna este relato
ainda mais sensivel é o fato de que o personagem vitimado era um bebé, figura a qual
é frequentemente associada a um ser indefeso e inocente.

Para além de vitimar inocentes, os bombardeios também interferiram
diretamente na producado e na distribuicdo de alimentos, acentuando ainda mais o
quadro de fome em que se encontrava a populagao italiana. Segundo Garfiulo®%#a
destruicao acarretada pelos ataques aéreos tratou de alterar completamente o cenario
das cidades, pois suas ruas foram tomadas por individuos que submergiam dos
escombros e perambulavam em busca de qualquer género que fosse comestivel.

Como tratamos no primeiro capitulo desta pesquisa, o Brasil era um pais
marcado pela desigualdade social, cuja populagdo convivia com problemas
decorrentes da inseguranga alimentar. Embora os expedicionarios ja conhecessem a
fome direta ou indiretamente, os agravamentos decorrentes do cotidiano da guerra
trataram de intensificar seus sentimentos de solidariedade e vontade em prover auxilio
a populagdo italiana que se encontrava tio fragilizada pelo conflito®®. A triste
realidade em que se encontravam os civis ficou marcada na memoria de diversos

expedicionarios, como no caso de Benedito Barros:

503 NERECI, op. cit., p. 213, t. 07.

504 GARGULIO, Martina. Uscire dalla catatrofe. La citta di Napoli fra guerra aérea e occupazione alleata.
Diacrone. Studi di Storia Contemporanea: Guerra e pace — declinazioni politiche, soliali e culturali
del conflito in eta contemporanea, vol. 33 n. 1, 2018.

505 MERON, op. cit.
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Mas as criangas, as mulheres e os velhos se aproximavam dos brasileiros e
diziam: Brasiliano, noi abbiamo molta fame; dammi un poco d’alimento —
brasileiro, estamos com muita fome; dé-me um pouquinho de comida. Entao,
viamos, imaginavamos nossa casa no Brasil, gragas a Deus, sem aquele tipo
de coisa, em virtude de uma guerra que destruia tudo, como aconteceu em
Napoles, as familias esfaceladas, sem que soubessem onde andavam os
irmaos, os pais, sem teto. Gragas a Deus, pensava eu, estou aqui, sujeito a
morrer a qualquer hora, mas estou tranquilo porque la no meu Ceara, na
minha Fortaleza, na casa da minha mae, esta tudo em paz. Ai, a gente metia
a m&o no bornal e dava uma lata de chocolate, uma barrinha de biscoito, uma
carteira de cigarro — cigarrete. Entdo diziam assim: grazie, grazie, brasiliano,
voi avete un buon cuore — agradecido, agradecido, brasileiro, vocé tem um
bom coragdo — e corriam para dar aquele presente ao pai, ao vovd, a avo5%,

A pobreza, a fome e o esfacelamento das familias causados pela guerra,

também foram rememorados pelo Cel. Sérgio Gomes Pereira:

A pobreza, a miséria e a fome eram generalizadas. Essas primeiras visdes
deixaram todos chocados. Obviamente, depois, nos acostumamos a isso. Em
Staffolli, onde ficou o Depdsito de Pessoal, apdés o periodo inicial no
acampamento préximo de Pisa, vimos com mais crueza esse aspecto da
pobreza da populagéo. O drama vivido pelos italianos comegava na auséncia
do chefe de familia, que teria morrido na guerra, ou fora mandado para
trabalho escravo, na Alemanha. Esses primeiros contatos com a populagao
civil nos deixaram bastante chocados®5%7.

Para além do tragico cenario de fome em que se encontravam os italianos,
ambos os relatos tratam sobre a fragmentagéo familiar causada pelo conflito, uma
vez que apos a queda de Mussolini em 1943, os homens italianos passaram a ser
obrigados a compor as tropas do Exército alemao que lutava contra o grupo dos
Aliados®®. Presume-se que o motivo desta auséncia do “chefe da familia” ter
marcado estas vivéncias e memodrias esteja relacionado ao fato de que estes relatos
foram proferidos por homens os quais também estavam participando do conflito e,
portanto, temiam os riscos a que estavam expostos, como o esfacelamento de suas
préprias familias caso fossem capturados ou mortos em combate. Segundo
Chianese®®, com a auséncia da figura masculina em decorréncia da guerra, as

mulheres, principalmente as mées, passavam a assumir o cargo de “chefes de

506 BARROS, Benedito. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do projeto
"Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em 29 de maio de 2000. A
integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p.76, t. 02

%7 PEREIRA, Coronel Sérgio Gomes. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
06 de abril de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p.283 t. 01

508 RIGONI op. cit.

509 CHIANESE, Gloria. Napoli nela Seconda Guerra Mondiale. Italia Contemporanea, vol. 195, p. 343-
362, 1994.
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familia” e se tornavam protagonistas na busca por prover o sustento dos integrantes

da sua casa, a exemplo do que podemos ver na imagem abaixo:

Imagem 12- Civis fazem fila para receber um pouco de comida em um
acantonamento da FEB

Fonte: acervo pessoal Wanda Reis Cardoso®'°

Neste registo fotografico, realizado na cidade de Pistoia em novembro de 1944,
guase no inverno italiano, podemos identificar a presenga majoritaria de mulheres, as
quais se deslocavam até o acampamento da Forga Expedicionaria Brasileira para
receberem a refeicdo que seria doada pelos expedicionarios. Na imagem,
identificamos que algumas das retratadas carregam utensilios que, possivelmente,
seriam utilizados para carregar o alimento que lhes seria ofertado. Com a
intensificagdo do conflito, a situagdo de escassez alimentar se agravou ao ponto que,
para muitos italianos, os exércitos do grupo dos Aliados se tornaram, antes de tudo,
uma garantia de sobrevivéncia, fosse por combaterem as tropas do Eixo ou pelo viés
alimenticio®!". Na tentativa desesperada de encontrar alternativas que suprissem as

suas necessidades e amenizassem o cenario da fome, a populagao civil identificou

510 CARDOSO, Wanda Reis. Pistoia, novembro de 1944. Civis fazem fila para receber um pouco de
comida em um acantonamento da FEB. In: FROHLICH, Sirio Sebastido. Longa Jornada com a FEB
na ltalia. Brasilia: EGGCF, 2011, p. 40.

511 CcUZZl, op. cit.
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nos militares uma possibilidade para solucionar este problema, o que gerou espanto

entre os expedicionarios, conforme relatou o Gen. Helio Richard:

O que mais me impressionou na Campanha da FEB foi o sofrimento do povo.
Para dar uma idéia, quando nossos cozinheiros jogavam fora o p6 de café
que sobrava, corriam dez, vinte italianos |a para apanhar aquilo, com terra e
tudo, para ir fazer café, que para eles era quase um remédio, uma
necessidade. Nao gostaria de usar o termo prostituicdo, mas, vamos dizer,
impressionou-me também a decomposicdo da familia italiana, quando uma
moga era obrigada a langar mao de todos os meios possiveis para conseguir
alimentagcdo — um pedaco de p&o — para os seus, ou um cigarro para o pai,
ou coisa assim. Francamente, foi 0 que mais me impressionou; infeliz do pais
gue tem uma guerra no seu territério5'2,

O veterano Eronides da Cruz, também rememorou sobre a sua reagcéo ao tomar

conhecimento do que as mulheres estavam precisando se sujeitar para alimentar suas

familias:

Quem sofre mais numa guerra € a populacao civil, a populagéo civil que é
triste, por que eles perdem a dignidade, eles perdem o conforto eles ndo tem
nada, tudo é destruido, faca uma ideia, uma analise rapida, o avido passar, e
destruir tua casa e de todos os vizinhos e acabar com teu trabalho, acabar
com o0 armazém, vocé nao tem mais nada, vocé de uma hora para a outra,
vocé passou de uma pessoa de classe média a indigente, a viver de esmolas,
a ter que prostituir sua familia para trazer um pao para dentro de casa. Vocé
ja pensou? Eu tive a oportunidade de chegar em uma casa e ta la o pai e a
mae oferecendo as filhas deles para o soldado, devido a, eu tive uma
educagédo muito rigida, muito, sei 1a, antiga, sei 14, bom, ndo posso nem
classificar como foi. Pobre, berco pobre, mas de carater sabe!? Entdo que
posso lhe dizer? Que devido a minha educagao quando eu cheguei naquela
casa eu perguntei: “qguem s&o as senhorina?” o casal ali disse que era filha,
quase me deu um treco, e eu era um rapaz mogo de 22 aninhos s, mas
mesmo assim, devido a minha criagdo aquilo me chocou, me chocou. Eu falei
pra ela “ma mio dio” e claro eu aprendi a falar italiano eu gosto da lingua,
adoro italiano, falei pra ele em italiano ne: “mas como é possivel? Dio mio!!!”
Até dei um grito. Como é possivel? Ai eles disseram, “claro, o que vocé quer?
Que nés morremos de fome? Noés ja perdemos tudo na vida, ainda morre, s6
temos que recorrer a vocés®'3”

Nos relatos, a figura da mulher aparece novamente como a responsavel por

prover alternativas que atendessem as necessidades alimenticias da sua familia. E

possivel que o motivo de a prostituicao ter impressionado e chocado estes militares

esteja relacionado ndo sé ao impacto que a pobreza gerou nestes homens, mas

512 RICHARD, op. cit., p. 184.

513 CRUZ, Eronides da. [Entrevista concedida a] Daniele Vieira, Guilherme Dea, Juliana Arcangelo,
Suelen de Paula e Victéria Pagnozzi para a produgao do documentarios Pracinhas Sobreviventes: 70
anos depois. Brasil: produzido em 2015 [S. /I.: s. n.], 11 dez. 2015. 1 video (19min 36 s). 11 dez. 2015.
Publicado pelo canal do Youtube de Daniele Vieira. Disponivel https://www.youtube.com/watch?v=g8e-
cGkZWnQ .Acesso realizado em 20 abr. 2019.
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também as questdes de género. Tal realidade, afinal, parecia resultar aos depoentes
na humilhagcdo e na desmoralizagdo dos “chefes de familia”, j@ que ocorria, ali, a
inversao dos papeis que eram esperados para homens e mulheres na sociedade:
eram eles que deveriam sustentar as familias e, para isso, trabalhar fora de casa. Esta
inversao era, ainda, possivelmente, agravada na percepgao dos militares brasileiros
pelo fato de as mulheres italianas terem que realizar uma atividade moralmente mal-
vista pela sociedade, como é a comercializacdo do corpo e do sexo. Apesar destes
depoentes apresentarem repulsa pela situagao, isto ndo significa que este sentimento
fosse compartilhado por outros militares, pois presume-se que, se esta possibilidade
existia, era porque havia alguma demanda.

A prostituicdo, no entanto, ndo era a unica alternativa para que a populagao
italiana pudesse atender as necessidades alimentares diarias de suas familias. Uma
das mais frequentes era a prestacédo de servigo as tropas do Exército Aliado, dentre
elas a FEB. ltalianos e Italianas vendiam sua méao de trabalho em troca de refeicoes
ou géneros alimenticios, uma vez que o grande aumento da inflagdo havia
transformado a lira, moeda italiana, em um simples pedaco de papel, conforme o Cel.

José Tancredo Ramos Jube mencionou em seu depoimento:

O povo italiano sofria uma humilhagao constante, em especial com a fome.
Nao adiantava nem dinheiro, porque nao havia nada para comprar. A propria
lira italiana nao tinha nenhum valor.

Felizmente, havia a 5a Se¢do — “Assuntos Civis e Governo Militar” e, que
cuidava desse pessoal que sofre mais que os combatentes, porque convive
com a fome.

O americano se valia do pessoal civil para cooperar numa série de encargos:
faxina, cozinha etc. Em contrapartida, a 5a Secgao relacionava esse pessoal
e, depois que a tropa comia, todos aqueles que estivessem na lista vinham
para o rancho. Todavia, os que nao constassem, ndo participavam mesmo;
era aquele abatimento terrivel!5'

A prestacdo destes servicos também esta presente no relato do veterano
Abdias da Silva:

Houve uma ajuda norte-americana. Depois que saiu o0 primeiro contingente
para o Brasil, os norte-americanos mandaram distribuir uma ajuda para os
italianos, mas a cantina ficou aos cuidados da tropa brasileira. Os brasileiros
iam distribuir mas deveriam exigir qualquer servigo do italiano. Nao se podia
dar nada de graga. A filosofia era pagar. Ai vinham aquelas mulheres lavar
roupa. Recebiam um cracha para entrar e vinham mostrando e passando

514 JUBE, Coronel José Tancredo Ramos. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta,
coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em
20 de outubro de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 170, t. 05
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pelos sentinelas até chegar ao acampamento, a uma barraca, para pegar
uma gandola e uma calga para lavar. Elas levavam até a cantina e tiravam o
alimento para as familias. Depois traziam a roupa passada e iam entregar,
sempre escoltadas. 5'°

Ndo eram apenas os militares homens que se utilizavam dos servigos
prestados pela populagdo civi. A enfermeira Cap. Virginia Maria de Niemeyer

Portocarrero também rememorou que suas roupas eram lavadas por uma italiana:

Assim, como o convivio com os americanos, o meu relacionamento com a
populagao local foi perfeitamente bem-sucedido. Numa cidade ocupada,
destruida, a populagao oprimida, tivemos oportunidade de lidar com a mulher
italiana que sempre, muito amavel, vinha ao hospital em busca de trabalho
para o seu sustento.

Preciso destacar neste depoimento a figura de Vicentina, minha lavadeira.
Ela era esposa de um diplomata muito chegado a Mussolini. Mulher bonita
com seus olhos azuis-claros sempre marejados de lagrimas, a fisionomia
triste. Pude observar de perto como sofria ao assistir a destruicdo de sua
querida ltalia. Sentida, com profundo respeito e dignidade patriética, sem
quaisquer noticias do esposo que fugira em virtude da guerra, a bonita
Vicentina aguardava na companhia dos dois filhos pequeninos, em uma bela
casa em Pistodia, o retorno do esposo ao lar. Para viver honestamente,
precisava trabalhar. Com uma cestinha de palha portando ovos e uvas para
vender apareceu um dia no hospital: Algo per lavare, estiare? Notava-se em
sua voz amargurada a agonia que trazia trancada no coragao. Dizia ela: /talia
primo bela... Ahora tutto distruto, tutto rubinato... assim apelava para que Ihe
déssemos um trabalho para o sustento de seus bambini até o retorno do seu
esposo. Nao queria dinheiro em pagamento, queria acgucar, café, pao,
chocolate, cigarro. Vicentina criava em sua casa coelhos e galinhas,
preparando-nos ent&o, nos nossos dias de folga, suculentos almogos em sua
casa: bife a milanesa, macarrdo ao suco e frutas. E se sentia compensada
com os chocolates e cigarros que recebia em pagamento518.

Estes veteranos e veteranas compreendiam que, ao utilizarem-se dos servigos
que eram prestados pelos italianos estariam unindo “o util ao agradavel”, pois ao
mesmo tempo em que recebiam um auxilio para a elaborac&o das suas tarefas diarias,
fossem particulares ou militares, também estavam proporcionando alternativas para
que a populagao civil pudesse sanar suas necessidades alimentares.

Contudo, nao foram apenas os brasileiros que cultivaram memdérias acerca das
interagdes que estabeleceram com as populagdes civis, os italianos também guardam

em suas vivéncias o auxilio que receberam dos expedicionarios durante o conflito. De

515 SOUZA, Abdias de. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do projeto
"Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em 22 de novembro de
2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 190, t. 02

516 PORTOCARRERO, Capitdo Virginia Maria de Niemeyer. [Entrevista concedida a] Aricildes de
Moraes Motta, coordenador do projeto "Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra
Mundial”, realizada em 13 de dezembro de 2000. A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA
op. cit., p. 266-267 t. 06
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acordo Colombara®'”, as memodrias produzidas pelos italianos a partir de suas
vivéncias no periodo da guerra sdo frequentemente marcadas pela escassez
alimentar que assolou o pais e se alongou para além do término do conflito em 1945.
Ademais, Rigoni®'® nos alerta que, embora a localizagido do depoente influencie na
diferenga entre os relatos, ainda assim sentimento de gratidao é frequente nos relatos.
A afirmacg&o da historiadora se concretizou durante a analise que realizamos nos
diversos relatos proferidos por civis italianos que conviveram com os expedicionarios

durante a guerra, como Giorgio Bonucci:

Naquele tempo eu tinha 23 anos. O tempo aqui era duro, porque moravamos
aqui em Porreta Terme na casa da minha sogra e tinha os bombardeios da
artilharia aqui e tinha a fome, nao havia nada para comer, nada. Um sargento
do Exército Brasileiro disse: “Quer vir trabalhar com a gente na cozinha?” Eu
fazia todas as fungdes la. Tinham um habito alimentar muito parecido com o
do italiano, arroz com farofa, mingau, essas coisas. A histéria foi assim, teve
um capitdao que disse: “Onde vao comer?” Era uma fila, com os soldados. Ele
disse: “Vocés tém que comer na mesa dos oficiais. Sua mulher deve comer
melhor que os soldados, porque estava gravida”. Se sente uma comogéao
mesmo! 519

Diferentemente de Giorgio, que rememorou sobre o periodo em que prestou
servigos os integrantes da FEB em troca de assisténcia alimentar, Cesarina Turrini

relatou apenas sobre o auxilio prestado aos seus familiares e como este os beneficiou:

[...] Enquanto conversavamos com nossos familiares, nosso guia que nos
acompanhou durante todo o caminho perguntou aos soldados de onde
vinham e eles disseram: "Brasilero". Esses brasileiros nos ofereceram pao
branco (sem farelo) e chocolate, geléias e outras coisas boas. Continuamos
nossa jornada e chegamos a Silla, onde meu tio Lino estava fazendo um
trabalho sob a orientagdo de um guarda americano; O tio nos vendo chegar
correu para nos cumprimentar, 0 guarda inconsciente do que estava
acontecendo pensou que meu tio queria fugir, alcangou-o e deu um chute na
bunda dele. Continuamos e em Porretta os soldados nos perguntaram se
tinhamos algum conhecido ou parente para irmos, decidimos ir a um amigo
nosso que vinha nos buscar suprimentos de galinhas, ovos, coelhos, etc ...

517 COLOMBARA, Felippo. Si cantava per esorcizzare la tragedia — Quella fame terrible tra fasciemo e
guerra. Patria independente, vol. 116, p. 12-17 dez.2017.

518 RIGONI, Carmem Lucia. “La Forza Di Spedizione Brasiliana” (FEB) — memoaria e Histéria Marco
na Monumentalistica italiana. 2009. Dissertagdo (Mestrado em Histéria). Programa de Pés-Graduagao
em Historia, Universidade Federal do parana, Curitiba, 2009.

519 Do original em italiano: A quel tempo avevo 23 anni. Il tempo qui era duro, perché qui a Porreta
Terme abitavamo a casa di mia suocera e qui c'erano i bombardamenti di artiglieria e io avevo fame,
non c'era niente da mangiare, niente. Un sergente dell'esercito brasiliano ha detto: "Vuoi venire a
lavorare con noi in cucina?" Ho svolto tutte le funzioni li. Avevano un'abitudine alimentare molto simile
a quella degli italiani, riso con farina, porridge, queste cose. La storia &€ andata cosi, c'era un capitano
che ha detto: "Dove vai a mangiare?" Era una linea, con i soldati. Ha detto: “Devi mangiare al tavolo
degli ufficiali. Tua moglie deve mangiare meglio dei soldati, perché era incinta ”. Sembra un trambusto!
BONUCCI, Giorgio. [Entrevista concedida a] Jodo Alberto Barone Reis e Silva para a produgéo do
documentario: O CAMINHO dos Herodis. Diregao: Joao Alberto Barone Reis e Silva [S./]: Orbital Filmes,
2015.1 DVD (45 min) son., color.
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Ele dormia nas gaiolas dos coelhos, sem cobertores e sem travesseiro. Um
dia, fomos a aldeia e encontramos meu irméo trabalhando la em uma
cozinha. Bem aqui, descobrimos pelos soldados e cidaddos que Montese
havia sido libertado. Em Porretta comiamos muito porque meu irméo
trabalhava para os brasileiros e por isso sempre trazia alguma coisa para
nés. Todos os domingos iamos a missa com os frades; Um domingo veio um
tiro de canhdo e o telhado da igreja foi atingido, ndo caiu, mas muitos
escombros cairam. Os italianos todos fugiram, enquanto os brasileiros
permaneceram na igreja sem se moverem, sinal de grande
religiosidade. Voltamos para casa no dia 26 de abril de 1945 depois de seis
meses de deslocamento, a casa foi destruida e todos os gréos foram
roubados, ndo tinhamos mais nem uma vaca. A miséria era tanta que fiz
tortelloni para os pedreiros, mas em vez dos ovos que nao tinha colocava
agua, quando colocava para ferver eles despolpavam520,

O mesmo auxilio foi rememorado pelo italiano Roberto Leone:

Quando os Brasileiros chegaram, ndés ja estdvamos refugiados. Porém
chegaram aqui, e, digamos, nos libertaram. Nés haviamos escapado para
uma outra cidade, Porretta Terme, depois os alemaes e os ‘partigiani’. Entao
fomos embora com a familia, pai mae e cinco irmaos. Passamos a Linha
Gdética. Passamos de lola de Montese. Depois nos levaram até Porretta
Terme. Em Porretta encontramos a hospitalidade e o acolhimento dos
brasileiros. Muitos gentis. Estavamos sempre no rancho com eles pegando o
qgue comer521,

520 Do original em italiano: Mentre noi parlavamo con i nostri parenti, la nostra guida che ci aveva
accompagnato per tutto il percorso, chiese ai soldati da dove venissero e loro dissero:” Brasilero”. Questi
brasiliani ci offrirono pane bianco (senza la crusca) e cioccolato, marmellate e altre cose buone.
Continuammo il cammino e arrivammo a Silla dove c’era mio zio Lino che stava facendo dei lavori sotto
la guida di una guardia americana; lo zio vedendoci arrivare ci corse incontro per salutarci, la guardia
ignara di quello che stava capitando credette che mio zio volesse scappare, lo raggiunse e gli molld un
calcio nel sedere. Proseguimmo e a Porretta i soldati ci chiesero se avevamo dei conoscenti o dei
parenti da cui andare, noi decidemmo di andare da un nostro amico ambulante che veniva da noi per
rifornirsi di galline, uova, conigli ecc... Da lui dormivamo sopra le gabbie dei conigli, senza coperte e
senza cuscino. Un giorno andammo in paese e in una cucina trovammo mio fratello che vi lavorava.
Proprio qui scoprimmo dai soldati e dai cittadini che era stato liberato Montese. A Porretta si mangiava
tantissimo perché mio fratello lavorava per i brasiliani e quindi ci portava sempre qualcosa. Ogni
domenica andavamo a messa dai frati; una domenica arrivd una cannonata e il tetto della chiesa venne
colpito, non cadde, ma caddero tantissimi calcinacci. Gli italiani scapparono tutti, mentre i brasiliani
restarono in chiesa senza muoversi, segno di una grandissima religiosita. Tornammo a casa il 26-4-
1945 dopo sei mesi di sfollamento, la casa era distrutta ed era stato rubato tutto il grano, non avevamo
pit neanche una mucca. C’era una poverta tale che feci i tortelloni per i muratori, ma al posto delle uova
che non avevo ci misi 'acqua, quando li misi a bollire si spappolarono. TURRINI, Cesarina. [Entrevista
concedida a] Daniele Bernardi para a produgdo do livro “Montese 1943-1945". A integra deste

depoimento encontra-se no Museo lola di Montese. Disponivel em:
http://www.sulleormedeinostripadri.it/it/documenti-storici/testimonianze-orali. Acesso realizado em 20
jul. 2019.

521 Do original em italiano: Quando sono arrivati i brasiliani, eravamo gia dei rifugiati. Ma sono arrivati
qui e, diciamo, ci hanno liberati. Eravamo scappati in un'altra citta, Porretta Terme, poi i tedeschi e i
"partigiani". Cosi siamo partiti con la famiglia, padre madre e cinque fratelli. Superiamo la Linea Gotica.
Abbiamo superato lola de Montese. Poi ci hanno portato a Porretta Terme. A Porretta troviamo
l'ospitalita e l'accoglienza dei brasiliani. Molti gentili. Eravamo sempre al ranch con loro che
mangiavanoLEONE, Roberto. [Entrevista concedida a] Capitdo Cequeira. para a produgédo do
documentario GRAZIE Soldato. Diregéo: 2° tenente Mathias [S./]: Exército Brasileiro, 2019. [S. I.: s. n.],
11 dez. 2015. 1 video (19min 36 s). 07 mar.2019. Publicado pelo canal do Youtube do Exército Brasileiro
Disponivel https://www.youtube.com/watch?v=g8e-cGkZWnQ .Acesso realizado em 20 abr. 2019.
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Os relatos proferidos por estes italianos trasbordam sentimentos como: o de
gratidao pelo auxilio que os brasileiros ofertaram a eles e aos seus familiares, durante
o periodo em que atuaram na lItalia no decorrer da guerra; o de felicidade por terem
algo para se alimentarem e entdo acalmarem seus estdmagos famintos; o de medo
em decorréncia dos riscos proprios de conflitos bélicos e de insegurancga devido a falta
de perspectiva do futuro. No entanto, ndo podemos ignorar o fato de que, embora
estas vivéncias tenham sido relatadas por individuos, elas ndo deixam de ser
memorias coletivas e, portanto, podem ser resultado da soma de vivéncias que,
juntas, deram origem a estes relatos5%2.

Felizmente, as memorias acerca do convivio entre os militares da FEB e os
civis italianos nao ficaram marcados apenas por sentimentos dolorosos, como as da
fome. Ao contrario, durante os meses em que os brasileiros atuaram na Itélia, eles
também cultivaram sentimentos agradaveis ao lado da populagdo local, como o

consumo de vinho relatado pelos veteranos José Teixeira:

A fama dos vinhos italianos era incrivel e entdo fomos procura-lo. Chegando
a casa de um italiano, este nos mandou entrar e como tinhamos caixas de
ragdo, com carne e outras coisas mais, perguntamos se vendia vinho e ele
respondeu: — Os Tedescos levaram tudo embora, ndo deixaram nada.
Ficamos conversando e lhe demos as ragdes. O homem estava meio
desconfiado, mas depois que ganhamos a sua confianga, ele disse:

— Vamos ver se eu acho algum garrafao la embaixo da arvore.

O italiano tinha escondido o vinho dos alemaes, pegou a enxada, cavoucou
até aparecer um tonel grande. E entao fizemos uma for¢ca danada para tira-lo
de la do buraco e bebemos o vinho no préprio capacete, porque usavamos
dois, um de ago e outro de fibra. Enchemos os de agco com o vinho e
tomamos.523

Daniel Lacerda também rememorou sobre o consumo de vinho na companhia

dos italianos durante o periodo em que esteve na guerra:

Mas ha a parte boa da Guerra também, que ndo se conta muito por que
podem falar que a gente foi passear. Foi boa, mas n&o para todo mundo. Os
fuzileiros que estavam na frente, ndo tiveram isso, mas quem estava na
retaguarda teve. E muito natural que sempre que aparecesse, mesmo
fugazmente, uma oportunidade em lugares protegidos, alguém pudesse
comer um queijinho, tomando vinho com um italiano.%2*

522 HALBWACHS op. cit.

523 TEIXEIRA, José. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do projeto
"Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial”, realizada em 9 de novembro de 2000.
A integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 288, t. 07.

524 LACERDA, Daniel. [Entrevista concedida a] Aricildes de Moraes Motta, coordenador do projeto
"Histéria Oral do Exército Brasileiro na Segunda Guerra Mundial", realizada em 8 de julho de 2000. A
integra deste depoimento encontra-se em MOTTA op. cit., p. 123, t. 03.
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lolanda Marata teve sua infancia marcada pela guerra e recordou-se que 0s
militares brasileiros a presenteavam com as guloseimas de suas ragdes, enquanto

seu pai compartilhava o vinho que havia escondido:

Depois chegaram varios Brasileiros, trinta, cinquenta ou mais, estavam na
linha de frente por seis meses e ficaram na nossa casa.” [...]

Eu era uma menina e brincava com os brasileiros, eles me davam chocolates,
balas, comia com eles. Vinho que meu pai havia escondido e ia pegar com
os brasileiros a noite. Desenterrava, pois havia enterrado debaixo da terra.
Os brasileiros gostavam muito de vinho. E ficamos juntos ali por seis meses.
Obrigado infinitamente Soldado Brasileiro.5%%

A partir destes relatos é possivel compreendermos que o vinho, base da cultura
alimentar italiana, se tornou uma ferramenta de comensalidade, uma vez que
proporcionava a reuniao de membros destes distintos grupos em torno do consumo
da bebida. Os relatos apresentados anteriormente se destacam pela presencga de
sentimentos bons como: a confiangca do civil italiano que desenterrou o vinho para
fornecer aos expedicionarios; o sentimento de segurancga que o brasileiro atribuiu a
residéncia dos italianos, onde era possivel compartilharem vinhos e queijos,
praticando a comensalidade; e o da italiana que rememora com felicidade os
momentos de sua infancia nos quais o medo da guerra era deixado de lado, para que
a felicidade de consumir as guloseimas ofertadas pudesse se fazer presente mesmo
que temporariamente.

Ao longo deste terceiro capitulo, a “voz” que emana da comida nos possibilitou
compreender que as memorias gustativas ndo carecem de legitimacédo, conforme
afirmou Corgao®?, pois resultam de experiéncias alimentares repletas de
sensibilidades, as quais s0 o sujeito, ou seja, 0 comensal é capaz de atribuir valor. A
partir dos conceitos de memoria alimentar cunhados por Ellen Woortmann®%,

identificamos que a saudade motivada pela auséncia do arroz, do feijdao, da farinha,

525 Do original em italiano: Poi sono arrivati diversi brasiliani, trenta, cinquanta o piu, sono stati in prima
linea per sei mesi e sono rimasti a casa nostra ". [...] Ero una ragazza e giocavo con i brasiliani, mi
davano cioccolatini, caramelle, mangiavo con loro. Il vino mio babbo ha che aveva nascosto e stava
andando a prendere con i brasiliani di notte. Stava scavando, perché I'aveva seppellito sottoterra. |
brasiliani adoravano il vino. E siamo stati insieme per sei mesi. Grazie infinitamente soldato brasiliano.
MARATA, lolanda. [Entrevista concedida a] Capitdo Cequeira. para a produgdo do documentario
GRAZIE Soldato. Diregao: 2° tenente Mathias [S./]: Exército Brasileiro, 2019. [S. I.: s. n.], 11 dez. 2015.
1 video (19min 36 s). 07 mar.2019. Publicado pelo canal do Youtube do Exército Brasileiro Disponivel
https://www.youtube.com/watch?v=Pn_fEzwcRqs . Acesso realizado em 20 abr. 2019.
526 CORCAO, op. cit.
527 WOORTMAN, E. op. cit.
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da, do tutu com feijdo, da goiabada cascao, resultavam de vivéncias prescritas, as
quais projetavam sobre estes géneros — e a simples lembranga deles — sentimentos
bons e reconfortantes. Ademais, identificamos memdrias alimentares prescritas e
irreversiveis, como na ceia do Natal de 1944 que assim como a guerra, trata-se de um
passado no passado. Possivelmente, uma das poucas memorias alimentares
proscritas e irreversiveis que se originam das vivéncias dos expedicionarios na guerra,
sejam as ragdes C e K: apesar de terem “abastecido” seus corpos durante os periodos
de intenso combate, estas refeigcdes enlatadas ou em caixa refletem as experiéncias
alimentares dos brasileiros na guerra, portanto, remetem aos diversos sentimentos
negativos que se originaram da necessidade de comer a comida do norte-americano.
E bastante possivel que, distanciados da necessidade de alimentar-se daqueles
produtos, os soldados desaconselhariam e até mesmo evitariam o seu consumo. No
entanto, ndo podemos nos esquecer das memdarias alimentares que se originaram ou
que foram ressignificadas durante a guerra, como o caso do vinho. Ainda que os
brasileiros cultivassem alguma vivéncia anterior com esta bebida, possivelmente ela
tenha se alterado apés a guerra, pois 0 seu consumo passou a remeter em felicidade
ou a momentos de lazer, confraternizacdo e comensalidade.

Novamente, encerramos um capitulo que ndo passou ileso pela tematica da
fome. Ao longo desta pesquisa trabalhamos sobre como a precarizagdo da
alimentacao dos brasileiros/da sociedade brasileira, somada ao desinteresse dos
Comandantes do Exército em relagdo aos cuidados com a nutricdo e a higiene
alimentar de seus subordinados, refletiram no desempenho das tropas brasileiras na
Segunda Guerra Mundial. No entanto, na ultima parte deste capitulo, nos deparamos
com um cenario completamente diferente dos que haviamos trabalhado até o
momento, no qual os brasileiros deixaram de ser os “famintos e desnutridos” para se
tornarem os “brasiliani” que compartilhavam a sua alimentagdo com uma populagao
que estava vivenciando “no estdmago” os efeitos da guerra. A partir da revisdo
bibliografica, dos relatos e dos registros fotograficos, pudemos tomar conhecimento
sobre a precaria situagao na qual se encontravam os italianos durante a guerra, o que
nos possibilitou afirmarmos que ter “vontade de comer” € completamente diferente de
ter fome. Por fim, a Histéria da Alimentagcdo nos permitiu compreendermos que a

aproximacgao entre brasileiros e italianos foi motivada, acima de tudo, pela fome
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epidémica, uma experiéncia inédita e traumatizante para ambos o0s grupos,
responsavel por transformar em memdérias as vivéncias que compartilharam durante

a guerra.
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CONSIDERAGOES FINAIS: ACERTAMOS NA RECEITA

Chegamos ao final desta pesquisa com a certeza de que a historiadora ou o
historiador que se dispde a trabalhar com a tematica da alimentagdo diante de um
cenario conflituoso terd como companhia mais do que livros ou fontes, mas também
aquilo que representam as figuras dos “Quatro Cavaleiros do Apocalipse”. a guerra, a
fome, a peste e a morte. Ao longo do desenvolvimento desta pesquisa, a Histéria da
Alimentacao nos possibilitou compreendermos que a intima relagdo que existe entre
a fome, a peste e a morte, ndo esta condicionada a existéncia de um cenario bélico,
uma vez que o efeito domind que resulta da unido destes trés “personagens”, também
acomete individuos e sociedades em periodos de paz.

As primeiras manifestagbes publicas e globais referentes a importancia da
seguranga alimentar e dos alimentos, ocorreram exatamente apés a “passagem” dos
“Quatro Cavaleiros” pelo mundo ocidental, com o fim da Primeira Guerra Mundial
(1914-1918). No entanto, como tratamos no capitulo 1, o governo brasileiro
praticamente “fechou os olhos” para os assuntos que envolviam a tematica da
alimentagdo até a segunda metade década de 1930, quando entdo, os inquéritos
realizados ou influenciados por Josué de Castro trataram de descortinar o precario
cenario alimentar em que se encontrava a populagcdo nacional. Embora Castro
objetivasse com suas pesquisas mobilizar o Estado, a fim de que este criasse uma
politica de renda minima capaz de contornar a situagdo de subnutricdo em que se
encontrava a parcela da populacdo mais empobrecida, isto ndo ocorreu com a
implementacgéo do Salario minimo em 1940. A criagdo deste direito, divergia das ideias
do médico recifense e refletia as caracteristicas meritocraticas do governo
estadonovista, pois era destinado ao individuo trabalhador cuja atividade profissional
fosse devidamente registrada na Carteira Nacional de Trabalho, o que neste periodo
equivalia a 6% da populagao. Portanto, o fato de contemplar uma pequena parcela da
sociedade, somada a auséncia de reajustes dos salarios, o que inviabilizava o
aumento do poder de compra, tornou inicialmente o salario minimo uma politica

ineficiente no combate a inseguranga alimentar dos brasileiros.
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As tematicas voltadas a importédncia da seguranga alimentar e dos géneros
alimenticios precisam estar permanentemente presentes nas pautas das agendas
politicas, visto que os problemas oriundos da desnutrigdo ndo acarretam somente a
danos fisiolégicos, gastos com o desenvolvimento de politicas publicas ou com saude,
mas também s&o danosos a seguranga nacional. Possivelmente, as dificuldades
identificadas em torno da formagé&o do contingente da FEB fossem amenizadas se, ao
longo dos anos, os governos centrais tivessem realizado investimentos em politicas
alimentares efetivas e de amplo acesso. Como vimos, os resultados que identificamos
acerca da inspecao de saude, tratam de sanar o primeiro de nossos questionamentos,
de que sim, insegurancga alimentar no qual se encontrava toda a populagéo brasileira
refletiu no processo de formagdo da tropa expedicionaria, pois grande parte dos
candidatos foram desclassificados devido a altura, ao peso ou a patologias, grande
parte delas relacionadas a subnutri¢cao.

No entanto, este n&do foi o unico momento em que a inseguranga alimentar
acarretou problemas as tropas brasileiras. Ainda que desde os primeiros eventos
bélicos registrados pela histéria, seja de responsabilidade dos chefes dos exércitos
suprir as necessidades basicas dos seus subordinados, dentre elas a alimentagéo, no
decorrer do desenvolvimento desta pesquisa pudemos compreender que as questdes
relacionadas as caréncias nutricionais e a seguranga dos géneros alimenticios se
tratava de um problema crénico das tropas de defesa terrestre situadas no territério
brasileiro, que persistia desde o periodo colonial até a participagdo da FEB na
Segunda Guerra Mundial.

Por aproximadamente trés séculos (XVII- XX), a alimentacdo que era ofertada
as tropas no Brasil refletia a economia interna, que desde o periodo colonial até a
década de 1930 encontrava-se ancorada na monocultura. A falta de investimentos
para proporcionar um rancho capaz de suprir as necessidades alimentares diarias dos
militares, acarretavam grandes dificuldades para os combatentes que, além de
conviverem com a subalimentagdo, eram facilmente acometidos por patologias
decorrentes da caréncia nutricional e da seguranga dos géneros alimenticios. Porém,
identificamos que esta precariedade atingia com maior intensidade e frequéncia os
militares de patentes inferiores como os soldados, pois embora os oficiais

convivessem diariamente com os resultados da subnutricdo, ndo deixavam de se
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utilizar dos seus privilegios para praticarem a “economia de rancho” e
complementarem suas refeicdes com géneros alimenticios de alto padrédo, os quais
eram adquiridos com parte do valor que deveria ser destinado a dieta ao restante da
tropa.

O atraso no processo de industrializag&o no Brasil, que iniciou somente durante
a década de 1930, poderia justificar a auséncia de produtos com maior tecnologia
alimenticia empregada nas ragbes dos Exército brasileiro, entretanto, averiguamos
que a Marinha de Guerra ja se utilizava de conservas nas ragdes dos seus militares
que estavam em alto-mar desde o final do século XIX. Apdés a Primeira Guerra
Mundial, o Exército brasileiro adotou a doutrina militar francesa, elaborada a partir das
ideias de Napoledo Bonaparte, um dos principais responsaveis por motivar a criacéo
da apertizagédo, um dos primeiros métodos de conservagao de alimentos; entretanto o
EB continuou a ndo se utilizar de conservas na elaboracao das racées, mediante a
alegacdo de que o setor médico desaconselhava o consumo destes géneros. O
Servigo de Intendéncia foi a unica heranga napolebnica relacionada aos suprimentos
basicos adotada pela instituicdo brasileira, porém nao resultou em significativas
mudancgas na alimentacédo. Apesar de se imaginar que a criacdo da FEB em 1943
proporcionaria alguma melhora, averiguamos que devido ao processo de convocagao,
os quarteis ficaram superlotados, evidenciando a inseguranga nutricional e dos
géneros alimenticios das refeicdes disponibilizada aos seus soldados permanecia
sendo uma pratica das corporag¢des militares no Brasil.

A Forga Expedicionaria Brasileira foi criada para atuar ao lado da U.S. Army,
uma instituicdo militar com padrées muito distintos aos do Exército Brasileiro,
principalmente na importancia que atribuiam a qualidade da alimentagao fornecida as
suas tropas. No decorrer da analise que realizamos sobre as refeicdes que foram
consumidas pelos militares de ambas as instituicbes ao longo de trés séculos (XVI-
XX), identificamos que apesar do processo industrial ter iniciado muito antes nos EUA
em relagdo ao Brasil - o que teria, sim, contribuido para o processo de preparo,
manutengao e aprimoramento das ragdes consumidas pelos militares da U.S. Army -
, iIsto ndo cabe para justificar a dissemelhanga que existia entre a alimentagéo que era

consumida pelos integrantes destes exércitos.
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Ao compararmos ambas as instituicdes, identificamos que a unica semelhanca,
ocorre na alimentagao que era consumida durante o século XVIII, visto que nenhum
dos géneros possuia significativa tecnologia empregada. A partir deste momento as
diferengas se acentuam, principalmente as relacionadas a dedicacdo que estes
exércitos atribuiam para com este suprimento basico. Ao contrario do Exército
Brasileiro, que n&o realizava significativas mudangas na alimentagao das suas tropas
e ainda permitia que parte dos seus oficiais tratassem de acentuar a precariedade as
refeicbes ao praticarem a “economia de rancho”, a U.S. Army, desde o século XIX,
demostrou constante interesse em aprimorar as suas ragdes. Para isto, tornou a
alimentacao das tropas um assunto de interesse publico, no qual o exército, a industria
€ a academia se uniram para sanar as dificuldades alimentares e proporcionar boas
experiéncias gustativas aos militares estadunidenses, chegando até mesmo criar um
departamento somente com este intento. Outra questdo que identificamos ao longo
desta analise, refere-se ao objetivo de ambas as instituicdes para com a alimentagao
ofertada. No caso do Exército Brasileiro, o rancho, indiferentemente da seguranga dos
géneros, se resumia a funcdo de prover combustivel para o corpo humano. Ja a
Quartermaster Corps nao pretendia somente atender as demandas nutricionais dos
soldados, mas também prover uma experiéncia saborosa e segura desde o preparo
até o consumo.

Assim como as questdes voltadas a saude nutricional, a alimentagéo das tropas
de defesa também precisam estar permanentemente presentes na agenda dos
Estados, pois se trata de uma demanda que precisa ser pensada e elaborada antes
mesmo que uma declaragédo de guerra seja assinada, visto que um conflito ndo pode
ser um momento dedicado a elaboragdo, mas sim para se colocar em pratica os
produtos desenvolvidos ao longo dos periodos de paz e ajusta-los, caso seja
necessario. Possivelmente, os problemas que o Brasil enfrentou relacionados ao
fornecimento de alimentagdo da FEB seriam amenizados se o governo Varguista e o
Exército brasileiro tivessem se dedicado, com antecedéncia, para elaborarem uma
racao que fosse adequada as suas tropas.

O despreparo do Exército brasileiro somado ao conflito de interesses que
existia entre o Ministro da Guerra, Gen. Enrico Dutra, e o0 membro da Comissao

Conjunta de Defesa BRA-EUA, Gen. Estevao Leitdo de Carvalho, resultou na nao
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promulgagao da recomendag&o numero 17, que oficializaria o acordo entre BRA-EUA
referente a alimentacio que seria ofertada aos expedicionarios durante o periodo que
permanecessem no conflito. Esta situagdo responde ao nosso segundo
questionamento, de que a precariedade alimentar na qual se encontrava os militares,
nao resultava somente da auséncia de tecnologia alimenticia, mas sim de séculos de
descaso e pelo jogo de interesses que existia por parte de alguns membros do alto
oficialato do Exército brasileiro.

O desenvolvimento desta pesquisa nos possibilitou afirmarmos que alimentar
um individuo é uma tarefa extremamente complexa, porque as questdes culturais e
identitarias que envolvem a relagdo comensal-comida sao tdo importantes quanto as
questdes nutricionais. O que comemos revela muito sobre quem somos e a qual grupo
pertencemos, portanto, uma brusca troca do habito alimentar, como ocorreu com os
expedicionarios, acarreta a perda de referéncias, questdes fundamentais para nos
reconhecermos como seres socioculturais. Ainda que o drastico rompimento do habito
alimentar, vivenciado pelos militares da FEB, pudesse ter sido amenizado ou até
mesmo evitado se houvessem realizado previamente um periodo de adaptacao a
alimentacao que seria ofertada pela U.S. Army. Ao decorrer desta discussao sobre
alimentacgao-cultura-identidade compreendemos que, embora o governo brasileiro
tivesse conseguido desenvolver uma racao de combate, ainda assim isto ndo lhe
garantiria que todas as demandas, para além das questdes nutricionais e fisioldgicas,
fossem atendidas. Como ocorreu com a Quartermaster Corps, ainda que as ragoes
fossem elaboradas por estadunidenses para estadunidenses, isto ndo impediu que os
militares da U.S. Army convivessem com o descontentamento acarretado pela
auséncia de ovos in natura.

Todavia, para além dos integrantes do alto oficialato, responsaveis por gerir as
agdes do conflito, um dos principais personagens da guerra foram os cozinheiros,
verdadeiros magicos, pois somavam aos conhecimentos adquiridos a partir dos
manuais e das instru¢des praticas da QMC, as referéncias que possuiam de suas
respectivas culturas alimentares e, a partir dos ingredientes disponiveis, elaboravam
refeicdes que reconectavam os militares as suas raizes culturais e identitarias.
Portanto, mais do que elaborar ragdes que objetivem atender amplamente as

necessidades que envolvem a alimentagdo, é indispensavel a presenca de
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cozinheiros capacitados no front, pois para além de prepararem o rancho, também
desenvolvem a funcdo de agentes que reconectam os combatentes as suas
respectivas culturas alimentares, amenizando o sofrimento acarretado pelo
distanciamento de sua nacgao e de seus lares. Ademais, entendemos o potencial de
nossas vivéncias diante do que classificamos como comestivel ou n&o, tornando ainda
mais complexo o processo de alimentar amplamente um individuo, pois as emocdes
e os sentimentos que emanam de suas experiéncias alimentares também sao
responsaveis por elaborarem seu habito alimentar.

A analise que realizamos acerca das memorias gustativas, produzidas a partir
das vivéncias dos expedicionarios e dos civis italianos durante a guerra, nos
possibilitaram solucionar nosso terceiro questionamento, de que as experiéncias
alimentares, sejam elas marcadas pela abundancia ou pela privagdo, podem, sim,
contribuir para a construgao do conhecimento histérico, visto que ao nos permitirmos
ouvir a “voz” da comida que emana destas memorias gustativas, repletas de
sensibilidades, descobriremos acontecimentos e situagdes que ainda permaneciam
escondidos nas fendas historiograficas. Como as questdes de género presentes na
dissemelhanga no tratamento excepcional recebido pelo General Francisco de Paula
Cidade em comparacao a experiéncia vivenciada pela Enfermeira Elza Cansangao
Medeiros e suas demais companheiras; os danos fisicos e psicologicos que auséncia
de comida brasileira causou aos expedicionarios; como a alimentagao potencializou a
experiéncia dos militares que foram capturados e aprisionados pelo Exército Alemé&o;
e a importancia do habito alimentar na recuperac¢ao dos feridos de guerra

Entretanto, estas memodrias ndo trataram apenas de experiéncias proprias ou
relacionada aos companheiros de farda, mas também nos refletiram o impacto dos
expedicionarios perante a realidade da guerra, principalmente da fome. Ainda que os
brasileiros convivessem com a desigualdade social, responsavel pelas altas
incidéncias de fome endémica, jamais haviam presenciado um cenario tao precario e
desumano quanto o que se encontrava a populagao italiana. Frequentemente os
veteranos relatam que “passaram fome” devido a troca repentina da alimentacéo;
contudo, como vimos, o que eles sentiram era, na verdade, “vontade de comer”
comida brasileira, uma situacido completamente oposta da condigcdo de fome na qual

se encontravam os civis. A partir da analise que realizamos de ambos os grupos
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(expedicionarios e italianos), foi possivel encontrar explicagdes para o nosso quarto e
ultimo questionamento: a alimentagdo propiciou, sim, aproximacao entre os dois
grupos, nao pela abundancia, mas sim pela presenca da fome. Isso ocorreu porque,
para os brasileiros que ndo conheciam a guerra e tampouco suas consequéncias,
diante da situagdo em que se encontravam os italianos, era inadmissivel que nao
prestassem qualquer conforto aos civis que imploravam por qualquer género
comestivel. Ja para os italianos, o auxilio dos “braziliani” era uma das unicas
alternativas para acalmarem seus estdbmagos famintos.

Frequentemente, os historiadores e as historiadoras se encontram protegidos
pelo recorte temporal dos seus respectivos trabalhos; contudo, durante a producao
desta pesquisa o advento da pandemia de COVID-19 rompeu esta “barreira” que nos
protegia, fazendo com que, por inumeras vezes, tivéssemos a impressao de que o
tempo nao passou, de que estavamos “presos” nas décadas de 1930-1940 e que trés
dos quatro “Cavaleiros do Apocalipse” haviam retornado. A peste, que recebeu o
nome de COVID-19, trouxe a morte, vitimando milhares de pessoas no Brasil e ao
retor do mundo; a queda da economia acarretada pela pandemia aumentou os indices
de desemprego, descortinando novamente a fome, principalmente das classes mais
desfavorecidas. O agravamento financeiro também elevou os pregos dos géneros
alimenticios, tornando novamente o valor do salario minimo insuficiente para custear
os gastos com a alimentagao. E o Estado brasileiro, assim como ocorreu ha cerca de
90 anos, novamente, optou por ignorar a precarizagdo alimentar e as suas
consequéncias.

Concluimos esta dissertagao afirmando que a alimentacgéo se fez presente em
dois momentos da histéria da Forga Expedicionaria Brasileira. Durante a formacao,
quando a precariedade do cenario alimentar do pais refletiu inspecéo de saude dos
candidatos a FEB, acarretando problemas ao Ministério da Guerra. E na atuacao,
quando a falta de experiéncia bélica do Brasil somada ao jogo de interesses dos
organizadores da FEB, acarretaram a auséncia da comida brasileira, situagao
presente na memoria que os expedicionarios cultivaram acerca da guerra. Por fim, na
caréncia alimentar que tratou de marcar as memorias produzidas a partir convivio dos
militares brasileiros com os civis italianos durante a atuagdo da FEB no Teatro de

Operagdes na Italia entre os anos de 1944-1945.
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