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RESUMO

Resumo: A qualidade da dieta de criangas e adolescentes tem se mostrado aquém
do recomendado, exigindo novas abordagens de saude. Assim, o papel da
alimentacao escolar é relevante, pois faz parte da rotina alimentar das criancas.
Objetivo: Verificar associacdo entre consumo da alimentacado escolar e ingestdo de
nutrientes e qualidade da dieta em escolares da cidade de Sao Leopoldo. Métodos:
Estudo transversal com dados de criangas de 7 a 8 anos que participaram de um
ensaio de campo randomizado realizado em Sao Leopoldo. Foram realizados dois
recordatérios de 24 horas para a ingestao de nutrientes. O consumo de alimentos
ultraprocessados e o indice de Alimentacdo Saudavel (HEI) foram avaliados a partir
desse instrumento. As criancas foram questionadas quanto a origem do lanche
realizado na escola: se levado de casa, comprado na cantina ou a alimentacao
oferecida pela escola. Resultados: Dados de 313 criangas foram analizados e
observou-se que 32,6% consumiam a alimentacdo escolar exclusivamente. Em
comparacdo com os demais grupos, esse que consumiu a alimentacdo escolar
obteve maior consumo de fibras (p=0,017), menor consumo de ultraprocessados e
menor percentual de energia vindo desse tipo de alimento (p<0,001). A média da
pontuacao do HEI foi maior (66,6) (p=0,041) e a prevaléncia de dieta pobre foi menor
(2,0%) (p=0,027) entre os que consumiam a alimentacdo escolar. Conclusédo: As
criancas que consumiam a alimentacdo escolar apresentaram melhor qualidade da
dieta, menor consumo de alimentos ultraprocessados e maior consumo de fibras em

relacdo as que trouxeram o lanche de casa ou adquirido na cantina.

Palavras-chave: Alimentagédo Escolar. Escolares. Alimentos Ultraprocessados.



ABSTRACT

Abstract: The quality of the diet of children and adolescents has been shown below
the recommended both in developed and developing countries, requiring new health
approaches also focused on the quality of food. In this contexto, the role of school
meal is inserted as part of the feeding routine of the children. Objective: To
investigate the association between the consumption of school meal and nutrient
intake and diet quality in schoolchildren in Sdo Leopoldo. Methods: Cross-sectional
study with data based on the children between 7-8 years old that participated in a
randomized field trial conducted in Sdo Leopoldo. Two 24-hour dietary recalls were
made for nutrient intake. The consumption of ultraprocessed foods and the Healthy
Eating Index (HEI) were evaluated from this instrument. The children were asked
about the origin of the school lunch: if taken home, bought in the canteen or the food
offered by the school. Results: Data from 313 children were avaluated. 32.6% ate
school meal exclusively. Compared to other groups, this one that consumed
exclusive school meal had higher fiber intake (p = 0.017), lower consumption of
ultraprocessed food and a lower percentage of energy coming from this type of food
(p <0.001). The avarage of HEI score was higher (66.6) (p = 0.041) and lower the
prevalence of poor diet (2.0%) (p = 0.027) among those who consumed only school
meal. Conclusion: The children who ate school meal had better diet quality, lower
consumption of ultraprocessed food and higher fiber intake in relation to those that
brougth home snack or purchased in the canteen.

Key-words: School Meals. Schoolchildren. Ultraprocessed Food.
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1 INTRODUCAO

A alimentagéo € um ato fisiolégico do ser humano que é modulado de acordo
com o estilo de vida de cada um. A formacdo dos habitos alimentares sofre uma
série de influéncias ao longo do desenvolvimento humano, que pode ser desde
fatores genéticos, aleitamento materno, introducdo de novos alimentos no primeiro
ano de vida, habitos familiares e condicdo socioeconémica, dentre outros. (VITOLO,
2015). A promocdo da saude na vida adulta depende das praticas alimentares
saudaveis adquiridas ainda na infancia.

A manutencado de um bom estado de saude depende da alimentacao estar
adequada, em quantidade e qualidade, o que permite fornecer ao organismo a
energia e 0s nutrientes necessarios para o desempenho de suas fungcdes. A
desnutricdo e deficiéncias de micronutrientes ocorrem quando o consumo alimentar
€ insuficiente. O excesso alimentar é fator de risco para obesidade e suas
comorbidades, como hipertensao arterial, diabetes Mellitus, dislipidemias e doencas
cardiovasculares. (CONCEICAO et al., 2010).

Ja ha alguns anos, observa-se uma mudanca no perfil nutricional da
populacdo: o aumento de sobrepeso e obesidade em criangas e jovens, causados
pelo aumento da ingestdo de alimentos ultraprocessados e a reducao da atividade
fisica. Esse novo perfil desafia o desenvolvimento de uma série de programas de
educacao nutricional e reforca o potencial do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) para atuar em conjunto com outras politicas na promocao da
alimentacdo saudavel e combate a obesidade infantil. (FERNANDES; FONSECA;
SILVA, 2014).

1.1 DEFINICAO DO PROBLEMA

As criangas que consomem a alimentagdo escolar ingerem uma dieta de

melhor qualidade em comparag¢ao com as que consomem outros lanches na escola?
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Verificar associacao entre o consumo da alimentagdo escolar e a ingestao de
nutrientes e qualidade da dieta em escolares da cidade de Sao Leopoldo.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) verificar a quantidade de escolares que consomem a alimentagéo escolar;

b) comparar a qualidade da dieta, medida pelo indice de alimentacio
saudavel (HEI), entre os escolares que consomem a alimentagao escolar
com aqueles que consomem lanches da cantina da escola ou levados de
casa;

c) comparar a ingestao de energia, gordura, calcio, ferro, vitamina A, vitamina
C e fibra alimentar entre os escolares que consomem a alimentacao
escolar com aqueles que consomem lanches da cantina da escola ou
levados de casa;

d) comparar o consumo de alimentos ultraprocessados entre os escolares
que consomem a alimentacdo escolar com aqueles que consomem

lanches da cantina da escola ou levados de casa.

1.3 JUSTIFICATIVA

Durante a infancia e adolescéncia, o desenvolvimento fisico e emocional
aumenta acentuadamente, periodo no qual os desequilibrios alimentares exigem
maior atencdo. A partir da ultima Pesquisa de Orcamento Familiar (POF 2008-2009)
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), pdde-se
observar um crescimento significativo da prevaléncia de obesidade. Em
consequéncia, ocorre o aumento da probabilidade de riscos de doencas
cardiovasculares, hipertenséo, entre outras doencas crénicas nao-transmissiveis. A
pesquisa mostra que nas ultimas décadas houve um aumento importante no nimero

de criangcas acima do peso no pais, em todas as regides brasileiras, independente
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da classe social, zona urbana ou rural, em todas as idades, principalmente na faixa
etaria entre 5 e 9 anos de idade. (IBGE, 2010a).

Ao comparar inquéritos domiciliares (Pesquisa de orcamentos familiares -
1961/63, Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF) 1974/75, Pesquisa de
orcamentos familiares - 1987/88), Mondini e Monteiro (1994) apontam mudancas
significativas na composicao da dieta da populacdo urbana ao longo das décadas:
revelam haver uma tendéncia de consumo excessivo de agulcar, de reducdo do
consumo de cereais e tubérculos, de substituicdo de carboidratos por lipidios e de
substituicdo das proteinas vegetais por proteinas animais. Observaram que a
populacédo de adultos obesos aumentou acentuadamente principalmente no periodo
entre o segundo e o terceiro inquérito, preocupacao que reflete na saude da familia,
podendo estimular as criancas a adquirirem preferéncias alimentares ndo saudaveis
no futuro. Cruz et al. (2013) salientam que as criancas e adolescentes passaram a
consumir menos alimentos que contém vitaminas, minerais e fibras (como as frutas e
hortalicas), e aumentaram o consumo de lanches hipercaléricos em substituicdo as
principais refeicdes. Estes Ultimos, normalmente apresentam uma elevada
concentracdo de acgucar, sal, carboidratos refinados e gordura saturada, tipicos da
alimentacao fast food.

Essa mudanca de habitos alimentares das criancas pode ser modelada por
uma variedade de influéncias e, nesse contexto, as escolas possuem um papel
fundamental. A escola é a instituicdo que possui um contato continuo e intensivo
com as criancas, tornando-se uma parte importante do ambiente social delas,
podendo ajustar seus comportamentos através de suas ac¢des (educacdo alimentar,
oferta de alimentagéo, atividade fisica, dentre outras) e se perpetuar no ambiente
familiar bem como ao longo do seu desenvolvimento. (FOX et al., 2009). De acordo
com Fung et al. (2013) as abordagens de saude da populacdo que incluem um foco
em politicas escolares saudaveis sdo essenciais na prevencao da obesidade infantil.

Tendo em vista que o Brasil possui o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), o qual visa contribuir para uma pratica alimentar de melhor
qualidade nas escolas, favorecendo o crescimento, desenvolvimento, aprendizagem
e rendimento escolar por meio da oferta de alimentos nas escolas, torna-se
relevante estudar a relagao entre o consumo da alimentacdo escolar e a qualidade
da dieta de escolares.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Esse capitulo abordara sobre o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), da alimentacdo na escola. Traz dados referentes a ultima Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PENSE) realizada em 2012, bem como o consumo

alimentar de escolares e o consumo de alimentos processados e ultraprocessados.
2.1 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

O Programa Nacional de Alimentacado Escolar (PNAE) foi implantado em 1955
e tem como propdésito transferir os recursos financeiros do Governo Federal aos
estados e municipios para a aquisicao de géneros alimenticios a fim de suprir,
parcialmente, as necessidades nutricionais dos alunos. (FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO (FNDE), 2015a). Esse Programa tem como
finalidade contribuir para o crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e
rendimento escolar dos estudantes bem como para a formacdo de habitos
alimentares saudaveis, por meio da oferta da alimentacdo escolar e de acdes de
educacgao alimentar e nutricional. (FNDE, 2015b).

O Programa foi visto por um longo tempo como uma ajuda alimentar
destinado a lutar contra a desnutricdo e baixos niveis de ensino. Ao passar dos
anos, manteve um foco em melhorar as dietas das criancas em idade escolar e 0s
seus objetivos, normas e regulamentacao tém evoluido significativamente ao longo
do tempo com o foco no desenvolvimento biopsicossocial da crianga. (SIDANER,
BALABAN e BURLANY, 2012).

O programa comecou a ser estruturado na década de 50 com a elaboracao
de um abrangente Plano Nacional de Alimentacao e Nutricdo. Em 1965 ocorreu uma
Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar (CNAE) com a ajuda do governo
americano (FAO/ONU), voltada ao atendimento das populacdes carentes e a
alimentacdo de criancas em idade escolar. Em 1979 passou a denominar-se
Programa Nacional de Alimentacao Escolar. (FNDE, 2015b).

Em 1988 com a promulgacdo da Constituicdo Federal, foi assegurado o
direito a alimentacdo escolar a todos os alunos do ensino fundamental a ser
oferecido pelo governo federal, estados e municipios. A partir de 1994 ocorreu a

descentralizacdo dos recursos para a execugao do programa permitindo maior
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agilidade no processo e a transferéncia de recursos passou a ser automatica sem a
necessidade de convénios ou quaisquer outros instrumentos similares. (FNDE,
2015Db).

Ao longo dos anos o programa foi evoluindo e avangos importantes foram
conquistados. Dentre eles, a obrigatoriedade de que 70% dos recursos sejam
aplicados exclusivamente em produtos basicos, respeitando ndo somente os habitos
alimentares regionais como também a sua agricultura. Em 2006 passou-se a exigir a
presenca do nutricionista como Responsavel Técnico (RT) pelo programa e a
elaboracdo do cardapio escolar é por nutricionista, respeitando o0s habitos
alimentares locais e culturais, atendendo as necessidades nutricionais especificas.
(FNDE, 2015b).

Em 2009, ocorreu a extensdo do programa para toda a rede publica de
educacgao basica, incluindo os alunos do Programa Mais Educacédo e Educacéao de
Jovens e Adultos (EJA). Também houve a garantia de que, no minimo, 30% dos
repasses fossem investidos na aquisicdo de produtos da agricultura familiar. Em
2013, os alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado (AEE)
foram incluidos. Nesse ano também houve o fortalecimento de acdes de Educacgao
Alimentar e Nutricional relacionadas a Seguranca Alimentar e Nutricional, do Plano
Nacional de Combate a Obesidade e do Plano de A¢des Estratégicas das Doencas
Crbnicas nao Transmissiveis. (FNDE, 2015b).

As Entidades Executoras (estados, municipios e Distrito Federal) sao
responsaveis pela execucao do Programa e possuem a responsabilidade de garantir
a oferta da alimentacdo escolar aos alunos matriculados na educacdo basica da
rede publica de seu sistema de ensino. O programa é acompanhado e fiscalizado
diretamente pela sociedade, por meio dos Conselhos de Alimentagao Escolar (CAE),
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE), pelo Tribunal de
Contas da Uniao (TCU), pela Controladoria Geral da Unidao (CGU) e pelo Ministério
Publico (MP). (FNDE, 2015c).

Para 2015, o orcamento é de R$ 3,8 bilhdes, para beneficiar 42,6 milhdes de
estudantes da educacao basica e de jovens e adultos (FNDE, 2015a).
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2.2 ALIMENTACAO NA ESCOLA

Além dos padrdes alimentares que as criancas formam a partir de suas
experiéncias em casa, a escola também exerce importante papel na formagéao de
novos habitos alimentares. (FOX et al., 2009). Nesse contexto, & importante que as
escolas possam oferecer opgdes saudaveis de refeicoes para facilitar as escolhas
alimentares das criangcas nao apenas no ambiente escolar, como também em casa.
(BRIEFEL; WILSON; GLEASON, 2009). Segundo FNDE (2013), as escolas devem
promover a inclusdo de educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional.

A qualidade da alimentacdo nas escolas vem sendo alvo de atencéo para
promocgao de saude das criancas. De acordo com FNDE (2013) em sua resolucao n®
26, de 17 de junho de 2013, o percentual de aceitacao na alimentagéo escolar deve
estar acima de 85% e deve ser averiguado mediante teste de aceitabilidade que
deve incluir a andlise sensorial dos alimentos, aliando os aspectos visuais,
palataveis, olfativos, tateis e auditivos. Cruz et al. (2013) observaram que as
preparacoes oferecidas pelo programa da alimentacdo escolar aos alunos de uma
rede municipal urbana de ensino no estado de Sergipe apresentaram uma aceitacao
compativel com um padrdo sensorial adequado e que uma parcela minima dos
alunos consumiam alimentos trazidos de casa. Ja o estudo realizado por Teo et al.
(2009), em escolas da cidade de Chapeco, verificou que 65,0% dos escolares
consideraram boa a alimentacao oferecida, independentemente da rede particular ou
publica.

Em um estudo para avaliar a disponibilidade de alimentos comercializados em
escolas municipais Leite et al. (2012), consideraram também a exposicdo dos
estudantes ao ambiente alimentar ao redor das escolas durante os periodos de
chegada e saida. No periodo de dezembro de 2008 a outubro de 2009 investigaram
82 estabelecimentos comerciais em areas préximas de trés unidades de educacao
de ensino infantil e fundamental no municipio de Santos e verificaram que o publico
de maior frequéncia nesses estabelecimentos era composto por adultos (78%),
seguido por criancas e adolescentes com e sem responsaveis (8,5 e 13,4%). Quanto
as categorias de comércios avaliadas existentes nas trés regides, destacaram-se as

bancas de alimentos in natura (30,5%), as padarias (15,9%) e os acougues, avicolas
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e peixarias (14,6%). O estudo concluiu que os pontos de vendas que ofertavam, em
sua maioria, alimentos ultraprocessados estavam significativamente mais proximos
das escolas do que aqueles que ofertavam a maioria de alimentos com menor grau
de processamento.

Para promover habitos alimentares saudaveis nas escolas, Gabriel et al.
(2010) sugerem formar ambientes favoraveis a promogédo da saude numa acao
conjunta de pais, professores, profissionais da saude, proprietarios de cantinas
escolares, legisladores e publicitarios. Em seu estudo a respeito dos alimentos
comercializados em cantinas de instituigdes escolares do municipio de Floriandpolis
com ensino fundamental, concluiram que os produtos mais oferecidos para a
comercializacdo foram: bolos e tortas (69,6%), cachorro-quente (53,6%), biscoitos
salgados (51,8%), biscoitos doces (44,6%), salgados assados (98,2%), sucos
naturais (75,0%), sanduiches (76,8%) e leite ou bebidas a base de leite (53,6%).
Somente 39,3% dos entrevistados relataram a oferta de frutas ou saladas de frutas
em suas cantinas.

Observar o que as criangas levam para a escola de lanche é importante para
avaliar a qualidade alimentar visto que, quando ndo consomem o lanche ofertado
nas escolas, elas o adquirem nas cantinas ou consomem a merenda levada de casa.
Um estudo com alunos do ensino fundamental da rede particular de ensino de Séo
Paulo, realizado durante trés dias ndao consecutivos, verificou baixa presenca de
alimentos do grupo “verduras e legumes” e os alimentos mais presentes nas
lancheiras das criancas foram: os grupos dos cereais (82%), sucos artificiais e outras
bebidas (67%), leite e derivados (65%). (MATUK et al., 2011). Resultados que
apontam nao haver, entre os escolares, o habito de consumir frutas e verduras nos
horarios de lanche na escola.

Em um estudo a respeito do almogo e lanche realizado com 626 escolares
americanos, Hubbard et al. (2014) verificaram que 59% das criancas levavam como
almogo para a escola sanduiches, 42% levavam salgadinhos, 34% levavam fruta,
28% levavam guloseimas. Quanto a bebida, 28% levavam agua e 24% bebidas
adocadas com acucar (sucos ou refrigerantes). Para o lanche, 62% levavam
salgadinhos, 35% guloseimas. As bebidas adogadas com acgucar (35%) foram mais
comuns do que as frutas (30%), laticinios (10%) e hortalicas (3%).

As escolas sdo o ambiente favoravel para que as criangas possam adquirir
habitos de vida saudaveis. Davee et al. (2005) observaram que em Maine (EUA), as
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politicas de bons habitos alimentares para as escolas ndao tém abordado
adequadamente a qualidade nutricional dos alimentos disponiveis, uma vez que a
maioria das escolas tinham maquinas de venda automatica disponibilizando
alimentos de baixo valor nutritivo. O estudo revelou que em um dia tipico, as
criangcas americanas consomem 35% do valor diario de energia na escola. Nesta
andlise, 20% dos alunos consomem alimentos ou bebidas das maquinas de venda
automatica na escola, ou bar da escola, o que reflete que uma crianga acaba
consumindo um extra de 250 kcal ao dia. Considerando um ano de 200 dias letivos,
isso equivale a um extra de consumo energético e de ganho de peso corporal
importante.

Em outro estudo em escolas americanas da rede publica, Briefel, Wilson e
Gleason (2009) observaram consumo diario elevado de alimentos e bebidas com
baixo teor de nutrientes e alto valor energético. A maior parte das criancas (88%)
consumiram alimentos com baixo teor de nutrientes e alta densidade energética, e
quase todos (95%) consumiram alimentos de baixo valor nutricional ao longo de um
periodo de 24 horas. A maior quantidade de energia proveniente de alimentos com
baixo teor de nutrientes foi consumida em casa (276 kcal), seguido pela escola (174
kcal) e em outros locais (78 kcal). Dentre os participantes da alimentacéo escolar, o
consumo de energia na escola foi menor do que o consumo daqueles néao
participantes da alimentacao escolar. Sobremesas cozidas a base de leite e batata-
frita foram adquiridos principalmente na escola, mas chips / salgadinhos e doces
foram levados para a escola de casa. A maioria (68%) das criangas relatou consumir
bebidas ado¢cadas com acucar em algum local durante o dia (escola ou em casa).
Os autores sugerem que, para melhorar esse quadro, as escolas devem eliminar ou
ao menos limitar as bebidas adogcadas com acucar, minimizar a frequéncia de oferta
de batatas fritas e de alimentos que possuem maior teor de gordura, além de instituir
politicas fortes de bem-estar da escola, fornecendo educacao nutricional para pais e
filhos, e incentivando a trazer lanches mais saudaveis de casa. Na mesma linha, Fox
et al. (2009) sugerem que limitar o acesso das criancas para alimentos de baixo
valor em nutrientes e a alimentos com alta densidade energética, além de metas
para atividade fisica na escola, podem ser uma promissora tatica para reduzir a
ingestao energética total e indice de Massa Corporal (IMC) infantil.

Condon, Crepinse e Fox (2009) observaram que os alimentos consumidos

pela maioria das criangas norte-americanas n&o sdo coerentes com as
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recomendacgdes dietéticas atuais, especialmente as de frutas, vegetais, leite e graos
integrais. Afirmam que o consumo da alimentagdo escolar esta positivamente
relacionado com a melhora na escolha alimentar da crianca na medida em que a
escola passa a oferecer mais frutas frescas, graos, e uma maior variedade de
produtos hortifrutigranjeiros. Os autores afirmam que, enquanto as criancas tem que
fazer escolhas alimentares variadas na escola, tornara mais facil para elas a escolha

saudavel de suas refeicdes em outros ambientes também.

2.3 PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR - PENSE

Com o objetivo de ampliar o conhecimento a respeito da saude do escolar
para melhor subsidiar as politicas publicas, o Ministério da Saude, com o0 apoio do
Ministério da Educagéao, firmou convénio com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) elaborando a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE).
(IBGE, 2013).

No mundo varios paises realizam esse tipo de investigacdo. No Brasil, a
segunda edicdo dessa pesquisa foi realizada em 2012 e apresenta os resultados da
investigacdo sobre os fatores de risco e protecdo a saude dos adolescentes
pesquisados. A populagdo-alvo da pesquisa foram estudantes do 9° ano do ensino
fundamental de escolas publicas e privadas de todo o territério nacional, listadas
pelo Censo Escolar 2010, realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira - INEP. Essa pesquisa englobou um total de 42.717
escolas de municipios de todas as cinco regides: Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e
Centro-Oeste. Os questionarios se basearam em assuntos tais como: caracteristicas
sécio-demograficas, alimentacdo, imagem corporal, atividade fisica, tabagismo,
consumo de alcool e outras drogas, rede de protecao, saude bucal, comportamento
sexual, violéncia, acidentes, habitos de higiene, saude mental. (IBGE, 2013).

Em relacdo a alimentacdo, procurou-se averiguar o consumo de alimentos
marcadores de alimentacdo saudavel, considerando frequéncia semanal de cinco
dias ou mais na semana anterior a pesquisa e observou-se a seguinte prevaléncia
de consumo: feijdo (69,9%), hortalicas (43,4%), frutas frescas (30,2%) e leite
(51,5%). A menor proporcao de escolares que consumiram feijdo foi na Regido
Norte (41,4%), o consumo de hortalicas foi mais elevado em escolares da Regido

Centro-Oeste, o consumo de frutas frescas obteve maior resultado entre escolares
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da regiao Centro-Oeste (32,9%) e o consumo de leite entre os escolares da Regiao
Nordeste (39,9%) foi menor em relacédo aquele referido por estudantes das demais
regides. Da mesma forma foi investigado o consumo de alimentos marcadores de
uma alimentagdo nao saudavel em cinco dias ou mais na semana: o consumo de
guloseimas (doces, balas, chocolates, chicletes, bombons ou pirulitos) foi referido
por 41,3% dos escolares, biscoitos salgados em 35,1% e de refrigerantes em 33,2%,
ou seja, elevado consumo de alimentos ndo saudaveis por parcela significativa dos
estudantes brasileiros(IBGE, 2013), principalmente entre aqueles com o habito de
assistir TV por mais de duas horas ao dia. (CAMELO et al., 2012).

No tocante aos habitos saudaveis de alimentagdo em casa, a pesquisa
investigou sobre o costume de tomar café da manha. Os resultados apontaram que
61,9% dos estudantes costumavam ter esta pratica cinco dias ou mais na semana,
principalmente os meninos (69,5%) e entre os alunos de escolas publicas (63,1%).
Quanto ao habito de comer enquanto assistiam a TV ou estudavam, os resultados
mostraram que o percentual de escolares com essa pratica foi de aproximadamente
64,0%. (IBGE, 2013).

No que se refere a alimentacdo na escola, 98,0% dos estudantes de escolas
publicas responderam que é oferecida alimentacdo, enquanto que nas escolas
privadas o percentual foi menor (41,4%). O habito de consumir a alimentacao
escolar entre os alunos da rede publica foi maior (22,8%) do que entre aqueles que
estudavam em escolas particulares (11,9%). Os escolares do sexo masculino foram
mais frequentes em responder afirmativamente ao habito de comer a alimentacao
oferecida pela escola do que os do sexo feminino: 18,2% e 13,9%, respectivamente.
Os escolares da Regiao Centro-Oeste foram os que mais referiram consumir a
alimentacao oferecida pela escola (20,2%), enquanto a menor proporcao, 10,7%, foi
observada na Regiao Sul. (IBGE, 2013).

As cantinas e outros pontos alternativos de venda de alimentos nas escolas,
bem como o tipo de alimento ofertado para venda, também foram topicos levantados
nessa pesquisa que concluiu que 48,9% dos escolares frequentavam escolas com
cantina e 42,8% em escolas com ponto de acesso alternativo de venda. O maior
namero de cantinas foi encontrado em escolas privadas (94,8%) enquanto que nas
publicas foi menor (39,4%), mas em relagdao ao ponto alternativo de venda, ndo se
observou diferencas significativas: 44,8% na rede publica e 33,3% para a rede

privada. Dentre os alimentos mais ofertados nas cantinas a estimativa aferida foi:
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salgados de forno (39,4%), suco ou refresco natural de frutas (34,1%), guloseimas
como balas, confeitos, doces, chocolates, sorvetes e outros (32,0%). No ponto
alternativo de venda de alimentos nas escolas as guloseimas (balas, confeitos,
doces, chocolates, sorvetes e outros) foram as mais ofertadas (33,2%) seguidas de
salgados fritos (29,6%) e salgadinhos industrializados (29,1%). (IBGE, 2013).

2.4 CONSUMO ALIMENTAR DE ESCOLARES

Os padroes alimentares das criangas e dos adolescentes vém sofrendo
modificacées ao longo dos anos. Atualmente existe maior oferta e diversificacao de
alimentos com as vantagens da modernidade: transporte facilitado, o
armazenamento, hiperpalatabilidade, o preparo e o enriquecimento de alimentos
com nutrientes. A tendéncia € haver uma alimentacdo rapida, de menor valor
nutricional e com de alta concentracao de gordura e calorias com preferéncia para
os alimentos industrializados. (MARTINS et al., 2013). De acordo com Matuk et al.
(2011) as propagandas, as embalagens e os rotulos atrativos estimulam o consumo
excessivo de alimentos ricos em agucares, sodio e gorduras e pobres em fibras,
vitaminas e minerais.

Pesquisadores tém destacado que, ndo apenas a quantidade, mas também
as caracteristicas qualitativas da dieta sdo igualmente importantes na definicdo do
estado de saude da populacdo adulta e infantil. O indice de Qualidade da Dieta
(IQD) é um método proposto para avaliar o consumo alimentar podendo ser aplicado
em individuos nas diversas fases da vida, o qual avalia uma combinagcdo de
diferentes tipos de alimentos, nutrientes e constituintes da dieta em relacdo as
recomendagdes dietéticas, atribuindo-se pontuacao de acordo com a ingestdao maior
ou igual as porcoes recomendadas. O escore total dos individuos é classificado em
trés categorias: abaixo ou igual a 40 pontos - dieta inadequada; entre 41 e 64 pontos
- dieta que necessita de modificacdo; e igual ou superior a 65 pontos - dieta
saudavel. (FISBERG et al., 2004). Outro indice para avaliar a qualidade da dieta de
individuos foi proposto por KENNEDY et al. (1995) o qual atribui pontuacoes para as
dietas dos individuos: indice de Alimentagdo Saudavel (Healthy Eating Index - HEI)
.Esse indice baseia-se nas recomendacoes dietéticas e considera os desequilibrios
entre os componentes da dieta. E composto por doze componentes os quais

representaram a adequacdo e o consumo moderado, e a pontuacdo total pode



21

atingir o maximo de 100 pontos, sendo que acima de 80 pontos a dieta é considerada
de boa qualidade, entre as pontuacdes 51 e 80 classifica uma dieta que precisa
melhorar, e abaixo de 51 pontos é considerada uma dieta pobre.(GUENTHER et al.,
2013).

Em um estudo realizado por Fisberg et al. (2004) em Botucatu com 50
participantes de todas as faixas etarias, incluindo criancas e adolescentes (com
exclusdo apenas dos menores de 1ano), revelou que a média dos escores atribuidos
a populacdo estudada foi de 51,5, onde 12% dos individuos estudados
apresentaram dieta saudavel, 74% seguem uma dieta que necessita de
modificacdes e 14%, dieta inadequada. Assumpcao et al. (2012) em um outro estudo
analisou 409 adolescentes de 12 a 19 anos e aferiram um escore médio do 1QD de
59,7, onde foram observadas pontuacdes baixas (< 5) nos componentes verduras e
legumes, frutas e leite e produtos lacteos e somente o componente de carnes e ovos
apresentou uma pontuagdo alta (> 8), ficando os demais com pontuacao
intermediaria (5 a 8). Esse estudo mostrou que a maior prevaléncia de dietas
inadequadas estava relacionada com a menor escolaridade do chefe da familia por
conta de menor variedade da dieta, com menor consumo de verduras, legumes,
frutas, leite e derivados, e maior consumo de cereais e leguminosas. Também
verificaram que os adolescentes com sobrepeso ou obesidade consomem mais
carnes e ovos e menos frutas comparados aos que apresentam baixo peso ou
eutrofia.

Em um estudo para avaliar a adaptagdo do indice de Alimentacdo Saudavel
(IAS) para criancas brasileiras, Rauber, Louzada e Vitolo (2014) observaram, que a
pontuacao média das criancas de baixa renda da cidade de Sao Leopoldo, foi de 65,7
para as criancas de 3 a 4 anos e 65,0 entre as criancas de 7 a 8 anos. Considerando
que a pontuacédo acima de 80 corresponde a uma dieta de boa qualidade, apenas
9,6% das criancas de 3 a 4 anos e 4,6% entre as criancas de 7 a 8 anos atingiram
essa pontuacdo. Os autores perceberam nesse estudo que as dietas das criancas
pré-escolares sao predominantemente a base de leite, pratica comum que pode
acabar interferindo no consumo de outros alimentos e consequentemente
prejudicando a qualidade total da dieta e formag&o de habitos alimentares adequados.

Conceicao et al. (2010) observaram aspectos positivos e negativos em
relacdo ao consumo alimentar dos escolares da rede publica e privada de Sao Luis
(Maranh&o). Dentre os aspectos positivos destacaram-se: o baixo consumo de



22

alimentos embutidos, o adequado consumo de carnes e a baixa omissao do
desjejum, almoco e jantar. Os aspectos negativos da dieta foram: elevado consumo
de biscoitos, baixa ingestdo de frutas e hortalicas, insuficiéncia do consumo de
energia, lipideos, vitamina A, vitamina C e calcio. O maior consumo de lanches nao
saudaveis, como refrigerantes, salgados, pastéis, pizzas e bolos, assim como a
ingestao elevada de energia e lipideos foi observado nos estudantes das escolas
privadas, conduta que pode contribuir para o surgimento da obesidade. Dentre os
escolares da rede publica de ensino observou-se a prevaléncia de consumo
insuficiente de energia, lipideos e vitaminas, o que favorece a ocorréncia de
deficiéncias nutricionais. Em outro estudo a respeito do consumo alimentar de
escolares em Florianépolis, Guimaraes et al. (2012) perceberam, entre os alunos
matriculados no ensino fundamental, que 93% dos escolares tomam refrigerantes,
87% suco natural, 92% alimentam-se de frutas, 75% de verduras e 57% também
ingerem fast food, doces e guloseimas.

Estudos fora do Brasil apontam que o consumo alimentar dos escolares
também vem sofrendo modificagcdes ao longo dos anos. Em um estudo realizado em
dois momentos (2003 e 2011) para avaliar o Comportamento alimentar em
estudantes de Nova Scotia (Canada), os autores Fung et al. (2013) apresentam que,
apesar de decréscimos significativos na ingestao de energia, e haver melhora na
qualidade da dieta, as taxas de prevaléncia de sobrepeso e obesidade continuam a
aumentar entre os estudantes. Os principais aspectos verificados foram: aumento do
consumo de produtos lacteos, maior consumo de calorias a partir de carboidratos e
proteinas e diminuicdo cal6rica a partir de gordura, menor consumo de sodio e de
fibra total, diminuicdo no consumo de bebidas adocadas com acucar. Também foi
observado que os estudantes estdo mais propensos a realizarem a refeicdo em

frente a TV em detrimento de fazé-la na mesa com os demais familiares.

2.5 CONSUMO DE PROCESSADOS E ULTRAPROCESSADOS

Os produtos processados sao alimentos que foram alterados para adicionar
substancias que modificam substancialmente a sua natureza, enquanto que o0s
produtos ultraprocessados sado produtos alimentares formulados principalmente ou
inteiramente a partir de ingredientes processados, com pouco ou nenhum alimento

integral. Os alimentos ultraprocessados sdo formulados com o intuito de: reduzir a
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deterioracdo microbiana (longa vida de prateleira), ser transportavel para longas
distincias e ser extremamente palatavel. Tais produtos sado nutricionalmente
desequilibrados porque eles concentram grande quantidade de energia, gordura total,
gordura saturada, gordura trans, acucares livres e sddio. Esses alimentos, além de
possuirem atos indices glicémicos, possuem pouco ou nenhum micronutriente, sao
pobres em fibras e outros compostos bioativos de protecdo que estdo naturalmente
presentes nos alimentos. (MONTEIRO et al., 2010; MONTEIRO et al., 2012).

Rauber et al. (2015) realizaram um estudo longitudinal com criangas de baixa
renda de Sao Leopoldo aos 3 e 4 anos e apos aos 7 e 8 anos, e verificaram que os
principais produtos processados e ultraprocessados consumidos em ambas as
idades foram: pées, salgadinhos e biscoitos, doces (doces, chocolate, sorvete),
macarrao instantaneo, cereais matinais e bebidas a base de leite adocadas com
acucar. Juntos, esses alimentos foram responsaveis por 33,9% e 37,9% do consumo
total de energia na fase pré-escolar e escolar, respectivamente. O maior consumo
de alimentos ultraprocessados na idade pré-escolar foi associado a niveis
desfavoraveis de lipidios séricos na idade escolar.

Considerando haver um crescente aumento da producdo e consumo de
alimentos processados e ultraprocessados e sua relacdo com a obesidade, Martins
et al. (2013) realizaram um estudo a fim de estimar as tendéncias temporais do
consumo domiciliar desses itens alimenticios no Brasil. Foram utilizados dados
provenientes de pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em quatro periodos: marco de 1987 a fevereiro de 1988, outubro
de 1995 a setembro de 1996, junho de 2002 a julho de 2003 e maio de 2008 a maio
de 2009, em um conjunto de domicilios brasileiros situados em suas 11 areas
metropolitanas. Nessa analise, verificaram que a contribuicdo calérica dos produtos
prontos para o consumo teve aumento expressivo e significativo (de 23,0% a 27,8%)
nos seis anos entre as duas pesquisas (2002 - 2003 e 2008 - 2009), sobretudo entre
produtos ultraprocessados (de 20,8% a 25,4%) como os embutidos, bebidas
acucaradas, doces, chocolates e sorvetes, as refeicdes prontas, acucar refinado e a
farinha de trigo. Esse aumento ocorreu em todos os estratos econdmicos
(principalmente em relacdo aos produtos ultraprocessados) e tendeu a ser maior
entre os de menor renda.

Utilizando dados da POF 2008-2009, Louzada et al. (2015) verificaram que o
consumo médio diario de energia dos individuos foi de 1.866 kcal, sendo 69,5%
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proveniente de alimentos in natura ou minimamente processados (22,9% arroz e
feijdo, seguidos de carnes vermelhas, frutas, outros cereais e leite, cada um deles
contribuindo com pelo menos 5,0% do total diario de energia), 9,0% de alimentos
processados (6,9% pao francés, de queijos, carnes processadas e conservas de
frutas e hortalicas) e 21,5% de alimentos ultraprocessados (bolos, tortas e biscoitos
doces com 3,0% das calorias diarias, lanches do tipo fast food com 2,9%,
refrigerantes e refrescos com 2,6%, paes de forma, de hamburguer e de hot dog
com 2,4% e guloseimas com 2,2% do aporte calorico). Esses resultados alertam
para um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados e seu impacto
negativo na qualidade da alimentacao da populacao brasileira com uma dieta de alta
densidade energética e altos teores de agucar, de gordura saturada e de gordura
frans e baixos teores de fibras e de potédssio. A alimentacdo tipica brasileira (arroz,
feijao, farinha de mandioca) perde a importancia para os alimentos processados
prontos para o consumo (pao, embutidos, biscoitos, refrigerantes e refeicdes
prontas). (IBGE, 2010b).
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ASSOCIAGAO ENTRE O CONSUMO DA ALIMENTAGCAO ESCOLARE A
QUALIDADE DA DIETA DE ESCOLARES DA CIDADE DE SAO LEOPOLDO

Andréia Facchini Bonatto
Paula Dal B6 Campagnolo™

Resumo: A qualidade da dieta de criangas e adolescentes tem se mostrado aquém
do recomendado, exigindo novas abordagens de saude. Assim, o papel da
alimentacao escolar é relevante, pois faz parte da rotina alimentar das criancas.
Objetivo: Verificar associacdo entre consumo da alimentagcédo escolar e ingestdo de
nutrientes e qualidade da dieta em escolares da cidade de Sao Leopoldo. Métodos:
Estudo transversal com dados de criangas de 7 a 8 anos que participaram de um
ensaio de campo randomizado realizado em Sao Leopoldo. Foram realizados dois
recordatorios de 24 horas para a ingestdo de nutrientes. O consumo de alimentos
ultraprocessados e o Indice de Alimentacdo Saudavel (HEI) foram avaliados a partir
desse instrumento. As criancas foram questionadas quanto a origem do lanche
realizado na escola: se levado de casa, comprado na cantina ou a alimentagcao
oferecida pela escola. Resultados: Dados de 313 criangas foram analizados e
observou-se que 32,6% consumiam a alimentagcdo escolar exclusivamente. Em
comparacdo com o0s demais grupos, esse que consumiu a alimentacdo escolar
obteve maior consumo de fibras (p=0,017), menor consumo de ultraprocessados e
menor percentual de energia vindo desse tipo de alimento (p<0,001). A média da
pontuacao do HEI foi maior (66,6) (p=0,041) e a prevaléncia de dieta pobre foi menor
(2,0%) (p=0,027) entre os que consumiam a alimentacdo escolar. Conclusédo: As
criangas que consumiam a alimentacao escolar apresentaram melhor qualidade da
dieta, menor consumo de alimentos ultraprocessados e maior consumo de fibras em
relacdo as que trouxeram o lanche de casa ou adquirido na cantina.
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1 INTRODUCAO

Na ultima Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) (2008-2009) realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), pdde-se observar um
crescimento significativo da prevaléncia de obesidade no Brasil. A pesquisa mostra
que nas Ultimas décadas houve um aumento importante no nimero de criancas
acima do peso, em todas as regides brasileiras, independente de nivel
socioeconémico, zona urbana ou rural e principalmente na faixa etaria entre 5 e 9
anos de idade (IBGE, 2010a). Além disso, observa-se a crescente participacao de
alimentos processados e ultraprocessados, que possuem baixo valor nutricional, nas
refeicbes das familias brasileiras (IBGE, 2010b; MONTEIRO et al, 2010;
MONTEIRO et al., 2012). Os problemas em relacdo a alimentacdo vem aumentando
ndao somente no Brasil, mas em diversos paises, independente de seu nivel de
desenvolvimento. Esse contexto exige que os governos adquiram novas abordagens
de saude com foco na qualidade da alimentacdo, uma vez que estudos que avaliam
o consumo alimentar de criangas vem evidenciando a baixa qualidade da
alimentacdo nessa etapa da vida. (HUBBARD, et al., 2014; IBGE, 2013; LIMA;
ROMALDINI; ROMALDINI, 2015; LOUZADA et al., 2015; MARTINS et al., 2013;
MOM; HOFELMANN, 2014; MONTEIRO et al., 2010; ROUBER et al., 2015).

Diante dessa mudanca de perfil nutricional da populacao, faz-se necessario
incentivar a promocéao de habitos saudaveis. Assim, o papel da alimentagédo escolar
encontra-se inserido, pois possui um potencial dindmico e eficaz na intervengéao do
comportamento alimentar (ASHE; SONNINO, 2012) e promogdo de uma
alimentacao saudavel. (FUNG et al., 2013). A escola é a instituicdo que possui um
contato continuo e intensivo com as criancas, por isso ela € uma parte importante do
ambiente social delas, podendo promover determinados comportamentos por meio
de acdes como a educacdo alimentar, oferta de alimentos, atividade fisica, dentre
outras. Essas acdes podem se perpetuar no ambiente familiar bem como ao longo
do seu desenvolvimento (FOX et al.,, 2009) e atuarem no combate a obesidade
infantil. (FUNG et al., 2013). O Brasil possui o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) que, ao longo dos anos, manteve um foco em melhorar as dietas
das criancas em idade escolar. (FNDE, 2015a ; SIDANER; BALABAN; BURLANY,
2012). A obrigatoriedade de que 70% dos recursos financeiros sejam aplicados
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exclusivamente em produtos béasicos e a presenca do nutricionista como
Responsavel Técnico (RT) do programa (FNDE, 2015b) sdo exemplos de acdes que
impactam fortemente na melhora da qualidade da alimentacao oferecida as criancas.
Porém, trabalhos sobre o consumo da alimentacdo escolar no Brasil sdo ainda
€scassos.

Dessa forma, o objetivo desse estudo foi avaliar a qualidade da dieta dos
escolares e verificar se as criangas que consomem a alimentagdo escolar ingerem
uma dieta de melhor qualidade em comparacdo com as que consomem outros
lanches na escola. A hipétese do estudo é a de que os escolares que consomem
apenas a alimentacao escolar enquanto estdo na escola e ndo consomem alimentos
da cantina ou levados de casa, possuem uma dieta de melhor qualidade e
consomem menor quantidade de produtos ultraprocessados.

2 METODOS

2.1 Delineamento do Estudo

O estudo consiste em uma analise transversal de um estudo maior, o qual
consistiu em um ensaio de campo randomizado com criancas recrutadas ao
nascimento no hospital Centenario, Unico da cidade de Sao Leopoldo, todas
atendidas pelo Sistema Unico de Saude, entre outubro de 2001 e julho de 2002. Ao
nascimento, os pares mae-filho foram randomizados em grupo intervencédo e
controle, sendo que o grupo intervencdo foi submetido a um programa de
orientacOes dietéticas, relativo as diretrizes elaboradas pela Coordenacao Geral da
Politica de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Saude denominadas: “Dez
Passos da Alimentacao Saudavel para criancas menores de dois anos”. O programa
consistiu em visitas domiciliares mensais até os 6 meses de idade e bimensais até
os 12 meses. A metodologia da primeira fase da coleta de dados encontra-se
detalhada em publicacdo anterior. (VITOLO et al., 2005).

2.2 Populacao e Amostra

O calculo do tamanho da amostra do primeiro projeto baseou-se em uma

frequéncia de aleitamento materno exclusivo até os quatro meses de 21,6% no
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grupo controle e estimou uma diferenca de 65,0% na frequéncia dessa pratica entre
0S grupos, apos a intervencao. Outros parametros para esse calculo foram: poder de
80% e nivel de confianca de 95%, 0 que determinou um tamanho amostral de 177
criangas em cada grupo, totalizando 354 criancas. Considerando uma previsao de
perdas de 25,0%, foram recrutados 500 pares mae-filho para que o numero amostral
fosse atingido.

O estudo compreendeu trés fases de coleta de dados, através de visitas
domiciliares mediante entrevista com as maes: a primeira quando as criangas tinham
12-16 meses (397 criancas) e a segunda quando as mesmas apresentaram 3-4
anos (354) e a terceira quando as criancas tinham 7-8 anos (315). As analises do
presente artigo consideraram apenas os dados coletados aos 7-8 anos.

Os dados foram coletados por estudantes de graduacao da Universidade do
Vale do Rio dos Sinos. Os entrevistadores nao tiveram conhecimento do grupo no
qual as criancas pertenciam (intervencdo ou controle), receberam manual com
orientagbes para preenchimento do formulario e foram previamente treinados para
as entrevistas e mensuragdes. Foi realizada confirmagdo dos dados coletados em
5% da amostra por telefone.

2.3 Dados Dietéticos

Foram realizados dois inquéritos recordatérios de 24 horas (técnica multiplos
passos) em dias alternados (com intervalo de 2 semanas a um més) para calcular a
variagcao intra-individual no consumo de nutrientes. Os recordatérios foram auto-
relatados pelas criancas com a assisténcia da méae ou responsavel, o primeiro
aplicado na visita domiciliar e o segundo na avaliagdo ambulatorial. A investigacao
do consumo alimentar por meio da técnica multiplos passos ocorreu em trés etapas:
listagem rapida dos alimentos consumidos, descricdo detalhada de quantidade e
alimentos possivelmente omitidos e a revisdo do que foi relatado. (JONHSON;
SOULTANAKIS; MATTHEWS, 1998). Assim, as criangas/responsaveis foram
questionadas sobre todos os alimentos e bebidas consumidos no dia anterior,
detalhando os tipos de alimentos, quantidades, marcas e métodos de preparagao.
Uma revisdo detalhada de todos os alimentos relatados foi realizada ao final da
entrevista para a corregdo de algum dado errbneo ou esquecido. As por¢cdes
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consumidas pelas criancas foram observadas com o auxilio de um album de fotos de
utensilios e alimentos, elaborado especialmente para a pesquisa.

Para o calculo nutricional da ingestdo alimentar foi utilizado o programa
Nutwin versao 1.5 ampliado com a adicdo de alimentos disponiveis por tabelas de
composicao quimica de alimentos e aqueles fornecidos pelas industrias brasileiras.
Foi calculado a ingestdo de energia, macronutrientes, calcio, ferro, vitamina A,

vitamina C e fibra alimentar.
2.4 Avaliacao da Qualidade da Dieta

Os dois inquéritos recordatérios de 24 horas de cada crianca foram avaliados
de acordo com o indice de Alimentacdo Saudavel (Healthy Eating Index - HEI)
versdo 2010 (GUENTHER et al., 2013) e a média da pontuacao foi utilizada nas
andlises.

Esse indice é composto por doze componentes 0s quais representaram a
adequagéao e o consumo moderado. Para os noves componentes que representaram
a adequacao (1-frutas totais, 2-frutas inteiras, 3-verduras e legumes totais, 4-
verduras verde-escuras e leguminosas, 5-graos/cereais integrais, 6-lacteos, 7-
proteinas totais, 8-peixes e proteinas vegetais, 9-acidos graxos), a maior ingestao
resultou em maior pontuagédo, enquanto para os trés componentes que deviam ter
seu consumo moderado (cereais refinados, sodio e calorias vazias), a menor
ingestao resultou em maior pontuagdo. A pontuagao total do HEI compreendeu a
soma dos doze componentes e pdde atingir o maximo de 100 pontos, sendo que
acima de 80 pontos foi considerada uma dieta de boa qualidade, entre as pontuacdes
51 e 80 classifica uma dieta que precisa melhorar, abaixo de 51 pontos foi
considerada uma dieta pobre. (KENNEDY et al., 1995).

2.5 Classificacao de Alimentos de acordo com o Nivel de Processamento

Os alimentos presentes em cada um dos inquéritos recordatérios de 24 horas
das criangas foram classificados de acordo com o método proposto por Monteiro et
al. (2012) que considera a natureza, a extensao e a finalidade do processamento de
alimentos. Para os fins deste estudo, apenas o consumo de ultraprocessados foi
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analisado. De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(BRASIL,2014):

Alimentos ultraprocessados séo formulagbes industriais feitas inteiramente
ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (éleos, gorduras,
acucar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laborat6rio com base
em matérias organicas como petréleo e carvao (corantes, aromatizantes,
realgadores de sabor e outros aditivos usados para dotar os produtos de
propriedades sensoriais atraentes). Técnicas de manufatura incluem
extrusdo, moldagem e pré-processamento por fritura ou cozimento.

Sao exemplos de alimentos ultraprocessados: biscoitos doces e salgados,
salgadinhos tipo chips, barras de cereal, guloseimas em geral, lanches tipo fast food,
macarrao instantaneo, varios tipos de pratos prontos ou semiprontos e refrigerantes.
A quantidade em gramas de cada alimento e o valor energético total foram

calculados e a média dos dois inquéritos recordatorios de 24 horas foi utilizada nas
analises.

2.6 Alimentacao na Escola

As criancgas foram questionadas em relagdo ao lanche da escola e as opcdes
de resposta foram: 1- se compraram na cantina, 2- consumiram a alimentacdo da
escola (merenda escolar), 3- levaram o lanche de casa, 4- ndo comeram. Foi
possivel marcar mais de uma opc¢ao, quando a criangca consumiu dois tipos de
lanches no mesmo dia (levou de casa e consumiu a alimentacdo escolar, por
exemplo).

2.7 Analise dos Dados

A ingestao habitual de nutrientes e produtos ultraprocessados foi estimada
pelo The Multiple Source Method (MSM). (HARTTIG et al., 2011). O MSM calcula o
consumo alimentar para individuos e entao constréi a distribuicdo da populagdao com
base nesses dados. Este método foi usado para corrigir os dados dietéticos para a
variabilidade intra e inter-individual (MSM, Instituto Alem&o de Nutricdo Humana,
Alemanha).

As variaveis continuas foram descritas por média e desvio padrdao ou mediana

e intervalo interquartil. As varidveis categéricas foram descritas por frequéncias
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absolutas e relativas. Os testes de associacao utilizados foram o quiquadrado para
variaveis categéricas, teste t de Student para as variaveis continuas paramétricas e
Mann-Whitney para variaveis continuas ndo paramétricas. O nivel de significancia
considerado foi de p< 0,05.

2.8 Aspectos Eticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (13/116, 2009). O consentimento do responsavel foi obtido no inicio de

cada etapa do estudo.
3 RESULTADOS

Foram avaliadas, 315 criancas, sendo que 313 frequentavam a escola e
responderam a questdo a respeito do consumo do lanche na escola. A média de
idade foi de 7,7 anos (DP=0,7), sendo 43,5% do sexo feminino. A mediana de renda
familiar mensal foi de 2 salarios minimos (Intervalo Interquartil = 1,9) e a média de
anos de estudo dos pais e das mées foi de 7,1 anos (DP=2,9) e 6,8 anos (DP=2,7),
respectivamente. Nao houve diferenca significativa entre os meninos e as meninas
quanto ao consumo da alimentagdo escolar. (p>0,05) Foi observada menor renda
familiar mensal e menor escolaridade materna entre as criangas que consumiam
apenas a alimentacdo escolar comparado com as que consumiam outros tipos de
lanches (R$ 400,00 e R$ 600,00, p<0,001; 6,13 anos e 7,17 anos, p=0,02,
respectivamente).

Entre as criangas avaliadas, foi observado que 32,6% tinham o héabito de
consumir somente a alimentacao oferecida pela escola, 31,3% levavam o lanche de
casa, enquanto que 3,8% adquiriam seu lanche na cantina da escola. A
porcentagem de criangas que responderam nao consumir nenhum lanche foi de
8,9%, enquanto que 23,2% das criancas consumiam dois tipos de lanches
(alimentacao da escola mais o lanche de casa, alimentagdo da escola mais o lanche
comprado na cantina ou lanche de casa mais o lanche comprado na cantina)
(Tabela 1).

O consumo alimentar das criancas esta descrito na tabela 2. A média de
ingestdo energética diaria foi de 1.569,4 Kcal e a ingestdo de gordura total
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correspondeu, em média, a 28,6% do valor energético total consumido. Com relacéo
a ingestdo de alimentos ultraprocessados, os escolares consumiram, em média,
372,2 gramas ao dia, correspondendo a 776,2 kcal provenientes desses alimentos e
48,6% do total de energia consumida. Em relagdo a qualidade da dieta, a pontuacao
média do HEI entre as criangas avaliadas foi de 65,1, sendo que 6,8% das criancas
tiveram uma alimentacao considerada pobre; 88,6% uma dieta que precisa melhorar
e 4,6% uma alimentacao de boa qualidade.

Ao relacionar a qualidade da dieta da crianca com o consumo da alimentacéo
escolar foi observado que o consumo de fibras foi superior entre as criancas que
consumiam apenas a alimentacdo escolar, comparado com os demais (p=0,017).
Em relagcdo aos outros nutrientes avaliados, nao foi observado diferenga estatistica
significativa (Tabela 3). O consumo de ultraprocessados (gramas e kcal) foi
significativamente menor entre as criangas que consumiam apenas a alimentacao
escolar (p<0,001), assim como o percentual de energia vindo desse tipo de alimento
(p<0,001), em relagdo as criangas que consumiam outros tipos de lanches na
escola. A média da pontuacédo do HEI foi de 66,6 para as criancas que consumiam
apenas a alimentacao escolar, enquanto que para os demais, a média de pontuacéo
foi de 64,3 (p=0,041) (Tabela 3). A prevaléncia de Dieta Pobre entre os que
consumiam apenas a alimentagao escolar foi de 2,0% enquanto que para os demais
a taxa foi de 9,1% (p=0,027). Adicionalmente, as andlises foram repetidas
separadamente entre as criancas filhas de maes com menos de 8 anos de
escolaridade e as filhas de maes com 8 ou mais anos de escolaridade. Essa analise
foi feita com a finalidade de entender se a relacao renda/escolaridade e qualidade da
alimentagdo estaria mediando ou interferindo nos resultados. Nao foi observada
diferenca nos reasultados, demonstrando que a relacdo entre o consumo da
alimentacao escolar e a qualidade da dieta é independente da escolaridade materna.

4 DISCUSSAO

As criangas que consumiram alimentacdo escolar apresentaram consumo
maior de fibra alimentar, menor de alimentos ultraprocessados e melhor pontuacao
do HEI em relacdo as criangas que ndao consumiram a alimentag¢ao escolar. Nao foi

identificado registro de estudos brasileiros que tenham relacionado o consumo da
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alimentacdo escolar com a qualidade da alimentacdo. Nos Estados Unidos, mais
pesquisas com essa tematica ja foram realizadas. Briefel, Wilson e Gleason (2009)
observaram, em estudo com escolares americanos, que 0 consumo energético diario
de alimentos com baixo valor nutricional foi menor entre as criangas que consumiam
a alimentacao escolar, considerando a alimentacdo escolar como um fator protetor
para a saude, bem como outro estudo de Kakarala, Keast e Hoerr (2010) que
observaram haver ingestao significativamente mais elevada de energia total e
acucar, menor ingestao de ferro, fibra dietética, e vitaminas do complexo B entre os
escolares que ndao consumiam a alimentagédo escolar em comparacao com 0s que a
consumiam. Condon, Crepinsek e Fox (2009) observaram que os alimentos
consumidos pela maioria das criangas norte-americanas ndo sdo coerentes com as
recomendacgdes dietéticas atuais e seu estudo mostrou que as criancas que
consumiram a alimentacao escolar estavam mais propensas a consumir alimentos
saudaveis como leite, frutas e vegetais do que as criangcas nao participantes do
programa. Nosso estudo revelou que o consumo da alimentacdo escolar esta
positivamente relacionado a ingestdao de alimentos menos processados por parte
das criancas, o que pode indicar que elas estejam inseridas em um contexto familiar
de habitos alimentares mais adequados, e por isso possuem melhores escolhas
alimentares.

As andlises revelaram que 32,6% dos estudantes consumiram
exclusivamente a alimentacdo escolar, valor superior ao encontrado na Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar - PENSE (IBGE, 2013), a qual identificou que 10,7%
dos estudantes da rede publica da Regidao Sul tinham o habito de consumir a
alimentacao escolar. Porém, a Pesquisa Nacional identificou os meninos como
consumidores mais frequentes, dado néao confirmado pelo presente estudo, pois ndo
foi evidenciada relacdo entre o consumo da alimentagdo escolar e 0 sexo dos
estudantes.

O recordatério 24 horas € amplamente utilizado em estudos que avaliam o
consumo de nutrientes (ASSUMPSAO et al., 2012; CONCEICAO et al., 2010;
EVANS et al., 2014; GLEASON; DODD, 2009; LOUZADA et al., 2015) porém, utilizar
esse método para analises limita a observacdo do consumo alimentar do dia anterior
apenas. Para reduzir o impacto dessa limitacdo e da variabilidade intraindividual,
foram realizados dois recordatérios de 24h com cada crianca/responsavel. O dado

referente ao consumo da alimentacao escolar também restringiu-se ao dia anterior a
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entrevista, o que representa uma limitacao ao estudo, porém, diante da escassez de
estudos que avaliam a relacdo entre o consumo da alimentacdo escolar e a
qualidade da dieta em nosso meio, entende-se que os achados deste sdo pioneiros
e importantes no sentido de gerar hipoteses e incentivar novas pesquisas nesta
area.

No geral, foi observada baixa qualidade na alimentagdo das criancas
avaliadas, uma vez que 95,4% das criancas apresentaram uma dieta considerada
pobre ou que necessita melhorar. O estudo também identificou que quase a metade
(48,6%) da energia diaria consumida pelas criancas avaliadas provém de alimentos
ultraprocessados 0 que pode levar ao aumento de indices lipidicos e obesidade néao
apenas na idade escolar, mas também se perpetuando na vida adulta. Estudos
revelam que uma parcela significativa dos estudantes brasileiros apresenta elevado
consumo de alimentos com alta densidade energética (IBGE, 2013), especialmente
na regido sul do pais (AZEREDO et al., 2014). Embora o consumo de
ultraprocessados tenha sido menor entre 0s escolares que consomem a alimentagao
escolar em comparagao aos demais, ainda assim é elevado, resultado preocupante
considerando a epidemia de obesidade entre esse grupo. O aumento de consumo
de alimentos processados e ultraprocessados também foi evidenciado por Martins,
et al. (2013) e por Louzada et al. (2015) utilizando dados da POF 2008-2009.
Estudos anteriores relacionaram o alto consumo de ultraprocessados com
dislipidemias entre adolescentes (TAVARES et al., 2011) e apontam o crescimento
do consumo desses alimentos pelos adultos. (IBGE, 2010b; MOUBARAC, et al.,
2012; OLINTO et al.,, 2010). Estudo publicado anteriormente com os dados da
presente pesquisa também mostrou relacdo entre consumo de ultraprocessados na
fase pré-escolar e piora do perfil lipidico na fase escolar. (RAUBER et al., 2015).

Estudos que analisaram a qualidade da alimentacdo de criangcas sao
escassos no Brasil mesmo diante de achados de aumento de peso nesse grupo
(CARDOSO et al, 2011; GUIMARAES et al, 2012; IBGE, 2010a; LIMA;
ROMALDINI; ROMALDINI, 2015; MOMM; HOFELMANN, 2014). Como marcador de
alimentacao saudavel, foi utilizado o HEI por ser um instrumento eficaz com criancas
brasileiras (LEAL et al., 2015; ROUBER; LOUZADA; VITOLO, 2014) e utilizado
também em criancas e adolescentes de outros paises. (EVANS et al., 2014). Dados
desse estudo mostraram que a pontuacdao média aferida do HEI foi 65,1, indicando
que 88,6% das criancas apresentaram uma dieta que necessita melhorar, resultado
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inferior ao estudo com pré-escolares de Pelotas — RS que, para determinar a
qualidade da dieta apontou uma média de escore do HEI de 74,4 (LEAL et al., 2015)
e verificou que os alimentos menos consumidos pelas criancas foram as verduras,
legumes e cereais, enquanto que as guloseimas como doces, acucares e
salgadinhos foram os mais consumidos.

Achados desse estudo também relacionaram a menor renda familiar mensal e
menor escolaridade materna entre as criancas que consumiram a alimentagao
escolar. Outros estudos relacionam as caracteristicas socioeconémicas e estilo de
vida com padrdes dietéticos como o estudo de Olinto et al. (2010) que verificou que
entre jovens adultos de Pelotas — RS, o padrdo alimentar comum brasileiro foi
encontrado com maior frequéncia entre aqueles que tiveram menores condicdes
econbmicas, enquanto que o padrao de alimentos processados era mais provavel a
ser seguido por aqueles que pertenciam a classe média ou alta. Outro estudo com
criangas de escolas publicas e privadas de Vicosa — MG, Villa et al. (2015) apontou
que melhores condices socioecondmicas da familia e maior escolaridade materna
relacionou-se a com o0 consumo elevado de sucos artificiais e refrigerantes
associados ao consumo de batata e salgados fritos, salgadinhos industrializados e
macarrao instantaneo. A relacdo entre o consumo da alimentacdo escolar e
escolaridade materna e renda familiar apontada em nosso estudo reforca que os
padroes dietéticos sao influenciados por caracteristicas socioeconémicas e

ambientais.

5 CONCLUSAO

O ambiente escolar € um importante meio para a promoc¢ao de praticas
alimentares saudaveis. No entanto, sdo poucos trabalhos disponiveis sobre o a
relacdo da alimentacdo escolar na qualidade da dieta, o que motivou a realizagcao
desse estudo. Com as adaptacdes ao longo dos anos, o PNAE vem tornando-se um
importante aliado para a promocao da qualidade da alimentacdo como a oferta de
produtos regionais na aquisicao de alimentos. Os resultados desse estudo fornecem
mais subsidios e reforcam a importancia das politicas de alimentacdo escolar no
Brasil e sugerem uma visao mais dindmica na questao da nutricdo, doenca, saude e
bem estar, fazendo ndo somente uma analise de micro e macronutrientes, mas sim

englobando outros aspectos da alimentacdo que poderiam estar omitidos. Acredita-
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se que o ambiente escolar, bem como as familias, sdo fatores importantes para a
promogdo de praticas alimentares saudaveis. Porém mais estudos sobre a

alimentacao escolar e a qualidade da dieta sdo necessarios.

ASSOCIATION BETWEEN CONSUMPTION OF SCHOOL MEAL AND DIET
QUALITY IN SCHOOLCHILDREN FROM SAO LEOPOLDO, BRAZIL.

Abstract: The quality of the diet of children and adolescents has been shown below
the recommended both in developed and developing countries, requiring new health
approaches also focused on the quality of food. In this contexto, the role of school
meal is inserted as part of the feeding routine of the children. Objective: To
investigate the association between the consumption of school meal and nutrient
intake and diet quality in schoolchildren in S&do Leopoldo. Methods: Cross-sectional
study with data based on the children between 7-8 years old that participated in a
randomized field trial conducted in Sdo Leopoldo. Two 24-hour dietary recalls were
made for nutrient intake. The consumption of ultraprocessed foods and the Healthy
Eating Index (HEI) were evaluated from this instrument. The children were asked
about the origin of the school lunch: if taken home, bought in the canteen or the food
offered by the school. Results: Data from 313 children were avaluated. 32.6% ate
school meal exclusively. Compared to other groups, this one that consumed
exclusive school meal had higher fiber intake (p = 0.017), lower consumption of
ultraprocessed food and a lower percentage of energy coming from this type of food
(p <0.001). The avarage of HEI score was higher (66.6) (p = 0.041) and lower the
prevalence of poor diet (2.0%) (p = 0.027) among those who consumed only school
meal. Conclusion: The children who ate school meal had better diet quality, lower
consumption of ultraprocessed food and higher fiber intake in relation to those that
brougth home snack or purchased in the canteen.

Keywords: School Meals. Schoolchildren. Ultraprocessed Food.



41

REFERENCIAS

ASHE, Leah M., SONNINO; Roberta. At the crossroads: new paradigms of food
security,public health nutrition and school food. Public Health Nutrition, United
Kingdom, v. 16, n. 6, p. 1020-1027, 2012.

ASSUMPCAOQ, Daniela de. et al. Qualidade da dieta de adolescentes: estudo de
base populacional em Campinas, SP. Revista Brasileira de Epidemiologia, Rio de
Janeiro, v. 3, n.15, p. 605-616, 2012.

AZEREDO, Catarina Machado. et al. Dietary intake of Brazilian adolescentes. Public
Health Nutrition, [S.l.], v. 18, n. 7, p. 1215-1224, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengédo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Guia alimentar para populacao brasileira. 2. ed. Brasilia, DF,
2014.Disponivelem:<http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/
Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf>. Acesso em: 22 set.
2016.

BRIEFEL, Ronette R.; WILSON Ander; GLEASON, Philip. Consumption of low-
nutrient, energy-dense foods and beverages at school, home, and other locations
among school lunch participants and nonparticipants. Supplement to the Journal of
the American Dietetic Association, [S.l.], v. 109, n. 2, p. 79-90, 20009.

CARDOSQO, Leticia de Oliveira. et al. Individual and school environment factors
associated with overweight in adolescents of the municipality of Rio de Janeiro,
Brazil. Public Health Nutrition, Rio de Janeiro, v. 14, n. 5, p. 914-922, 2011.

CONCEICAOQ, Sueli Ismael Oliveira da. et al. Consumo alimentar de escolares das
redes publica e privada de ensino em Sao Luis, Maranhao. Revista de Nutricao,
Campinas, v. 23, n. 6, p. 993-1004, 2010.

CONDON, Elizabeth M;, CREPINSEK, Mary Kay; FOX, Mary Kay. School Meals:
types of foods offered to and consumed by children at lunch and breakfast.
Supplement to the Journal of the American Dietetic Association, [S.I.], v. 109,
n. 2, p. 67-78, 2009.

EVANS, Whitney E. et al. The role of eating frequency on total energy intake and diet
quality in a low-income, racially diverse sample of schoolchildren. Public Health
Nutrition, Boston, v. 18, n. 3, p. 474-481, 2014.

FOX, Mary Kay. et al. Association between School Food Environment and Practices
and Body Mass Index of US Public School Children, Supplement to the Journal of
the American Dietetic Association, [S.l.], v. 109, n. 2, p. 109-117, 2009.

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO (FNDE). PNAE:
funcionamento. Brasilia, DF, 2015c. Disponivel em: <http://www.fnde.gov.br/
programas/alimentacao-escolar/alimentacao-escolar-funcionamento>. Acesso em:
22 set. 2015.



42

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO (FNDE). PNAE:
historico. Brasilia, DF, 2015b. Disponivel em: <http://www.fnde.gov.br/
programas/alimentacao-escolar/alimentacao-escolar-historico>. Acesso em: 22 set.
2015.

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO (FNDE). PNAE:
sobre o Pnae. Brasilia, DF, 2015a. Disponivel em: <http://www.fnde.gov.br/
programas/alimentacao-escolar/alimentacao-escolar-apresentacao>. Acesso em: 22
set. 2015.

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO (FNDE). Resolucao
n2 26, de 17 de junho de 2013. Dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar
aos alunos da educacao basica no Programa Nacional de Alimentagéo Escolar -
PNAE. Disponivel em: <https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.
php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=RES&num_ato=00000026&seq_ato=000&vir_a
no=2013&sgl_orgao=FNDE/MEC>. Acesso em: 20 nov. 2015.

FUNG, Christina. et al. The impact of a population-level school food and nutrition
policy on dietary intake and body weights of Canadian children. Preventive
Medicine, [S.l.], n. 57, p. 934-940, 2013.

GLEASON, Philip e DODD, Allison Hedley. School Breakfast Program but Not
School Lunch Program Participation Is Associated with Lower Body Mass Index.
Supplement to the Journal of the American Dietetic Association, [S.I.], v. 109,
n. 2, p. 118-128, 2009.

GUENTHER, Patricia.M. et al. Update of the Healthy Eating Index: HEI-2010.
Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, [S.l.], v. 113, n. 4, p. 569-580,
2013.

GUIMARAES, Adriana C. de A. et at. Excesso de peso e obesidade em escolares:
associagcao com fatores biopsicoldgicos, socioeconémicos e comportamentais.
Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, Sao Paulo, v. 56, n. 2,
p. 142-148, 2012.

HARTTIG, U et al. The MSM program: web-based statistics package for estimating
usual dietary intake using the multiple source method. European Journal of Clinical
Nutrition, [S.1.], n. 65, p. 87-91, Jul., 2011.

HUBBARD, Kristie. et al. What’s in Children’s Backpacks: Foods Brought from Home.
Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, Boston, v. 114, n. 9, p. 1424-
1431, 2014.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa de
orcamentos familiares 2008-2009: antropometria e estado nutricional de criangas,
adolescentes e adultos no Brasil. Rio de Janeiro, 2010a.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa de
orcamentos familiares 2008-2009: avaliagdo nutricional da disponibilidade
domiciliar de alimentos no Brasil Rio de Janeiro, 2010b.



43

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa
nacional de saude do escolar 2012. Rio de Janeiro, 2013.

JOHNSON, R. K.; SOULTANAKIS, R. P.; MATTHEWS, D. E. Literacy and body
fatness are associated with underreporting of energy intake in US low income women
using the multiple-pass 24-hours recall: a doubly labeled water study. Journal of the
American Dietetic Association, [S.l.], v. 98, n. 10, p. 1136-1140, 1998.

KAKARALA, Madhuri; KEAST, Debra R.; HOERR, Sharon. Schoolchildren’s
Consumption of Competitive Foods and Beverages, Excluding a la Carte. Journal of
School Health, [S.l.], v. 80, n. 9, p. 429-435, 2010.

KENNEDY, Eileen et al. The Healthy Eating Index: Design and Applications. Journal
of the American Dietetic Association, [S.|.], v. 95, n. 10, p. 1103-1108, 1995.

LEAL, Katharine Konrad. et al. Qualidade da dieta de pré-escolares de 2 a 5 anos
residentes na area urbana da cidade de Pelotas, RS. Revista Paulista de Pediatria,
Pelotas, v. 33, n. 3, p. 310-317, 2015.

LEITE, Fernanda Helena Marrocos. et al. Oferta de alimentos processados no
entorno de escolas publicas em area urbana. Jornal de Pediatria, Rio de Janeiro,
v. 88, n. 4, p. 328-334, 2012.

LIMA, Mariana. C.C.; ROMALDINI, Ceres. C.; ROMALDINI, Joao H. Frequency of
obesity and related risk factors among school children and adolescents in a low-
income community. A cross-sectional study. Sao Paulo Medical Journal, Sao
Paulo, v. 133, n. 2, p. 125-130, 2015.

LOUZADA, Maria Laura da Costa. et al. Alimentos ultraprocessados e perfil
nutricional da dieta no Brasil. Revista de Saude Publica, Sao Paulo, v. 49, p. 1-11,
2015.

MARTINS, Ana Paula Bortoletto. et al. Participacéo crescente de produtos
ultraprocessados na dieta brasileira (1987-2009). Revista de Saude Publica, Sao
Paulo, v. 47, n. 4, p. 656-665, 2013.

MOMM, Nayara; HOFELMANN, Doroteia A. Diet quality and associated factors in
children enrolled in a municipal school of Itajai, Santa Catarina. Caderno Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 22, n.1, p. 32-39, 2014.

MONDINI, Lenise, MONTEIRO, Carlos A. Mudancas no padrao de alimentagao da
populacao urbana brasileira(1962-1988). Revista Saude Publica, Sao Paulo, v. 28,
n. 6, p. 433-439, 1994.

MONTEIRO, Carlos A. et al. Increasing consumption of ultra-processed foods and
likely impact on human health: evidence from Brazil. Public Health Nutrition, [S.1.],
v.14,n. 1, p. 5-13, 2010.

MONTEIRO, Carlos A. et al. The food system. Ultra-processing. The big issue for
nutrition, disease, health, well-being. World Nutrition, [S.1.], v. 3, n. 12, p. 527-569,
Dec. 2012.



44

MOUBARAC, Jean-Claude. et al. Consumption of ultra-processed foods and likely
impact on human health. Evidence from Canada. Public Health Nutrition, [S.1.],
v. 16, n. 12, p. 2240-2248, 2012.

OLINTO, Maria Teresa. et al. Sociodemographic and lifestyle characteristics in
relation to dietary patterns among young Brazilian adults. Public Health Nutrition,
[S.l.], v. 14, n. 1, p. 150-159, 2010.

RAUBER, Fernanda. et al. Consumption of ultra-processed food products and its
effects on children’s lipid profiles: A longitudinal study. Nutrition, Metabolism &
Cardiovascular Diseases, [S.l.], v. 25, p. 116-122, 2015.

RAUBER, Fernanda; LOUZADA, Maria L. da C.; VITOLO, Marcia R. Healthy Eating
Index Measures Diet Quality of Brazilian Children of Low Socioeconomic Status.
Journal of the American College of Nutrition, New York, v. 33, n. 1, p.26-33,
2014.

SIDANER, Emilie; BALABAN, Daniel; BURLANY, Luciene. The Brazilian school
feeding programme: an example of an integrated programme in support of food and
nutrition security. Public Health Nutrition, [S.1.], v. 16, n. 6, p.989-994, 2012.

TAVARES, Leticia Ferreira. et al. Relationship between ultra-processed foods and
metabolic syndrome in adolescents from a Brazilian Family Doctor Program. Public
Health Nutrition, Niterdi, v. 15, n. 1, p. 82-87, 2011.

VILLA, Julia Khéde Dourado Villa et al. Padrbées alimentares de criancas e
determinantes socioeconémicos, comportamentais e maternos. Revista Paulista de
Pediatria, Sao Paulo, v. 33, n. 3, p. 302-309, 2015.

VITOLO, Marcia Regina. et al. Impacts of the 10 Steps to Healthy Feeding in Infants:
a randomized field trial. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 21, n. 5,
p.1448-1457, 2005.

VITOLO, Marcia Regina. Nutricao da gestacao ao envelhecimento. 2. ed. rev. e
ampl. Rio de Janeiro: Rubio, 2015.



APENDICE A - TABELAS DE RESULTADOS

Tabela 1 - O consumo do lanche na escola no dia anterior pelos escolares

N? de criangas Percentual

Merenda da escola 102 32,6
Lanche comprado na cantina 12 3,8
Lanche levado de casa 98 31,3
N&o consumiu lanche na escola 28 8,9
Merenda da escola + lanche de casa 64 20,4
Merenda da escola + comprado na 7 2,2
cantina

Cantina + lanche casa 2 0,6
Total 313 100

Fonte: Elaborada pela autora.
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Tabela 2 - Caracteristicas do consumo alimentar dos escolares

Média Desvio Padrao

Consumo de nutrientes
Energia (kcal)

Lipideo (% do VET)
Célcio (mg)

Ferro (mgQ)

Fibra (g)

Vitamina C (mg)
Vitamina A (mcg)

1.569,4  380,9

28,6 4,8
537,6 231,6
13,0 6,14
11,0 4,68

50,1~ 58,0**
377,6* 265,6™*

Consumo de alimentos

ultraprocessados
Gramas

Kcal

% do VET

HEI

Pontuacao

372,2 205,7
776,2 345,8
48,6 15,2

65,1 8,94

Fonte: Elaborada pela autora.

Legenda: VET: Valor energético total;

HEI: Health Eating Index; *Mediana; ** Intervalo Interquartil.
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Tabela 3 - Quadro comparativo entre 0 consumo ou ndo da alimentag&o escolar com

a ingestdo de nutrientes, alimentos ultraprocessados e indice da alimentacao

saudavel (HEI)

Alimentacao Outros

Escolar P

Média (DP) Média (DP)
Ingestao de Nutrientes
Energia (kcal) 1538,2 (358,1) 1584,3 (391,3) 0,323
Lipideo (% do VET) 28,7 (5,2) 28,6 (4,6) 0,949
Célcio (mg) 547,0 (223,6) 533,1 (235,7) 0,624
Ferro (mQ) 13,9 (8,1) 12,6 (4,9) 0,073
Fibra (g) 11,9 (4,3) 10,5 (4,8) 0,017
Vit C (mg) 57,0 (56,7)* 48,3 (54,8)" 0,142
Vit A (mcg) 4147 (267,1)* 360,5 (267,8)* 0,464
Consumo de alimentos ultraprocessados
Gramas 260,0 (215,0)* 375,4 (279,2)* <0,001
Kcal 641,8 (346,3)" 768,5 (442,0)* <0,001
% do VET 43,1 (12,7) 51,2 (16,0) <0,001
HEI
Pontuagéo 66,6 (9,2) 64,3 (9,2) 0,041

Fonte: Elaborada pela autora.

Legenda: DP: desvio padrao; VET: Valor energético total; HEI: Health Eating Index; *Mediana.



