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RESUMO

No senso comum e na midia as artes marciais sdo apresentadas como recursos
para o desenvolvimento fisico e mental. Embora j4 se tenha evidéncias cientificas sobre
a relagcdo entre artes marciais e saide, hd pouca producio abordando especificamente o
aikidd, em especial no Brasil. Esta pesquisa teve por objetivo conhecer as experiéncias
de praticantes de aikidd no Rio Grande do Sul com esta arte e como eles percebem os
seus efeitos sobre sua saide mental. Foi realizada uma pesquisa qualitativa, através de
entrevistas com 14 praticantes de aikidd de trés cidades do Rio Grande do Sul. A anélise
de dados resultou na construcdo de dois eixos temdticos. No primeiro, intitulado
“Bravura com serenidade: cuidado de si e saide mental no aikid®”, discute-se a
aproximacdo geral das artes marciais, € do aikidd0 em particular, a pratica do
asceticismo, evidenciando as repercussdes predominantemente positivas percebidas
pelos praticantes sobre sua saide mental e suas relacdes. No segundo eixo, “Maestria e
responsabilidade: relacdes de poder e resisténcia a partir do aikidd”, discute-se o
contexto dialégico do aikidé enquanto discurso e pratica, sinalizando que seus efeitos
singulares para a saide mental se constroem a partir das relacdes estabelecidas. Os
achados indicaram que a pratica do aikidd se apresenta como prética de cuidado de si a
partir das potencialidades e limites das relacdes dial6gicas dentro dos grupos de prética.
Ainda, que seus preceitos doutrindrios proprios remetem a légica integrativa no cuidado

em saude, sem dissociacdo dos aspectos sociais, mentais e fisicos.



APRESENTACAO

A presente dissertacdo, requisito parcial para a obtengdo de titulo de Mestre em Sadde
Coletiva, pelo Programa de Pds-Graduag@o em Saude Coletiva da Universidade do Vale do
Rio dos Sinos, apresenta as etapas da pesquisa “Cuidado de si e Subjetividade: pratica do
Aikidd e saide mental”, a qual teve como objetivo geral conhecer as experiéncias que 0s
sujeitos t€ém com a pratica de aikidd e como eles percebem seus efeitos sobre sua satide
mental. Desta forma, é composta por trés partes:
1) Projeto de Pesquisa, previamente aprovado em banca de qualificacdo em 14 de
fevereiro de 2017;
2) Relatorio de pesquisa, apresentando todas as etapas para a realizagdo da
pesquisa;

3) Artigo cientifico, apresentando os resultados e conclusdes do estudo.
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1. INTRODUCAO

Através deste projeto venho apresentar reflexdes quanto ao papel das préticas
corporais nos processos de promocdo, recuperacdo e protecdo da saide mental. Ao
longo desta introducao apresentarei questdes relacionadas aos processos de produgdo de
sofrimento mental, partindo de uma perspectiva social e histérica do campo da saide
mental. Para compor tal reflexdo, apresento algumas questdes iniciais pertinentes ao
estudo do tema:

Dentro do campo da Saide Mental, como sdo compreendidas as praticas
corporais na relacdo com a saude mental? Praticas corporais ndo originalmente
planejadas como forma de tratamento podem ter algum valor como estratégias de satde
mental? Tais estratégias chegam a ter cariter de promogao, protecio ou recuperagdo da
saude mental? Ha outras formas de compreendé-lo?

De que maneira o conceito de “corporeidade” pode colaborar para a discussdo?
Csordas (2008) apresenta a corporeidade como um paradigma, relacionando-o as obras
de Merleau-Ponty e Bourdieu. Este conceito parte da compreensdo da dualidade
corpo/mente na cultura e sociedade ocidental contemporanea e seus efeitos, indo em
direcdo a uma perspectiva que reconheca o valor do corpo e de suas potencialidades
para os processos de compreensdo do mundo.

A problematica de ambos, Merleau-Ponty e Bourdieu, é formulada em
termos de dualidades incomodas. Para Merleau-Ponty, a principal
dualidade no dominio da percep¢do é a do sujeito-objeto, ao passo
que, para Bourdieu, no dominio da pratica, € estrutura-pritica. Ambos
tentam nao mediar, mas colapsar essas dualidades, e a corporeidade &
o principio metodoldgico invocado por ambos. O colapso das
dualidades na corporeidade exige que o corpo, enquanto figura
metodoldgica, seja ele mesmo ndo-dualista, isto €, ndo distinto de — ou

em interacdo com — um principio antagdnico da mente. (CSORDAS,

2008, p. 105)
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A partir destas questdes, explorarei as nogdes tedricas escolhidas, apresentando
as artes marciais como prdticas corporais € suas possiveis contribuicdes ao tema. A
escolha pelo aikidd (arte marcial japonesa) foi motivada por ser a pratica corporal com a
qual estou envolvido hd pelo menos 18 anos e sobre a qual tenho maior propriedade
para discutir. Entendo que outras artes marciais (ou mesmo outras praticas corporais que
ndo tenham o cardter marcial) poderiam ter sido escolhidas em seu lugar, contudo optei
por abordar uma prética corporal da qual tenho dominio e experiéncia, a0 mesmo tempo

em que tenho acesso facilitado aos individuos participantes desta investigacao.

1.1.TEMA

Os desdobramentos da pratica do aikidd no contexto da saide mental.

1.2.PROBLEMA
Partindo do ponto de vista dos praticantes de aikidd, € possivel estabelecer uma

relacdo entre esta pratica corporal (arte marcial) e a promog¢do e/ou recuperacdo da

saude mental?

1.3.0BJETIVOS

Seguem abaixo os objetivos desta investigacdo, separados entre Objetivo Geral e

Objetivos Especificos.

1.3.1. Objetivo Geral

Estudar relagdes entre a pratica de aikido e seus efeitos sobre a saide mental.

1.3.2. Objetivos Especificos

compreender as diferentes motivagdes a busca pelo aikido;
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identificar se “saide” encontra-se entre as motivacdes para a busca pelo aikido e
quais as concepgoes de satide apresentadas pelos praticantes;
identificar se a pratica do aikido produziu mudangas nos modos de cuidado de si

apresentados pelos praticantes.

1.4.JUSTIFICATIVA

As propostas mais inovadoras no campo da saide mental apontam para
estratégias complementares ao tratamento medicamentoso e psicoldgico para as
chamadas doencgas mentais (TESSER, 2012). Dentro do funcionamento dos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), seriam atividades propostas pelo servico, mas que sejam
realizadas fora dele e com a participacdo da comunidade, a fim de encontrar lugar e
papel dignos dentro dela para o usudrio do CAPS para além da sua condi¢dao de doente,
abordando, desta forma, tanto os aspectos psicoldgicos/psiquidtricos quanto
sociais/culturais da vida dos usudrios dos servicos.

Esta investigagdo propde observar os possiveis efeitos da prética de aikido sobre
a saide mental de seus praticantes, em particular sobre os modos de cuidado de si. Para
sustentar tal proposta € necessdrio compreender que as ‘“artes comunitdrias”
(ALEXANDER, 2008) — artes plasticas, dancas, musica, culindria ou outros tipos de
performance artistica, praticadas em um contexto local — ndo sdo apenas entretenimento,
mas parte essencial da cultura e identidade de uma comunidade. Mas ndo se trata de
arte-terapia, mas sim do cultivo de uma criatividade reciproca.

Segundo Alexander (2008), ambientes cultural e socialmente empobrecidos
constituem e sdo constituidos por sujeitos igualmente empobrecidos em sua satde
mental. O autor define a saide mental como uma condi¢cdo de suportar ou resolver os
problemas inerentes a vida cotidiana de forma satisfatéria, através de recursos
individuais e coletivos. A cultura e as relacdes sociais fazem parte desse conjunto de
recursos coletivos. Mas, no momento em que o estilo de vida leva a dificuldades de
conexdo entre os individuos (isolando-os e provocando-lhes a perda de nogdo de
autovalor e de identidade como membros de um coletivo), ocorre o empobrecimento das
relacOes de suporte mutuo. Tal empobrecimento das relagdes eventualmente levaria ao

uso problemdtico daquilo que poderia ser uma estratégia para suportar as agruras
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comuns a vida. Assim, aquilo que vulgarmente € visto como um comportamento
individual inadequado (vicio, obsessdo, mania, depressao, etc.) pode ser entendido a luz
desta teoria como um sintoma de uma desordem anterior que seria de cunho coletivo,
social ou ambiental.

Alexander (2008) postula que sexo, entretenimento, trabalho, religidao ou
participacdo em grupos podem tomar propor¢des exageradas a ponto de serem objetos
de dependéncia de maneira similar as substincias psicoativas. Imagino que seja possivel
desenvolver atividades que visem a atengdo integral a saide a nivel comunitdrio,
trazendo novas referéncias as relacdes dos usudrios com seus corpos, suas trajetorias de
vida e seus vinculos com a comunidade que habitam. As préticas corporais que ja fazem
parte da cultura local teriam funcdo prioritiria, mas nos casos em que nao estejam
disponiveis, talvez a introducdo de uma pratica exdtica possa oferecer novos
referenciais a composicao da cultura na qual os individuos se inserem.

Quando se fala de artes marciais (neste caso, o aikidd) tal ideia incorpora outras
qualidades, pois ndo se trata apenas de uma técnica para vencer lutas. A pratica do
aikidd envolve o desenvolvimento de intensa disciplina pessoal, bem como habilidades
de observacgdo e sensibilidade. Talvez mais importante que o aprimoramento fisico € o
compromisso social e ético entre os praticantes. Praticar aikido demanda a incorporagdo
de caracteristicas como cortesia, integridade, perseveranca, autocontrole e, acima de
tudo, respeito. Como as técnicas demandam a compreensdo da relacdo entre os corpos
dos participantes, € necessdrio que a pratica seja realizada quase que inteiramente em
duplas. Tal situacdo leva a necessidade da presenca de parceiros, de pares, de pessoas
que estejam dispostas a ceder seu corpo e conhecimento ao processo de experimentagao
e aprendizado do outro. O aprimoramento técnico situa-se limitado pela disponibilidade
de companheiros de treino e pela possibilidade de compreender as situagcdes a partir de
relagdes com o outro, seu espago, peso, velocidade, direcao e inten¢do. No aikidd, ndo
basta adquirir controle sobre o préprio corpo, mas deve-se chegar a capacidade de
compreender e modificar os movimentos alheios mais do que a de causar ferimentos.
Serdo apresentados maiores detalhes sobre a técnica, os costumes e a pratica do aikido
em um capitulo posterior.

Minha experiéncia pessoal com o aikidd iniciou em 1998, ao buscar uma arte

marcial que ndo fosse competitiva e que servisse como defesa pessoal. Ao longo dos
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anos e de inimeras experiéncias no ambiente do aikido, incluindo didlogos com mestres
e professores a respeito dos principios €ticos e mecanicos desta arte, surgiram questdes
sobre como o aikidd influencia no processo de amadurecimento e melhora da saide
mental de um praticante. Tal curiosidade ainda perdura e motiva o presente estudo.

Por outro lado, minha vivéncia como trabalhador na area de saide mental e
saude publica, percebi que a premissa bdsica de muitas estratégias de promogdo e
recuperacdo da satde em contextos psicossociais é de que a participacdo em atividades
de grupo pode levar a reelaboragdo dos valores individuais e coletivos, bem como o
desenvolvimento de vinculos estruturados entre os participantes, melhorando sua
qualidade de vida. Alguns exemplos deste tipo de proposta podem ser encontrados na
coletanea “Terapia comunitdria integrativa: uma constru¢do coletiva do conhecimento”,
(2013) organizada por Maria de Oliveira Ferreira Filha, Rolando Lazarte e Maria Djair
Dias.

De minha prética profissional, posso citar algumas situa¢des: em um servigo de
acolhimento a populacdo adulta em situacdo de rua em Porto Alegre, eram realizadas
assembleias com os usudrios do servi¢co semanalmente com as finalidades de melhorar a
atencdo oferecida e propiciar a reflexdo entre os usudrios; a partir do mesmo servigo,
foram realizadas reunides semanais com adultos em situacdo de rua, que tomaram uma
estacdo de Onibus como local de moradia, a fim de discutir sobre o uso de drogas,
reduc¢do de danos, disponibilidade de servigos de sadde, assisténcia social e albergagem,
histérias de vida, etc.; coordenei grupo de discussdo sobre violéncia contra a mulher, a
partir de demandas apresentadas por usudrias da Unidade Basica de Sadde e de
Estratégias de Satide da Familia onde realizava matriciamento.

Contudo, € necessario experimentar em profundidade esse tipo processo — suas
condi¢des de viabilidade, conflitos, atravessamentos, ressonancias e siléncios. A ideia
central do presente estudo é conhecer o aikidd ndo s6 como uma pratica corporal em
grupo, mas como uma arte que carrega multiplos aspectos (fisicos, éticos, estéticos,
relacionais, espirituais...) que podem ou ndo ter ressonancia com os processos vitais dos
participantes e de suas redes de relagdes.

Formulei a proposta deste estudo nao sé a partir de minhas préprias experiéncias
como praticante de aikido e psicélogo, mas por perceber que a articulacdo dos conceitos

centrais aqui propostos ndo havia sido abordada. Nesta exploracdo inicial, o conceito
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que mais se aproxima de uma ponte entre os campos seria o de “corporeidade” proposto
por Thomas Csordas (2008). O paradigma da corporeidade serd abordado

posteriormente na secao intitulada “préticas corporais” e na se¢ao de metodologia.

2. PRATICAS CORPORAIS E SAUDE MENTAL

Nesta secdo pretende-se apresentar a forma como o tema deste projeto foi
pesquisado através de bases de dados, a fim de elaborar um panorama inicial de
producdes ja existentes e referenciais tedricos que ja tenham sido utilizados para
abordar o tema. Este projeto teve sua génese a partir da curiosidade do pesquisador a
respeito da possibilidade do uso do aikidé como uma estratégia de saide mental. Para
tanto foi realizada revisdo bibliografica em diferentes bases de dados (Google
Académico, Scielo, Pubmed e Bireme), apds a determinac¢do das palavras-chave em
portugués e seus equivalentes em lingua inglesa quando em bases internacionais. Foram
selecionados os descritores “aikidd” e “satide mental”.

Um dos primeiros textos encontrados foi uma revisdo sistemadtica intitulada
“Therapeutic aspects of the martial arts” (WEISER, 1995). Infelizmente ndo foi
possivel obter o texto completo. Apesar disso, pode-se observar a perspectiva
terapéutica das artes marciais em geral, dentro da tematica da saide mental, sem
abordar especificamente o uso de drogas como foco de interesse. Outras produgdes,
dentro dos dez primeiros resultados no Google Académico em lingua inglesa,
abordavam as artes marciais como estratégia alternativa ao uso de medicamentos
psicoativos para tratamentos de transtornos mentais. Outros registros abordavam o uso
de artes marciais como estratégia para lidar com comportamento violento em jovens,
sem abordar especificamente a saide mental como foco.

O que se apresenta a seguir sdao os resultados considerados relevantes dentro das
perspectivas tedrico-metodoldgicas deste projeto. Inclusive tentou-se fazer buscas em
bases de dados asidticas com tradugdo para o inglés, mas tais bases continham textos em
linguas nativas onde somente o resumo (abstract) se encontrava em inglés. Talvez com

o auxilio de um intérprete e com maior tempo, todo este trabalho pudesse tomar outros
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rumos em fun¢do de a revisdo bibliografica que incluisse contribuicdes do préprio pais
de origem (Japdo) da arte marcial em questdo (aikido).

O que foi encontrado, inicialmente, tinha o cardter de psicologia aplicada ao
esporte (dentro desta categoria se inclufam algumas artes marciais competitivas, como o
judd, o tackwondd ou o boxe), a melhoria da qualidade de vida (do ponto de vista da
saude organica) através da atividade fisica, ou o uso de drogas para melhoria do
desempenho atlético, sem abordar o uso abusivo de substancias psicoativas.

Quando buscando compreensdes académicas a respeito da pratica de artes
marciais, foi encontrado um artigo intitulado “Practice without theory: a
neuroanthropological perspective on embodied learning.” (Downey, 2010). Nele é
apresentada uma visdo antropoldgica sobre a capoeira (arte marcial e danca brasileira),
no contexto da Neuroantropologia. Contudo, ndo aborda aspectos relacionados a satde,
o que em parte diminuiu seu alcance de influéncia sobre o presente estudo, mas o
mantém no horizonte tedrico a ser constituido aqui.

Ainda buscando temas afins, foram encontrados trabalhos abordando algumas
praticas corporais (mas nao especificamente artes marciais) na atencao basica em saude.
Alguns exemplos sdo apresentados no texto “Sem comeco e sem fim... com as préticas
corporais € a clinica ampliada”, de Valéria Monteiro Mendes e Yara Maria de Carvalho
(2015). Nele € discutida a problematica da prescri¢dao de atividade fisica a partir de um
viés biologicista e hierarquizado, ao qual propdem estratégias coletivas de composicao e
de elaboracdo da pratica de atividade fisica, através do método da roda e da clinica
ampliada. Apesar de discutirem a préatica profissional em satide de um ponto de vista
engajado e embasado teoricamente, fogem ao escopo aqui procurado e ndo apresentam
informacdes referentes a pratica de artes marciais.

Foram encontradas publicacdes que tratam de préticas alternativas de saide, mas
geralmente ndo envolvem atividade fisica. Quando incorporadas ao sistema publico de
saude (SUS) tomam a nomenclatura de Praticas Integrativas (Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS - PNPIC-SUS /Ministério da Satide,
2006.). Nesta politica, as atividades mais correlatas ao pretendido por esta pesquisa sao
aquelas compreendidas na categoria “praticas corporais”, tomados como exemplos o Tai
chi chuan (arte marcial chinesa, caracteristica por ser praticada de forma lenta e pelo

baixo impacto de suas técnicas), o Liangong (forma de gindstica chinesa baseada na
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medicina tradicional chinesa), Chi gong (forma de exercicios de respiragdo, também
baseados na medicina tradicional chinesa), o Tui-Na (forma de massagem também
baseado na medicina tradicional chinesa) e a meditagdo, citados no texto da PNPIC.
Uma ressalva que precisa ser feita € que esta politica se aplica a Aten¢ao Primdria em
Satde (APS), nominada pelo Ministério da Saide como Aten¢do Bdsica (AB) e abarca
servicos como as Unidades Basicas de Saide (UBS) e Estratégias de Satde da Familia.
Tais servicos de base territorial t€m o vinculo aos seus usudrios como estratégia
fundamental e constam como a porta de entrada preferencial ao SUS, contudo ndo t€m o
carater de servigos especializados, portanto nao contam com o foco na ateng¢do a saude
mental (SM).

Uma experi€ncia muito interessante sobre o uso de uma prética corporal foi a
dissertacdo de Mestrado de Katerina Volcov (2011), sobre pritica de yoga por
adolescentes internos na Fundacdo CASA de Guarulhos/SP. Essa pratica iniciou com o
cardter de voluntariado como parte de uma parceria entre o poder publico e a
Organizacdo Nao-Governamental (ONG) da qual Volcov fazia parte, convertendo-se em
sua pesquisa de campo. As similaridades que posso perceber entre a presente proposta
de pesquisa e a realizada por Volcov iniciam-se pelo fato de serem ambas de caréter
qualitativo e critico, mas vao além: ambas tém por foco a experiéncia vivida no corpo e
seus efeitos; tém por viés analitico o contexto sdcio-histérico-cultural e ndo somente as
implicacdes tedrico-metodoldgicas da intervencdo diretamente sobre a saude; o corpo
enquanto conceito central e norteador; e a oferta de uma atividade fisica de origem
asidtica e de principios culturais e filoséficos bastante diversos a cultura brasileira

contemporanea.

2.1.PRATICAS CORPORAIS E CUIDADO DE SI

Diferentes culturas e periodos histéricos produziram diferentes praticas
corporais. Dentre elas, entendo que estejam todas as priticas que t€m o corpo como
objeto de atencdo. Desta forma, variadas artes, terapias, saberes e profissdes podem ser
entendidas como praticas corporais. No contexto das ciéncias ocidentais, podemos
apontar com mais clareza a medicina, a fisioterapia, a odontologia e a educacdo fisica

como exemplos, mas outros poderiam ser a psicologia, a terapia ocupacional, o servigo
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social ou mesmo o direito (geralmente tomando o corpo como um objeto de
intervencgdo, algo passivel de ser compreendido e sobre o qual pode-se fazer algo).
Ainda no contexto ocidental, pode-se tomar como exemplo as dangas, as artes musicais,
as artes dramadticas, as artes pldasticas (nelas o corpo é protagonista da a¢do, mas o
objetivo da pratica € produzir algo de valor estético, seja uma imagem, um gesto ou uma
narrativa). Outros saberes ocidentais sobre o corpo poderiam ser os esportes (novamente
o corpo € o protagonista da acdo, mas o objetivo de sua prética se localiza entre a satde
fisica e o alto rendimento competitivo), as técnicas de combate e autodefesa, entre
outros. Mas aqui foram apresentadas formas de olhar e lidar com o corpo de forma
organizada e sistematizada, outras formas mais sutis estdo presentes em nossa sociedade
e em outras.

De acordo com Foucault (1987, p.118-119), a escraviddo, a vassalagem e o
ascetismo utilizam métodos de controle dos corpos diversos daqueles de uma sociedade
disciplinar. Segundo ele, na escraviddo o controle sobre o corpo do escravo ocorre
através do sustento da vida e da destinacdo de suas atividades (o escravo € visto como
um objeto a ser utilizado de acordo com o interesse de seu proprietdrio). J4 na
vassalagem, a relagdo entre senhor e vassalo se dd através do direito de vida e morte
pois, neste sistema, o vassalo ndo € visto como um objeto, mas alguém que deve sua
vida ao senhor e pode ser morto por ele em razdo disto. Por outro lado, o ascetismo nao
almejaria aumentar a utilidade do corpo, mas aumentar a capacidade do sujeito de
renunciar a desejos, ilusdes e tentacdes. Ainda no ascetismo, as relacdes entre mestre e
discipulo teriam como propodsito o desenvolvimento de capacidades para lidar com
diferentes situacOes da vida. Neste sentido, a obediéncia ao mestre se faz necessaria
como parte de um processo pedagdgico cujo beneficiado seria o discipulo. Neste sentido
entendo que o aikido, por seu contexto historico e as relagdes construidas idealmente, se
encontra entre uma forma mondstica (por ser uma arte que visa o desenvolvimento
individual) e de vassalagem (pela heranca cultural japonesa, dos samurais enquanto
vassalos de senhores feudais).

Foucault (1987, 1988) observou que as praticas de ascese, na Antiguidade
ocidental, eram constituidas por praticas focadas na liberdade e ndo no “assujeitamento”
e disciplinamento. Assim, o individuo optava pela ascese (enquanto asceticismo, ou a

forma “mondstica” de educacdo) voluntariamente. Desta no¢do, Foucault elabora seu
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conceito de “cuidado de si”. Este seria (na perspectiva ascética) uma tarefa permanente
e uma série de praticas destinadas a preparar o individuo para suportar as vicissitudes as
quais poderia ser exposto. “Cuidar de si” tinha um carater mais voltado a transformacao
do individuo do que ensinar uma determinada habilidade ou conhecimento, e contava
com a orientacdo de um mestre — de exemplo, de competéncia ou socratico — tendo o
objetivo de eliminar a ignorancia do discipulo.

A ascese demanda nao sO “cuidar de si”, mas também “conhecer a si mesmo” e
era praticada por fil6sofos estoicos (membros de uma escola filoséfica grega fundada no

séc. III A.C. chamada Estoicismo). Pode ser definida como:

um conjunto de praticas mediante aos quais o individuo pode adquirir,
assimilar a verdade e transformi-la em um principio de acdo
permanente. (...) [Trata-se de] um processo de intensificacdo da

subjetividade (FOUCAULT apud VOLCOV, 2011, p.54).

Dois tipos principais de exercicios compdem a ascese: mélete e gymnasia. Neles,
o asceta submete-se voluntariamente a provacdes. Mélete consiste no exercicio de
pensamento profundo sobre um problema, imaginando as repercussdes de certa
circunstancia ou atitude. Tal forma de pensar, antecipando acontecimentos e julgando
suas consequéncias, era chamada na Grécia antiga de “meditacdo” — muito diferente do
que é chamado de “meditacio” no contexto oriental e relacionado a muitas artes
marciais asiaticas.

O que chamamos comumente de “meditacdo”, neste contexto, tem
funcionamento e propdsitos diametralmente diversos. Um exemplo é a pratica do zazen
(meditagcdo zen-budista sobre o vazio) que tem como pratica o controle da respiracdo e
dos pensamentos com a finalidade de aquietar a mente, visando extinguir qualquer
pensamento. Neste sentido, o zazen € um exercicio de controle do estado emocional e
mental, ndo de desenvolvimento do intelecto ou da capacidade estratégica.

O estoicismo propunha a gymnasia junto a mélete. Enquanto a mélete
representava o aspecto do desenvolvimento do pensamento analitico, a gymnasia
consistia de treinamentos pragmaticos, tradicionalmente incluindo a abstinéncia sexual,

a privacdo fisica e outras praticas de purificacdo. Exercicios de rentincia como estes
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tinham como objetivo aumentar a capacidade de um asceta de resistir a tentagcdes ou
outros impulsos considerados primitivos.

Ha aqui uma questdo de moralidade e moralizacdo (ao considerar os instintos
como ‘“‘errados por defini¢do” e a necessidade de negéd-los) que pode ser abordada. O
asceta optava por tal caminho, voluntariamente,

expondo-se a situagdes e vivéncias a fim de tornar-se alguém que ainda ndo era
e contando com o apoio e orientacdo de um outro que ja trilhou tal caminho. Tal relagdao
do asceta consigo mesmo e com seu mentor configura-se de forma diferente de uma
relacdo de sujeicdo ou submissdo a vontade de um outro soberano ou a cédigos de
conduta obrigatdrios e compulsdrios. Até onde consigo compreender, a prética ascética
dirige-se a producdo de capacidades internas de auto-observacdo e autodeterminacdo, e
ndo a internalizacdo de uma moralidade externa.

Foucault aponta que “ndo ha acdo moral particular que ndo se refira a unidade de
uma conduta moral: ndo ha conduta moral que ndo exija a constituicao de si mesmo sem
“modos de subjetivacdo” e sem uma “ascética” ou “‘praticas de si” que os
fundamentem” (FOUCAULT, 2006, p. 214).

Dessa maneira, a moralidade estd parcialmente limitada pelas experi€ncias de
autocuidado, auto-observagdo e autodeterminacdo j4 praticadas no processo de educagao
ascético (uma das formas de subjetivacdo disciplinar, mas ainda arcaico e desprovido
das conotagdes “modernas”, de produtividade e utilidade presentes nas sociedades
ocidentais contemporaneas). Foucault (2006) explica que o cuidado de si € ético em si
mesmo, pois implica um cuidado do outro. Assim, exercer disciplina, vigilancia e poder
sobre si mesmo € pré-requisito para o exercicio do poder sobre o outro, para a
participacdo na polis. Seria necessario cuidar de si antes de ter efeito sobre os outros
individuos, bem como conhecer seus proprios apetites e limites a fim de saber conduzir-
se adequadamente para ter existéncia politica.

Seguindo tal linha de raciocinio e lembrarmos de que “onde hd poder, ha
resisténcia” (FOUCAULT, 1985, p. 91), podemos imaginar que as caracteristicas
relacionadas a disciplina podem ser atribuidas a processos de assujeitamento (oriunda
do poder disciplinar), ao mesmo tempo em que (quando oriundas dos exercicios
estoicos da ascese) vém a qualificar o exercicio de poder enquanto resisténcia ao poder

de outrem. Como ja vimos anteriormente, um dos componentes da ascese € a auto-
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observacao e € a partir dela que podem advir os demais (autoconhecimento,
autodeterminacgdo, visao estratégica das situagdes) que podem ser utilizados (segundo o
padrdo ético do asceticismo) para a correta participacdo na vida em sociedade.

Contudo, tais caracteristicas ndo sio comumente valorizadas no modo de vida
contemporaneo. Se a experiéncia do pensamento reflexivo for considerada como uma
forma de “cuidado de si”, nela haveria a possibilidade de desenvolvimento de sujeitos
autdonomos e éticos (pelo padrio ascético), capazes de habitar a pdlis ponderando seus
proéprios desejos as necessidades e posi¢cdes dos outros sujeitos.

Volcov (2011) aponta que o cuidado de si refere-se a um sujeito que apropria-se
de si, “pois a unica posse auténtica € a propriedade de si por si” (FOUCAULT, 2006, p.
389), e ndo a rendncia de si, pregada pelos exercicios cristios (VOLCOV, 2011).
Segundo a autora, a conduta ascética implica em um processo de subjetivacdo
voluntario, onde o sujeito transita entre uma identidade que rejeita e outra a qual almeja
e que considera como sua identidade verdadeira. O processo ascético viria a construir
um sistema simbdlico alternativo ao anterior — uma espécie de metamorfose. Pode-se
perceber que ha uma grande diferenga entre o cuidado de si da ascese e o controle de si
exercido pelas disciplinas criadas na Sociedade Disciplinar, em fung¢do da
voluntariedade a transformacdo. Segundo Volcov, cuidar de si representa “uma das
possibilidades de resisténcia que o sujeito tem para consigo €, consequentemente,
incorpora-o em seu ethos.” (VOLCOV, 2011, p.58).

O padrao pedagdgico analisado por Foucault (2006) assemelha-se em grande
parte ao de praticas corporais de origem tradicional como o yoga, que conta com quase
cinco mil anos de histéria e € suportado teoricamente pelas disciplinas védicas
(disciplinas de conhecimento tradicional indiano, que combinam aspectos pragmaticos,
religiosos e filosoficos). Talvez o mesmo possa ser dito a respeito de algumas, se ndo da
maioria, das artes marciais existentes nos dias de hoje. Dependendo da relacdo
construida na prética dessas artes, entendo que possam tanto servir como um recurso de
biopoder (de enquadramento em um padrao de desejo, de estética e de relacdes), quanto
podem servir como estratégias ascese (askesis), de cuidado de si e de resisténcia

micropolitica.
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2.2.ARTES MARCIAIS E SOCIEDADE

As artes marciais podem ser compreendidas como sistemas de técnicas de
combate. Contudo, ha diversos outros aspectos a serem contemplados. Cada uma dessas
artes tem sua histéria propria e sua perspectiva especifica de como lidar com indmeras
situagdes (geralmente de conflitos fisicos, armados ou ndo, mas também outras formas
de disputas ou relagdes de exercicio de poder). Tal contexto histdrico, filoséfico,
religioso e cultural embasa a pratica fisica e direciona a experiéncia do praticante a uma
ética de relagcdes com o mundo similar ao contexto de desenvolvimento da arte.

A maioria das artes marciais conhecidas atualmente vem de contextos
mondsticos ou militares. Dentre as artes marciais de origem mondstica podemos apontar
o muhay thai, e diversos estilos de kung-fu como o shaolin do norte, o wing-chun, o tai-
chi-chuan, para citar apenas alguns de origem taoista ou budista. Da contraparte militar,
pode-se citar o krav magd (arte marcial do exército israelense, criada apds a 2* guerra
mundial), o kenjutsu (“arte da espada”, técnica focada na capacidade de vencer inimigos
em um campo de batalha real usando a famosa espada katana), o pancricio (‘“todos os
poderes”, praticado pelos soldados gregos e romanos da época antiga, mas existente até
hoje)e o yin jiaopai (kung fu garra-de-aguia). Outras praticas corporais de origem
“civil” e que poderiam ser consideradas artes marciais seriam o sumo, o tiro com arco, 0
tiro esportivo, a esgrima, o boxe e a luta olimpica (greco-romana).

Partindo da perspectiva da Saude Publica, € possivel compreender a pratica de
artes marciais para além da transmissdao de repertério de movimentos reflexos
padronizados estética e pragmaticamente a serem usados em uma situagdo limite ou
competicdo. E possivel perceber também uma circunscricio a um grupo social, a
incorporagdo ou desenvolvimento de valores coletivos, a ressignificacdo de historias de
vida a luz desse novo referencial. O presente trabalho busca trazer a tona elementos
para melhor compreensdo desse processo enquanto estratégia de satde. Nele ¢é
estabelecido foco sobre o aikidd por ser a arte praticada pelo pesquisador, portanto a
melhor conhecida e experimentada. Compreende-se, entretanto, que outra arte marcial
(ou pratica corporal de caracteristica ndo-marcial) poderia tomar seu lugar. Ao mesmo
tempo existem especificidades inerentes ao aikidd que merecem um olhar mais

demorado e analitico.
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Mauss apresenta um conceito para as técnicas corporais:

Chamo técnica um ato tradicional eficaz (e vejam que nisso ndo difere
do ato madgico, religioso, simbdlico). Ele precisa ser tradicional e
eficaz. Nao ha técnica e ndo hd transmissdo se nao houver tradicao.
(...) O corpo € o primeiro e o mais natural instrumento do homem. Ou,
mais exatamente, sem falar de instrumento: o primeiro e o mais
natural objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico, do homem, é
seu corpo. (...) Antes das técnicas de instrumentos, hd o conjunto das
técnicas do corpo. Além disso, todas essas técnicas se ordenam muito
facilmente num sistema que nos € comum: a nogio fundamental dos
psic6logos, sobretudo Rivers e Head, da vida simbdlica do espirito,
no¢do que temos da atividade da consciéncia como sendo, antes de
tudo, um sistema de montagens simbdlicas. Eu no acabaria nunca se
quisesse vos mostrar todos os fatos que poderiamos enumerar para
demonstrar esse concurso do corpo e dos simbolos morais ou

intelectuais. (MAUSS, 2008, p. 407-408).

De acordo com a definicdo acima, podemos compreender a nomenclatura
“técnicas corporais” como o uso do corpo humano atrelado a um sistema simbdlico
tradicional. Alguns exemplos de préticas corporais que poderiam se enquadrar nessa
definicdo e que vao além do uso cotidiano do corpo (comer, dormir, trabalhar, etc.),
cada qual com seu préprio conjunto de simbolos, seriam as artes marciais, 0 yoga, o
canto, as dancas, as demais expressOes culturais e artisticas exercidas a partir do
exercicio consciente do corpo e de suas capacidades. Suspeito da possibilidade de que
durante a prética de tais artes, as dualidades apresentadas por Csordas (2008) entre
sujeito-objeto e corpo-mentes € facam menos presentes, € o praticante possa Vvir a
integrar aspectos de si que estdo cindidos (caracteristicas corporais, emocgdes,
pensamentos, valores morais, etc.).

Tomemos a posi¢do de Moriteru Ueshiba (2008) sobre a relacdo entre o aikido e

a saude mental:
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Cedo ou tarde, todos aqueles que praticam o aikidd notam que, pelo
fato de os movimentos dessa arte serem baseados em principios
naturais, o equilibrio entre o corpo e a mente é naturalmente
restabelecido. Durante o treinamento, sentimos o estresse desaparecer.
As imperfei¢cdes em nosso cardter se resolvem. Desenvolvemos um
aspecto mais vivaz, uma atitude mais positiva. Em outras palavras, um
cardter que ¢ ‘flexivel por fora, mas interiormente duro com um
diamante’. E comum encontrarmos pessoas que se comportam
agressivamente ou sdo guiadas por suas paixdes, mas dentre 0s
praticantes de aikid6 isso € raro. Os praticantes de aikidd tendem a um
temperamento bem-disposto, ndo depressivo. Nem sdo timidos. Nas
técnicas de aikidd, aprendemos como projetar o poder do ki em nosso
corpo e nossa mente, o que ajuda a dissipar qualquer estagnacio

interna. (UESHIBA, 2008, p. 17).

Podemos observar por esta passagem que, segundo o referencial cultural e
filos6fico no qual aikidé se sustenta, a promog¢do de saide mental é atribuida aos
movimentos em si, que levariam a mudanca do cardter e das condi¢des emocionais do
praticante. Segundo Ueshiba (2008), o adoecimento mental estd associado a “estagnacao
interna”, que levaria ao comportamento agressivo, passional ou depressivo. Talvez o
proximo capitulo possa ilustrar melhor o contexto psicossocial e simbdlico no qual o
fundador do aikid6 viveu.

Retornando a nogdo de ascese enquanto exercicio voluntdrio de autocuidado e
autoconhecimento, podemos considera-la como uma forma de resisténcia ao processo
de subjetivacdo. Dessa maneira, a ascese pode ser compreendida como uma das formas
de buscar a satide (inclusive mental). Se considerarmos o aikidd (ou outra arte marcial)
como um caminho de ascese, pode-se entdo vislumbrar a possibilidade de producdo de
saude através uma pratica corporal.

Enquanto Foucault (1988) trata dos processos de biopolitica, envolvendo
discursos e saberes que incidem sobre o corpo socialmente constituido e subjetivado,
pode-se compreender a génese social de diversos estados de “md saude”. Se
articularmos as nog¢des propostas por Alexander (2008), da producdo social do

adoecimento mental individual, podemos compreender um continuum produtivo desde a
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dualidade mente-corpo de Platdo, passando pelas racionalidades iluminista, cartesiana e
positivista, chegando a politica de livre-mercado e as dependéncias enquanto patologias

tipicas dos tempos contemporaneos.

2.3.AIKIDO

O aikidd foi fundado pelo japonés Morihei Ueshiba entre as décadas de 1930 e
1940. Muito do que € praticado hoje em dia nas escolas de aikido mundo afora tem
influéncia da prépria vida do fundador. Isto se dd em fung¢do das experiéncias que
embasaram as escolhas e defini¢des acerca das técnicas e principios mecanicos e éticos
da prética desta arte marcial. Também nomeado como “a arte da paz” ou “o caminho da
harmonia”, tem por técnicas prioritdrias as esquivas, projecdes (arremessos e
derrubadas) e contengdes (apreensdes por meio de alavancas e tor¢cdes dos membros do
atacante), tendo foco principal a defesa e evasdo aos conflitos, ndo a subjugacao do
oponente por causar-lhe ferimentos ou superd-lo em forga fisica. As técnicas enfatizam
movimentos econdmicos € a nao oposi¢do a forca exercida pelo adversario.

A seguir, segue um resumo da biografia do fundador do aikidd. Para propdsitos
de facilitar o entendimento pelo leitor brasileiro, a constru¢do dos nomes proprios de
pessoas japonesas aqui apresentadas serd feita segundo a grafia e fonética em lingua
portuguesa (nome proprio, depois sobrenome). Nomes de locais e instituicdes terdo seus
nomes mantidos, mas quando possivel serd apresentada uma traduc¢do pertinente. A
maioria das informagdes aqui apresentadas vem de um dos livros considerados oficiais
pela Aikikai (Associacdo Internacional de Aikidd), cujo titulo € “Aikido — The Way of
Harmony”, de autoria de John Stevens (1984) sob a direcao imediata de Rinjiro Shirata,
um dos alunos diretos do fundador do aikidb.

Morihei Ueshiba nasceu em 14 de dezembro de 1883, em uma familia de
fazendeiros, sendo unico filho do sexo masculino dentre cinco criangas. Dentre as
caracteristicas mais marcantes de sua personalidade, pode-se citar a autodeterminacdo e
interesse por assuntos publicos, tipica dos samurais, € um intenso interesse pela religido,
pela poesia e pelas artes. Dentre os assuntos que sempre foram de seu interesse e que

influenciaram a criacdo do aikid6 figuram a religido e a politica. Fora influenciado ao
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longo de sua vida por pessoas em papéis sacerdotais e manteve participacdo politica de
diversas maneiras.

Quando crianca, Morihei era bastante fraco e de saide fragil e como uma forma
de equilibrar sua personalidade excessivamente mental do filho, seu pai o encorajava a
praticar sumd e natagao. Gradualmente o menino se fortaleceu e percebeu a necessidade
de possuir poder adequado, depois que seu pai foi atacado por um grupo de bandidos
contratados por um politico rival.

Morihei abandonou a escola por volta dos dez anos de idade, por ser
demasiadamente enérgico, por isso foi inscrito em uma academia de dbaco, chegando a
atuar como instrutor assistente em menos de um ano. Ainda na adolescéncia, trabalhou
como auxiliar em um escritério de coleta de impostos, mas ao ver-se forcado a
administrar um imposto que considerava injusto, retirou-se do cargo e tornou-se o lider
de um grupo de manifestantes, protestando contra tal imposto.

Em 1901 abriu uma pequena loja, mas logo percebeu que o comércio lhe era tdo
desagraddvel quanto a cobranca de impostos e fechou as portas. Durante este curto
periodo de poucos meses, percebeu que tinha afinidade com as artes marciais,
apreciando a pratica de jujutsu no dojé do estilo Kito e esgrima japonesa no centro de
treinamento do estilo Shinkage.

O clima tenso entre Russia e Japdo levou o jovem a se alistar no exército.
Infelizmente, Morihei possuia estatura pouco abaixo do minimo necessario (tinha pouco
mais de 1,50m de altura). Extremamente ofendido, passou varios meses treinando
sozinho nas montanhas, passando no exame fisico em 1903 se engajou na infantaria
japonesa. Serviu na guerra da Manchuria durante a guerra Russo-japonesa de 1904-
1905, demonstrando pela primeira vez sua habilidade de antecipar ataques — alegava
que podia pressentir quando uma bala viria em sua dire¢do antes mesmo de ser
disparada — e seu oficial superior o recomendou para a Academia Militar Nacional. Por
varios motivos, Morihei recusou a indicacao e pediu baixa no servico militar. Durante o
periodo de quatro anos no exército, melhorou enormemente sua condi¢do fisica,
chegando a receber sua primeira licenca para lecionar artes marciais.

Morihei retornou a vida rural e familiar, mas continuou irritadi¢o, comportando-
se de maneira errdtica. Preocupado, seu pai construiu um dojo na propriedade e

convidou um professor de jujutsu bem conhecido para lecionar 14. Morihei lancou-se ao
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treinamento e seu comportamento melhorou. Durante o periodo, Morihei conheceu um
estudioso chamado Kumagusu Minakata, que opunha-se vigorosamente ao plano do
governo de consolidar pequenos templos xintoistas sob a jurisdi¢do de templos maiores,
principalmente porque acreditava que as opinides dos moradores locais seriam
ignoradas. Morihei participou ativamente desta oposicao.

Na primavera de 1912, Morihei (com sua mulher e sua filha de dois anos)
liderou um grupo de agricultores e pescadores desempregados no assentamento de uma
regido pouco povoada de Hokkaido, por convocagdo do governo e estimulo de
Kumagusu. O grupo assentou-se no entorno da vila de Shirataki, passando por muitas
dificuldades nos primeiros anos, até que comecaram a prosperar com o corte de
madeira. Mas o evento mais significativo de sua estada em Hokkaido foi seu encontro
com Sokaku Takeda, grande mestre do estilo Daito-ryu de Aiki-jujutsu. Morihei foi
apresentado a Sokaku em 1915. Mesmo que Morihei fosse um homem bastante forte
ndo foi pareo para o mestre do Daito-ryu. Morihei estudou com Sokaku por um més,
abandonando todas suas outras atividades e responsabilidades. Ao voltar para casa,
Morihei construiu um dojo e convidou Sokaku para morar 1ld&. Em 1917, Morihei
comecgou a acompanhar Sokaku em suas viagens como professor, mandando sua familia
de volta para a terra de seus pais.

Em 1919, ao saber que seu pai (na época com 76 anos) estava gravemente
doente, Morihei vendeu parte de suas terras em Shirataki, doou o restante a Sokaku e
deixou Hokkaido em definitivo. Durante sua viagem de volta a sua cidade natal — na
época uma viagem de 10 dias no minimo — Morihei parou em Ayabe (sede principal da
nova religido chamada Omoto-kyo), pedindo pelo auxilio das preces para a recuperacao
da satude de seu pai. La ele encontrou Onisaburo Deguchi, o “mestre” da religido, que
lhe disse: “seu pai estard melhor no lugar para onde estd indo”. A Omoto-kyo (ou “o
Caminho da Grande Origem”) era uma mistura da mitologia xintoista, Xxamanismo, cura
pela fé e culto a personalidade de uma senhora de nome Nao Deguchi (agricultora
semianalfabeta, cuja trajetdria de vida foi repleta de miséria e pobreza).

Morihei demorou-se por trés dias antes de retomar a viagem. Quando chegou a
casa do pai, descobriu que este ja havia “ido a um lugar melhor”, como havia sido
profetizado por Onisaburo. Morihei pouco comeu ou dormiu por trés meses, em um

processo de luto sofrido. Finalmente, ele anunciou sua intencdo de vender sua terra
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ancestral, mudar-se para Ayabe e estudar a religido Omoto-kyo, o que foi considerado
loucura por seus parentes e amigos. Em 1920, Morihei mudou-se com sua familia para
Ayabe mesmo assim. No mesmo ano, além de seu pai, Morihei perdeu ambos os filhos
(Takamori, de trés anos e Kuniji, de um ano) de uma infec¢ao viral. Seu tnico filho a
sobreviver nasceu no ano seguinte, 1921, com o nome Kisshomaru.

Omoto-kyo pregava o pacifismo, resisténcia ndo violenta e desarmamento
universal. Uma vez, o mestre da religido disse: “Portar armas e guerra sdo meios pelos
quais senhores de terra e capitalistas obtém lucro, enquanto os pobres sofrem; nido ha
nada no mundo mais danoso que guerra e mais tolo que o porte de armas”. (STEVENS,
1984, p.07).

E foi muito questionado por acolher o artista marcial Morihei, construir para ele
um dojo e mandar seus jovens seguidores da Omotd para estudar com ele. Onisaburo
dizia que o propdsito de Morihei na terra era “ensinar o verdadeiro significado do budo:
para encerrar todas as lutas e disputas”.

O estudo da Omoto-kyo e sua associacio com Onisaburo afetaram
profundamente a vida de Morihei. Até seu relacionamento com Sokaku foi afetado. Em
1922, Morihei recebeu Sokaku em sua casa em Ayabe por seis meses e dele recebeu sua
permissdo para agir como instrutor de Daito-ryu aikijujutsu. Morihei alegou que,
enquanto Sokaku abriu seus olhos para a esséncia do budo, sua iluminagdo veio de suas
experiéncias com a Omoto-kyo. Por diversas vezes Onisaburo aconselhou Morihei a
iniciar sua prépria tradi¢do ja que o método Daito-ryu era muito orientado ao combate e
talvez ndo servisse para unir o homem com deus e promover harmonia entre todas as
pessoas. Morihei cumpria com seu dever, tratando Sokaku com todo o respeito devido
como mestre, mesmo que sem muito entusiasmo.

Durante a primavera de 1925 (Morihei contava 42 anos de idade), um instrutor
de kendo visitou Morihei em seu dojo em Ayabe a fim de pdr sua reputagdo a prova.
Contando com seu ‘“sexto sentido” (um rastro de luz indicava a dire¢do que o ataque
seguiria), Morihei facilmente evitou os golpes da espada do instrutor. Depois que ele foi
embora, Morihei foi para seu jardim para descansar. Teve entdo uma experiéncia que
disse ser de “iluminacdo” — percebeu que o verdadeiro propésito do budoé era o amor,

que preza e nutre todos os seres.
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A escola de Ayabe havia sido criada inicialmente para os devotos da Omoto-
kyo, mas com a crescente fama de Morihei espalhando-se, muitos descrentes (a maioria
militares japoneses) se inscreviam como estudantes. O caso de Kenji Tomiki, judoka e
depois fundador do sistema Tomiki de aikido, era tipico. Ele foi apresentado e avancou
confiante contra Morihei, mas se viu preso ao chao imediatamente. Tentou atacar mais
duas vezes, mas foi derrubado em ambas, por fim curvou-se e pediu para ser discipulo
de Morihei.

Morihei passou a maior parte dos anos de 1925 e 1926 em Téquio, ministrando
aulas a pedido de pessoas influentes. O esforco de tantas viagens e treinos levou-o ao
esgotamento, sendo-lhe prescrito descanso absoluto. Apds seis meses de descanso em
Ayabe, a saide de Morihei retornou. Onisaburo encorajou-o a separar-se da organizacao
Omoto-kyo, mudar-se para Téquio e fundar seu proprio “Caminho”. Em 1927, Morihei,
com sua familia, alugou uma casa em Téquio e deu aulas na residéncia do Principe
Shimazu, um de seus apoiadores iniciais.

Jigoro Kano (fundador do judo) visitou uma vez Dojo de Morihei. Apods
testemunhar as técnicas, declarou: “este € o meu ideal de budoé — o verdadeiro judé.” Ele
mandou vdrios de seus melhores alunos para estudar com Morihei. Sempre houve um
relacionamento proximo entre aikidé e a esgrima japonesa (tanto o kenjutsu quanto o
kendo) — tanto Morihei quanto Sokaku provavelmente eram os dois melhores
espadachins de seu tempo — e por um periodo houve uma divisao de kendd (“caminho
da espada”, esgrima japonesa de cardter mais desportivo e de aprimoramento pessoal do
que o kenjutsu) dentro da Kobukan.

Até a emergéncia da Segunda Guerra Mundial, Morihei era extremamente
ocupado lecionando em seu dojo em Téquio, a0 mesmo tempo dava aulas especiais nas
maiores academias militares e de policia. Mas qual era sua postura a respeito da
“Grande Guerra no Leste Asidtico”, j4 que o budo de Morihei defendia o amor e a paz?
Morihei aparentava ser um apoiador da causa imperial e muitos de seus discipulos
estavam entre os dirigentes da guerra. Ainda, Kisshomaru (dnico filho de Morihei)

escreveu que tanto antes quanto durante a guerra, ouviu seu pai reclamar amargamente:

Os militares sdo dominados por tolos irresponsdveis, ignoram os
ideais religiosos e de Estado, massacram cidaddos inocentes
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indiscriminadamente e destroem tudo em seu caminho. Eles agem em
contradicdo total a vontade de Deus, e vdo certamente encontrar um
fim triste. O bud6 verdadeiro € para nutrir a vida e sustentar paz, amor
e respeito, ndo para explodir o mundo com armas. (UESHIBA apud

STEVENS,1984, p.11).

A guerra esvaziou o dojoé principal em Téquio e Morihei ansiava por retornar a
terra onde ele poderia idealmente combinar o budé com a agricultura, duas coisas que,
segundo ele, criavam vida e purificavam o coragdo. Dizia que “budoé e agricultura sao
uma coisa s0”. Viveu 14 calmamente pelo restante da guerra, treinando, estudando,
plantando e supervisionando o Templo Aiki € o dojé Shuren. Iwama pode ser
considerada o ber¢o do aikidd, “o caminho da harmonia”. Antes de mudar-se para I4,
seus sistemas eram chamados aiki-jujutsu e depois aiki-budo, ainda mais técnicas do
que caminhos espirituais. Durante os anos de 1942 (quando o nome aikidé foi usado
pela primeira vez formalmente) até 1952, Morihei consolidou as técnicas e aperfeigoou
a filosofia religiosa do aikido.

Em 15 de abril de 1969, a condi¢ao de Morihei tornou-se critica; quando muitos
de seus discipulos e amigos fizeram sua ultima visita, ele deu suas ultimas instrucdes:
“aikido é para o mundo inteiro. Treinem ndo por motivos egoistas, mas por todas as
pessoas em todo lugar.” Cedo, na manha de 26 de abril, contando 86 anos, faleceu.

Questiono-me se atualmente os comportamentos estranhos do fundador do
aikidd seriam considerados, de alguma forma, patoldgicos. Em dados momentos,
alguém com tais caracteristicas estranhas poderia ser diagnosticado com algo como
Transtorno de Estresse Pds-traumatico (quando apresentados por um soldado retornando
de um periodo de guerra). Se retornarmos a Teoria do Deslocamento (ALEXANDER,
2008), € possivel observar situagdes de “deslocamento”, seja em ambito pessoal (por
luto ou fatalidade pessoal), coletivo/comunitdrio (as situacdes em Hokkaido, por
exemplo) ou nacional (a situa¢do do Japao ap6s a 2* Guerra Mundial), as quais Morihei
tentou superar a partir de esforcos de recuperar a integracdo psicossocial (religido,
participacdo na vida politica, praticar, aprender e ensinar artes marciais, etc.). De
qualquer forma, a cultura e as condi¢des de vida naquele lugar e €poca eram bastante

diferentes do Brasil atual, tendo um desenrolar inusitado.
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2.4.AIKIDO COMO PRATICA CORPORAL

Considerando o aikido dentro do contexto ja apresentado anteriormente — de
ascese, cuidado de si, grande saude, biopoder e micropolitica — entendo que possa
compartilhar desta dualidade. Confesso que em minha experiéncia pessoal ja
experimentei ambos os aspectos. Mas no que se refere as questdes de saide mental,
compreendo que o aikido poderia ser mais uma dentre outras alternativas de praticas de
cuidado de si a partir do corpo, tendo assim o potencial para disparar processos
reflexivos individuais e coletivos. Tal efeito poderia ser produzido através de outras
praticas corporais, mas entendo que o aikidé conta com um pano de fundo histérico
possivel de ser associado a estratégias ascéticas e micropoliticas de lidar com o
deslocamento (ALEXANDER, 2008) e o biopoder. A prdpria biografia do Fundador
pode ser analisada sob esses conceitos.

Um estudo de carater quantitativo, intitulado “Aikido experience and its relation
to mindfulness: a two-part study” (LOTHES, HAKAN e KASSAB, 2013) apresenta o
aikidd como uma pratica corporal proxima a meditacdo e a pratica de mindfullness,
podendo ser incorporado enquanto estratégia de saide mental. As hipdteses iniciais

apresentadas por Lothes para a primeira parte do estudo seriam:

Hipétese 1: Treinamento em aikidd aumentard os escores em medidas
de mindfullness em testes padronizados. Individuos que tenham
atingido a faixa preta em aikid0 apresentardo escores
significativamente maiores de mindfullness que o grupo controle.

Hipdtese 2: Serdo observadas modificagOes significativas nos escores
dos participantes que progridam na pratica de aikido. (traducdo

nossa)(LOTHES, 2013, p. 31)

Os resultados obtidos pelo estudo apontam que pode haver beneficios na prética
de aikidd para além do condicionamento fisico. Segundo Lothes, a pratica de aikido
pode aumentar habilidades de atencdo e solucdo de problemas, ja que nela o individuo

aprende a lidar com multiplos estressores imediatamente. Contudo, Fuller apud Lothes
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(2013) aponta que praticantes de aikidd aprendem a fazé-lo de maneira efetiva e
mantendo a calma, visto que o aikidd ensina a aceitacdo das circunstancias e a resolucao

de problemas de forma prética.

3. METODOLOGIA

3.1.TIPO DE ESTUDO

O presente estudo terd o cardter qualitativo, buscando observar as relagdes entre
saude mental e pratica de aikidd, aqui compreendido como pratica corporal ainda nao
explicitamente explorada como estratégia de saide. A pesquisa contard com trabalho de
campo onde serdo utilizadas como técnicas para coleta de dados o didrio de campo,
entrevistas com os participantes e registros de dudio. A principal ferramenta de coleta
serd o relato de histéria de vida, observando-se o lugar e o papel que o aikido teve para

os praticantes.

3.2.LOCAL DA PESQUISA

O local de onde se iniciard a pesquisa sao os municipios da regido metropolitana
de Porto Alegre, bem como os da regido da Serra Gaicha (Gramado, Canela e Caxias
do Sul, por exemplo). Iniciarei a busca por individuos dispostos a prestar seus
depoimentos nos dojds que conhecgo, expandindo a busca para outros grupos de aikido
em diferentes lugares a partir das indicacdes dos individuos ja entrevistados

anteriormente.

3.3.ENTRADA EM CAMPO

Como j4 pratico aikidd ha 18 anos, terei acesso facilitado aos sujeitos. J4 que
aikidd conta com uma associacdo unica e central, chamada Aikikai (associacdo
internacional de aikidd), é possivel entrar em contato com praticantes de aikidd de

outros lugares em busca de sujeitos de pesquisa, seguindo o método de amostragem por
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bola-de-neve. Esta € quase sempre uma forma nao-probabilistica de amostragem, onde
cada sujeito entrevistado pode indicar outros que teriam interesse em colaborar com a
pesquisa. (GIVEN, 2008).

Este método foi escolhido por ndo depender de listas ou outras fontes dbvias
para localizar membros da populacdo de interesse. Em contrapartida, é provavel que os
individuos que compartilham as caracteristicas de interesse se conhecam mutuamente.
Um cuidado que serd tomado € a busca por um ponto de saturacdo, ou seja, o nimero de
individuos participantes seja grande o suficiente para que as variagdes entre eles sejam
representadas e compreendidas. Tal ponto serd reconhecido quando novos participantes

trouxerem apenas informacoes redundantes as ja coletadas (TURATO, 2003).

3.4.PARTICIPANTES

Nesta pesquisa os sujeitos de interesse serdo os praticantes de aikido que se
dispuserem a participar da pesquisa. A participacdo destes na pesquisa serd voluntdria,
mas serd condicionada formalmente a assinatura de Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), em anexo a este projeto.

3.5.PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados se dara através de entrevistas individuais com os participantes
na qual serd coletada a histéria de vida destes sujeitos. Quanto a sua indicagdo, dentre os
praticantes de aikido, serdo procurados aqueles que ja fazem parte das relacdes deste
pesquisador e que se disponham a oferecer seus relatos. A partir do contato com estes e
sua inclusdo dentre os participantes, serdo solicitadas novas indicagdes de possiveis
participantes. Para garantir a fidedignidade das falas, as entrevistas serdo gravadas
digitalmente em 4udio, transcritos na integra, ficando sob a guarda do pesquisador e

destruidas apds trés anos.

3.6.ESTRATEGIA DE ANALISE DE DADOS
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A proposta de trabalho para esta pesquisa € utilizar o método de pesquisa
qualitativo chamado “andlise de histéria de vida” (Life Stories, no original, traducdo
nossa) (GIVEN, 2008), que requer a narrativa detalhada de experiéncias vividas pelos
participantes da pesquisa, buscando sentidos possiveis na construg¢do tanto da identidade
individual quanto social. Busca-se situar as experiéncias individuais em um panorama
histérico e social mais amplo. O contexto da experiéncia individual permitird a
exploragdo das inter-relagdes entre os individuos e a cultura, levando a no¢do de como
as experiéncias sdo socialmente construidas.

A andlise dos dados se dard apds o registro em didrio de campo (no qual
constardo as impressdes do pesquisador a respeito dos fatos) e transcri¢do dos dados
empiricos registrados em formato de dudio. Serd feita andlise de conteido segundo
proposto por Bauer (2003), através da identificacio dos conteddos recorrentes, do
surgimento de questdes excepcionais e/ou relevantes as experiéncias dos participantes e
da construcdo de entendimento sobre os processos relacionados a prética do aikido,
levando em conta o contexto sociocultural dos participantes. Ressalta-se que a andlise
serd feita sobre o contetido das falas, seus temas e relacdes com o ambiente social, € ndo

sobre a linguistica empregada.

3.7.ASPECTOS ETICOS

Este estudo respeitard as Diretrizes € Normas Regulamentadoras para a Pesquisa
em Saude, Resolucao 466/12, do Conselho Nacional de Sadde, para o tratamento das
questdes éticas implicadas. O projeto serd encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da UNISINOS para ser analisado.

O registro em didrio de campo serd de uso exclusivo do pesquisador, ndo sendo
disponibilizado o acesso a terceiros ou aos participantes. O registro em dudio e/ou video
terd como unica finalidade a coleta de informagdes pertinentes a esta pesquisa e sO serd
realizado mediante consentimento do uso de imagem por parte de cada um dos
participantes. A transcricdo desse material serd feita pelo pesquisador, sendo os
materiais originais guardados em local seguro e nunca divulgados publicamente. Os
participantes da pesquisa terdo sua identidade preservada, sendo referidos a partir de

pseuddnimos atribuidos pelo pesquisador no momento da transcri¢do.
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4. DIVULGACAO DOS RESULTADOS

Apo6s a realizagdo do estudo, os resultados da pesquisa serdo divulgados por
meio das seguintes atividades:
* Apresentacdo dos resultados preliminares e oficiais da pesquisa em eventos;
* Producido de artigo para publicacdo em revista cientifica;
* Apresentacdo dos resultados aos integrantes da pesquisa e a Associacao
Kobukai de aikido;

* Disponibilizacao da versao impressa do artigo final aos interessados.
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6. ORCAMENTO

Descri¢ao do Material Valor Unitario | Quantidade | Valor Total (RS)
(R$)

Pastas 15,00 5 75,00
Folhas A4 (pacote) 13,00 Spct. 65,00
Cémera Digital 400,00 1 400,00
Fotocopias 0,15 500 75,00
Cartucho de tinta preta 110,00 5 550,00
(impressora)

Transporte (passagens 500,00 10 5.000,00
aéreas)

Canetas (caixa) 25,00 1 cx. 25,00
Computador (laptop) 2.000,00 1 2.000,00
Total 8.190,00

Fonte: elaborado pelo autor do trabalho.

Obs.: os custos listados acima sdo de responsabilidade exclusiva do autor.
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APENDICE A - ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1. Trajetéria biogréfica

Nome; idade; contexto familiar pregresso e atual (pais, filhos, etc.); trajetoria
educacional e profissional; relacdes afetivas (conjugais, de amizade ou outras); contexto
religioso, espiritual ou cultural; aspiragdes e projetos futuros; contexto de praticas

corporais (artes marciais, dangas, esportes, etc.);

2. Saude mental

Percepcao sobre saide em geral; experiéncias relacionadas a problemas de saide
mental (proprios ou de alguém préximo, qual problema?); circunstancias relacionadas
ao problema (profissionais, educacionais, comportamentais, fisicos ou sociais); formas

de atenc¢do, apoio ou tratamento buscadas;

3. Prética de aikidd

Pratica ou ja praticou aikid6?; Por quanto tempo?; motivagdo a prética de aikido;
diferengas perceptiveis em outras dreas da vida (relacionamentos, familia, trabalho, etc.)
a partir da prética; alguma relacdo entre o aikidd e a condicdo de saide mental do
praticante?; algum outro elemento (para além do aspecto corporal ou de relacdo

interpessoal) da pratica do aikidd foi relevante para a saide mental?.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Titulo da pesquisa:

PRATICAS CORPORAIS E CUIDADO DE SI: AIKIDO COMO
ESTRATEGIA DE SAUDE MENTAL

Pesquisador responsavel: Francisco Bernal Trindade

Orientador: Tonantzin Ribeiro Gongalves

Vocé esta sendo convidado a participar de um estudo vinculado ao Programa de
P6s-Graduacdo em Satide Coletiva da Universidade do Vale dos Sinos (UNISINOS)
cujo objetivo € investigar a pratica de aikidd como estratégia de saide mental. A
pesquisa poderé contribuir para o debate sobre praticas relacionadas ao tratamento para
problemas mentais.

A sua participacao é voluntéria e implica em responder a uma entrevista que sera
gravada em dudio. Esta atividade ndo terd nenhum custo para vocé. Fica assegurada a
ndo identificagdo e a confidencialidade das informacdes relacionadas a privacidade,
embora os resultados derivados do estudo possam ser publicados em revistas cientificas.

Cabe ressaltar que a presente investigacdo ndo oferece qualquer risco além
daqueles comuns a vida cotidiana. Talvez, discutir experi€ncias pessoais, possa oferecer
algum desconforto emocional, mas o pesquisador, sendo um profissional da saude
mental (psicélogo), poderd oferecer escuta e acolhimento a tal situagdo e, caso
necessario, fazer o encaminhamento a algum servi¢o ou profissional que possa atendé-
lo. Vocé poderd fazer perguntas e tem a liberdade e o direito de optar pela nao
participacao a qualquer momento, nao tendo prejuizo algum por tal decisao.

Para esclarecimento de dadvidas, entrar em contato com o mestrando Francisco
Bernal Trindade pelo fone (54) 98111-4863 ou (51) 99330-7735 e/ou pelo e-mail:
franciscobernaltrindade @ yahoo.com.br

A autorizacdo para a participacdo nesse estudo dependerd de sua assinatura no
presente Termo, emitido em duas vias, uma que serd arquivada pelo pesquisador
responsavel e outra que ficard com voce.

Sao Leopoldo, , de ,de 2017.
Nome:

Assinatura do Entrevistado Participante

Assinatura do Pesquisador
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1. Caminho da Pesquisa

O presente estudo teve sua origem em minha experiéncia pessoal, a qual pretendi
enriquecer e qualificar através de minha carreira académica e profissional. Faco “mea
culpa” neste sentido. Iniciei a busca por uma arte que satisfizesse minhas necessidades,
ja na infancia. Algumas razdes para essa busca e a satisfacdo eram claras desde entao
(bullying, violéncia urbana, porte fisico pequeno, dificuldades de lidar com a
agressividade alheia, problemas de autoestima, etc.). Dos seis aos doze anos, a gindstica
olimpica pareceu oferecer a forca e agilidade que tanto admirava, além de ser um
esporte adequado a pessoas de pouca estatura. Contudo, a dedicacdo a pratica e o
espirito competitivo que permeavam aquele meio levavam a relacdes que me pareciam
abusivas.

Eu buscava uma forma de me aprimorar emocional, intelectual e fisicamente, de
forma a me sentir valioso, livre e competente. Mas nao percebi, na pratica de ginéstica
olimpica, que eu estivesse caminhando na direcdo que buscava. O foco que percebi
estava sempre no aprimoramento técnico, o enquadramento em um padrdo
extremamente rigido de perfeicao (estética e atlética) e a busca quase obsessiva por esse
enquadramento. Pude compreender a diferenca entre os dois caminhos apenas no inicio
da adolescéncia, quando percebi o descaso com que os professores tratavam a mim e
outros alunos “amadores”, sem o perfil para se profissionalizarem como atletas. Ao
entender isso, abandonei essa pratica e comecei a procurar por outra arte com a qual me
sentisse bem.

Um ano apds abandonar a gindstica olimpica experimentei o saxofone e a gaita
de boca (harmonica), tendo aulas de teoria musical e destes instrumentos por
aproximadamente seis meses. Ali percebi o valor estético e relacdo mais amistosa com a
prépria pratica. No contexto da miusica, ndo havia a cobranga por desempenho como
havia na ginastica olimpica, mas novamente ndo percebia um sentimento de alivio de
minhas inquietacdes (estresse, depressdo, ansiedade, dificuldades sociais, etc.) ou um
“desejo de ser como os professores”.

Assim sendo, novamente procurei outra arte. Por poucos meses tentei aprender
capoeira, mas o grupo e a pratica eram organizados de uma forma que ndo consegui me
sentir a vontade, apesar de ser a primeira experiéncia com uma arte marcial. Hoje em

dia, conhecendo a histéria dessa arte, mantenho respeito e admirag@o por ela e pelos que
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a praticam. Perspicdcia e asticia sdo dois tracos importantissimos nessa arte. De certa
forma, ndo me senti contemplado por tais valores e a forma descompromissada como o
grupo de capoeira se organizava naquele momento.

As atividades fisicas mais convencionais, como o futebol, a musculacdo e o
atletismo também ndo me chamavam a atencdo, pois na época as percebia ligadas a
vaidade ou a competitividade de uma maneira ou de outra. Sentia a necessidade de
praticar algo fisico, mas que auxiliasse no meu aprimoramento enquanto pessoa (onde o
aprimoramento técnico estivesse ligado ao aprimoramento do comportamento e das
capacidades mentais). Algo que me ajudasse a me defender, mas através do qual nao
fosse necessdario competir com as outras pessoas por destaque, titulos ou posicao.
Procurava um grupo no qual me sentisse a vontade e a0 mesmo tempo houvesse pessoas
que me despertassem admiracdo e que compartilhassem meus préprios valores — por
outro lado, como jovem, buscava pertencer a algum lugar e descobrir a que pessoas e a
que “bandeiras” valeria a pena me filiar, sem abrir mao de minhas convicgdes ja
existentes.

Foi prestes a completar dezesseis anos que encontrei a primeira escola de aikido,
quando convidado por colegas de meus pais no movimento ecologista no Rio Grande do
Sul. Em funcdo desse convite, presumi que os praticantes de aikidd fossem todos ‘“da
mesma tribo” que meus pais e que com eles compartilhassem valores e ideias, o que eu
esperava que facilitasse meu aprendizado e minha insercio no grupo. Durante os
primeiros anos senti que havia encontrado o que estava procurando, visto o contato que
tinha com a cultura de origem desta arte marcial através de literatura, cinema e outras
midias. Havia uma exigéncia fisica e técnica sempre presente, mas junto a esta estava
atrelada uma série de instrucdes quanto a etiqueta, a histéria e os valores desta arte. O
discurso aplicava-se a0 mesmo tempo aos aspectos mecanicos e as relagdes sociais entre
os praticantes. Era ensinado sobre a auséncia de competicdo ou de resisténcia aos
conflitos, em favor de uma “harmonia de movimento”. Além disso, a busca por
perfei¢do (traco muito pronunciado na cultura japonesa e nas artes oriundas do Japao,
como o aikidd) era algo estimulado a partir e na medida de um desejo interno.
Diferentemente da forma como eu percebia as exigéncias na gindstica olimpica, como

algo imposto externamente.
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Sobre a pratica de aikido, cabe apresentar aqui alguns esclarecimentos: o aikidd
¢ uma arte marcial, desenvolvida na primeira metade do século XX, por um japonés
chamado Morihei Ueshiba. A histéria de vida deste foi marcada por diversos eventos
tragicos que vieram a influenciar no desenvolvimento do aikidd, dentre eles: a morte de
seus dois filhos mais velhos numa epidemia de tifo, a participacdo em duas guerras, a
colonizagdo de uma regido indspita do Japdo, o envolvimento com uma religido
messiadnica, dentre outros. Era conhecido por ter um comportamento excéntrico € muito
agitado. Segundo sua biografia (UESHIBA, 2008), apresentava comportamento mais
tranquilo somente apds intensos exercicios fisicos ou marciais, trabalho bracal (como
lenhador na juventude, como agricultor quando idoso) ou da prética religiosa (preces,
meditacdo).

Até onde pude observar, nos quase vinte anos que pratico aikidd, esta arte
marcial conta com diversos aspectos similares as outras de origem asidtica,
principalmente as de origem japonesa. Na grande maioria das vezes, os treinos sao
realizados em grupo, sob a orienta¢do de um professor em uma sala com espaco amplo e
com o piso acolchoado. Assim como qualquer escola de artes marciais japonesas, uma
escola de aikidé tem por nome dojo, que pode ser traduzido do idioma japonés como
“lugar onde se trilha o caminho”. Um mestre € chamado sensei, e é responsavel por um
dojo inteiro, uma turma ou mesmo um grupo de dojos, dependendo de sua graduagdo.

No inicio e no final de cada treino os alunos (em japonés, deshi) se organizam
em uma fila de acordo com sua graduagdo em frente ao professor responsavel por
aquela aula, cumprimentam com uma reveréncia o professor e a imagem do fundador do
aikidd (que geralmente esta afixada a uma das paredes). Costumeiramente, inicia-se um
treino por exercicios de aquecimento, respiragdo e alongamento. Posteriormente se
realizam exercicios individuais como esquivas e rolamentos, para entio praticar técnicas
em duplas, segundo demonstragdes do sensei presente. Nesse momento, um dos
integrantes faz o papel do uke (“parceiro”, em japonés — aquele sobre o qual a técnica
serd executada, mas que inicia 0 movimento por atacar seu oponente) enquanto o outro
faz o papel do nage (“‘aquele que arremessa” — que realiza a técnica em si, defendendo-
se e usando da for¢a do uke para conte-lo, seja derrubando-o ou imobilizando-o).

Os praticantes vestem roupas adequadas e padronizadas chamadas dogi e faixas

abdominais que o mantém fechado e firme ao corpo. E um padrdo das artes marciais
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japonesas que, aqueles considerados proficientes (yudansha, comumente chamados de
“faixas pretas”) em uma dessas artes, usem uma faixa preta como uma espécie de
insignia. Os yudansha no aikidé usam um hakama (um calca larga que chega préximo
aos pés — € considerada uma pecga de roupa formal na cultura japonesa) por sobre a faixa
e a calca. E padrio o uso de faixas completamente brancas entre os iniciantes, entretanto
escolas diferentes podem apresentar outros padrdes quanto ao uso de cores nas faixas
dos praticantes de menor graduagcdo, mas que estdo a caminho de se tornarem
proficientes.

Novas graduagdes sdo adquiridas principalmente através de exames, onde o
praticante deve comprovar o conhecimento e habilidade em um repertério especifico de
técnicas. Esse repertério pode incluir exercicios individuais (técnicas de esquiva, de
manejo de armas brancas, técnicas de suavizacdo de quedas, por exemplo) ou em dupla,
defendendo-se de um atacante de formas especificas e contendo-o ou arremessando-o
longe. Atualmente, no sistema tradicional do aikidd, sdo consideradas quinze
graduagdes — cinco kyu (cinco categorias, comec¢ando pelo 5° kyu e progredindo até o 1°
kyu) para entdo passar para os dez dan (dez “passos’, graduagdes dos yudansha,
comegando pelo primeiro e progredindo até o décimo). A primeira faixa preta €
chamada shodan (“passo inicial” em japonés) e a partir dela a indumentédria ndo se
modifica mais, mas o praticante pode progredir em graduacdes (2° dan chama-se nidan,
3° dan chama-se sandan, etc.).

Desta maneira, € estabelecida uma estrutura hierdrquica calcada ndo sé em
titulos e posicdes sociais, mas nas capacidades comprovadas pelos praticantes. Segundo
a doutrina, 2 medida que um praticante progride em graduacdes, aumenta ndo s6 seu
status, mas também a responsabilidade com o grupo. Principiantes seriam responsaveis
apenas por si proprios e pelo seu aprendizado (tanto técnico como da etiqueta e formas
de comportamento respeitoso). Praticantes mais experientes (mas que ainda ndo
atingiram proficiéncia), devem auxiliar os mais novos a aprender a se portar € a manter
o dojo organizado. Aqueles que ja sdo “faixas-pretas” (yudanshas) devem ter dominio
técnico e conhecimento suficiente para instruir novos colegas, bem como manter o bom
convivio e conduta exemplar frente aos demais.

Alguns desses yudanshas. ao alcancarem o 3° dan (faixa-preta terceiro grau),

podem ser nomeados sensei € com isso se tornarem professores responsdveis por um
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dojo e pelos praticantes neste filiados, tendo certo grau de autonomia quanto ao carater
que esse espaco terd, bem como a visdo mais enfaticamente transmitida nele. Ainda
assim, o sensei responsdvel por um dojo continua a ser filiado a seu professor e
indiretamente ao hombu dojo (escola central da AIKIKAI, Associacdo Internacional de
Aikidd, com sede em Téquio) e ao doshu (descendente consanguineo direto de Morihei
Ueshiba e lider da AIKIKAI). Senseis com maior graduagdo (geralmente a partir do 4°
dan) podem formar associacdes menores, arregimentando sob sua responsabilidade um
grupo de dojos liderados por seus deshi, a fim de estabelecerem esfor¢cos conjuntos em
ambito regional. Aikidokas (praticantes de aikido), a partir do 7° dan, sio nomeados
shihan;; estes seriam grandes professores, responsdveis por associagdes maiores (ainda
subalternas a AIKIKAI), que podem incluir as associacdes menores ou dojos
diretamente.

O conhecimento de todo esse sistema foi adquirido por mim ao longo dos
primeiros anos de pratica. Talvez tenha tomado ciéncia de alguns detalhes apenas
recentemente, ja que a forma de transmissd@o do conhecimento se dd prioritariamente de
forma oral e tacita. Em meus quase vinte anos de pratica, nunca recebi um “manual de
instrucdes” ou qualquer documento similar que explicasse a estrutura e as regras de
conduta dentro do aikidd. Pouquissimo material escrito foi produzido, visto que o
aprendizado € essencialmente de cardter corporal e experiencial.

Com o passar do tempo cheguei a compreensdao de que as relagdes dentro do
ambiente do aikidd (e talvez da maioria das artes marciais) sdo mais calcadas em um
sistema tradicional de relagcdes do que na “palavra escrita da lei” e que novos
participantes ficam sujeitos savoir faire de seus colegas mais antigos, afetando as
percepgoes, relacdes sociais € o “padrao cinestésico” (tradu¢ao minha), de forma similar
ao apresentado no artigo “Practice without theory’: a neuroanthropological perspective
on embodied learning”, de Downey (2016). Nesse sentido, se mantém uma doutrina
comum (transmitida oralmente), aliada as formas de movimentacdo, que em conjunto
formam o do (caminho, em japonés) proposto pelo fundador, mas a visdo que cada
praticante tem desse caminho € bastante enviesada pelas suas proprias experiéncias e as
de seus professores ao trilhd-lo (o que novamente influencia como os contetidos sao

retransmitidos).
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Durante os primeiros anos em que pratiquei aikidd, observei certa incoeréncia
incomoda entre o que era anunciado como principios éticos e mecanicos (de nao-
violéncia, de ndo-resisténcia ativa, harmonia, esfor¢co, auto aprimoramento, humildade,
disciplina, entre muitos outros, dificeis de por em palavras no pouco espago deste texto)
e a conduta de alguns de meus superiores hierdrquicos tanto dentro como fora dos
treinos. Percebi que haviam rixas veladas, que alunos com melhor poder aquisitivo ou
status profissional progrediam mais rapidamente em suas graduagdes, que poucos
dentre os mais graduados de fato estudavam novas técnicas ou esforcavam-se por se
aprimorarem, e que havia certa segregacao entre os mais graduados e os principiantes
(tal situacdo inibia a aproximac¢do e a busca por conhecimento). Tal condicdo
transparecia até na forma de se movimentar: aqueles que progrediam rapidamente se
“acomodavam” e, ao ndo se esfor¢carem no aprimoramento, acabavam por realizar as
técnicas de maneira bruta e sem controle. Isso é um contrassenso, pois € ensinado que as
técnicas de aikido devem ser efetivas com o minimo de esforco e o mdximo de precisdo
possivel.

Nesse periodo, me deparei com um dilema sério. Praticar aikido era uma forma
de me exercitar fisica, emocional e mentalmente, de aprender com outras pessoas como
ser e agir melhor frente a vida. Por outro lado, percebia que aqueles que propagavam
um discurso de aprimoramento pessoal e harmonia tinham comportamentos de
opressao, abuso de autoridade e desejo de controle sobre as outras pessoas. Esse conflito
me levou a abandonar a prética por aproximadamente trés anos. Nesse periodo iniciei a
faculdade de psicologia, onde esperava encontrar ferramentas para lidar com esse
paradoxo e talvez obter subsidios para minha busca pessoal por aprimoramento e satde
de forma integral.

Ao ser instruido em diferentes correntes tedricas em psicologia, fui percebendo
também os valores morais e contextos historicos do desenvolvimento de cada uma (tal
forma de pensar também me foi ensinado pela psicologia social, calcada
fundamentalmente em Foucault, que aplica os conceitos e referenciais desse autor ao
contexto da saide mental). Mas qual nao foi minha surpresa ao perceber que, dentre os
professores, havia uma busca constante por acimulo de conhecimento, mas poucos
apresentavam um esfor¢o por modificarem suas acdes de acordo com tal conhecimento.

Ironicamente, me vi novamente constrangido por situagdes que a meu ver eram de
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incoeréncia entre discurso e pratica. De certa forma, foi a partir desse momento, e da
intensificacdo de um processo de psicoterapia, que comecei a elaborar minhas questdes
pessoais, os limites e possibilidade de usar alguma arte ou ramo de conhecimento para
minha prépria satde de forma integral.

Depois de trés anos afastado do aikidd, soube que um dos professores do dojo
onde tinha treinado inicialmente havia criado um dojo independente. A meu ver, esse
professor sempre havia se comportado de forma coerente, mantendo um comportamento
de respeito com todos os alunos e colegas, bem como uma dedicagdo aos treinos e ao
seu préprio aprimoramento técnico. Com tal professor me senti a vontade de voltar a
praticar, pois sentia que podia me espelhar nele para buscar o meu préprio “ideal de eu”.
Assim, foi bastante sofrido ver essa segunda escola onde treinei fechar as portas e ter de
migrar para uma nova escola, da qual fago parte até hoje. Mas a transi¢ao foi feita de
forma gradual e com a concordancia e colaboracdo de ambos os professores lideres, o
que facilitou para que eu pudesse ver as diferencas entre os grupos e a forma como se
relacionavam seus integrantes.

Nesta ultima escola, apesar do clima menos formal, mantinha-se uma forma
diferente de lideranca da parte do professor. Este se esfor¢ava para que suas atitudes
fossem condizentes com aquilo que apresentava como doutrina a ser seguida pelos
alunos — de forma que nao fosse apenas algo para manté-los fiéis e obedientes a ele, -
como havia visto na primeira escola onde treinei aikido,- mas principios que ele proprio
apresentava e exercia.

Ao praticar cada uma das artes jd enumeradas acima, percebi elementos
positivos: a dedicagdo a cada uma dessas artes era condi¢do si ne qua non para o
progresso; o refinamento estético e técnico sé seria atingido a partir dai, bem como a
possibilidade de “agir liviemente”, de improvisar € me experimentar. Quando encontrei
uma arte que tinha a ver comigo e um grupo no qual me senti acolhido, pude me dedicar
intensamente (apesar da exaustio fisica, do estresse dos exames de graduagdo e do
esforco por aprender novas técnicas ou aprimorar as ja conhecidas), sendo uma
experiéncia prazerosa e recompensadora, mesmo quando desafiadora.

Entretanto, algumas dessas artes ndo tinham esse objetivo e o obstaculizavam.
Da mesma maneira, pude observar que as relacdes estabelecidas a partir da pratica do

aikidd poderiam me trazer beneficios (descarga de tensdes emocionais, reelaboracdo de
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experiéncias negativas, exercicio do autocontrole e da forca de vontade para resistir a
influéncias  pessoais,  resistir a  vicios ou  outros  comportamentos
negligentes/autodestrutivos) ou me causar prejuizos graves, tanto fisica como
emocionalmente (ferimentos fisicos causados intencionalmente, episddios de ansiedade
e depressao, conflitos internos e interpessoais, etc.).

Por isso, se percebi os efeitos de diferentes praticas (e diferentes contextos para
essas praticas) em mim, questionei como isso se dava — de que maneira esses efeitos
benéficos ou prejudiciais se manifestavam, de que maneira outras pessoas
experimentavam esses processos, essas relagdes com diferentes artes, especialmente o
aikidd (que parecia contar com algo diverso das demais artes e praiticas corporais).

Assim, o presente estudo teve por motivacao inicial a busca por compreender o
processo em sua complexidade, distinguindo os multiplos elementos constitutivos, as
variagdes e formas de entendimento. Para isso, questdes tiveram de ser elaboradas de
forma mais especifica. Apresento algumas: Dentro do campo da Sadde, como sdo
compreendidas as préticas corporais na relacdo com a saide mental? Praticas corporais
nao originalmente planejadas como forma de tratamento podem ter algum valor como
estratégias de saide mental? Tais estratégias chegam a ter cariter de promogao,
protecdo ou recuperacio da satide mental? Em que as artes marciais seriam distintas das
demais préticas corporais? Em que o aikido seria distinto das demais artes marciais?

Um dos primeiros estudos encontrados na revisao bibliografica que levou a esta
pesquisa foi o artigo “Aikido experience and its relation to mindfulness: a two-part
study” (LOTHES, HAKAN e KASSAB, 2013). Nele, sdo apresentados
questionamentos quanto a efetividade do aikidé como estratégia de saide mental em seu
aspecto individual. Por outro lado, tentando contemplar os aspectos coletivos da satde
mental, encontrei a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS, proposta pelo Ministério da Satdde (2006). Nela sdo apresentadas praticas em
saude advindas de outros contextos socioculturais, como a Medicina Tradicional
Chinesa, a acupuntura, a meditacdo e o Tai-chi Chuan (arte marcial chinesa mais
conhecida por ser usada como forma de terapia).

Outra contribui¢do essencial para a elaboracdo deste trabalho veio da dissertacao
“As representacOes sociais da prdtica de yoga junto aos adolescentes internos e

funciondrios da Fundacdo CASA” (VOLCOV, 2011), por indicacdo de meu orientador
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aquele tempo, Prof. Marcelo Mercante. Neste trabalho sdo apresentadas discussdes a
respeito da yoga como estratégia de saide no contexto de uma institui¢do de protecao
integral, considerando-a como uma prética corporal que tem o intuito de melhorar a
saide (sob o ponto de vista dos métodos tradicionais indianos que lhe deram origem)
em sua totalidade, tanto nos aspectos fisicos como emocionais, psicolégicos ou
comportamentais.

Originalmente, a presente pesquisa foi planejada com dois eixos que articulavam
o objeto de estudo: a pratica de aikido e a saide mental. A partir da minha orientagcao
com o professor e antropdlogo Marcelo Mercante, a pesquisa foi readequada a tematica
central deste professor, incluindo outro objeto a relacdo a ser estudada: o uso de
substancias psicoativas. Tal enquadre foi fundamental para ampliar os horizontes
conceituais e a complexidade de interacdo entre os objetos. Um dos primeiros textos
trabalhados sob esta orientacdo foi o livro “The Globalization of Addiction”
(ALEXANDER, 2008), que contribuiu para a compreensdo das relagdes entre os
problemas de saide mental (em especial o vicio — addiction, no original em inglés) e
seu contexto social, historico e cultural.

Ainda buscando por referencial tedrico que guiasse a correlacdo entre os
aspectos de saide mental, o uso de substincias e as praticas corporais, encontrei em
Foucault um balizador. Especialmente quando trata das formas de educagdo ascéticas
(nas quais um individuo deveria desenvolver capacidades de reflex@o, auto-observagao,
autocontrole e auto superacdo, bem como nog¢des de pensamento estratégico e de
resisténcia a influéncias externas) da Antiguidade (FOUCAULT, 1987, 1988). No
conceito de cuidado de si, vislumbrei uma correlacao possivel com o aikidé (com sua
pratica e seus modos de subjetivacdo).

Contudo, antes da apresentacdo ao Comité de Etica em Pesquisa desta
Universidade, foram apresentadas criticas a estrutura do projeto, durante a qualificacio.
Considero que a de maior impacto havia sido sobre a presenca de trés aspectos
diferentes no objeto de estudo (satide mental, pratica de aikidd e uso de substancias
psicoativas), j4 que tornaria o mapeamento de inter-relacdes demasiado extenso e
complexo, bem como a circunscricdo de um campo entre praticantes de aikiddo com
histérico de uso de drogas. A sugestdo da banca examinadora foi de centrar no eixo

Saude Mental e Pratica de Aikidd.
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Tal processo de idas e vindas teve efeitos sobre a elaboracdo das questdes que se
pretendia investigar, de forma que a busca por literatura de referéncia também foi
afetada. Nao apresento esta ideia com descontentamento, muito pelo contrdrio. O
periodo de envolvimento com as questdes relacionadas ao uso de substancias
psicoativas foi de grande proveito, a fim de reiterar algumas posi¢des quanto ao que &
entendido como satdde e a busca pela mesma. E dificil lidar com qualquer assunto
quando hd a proposi¢do de se suspender juizos de valores, de observar a moralidade
como um discurso e ndo algo absoluto e preexistente. Ao vislumbrar como é miltiplo o
universo de posicdes tedricas sobre o objeto “uso de substancias psicoativas” (com suas
fundamentagdes histéricas, morais e culturais, bem como suas consequéncias para o
desenvolvimento de propostas praticas e politicas), pude perceber que o mesmo se
aplicaria aos outros dois pontos abordados por esta pesquisa.

O conceito de saide mental tampouco € univoco, compreensivel de apenas uma
maneira. Entendo que mais enriquecedor para esta investigacdo seria observar quais os
entendimentos apresentados pelos sujeitos entrevistados, para s6 entdo apontar
referenciais tedricos que os contemplem, tanto dentre aqueles que compuseram o
projeto de pesquisa quanto outros que tenham se apresentado posteriormente. Da
mesma maneira, o aikidd, como ja apontado anteriormente, contém elementos comuns
mesmo quando praticado por grupos e individuos muito distintos entre si, com
diferencas de visdo, interpretacio e enfoque quanto a mesma arte. Portanto, nao
pretendo esgotar ou contemplar toda a multiplicidade de entendimentos possiveis de
relacdo entre esses dois objetos, mas encontrar aquilo que for possivel no contexto e

recorte local presente.
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2. Descricao da coleta de dados

Como ja pratico aikidd desde 1998, tive acesso facilitado aos sujeitos. Foi
possivel entrar em contato com praticantes de aikidd de diferentes lugares em busca de
interlocutores de pesquisa, seguindo o método de amostragem por bola-de-neve. Esta é
quase sempre uma forma ndo-probabilistica de amostragem, onde cada sujeito
entrevistado pode indicar outros que teriam interesse em colaborar com a pesquisa

(GIVEN, 2008).

Este método foi escolhido por ndao depender de listas ou outras fontes
previamente estruturadas para localizar membros da populagdo de interesse. Em
contrapartida, € provdavel que os individuos que compartilham as caracteristicas de
interesse se conhecam mutuamente. Um cuidado que foi tomado foi a busca por um
ponto de saturagdo, ou seja, o nimero de participantes fosse grande o suficiente para
que as variacdes entre eles fossem representadas e compreendidas. Tal ponto foi
reconhecido quando novos participantes trouxeram apenas informagdes redundantes as

ja coletadas (TURATO, 2003).

Ao concluir o projeto de pesquisa, comecei a divulgar esta investigacdo nos
dojos em que praticava aikidd, bem como em redes sociais. A coleta de dados se deu
através de entrevistas individuais, nas quais foram coletados depoimentos quanto a
histéria de vida destes sujeitos, dando prioridade aqueles aspectos relacionados aos
temas desta pesquisa. Quanto a selecdo dos sujeitos dentre os Aikidokas, em um
primeiro momento foram procurados aqueles que ji faziam parte das minhas relagdes
imediatas (colegas de treino e professores) e que se dispuseram a oferecer seus relatos.
A partir do contato com estes e sua inclusao, foram solicitadas novas indicacdes. Segue

uma ilustracdo do processo de relacdo entre este pesquisador, os sujeitos de relacio

imediata e aqueles por estes indicados:
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Pesquisador

Sujeito 6 ‘ Sujeito &

Os sujeitos desta pesquisa (doravante designados pela palavra A — de aikido — e

pelo nimero da entrevista) eram todos residentes no estado do Rio Grande do Sul,
vinculados a AIKIKAI através de diferentes filiagdes. Os dojos envolvidos nesta
pesquisa estavam ligados a uma de duas associacdes, cada uma delas ligadas a um
shihan diferente. Assim, os sujeitos vinham de duas “familias” diferentes enquanto
mantinham vinculo institucional com a origem do aikidd e seu fundador (através da
AIKIKAI), o que lhes conferia diferentes ambientes e abordagens sobre a mesma arte.
Essa conexdo € estabelecida a partir da relacdo de filiacdo e ensino/aprendizado entre
cada praticante, seu professor e os professores deste, construindo algo similar a uma
“arvore genealdgica” entre os praticantes. Os dojos e as associacdes cumprem a funcdo
de organizar institucionalmente e facilitar as relagdes dos praticantes de certo “ramo”,
bem como facilitar o contato com a coletividade dos praticantes de aikido e com a

associacdo principal que é a AIKIKAL

Objetivamente: A8, A10, A1l e A12 praticavam aikidé no dojo liderado por
A13 e a ele eram filiados, enquanto os demais sujeitos desta pesquisa estavam ligados
direta ou indiretamente a outra associacdo (a qual estou filiado), liderada por A7. Em
funcdo de serem filiados a diferentes shihan essas duas linhagens praticavam aikidd de
forma distinta, com énfases em diferentes aspectos. Igualmente, A13 direcionava o
processo de ensino e aprendizagem de seus deshi, assim como mediava e direcionava as
relagcdes dentro de seu dojo segundo suas convicgdes, experiéncias e compreensdes. Da
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mesma forma fazia A7, apesar de ser responsavel por um nimero maior de dojos (que
sdo encabecados por seus deshi que, por sua vez, também “ddo a sua cara” ao dojo que

cada um lidera).

Abaixo segue um diagrama apresentando diferentes posicdoes ocupadas pelos
sujeitos desta pesquisa, em relagdo aos grupos dos quais participavam e a quem eram
filiados. A fim de simplificar o entendimento, estabeleci apenas trés niveis hierarquicos
para definir o papel de cada sujeito: “Praticante”, “Professor e lider de uma escola

(dojo)” e “Professor e responsavel por um grupo de escolas (dojos)”.

Diagrama de Filiagdes

Legenda:
—| Sujeito 9 Sujeito 2 Sujeito 13 =y Sujeito &
-
.
—
[~ Sujeito 14 Sujeito 3 '~ Sujeito 10
- J
—
Professor e lider
de uma escola '~  Sujeito &
— Sujeito 11
—
—
—

'~ Sujeito 4
“~ sujeito 12
—_—

3

| —

1 Sujeito 5

|

(N3o
participante
desta
pesquisa)

r

Sujeito 1

3. Sujeitos encontrados e rumos tomados

Quando divulguei que realizaria a pesquisa, um nimero bastante superior ao
total de pessoas que eu pretendia entrevistar se ofereceu para contribuir com seus
depoimentos. Foi dificil definir por onde iniciar, mas acabei decidindo por um critério
geografico: tomar pelo menos um depoimento de cada local de interesse (Porto Alegre,
Serra Gatcha e regido central do Rio Grande do Sul) e buscar novos sujeitos seguindo o
método da bola-de-neve como descrito acima.
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A fim de simplificar o relato, apresento, a seguir, algumas informagdes sobre

cada sujeito, segundo apresentado pelos mesmos pessoalmente:

Numero do sujeito (N°) — correspondente a posi¢do cronoldgica em que
se deu a entrevista

Idade

Género

Ocupagdo — profissdo ou principal atividade segundo apresentada pelo
sujeito;

Posicao hierdrquica — fungdo que os sujeitos ocupam nos grupos em que

praticam. Assim sdo apresentados como “praticante”, “lider de dojo” ou

“lider de um grupo de dojos’.

Tempo de pratica de aikid6 (Aikidd)

Tempo de pratica de outra(s) arte(s) marcial(is) (Artes Marciais)

Tempo de outras préticas corporais (Praticas Corporais)

N° | Idade | Género Ocupacio Posiciao Aikido Artes Praticas
Hierarquica Marciais | Corporais
45 Masculino Jardineiro Praticante 8 meses 33 anos -
2 23 Feminino Estudante de Praticante 1 ano - -
Nutri¢do
3 23 Masculino | Militar da Reserva Praticante 2 anos 10 anos 10 anos ou
ou mais mais
4 58 Masculino Analista de Praticante 5 anos 8 anos -
Sistemas
5 30 Masculino Economista Praticante 5 anos 3 meses 9 anos ou
mais
6 37 Masculino | Militar da Reserva | Lider de dojo 8 anos 10 anos -
ou mais
7 42 Masculino Advogado Lider de um 27 anos - -
grupo de dojos
8 39 Masculino Cozinheiro e Praticante 5 anos - 6 meses
Microempresario
9 51 Masculino Administrador Lider de dojo 26 anos | 3 meses 3 anos
10 21 Masculino Estudante de Praticante 7 meses - -
Psicologia
11 25 Feminino Psicéloga Praticante 2 anos - -
12 38 Masculino Perito criminal Praticante 3,5 anos 3 anos -
13 42 Masculino Prof. Univ. e Lider de dojo 10 anos 1 ano -
Psicdlogo
14 35 Masculino Permacultor Praticante 18 anos 3 anos -
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Embora nido tenha se buscado representatividade da amostra, até onde sou capaz
de observar, os sujeitos aqui apresentados possuem algumas caracteristicas comuns ao
geral dos praticantes de aikidd no Rio Grande do Sul. Por exemplo, mesmo
selecionando apenas sujeitos adultos, a grande maioria (doze, dentre os quatorze
sujeitos) iniciou na pratica do aikidd com mais de vinte anos de idade. Da mesma
forma, a maioria dos entrevistados ja concluiu ou estd em vias de concluir o ensino
superior. Outro fator que suponho estar relacionado € que o aikidd ndo € uma arte
marcial tdo amplamente conhecida, divulgada ou disseminada no Brasil quanto outras
artes marciais, sendo praticado por um publico mais restrito. Quanto ao nivel
socioecondmico, todos os sujeitos se encontram dentro do espectro do que poderia ser
chamado de “classe média”. Isso pode estar relacionado ao nivel educacional, j4 que a

maioria dos entrevistados tem profissdes relacionadas com suas formagdes académicas.

Quanto ao género, apenas dois dentre os quatorze sujeitos eram mulheres.
Apesar de um nimero maior de mulheres ter se disponibilizado a participar desta
pesquisa, apenas estas foram contempladas a partir do método de amostragem por bola
de neve. Novamente, a representatividade estatistica ou numérica ndo era uma
prioridade, mas entendo que a propor¢do entre homens e mulheres praticantes de aikidd
seja proxima a apresentada nessa amostra. Ha muitos fatores que podem influenciar esse
aspecto especifico, tornando o caso-a-caso de cada dojo ainda mais relevante. Enquanto
um dojo pode ser acolhedor para mulheres, outros podem ser dificeis de habitar e
conviver, o que dependeria preponderantemente da lideranca de cada um, como serd
melhor discutido posteriormente. Tomadas em conjunto, as caracteristicas dos
participantes apontam para certo perfil predominante (mas nao exclusivo) dos
praticantes de aikido abordados por essa pesquisa: adulto, homem, de classe média,

nivel educacional superior.

Por ndo se tratar de um esporte (ja4 que ndo é competitivo, como se tornaram o
judd ou o jiujiutsu, p.ex.), uma arte performdtica (como a danga ou o teatro) ou uma
pratica terapéutica (como € encarado por vezes o taichi-chuan), as possibilidades de
profissionalizacdo da prética de aikidd sdo bastante restritas. Pela auséncia do viés
competitivo ou performatico, sdo raros os investimentos externos (como patrocinios ou

similares) e, por nao ter um viés especificamente fisioterapéutico ou psicoterapéutico,
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sao raras as oportunidades de inserir o aikidé em propostas ou politicas publicas ligadas
a saude. A op¢ao mais vidvel para aqueles que desejam viver da pratica do aikidd € a
abertura de novos dojos dentro de moldes convencionais 0s quais, invariavelmente,
enfrentam dificuldades em manter sustentacdo econdmica pelos motivos ja
apresentados. Nesse sentido, reforca-se o perfil do praticante de aikidéo como alguém
que nao depende desta arte como meio de sustento econdmico — alguém que pode contar
com outra atividade profissional para se sustentar e que pratica o aikidé como atividade

complementar (lazer, caminho de auto aprimoramento ou de promocao de saide).

Um exemplo seria o do dojo liderado por A13 — que além de ser o responsavel
por um dojo, € professor universitario e psicélogo. Segundo este sujeito, e alguns de
seus alunos que prestaram suas contribuicdes a esta pesquisa, 0 dojo que compunham
era intencionalmente aberto e receptivo a individuos que usualmente ndo praticariam
artes marciais ou que sofreriam discriminagdes no ambiente dessas artes (inclusive no
aikidd). De acordo com eles, fazem questdo de manter seu espaco continente a
individuos homossexuais/transexuais, idosos, criangcas, mulheres e, especialmente,
portadores de problemas psicolégicos. Vale ressaltar que, dentre os sujeitos desta
pesquisa e integrantes desse dojo especifico, todos estavam envolvidos com o tema da

Saide Mental, seja como estudante, profissional, professor e/ou paciente.

Outro aspecto que pode ser destacado da tabela acima e que pode ter relacao
com a procura pelo aikiddé é o tempo de pratica de outras praticas corporais pelos
entrevistados. Enquanto nove deles se engajaram em outras artes marciais antes ou
concomitantemente a pratica de aikido, apenas quatro tinham histdérico de realizar outras
praticas corporais que nao fossem artes marciais. Como serd discutido na secdo de
andlise de dados, este traco aponta para a busca desses sujeitos por uma pratica corporal

que atendesse interesses especificos, alguns dos quais relacionados a satide mental.

Até aqui foi feito um esforco por apresentar um panorama geral dos
participantes desta pesquisa. A partir daqui, serd feita uma apresentacdo individualizada

dos mesmos, buscando caracteriza-los e apresentd-los em sua singularidade.

Al (homem, 45 anos) é um exemplo de praticante de outras artes marciais

(especificamente o karaté, que pratica ha mais de trinta anos) que buscou no aikido a
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complementariedade de sua pratica anterior. Segundo seu relato, hd muitas semelhangas
entre as duas artes (dentre elas os beneficios para a satide mental), mas que sdo distintas
essencialmente na forma como propdem resolver conflitos. Segundo ele, enquanto o
karaté apresenta uma postura mais firme e contundente, o aikido propicia a flexibilidade
e a adaptabilidade. Foi um dos poucos que ndo contava com formagao académica de
nivel superior. Por outro lado, a idade de inicio no aikidd, sua atividade profissional e
seu género se enquadrariam no “perfil principal” encontrado até o momento dentre os
sujeitos entrevistados: homem, de classe média, iniciando o aikidd com mais de vinte
anos de idade. Quanto a questdes de saide mental, relatou ja ter feito uso problemaético

de substancias psicoativas e ter tido conflitos familiares.

A2 (mulher, 23 anos), por outro lado, cursava o ensino superior no periodo da
entrevista. Sua idade na época da entrevista a colocava entre os mais jovens desta
pesquisa. Sua total inexperiéncia com qualquer pratica corporal antes do aikido forneceu
um ponto de vista diferente dos demais participantes. Por exemplo, ela foi uma das
primeiras a apontar para as relacdes interpessoais que compdem o ambiente da pratica
como elementos importantes para lidar com algumas de suas questdes de saide mental

relacionadas, por exemplo, a falta de concentragdo, autoestima e conflitos familiares.

A3 (homem, 23 anos) ji contava com experi€éncia mais vasta com praticas
corporais, apresentando distingdes relevantes entre as mesmas e seus efeitos sobre a
saide mental na sua entrevista. Sua idade e atividade profissional também o colocaram
como distinto da norma (também era um dos mais jovens € nunca cursara ensino
superior). Apesar disso, tinha experiéncia como militar, como um dos outros
participantes. Relatou presentar problemas de saide mental relacionados a descontrole

emocional, conflitos interpessoais € comportamento excessivamente agressivo.

A4 (homem, 58 anos) também relatou experiéncia em diferentes artes marciais e
apresentou diferencas entre elas e o aikidd no que se refere aos seus efeitos sobre a
satide mental. E o de maior idade dentre os sujeitos, mesmo assim ndo figura dentre os
trés mais experientes dentro do aikidd, pois ja comegou com mais de cinquenta anos de
idade. Tal dado € relevante para uma primeira visao sobre o aikido, como uma pratica

convidativa a individuos que ndo sao necessariamente jovens ou vigorosos. Os

63



problemas de saide mental que relatou estavam associados a baixa autoestima e

dificuldades de concentracdo e de convivio.

AS (homem, 30 anos) apresentou experiéncia com praticas corporais como tocar
instrumentos musicais e praticar atletismo. Os problemas de saide mental que relatou
estariam relacionados a estados depressivos, isolamento social e autoestima. Quanto a
sua idade, ocupagdo e escolaridade, figurou como um dos sujeitos mais comuns

(homem, 30 anos, ensino superior completo, profissional autdénomo).

A6 (homem, 37 anos) foi outro com perfil que pode ser chamado de “mediano”
dentre os sujeitos entrevistados: homem entre 30 e 40 anos, com formacao superior e
profissional autonomo. Por outro lado, algo que o distinguia era sua vasta experiéncia
como militar, relatando problemas relativamente graves de saide mental e o uso de
diferentes estratégias para lidar com tais problemas. Naquele momento ja era reservista,
mas tinha praticado diversas formas de artes marciais e outras préticas corporais,
geralmente esportes competitivos ou exercicios inerentes a suas fungdes nas forcas
armadas. Forneceu relatos detalhados quanto aos efeitos de todas essas praticas

corporais, especialmente do aikidd, sobre sua saude.

A7 (homem, 42 anos) era o Aikidoka mais experiente e graduado dentre os
sujeitos entrevistados. Ndo citou envolvimento com outras praticas corporais, tendo
iniciado a pratica do aikidd no inicio da adolescéncia. Quando questionado sobre suas
questdes de saide mental, relacionou-as diretamente a suas dificuldades durante a
juventude e seus primeiros anos de pratica de aikidd, especialmente os efeitos das

relacdes dentro do seu primeiro dojo € com seu primeiro sensei.

A8 (homem, 39 anos) também apresenta as caracteristicas mais comuns dentre
os praticantes: de classe média, educacdo superior, iniciando a pritica com mais de
vinte anos de idade. As questdes de saide mental que relatou estavam ligadas a
experiéncia com o uso de substincias psicoativas, ao descontrole emocional em
situagdes diversas e a conflitos interpessoais. Teve pouco a contribuir sobre sua
experiéncia com diferentes préticas corporais, mas seus relatos apontaram distin¢cdes
importantes quantos aos diferentes grupos em que praticou o aikidd e os efeitos que as

relacdes nesses espacos teriam sobre a saide mental dos praticantes.
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A9 (homem, 51 anos) foi um dos com maior idade dentre os sujeitos desta
pesquisa € também com maior tempo de pritica de aikido, sendo um dos trés
professores entrevistados. Apesar de pouca experiéncia com outras artes marciais, pode
contribuir especialmente fazendo comparacdes entre as praticas corporais competitivas
e o aikido. Da mesma forma, ndo relatou ter quaisquer problemas pessoais de saude
mental mas, por outro lado, pdde apontar ganhos para sua qualidade de vida que

associava a pratica do aikido.

A10 (homem, 21 anos) foi um dos mais jovens e menos experientes dentre os
sujeitos entrevistados. As principais contribui¢des de seu relato se relacionaram aos
ganhos de saude mental que percebeu a partir da pratica de aikidoé e do convivio dentro
do dojo. Além disso, ele entendia que tais ganhos eram potencializados pelo fato de

fazer psicoterapia e vice-versa.

A1l (mulher, 25 anos) foi a segunda e ultima mulher dentre os participantes,
sendo uma dentre trés profissionais da drea da saide mental. Apesar de ndo apresentar
experiéncia com outras artes marciais ou praticas corporais, apresentou importantes
relatos quanto a sua saide mental, tanto pelo lado pessoal quanto profissional. Sua fala
enfocou, principalmente, os efeitos que o convivio dentro de diferentes dojos de aikido

e sua relacdo com a doutrina desta arte teriam sobre a saiide mental dos praticantes.

A12 (homem, 38 anos) relatou ter dificuldades emocionais graves em fun¢do do
seu trabalho como perito criminal, chegando a fazer uso problemdtico de dlcool por
longo periodo. Afirmou que, apesar de ter buscado outras formas de escape, foi sé
através da pratica do aikidd que encontrou descarga emocional suficiente, ajudando-o a
limitar o uso do dlcool num primeiro momento e, depois a livrar-se da compulsdo pela
bebida. Segundo ele, o convivio dentro do dojo com colegas, vérios deles psicélogos ou
pacientes de psicoterapia, facilitou a busca por tratamentos de saide mental. A partir
disso fez um curto tratamento com medicacdo psiquidtrica e mantinha até entdo o

tratamento psicoterapéutico.

A13 (homem, 42 anos) foi outro dos trés professores de aikido entrevistados e
um dos com maior nivel educacional, pois era professor universitirio. Ao mesmo

tempo, foi um dos sujeitos que relatou mais extensiva e claramente suas questdes de
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saide mental, como o uso problematico de substancias psicoativas e a depressao.
Apesar de ndo ter relatado experi€ncias com outras praticas corporais, fez relatos
bastante técnicos a respeito de suas experiéncias em diferentes dojos e sobre como
entendia os efeitos do aikido sobre a sua saide mental. Da mesma forma, apresentou
como seu conhecimento técnico na drea de saide mental influenciava sua pratica como

professor e lider de dojo.

A14 (homem, 35 anos), tltimo dos entrevistados, era um dos com mais longa
experiéncia no aikid6. As questdes de saide mental que apresentou estavam
relacionadas a seu processo de amadurecimento desde a infincia, passando pela
juventude e agora na vida adulta, sempre sob a influéncia da pratica de artes marciais —

tanto o jujutsu quanto o aikido.

4. Analise dos dados

As interacOes entre satide mental e a pratica de aikidé podem ser compreendidas
por muitos referenciais tedricos diferentes. Entretanto, ndo se pretende esgotar todos os
pontos de vista possiveis a respeito dos temas desta pesquisa. Por outro lado, é
necessario manter-se fiel as falas dos interlocutores de pesquisa, correlacionando-as a
teorias que melhor correspondam a seus conteidos. Portanto, este trabalho nao
apresenta um referencial tedrico inico, mas um apanhado diverso e minimamente coeso
que possibilite uma compreensdo inicial das relacdes entre os objetos de pesquisa.
Como se perceberd a partir da leitura deste relatério e do artigo cientifico, a busca por
uma coeréncia entre os dados e os conceitos também me fez transitar por diferentes
autores e referenciais tedricos, até chegar a uma constru¢ido das categorias analiticas
focada nos conceitos foucaultianos de cuidado de si e poder disciplinar (FOUCAULT,
1987; 1988; 1998; 2005). Outro aspecto que torna este trabalho complexo foi a
existéncia de diferentes concepgdes de saide por parte dos praticantes de aikidd, o que
também precisou ser contemplado nesta andlise. Foram elaborados dois eixos analiticos

contemplando inicialmente as relacdes entre as praticas corporais e a saide mental e,
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posteriormente, entre as artes marciais especificamente. Em ambos os casos, se buscou
discutir aproximacdes e distin¢des entre essas praticas € o aikido.

As descrigdes dos dados apresentadas abaixo resumem 0s meus primeiros
movimentos na elaborac¢do dos dois eixos analiticos apresentados, na sua forma final, no
artigo cientifico. Como se ver4, entre esses dois momentos, ha diferengas marcantes que
se relacionam também com o processo de constru¢do do meu olhar como pesquisador,
para além de praticante e entusiasta do aikidd. Tal percurso se deu na interlocucdo com
a orientadora e o co-orientador (Profa. Tonantzin e Prof. Jardel) e com os conceitos
foucaultianos que me auxiliaram a tensionar e questionar os dados sempre em dire¢des
interpretativas alternativas. A se¢do de Consideragdes Finais resumird a formulacdo
final das categorias analiticas tal como apresentadas no artigo cientifico, bem como

apresentard conclusoes gerais do trabalho.

a. Praticas Corporais e Catarse Situada

Nesta secdo, pretende-se discutir os efeitos das praticas corporais sobre a saide
mental apresentados pelos interlocutores de pesquisa, tanto benéficos como prejudiciais,
assim como a forma como tais efeitos se produzem para eles. Ainda, a partir das
experiéncias dos participantes, se debate como esses efeitos e processos se ddo em
diferentes praticas corporais e, especificamente, no aikido.

De forma geral, os sujeitos que relataram experiéncias com outras praticas
corporais (A3, AS, A8 e A9) concordavam sobre os beneficios advindos destas para a
saide mental dos individuos. Eles atribuiam tais efeitos a ‘“descarga” de energia,
estresse ou tensdo, e relataram sentir beneficios para o sono e o abrandamento das
reacoes emocionais. A partir de tal abrandamento, se daria uma melhora nas reagdes
emocionais e intelectuais em diferentes situacoes.

Por exemplo, A3 ofereceu um depoimento voltado para a relacdo entre
diferentes préticas corporais (esportes coletivos, artes marciais competitivas e o aikidd)
e os efeitos percebidos sobre seu convivio familiar e amoroso, trabalho, estudo, sono e
estado emocional geral. Apontou que as atividades fisicas produziam para ele uma
importante descarga motora das tensdes do dia-a-dia, tanto durante a adolescéncia

quanto na vida adulta. Entretanto, ponderou que préticas corporais que demandassem
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atitudes de agressividade ou competitividade, como o treinamento militar e os esportes
competitivos, tinham a tendéncia de gerar nele um estado persistente de tensdo
emocional, o que tendia a exacerbar conflitos interpessoais.

De forma similar, A8 referiu ter problemas de saide mental antes do seu
ingresso no aikidd. Ele fazia uso exacerbado de substancias (4lcool principalmente, mas
inclusive o tabaco), além de sofrer de depressdo (ligada a problemas para elaborar o luto
de parentes falecidos) e ansiedade. Tentava lidar com tais questdes estruturando uma
rede de relagdes e suporte, pois percebia que deslocava sua agressividade e seus
conflitos. Por exemplo, percebia-se desagradavel e conflitivo, buscando forcar suas
convicgdes sobre outras pessoas, mesmo depois de engajar-se com 0O vegetarianismo e
tornar-se ativista desta causa. Buscando formas fisicas de lidar com suas emocodes, fez
yoga' por seis meses, mas ndo obteve o resultado que esperava, procurando também

pelo aikido.

Por uns trés meses fiz yoga e Aikidd ao mesmo tempo. (...) A yoga
ndo estava resolvendo porque eu safa as vezes ainda mais irritado. Os
preceitos ndo me agradavam porque eu sou ateu. As coisas eram muito
agressivas pro meu comportamento, pro meu corpo, pra minha satide
mental... a aula n3o era do jeito que queria. E eu ndo estava

conseguindo lidar com esse conflito. (AS8)

No primeiro dojo em que praticou aikido, A8 relatou ter encontrado uma prética
muito vigorosa, por vezes agressiva demais para sua constitui¢do fisica. Sentia que nao

havia o polimento ou explicacdo suficiente de como realizar as técnicas.

Eu procurei uma atividade fisica onde eu pudesse por meus demonios
pra fora. Eu queria expiar a minha dor, minha angustia, meu

sofrimento, ‘dando pau’ nos outros. Mas eu ndo queria machucar os

! Prdtica corporal tradicional indiana, contando com milhares de anos desde sua origem, mas apenas algumas décadas
no ocidente, muito difundida atualmente como forma de fisioterapia ou atividade fisica ndo competitiva.
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outros de verdade. Se eu quisesse, eu teria procurado uma arte marcial

onde isso fosse mais claro e objetivo.

Assim, A8 ndo tinha interesse pela competitividade das préticas, mas sim pela
descarga e elaboracdo de experi€ncias negativas. Atribuia a resolu¢do de conflitos
emocionais e de outros a combinagdo da psicoterapia com a pratica do aikidd. Percebia
que os principios do aikidd contribuiram para seu processo pessoal: “De ndo violéncia,
ndo agressdo, ndo resisténcia, de harmonia, de ndo tentar machucar além da conta, de
que ndo precisa machucar além da conta, que se defender pode ser de uma forma fluida
que vai me preservar e preservar o outro” .

Outro sujeito com vasta experiéncia com préticas corporais foi A6, que relatou
ter contato com artes marciais desde o inicio da adolescéncia, passando por toda sua
vida adulta e profissional. No momento da entrevista, j4 era reservista do Exército
Brasileiro. Referiu a si mesmo como uma pessoa excessivamente agressiva e
competitiva, o que lhe trouxe dificuldades tanto em sua vida escolar como militar.
Percebia que tais caracteristicas teriam sido exacerbadas em diversas artes marciais que
praticou durante a juventude e a carreira militar, ainda que estivesse procurando com
isso uma forma de manter o controle emocional.

Porém, a primeira experiéncia de A6 com o aikido também nao havia sido
satisfatoria, pois, para ele, a forma como a prética era conduzida era excessivamente
espiritualizada e focada nos aspectos defensivos — o que ndo lhe permitia extravasar
suas tensdes ou emogdes. Anos mais tarde, conheceu outro professor, ao qual ainda
estava ligado naquele momento, com quem conseguiu estabelecer uma relacdo

diferente.

Meu primeiro sensei levava pro lado espiritual e zen, sem tanto foco
na defesa. Sentia falta dessa pragmadtica, até porque ja era formado em
duas outras artes voltadas pra combate real. Da antiga aula de aikidd
eu safa querendo explodir, por pra fora o que estava acumulado. Mas
com o atual sensei encontrei uma pritica que realmente me acalma,
que me faz esquecer todos os meus problemas e o mundo 14 fora, das
zonas de conflito pelas quais passei, etc. Era uma espécie de calmante,

eu saia exausto e doido, mas me sentindo melhor.
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Para ele, essa abordagem lhe permitiu tanto extravasar o excesso de energia e
tensdo como reelaborar suas experiéncias ja adquiridas e somar recursos emocionais
para sua atividade profissional como o autocontrole, ter calma sob pressido,
agressividade comedida e inteligentemente aplicada. A partir deste exemplo, percebo
que tanto o vinculo interpessoal quanto o foco em diferentes aspectos da arte compdem
elementos fundamentais a promog¢do de saide mental a partir da pratica do aikidd, por

exemplo:

De que adianta tu empurrar a vida? Ela vai dar a volta e te pegar por
trds. O aikid6 ensina isso marcialmente... ou tu td presente em todas as
situagcdes ou algo vai te atingir pelas costas. E tu leva isso pra todas as
tuas relagdes. (...) foi a partir do aikidd que eu aprendi a me relacionar
com as pessoas. Ndo tem como fazer mais diferenca na sadde, ndo s6
mental, do que isso. Quando tu te sente seguro e confiante tu ndo

agride. (A14)

Salientou ainda que tais mudangas ndo s@o subitas e que somente ao longo de
anos de pratica adquiriu a percep¢ao de que um processo se transcorria em si mesmo —
um processo de construcdo, desconstrucdo e reconstru¢do de si mesmo e suas
capacidades de lidar com o mundo e sua vida, repetido inimeras vezes — € que ocorria
de forma andloga entre seu aprimoramento dentro do aikidd e seu amadurecimento
enquanto sujeito.

Entendo que aqui cabe novo esclarecimento a respeito do aikido: a proposicao
de “harmonia” (Al no idioma japonés e parte do nome “aikid0”) estd no cerne dos
principios éticos, estéticos e biomecanicos (como se ddo os movimentos dos corpos dos
praticantes) desta arte. Entendo que apontam para o tipo de valor moral e para o tipo de

processo de educagdo e desenvolvimento exemplificados a seguir:

O aikidd me trouxe outra base de estudos, mas € muito dificil,
demanda muito estudo (precisa fazer muita coisa certo pra ele
funcionar) e exige que tu vé polindo as tuas relagdes. Ele te leva a essa
necessidade de aten¢do e compreensdo. Com isso tu te torna menos

agressivo, porque tu entende que pra estar seguro ou presente ndo ¢é
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necessdrio ter medo de nada. Foram necessdrios muitos anos de
prética de aikido6 até eu me sentir seguro da minha capacidade de lutar.
Talvez essa busca de seguranga na complexidade da técnica tenha me
moldado e feito entender meu lugar, meu espaco, como a minha

presenca altera o comportamento das pessoas. (Al14)

Quanto a relacdo entre as diferentes artes marciais e o efeito que t€ém sobre o
comportamento ou as emocoes dos praticantes, Al1 fez algumas comparagdes. Segundo
suas experi€éncias com outras artes marciais que considerava mais agressivas como
muhai-thay e krav-magd, existiria uma exteriorizacdo ou descarga de tensdo,
agressividade ou “energia negativa” nessas praticas, que poderiam ser salutares em
alguma medida. Seu ponto de vista era de que o aikidd pode possibilitar o mesmo e ser
benéfico na mesma medida, embora seja menos frequente que isso acontega.
Concordando com a experiéncia e A6, ela enxergava a possibilidade de acimulo ou
represamento de tensdes no aikido, sem haver vazao suficiente para que o individuo se
mantenha em um estado de equilibrio emocional.

A partir destes apontamentos, entendo que um dos beneficios possiveis para a
saide mental dos individuos, a partir das préticas corporais em geral, estd ligado a
possibilidade de extravasar e reelaborar as emocdes. O que se assemelha ao conceito
psicanalitico de “catarse” (Freud, 2005), que se refere, aproximadamente, a experiéncia
de liberdade em relacdo a alguma situac@o opressora, seja ela psicoldgica ou cotidiana,
através de uma resolucdo que seja eficaz o suficiente para diminuir o desconforto
emocional, podendo ser experimentada através das sensagdes corporais.

Contudo, entendo que as condi¢des de possibilidade para tal experi€éncia possam
ser bastante complexas, a0 mesmo tempo em que fugidias, visto que tais descargas nao
teriam efeito duradouro sobre a génese dos conflitos emocionais ou sociais. Da mesma
forma, as situagdes que permitiriam a descarga emocional (catarse) a alguns individuos
ndo seriam adequadas a outros, podendo mesmo lhe ser prejudiciais (opressoras ou

insuficientes).

b. Artes Marciais, Asceticismo e Cuidado de Si
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Nesta se¢do, pretende-se apresentar os efeitos das artes marciais sobre a saide
mental, apresentados pelos interlocutores de pesquisa, sejam eles benéficos ou
prejudiciais. Também busca-se apresentar a forma como tais efeitos se produzem,
segundo esses sujeitos. Busca-se, ainda, discutir esses efeitos e processos em diferentes
artes marciais em comparacao com o aikido.

O depoimento de Al auxiliou a identificar um elemento comum as artes
marciais de cardter tradicional. Ou seja, a aprendizagem dentro destas artes teria um
aspecto bastante pronunciado de asceticismo e cuidado de si, no sentido trabalhado por
Foucault (1987; 1988). Segundo este autor, o asceticismo é uma pratica pessoal que
almejaria aumentar a capacidade do sujeito de renunciar a desejos, ilusdes e tentagdes.
Nesse caminho, as relagdes entre mestre e discipulo teriam como propdsito o
desenvolvimento de capacidades deste dltimo para lidar com diferentes situagdes da
vida. Neste sentido, a obediéncia ao mestre se faz necessaria como parte de um processo
pedagégico cujo beneficiado seria o discipulo.

Foucault (1987, 1988) observou que as praticas de ascese na Antiguidade
ocidental eram constituidas por préticas focadas na liberdade e ndao no “assujeitamento”
e disciplinamento. Assim, o individuo optava pela ascese (enquanto asceticismo, ou a
forma “mondstica” de educacdo) voluntariamente. Desta no¢do, Foucault elabora seu
conceito de “cuidado de si”. Este seria, na perspectiva ascética, uma tarefa permanente
do sujeito e uma série de praticas destinadas a auxiliar o individuo para suportar as
vicissitudes as quais possa estar ou ser exposto.

“Cuidar de si” indica, portanto, um carater mais voltado a transformacgdo do
individuo do que de ensinar uma determinada habilidade ou conhecimento, sendo que a
orientagdo de um mestre — de exemplo, de competéncia ou socritico — teria o objetivo
de eliminar a ignorancia do discipulo (FOUCAULT, 1988). Simultaneamente, o
cuidado de si teria um cardter intrinsicamente politico. Isto porque, detendo tais
capacidades, o individuo poderia participar de modo mais ativo, consciente e
responsavelmente da vida na pdlis.

De acordo com Al, nas duas artes marciais que praticou (karat€é e aikido)
haveria tanto uma educacdo para o corpo e a capacidade de lutar quanto uma
inseparavel educagdo para a mente e a participacdo na vida civil, vista como a formacao

das capacidades de auto-observac¢do, autocontrole, pensamento estratégico, sentido de
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responsabilidade e autocuidado. Segundo ele, suas experi€éncias com o karaté o
conduziram por um processo constante de desconstru¢do e reconstrucdo de suas
referéncias sobre si mesmo, sua familia, seus problemas, seus valores, etc.

Um elemento que ele definiu como fundamental do karaté foi a disciplina
proporcionada, como a capacidade de persistir em um determinado rumo e sustentando
certas praticas e atitudes mesmo quando estas ndo fossem favordveis ou convenientes.
Isso o teria auxiliado a suportar conflitos familiares e superar situagdes de dependéncia
quimica e afetiva. Particularmente, ele destacou que essa prética lhe possibilitou a
resisténcia a outras doutrinacdes ou controles externos, que sentia como prejudiciais.
Por exemplo, durante um periodo em que esteve internado em uma institui¢do religiosa
de reabilitacdo para alcoolistas Al relatou ter aproveitado o que lhe servia, sem se
deixar influenciar pelo que nao lhe convinha. A instituicdo exigia que os internos se
tornassem parte de uma comunidade religiosa, mantendo-os submissos aos seus
preceitos morais, 0 que nao considerava interessante para ele.

Corroborando com essas ideias, A5 relatou que aprender aikid6 lhe possibilitou
que desenvolvesse novos recursos e estratégias para lidar com problemas emocionais
como, por exemplo, a disciplina, flexibilidade de ponto de vista, autoconsciéncia,
autoestima e espirito colaborativo. Sua contribui¢do mais particular foi a descri¢do de
um insight que referiu té-lo auxiliado em diversas questdes pessoais: “qualquer pessoa
pode fazer qualquer coisa, desde que se discipline. Pode demorar mais, mas se chega
14.” Contextualizou sua experiéncia contando que abriu mao de ser musico para seguir
uma carreira profissional de maior seguranga financeira, seguindo as imposicdes de sua
familia. Somente com a prética de aikidd, anos mais tarde, teria compreendido que as
capacidades que considerava extraordindrias poderiam ser obtidas por ele proprio ou
qualquer outra pessoa, desde que investisse tempo e esforco o suficiente e que ter
talento ou “jeito para a coisa” ndo seriam requisitos para a boa pratica de uma arte. Tal
entendimento o teria levado a voltar a tocar instrumentos musicais, mesmo que apenas
como passatempo ou lazer e que isso o fazia sentir-se mais como “ele proprio”.

A partir dos depoimentos acima, percebe-se diferentes concepgdes de
“disciplina”. Por um lado, vislumbra-se a no¢ao foucaultiana de “sociedade disciplinar”
(Foucault, 1987), em que a disciplina seria uma forma de assujeitamento a um controle

externo, voltado a produtividade e a docilidade. Neste sentido, o cuidado de si
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implicaria uma espécie de policiamento constante sobre si mesmo, especulando se “os
outros” seriam capazes de observar qualquer comportamento desviante ou que possa ser
considerado errado — similar ao conceito de “pandptica” ou “panoptismo”, apresentado
pelo mesmo autor.

Por outro lado, o depoimento de A5 sinaliza para o asceticismo, onde a
disciplina significaria a capacidade de um individuo de renunciar prazeres, confortos ou
conveniéncias a fim de manter-se livre de influéncias, tentacdes ou controles sobre ele
exercidos (neste caso, a obediéncia a uma imposicao familiar). Neste caso, o cuidado de
si teria mais a ver com uma capacidade de auto-observacao interna sobre seus proprios
valores, desejos, medos e objetivos. A partir de tal observagdo, seria possivel lidar com
influéncias externas através de decisdes estratégicas, com a finalidade de manter-se livre
e autdbnomo, fiel aos seus préprios principios e convicgdes.

Entendo que aqui se coloca uma distincdo importante: enquanto a sociedade
disciplinar busca conter e se aproveitar das forcas dos individuos, a educacdo ascética
buscaria produzir um sujeito “incontroldvel”. Dessa forma, o asceta s6 participaria da
vida em comunidade a partir de seu proprio senso de responsabilidade, suas préprias
convicgoes e desejos (independentemente de serem altruistas ou egoistas), € nao por ser
cooptado ou constrangido. Assim entendo que o corpo de um estoico poderia ser muito
disciplinado, mas certamente ndo poderia ser considerado “ddcil” — ndo no sentido de
uma sociedade disciplinar, onde as forcas e capacidades dos sujeitos sao desenvolvidas
e aproveitadas através da submissao a uma normalidade.

Quando os sujeitos falaram de aprender a suportar, persistir e lidar com situagoes
dificeis reforcaram a hipétese de que as artes marciais (e o aikidé dentre elas) contém
em si a possibilidade de educacdo ascética e o correspondente cuidado de si, como
apresentados por Foucault (1987; 1988). Contudo, tal processo de educagdo ¢é
severamente influenciado pelas capacidades e caracteristicas de seus participantes,
mesmo que haja uma “filosofia do aikid6” comum a todos os dojos € que esta aponte
para valores como “harmonia”, “disciplina” e “adaptabilidade”.

Talvez o que torne o aikidd distinto das demais artes marciais pode ser
exatamente sua doutrina, tendo em vista as afirmagdes dos sujeitos sobre desenvolver
capacidades de autoafirmacdo, auto-observacdo, autoconfianca a partir de respostas

ativas, sem submeter-se, contrapor-se ou simplesmente suportar o que lhe é diferente ou
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adverso. A partir dos relatos apresentados, foi possivel perceber contribuicdes
especificas do aikidé com relagdo ao cuidado de si.

Segundo a visdo de A13, o aikido representa um budé (em japonés, “caminho do
guerreiro”), um caminho de crescimento e autoaprimoramento que nao necessariamente
tem a ver com marcialidade ou combatividade, mas com a melhoria das capacidades de

lidar com a propria vida e suas vicissitudes:

As minhas dificuldades no aikidé tem sido as mesmas na vida. E o
aikidd tem me ajudado muito a me ver e ver essas dificuldades. Junto
com a psicoterapia consegui aprender a lidar com essas dificuldades:
cair, persistir frente a situagdes frustrantes, suportar as coisas
fisicamente. O aikidd me ensinou a responder ao mundo de maneira
mais rdpida e a lidar com a diferenca (nao s6 suportando aquilo que eu
discordo ou ndo gosto), mas respondendo ativamente. Do ponto de
vista subjetivo, eu me tornei uma pessoa muito mais confiante, mais

COrajoso.

A4 também relatou ampla experiéncia com diferentes artes marciais e elaborou
uma sintese sobre a diferenca entre o aikido e as demais artes marciais, geralmente
competitivas e agressivas, segundo ele: “Bravura sem serenidade ndo basta para a satude
mental de uma pessoa”. Até onde consigo perceber, enquanto técnicas de combate ou
autodefesa, somente o repertério técnico ou os reflexos condicionados a certos
estimulos ndo seriam suficientes para manter a sanidade mental em condi¢des de
conflito. Ou seja, ser capaz de suportar condi¢des emocionalmente adversas, como
medo e hesitacdo, seria condi¢@o si ne qua non para langar mao desses outros recursos.
Afinal, a bravura referida por ele seria algo cultivado e valorizado pelas diversas artes
marciais.

A capacidade de superacdo do medo (nomeada por A4 como bravura) seria
benéfica para a saide mental do individuo, pois lhe permitiria superar dificuldades
através da autoafirmacdo e da valorizacdo de si mesmo. Contudo, para ele, a saide
mental demandaria equilibrio entre a bravura e a serenidade, ja que a capacidade de
superar o medo teria limites e, caso se tornasse uma atitude exacerbada, viria a ser
prejudicial, pois poderia levar o individuo a expor-se a riscos desnecessdrios ou a incitar
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conflitos de forma temerdria. A4 e A3 concordavam de que artes marciais que
ofereciam apenas a bravura e a forca como respostas aos conflitos tendiam a
desenvolver em seus praticantes um padrdao de comportamento mais agressivo e agitado,
que poderia dificultar a tomada de decisdes construtivas ou de preservacao das relacdes
interpessoais:
No karaté e no kung fu eu ficava mais tenso, mais nervoso. E o aikido,
ele me d4 uma tranquilidade... Ele ndo me desperta nada assim. Eu ja
estive em vdrias situagdes de perigo, até no préprio trabalho. Eu tinha
um colega violento que discutia com qualquer um por qualquer
motivo, inclusive comigo. Mas eu conseguia ndo ter sentimento nem
de 6dio, nem de raiva e me manter tranquilo. Nisso o aikidd me
ajudou muito. Essa seguranca e essa calma em situagdes como esta.

Eu consigo resolver as coisas com harmonia, digamos assim. (A4)

Assim, a proposi¢do de combinar atitudes de bravura e autoafirmacgdo (comuns
as artes marciais) com as de calma e serenidade (presentes no aikidd) favoreceriam um
conjunto de recursos emocionais, percebido por ele como benéfico para a sua saude
mental. Dessa forma, a concep¢do de saide mental expressa por ele estaria relacionada
aos recursos psicolégicos e emocionais disponiveis para lidar com situagdes adversas.

Outro relato que exemplifica o estado emocional equilibrado, comumente

proposto no aikiddé quando em situacdes adversas seria:

(...) eu vi um casal batendo boca na rua, com o cara segurando a guria
pelo braco. Eu fui até eles e fui enfatico mas tranquilo quando disse:
“cara, solta ela”. Eles ficaram se olhando uns instantes e s6 quando ela
falou pela segunda vez que estava tudo bem € que eu fui embora. Eu
me surpreendi porque ndo fiquei nem irritado nem com medo, meu
coracdo ndo acelerou, nido fiquei imaginando como lidar com a
situacdo nem nada. Eu percebi que eu estava em paz, mesmo numa
situacdo de conflito. Eu ndo me omiti de presenciar uma agressao, nao
me senti ameagado e nem o outro cara pareceu se sentir ameagado em
demasia, sé pareceu incrédulo de alguém interferir. Essa tranquilidade
frente uma situacdo adversa é algo que eu ndo imaginava obter tdo

cedo (com menos de dois anos de prética de aikido). (A8)
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Como salientado por A6, o aikidd pode ser praticado e ensinado de diferentes
formas, as quais podem ndo ser produtivas e adequadas as necessidades e desejos de
todas as pessoas, igualmente. Além disso, como apontado por A8, o fundador do aikid6
deixou pouquissimos registros escritos e, por isso, o aikido teria se tornado uma tradi¢ao
essencialmente oral e tdcita, contando com poucos dogmas e oferecendo bastante
liberdade de interpretacdo. Por outro lado, A8 também percebia que a diversidade e a
autonomia dos dojos podia ser uma caracteristica construtiva do aikido: “Eu fico feliz de
ver que escolas diferentes tém visoes diferentes, e mais ainda que essas escolas
conseguem se encontrar nos semindrios e lidarem bem umas com as outras. ”

Percebo que estdo presentes questdes de vinculo interpessoal e de foco em
diferentes aspectos da arte. Enquanto A6 s6 se adaptou a um sensei cuja pratica era mais
pragmadtica e intensa, A13 ndo se adaptou a um sensei com esse foco e construiu um
novo dojo onde a filosofia e a capacidade de acolhimento a diversidade sdo mais
enfatizados (com a anuéncia de seu sensei). Segundo estes e outros participantes, tais
questdes manifestavam-se de forma similar em outras préticas, ndo sendo um privilégio
do aikidd. Isto é, ndo basta que a pratica seja proxima daquilo que o individuo busca,
mas as relacdes com os professores e colegas tém papel crucial na produgdo ou prejuizo
de saide mental, pois através da interacdo com os demais individuos e as diferentes
trajetdrias pretendidas é que se produzem vinculos e ressignificacoes.

Novamente, a questao do vinculo (ou transferéncia, como € nomeada por alguns
dos sujeitos) € apresentada como algo muito importante na prética de aikido. Para A6,
por exemplo, a forma como um professor expressa seu conhecimento da arte e conduz a
pratica e o grupo pode ser interessante para alguns individuos enquanto outro professor
pode acomodar melhor outros individuos, pois sua visdo da arte é diversa. Um exemplo
j4 apresentado anteriormente: a forma como o primeiro sensei de A6 lecionava aikido
ndo era satisfatoria para ele, mas conseguiu estabelecer vinculo positivo com outro
sensei (com outra visao e didédtica) e com a arte que antes nao fora possivel. Segundo
ele, s a partir desse novo lago € eu conseguiu iniciar um processo de ganho de saide
mental a partir da pratica de aikido.

O grupo integrado por A8, A10, All e Al2 e liderado por Al3 seria um

exemplo de dojo onde a saide mental dos seus integrantes € tomada como foco
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prioritdario, mesmo que em detrimento de aspectos pragmadticos, em fungdo de
experiéncias negativas que estes tiveram com outras artes marciais € outros dojos de
aikidd. De acordo com eles, fazem questdo de manter seu espagco continente a
individuos ndo-heterossexuais, idosos, criancas, mulheres e especialmente portadores de
problemas psicoldgicos (individuos que nao sdo costumeiramente bem recebidos nos

espacos das artes marciais).

5. Consideracoes finais

Os achados indicaram que a pratica do aikidd se apresenta como pratica de cuidado
de si a partir das potencialidades e limites das relacdes dialdgicas dentro dos grupos de
pratica. Ainda, que seus preceitos doutrindrios proprios remetem a ldgica integrativa no
cuidado em satde, sem dissociacdo dos aspectos sociais, mentais e fisicos. A partir
disso, duas categorias analiticas foram construidas e exploradas para a escrita do artigo
que da seguimento a este relatério. Em ambas serdo retomados e reordenados contetidos
de ambos os eixos tematicos deste relatorio, tendo a teoria foucaultiana como linha
principal, mantendo o processo de educagdo ascético como ponto central da discussdo.

A primeira categoria apresentard aproximacdes entre o conceito de cuidado de si e
os processos de subjetivacdo (FOUCAULT, 1987; 1988; 1998; 2005) a partir da pratica
de artes marciais, visando contemplar suas possiveis implicacdes sobre a saide mental
de seus praticantes. Na segunda categoria serd discutida a importancia das relacdes
sociais nos ambientes de prética de aikidd e suas implicagdes para a saide mental dos
praticantes a partir dos conceitos de poder disciplinar e de resisténcia (FOUCAULT,
1987; 1988; 1998; 2005), articulando-os aos processos de subjetivacao.

As informagdes obtidas através desta pesquisa apontam como a aikidd, bem como
qualquer outra prética corporal, pode ser uma via tanto para relagdes de dominacgdo e
assujeitamento quanto de producdo de subjetividade, com repercussdes especificas para
a saude mental de seus praticantes. Embora o aikidd ndo esteja registrado como uma das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (BRASIL, 2006) é possivel vé-lo
como andlogo no que diz respeito aos resultados encontrados e a aplicagdo de tais

praticas. Também é possivel entender que a potencialidade de producdo de cuidado
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nessas praticas, inclusive no aikido, estd no préprio ato de cuidar de si e do outro. O
contexto em que esse cuidado se desenvolve, o didlogo em que os participantes estao
envolvidos contém intrinsicamente a possibilidade de produ¢do de satde.

Esta pesquisa foi constantemente influenciada por minhas préprias experiéncias, ja
que sou praticante hd quase vinte anos e tenho relacdes diretas com a maioria dos
interlocutores. Isso, a0 mesmo tempo motivou e embasou desenvolvimento desta
pesquisa como também restringiu ou enviesou os caminhos pelos quais se desenvolveu.
A participacdo dos trés orientadores foi essencial para que houvesse o distanciamento
necessdrio ou a construgcdo de questdes pertinentes, que nao me ocorreriam por estar
proximo demais dos objetos pesquisados. Porém, contando com essa colaboracao, foi
possivel fazer uma andlise dos dados coletados que fosse interessante e imparcial o
suficiente, empregando adequadamente o referencial tedrico como ferramenta.

Foi a partir desse distanciamento e reorientacdo que pude observar tanto em minha
trajetéria pessoal, contemplando-a retrospectivamente a partir do conhecimento
construido nesta pesquisa, quanto na de meus companheiros Aikidokas, a possibilidade
de construir noc¢des integrais de cuidado de si e de satude a partir de “trilhar um caminho
desconhecido”. Pelo comprometimento em vagar como um errante € que foi possivel a
descoberta, a construcdo e o polimento das relacdes, através das experiéncias de idas e
vindas, contradi¢des, incertezas, ajustes, questionamento e adequacdes. Porém, tais
experiéncias sdo profundamente enraizadas no cotidiano, constantemente disponiveis a
reflexdo, mesmo que de forma fragmentéaria. Com certeza isso se aplica tanto ao que foi
relatado pelos interlocutores desta pesquisa a respeito de suas trajetérias de vida e o
papel que o aikid6 teve em sua satide mental, quanto a minha prépria trajetdria pessoal,

e a esta pesquisa em si — ela propria um caminho errante e construtor de subjetividade.
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Cuidado de si e Subjetividade: pratica do Aikido e satide mental
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RESUMO

No senso comum e na midia, as artes marciais sao apresentadas como recursos
para o desenvolvimento fisico e mental. Embora j4 se tenha evidéncias cientificas sobre
a relagcdo entre artes marciais e saide, hd pouca producio abordando especificamente o
aikidd, em especial no Brasil. Esta pesquisa teve por objetivo conhecer as experiéncias
de praticantes de aikidd no Rio Grande do Sul com esta arte e como eles percebem os
seus efeitos sobre sua saide mental. Foi realizada uma pesquisa qualitativa, através de
entrevistas com 14 praticantes de aikidd de trés cidades do Rio Grande do Sul. A anélise
de dados resultou na construcdo de dois eixos temdticos. No primeiro, intitulado
“Bravura com serenidade: cuidado de si e saide mental no aikid®”, discute-se a
aproximacdo geral das artes marciais, € do aikidd0 em particular, a pratica do
asceticismo, evidenciando as repercussdes predominantemente positivas percebidas
pelos praticantes sobre sua saide mental e suas relacdes. No segundo eixo, “Maestria e
responsabilidade: relagdes de poder e resisténcia a partir do aikidd”, discute-se o
contexto dialégico do aikidé enquanto discurso e pratica, sinalizando que seus efeitos
singulares para a saide mental se constroem a partir das relacdes estabelecidas. Os
achados indicaram que a pratica do aikidd se apresenta como prética de cuidado de si a
partir das potencialidades e limites das relacdes dial6gicas dentro dos grupos de prética.
Ainda, que seus preceitos doutrindrios proprios remetem a légica integrativa no cuidado

em saude, sem dissociacdo dos aspectos sociais, mentais e fisicos.
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INTRODUCAO

O presente artigo é baseado em uma pesquisa qualitativa e buscou compreender
as possiveis relagdes entre a pratica do aikido — uma arte marcial com um contexto
histérico e cultural bastante distinto do paradigma cientifico que subsidia as ci€ncias da
saude praticadas contemporaneamente — € a promog¢ao de saide mental. Para entender
que processos estariam implicados nessa relagdo, se definird, brevemente, as
concepcoes de satide mental, pratica corporal e promocgao de saide aqui adotadas.

Embora nao se tenha uma defini¢cdo Unica sobre saide mental a Organizacdo
Mundial da Saide (OMS) a define como um objeto de estudo e intervencdo (OMS,
2013). De forma abrangente, a OMS (2013) indica como “uma condi¢do de bem-estar
na qual cada individuo realiza seu préprio potencial, consegue lidar com o0s estresses
normais da vida, consegue trabalhar produtiva e frutiferamente, e € capaz contribuir a
sua comunidade” (pp. 9; tradu¢do do autor). Nessa concep¢do, a OMS indica que a
saude mental estaria além da auséncia de transtornos mentais, ligando-se ao contexto
social e temporal em que os individuos ou uma populagdo vivem.

Para Amarante (2007), o campo da saide mental ndo se restringe a
psicopatologia ou ao saber biomédico, tampouco pode ser reduzida ao estudo e
tratamento das doencas mentais. A psicologia, a psicandlise, a fisiologia, a filosofia,
dentre outras dreas, t€m a contribuir com o tema. Essa multiplicidade nos faz refletir
sobre as formas de atencao em satide mental e os limites do que pode ser definido como

doenca ou sofrimento mental e até se estes seriam o oposto de satide mental.

(...) saide mental é um campo bastante poliss€émico e plural na medida
em que diz respeito ao estado mental dos sujeitos e das coletividades
que, do mesmo modo, sdo condi¢des altamente complexas. Qualquer
espécie de categorizagdo é acompanhada do risco de um reducionismo
e de um achatamento das possibilidades da existéncia humana e

social. (AMARANTE, 2007; p. 19).
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As intervengdes nos processos de saide e doenca mental podem tomar as formas
mais variadas, mas podem ser categorizadas quanto a forma como incidem sobre tais
fendmenos, ou seja, promocdo, recuperacdo ou preven¢do. Segundo Gilson Carvalho
(2013), a promocao de saide circunda estratégias para produzir e aumentar o bem-estar
dos individuos e grupos sociais, ligando-se intrinsicamente a qualidade de vida. J4 a
recuperacdo de saude se volta a abordar problemas ja instalados, visando sua resolugdo,
diminui¢do ou reduc¢do do seu impacto sobre as capacidades dos individuos e grupos.
Por fim, a prevencao de agravos seriam estratégias para identificacdo dos processos de
adoecimento, diminuicao ou perda de satde e a intervengdo precoce sobre 0os mesmos, a
fim de evitar que se instalem ou progridam a ponto de causar prejuizos maiores.

As préticas corporais tém sido uma reconhecida estratégia de promocao,
recuperacdo e prevencdo em saide mental (GOMES, FRAGA e CARVALHO, 2015),
embora tal discussdo seja permeada pelas dificuldades em superar a dicotomia
cartesiana mente-corpo € em entender os beneficios de tais priticas de um modo mais
integral, para além do corpo fisico (VOLCOV, 2011). De acordo com Damiani e Silva
(2005), as praticas corporais seriam formas organizadas de uso do corpo como meio de
expressdo de um dado sentido ou inten¢do englobando, mas ndo se restringindo,
diferentes artes performadticas (dancas, teatro, canto, acrobacias), exercicios fisicos
(competitivos ou ndo) e artes marciais.

Quanto as artes marciais, estas seriam praticas corporais que derivam de técnicas
de guerra, ou seja, diversos sistemas ou técnicas de combate, situados em diferentes
contextos sociais, que passaram por processos de ressignificacdo onde os aspectos
éticos e estéticos ganharam proeminéncia (MORITZ, 2009). As repercussdes
psicossociais da prética de artes marciais, especialmente entre jovens, sdo objeto de
controvérsias pois, enquanto alguns estudos evidenciam beneficios sociais e pessoais,
outros alertam para o aumento da agressividade e de comportamento antissocial entre
seus participantes (VERTONGHEN, e THEEBOOM, 2010). Porém, é preciso
considerar que caracteristicas individuais e sociais dos participantes, bem como o nivel
de experiéncia com a pritica, mediam os efeitos psicossociais de diferentes artes
marciais, como demonstrado por um estudo com 477 jovens praticantes de judd, aikido,
karate e kick boxe (VERTOGHEN, e THEEBOOM, 2014). Segundo o estudo,

Aikidokas apresentaram maior preocupacdo em desenvolver novas capacidades e refinar
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as ja adquiridas, enquanto praticantes de artes marciais competitivas buscam aprimorar-
se com o objetivo de estabelecer posicdes de superioridade sobre outros e sucesso em
competi¢des.

Assim, Vertoghen e Theeboom (2014) supdem que a auséncia de competi¢des
selecionaria certo perfil de praticantes, menos interessados no status adquirido com a
pratica do que no aprimoramento pessoal. Por outro lado, o estudo ainda apontou para

“estilo de ensino®”

(tradug@o do autor) como um fator de diferenciagdo entre as artes
marciais e seus praticantes. Tais achados sdo consonantes a proposi¢ao do fundador do

aikido:

Técnicas usadas para lutar, para determinar a vitéria ou a derrota, ndo
sdo budo® de fato, porque o verdadeiro budo Masakatsu agatsu
katsuhayabi (‘a verdadeira vitdria € a vitdria sobre si mesmo, aqui €
agora') - é invencivel. E invencivel porque ela ndo disputa com nada.
A vitéria significa derrotar de modo completo a mente conflituosa
inerente a ela. Minha missdo € ensinar como realizar esse feito.

(UESHIBA, 2010; p. 38).

A partir dessas defini¢des, introduzimos o entendimento do aikidd como uma
pratica corporal (visto que trabalha sobre os corpos humanos, a partir de sentidos e
intencdes) e uma arte marcial (j& que visa preparar os individuos para defenderem-se em
situagdes de conflito). O aikidd conta com preceitos préprios que balizam, informam e
ddo base a sua pratica, bem como oferecem parimetros para a interacdo de seus
praticantes com o mundo, pretendendo, portanto, ter implicacdes para as relagdes
sociais e bem-estar dos praticantes (UESHIBA, 2010). A seguir, se discutird diferentes
aspectos do aikidd em suas potenciais relagdes com a promog¢do/prevencdo em saude
mental, buscando descrever os principios gerais que fundamentam o aikid6é e como este

tem se organizado institucionalmente.

5> O estudo refere-se aos diferentes métodos pedagdgicos (seja ele tradicional ou moderno), a relagdo
professor-aluno e a forma particular de transmissao de conhecimento de cada professor.

% Em japonés, “caminho do guerreiro”; forma de auto aprimoramento a partir da pratica de artes marciais
ou dos principios que lhes fundamentam.
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SOBRE OS PRINCIPIOS GERAIS DO AIKIDO

Aikidd € uma arte marcial, desenvolvida na primeira metade do século XX, pelo
japonés Morihei Ueshiba. A histéria de vida de seu idealizador foi marcada por diversos
eventos tragicos, que influenciaram o desenvolvimento desta arte. De acordo com sua
biografia, era conhecido por ter um comportamento excéntrico € muito agitado, que s6
conseguia controlar apds intensos exercicios fisicos ou marciais, trabalho bragal ou da
pritica religiosa (UESHIBA, 2008). O desenvolvimento do aikidd6 como pratica
corporal foi resultado ndo somente de sua busca pessoal por qualificagdo técnica, mas
da integracdo de diferentes aspectos de sua vida (religido, defesa pessoal, exercicios
fisicos e mentais, participac@o social, etc) em uma arte marcial de caréter holistico, que
pudesse contribuir para a melhoria de vida de seus praticantes e do mundo onde vivem.

O aikidd conta com diversos aspectos estruturais bdsicos em comum com outras
artes marciais de origem asidtica, principalmente as de origem japonesa, mas também
uma série de particularidades, como serd apresentado. Uma escola de artes tradicionais
japonesas (desde as artes marciais, como o aikidd, o kendd, o judd e o karaté, até as
artes plasticas como a caligrafia, a pintura e o arranjo floral) tem por nome dojo, que
pode ser traduzido como “lugar onde se trilha o caminho”. Um praticante de aikidd é
chamado Aikidoka. Assim como em outras artes marciais japonesas, 0S praticantes
considerados proficientes sdo chamados yudansha’. Graduagdes sdo adquiridas por
exames, onde o praticante deve comprovar o conhecimento e habilidade em um
repertdrio especifico de técnicas. Desta maneira, se estabelece uma estrutura hierarquica
calcada nas capacidades comprovadas pelos praticantes nos aspectos fisico, mental e
comportamental. A medida que um praticante progride em graduacdes no aikidd,
aumenta ndo sO seu status, mas também sua responsabilidade para com o grupo.

Principiantes seriam responsdveis apenas por si proprios, enquanto aqueles que ja sao

7 Comumente chamados de “faixas-pretas”, tanto no aikidd como em outras artes marciais japonesas.
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“faixas-pretas” devem ter dominio técnico suficiente para instruir novos colegas, ter
conduta exemplar frente estes e zelar pelo bom convivio dentro do grupo.
Tradicionalmente, nas artes de origem japonesa, dentre os praticantes mais

experientes, alguns podem ser nomeados sensei®

e com isso se tornam professores
responsaveis por uma escola e pelos praticantes nesta filiados, tendo alguma autonomia
quanto ao cardter que esse espaco terd, bem como a visdo mais enfaticamente
transmitida nele. Ainda assim, o professor responsavel por uma escola continua a ser
filiado a seu professor, e indiretamente as instituicdes maiores das quais faca parte e
seus lideres. No caso especifico do aikido, seria & AIKIKAI® e ao doshu'’. Professores
com maior graduacdo podem formar associagdes menores, arregimentando sob sua
responsabilidade um grupo de escolas, lideradas por seus deshi’!, a fim de
estabelecerem esfor¢cos conjuntos em ambito regional. Visto que o aikidé ndo € uma
pratica competitiva, ndo hd campeonatos, concursos ou torneios. Portanto, os eventos
que congregam grandes nimeros de Aikidokas se traduzem em semindrios regionais,
nacionais ou internacionais, podendo ter duracdo de um dia a mais de uma semana,
contando com diversos professores ao longo deste periodo.

No aikido, praticantes ainda mais experientes (grandes senmseis, com muitas
décadas de prética) sdo chamados shihan e sdo responsdveis por associacdes maiores
ainda subalternas a AIKIKAI, que podem incluir as associagdes menores ou escolas
diretamente. O aikidé é uma pratica que, na maior parte das situacdes, envolve uma
troca financeira e cada dojo também paga uma taxa anual por filiacao a uma associa¢ao
regional e a AIKIKAI, através da “drvore genealdgica” composta pelos professores
responsaveis pelos dojos e pelas associacOes até que chegue ao Hombu Dojo (escola
sede central da AIKIKAI). Apesar de haver uma organizag¢do burocrética, esta cumpre

mais a fun¢do organizativa do que doutrindria, havendo menos institucionalizacdo do

8 Pode-se traduzir o termo como “professor”’, como serd principalmente usado neste estudo. Porém, pode
ser traduzido também como “mestre”. Lowry (2012) afirma que a etimologia da palavra significaria
“aquele que veio antes” ou “da geragdo anterior”, depreendendo uma relacdo de geracionalidade.

° Associagdo Internacional de Aikidd, com sede em Téquio.
19 Descendente consanguineo direto de Morihei Ueshiba e lider da AIKIKAL

1 Do japonés, “discipulo”, “aprendiz” ou “aluno”.
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que o ensino escolar convencional, ja que as relagdes dentro do ambiente do aikido sdo
mais calcadas em um sistema tradicional do que na “palavra escrita da lei”. Assim, os
novos participantes tendem a ficar sujeitos ao savoir faire de seus colegas mais antigos.
Nesse sentido, o aikido também € aprendido por imitacdo e teria efeitos similares
aos relatados por Downey (2010) sobre o aprendizado de capoeira (arte marcial de
origem brasileira). Segundo este autor, o aprendizado de artes marciais e outras praticas
corporais como a danga e o uso de instrumentos afeta ndo s6 o repertério técnico, mas
todo o comportamento de um praticante, seja a nivel fisico, estratégico ou social. Além
de contar com o aprendizado através de imitacao, o aikido ainda mantém preceitos (um
discurso de contedido moral, tradicional e pragmdtico) comuns transmitidos ticita e
oralmente e, quando aliado as formas de movimentacdo especificas, forma o do’’
proposto por seu fundador. Contudo, a visdo que cada praticante tem desse caminho é
enviesada pelas suas proprias experiéncias e as de seus professores ao trilhd-lo, assim
também influenciando como os contetidos sdo retransmitidos as proximas “geracoes’.
Na grande maioria das vezes, os treinos sdo realizados em grupo, sob a orientacao
de um professor em uma sala com espaco amplo e com o piso acolchoado. Est4 presente
uma série de gestos e expressoes de fala que compdem a etiqueta apropriada a prética,
que também devem ser aprendidos pelos praticantes, conjuntamente as técnicas de
combate em si. No inicio e no final de cada treino, os alunos se organizam em uma fila
conforme sua graduacdo em frente ao professor responsavel pela aula, o cumprimentam
com uma reveréncia e também a imagem do fundador do aikido (geralmente afixada em
uma das paredes). Costumeiramente, inicia-se o treino por exercicios de aquecimento,
respiragdo e alongamento. Depois, se realizam exercicios individuais como esquivas e
rolamentos, para entdo praticar técnicas em duplas, segundo demonstracdes do
professor. Nesse momento, um dos integrantes faz o papel do uke (“parceiro”, em
japonés — aquele sobre o qual a técnica serd executada, mas que inicia 0 movimento
atacando seu oponente) e o outro é o nage (“aquele que arremessa” — realiza a técnica
em si, defendendo-se e usando da forca do uke para conté-lo, derrubando-o ou

imobilizando-o0).

12 “Caminho” em japonés.
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A partir dessa dindmica, os praticantes de aikido devem aprender principalmente a
evitar choques e a usarem o minimo de for¢a necessdria, mantendo o foco em preservar
sua propria integridade fisica, em primeiro lugar. Porém, devem estar simultaneamente
atentos a seus oponentes, buscando formas de conté-los ou afastd-los causando danos
sérios apenas em ultimo caso. A palavra/silaba “Ai”, presente no nome aikidd significa
“harmonia” em japonés e no contexto desta arte marcial € comumente transmitida como
a concep¢do de que um praticante deve ajustar a intensidade de suas respostas aos
limites de seus oponentes. Dentre os preceitos desta arte estaria a resolucao de conflitos
sem violéncia, a partir da sensibilidade ao outro e ao redirecionar seus movimentos para
que ndo haja danos significativos aos envolvidos (UESHIBA, 2010). Assim, as técnicas
sdo aprendidas principalmente através de exercicios em duplas, visto que € necessdrio
exercitar as capacidades de “ler” e de se adequar ao outro, preservando-o se possivel.
Prado (2010) d4 uma boa definicdo sobre essa pratica corporal, demonstrando a

interface entre seus principios biomecanicos e os éticos, estéticos e morais:

O aikido, através dos seus conceitos, tem a finalidade de
transformar o praticante e extrapolar os limites do dojo,
ressignificando a vida cotidiana e a maneira com que se relaciona com
o mundo. Sendo assim, praticar o aikidé assumindo seus principios,
significa reavaliar uma série de questdes para além do momento de
sua pratica. A primeira e mais evidente € sua insercao numa sociedade
estruturada na prépria competicdo (...). Sendo assim, além das
dificuldades impostas pelos limites dos corpos no processo de
desenvolvimento da movimentagdo, aparece a dificuldade no
desprendimento de valores introjetados da maneira mais severa nos
corpos de cada um dos praticantes. E um paradoxo existencial daquele
que € cobrado de vencer na vida e se envolve numa prética que se
coloca como uma busca da desconstru¢do da ideia dualista da

competicdo, do vencedor e do perdedor. (PRADO, 2010, p.10)

Embora sejam bastante escassas as pesquisas na drea, alguns autores ji
exploraram o potencial do aikidd em estabelecer relaces positivas com a saide mental.
Uma das primeiras reflexdes encontradas discute criticamente as limitagdes dos estudos

sobre artes marciais e saide psicoldgica e aponta a possibilidade de integrar as facetas
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psicolégicas do aikidd em tratamentos clinicos sist€micos ou complementares
(FULLER, 1988). Ainda nessa direcdo, outra pesquisa entrevistou em profundidade oito
psicoterapeutas canadenses € americanos que eram também praticantes do aikidd e
apontou como 0s mesmos acabavam transferindo e aplicando conceitos e pressupostos
dessa préatica corporal na sua atuacdo como terapeutas (FAGGIANELLI, e LUKOFF,
2006). Outra pesquisa avaliou habilidades de controle mental voltado para o presente
(mindfulness) de 159 praticantes de aikido, além de acompanhar longitudinalmente 20
deles ao longo de nove meses de pratica, demonstrando aumento significativo dessas
capacidades (LOTHES, HAKAN e KASSAB, 2013). Pode-se citar ainda o trabalho de
Vertoghen e Theeboom (2014) que apresentaram resultados positivos para a reducao de
problemas emocionais de adolescentes a partir da pratica de artes marciais em geral e do
aikiddé em particular, como descrito anteriormente.

Na revisao de trabalhos brasileiros, foram encontrados estudos, principalmente no
campo da educacdo fisica. Marecos (2005), por exemplo, estudou as motivacdes para a
pratica de aikidd, sendo as principais encontradas: a busca por qualidade de vida, bem
estar, melhoria nas relagdes sociais, contato com a filosofia oriental, aplicacdo dos
principios marciais para além das técnicas de combate e o vinculo com o professor. J&
Franco (2017) teceu argumentacdo filoséfica detalhada sobre as relagdes entre o aikidd
e o conceito de cuidado de si, comparando as ideias foucaultianas sobre a ascese aos
fundamentos religiosos e filoséficos que Morihei Ueshiba usou para compor o aikidd.
Sampaio (2013), no campo da psicologia clinica fenomenoldgica, articulou o “conhecer
a si mesmo” e a “corporeidade” no aikidd. No geral, se encontraram poucas publicacdes
em veiculos cientificos, sendo praticamente inexistentes na drea da Satude Coletiva.

A partir dessa contextualizacdo da producdo académica internacional e brasileira,
e da problematiza¢do das interseccdes entre artes marciais € o campo da promocdo e
prevencdo em saude mental, bem como da descri¢do dos principios gerais do aikidd e de
seu modo de funcionamento, questiona-se: quais seriam as particularidades trazidas pela
pratica do aikid6 para os processos de promocao de saide mental e/ou recuperacao de
transtornos (sofrimentos) mentais? Qual seria o papel do ambiente social agenciado
tanto pelos preceitos quanto pelo modo como a prética do aikidoé se da nos dojos, nos

processos de promog¢do e prevencdo em saude mental? Partindo dessas questdes, a
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pesquisa que informa o presente artigo teve por objetivo compreender as relagdes entre

a pratica de aikido e a saide mental a partir da perspectiva de seus praticantes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa com uso de entrevistas abertas e com
Aikidokas de diferentes dojos de trés cidades do Rio Grande do Sul. A partir de relagdes
pessoais do primeiro autor (Francisco Bernal Trindade) no ambiente do aikidd, foram
convidados alguns interlocutores que, posteriormente, indicaram outros que poderiam
colaborar com a pesquisa, seguindo o método de amostragem por bola-de-neve
(GIVEN, 2008). Este método foi escolhido por ndo depender de listas ou outras fontes
previamente estruturadas para localizar membros da populagdo de interesse. O nimero
de entrevistas foi definido pelo critério de saturacdo, buscando ampliar as variagdes do
conteido das falas em relacdo ao objeto de estudo (TURATO, 2003). As entrevistas
cessaram quanto os relatos passaram a trazer apenas informagdes redundantes as ja
coletadas.

A coleta de dados se deu através de entrevistas individuais com os participantes
nas quais foram coletados depoimentos quanto a sua histéria de vida, dando prioridade
aqueles relacionados aos temas desta pesquisa. Em um primeiro momento, foram
procurados Aikidokas que ja faziam parte das relagdes imediatas (colegas de treino e
professores) do pesquisador e que se dispuseram a oferecer seus relatos. A Figura 1
ilustra o processo de relacdo entre o pesquisador, os participantes acessados por relacao

imediata e aqueles por estes indicados:
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Figura 1: Fluxograma do processo de indicag@o por bola de neve

Fonte: elaborado pelo autor.

Os interlocutores desta pesquisa eram residentes no estado do Rio Grande do Sul,
vinculados a diferentes associagdes. Os dojos envolvidos na pesquisa estavam ligados a
uma de duas associagdes, cada uma delas ligadas a um shihan diferente. Assim, os
sujeitos vém de duas “familias” diferentes, o que lhes confere diferentes ambientes e
experiéncias sobre a mesma arte mas que, a0 mesmo tempo, mantém o mesmo vinculo
institucional com a origem do aikido. Essa conexdo é estabelecida a partir da relagdo de
filiacdo e ensino/aprendizado entre cada praticante, seu professor e os professores deste,
construindo algo similar a uma “drvore genealégica” entre os praticantes. Os dojos e as
associacdes cumprem a fun¢do de organizar institucionalmente e facilitar as relacdes
dos praticantes de certo “ramo”, bem como facilitar o contato com a coletividade dos
praticantes de aikido e com a associag@o principal, a AIKIKAI, através de suas fungdes
burocratico-administrativa ou de semindrios.

A Figura 2 apresenta um diagrama com as diferentes posicdes ocupadas pelos
Aikidokas entrevistados em relacdo aos grupos dos quais participavam e a quem eram

filiados. A fim de simplificar, estabeleceu-se apenas trés niveis hierdrquicos:
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“Praticante”, “Professor e lider de uma escola (dojo)” e “Professor e responsdvel por um

grupo de escolas (dojos)”.

Figura 2. Diagrama de filiacdes entre os participantes

Legenda: - -
| Sulsie 2 Sujeito 2 Sujeito 13 Y| syjeita s
—r
—_—
—_—
~ Sujeits 14 Sujeiio 3 L
|
—
Prodessor & lider R
e Uma escola | . o 1
Sujeite 11
— p
—
= Sujeitc 4
1 Sujeito 12
e
—_— e
— Sujeito 5
| S
(Mia
\_| participante Sujeito 1
pe squisa)

Fonte: elaborado pelo autor
A Tabela 1 apresenta ainda algumas informagdes sobre cada interlocutor

(doravante designados pela palavra A — de aikidd — e pelo nimero da entrevista), bem

como sobre sua experiéncia com praticas corporais, artes marciais e aikido.
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos participantes e quanto a sua relacdo com as praticas

corporais e o aikido

N° | Idade Género Ocupacao Posicao Aikido Artes Praticas
Hierarquica Marciais Corporais
1 45 Masculino Jardineiro Praticante 8 meses 33 anos -
2 23 Feminino Estudante de Praticante 1 ano - -
Nutrigdo
3 23 Masculino | Militar da Reserva Praticante 2 anos 10 anos ou 10 anos ou
mais mais
4 58 Masculino Analista de Praticante 5 anos 8 anos -
Sistemas
5 30 Masculino Economista Praticante 5 anos 3 meses 9 anos ou mais
6 37 Masculino | Militar da Reserva Lider de dojo 8 anos 10 anos ou -
mais
7 42 Masculino Advogado Lider de um grupo | 27 anos - -
de dojos
8 39 Masculino Cozinheiro e Praticante 5 anos - 6 meses
Microempresario
9 51 Masculino Administrador Lider de dojo 26 anos 3 meses 3 anos
10 21 Masculino Estudante de Praticante 7 meses - -
Psicologia
11 25 Feminino Psicéloga Praticante 2 anos - -
12 38 Masculino Perito criminal Praticante 3,5 anos 3 anos -
13 42 Masculino Prof. Univ. e Lider de dojo 10 anos 1 ano -
Psicélogo
14 35 Masculino Permacultor Praticante 18 anos 3 anos -

Fonte: elaborado pelo autor.

A grande maioria (doze Aikidokas) iniciou a pratica do aikidé com mais de vinte

anos de idade assim como ja concluiu ou estd em vias de concluir o ensino superior.
Foram entrevistadas apenas duas Aikidokas mulheres. A maioria dos entrevistados nao
tinha a préatica de aikiddé como profissdo, mas outras atividades relacionadas com suas
formacdes académicas. Tais caracteristicas podem apontar para um perfil predominante
(mas ndo exclusivo) dos praticantes de aikidé no Rio Grande do Sul: adulto, homem,
branco, com nivel educacional superior.

Os dados coletados foram transcritos e foi feita a leitura exaustiva das entrevistas.
Foram construidas duas categorias de andlise que dialogam com o0s conceitos
foucaultianos de cuidado de si (FOUCAULT, 2005) e de poder disciplinar
(FOUCAULT, 1987). A primeira categoria, intitulada “Bravura com serenidade:
cuidado de si e saide mental no aikido” buscou relacionar a pratica desta arte marcial

com uma forma de autoconhecimento e auto aprimoramento empreendida pelos
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praticantes, a exemplo das formas de educacao ascéticas/estoicas da Antiguidade, que
possibilitava maior controle emocional. A segunda categoria se intitula “Maestria e
responsabilidade: relagdes de poder e resisténcia a partir do aikidd” e discute aspectos
da hierarquia e das relacdes sociais construidas a partir da pratica do aikidoé que parecem

ter importancia significativa nos processos de satide mental.

BRAVURA COM SERENIDADE: CUIDADO DE SI E SAUDE MENTAL NO
AIKIDO

Nesta secdo serdo apresentadas aproximacgdes entre o conceito de cuidado de si e
os processos de subjetivacdo a partir da pratica de artes marciais, visando contemplar
suas possiveis implicacdes sobre a saide mental de seus praticantes. Para tal, serdao
apresentados relatos de praticantes de aikido, principalmente daqueles com experiéncia
em outras artes marciais a fim de estabelecer similaridades e distingdes. Ainda,
apresentam-se as concepg¢oes de saide mental de acordo com a ética dos entrevistados,
como forma de lhes dar voz quanto aos seus processos individuais.

Ja a partir dos primeiros depoimentos se delineou um elemento comum as artes
marciais de carater tradicional: a busca pelo autoconhecimento como forma de cuidado
de si. Tal aprendizagem seria préxima 2 descri¢io sobre o asceticismo'®, como
apresentado por Foucault (1987, 1988), e, segundo os Aikidokas com experiéncia em
outras artes marciais, caracteristica partilhada por vérias artes marciais € nao apenas no
aikidd. Essa categoria d4 conta de repercussoes da pratica de artes marciais em geral e
do aikidd, em particular, percebidas em sua relacio consigo mesmo e com o
desenvolvimento de habilidades reflexivas, de autocontrole, capacitando-os para
relacdes interpessoais a partir de um trabalho individual.

Entretanto, os depoimentos apontaram também no sentido de que o aikido em
particular, se constitui como uma pratica corporal centrada na promog¢do do cuidado de
si, sendo a serenidade em situacdes dificeis um de seus efeitos intencionalmente

promovidos, em vez de ser esta apenas uma consequéncia da pritica como o seria em

EEINT3 39 <

13 Também aqui apresentado como “forma de educacio ascética”, “estoicismo”, “ascese”.
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outras artes marciais. O aikido ainda diferiria das outras artes marciais quanto ao
desenvolvimento da bravura, seja no ambito da prética corporal ou na assimilacio de
preceitos no nivel pessoal, pois no aikidd esta € uma caracteristica que se desenvolve
indiretamente, sem exaltar atitudes agressivas associadas a raiva ou furor.

Para um dos entrevistados (Al), as duas artes marciais que praticou (karaté e
aikidd) contam com seus proprios preceitos, isto €, t€ém tanto uma educagdo para o
corpo e a capacidade de lutar quanto uma insepardvel educacdo para a mente e a
participacao na vida civil. Esta dltima seria vista como a formacdo das capacidades de
auto-observagdo, autocontrole, pensamento estratégico, sentido de responsabilidade e
autocuidado. Suas experi€ncias com as artes marciais 0 conduziram por um processo
constante de desconstru¢do e reconstrucdo de suas referéncias sobre si mesmo, sua
familia, seus problemas e seus valores. Para ele, o que foi fundamental para sua saide
mental foi o que nomeou como “disciplina” promovida pelas artes marciais. Esta
“disciplina”, entretanto, pode ser interpretada de duas maneiras.

Em primeiro lugar, entende-se que essas artes marciais contam, cada uma a sua
maneira, com preceitos tradicionais que embasam suas praticas corporais € também a
regulacdo das relagdes sociais (interpessoais) dentro de seus contextos especificos. Sao
formadas por discursos e racionalidades que embasam, a0 mesmo tempo, uma técnica e
uma ética, afetando o comportamento de seus praticantes ndo s6 em combates fisicos,
mas no dia a dia dos treinamentos, na relacdo com seus pares € mestres dentro das
escolas e, quicd, nas relagdes de seus praticantes com a sociedade como um todo. Nesse
sentido, o termo “disciplina” refere-se aqui a um conjunto de valores e conhecimentos
que contextualizam e dio contorno a experiéncia daquele que se submete ao processo de
educacdo-subjetivacdo. Segundo Foucault (1987, 1998), a disciplina seria uma técnica
de exercicio de poder que transformaria, através de processos de manipulagio,
modelacdo, habilitacio e treinamento, os corpos iniiteis em corpos liteis e doceis,
perpetuamente disponiveis.

Entretanto, percebe-se que o sentido empregado em “disciplina” pelo interlocutor
na passagem acima se relaciona a capacidade de persistir em um determinado rumo,
sustentando certas praticas e atitudes mesmo quando estas ndo sejam favordveis ou
convenientes. Ou seja, trata-se de um tipo de autorregramento que, de certa forma, pode

ser lido como ‘“‘autodisciplina” — como a internaliza¢do, por parte dos sujeitos, dos
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discursos a que sdo expostos, assumindo como informadores de seu processo de
subjetivacdo, de autoconstrucio. Em seguida veremos como esta nogdo de
autodisciplina se aproxima da ideia de “cuidado de si”'* desenvolvida por Foucault.
Ainda para Al, a capacidade de autodeterminacdo adquirida com a prética de artes
marciais o auxiliou a suportar conflitos familiares e superar situagdes de dependéncia
quimica e afetiva. As praticas marciais o auxiliaram também a resistir a doutrinacdes e
controles externos ndo desejados. Por exemplo, no periodo em que esteve internado em
uma instituicdo religiosa de reabilitacdo para alcoolistas, aproveitou o que lhe servia
sem ceder a exigéncia de integrar a comunidade religiosa a qual a institui¢do pertencia,

pois ndo concordava com os preceitos morais desta.

(...) no cotidiano a gente tem que ter imunidade da midia, do que
escuta subjetivamente, do que os outros tentam nos convencer, dos
caminhos que os outros nos dizem pra seguir, ou dos caminhos
errados em que a gente mesmo se poe... o karaté, o aikido, o kung fu,
eles te ensinam a ter foco na tua percepg¢do. Quando tu treina ou luta,
aprende a transferir o teu foco pra tua percep¢do. E isso pode servir
pra tu ouvir uma noticia que tu ndo quer que impregne no teu

subconsciente, pra ndo te deixar num estado negativo. (A1)

Similarmente, outro praticante (AS) afirmou que o aikidé possibilitou-lhe o
desenvolvimento de novos recursos e estratégias para lidar com problemas emocionais,
dentre os quais a autodisciplina, a flexibilidade do ponto de vista, a autoconsciéncia, a
autoestima e o espirito colaborativo. Sua contribuicao mais particular foi um insight que
referiu té-lo auxiliado em diversas questdes pessoais: “Qualquer pessoa pode fazer
qualquer coisa, desde que se discipline. Pode demorar mais, mas se chega ld.” S6 com
a pratica de aikidd compreendeu que capacidades que considerava extraordindrias
podiam ser obtidas por ele préprio ou por qualquer outra pessoa, desde que se investisse

tempo e esfor¢o suficiente. Da mesma forma, ter talento ou “jeito para a coisa” nao

14 A partir deste ponto serd usado o termo “autodisciplina” o sentido expresso pelos sujeitos de
pesquisa for analogo ao de “cuidado de si”, a fim de evitar confusGes com o conceito foucaultiano de
“poder disciplinar”.
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eram requisitos para a boa pratica de uma arte qualquer. Usando sua trajetéria como
exemplo relatou que depois de ter se tornado Aikidoka voltou a tocar instrumentos
musicais, mesmo que como passatempo ou lazer, ja que isso o fazia sentir-se mais como
“ele proprio”. Diferente do que lhe acontecera na adolescéncia, quando abriu mao de ser
musico para seguir uma carreira profissional de maior seguranga financeira, seguindo as
imposi¢oes de sua familia, que ndo o reconhecia como talentoso para a musica.

Os relatos apresentados até aqui expressam uma ideia apresentada pela totalidade
dos entrevistados a respeito de atitudes de “autodisciplina” construidas a partir das
experiéncias na prética do aikidé. E neste sentido que se faz a aproximacdo com a
leitura foucualtiana do “cuidado de si”, uma vez que a educacao disciplinar dentro do
contexto das artes marciais tradicionais se assemelha, em alguns sentidos, a educagdo
ascética na Antiguidade ocidental (FOUCAULT, 2005). Ou seja, trata-se de um tipo de
“disciplina” que contém, em si mesma, elementos que permitem aos individuos
construir a possibilidade de resisténcia subjetiva ao controle disciplinar heteronomo.

Na educacdo ascética, haveria uma série de préticas destinadas a preparar o
individuo para suportar as vicissitudes as quais possa ser exposto, através de profundas

b

reflexdes e exercicios voltados para desenvolver o “conhecimento de si” no asceta.
Dentre essas “técnicas de si”’, como nomeou Foucault (2005), estariam exercicios fisicos
e mentais como formas de experimentacdo de si, seus limites, prazeres, fraquezas e

potencialidades:

Para os estoicos, tratava-se, sobretudo, de se preparar para as
privacdes eventuais descobrindo, finalmente, o quanto era fcil abster-
se de tudo aquilo a que o habito, a opinido, a educagio, o cuidado com
a reputagdo, o gosto pela ostentacdo nos tinha apegado; nessas
provacdes redutoras, eles queriam mostrar que podemos ter sempre a
nossa disposicdo o indispensédvel, e que era preciso preservar-se de
toda apreensdo quando se pensa nas privagdes possiveis.

(FOUCAULT, 2005, p.64)

Porém, o conhecimento de si a partir da ascese acarretaria em questdes de cunho
ético: Como viver de forma potente? Como ser, de fato, livre? Como nao ser escravo de

si mesmo? Que modo de vida é desejavel? Desenvolvia-se entdo um “cuidado de si”,
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ndo como adequag@o a normas externas ou poderes politicos, mas como uma ocupagio
permanente consigo mesmo (FOUCAULT, 1988). Esta acdo demandava a participacao
de um outro que j4 tivesse assumido para si 0 mesmo encargo. O engajamento nesse
processo de transformacdo pessoal requeria a submissdo voluntdria a um mestre de
exemplo, de competéncia ou socratico. Esta relacdo nao teria por objetivo o beneficio
direto ao mestre (como na relagdo patrdo-escravo ou mestre-vassalo), mas de
empoderamento, qualificacdo e elimina¢do da ignorancia do discipulo-asceta.

Foucault (2005) observou que as préticas ascéticas na Antiguidade ocidental eram
assumidas voluntariamente pelos individuos e tinham por foco a liberdade e ndao o
“assujeitamento” e disciplinamento destes a uma moral ou utilidade externa. O “cuidar
de si” se voltava mais a transformacdo do individuo do que ensinar uma determinada
habilidade ou conhecimento. Simultaneamente, o cuidado de si teria um carater
intrinsicamente politico. Isto porque, detendo tais capacidades, o individuo poderia e
deveria participar ativa, consciente e responsavelmente da vida na pdlis. Enquanto nas
técnicas de si praticadas na Antiguidade, e posteriormente com o cristianismo, o
“conhecimento de si” estaria ligado a busca por uma verdade revelada, a partir de uma
figura divina ou ensinamentos espirituais, o “cuidado de si” ao qual Foucault se remete
estaria ligado a busca por uma verdade imanente, uma subjetividade construida
responsavelmente a partir das experimentacdes do sujeito com o mundo que habita (e

nao de uma prescri¢ao externa a si).

A experiéncia de si que se forma nessa posse ndo é simplesmente a de
uma forca dominada ou de uma soberania exercida sobre uma forca
prestes a se revoltar, ¢ a de um prazer que se tem consigo mesmo.
Alguém que conseguiu, finalmente, ter acesso a si proprio €, para si,
um objeto de prazer. Ndo somente contenta-se com o que se € e aceita-
se limitar-se a isso, como também ‘apraz-se’ consigo mesmo.

(FOUCAULT, 2005, p.70-71).

A sabedoria advinda do cuidado de si teria, basicamente, dois objetivos: coragem
e moderagdo. Por saber-se preparado, o asceta poderia exercer a coragem, resistir as
dificuldades sem se abalar ou se esquecer de seus objetivos iniciais, podendo resistir aos

acontecimentos exteriores, superando agruras sem sucumbir. Por unir as experiéncias
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adquiridas com os exercicios do corpo e da mente, o asceta pode exercer a moderagao, a
temperanga, regulando as relacdes que tem entre ele e 0 mundo. A méxima “conhece-te
a ti mesmo” deixa de ser um mandato a auto-observacdo e adequacdo a moral da
sociedade para ser condi¢do para sustentar suas forgas criativas, para cuidar de si
préprio e ser capaz de superar a si mesmo. Com isso, as técnicas de si tornam-se
técnicas de arte onde o sujeito, seu corpo e sua vida sdo a matéria dessa arte.

Outro paralelo estabelecido por Foucault (2005) seria do asceta com a figura do
atleta, que prepara seu corpo através de indmeras técnicas para as mais diversas
contingéncias, sendo capaz de responder com eficicia a elas. Porém, o asceta prepararia
tanto seu corpo quanto sua mente por toda a vida, sem ter uma finalidade ou um ideal
atingivel. Na presente andlise se entende, entdo, que a “autodisciplina” forjada através
da prética do aikidd, que remete ao asceticismo, se aproxima do que os entrevistados
apontaram como aspectos positivos do aikidé em matéria de saide mental — interpretada
aqui de maneira bastante ampla. Como apontaram os interlocutores, o aikidd pode ser
interpretado a0 menos como uma das formas possiveis de promocao de saide em geral,
e da saide mental mais especificamente.

Mas afinal, no que o aikidd se diferenciaria das demais artes marciais quando se
trata de cuidado de si? Segundo os entrevistados, sdo os preceitos da doutrina do aikidd
que o fazem distinto das demais artes marciais. Esses preceitos visam desenvolver
capacidades de autoafirmacgdo, auto-observacdo e autoconfianga, a partir de respostas
ativas, sem submeter-se, contrapor-se ou simplesmente suportar o que lhe é diferente ou
adverso. Tais caracteristicas s6 advém do “conhecimento de si”, do “cuidado de si”, da
“autodisciplina” e do convivio e aprendizado com outros (professores e colegas) que
compartilham desse caminho. Na visdo de Al13, o aikido6 representa um budo, um
caminho de crescimento e auto aprimoramento, com a melhoria das capacidades de lidar

com as dificuldades da vida:

As minhas dificuldades no aikid6é tem sido as mesmas na vida. E o
aikidd tem me ajudado muito a me ver e ver essas dificuldades. Junto
com a psicoterapia, consegui aprender a lidar com essas dificuldades:
cair, persistir frente a situacOes frustrantes, suportar as coisas
fisicamente. O aikidd me ensinou a responder ao mundo de maneira

mais rdpida e a lidar com a diferenca (nao s6 suportando aquilo que eu
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discordo ou ndo gosto), mas respondendo ativamente. Do ponto de
vista subjetivo eu me tornei uma pessoa muito mais confiante, mais

corajoso. (A13)

Para a maioria dos interlocutores, em especial aqueles com maior experiéncia com
o aikido, esse exercicio paulatino sobre os principios da arte desenvolveria a
sensibilidade, a “autodisciplina” e o “cuidado de si” para além dos ambientes de prética

da arte marcial, como exemplifica o relato de um deles:

z

O aikidd me trouxe outra base de estudos, mas € muito dificil,
demanda muito estudo (precisa fazer muita coisa certo pra ele
funcionar) e exige que tu vd polindo as tuas relacdes. Ele te leva a essa
necessidade de atengdo e compreensdo. Com isso tu te torna menos
agressivo, porque tu entende que pra estar seguro ou presente nio ¢é
necessdrio ter medo de nada. Foram necessdrios muitos anos de
prética de aikido6 até eu me sentir seguro da minha capacidade de lutar.
Talvez essa busca de seguranca na complexidade da técnica tenha me
moldado e feito entender meu lugar, meu espaco, como a minha

presenca altera o comportamento das pessoas. (A14)

Essa diferenca da experiéncia de autorreflexdo proporcionada pelo aikidé em
relacdo a outras praticas € ilustrada pela fala de outro interlocutor que diz aplicar

principios estratégicos do aikidd a sua atividade profissional e sua vida familiar:

No aikidd6 se procura em primeiro lugar fazer uma esquiva,
posicionar-se de forma a ndo entrar em choque direto com um
oponente, identificando o melhor caminho pra entdo direciona-lo pra
onde se quer, através de uma técnica de arremesso, alavanca ou
tor¢do. Numa situagdo de negociagdo ou de relagdo profissional, o
ideal também € ouvir a outra pessoa em primeiro lugar, recebendo o
que ela traz. Nao € necessdrio fazer o que a outra pessoa quer, mas &
essencial ouvi-la. Depois disso pode-se concordar ou direcionar a
discussdo de forma pacifica e serena a seguir o seu plano de agdo e de
resolucdo dos problemas ou necessidades apresentados, sem entrar em

conflito direto. (A9)
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Este seria um exemplo de uso dos preceitos do aikidd para além do dojo, como
idealizado por seu fundador (UESHIBA, 2010). De certa forma, os preceitos das
diferentes artes marciais apontam para essa transposicao, onde aquilo que foi aprendido
através do corpo toma forma nas relagdes sociais. Para o aikido, a ideia de harmonia e
de resolucao de conflitos de forma nao violenta se expressa claramente nesse relato.

Outros entrevistados também relataram que outras artes marciais também dispdem
do cuidado de si, mas que suas respostas aos conflitos se limitavam a bravura, forca e
resisténcia, podendo desenvolver, em seus praticantes, um padrdo de comportamento
excessivamente agressivo e agitado, especialmente quando hd competicdes. Por outro
lado, os preceitos particulares do aikidd facilitariam a tomada de decisOes construtivas

ou de preservacao das relagdes interpessoais, como ilustra a vinheta abaixo:

No karaté e o kung fu eu ficava mais tenso, mais nervoso. E o aikidd
me dd uma tranquilidade... Eu ja estive em vdrias situagdes de perigo,
até no proprio trabalho. Eu tinha um colega violento que discutia com
qualquer um, por qualquer motivo, inclusive comigo. Mas eu
conseguia ndo ter sentimento nem de 6dio, nem de raiva e me manter
tranquilo. Nisso o aikidd me ajudou muito. Essa seguranca e essa
calma em situacdes como esta. Eu consigo resolver as coisas com

harmonia, digamos assim. (A4)

Alguns interlocutores comentaram que a pratica do aikidd os auxiliava a manter
atitudes equilibradas em situacdes emocionalmente dificeis, tanto em combates, como
em relacdes profissionais ou intimas. Ao mesmo tempo em que se necessita superar o
estresse emocional, manter a calma permite resolver os conflitos que lhes ddo origem,
pois atitudes impositivas demandariam maior tempo e recursos para obter resultados

semelhantes. Entdo, a pratica proporcionaria um estado emocional equilibrado:

Eu vi um casal batendo boca na rua, com o cara segurando a guria
pelo braco. Eu fui até eles e fui enfatico mas tranquilo quando disse:
“cara, solta ela”. Eles ficaram se olhando uns instantes e s6 eu fui
embora quando ela falou pela segunda vez que estava tudo bem. Eu

me surpreendi porque ndo fiquei nem irritado, nem com medo, meu
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coracdo ndo acelerou, nido fiquei imaginando como lidar com a
situacdo nem nada. Eu percebi que eu estava em paz, mesmo numa
situac@o de conflito. Eu ndo me omiti de presenciar uma agressao, nao
me senti ameagado e nem o outro cara pareceu se sentir ameagado em
demasia, sé pareceu incrédulo de alguém interferir. Essa tranquilidade
frente uma situacdo adversa é algo que eu ndo imaginava obter tdo

cedo (com menos de dois anos de prética de aikido). (A8)

O Aikidoka A4 sintetizou essa diferenca entre o aikido e outras artes marciais,
geralmente competitivas e agressivas dizendo que “bravura sem serenidade ndo basta
para a savide mental de uma pessoa”. Assim, compreende-se que suportar condi¢cdes
emocionalmente adversas (como medo e hesitacdo) € condicdo si ne qua non para lancar
mao dos recursos técnicos que cada método de combate oferece. A bravura seria algo
cultivado e valorizado pelas diversas artes marciais. Porém, para este e outros
interlocutores, ainda que a capacidade de superacdo do medo seja benéfica para a saide
mental, esta ndo seria suficiente, pois teria limites e, caso se tornasse uma atitude
exacerbada, poderia ser até prejudicial, pois poderia levar o individuo a expor-se a
riscos desnecessdrios ou a incitar conflitos de forma temerdria.

Dessa forma, a concepcdo de saide mental expressa pelos interlocutores da
pesquisa se relacionava a disponibilidade de recursos psicolégicos € emocionais para
lidar com situacdes adversas. Podemos também observar que, na concepcdo dos
praticantes, ha no aikidé uma busca por combinar atitudes comuns as artes marciais de
bravura e autoafirmagdo, com as de calma e serenidade, visando formar um conjunto
equilibrado de recursos voltados ao cuidado de si, como proposto por Foucault (2005).
Este equilibrio desenvolvido a partir de um processo de educagdo nos moldes ascéticos
€ percebido pelos Aikidokas como potencialmente benéfico para a saide mental e para
as relacdes sociais, ja que ha uma mudanca de objetivo: da vitéria sobre o outro para a
resolucao de conflitos de forma harmonica, econdmica e mutuamente benéfica.

Contudo, como veremos na proxima categoria, tal objetivo ndo € atingido de
modo tdo linear, como se a adesdo individual a pritica e aos preceitos do aikidd

fornecessem isso por si mesmos. Tal objetivo s6 pode ser atingido (ou nao) a partir da
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articulacdo entre a pratica corporal, as relacdes sociais e as dinamicas institucionais,

sendo este um processo complexo e que permanece sempre inacabado.

MAESTRIA E RESPONSABILIDADE: RELACOES DE PODER E
RESISTENCIA A PARTIR DO AIKIDO

Nesta categoria se discute a importincia das relacdes sociais nos ambientes de
pratica de aikido e suas implica¢des para a saide mental dos praticantes a partir dos
conceitos de poder disciplinar e de resisténcia (FOUCAULT, 1987; 1988; 1998; 2005),
articulando-os aos processos de subjetivacdo. Na primeira categoria, se sugeriu que ha
um grande potencial para o “cuidado de si” na prética do aikidd, apresentado como uma
via de asceticismo. Entretanto, os ambientes sociais nos quais essa arte marcial &
ensinada influenciam significativamente no desenvolvimento ou nao desse potencial. Os
relatos de alguns Aikidokas indicaram como as relacdes sociais e institucionais
interferem ndo apenas sobre seu desenvolvimento na préitica da arte marcial, mas
também sobre sua saide mental. Ainda, relatos sobre os efeitos da prética de aikido nas
outras relagdes dos praticantes sublinham aspectos relacionados a saide mental coletiva.

Nao hé apenas paz e harmonia no ambiente do aikidd, mas um complexo jogo de
relagdes de poder, como em qualquer outro ambiente coletivo no qual se estabelecem
hierarquias. Mesmo que os preceitos do fundador do aikid6 se aproximem da educacio
ascética, ocorrem situacdes onde estes sdo usados para o exercicio de poder e sujeicdo.
Ha, em certos casos relatados, um paradoxo entre o discurso (que aponta para uma
relacdo mestre-discipulo visando o desenvolvimento do cuidado de si e da
autodisciplina) e a pratica (onde se instala uma relagao de disciplina e controle externo).
Inclusive, alguns relatos dos interlocutores apontam para potenciais prejuizos de saide
mental advindo desse paradoxo. Por outro lado, como discutido na secdo anterior,
quando se efetiva o exercicio de cuidado de si a partir da pratica de aikidd, ha também a
possibilidade de resisténcia micropolitica as relagdes de poder existentes no dia a dia
das relacdes tanto fora quanto dentro das escolas onde se pratica a arte marcial.

Foucault (1998) ndo apresenta o poder como uma substancia, algo detido por um
individuo ou grupo e ndo por outros. Para ele, a partir do momento em que hd uma

relacdo de poder, hd a possibilidade de resisténcia. Mas para que a resisténcia seja
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efetiva € preciso lancar mao de estratégias precisas e talvez algumas “titicas de
guerrilha”. A esse movimento de resisténcia a partir das frestas das instituicdes, do
contorno a rijeza de seus mecanismos e formas de organizacdo, Foucault (1988) d4 o
nome de micropolitica. Esta seria a forma como os sujeitos relacionam-se com o poder
ja em exercicio, que usa da disciplinarizacdo como técnica de controle dos corpos, € a
ele dao respostas parciais, sem assumirem para si a totalidade do discurso que lhes
“enquadra” na piramide social e lhes confere um lugar restrito.

Assim, haveria duas potencialidades relacionais simultaneas entre aikido e satide
mental, tendo como mediador as relacdes de poder. Na primeira possibilidade, o aikido
subsidia o exercicio da autodisciplina a partir da orientacdo de um professor para uma
pratica ascética. Nao s6 o praticante pode conhecer a si mesmo como pode adquirir
recursos para ocupar-se de si e participar autonomamente das relagdes sociais (incluindo
as internas ao ambiente do aikidd), exercendo, na medida do possivel, sua subjetividade,
seus modos peculiares de viver e existir. Tal movimento ndo €, em si, destituido de
divergéncias, mas permitiria o reconhecimento da diferenca e a criagdo de novos
espacos ou estratégias nao conflitivas. J4 na segunda via, haveria a estruturacdo e
institucionalizagcdo das relacdes dentro do aikidd a partir de um regime disciplinar, de
forma que a hierarquia se calcaria em valores de utilidade e heteronomia. Assim, apesar
de ter como preceito, diferente de outras artes marciais, a resolucdo de conflitos de
forma ndo violenta a ponto de idealmente ndo incorrer em ferimentos a nenhum dos
envolvidos em um combate corpo a corpo, o aikidé ndo é uma panaceia ou um espago

de promocdo ou recuperacdo da satide e do bem-estar constantes:

Tanto o judd quanto o karaté eu j4 iniciei marcando que nio queria
competir. Nao por medo, mas por ndo gostar e por ver que é um outro
“ki”. Porque o aikidd é uma arte suave, que ndo tem o intuito de
destruir quem te ameaca, apenas evitar o conflito ou de parar o
conflito caso ndo possa evitd-lo. O aikidd € a Unica arte marcial que eu
conhego que fala que se deve se defender e preservar o seu oponente
ao mesmo tempo, evitando um dano maior as pessoas, que nao se
precisa devolver essa agressdo. Mas as vezes eu sei que € necessario
tomar uma posi¢@o e delimitar meu espago na vida. Tive que aprender

algo de um espirito marcial e mais intenso, mas nio gosto de vé-lo
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ligado a um discurso de 6dio. Outra coisa que eu ndo gosto € de
pessoas com um discurso de harmonia do aikidd e que sdo belicosos
ou discursam coisas de tacanhice, ignorincia ou tomam atitudes

incoerentes com a doutrina. (A13)

Virios dos relatos indicaram que praticas corporais, dentre elas as artes marciais,
propdem formas diferentes de abordar e resolver estas questdes, tendo efeitos distintos

no dia a dia dos seus praticantes, conforme uma “mentalidade” que propdem:

No futebol americano e nas artes marciais esportivas tu tem que ser
muito agressivo, porque quando tu estd assim, tu fica mais forte e mais
tenso. Mas essa agressividade gera pessoas mais agressivas nos outros
ambientes. Principalmente aquelas pessoas que ndo sabem controlar a
sua raiva. Porque tu t4 dando uma arma pra pessoa e ndo uma solucao.
Por isso que eu acho que o aikid6 € uma arte marcial diferente, porque
ela tem a tendéncia de deixar a pessoa mais calma e ndo ter aquela

predisposicdo agressiva. (A3)

Conforme esse interlocutor, no caso do aikido hd, entdo, preceitos especificos
propagados conscientemente, um discurso moral que d4 contorno as relacdes no
ambiente de sua pratica, estabelecendo posi¢cdes hierdrquicas, valores, significados
distintos a cada experiéncia, voltados a moderacdo nas respostas e a resolucdo de
conflitos de forma nao violenta. Por outro lado, o futebol americano proporia apenas a
agressividade e o espirito competitivo como discurso formativo de subjetividade.

Segundo outro Aikidoka (A6), outras artes marciais também contam com preceitos
tdo estruturados quanto o aikidd, apesar de apontarem para valores e comportamentos
ligeiramente diferentes, acarretando em técnicas, exercicios e estratégias distintos. Mais
do que isto, alguns relatos apontaram no sentido de que diferentes grupos ou escolas
podem ter abordagens distintas frente 8 mesma arte marcial, podendo ser adequadas (ou

nao) aos diferentes praticantes. Nesse processo, a figura do professor, mestre ou sensei é

central na mediagdo entre a arte e o praticante:
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Meu primeiro sensei levava pro lado espiritual e zen, uma prética
menos agressiva e contextualizada na harmonia e plasticidade, sem
tanto foco na defesa, menos pragmatico. Sentia falta dessa pragmadtica,
até porque ja era formado em duas outras artes voltadas pra combate
real. Da antiga aula de aikidd eu saia querendo explodir, pdr pra fora o
que estava acumulado. Mas quando eu encontrei o atual sensei
encontrei uma pritica que realmente me acalma, que me fazia
esquecer todos os meus problemas e o mundo 14 fora, das zonas de
conflito pelas quais passei, etc. Era uma espécie de calmante, eu safa

exausto e doido, mas me sentindo melhor. (A6)

Tal nocdo se coaduna com a ideia de que o mestre, como aponta Foucault
(2005), seria alguém que ja passou pelo caminho, alguém que pode auxiliar o aprendiz a
localizar-se, guiar sua experiéncia e conduzi-lo. Sobre isso, outro entrevistado (AS)
acrescentou que cada professor, cada mestre é ainda um praticante, com seus limites,
preferéncias e capacidades, que interferem na forma como apresenta a arte aqueles que
o seguem. Entdo, diferentes grupos conformam modos diversos de praticar aikidd,
definindo-se por €nfases maiores em um ou outro aspecto da arte, novamente acolhendo

e atraindo pessoas afins a essas caracteristicas:

O fundador do aikidd ndo deixou muitos escritos, muito da doutrina é
passado de forma oral, sem tanto dogma. Entdo senseis diferentes tem
interpretagdes diferentes. Do meu ponto de vista, isso € muito legal.
Eu fico feliz de ver que escolas diferentes t€m visdes diferentes, e
mais ainda, que essas escolas conseguem se encontrar nos seminarios
e lidarem bem uns com os outros. Tem grupos com maior
representacdo de minorias, como 0 Nosso que tem uma propor¢iao

maior de ndo-heterossexuais. (A8)

Porém, a variedade entre as escolas de aikidd, fundamentadas na visdo que cada
professor-lider traz para o grupo, também abre a possibilidade para expressoes
negativas. Por exemplo, a primeira escola em que A7 se engajou era liderada por um
professor que exigia que as relacdes entre os membros de seu grupo seguissem um

modelo militarizado, com restricdes a possibilidade de fala e de aproximacdo entre
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praticantes de diferentes graduacdes (iniciantes ndo poderiam se dirigir aos professores
diretamente, especialmente ao lider), bem como proibia terminantemente o contato com
outras escolas de aikidd. Segundo ele, nesta escola, havia um “clima de medo, tensdo,
soberba e violéncia” que instigava a competi¢do entre os alunos por graduacio e
reconhecimento dos professores, mantendo-os submissos sob um controle excessivo.
Ele também observava que praticantes com maior poder aquisitivo ou status social ou
profissional progrediam mais rapidamente mesmo que ndo fossem tdo assiduos ou
dedicados como outros praticantes.

Por anos, A7 se viu em conflito, pois a0 mesmo tempo em que sentia gratidao
pelo aprendizado, ndo percebia reciprocidade do respeito, apenas exploracdo e
dominacdo, sendo-lhe exigida uma atitude de subserviéncia permanente. Inclusive,
relatou sofrimento mental durante o periodo em que se manteve nesta escola tendo
dificuldade para dormir, episddios de depressao e de ansiedade, dificuldades de
relacionamento na familia e no ambiente académico. Ele continuou a perceber situagdes
de exploracdo mesmo apods ter graduado “faixa-preta” como quando, com frequéncia,
substituia professores a frente das aulas e ndo recebia qualquer coisa em troca, sequer
reconhecimento. Ele achava que o lider da escola se valia do aikidd como uma doutrina
para angariar seguidores, principalmente pela “mistica” da figura dos samurais,
exagerando os aspectos hierdrquicos e disciplinares das relacdes em proveito proprio.
Com isso, suas atitudes eram incoerentes com o discurso do aikido, iludindo os alunos,
tolhendo sua autonomia e mantendo-os sob seu controle. Tal situacdo o levou a deixar a
escola e filiar-se a outro professor.

Cabe aqui uma explicacdo sobre o contexto das relacdes professor-aluno dentro
de um dojo. De acordo com Lowry (2012), essa forma pedagdgica é conhecida no Japao
como isshin-denshin e consiste em uma transmissdo altamente individualizada. Este
autor insiste que tal forma intima de transmissdo de habilidades e conhecimentos era (e
talvez ainda seja) considerada como uma forma superior de educag¢do em todas as artes
tradicionais japonesas, ja que muito da arte em si reside na personalidade do professor.
Desta forma, a maneira de transmissao dos ensinamentos no aikiddé depende tanto da
relacdo aluno-professor, quanto das relacdes aluno-aluno (porque o aikidd € sempre

praticado em pares). Ou seja, se o professor e os alunos t€m uma interpretagcdo “errada”
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(enviesada) da arte marcial, possivelmente implicardo negativamente uns nos outros nos
dois tipos de relacdo (aluno-professor e aluno-aluno).

O sensei é o modelo, representando pessoalmente o padrdao da arte que ensina e
sua lideranca também deve incorporar esse aspecto, jid que € a unica fonte de
informacao e, segundo Lowry (2012), € por isso que a relacdo deve ser imediata: para
dar conta da ardua jornada, o aluno deve se submeter a um sensei qualificado e confiar
em sua lideranca. Para o autor, tal relacdo de confianca e dependéncia € tdo cheia de

potenciais abusos quanto de ganhos, como corrobora A9:

Muito tempo atrds, quando eu treinava numa outra escola de aikidd, se
faziam encontros entre os praticantes pra confraternizacdo, mas ao
mesmo tempo acabava gerando um certo clima de cobranca, em que
muitas pessoas se colocavam em posi¢des acima dos demais. Eu acho
que a medida que a pessoa tem que crescer com humildade. A sua
humildade também tem que crescer. E é uma coisa que nessa escola
eu ndo via. A medida que as pessoas iam se graduando elas se
achavam superiores aos demais que estavam iniciando. E isso ndo € o
correto, eu acho que a pessoa que vai se graduando, que vai
crescendo, ela tem que trabalhar pra que as demais crescam pra se
tornar como ela. S6 assim se cresce como grupo. E é uma das coisas
que eu procuro, como sensei € como professor agora, transmitir pros
meus alunos. Que a medida que se cresce, a obrigagdo € transmitir o
conhecimento e nao simplesmente se achar superior e reter o

aprendizado que se teve. (A9)

A partir deste relato, pode-se visualizar o uso da disciplina como forma de
controle e ndo como ferramenta de desenvolvimento da autonomia e do cuidado de si
nos moldes ascéticos, como discutido na primeira categoria. As consequéncias relatadas
pelos sujeitos apontam para relagdes de abuso de autoridade, utilitarismo e exploracao
que seriam contrarias as proposicoes éticas e espirituais originais do aikidé (UESHIBA,
2010). Como A7 e A9, outros interlocutores relataram situacdes similares, enfatizando o
potencial traumadtico de tais situacdes, por vezes comparadas a um rompimento familiar,

como exemplifica o relato de outro interlocutor:
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Comecei a praticar com um casal, num clima incrivel e acolhedor,
mas depois de um ano eles foram morar em outro lugar e me
encaminharam para treinar com o professor deles. Esse professor se
mostrou preconceituoso, de atitudes autocriticas. Com isso parei de
treinar. Comecei a ter crises de panico, de medo irracional de pessoas
tanto conhecidas como desconhecidas. Isso me tirou o chio e foi
necessdrio usar medicag@o psiquidtrica. Era muito angustiado, dormia

pouco. (A13)

Esse participante acabou retomando a pratica do aikidd com outro grupo, com o
qual também enfrentou dificuldades similares. Por fim, encontrou uma resolugdo
diferente pois, quando seu novo professor também se mudou, ja contava com graduagdo
suficiente para abrir uma nova escola. Com o aval do professor e o auxilio de alguns de

seus colegas que compartilhavam de sua visdo, iniciou seu trabalho como mestre:

Quando estive perto do meu exame de faixa preta, havia um grupo de
pessoas que queriam que eu abrisse outro lugar em separado. Havia
um descontentamento com o grupo que jd existia, mas que
impulsionou a criagdo de outro dojo. Eu hesitei por um tempo porque
ndo queria ser um sensei autocratico. Entdo eu dei inicio a esse dojo
por desejo dos outros, mas também por desejo de treinar em um grupo
diferente, de um jeito diferente. Estou cercado de pessoas de mente
aberta, que estdo implicadas e entendem uma prética mais voltada pras
questdes filoséficas, sem sentimentos hostis. Essa posicdo de
autoridade ndo é algo confortdvel pra mim. Nao gosto de pessoas
grosseiras ou autoritdrias. Ndo respondo bem a esse tipo de atitude.
Meu sensei ¢ um pouco assim, mas aprendemos a criar um lago, a
lidar um com o outro. E esse aprendizado eu levo pra minha vida
como um todo, a0 mesmo tempo resistir € nao ceder a atitudes de
discriminagdo, violéncia e preconceito, mas também ndo exacerbar
conflitos nem romper os lagos, e assim conduzir as relagdes a uma

condi¢do mais civilizada mesmo com meu préprio sensei. (Al3)
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Como podemos ver a partir do que foi apresentado pelos interlocutores nesta secdo, a
posi¢do de sensei/professor tem grande importincia simbdlica e prdtica, configurando-se
como a figura central dos grupos de praticantes de aikido e das relagdes que se
desenrolam dentro destes ambientes. A prépria moral tradicional transmitida nas artes
marciais € fortemente calcada nestas hierarquias, embora o conteido transmitido tenda
ao cuidado de si. No Aikido isto parece ser mais saliente em fungdo de valores morais
especificos que compdem sua estrutura enquanto discurso e técnica. Entretanto, €
possivel que um professor anuncie tais valores, mas aja de forma diferente, o que tem
um potencial disruptivo para aqueles que se sensibilizam com esse paradoxo.

Quando discorre sobre os beneficios para as pessoas comuns do uso dos principios
ascéticos, Foucault (2005, p.54) indica que, por vezes, € necessdrio ‘“se beneficiar das
admoestacdes de um mestre que sabe combater as falhas sem atacar os individuos”. Esta
ressalva € condizente com os achados e aponta para uma forma responsavel de maestria.
Nesta, as censuras sdo esperadas e até indispensaveis, desde que se mantenham como
recurso de qualificacdo das capacidades de cuidado de si do aprendiz, e ndo de
submissdo ao poder do mestre. Como apresentado nesta se¢do, quando se dd essa
reversdo dos principios da relacdo ascética, ha grande potencial para a tirania e a
heteronomia. Nestas condicdes, as repercussdes negativas a sadde mental dos
aprendizes ndo s se tornam mais possiveis como mais intensas. Por outro lado, caso o
mestre consiga mediar adequadamente a relagdo entre a doutrina e a pratica do aikido,
potencializa-se o exercicio do cuidado de si. Institucionalmente falando, o
desenvolvimento progressivo de autonomia levaria ao desenrolar natural da criacdo de
novas escolas, lideradas pelos Aikidokas que cheguem a condi¢do de sensei. Por isso, é
importante manter em mente que, apesar de ter como objetivo a “emancipacdo” e a
autonomia de seus praticantes, o aikidd ainda se constitui como uma disciplina e um

poder disciplinar, podendo ser usado como forma de assujeitamento de seus praticantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve por objetivo discorrer sobre os efeitos da pratica de aikidd
sobre a saide mental, tendo como principal referencial a teoria foucaultiana a respeito

do cuidado de si e da producdo de subjetividade, apresentando o que esta arte tem de
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singular. Buscou-se apresentar um breve contexto do desenvolvimento desta arte, o
enquadramento da pratica como uma forma de ascese e sobre como as relagdes sociais
que se estabelecem em torno da prética conformam as possibilidades de implicacdes
para a saude mental dos praticantes.

O aikidd6 se mostrou uma préatica corporal embasada em um discurso
simultaneamente ético e biomecanico similar ao estoicismo antigo, oferecendo
experiéncias em diferentes ambitos (fisico, intelectual, social e emocional,
concomitantemente). Desta forma, propicia processos de construcdo e reconstrucao da
subjetividade, principalmente promovendo a saide mental de seus praticantes, mas
também permitindo a recuperacdo da saide mental e a prevencdo de agravos. Mesmo
assim, o aikido também pode ser usado como ferramenta para o exercicio de poder e de
controle, impactando negativamente a saide mental dos praticantes.

Os preceitos desta arte, em seus aspectos fisicos, estratégicos e sociais, apontam
para a tomada de consciéncia das posturas e posicionamentos assumidos pelo praticante
frente a diferentes situacdes, almejando a resoluc@o de conflitos de forma nao violenta.
Tal discurso € interpretado e colocado em pratica de diferentes maneiras pelos grupos, o
que permite a existéncia de nicleos organizados com caracteristicas distintas entre si,
sendo mais ou menos favordveis para algumas pessoas. Nesse sentido, a figura
responsavel por articular essa multiplicidade de fatores € a do professor responsdvel por
cada escola, que deve conhecer ndo so as técnicas, mas estar aberto para as diferentes
formas de trilhar o caminho.

O cuidado de si (FOUCAULT, 2005, p.72) ndo implica necessariamente em
seguir convencdes morais estabelecidas, mas pode incitar a producdo da subjetividade e,
com ela, a possibilidade de resisténcia. Esta ndo seria necessariamente uma ruptura com
aquilo que € tradicional e j4 instituido, mas uma oportunidade para aceitacdo de
diferencas de €nfase, de interpretacdo, desviando e deslocando sentidos de maneira que
possam ser construtivos de subjetividades singulares. Pode-se ver que esse polimento
das relagdes € algo enraizado no cotidiano de forma fragmentéria, cheio de idas e
vindas, contradicdes, de incertezas, ajustes, questionamentos e adequacdes. E na
errancia, no vagar e “trilhar um caminho desconhecido” que € possivel construir no¢des
de cuidado de si e de satde. Pode-se, retrospectivamente, enxergar essa trajetéria como

muito mais linear do que efetivamente foi, como se o aikid0 encerrasse em seus
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préprios preceitos esse potencial. Mas é ao encarnar essa pratica no cotidiano das
relagcdes entre mestres e alunos, alunos e alunos que se constituiu a autodisciplina, o
cuidar de si mesmo, a responsabilizacdo pela propria saide e pela propria trajetdria e
por seu papel na sadde e trajetéria de outros. Uma maestria sobre si mesmo como
condicdo de servir de mestre para outros, ensejando um ciclo incessante.

Os achados da pesquisa elucidam como a aikido, bem como qualquer outra prética
corporal, pode servir de proxy para relagdes tanto de dominagcdo e assujeitamento
quanto de promog¢ao da autonomia, com repercussoes especificas para a saide mental de
seus praticantes. Embora o aikidd nao conforme a Politica de Préticas Integrativas e
Complementares em saide (BRASIL, 2006) € possivel tracar um paralelo no que diz
respeito aos resultados encontrados e a aplicacao de tais praticas no SUS, por exemplo.
A partir disso, é possivel entender também como as praticas em saide também sao
eminentemente contextualizadas e dialdgicas, no sentido de que sua potencialidade de
producdo de cuidado é tecida no préprio ato de cuidar do outro, também como uma
extensdo do cuidar de si. O caso presente seria de certa forma uma postura
complementar e reversa: aprender a cuidar de si para s6 entao cuidar dos outros.

Propde-se que futuras pesquisas sejam realizadas para uma maior compreensao da
pratica do aikiddé com o objetivo de esclarecer os demais aspectos envolvidos na relagio
entre esta arte e a saide mental e que ndo foi possivel aprofundar neste estudo.
Inspirando-se nos materiais que constituem o referencial bibliografico deste estudo, é
possivel fazer algumas sugestdes de aprofundamento. A primeira seria uma investigacao
acerca dos efeitos da pratica de aikidd em jovens e adolescentes, com sujeitos que
fazem uso problemdtico de substancias, ou com portadores de psicopatologias
diagnosticadas, cabendo aqui um olhar voltado aos aspectos psicossociais. Dentro de
um contexto mais individual, pode-se propor a investigacdo das relacdes entre a
corporeidade e a saide mental, tendo o aikidd como via de experimentacdo.
Similarmente, poderia ser investigada a via psicossomadtica ou os aspectos simbdlicos
ou analitico-psicoldgicos nos processos de saide mental envolvendo o aikidd. Com isso,
entende-se que poderdo ser tecidas novas correlacdes e informagdes uteis a construgao
de estratégias de saide mental e qualidade de vida, talvez até para além dos praticantes

desta arte em especifico.
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