UNISINOS - UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS
PROGRAMADE MESTRADOEM FILOSOFIA

EULICE JAQUELINE DA COSTA SILVA CHERULLI

O PENSAMENTO HELLINGERIANO EM DIALOGO COMA
FENOMENOLOGIA DE MERLEAU-PONTY

SAO LEOPOLDO-RS
2021



EULICE JAQUELINE DA COSTA SILVA CHERULLI

O PENSAMENTOHELLINGERIANO EM DIALOGO COM A FENOMENOLOGIA
DE MERLEAU-PONTY

Dissertacdo apresentada ao Programa de
Pés-Graduacao em Filosofia da Universidade
do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, como
requisito parcial para obtencao do titulo de

Mestre em Filosofia.
Orientador: Prof. Dr. Inacio Helfer.

Coorientadora: Prof.2 Dra. Polyana Cristina
Tidre.

SAO LEOPOLDO-RS
2021



C523p Cherulli, Eulice Jaqueline da Costa Silva.

O pensamento hellingeriano em dialogo com a
fenomenologia de Merleau-Ponty / por Eulice
Jaqueline da Costa Silva Cherulli. — 2021.

92 f. ; 30 cm.

Dissertacao (mestrado) — Universidade do Vale do
Rio dos Sinos, Programa de Pds-Graduacao em
Filosofia, Sao Leopoldo, RS, 2021.

Orientador: Dr. Inacio Helfer.

Co-orientadora: Dra. Polyana Cristina Tidre.

1. Fenomenologia. 2. Visao sistémica.
3. Pacificagdo. 4. Reconciliacdo. 5. Hellinger, Bert.
6. Merleau-Ponty, Maurice. 1. Titulo.

CDU: 165.62

Catalogacédo na Publicagéo (CIP):
Bibliotecario Alessandro Dietrich - CRB 10/2338




UNINERSIDADE DO VALE DD RID DO5 5INOS
Escala de Humanidades
Programa de Pos-Graduacio em Filosofia

U NISIN OS Area de Concentracdo am Filosofiz

ATA DE DEFESA PUBLICA DE DISSERTACAO N* 0092021

Aos quatorze dias do més de dezembro de 2021, as quatorze horas, reumiu-se a banca examinadora
mtegrada pelos Professores: Dr. Inacio Helfer - (Orientador) = UNISINOS = com participagio via
webconferéncia, Dra. Polyana Tidre — (Coornentadora) - UNISINOS - com participagio via
webconferéneia e Dr. Fabio Caprio Leite de Castro — Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande
do Sul - PUCRS — com participacio via webconferéncia, para a arguicio piblica de Eulice Jagqueline
da Costa Silva Chernlli, com base no texto escrito da dissertagio de mestrado apresentado pela
candidata, intitulado: “0 PENSAMENTO HELLINGERIANO EM DIALOGO COM A
FENOMENOLOGIA DE MERLEAU-PONTY™. Finda a arguigdo, o grau apurado, resultante da
média antmetica dos graus atnbuidos a avaliagio do texto, 4 apresentacio e a defesa da dissertagio
foi 7 (sete), que comesponde ao conceito regular. Em face desse resultado, a candidata foi
considerada_aprovada e foi-lhe outorgado o titulo académico de MESTRE EM FILOSOFIA pela
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS). A entrega da versio defimitiva da dissertagio
devera ser feita no prazo de 30 (trinta) dias a contar desta data, na Secretaria Compartilhada de
Pesquisa e Pos-Graduacdo, da Escola de Humanidades. A emissio do Diploma esta condicionada a
entrega da versdo final da Dissertagio. ) resultado da banca @ de consenso entre os avaliadores.

A Banca sugeriu alteragio de Titulo? [ ] NEo [ ] Sim: Informar o novo titulo abaixo:

Para constar, a ata & assinada pelo orientador.

580 Leopoldo, RS, 14 de dezembro de 2021,

L-.' W e

Dr. Inacic Helfer - (onentador) - UNISINGS

Eulice Jaqueline da Costa Silva Cherulli - (Mestranda) — com participacdo via webconferéncia

Ax. UNISINGS, 950 - Bairro Cristo Rej - CEP 93022-750 S3o0 Leopoldn  Rio Grande do Sul  Brasil
Fone: {51) 3590-B781 Fax: {51) 3590-8118
ppofileifunisings.br



Escola de Humanidades

Programa de Pds-Graduacho em Filosofia
U NISINOS Area de Concentracio em Filosofia

r UNIVERSIDADE DO VALE DO RID D05 SINOS

Observagio: A partir de 16 de margo de 2020, as baneas do PPG Filosofia, por orientagio
institucional e das autoridades brasileiras de saide, com o objetivo de conter a pandemia do COVID-
19 - Coronavirus, passam a ser, integralmente, via webconferéncia.

Ay, UNISINGS, 950 - Bairro Cristo Rei - CEP 93022-750 530 Leopoldo  Rip Grande do Sul  Brasil
Fome: {51) 3590-8731 Fax:(51) 3590-8118
ppafilePunisinos. b



Ao meu marido Arnaldo Machado Cherulli,
por compartilhar comigo os sonhos, a vida e

O amoaor.



AGRADECIMENTOS

"Agradecer significa: Tomaro que me é dado,
segura-lo com respeito nas méaos, acolhé-lo
dentro de mim, em meu coragdo, até que
percebo internamente: Agora € uma parte de
mim. Agradecer é tambéem: Aplicar o que me
foi dado... E se tornou uma parte de mim,
numa agdo que permita a outros alcancar
também o que me enriqueceu... S6 entao o
que me foi dado, alcanga sua plenitude.” (Bert

Hellinger)

Agradeco ao meu orientador, Prof. Dr. Inacio Helfer, e a minha coorientadora,
Prof.2 Dra. Polyana Cristina Tidre, por toda a paciéncia e pelo empenho com que
sempre me orientaram neste trabalho. O caminho foi arduo, mas dividir, somar e
compartilha-lo possibilitou-me chegar até aqui.

Agradeco também aos colegas e demais professores do mestrado, pelo apoio
e pelos conhecimentos compartilhados,fazendo-se presentes em todos os momentos.

Agradego a equipe do Programa de Pds-Graduagcédo em Filosofia da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), em nome do coordenador, Prof.
Dr. Luiz Rohden, sempre prestativo e compreensivo com as nossas demandas e 0s
nossos questionamentos.

Em especial, agrade¢o aos meus pais, Darli e Pedro, a fonte que fluiu paramim
e em mim, tornando tudo possivel; aos meus filhos, Artur e Lorenzo, que coroaram
meu crescimento e existéncia, e a minhanora, Ana Flavia, que agora, com meu filho
Artur, comegam uma nova histéria, levando adiante a fonte. Familia e amigos que, ao
longo dessa trajetéria, envidaram esforcos e nao s6 me concederam apoio
incondicional para que este trabalho pudesse ser concluido como compreenderam
meus momentos de imersado e auséncia do nucleo familiar e de amizade para cumprir
com as minhas tarefas do mestrado, minha Gratidao!

E, de forma singela,ao meu amigo padre Edson, pois a suapresengaem minha

vida me lembra diariamente de ser grata ao sustento de Deus, que tornou o caminho



percorrido, apesar das dificuldades inerentes a pesquisa, mais leve diante da certeza
de ter cumprido com a finalidade de sempre atuar em busca de praticas humanizadas.

Serei eternamente grata a cada um de voceés!



"Quando percebo, ndo penso o mundo, ele
organiza-se diante de mim."

(Merleau-Ponty).



CHERULLI, Eulice Jaqueline da Costa Silva. O PENSAMENTO HELLINGERIANO
EM DIALOGO COM A FENOMENOLOGIA DE MERLEAU-PONTY. Dissertacdo.

(Mestrado em Filosofia). Programa de P6s-Graduacéo em Filosofia. Universidade do
Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), Sdo Leopoldo—RS, Brasil, 2021.

RESUMO

Este trabalho visa examinar as ideias de Bert Hellinger para relacionar aquelas que
dialogam com a fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty. Abordam-se concepgoes
desses autores, procurando entender a integracéo e as rupturas entre as diferentes
ordens de fendmenos (fisico, vital e humano) e a implicacdo nas questdes voltadas a
exclusao do individuo de determinado sistema e a dialética da boa e ma consciéncia.
O estudo apresenta inicialmente uma breve contextualizagdo do pensador Bert
Hellinger, no intuito de compreender conjunturalmente possiveis elementos que
exerceram alguma influéncia na construg¢ao do seu pensamento e de suas obras. Na
sequéncia, abordam-se as suas contribui¢des relativas ao tema das constelagdes, da
postura, do pertencimento, da hierarquia e do equilibrio nas relagdes, as ordens da
ajuda e do amor e a distingdo entre as consciéncias, vinculada a ciéncia e ao
conhecimento. Em seguida, apresentam-se aspectos do pensamento de Merleau-
Ponty, sobretudo nos textos Fenomenologia da Percepgdo e A estrutura do
comportamento. A analise dessas duas perspectivas aponta para umdialogo entre as
abordagens propostas pelos tedricos, com destaque para os conceitos da
fenomenologia e da visao sistémica. Julga-se também que algumas dessas nogoes,
especialmente quanto as ordens propostas por Hellingere a postura sistémica do
sujeito, sdo proficuas para levar ao entendimento e a pratica pacificadora do sistema

judiciario da atualidade.

Palavras-chave: fenomenologia; Bert Hellinger; Maurice Merleau-Ponty; visdo
sistémica; pacificacao; reconciliagao.
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ABSTRACT

This work aims to examine Bert Hellinger's ideas to relate those that dialogue with
Maurice Merleau-Ponty's phenomenology. The concepts of these authors are
approached, seeking to understand the integration and the ruptures between the
differentorders of phenomena (physical, vital, and human) and the implication in the
issuesrelated to the exclusion oftheindividual froma certain system andthe dialectics
of good and bad consciousness. The study presents initially a brief contextualization
of the thinker Bert Hellinger, to understand conjuncturally possible elements that
exercised some influence in the construction of his thoughtand his works. In the
sequence, his contributionsrelated to the themes of constellations, posture, belonging,
hierarchy and balance in relationships, the orders of help and love, and the distinction
between consciousnesses, linked to science and knowledge, are approached. Next,
aspects of Merleau-Ponty's thought are presented, especially in the texts
Phenomenology of Perception and The Structure of Behavior. The analysis of these
two perspectives points to a dialogue between the approaches proposed by the
theorists, with emphasis on the concepts of phenomenology and the systemic vision.
It is also believed that some of these notions, especiallyregarding the orders proposed
by Hellingerandthe subject's systemic posture, are usefulto lead to the understanding

and pacifying practice of the judicial system nowadays.

Keywords: phenomenology; Bert Hellinger; Maurice Merleau-Ponty; systemic view;

pacification; reconciliation.
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1 INTRODUGAO

Em uma pesquisa que envolva questdes filoséficas no contexto do Direito e de
novas ferramentas que possam auxiliar na resolugdo dos conflitos juridicos,
necessario se faz, na contemporaneidade, adotar uma visdo ampla e integral da
interdisciplinaridade que esses temas abarcam, tendo em vista que, se encarados
isoladamente, deixam de ter coeréncia e perdem sentido critico.

Com isso, o pensamento hellingeriano se apresenta com carater
fenomenoldégico ao possibilitar uma atuagdo humanizada e organica que, para além
da resolugao dos conflitos de interesses entre partes, possibilita supera-los pois leva
o individuo a entender seu papel, sentimentos e motivos que fizeram com que
chegasse a umlitigio e, por conseguinte,a encontraruma forma para a suaresolugéo.

Assim, este trabalho se dedica a estudar conceitos desenvolvidos e explorados
por Bert Hellinger,de maneiraa percorré-los com o fito de relaciona-los a aspectos da
fenomenologia de Merleau-Ponty, abordando as concepg¢bes desses autores e
procurando entender a integracdo e as rupturas entre as diferentes ordens de
fendmenos (fisico, vital e humano) e a implicagao nas questdes voltadas a exclusdo
do individuo de determinado sistema e a dialética da boa e ma consciéncia, que
encaminha para a pergunta que norteia esta pesquisa: sob que aspectos a teoria de
Bert Hellinger se aproxima ou se inspiraem elementos da teoria fenomenoldgica de
Merleau-Ponty e contribuem nas contendas juridicas como forma de pacificar e
compor conflitos'?

Procurou-se, dessa forma, aprofundar-se nos estudos sobre os conceitos de
Hellingerque apresentem possivel ligagdo com a filosofiade Merleau-Ponty,nointuito
de apreender uma possivel derivagdo.? Dentre os descritores selecionados para
auxiliar nessa compreensao, para além das pesquisas voltadas aos autores em
destaque, utilizou-se: Fenomenologia, Visdo Sistémica, pacificacédo e reconciliagdo,

tendo em vista a relacdo dessas tematicas com o objeto desse estudo.

1 Para fins desta pesquisa, optou-se por criar o Apéndice A como espago destinado a discorrer sobre
0 nosso objeto de estudo, no entanto, com enfoque no contexto da Justi¢a e Direito Sistémicos.

2 Destaca-se que durante etapa final deste mestrado foi publicado, em outubro de 2021, pela Revista
Humanidades e Inovagdo, o artigo Merleau-Ponty e Bert Hellinger: uma leitura conjunta sobre a
formagédo do sujeito e do direito sistémicos, que trata de um recorte desta pesquisa. Referido artigo
esta disponivel por meio do link: https://revista.unitins.br/index.php/
humanidadeseinovacao/article/view/5652.
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Trata-se de considerar os fen6menos cotidianos de maneira mais ampla,
primando pela conscientizagdo do sujeito, por intermédio de uma atuacgao livre de
julgamentos, que admite que ha mais profundidade e transcendéncias nos fatos
imbricados do passado que os compde e de sua correlagdo de concordancia e
discordancia com os nexos e teleologias que podem deles advir.

Com essa visdo de que ha um contexto maior a ser tomado nas analises,
busca-se, nesta pesquisa, apresentar algumas concepc¢cdes da fenomenologia,
segundo Merleau-Ponty,que dialogam com as praticas das constelagdesde Hellinger,
tais como a nocéo de “integralidade do ser humano”, a “importancia dos afetos”, a
perspectiva de uma leitura e busca da realidade como “ordem” e “totalidade”, e como
essas inferéncias podem atuar na constituicdo de uma interpretacao sistémica do
direito.

Em Merleau-Ponty,ancora-se no seu ensinamento de que se deve “reaprender
a ver o mundo”. Para o autor, existe um sujeito que deve ser ponderado em sua
integralidade, refletindo que todos os aspectos que dele ecoam, de modo singular,em
tudo que se relaciona a ele. Merleau-Ponty (1999) expressa que a unicidade
permanece misteriosa se forem considerados elementos diversos e isoladamente,
entretanto, ao se adicionar uma significacdo afetiva, tem-se uma totalidade que
encontraresguardo e correspondéncia em outros sentidos.

Referida escolha se justifica, pois, as investigagdes que tematizam os estudos
sobre o Direito e a Filosofia vao em busca de mais do que apenas dirigir-se a teoria,
uma vez que versam sobre estudos que reverberam diretamente na possibilidade de
viabilizar mudancgas positivas na vida das pessoas.

Destaca-se, ainda, que se trata de um universo pouco explorado e quando se
intenciona pesquisar sobre conceitos filoséficos vinculados a fenomenologia a ser
aplicada para a compreenséao e aprimoramento das praticas em ambiente juridico, as
producdes sdo ainda mais escassas.

Busca-se, ainda, a partir da possibilidade dos dialogos entre os ensinamentos
de Merleau-Ponty com as concepgdes de Bert Hellinger, um aporte que sustente e
potencialize a correlagdo fendmeno-filosofia abordadas pelos autores para atuacao
nas questdes voltadas para a resolugao de conflitos de forma humanizada e justa.

Apresentam-se conceitos e posturas relativas a fenomenologia da percepgao,
por intermédio de uma pesquisa bibliografica de cunho descritivo e abordagem

qualitativa, uma vez que o trabalho se fundamenta nas discussdes construidas em
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torno dos temas correlatos, bem como de sua articulacdo em uma composi¢cao
interdisciplinar.

A revisdo de literatura realizada consistiu, principalmente, naleitura sincrona e
cuidadosa de algumas obras de Bert Hellinger, dentre as quais: A Fonte n&o precisa
perguntar pelo caminho (2005a), As Ordens da Ajuda (2005b), Confiito e Paz Uma
resposta (2005c), O essencial é simples: terapias breves (2006a), Amor a segunda
vista: solugbes para casais (2006b), Constelagcdes Familiares: o reconhecimento das
ordens do amor (2007), A simetria oculta do amor: Porque o Amor faz os
relacionamentos darem certo (2008a), Mistica cotidiana — caminhos de experiéncias
espirituales (2008b), O amor do espirito na Hellinger Sciencia (2009a), Leis sistémicas
na assessoria empresarial (2009b), Ordens do amor: Um Guia para o trabalho com
Constelagbes Familiares (2010), Historia de sucesso na empresa e no trabalho (2013),
A cura (2014a), Leis Sistémicas na Assessoria Empresarial (2014b) e A propria
felicidade: fundamentos para a Constelagdo familiar — vol. 1 e 2 (2019) e de Maurice
Merleau-Ponty3: Signos (1991), Fenomenologia da Percepgéo (1999), A estrutura do
comportamento (2006), O Visivel e o Invisivel (2009), Sens et non-sens ([1966]
2014a), O Olho e o Espirito (2014b).

Também foram realizadas leituras de outros autores que dialogam com
Hellinger e Merleau-Ponty quanto a teoria do conhecimento, a percepgdo dos
contextos, aos perscrutos logicos, a filosofia fenomenoldgica e a visdo sistémica,
dentre os quais destacam-se: Bassoi (2016); Barbaras (2001/2); Bertalanffy (2013);
Bourdieu (1989); Capra (1997, 2000, 2002); Chaui (1967, 1975, 2002, 2009); Harari
(2015); Laszlo (1987); Llaguno (2003); Luhmann (2016); Matthews (2010); Oliveira
Junior (2016,2018, 2020), Rosa (2018); Sheldrake (2014) e Storch (2018, 2020).

Com isso, esta pesquisa se encontra dividida nas seguintes sessdes: Capitulo
destinado a Um recorte da filosofia hellingeriana em que busca-se apresentar as
conceituagdes e interpretagcdes dos estudos de Bert Hellinger como instrumentos que
auxiliem naresolugao de conflitos; Capitulo sobre Merleau-Ponty e a fenomenologia,
momento em que sdo apontadas as nogdes sobre o comportamento humano e a

fenomenologia da percepgdo para auxiliar no processo de concepgdo mais

3 Destaca-se que no decorrer do texto sdo utilizadas, ainda, as versdes originais e de primeira edigéo
das obras A estrutura do comportamento e Fenomenologia da percep¢gao do autor para além destas
referenciadas, com o intuito de resgatar o texto inicial sem influéncia das tradugdes e edigdes
posteriores.
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humanizada do individuo; Capitulo que estabelece O dialogo entre as concepgbes de
Hellinger e Merleau-Ponty, a partir do debate sobre as aproximagdes que permitem
correlacionar os apontamentos filoséficos de Hellinger e fenomenologicos de
Merleau-Ponty, sequido das Consideracgées finais, momento em que se apresentam
as percepgoes alcangadas com o estudo, sem esgotar a tematica, uma vez que se
trata de assunto em constante evolucgao.

Nesse sentido, a pesquisarealizada desdobrou-se ainda por meio do Apéndice
A, em uma abordagem dos conceitos estudados, com enfoque na possibilidade da
mudanga de postura na atuacdo dos exercitores do Direito, visando auxiliar na
sistematica do ordenamento juridico nacional contemporaneo e na promogao da
reconciliagao e da pacificagdo das demandas. Assim, nesse adendo, foram inseridas
discussodes inerentes ao ambito juridico, especialmente dentro de tematicas como

Direito, Justica e postura sistémicos.
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2 UM RECORTE DATEORIA HELLINGERIANA

O percurso ora em tela parte de uma breve contextualizacéo sobre o filésofo
Bert Hellinger, de modo que se possa compreender, de forma mais aprofundada,
sobre quem cunhou os pensamentos em comento. Na sequéncia, apresentam-se
suas contribuicdes a respeito de itens que se pressupdem advindos da filosofia e da
psicoterapia, como a nogdo de constelagdes?; o pertencer, as hierarquias e o equilibrio
nas relagdes; as ordens do amor e da ajuda; a consciéncia, vinculada a ciéncia e ao
conhecimento, bem como a percepgao.

Essas teorias de Hellinger se alinham, supdem-se, as nog¢des da
fenomenologia, perspectiva que sera explanada em mais detalhes nos capitulos

seguintes.

2.1 Bert Hellinger: itinerario de experiéncias e influéncias teéricas

Bert Hellinger nasceu na cidade de Leimen, na Alemanha,em 16 de dezembro
de 1925. Oriundo de familia catdlica, estudou em um monastério e, posteriormente,
seguiu em missdo para a Africa. Nesse sentido, verifica-se tratar de um sujeito que
emerge sobre pilares religiosos significantes, 0 que sera um determinante de
relevancia da maneira como Hellinger concebe o ser humano.

Em 1942, periodo conturbadode sua vida, Hellingerfoi prisioneirode guerra na
Bélgica. Ficou encarcerado em um campo de concentracéo e, depois de escapar da
prisao, retornou a terra natal, ao passo que também retomou seu envolvimento coma
igreja, fazendo parte da Congregacao dos Missionarios de Marianhiller>.

Pela segunda vez, empreendeu missdo na Africa, mas, nessa ocasido, nas
tribos Zulus. Sua segunda estadia pelo continente africano durou dezesseis anos,

época em que observou os movimentos da vida do ser humano, por meio das

4 A concepcgao de constelago hellingeriana (ou Familienstellen) pode ser compreendida como “[...] um
procedimento de representagdo grafica em que as pessoas sdo colocadas no espago representando
membros de uma familia, uma empresa ou um produto, a fim de fazer uma leitura de uma dinamica a
partir dessas pessoas relacionadas.” Assim, a constelagdo servira “[...] para que a pessoa possa
desvendar os antecedentes de fracasso, doenga, desorientagdo, vicios, agressao, desejo de morte e
muito mais.” (Disponivel em: https://www.hellinger.com/pt/constelacao-familiar/. Acesso em: 30 jun.
2021.)

5 Historia original (inglés) disponivel em: http://www.mariannhill.us/who.html . Acesso em: 15 set. 2019.
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dinamicas que esses povos realizavam entre si e com a natureza. Nesse periodo o
fildsofo atuou diretamente em salas de aula, lecionando em escolas Zulus, épocaem
que se vivia naquele continente o regime do Apartheid®. Essa experiéncia agugou o
filésofo a identificar e buscar compreender as questdes de conflito e consciéncia.

Sua atuagao merece destaque visto que foi possivel constatar que a época da
sua atividade missionaria na Africa do Sul,em que coordenou e dirigiu varias escolas
locais, registrou-se um significativo indice de nativos, advindos das escolas
missionarias que ingressaramno ensino superior. [...] 13% dos africanos negros que
chegaram a universidade naquela época foram alunos de sua escola missionaria.”
(HELLINGER, 2002).

Com base em suas experiéncias teve origem o0 que ele denominou as leis
sistémicas, que s&o responsaveis por reger os relacionamentos humanos entre si e
com a natureza, animais’ e objetos. Essa classificagdo sistémica advém da atuacao
e repercussao em varios componentes simultaneamente, fazendo com que as ordens
apontadas pelo autor influenciem diretamente em todos os sistemas familiares e
organizacionais (familias, ambientes de trabalho, grupos dos mais variados etc.),
buscando o equilibrio original que sustenta essas estruturas.?

Durante esse periodo na Africa, Hellinger formou-se em Educacdo. Em 1951,
graduou-se no curso de Teologia e Filosofia, na Universidade de Wurzburgo, e, em
1954, concluiu o bacharelado em Artes na Universidade da Africa do Sul. Sua
personalidade criadora e de lideranga fez com que chegasse a administrar mais de
150 escolas da diocese (HELLINGER, 2010).

6 Regime de segregacao racial vigente na Africa do Sul entre os anos de 1948 e 1994, no qual os
direitos da maioria dos habitantes nativos foram cerceados pela minoria branca no poder.

7 Ao adentrar na seara do Direito, a partir da experiéncia propria desta pesquisadora, na fungdo de
Juiza de Vara de Familia, é possivel constatar o crescente nimero de demandas judiciais por guarda
compartilhada de animais de companhia. Sobre a tematica é possivel acessar maiores informagdes no
artigo publicado em minha pagina: https://www.cienciasistemica.com.br/post/artigo-fam%C3%ADlia-
multiesp%C3%A9cie. Destaca-se, ainda, nesse sentido, o autor Marcos Fernandes, na obra Os animais
e as Constelagbes Familiares (2019, p. 15), que “os animais de companhia adquiriram tanta
importancia” na sociedade contemporanea, seja em decorréncia do “processo de urbanizacdo”, da
“verticalizacao das cidades”, da “humanizagdo cada vez maior dos animais”, ou ainda, diante “das
novas configuragdes familiares” que se apresentam, Para o autor, combase na “viséo sistémica” passa-
se a ver e perceber dentro de um determinado contexto (FERNANDES, 2019, p. 17).

8 Nesse sentido, destaca-se, também o trabalho desenvolvido por Jakob Robert Schneider, autor de A
pratica das constelagbes familiares dentre outras obras sobre o tema, é diplomado em Teologia,
Filosofia, Pedagogia e Educagcdo fisica. Schneider integra a comunidade de profissionais que
desenvolveo trabalho da Constelagdo segundo os ensinamentos de Hellinger e possuimais de 20 anos
de experiéncia com o trabalho das Constelagdes familiares, reforgcando a aplicabilidade dessa pratica
nos mais variados segmentos.
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Contudo, somente depois, na década de 60, ele entrou em contato com grupos
de estudos que estavam esquadrinhando ouniverso da fenomenologia, alicerce sobre
o qual fundamentou, sucessoriamente, seus estudos sistémicos. Assim, quanto ao
surgimento do que se entende hoje como ‘pensamento sistémico’ existe uma
dualidade sobre quem seja seu precursor, pois, enquanto alguns autores apontam
como sendo apresentado por Ludwig von Bertalanffy, Capra (1997, 2014) afirma que
20 a 30 anos antes de Bertalanffy publicar seus primeiros artigos sobre a ‘teoria geral
dos sistemas’, Alexandre Bogdanov (1873-1928) médico pesquisador, filésofo e
economista russo, ja havia desenvolvido e publicado uma teoria sistémica de igual
sentido. Trata-se, pois, de uma questdo que por si s6 geraria toda uma pesquisa
individualizada, motivo que nos leva a apenas apresentar a dualidade registrada.

Vale destacar, o trabalho desenvolvido pela professora e pesquisadora Maria
José de Esteves Vasconcellos (2005, p. 5), que buscou, para compreender a mudanga
de paradigma na ciéncia moderna, dar foco “a ultrapassagem dos pressupostos da
simplicidade, da estabilidade e da objetividade, dando lugar aos novos pressupostos
da complexidade, da instabilidade e da intersubjetividade.”

Ademais, para fins desta pesquisa, tomou-se emprestada a definicdo de Capra
na suaobra A visdo sistémica da vida (2014, p. 170), em que o autor define a “Visédo
Sistémica” em relagdo a vida como o “Olhar para um organismo vivo na totalidade de
suas interagdes mutuas.” Diante desse entendimento, tem-se inicio um movimento,
no ambito do Direito, que passara a perceber a distingaoentre os lados que compdem
um mesmo ambiente (LUHMANN, 2016), de forma que a abordagem sistémica do
direito, passa a se preocupar e a atuar buscando aplicar a ciéncia juridica como um
mecanismo que consiga, efetivamente, tratar as questbes geradoras de conflito
pousando o seu olhar e suas agdes sobre o todo (STORCH, 2010).

Em meio a esse constante processo de busca entre vertentes socioldgicas,

bioldgicas e filosoficas, emerge a aplicacdo do “empreender’ familienstellen®,

9 Trata-se do termo oficial e reconhecido internacionalmente para referenciar-se as Constelagbes
Familiares Original Hellinger. De acordo com notas do site hellinger.com “A fimde evitar mal-entendidos
causados pela tradugdo do termo "Familienstellen" e para evitar confusdo com métodos
psicoterapéuticos anteriores, Sophie Hellinger decidiu em 2020 introduzir e manter a palavra
"Familienstellen" nao traduzida em todas as linguas como o termo técnico para a Constelagdo Familiar
Original Hellinger - analoga a "Terapia Gestalt" de Fritz Pearls. Para maiores informagdes acessar:
https://www.hellinger.com/pt/constelacao-familiar/o-que-e-constelacao-familiar/o-termo-
familienstellen/. Também no Prefacio da obra A origem do Direito Sistémico (2020), de Sami Storch,
assinado por Sophie Hellinger, o termo é utilizado para referir-se as Constelagdes familiares (STORCH,
2020, p. 13).
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idealizado mediante a abordagem sistémica do filésofo alemao Bert Hellinger, cujo
estudo encontra-se pautado nafenomenologia, no qual se almeja a insergao da Visao
Sistémica como Direito e Justica Sistémicos, um meio humanizado, resolutivo e
pacificadornas contendas judiciais e pré processuais, em conformidade com o estudo
queintegra o Apéndice A desta pesquisa.

Outro filésofo além de Husserl que se destaca nos estudos da Fenomenologia
e a quem Hellinger considerava-se manifestadamente seguidor € Martin Heidegger'©
(1889-1976). Assim como Husserl, Heidegger em seus estudos refletiu sobre a
Fenomenologia com a finalidade de apreender o fendmeno e como as coisas séao
levadas a consciéncia, para melhor compreender como se da efetivamente a
percepc¢ao da realidade, levando-se em conta tudo que esta envolvido.

O autor passa a se aprofundar na concepg¢ao sobre o termo “fenémeno’

conforme se verifica no excerto a seguir:

A expressao grega phainébmenon, a qual remonta ao termo “fenédmeno,
deriva do verbo phainesthai, que significa mostrar-se; phainémenon
significa, portanto, o que se mostra, o se-mostrante, o manifesto.
Phainesthai é, ele mesmo, uma formacado média de phaino, trazer a
luz do dia, pbér em claro; phaino pertence a raiz pha—como phos, a luz,
o claro, isto €, aquilo em que algo pode se tornar manifesto, pode ficar
visivel em si mesmo. Como significacdo da expressao “fendmeno’
deve-se, portanto, reter firmemente: o-que-se-mostra-em-si-mesmo, o
manifesto. Os Phainomena, os “fenbmenos” sao entdo o conjunto do
que esta a luz do dia ou que pode ser posto em claro, aquilo que os
gregos as vezes identificarem simplesmente com ta onta (o ente). Ora,
o ente pode se mostrar, a partir de si mesmo, de diversos modos, cada
vez segundo o modo-de-acesso a ele. (HEIDEGGER, 2012, p. 103)

Diantedisso, o autor, debatendo com base nademonstragao e descrigcao sobre
determinado procedimento ou situagao, para explicar o comportamento humano,
entende a fenomenologia como aquela metodologia que pode “[...] fazer ver a partir
dele mesmo o que se mostra tal como ele por si mesmo se mostra” (HEIDEGGER,
2012, p. 119).

No Apéndice do livro A simetria ocultado do Amor: Por que o amor faz os
relacionamentos darem certo (2008a, p. 315), sobre as “Influéncias na Evolugéao do
trabalhode Hellinger”, sdo apresentadas as quatro principais situagdes queinspiraram

o trabalho desenvolvido pelo estudioso. A primeira, vincula-se aos pais e ao lar da

10 Em A Simetria Oculta do Amor: Porque o Amor faz os relacionamentos darem certo (2008a, p. 203),
de Bert Hellinger ele registra que: “seu guia filoséfico foi Martin Heidegger”.
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infancia, como influéncia principal para o filésofo. Como segunda, destaca-se a
vontade de Hellingerde ser padre, desde a infancia,ingressandoaos 20 anosem “um
longo processo de purificagdo do corpo, da mente e do espirito, mergulhando no
siléncio, no estudo, na contemplacao e na meditagdo.” (HELLINGER, 2008a, p. 315).

A terceira refere-se a participagao de Hellinger em uma capacitagao de cunho
inter-racial e ecuménica de dindmica de grupo. Para ele, as questdes efetuadas
durante o curso, “O que é mais importante para vocés, seus ideais ou as pessoas?
Qual das duas coisas vocés sacrificariam?” mudariam a sua vida, fazendo com que o
olhar para o outro modelasse seu trabalho desde entao (HELLINGER, 2008a, p. 316).

Por fim, a quarta influéncia apontada esta relacionada a psicanalise, levando-o
a se aprofundarnos estudos de Freud e Janov e a se interessar pela Gestalt-terapia
e a terapia familiar, merecendo, nesse ultimo caso, destaque a psicanalista Thea
Schoénfelder (HELLINGER, 2008a).

Dentre as influéncias filosoficas apontam-se, ainda, algumas das concepgdes
de Georg W. Friedrich Hegel (1970-1931) e Immanuel Kant (1724-1804). Em Hegel,
Hellingerbuscou,com base naalternancia de valores, e ideiadecorrentes do conceito
de Zeitgeist'!, estruturar sua concepgéo do néo julgar, uma vez que, para ele, deve-
se abrir mao da dicotomia certo e errado, bom e mau etc. Isso porque, para ele, nao
existe apenas o “bom” e 0 “mau”, uma vez que esses valores se alteram de acordo
com cada época vivenciada.

Pautando-se nesse entendimento Hellinger (2009) afirma:

Gostariamos de dividir o mundo em duas partes: uma que possui 0
direito de existir e outra que, embora exista e atue, ndo possui esse
direito. A primeira parte denominamos bom ou saudavel, felicidade ou
paz. A outra denominamos mau ou doente, infelicidade ou guerra ou
lhe damos qualquer outro nome. O fato € que chamamos de bom ou
benéfico o que é leve para nés, e de mau ou maléfico o que nos é
pesado. Contudo, olhando com aten¢&o, vemos que a forga que faz o
mundo avangar baseia-se no que chamamos de mau ou maléfico. O
desafio para aquilo que € novo vem daquilo que gostariamos de
eliminar ou excluir. Assim, quando buscamos escapar do que é
pesado, pecaminoso ou agressivo, perdemos justamente o que
gueriamos conservar: nossa vida, nossa dignidade, nossa liberdade,
nossa grandeza (HELLINGER, 2009, p. 23).

11 De acordo com Hegel, em sua obra Filosofia da Histéria (1857) o Zeitgeist refere-se ao ‘espirito da
época’. Para o autor, a arte refletia, pois, a cultura da época em foi concebida.
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Com isso, depreende-se que os postulados de Hellinger (2009), embasados
nos preceitos de Hegel, buscam deixar de lado a dicotomia “bom” e “mau”
anteriormente praticada e se langa no momento vivenciado para a apreenséo das
coisas a consciéncia, coadunando com o explicitado Hegel (1992, p. 117, 120), ao
afirmar que: “O dialético, em geral, é o principio de todo o movimento, de toda a vida,

e de toda a atividade na efetividade”, concluindo que:

Sem duvida, a consciéncia de um Outro, de um objeto em geral, é
necessariamente consciéncia-de-si, ser refletido em si, consciéncia de
si mesma em seu ser-outro. Para a consciéncia-de-si, portanto, o ser-
Outro € como um ser, ou como momento diferente; mas para ela
também a unidade de si mesma com essa diferenga, como segundo
momento diferente. [...] E quando o objeto € em si mesmo negacgao, e
nisso € ao mesmo tempo independente, ele é consciéncia. Na vida,
gue é o objeto do desejo, a negagao, ou estd num outro, a saber, no
desejo, ou esta como determinada em contraste com uma outra figura
independente; ou entdo, como sua natureza inorganica universal. Mas
uma tal natureza universal, independente, na qual a negacéo esta
como negagao absoluta, € o género como tal, ou como consciéncia-
de-si. A consciéncia de-si sO alcanca sua satisfacdo em uma outra
consciéncia-de-si.

Ja com base na Teoria do Idealismo Transcendental apresentada por Kant na
obra Critica da razdo pura (1987), que trouxe a distincdo entre “coisa em si”
e “fenbmeno”, buscando evidenciar que ao homem so € possivel conhecer as coisas
como aparecem a mente, jamais em si mesmas, de forma que o fendmeno fosse
entendido como uma representacdo que o sujeito sofre quando algo o modifica,
Hellinger (2009) se debrugou para ampliar a concepcéo de que o entendimento de
mundo decorre das vivéncias e experiéncias a que se € submetido cotidianamente e
de como ela é interpretada pelo sujeito e pelo outro.

A nocgao de transcendental proposta por Kant (1987) coaduna com o até aqui
exposto ao se referir a percepgdo que a consciéncia tem de si mesma, bem como
guanto ao entendimento sobre “mundo interior’ da consciéncia, abordado por Husserl
(2008, p. 18). Para Kant (1987, p. 273-274), “Se ndo comegarmos da experiéncia ou
se nao procedermos segundo leis de interconexdo empirica dos fenédmenos, nos
vangloriamos em vao de querer adivinharou procurar a existéncia de qualquer coisa’,
ou seja, para se conseguirchegarefetivamente a verdade, € preciso considerare viver

a experiéncia, sendo necessario, para tanto, que observacédo e conhecimento interior
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estejam presentes no processo, devendo, no entanto, serem acompanhados da
experimentacgao dos fatos.

De acordo com Hellinger (2005a, p. 300), também merecem destaque as
escolas psicolégicas de Freud, Jung, Rogers, Janov e Confucio, pois, “contribuiram
com algo especial” e auxiliaramna compreensao de que “s6é podemos existir juntos
na medida em que o separado e o oposto se unam, se ordenem e se respeitem
mutuamente.”

Outros estudiosos também auxiliaram Bert Hellinger na composigao de sua
ciéncia, dentre os quais o proprio Hellingerdestacou em entrevista'®: Eric Bern e a
teoria da Analise Transacional, AthurJanov e o Grito Primal, Jacob Moreno na linha
do Psicodrama, Frank Farelly e a terapia provocativa, Irena Precop e a teoria do
abraco forte e Milton Erickson ao reconhecero ser humano como ele de fato é e por
introduzir a pratica de contar histéria durante as terapias.

Foi ainda na década de 1960, que Hellinger se afastou do oficio de padre e das
missdes que até entdo liderava, seguiu para Viena e deu inicio aos seus estudos em
Psicanalise, concluindo-os em Munique. Em seguida, na década de 1970, passou a
morar nos Estados Unidos da América (EUA), onde trabalhou com terapia primal'3 e
analise transacional'. Esses conhecimentos, ulteriormente, o fizeram declarar-se um
iconoclasta e compuseram as bases para os pensamentos a respeito da constelacdo
familiar.

Foiem 1982 que BertHellinger,a partir de umareunidoem que ele se propunha
a comunicar sua descoberta — pensando que seria para cerca de 30 pessoas, a
reunidao somou mais de 300 participantes interessados — apresentou o
Familienstellen, ciéncia filosofica cunhada por ele que tem possibilitado um olhar
humanizado para as contendas que chegam ao poder judiciario (HELLINGER, S.,
2019).

12 Entrevista concedida para Norbert Linz, disponivel no livro de Bert Hellinger, Ordens do Amor: um
guia para o trabalho com Constelagbes Familiares (2010).

13 Terapia criada nos anos 60 por Arthur Janov, psicélogo e psicoterapeuta estadunidense. Essa
terapia forgao paciente a reviver uma dor da infancia, uma vivéncia em que, porum momento, a crianga
perde a esperanga de ser amada da forma como € e, a partir dessa “dor primal”’, surgem todas as
neuroses que poderdo acompanhar o individuo pela vida toda. Disponivel em:
http://www.primaltherapy.com. Acesso em: 5 out. 2019.

14 Analise Transacional (AT) € uma teoria do desenvolvimento humano desenvolvida na década de
1950, nos EUA, pelos estudos do psiquiatra canadense Eric Berne. Trata-se de uma abordagem
psicolégica de linha humanista, que trata de maneira pratica e compreensivel os aspectos mais
importantes da personalidade, do desenvolvimento humano, da comunicagéo e das relagdes entre as
pessoas. Disponivel em: www.unat.com.br. Acesso em: 5 out. 2019.
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Na contemporaneidade, os trabalhos de Hellinger tém alcangado uma multidao
de interessados conforme se verifica com numerode cursos e obras publicadas sobre
a tematica e seus métodos beneficiam diversas esferas de trabalho, auxiliando
pessoas a lidarem consigo mesmas e com suas histérias’s. E autor de mais de uma
centena de obras de sucesso, traduzidas em 38 idiomas. Considerando sua
experiéncia e sabedoria, trabalhou, inicialmente, a abordagem da Constelagdo
Familiar, como uma pratica que estimula a ampliagéo da consciéncia, namedida em
que revela as origens de questdes conflituosas e possiveis solugdes para elas.

Atuou, até os seus 93 anos, como conferencista e ministrou cursos e
seminarios pelo mundo todo, vindo a falecer em 19 de setembro de 2019. Na
contemporaneidade, a Constelagao Familiar Hellinger® é ofertada em diversos paises
pela Hellinger®schule (Escola Hellinger), cuja gestdo é realizada pela segunda
esposa'® de Bert Hellinger, Sophie Hellinger.

De posse das informagdes que trazem um breve panorama sobre a histéria de
Hellinger, parece ficar mais compreensivel entender de que ponto ele parte para

estabelecer os pensamentos que postula.

2.2 Conceitos centrais do pensamento hellingeriano

Os estudos hellingerianos tratam os fendmenos cotidianos de maneira mais
ampla, primando pela conscientizagdo dos sujeitos, por intermédio de uma atuagéao
livre de julgamentos, a qual admite que hamais profundidade etranscendéncias, para
além do que esta posto no mundo material, nos fatos imbricados do passado em
relagcao ao presente.

Para Hellinger, existem niveis inconscientes, compreendidos por ele como
consciéncias ocultas, que podem ser individual, coletiva e familiar, responsaveis pela
ligacdo entre os membros de uma familia. Esses niveis s&o compostos ainda de

elementos como transferéncias (Qquando se fica preso narelagéo de transferéncia, por

5 Sobre as areas de aplicagdo das Constelagbes Familiares original Hellinger acessar:
https://www.hellinger.com/pt/areas-de-aplicacao/.

16 O primeiro casamento Bert Hellinger ocorreu em 1971, logo apos ele deixar o sacerdécio, com Herta
Hellinger, Assistente Social e Psicopedagoga. A separagdo se deu em 2001. (Disponivel em:
https://fortunatodesenvolvimento.com.br/institucional/bibliografia-de-bert-hellinger/. Acesso em: 10 out.
2020.
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exemplo, de pai para filho), proje¢gdes (quando se projeta a culpa sobre outras
pessoas), condensagdes (quando se concentra a responsabilidade ou a reduz a
determinado fator/individuo) e sublimagdes (Qquando se assume a responsabilidade
devido ao enaltecimento ao outro), que resultam em confusdo de hierarquias e
responsabilidades dentro de um nucleo familiar (HELLINGER, 2006b).

Diante dessa perspectiva, destacam-se dentre as concepgdes abordadas pelo
autor as tematicas sobre a exclusdo e a ma consciéncia experienciada pelo individuo
que se encontra envolvido em um grupo e cujo sistema estda em desequilibrio,
trazendo assim, para o sujeito, seu grupo, e, até mesmo, para sociedade, prejuizos e
obstaculos para que se alcance um estado de pacificagao.

Tem-se, pois, nosestudos hellingerianos, aconcretizagao de um conhecimento
que se amplia de maneira horizontalizada e multimodalizada, principalmente quanto a
interdisciplinaridade, pois supera os postulados antes fragmentados e lineares no
processo de producdo do conhecimento, aproximando o saber a realidade.

Essa composigao diversa foi observada por Bert Hellinger, na fenomenologia,
tipica da postura sistémica inerente a Justica e ao Direito Sistémico, temas a serem
abordados ao final desta pesquisa no Apéndice A, na qual o estudioso coaduna a sua
pratica elementos da Psicanalise com uma abordagem Junguiana'?, elementos de
Psicodrama e soma elementos da Teoria dos Sistemas e da Teoria dos Campos
Moérficos. Existe uma tendéncia de inovacgao e de reconsiderar os “ja-ditos” sobre o

tema:

Eu a denomino de psicoterapia fenomenolégica. Pode-se dizer
também com uma palavra alema simples e seria: psicoterapia em
harmonia. O movimento no terapeuta é prescindir dos objetivos. Que
ele, por assim dizer, se retraia da intencéo do eu, de alcancar qualquer
coisa e que ele, sem medo, exponha-se respeitosamente a um todo
maior. (HELLINGER, 2005a, p. 277-278).

As possiveis causas dos conflitos entre os individuos se originam de diversas
questdes. Embora muitas vezes embasadas no aspecto de ordem material, por

exemplo, disputa por uma heranga, coexistem, além disso, pelo fato de os sujeitos

17 A psicandlise com abordagem de Carl Gustav Jung afirma que todas as pessoas tendem a realizar o
que existe dentro delas, de modo a crescer, se completar e desenvolver seu potencial, sendo o homem
um ser consciente e capaz de perceber esse desenvolvimento e influencia-lo de maneira positiva.
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possuirem o desejo de reconhecimento pelos seus esforgos, potencial e, acima de
tudo, por sua humanidade.

Hellinger comenta sobre os nucleos causadores dos conflitos que muitas das
vezes se encontram enraizados em fatos familiares ocorridos no passado, e que no

presente se manifestame:

[...] dentro dessa estreita comunidade de destino, o vinculo e a
necessidade de compensacéao levam ao equilibrio e a participagao na
culpa e na doenca, no destino e na morte de outros. Levam a tentativa
de pagar pelo bem-estar do outro com o proprio infortunio, pela saude
do outro com a propria doenga, pela inocéncia do outro com a propria
culpa e pela vida do outro com a prépria morte. (HELLINGER, 20093,
p. 68).

Com isso, uma vez que as possibilidades de suscitacdo de conflitos séo
multiplas, este estudo por meio das proposi¢des de Hellingere da compreenséao da
fenomenologia' que integram as demandas, busca refletir sobre o fato de que ndoha
de se considerar a solucdo para o conflito como uma agao individual e isolada, ou
ainda, que partindo de uma mesma sequéncia de agdes ira derivar idéntico resultado
em todos os casos, como prevé uma aplicacéo fria da letra da lei. Isso porque, ainda
que a lei traga uma deciséo que deveria ser sindnimo de solug¢ao, poucas vezes elao
e, de fato, pois, em sua maioria, a decis&o judicial € acolhida por representar uma
forga de autoridade, e as questdes mais profundas que envolvem os sujeitos ndo sao
consideradas. O quetorna imprescindivel ter em mente que existe um contexto maior,
subjetiva e intersubjetivamente a ser verificado.

Assim, na perspectiva de Hellinger, poder-se-ia afirmar que, no ambito do
direito, deixa-se de trabalhar com a ideia das dicotomias de "certo e errado" para dar
espaco a uma concepg¢ao mais ampla, que consideratodo o sistema familiarentendido
como um conjunto de geracdes interligadas, como funciona nos estudos da natureza
em sistemas sociais e ecossistemas.

Essa abordagem ultrapassa, desse modo, as questbes pragmaticas e propde
quese investigue o sujeito compreendendo suaintegralidade e todos os aspectos que

se relacionam a ele, constituindo-o também. Isto €, para lidar com as complexidades

18 “O uso do termo “fenomenologia” pode ser pensado tanto como descrigédo recorrente e interpretativa
do que aparece e se mostra apenas pelo filtro do nosso olhar, ou conjuntamente como busca dos
elementos ocultos, latentes e sutis que sinalizam estar presentes por baixo de situagcbes que nao
entendemos em profundidade.” (PELIZZOLI, 2010, p. 13).
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de um sujeito, mostra-se essencial a adogado de uma abordagem que ultrapasse os
limites engessados dos saberes tradicionais. E preciso um saber fundado na
experiéncia empirica e pessoal de cada um, levando em conta sua profundidade. De

acordo com Hellinger (2008a, p. 139):

Outra dificuldade surge quando, apds encontrar a solugao, queremos
também uma teoria sobre ela. Perdemos a solugao se a teorizamos. A
teoria € sempre insignificante perto da experiéncia que tenta descrever
e ndo da conta de seu alcance total. Quando alguma coisa acontece
e procuro explica-la com uma teoria, fico apenas com a ponta do
icebery.

Nesse tipo de concepgéo, ndo se deve ignorar os lagos familiares do sujeito,
que, muitas vezes, encontra-se inserido em um ciclo de repeticbes e padrbes
comportamentais considerados “nocivos” ao seu desenvolvimento natural e saudavel,
em real infringéncia as leis naturais (a ordem, o pertencimento, a hierarquia e o
equilibrio) e ordens identificadas por Hellinger (2008a) nas relagdes.

Quanto aos conflitos gerados pela desordem dentro das relagdes familiares,
segundo os estudos do tedrico norteador deste trabalho, as relagbes com pai e méae

justificam, até mesmo, a propensao a vicios:

Se ndo é permitido ao nosso pai pertencer, perdemos também em
nossos corpos o sentimento de poder pertencer. Por isso,
movimentamo-nos como alguém que busca, por Ihe faltar algo. O vicio
faz parte desse movimento. Todavia, esse vicio toma muitas outras
formas. Por exemplo, a busca por reconhecimento em esportes
utilizando doping. Assim como em outras situagdes, nas quais uma
pressa toma conta de nés, para que desempenhemos algo durante o
qual deixamos de estar atentos ao que o nosso corpo precisa para
permanecer saudavel. Caminhamos ao seu lado como se nao
pertencéssemos a ele, de forma similar, por exemplo, ao nosso
caminhar ao lado de nosso pai. Entdo, como tornamo-nos e
permanecemos saudaveis? Quando todos aqueles que nos
pertencem, pertencem ao NOSso corpo € a nossa alma, como parte de
nés. Principalmente nossa mae e nosso pai. (HELLINGER, 2014a, p.
96).

Hellinger (2008a) entende a existéncia de um sistema de ordens baseado no
pertencimento e na hierarquia dentro de cada sistema, em que é necessario que se
mantenha o equilibrio entre o dar e o receber para alcangar o bom desenvolvimento
individual e do todo. Trata-se de ordens ditadas por leis naturais — leis sistémicas —

as quais o autor chama de Ordens do Amor, posto que, de acordo com Bert (2008a),
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os vinculos dos sujeitos estdo baseados no amor e, para fluir, € preciso ordem.

Segundoele:

O sistema das Ordens do Amor influencia-nos do mesmo modo que o
ambiente influencia uma arvore. Se esta consegue equilibrar-se entre
a forca da gravidade e a atragdo do Sol, cresce naturalmente na
vertical, com os galhos igualmente distribuidos. Com essa forma, tem
muita estabilidade. Se, porém, ndo consegue o equilibrio, talvez por
enraizar-se na parede de um penhasco, pode adaptar-se, crescendo
tdo verticalmente quanto o permita a conjun¢do de vento, solo,
gravidade e Sol. Essa arvore nao é pior que sua prima do vale, mais
espigada, mas pode ser menos estavel e alta que ela. Ambas estéo
sujeitas as mesmas leis da natureza, porém sofrem diferentes
pressdes de seu habitat e cada qual encontra o equilibrio organico da
melhor maneira possivel. (HELLINGER, 2008a, p. 11).

Diante desse entendimento e com o objetivo de retomar o equilibrio que fora
perdido, o autor sugere a implementacdo de uma ciéncia dos relacionamentos
denominada constelagao familiar. Sobre a origem da Constelagao Familiar, Rudiger
Rogoll'® indica que ela foi criada por Bert Hellinger no final do século XIX,
diferenciando-se em sua esséncia e concepg¢dao de outras abordagens sobre
constelagao, cuja sustentagcédo se deu em conhecimentos previamente adquiridos pelo
fildsofo e pela abordagem diferenciadaemrelagédo a forma com que o sujeito assistido,
dentro da constelagado, “configura os representantes uns em relagdo aos outros, de
acordo com o seu sentimento.” (ROGOLL, 2019, p. 8).

Na terapia familiar sistémica, trata-se de averiguar se no sistema
familiar ampliado existe alguém que esteja emaranhado nos destinos
de membros anteriores dessa familia. Isso pode ser trazido a luz
através do trabalho com constelagbes familiares. Trazendo-se a luz os
emaranhamentos, a pessoa consegue se libertar mais faciimente
deles. (HELLINGER, 2007, p. 7).

Nessa solugcao multimodal, tem-se a representacédo da pessoa e de membros
da familia do individuo constelado. Com essa dindmica, cada membro torna a ocupar
o seu devido lugar na hierarquia (HELLINGER, 2008a). Conforme apontado pelo
autor, as necessidades fundamentais de cada individuo interagem expressivamente

com as dos demais a sua volta. Tais necessidades seriam as de: pertencer; estar

19 Psiquiatra, neurologista e psicoterapeuta, foi amigo intimo de Hellinger e assina os Prefacios das
obras de Sophie Hellinger, A Propria Felicidade: Fundamentos Para a Constelagdo Familiar — Volumes
1e2(2019).
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hierarquicamente posicionado e dentro de um equilibrio do dar e receber. De acordo

com o autor:

Estas necessidades limitam nossos relacionamentos, mas também os
tornam possiveis, pois tanto refletem quanto facilitam a necessidade
humana fundamental de relacionamento intimo com os outros. Os
relacionamentos sdo bem-sucedidos quando conseguimos atender a
essas necessidades e equilibra-las; mas passam a ser problematicos
e destrutivos quando n&o o conseguimos. A cada ato que praticamos
que afeta os outros, sentimo-nos culpados ou inocentes.
(HELLINGER, 2008a, p. 17).

Assim, as relagbes sao também concebidas como sistemas que necessitam de
ordem e estrutura. Nesse sentido, Hellinger (2008a, p. 29) pondera que “As ordens
marcam os limites da integragdo: os que aceitam as convengdes pertencem ao grupo,
0S que nao as seguem, logo o deixam.”

Diante dessa perspectiva, nos sistemas familiares, as ordens séao primordiais e
podem ser restabelecidas por intermédio das constelagdes familiares. A partir das
Constelagdes, Bert Hellingerdesenvolveu uma ciéncia dos relacionamentos humanos,

elaborando ordens (leis sistémicas) que conduzem as relagdes.

Essas ordens sdo pré-estabelecidas nas nossas relagdes humanas e,
assim, na nossa alma coletiva. Elas também sdo trazidas a tona
através das Constelagdes Familiares. Em primeiro lugar, através de
violacbes contra tais ordens, através de seu oposto, de suas
desordens. (HELLINGER, 2014a, p. 23).

Hellinger (2014a) ainda relata que a hierarquia € uma ordem original, pois
refere-se a uma hierarquia cronoldgica, diante da qual quem veio antes precisa ser
reconhecido e, sem esse reconhecimento e respeito a isso, gera-se um desequilibrio
nosistema. Implica dizer, que os pais vém antes dos filhos, e, por conseguinte,o amor
entre os pais vem antes da relacao pai-filho ou mae-filho, ou ainda, que o primeiro
filho vem antes do segundo e assim sucessivamente. Destaca-se que a hierarquia
compreendida e defendida porHellingerrefere-se a uma ordem de precedéncia,e nao
de importancia.

Para o pensador, ela é valida em diversos tipos de relacionamentos, como
familiares e empresariais, por exemplo. Ele elucida que, quando se ocupa o lugar a
que se pertence, tém-se efeitos diretos com a consciéncia de cada sujeito. Nesse

aspecto, nao se refere a consciéncia conforme concebida pelo senso comum, pois:



28

Essa consciéncia, que vivenciamos em nossos sentimentos como
culpa e inocéncia, pertence mais a nossa alma que ao nosso espirito.
Entramos em sintonia com esse espirito por meio de um movimento
criativo que € voltado para tudo, ndo importa como seja. Podemos ver
que a nossa boa consciéncia tem mais a ver com a alma, com a nossa
alma coletiva, quando observamos a diferenca entre as boas
consciéncias de cada familia. Ou seja, muitas coisas vivenciadas
como culpa em uma familia sdo sentidas em outras como virtude e
inocéncia. A boa consciéncia serve a fins diferentes em familias
diferentes. [...] Essa consciéncia nos acompanha em todos os
momentos. Ela reage imediatamente através de um sentimento de
culpa, antes mesmo de pensarmos nisso. Ela nos possibilita reagir
imediatamente e alterar nosso comportamento de forma adequada. A
ma consciéncia € um sentimento instintivo, similar ao nosso sentido de
equilibrio. Quando perdemos o equilibrio, reagimos imediatamente por
meio de um movimento através do qual o restauramos sem pensar,
antes de nos machucarmos. (HELLINGER, 2014a, p. 28-29).

Dessa forma, destaca-se a importancia em apreender como se da a mudanca
do saber inconsciente?’para o consciente, para que se mostre possivel fazer escolhas
mais adequadas para os conflitos que se vive, bem como lidar de maneira mais
proficua em relagao a interacdo nas relagdes e, mais além nas questdes dos conflitos
e demandas que permeiam o Direitos Sistémico.

De acordo com Hellinger(2005a, p. 299), a pratica das constelagbes, com bons
resultados, para além das organizagdes, pode ser aplicada “em escolas e no
aconselhamento educacional, igualmente no servigo social e também em prisbes e
assisténcia durante a liberdade condicional.”, ratificando a abordagem de carater

ampla. Sobre as Constelacdes Familiares, Hellinger (2005a, p. 200) assim explica:

As constelagdes familiares séo resultados da atitude fenomenoldgica.
Vista a partir da filosofia, atitude fenomenoldgica significa que alguém
se retrai e que esta sem intengcdo, sem medo e sem amor, no sentido
de que queira ajudar alguém de qualquer maneira. O acontecimento
em si fica fora do terapeuta, acontece algo fora dele. Retraindo-se, ele
nao intervém no que acontece. Esse tipo de reserva cria o espaco no
qual podem vir a luz os movimentos decisivos. Os representantes
movem-se sob o0 impulso da alma e encontram solugdes que estdo
além da influéncia do terapeuta. Na verdade, o terapeuta nao precisa
fazer absolutamente nada. Mas ele néo é passivo. Em sua reserva ele
esta totalmente desperto. As vezes, ele vé que talvez deva intervir, e
entdo, também o faz. Mas é sem qualquer método. Por isso, essa
atitude fenomenoldgica tem éxito somente quando, de certa maneira,
a gente também esquece o que sabe sobre as constelagdes familiares.

20 De acordo com Hellinger (2008a) existem inUmeras dinamicas sistémicas inconscientes que nos
induzem a determinadas praticas, como por exemplo a submissao hierarquica dentro de um sistema.
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Retirando-se disso e dando totalmente espaco ao que, por assim
dizer, decorre por si mesmo.

Diante disso, concebe-se a Constelagao Familiar como sendo um meio que
permite que os individuos envolvidos em conflito sejam levados a tomar consciéncia
dos reais motivos que os fizeram a agir do modo que levou a demanda e,
reconhecendo os padrbes de comportamento, percebem novas formas de agir e reagir
sobre os fatos.

Hellinger (2020, p. 131), sobre a Constelagao Familiar, assim afirma:

[...] quando se trata de constelagcdo familiar e de nova constelagcéo
familiar, falo ndo de um método terapéutico, e sim de uma ajuda para
a vida, pois aquele que ira constelar quer esclarecer algo para si
mesmo — por exemplo, quer descobrir as possiveis razdes para uma
doencga, para as dificuldades no relacionamento com o parceiro ou
para o que o impede de ter sucesso na vida.

O fendbmeno que leva o individuo a determinada atitude n&o pode, de acordo
com o autor, “ser esclarecido com conceitostradicionais” (HELLINGER, 2020, p. 131),
isso porque o0s acontecimentos anteriores, relativos a familia ou ao grupo ao qual
pertence esse sujeito, e os sentimentos ligados a esses sistemas deverdo ser
compreendidos para alcangar o entendimento sobre as agdes praticadas.

Sera, pois, a partir de tal entendimento que os individuos passam a
compreender que 0 sucesso e o fracasso experimentados, para além das relagbes
pessoais e familiares, por exemplo, nas empresas e na vida profissional, também
estdo vinculados as ordens e as desordens do amor.

Dentro do &mbito da Constelagédo Familiar, Hellinger (2020, p. 132) sinalizaque
“[...] a compreensao essencial das ordens das relagdes humanas” sé lhe ocorreu
depois de “um longo caminho de conhecimento”, percorrido, de acordo com ele, “...]

de maneira puramente fenomenolégica”, concluindo que:

Essas leis nada tém a ver com ética ou moral, tampouco se orientam
pela compreensdo. Quando sao infringidas, provocam sofrimentos
emocionais, mas também fisicos. Trata-se de leis universais e férreas,
que chameide “ordens do amor”. (HELLINGER, 2020, p. 132)

De acordo com Hellinger (2013), é possivel conceber, ainda, que a ciéncia é

precursora do sucesso, uma vez que este esta submetido as ordens da sabedoria, o
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que também se mostra essencial entender a importadncia das ordens em um sistema

corporativo, que € expressa pelo autor da seguinte forma:

[...] a ordem que importa neste caso € a Ordem do Dar e do Tomar.
Dar e tomar sdo necessidades basicas da vida. As relacdes dao certo
guando o dar e o tomar estao equilibrados. Quando aquele que toma
também da e quem da também toma. Por isso é fundamental nas
empresas a participacao nos lucros, sobretudo por parte daqueles que
contribuem com maior desempenho. Se o lucro fluir para outra parte,
as relagdes dentro de uma empresa ficam transtornadas.

O lucro de um trabalho ou de uma empresa ou de uma organizagao
esta relacionado com aquilo que é dado aos outros. Nosso trabalho e
a organizagao que esta detras de nosso trabalho estdo a servigo do
cliente mediante aquilo que oferecem. Definitivamente, estdo a servigo
davida. (HELLINGER, 2013, p. 102).

Dentre as ordens trazidas por Hellinger (2014b) de pertencimento, hierarquia e
equilibrio, 0 excerto acima refere-se a terceira delas, a qual garante um equilibrio nas
relagdes. Quanto a primeira ordem, o autor postula que “ha um todo que ficainteiro e
permanece inteiro se todos aqueles que fazem parte dele forem valorizados como
fazendo parte” (HELLINGER, 2013, p. 102). Trata-se de pertencer a um sistema,
compreender-se e aceitar-se como tal. Se isso nao ocorre, cai-se na desordem e
perde-se forca.

Ha ainda a segunda ordem, considerada essencial,a da hierarquia, na qual o
que veio antes tem precedéncia sobre 0 que veio depois. Esses preceitos se aplicam
tanto as relagbes familiares quanto empresariais. Hellinger (2013, p. 103) afirma que
“‘quase todos os conflitos na empresa surgem porque as pessoas subsequentes ou
um departamento subordinado ou um produto consecutivo quer ficar no primeiro

lugar.”, explicando ‘a ordem’ nos seguintes termos:

A ordem é equilibrada. Quando algo esta equilibrado de tal forma que
se complementa, se sustenta mutuamente, se apoia e esta
direcionado a uma meta, de modo que a ordem sirva a esta meta,
entdo temos uma boa ordem. Algumas vezes as metas e as
circunstancias mudam e entdo a ordem muda também. Ela precisa
entrar em um novo equilibrio. (HELLINGER, 2005b, p. 119).

Nesse sentido, os constructos tedricos de Hellinger funcionam como basilares,
ao observarem todo o histéricode relagdes e comportamentos do sujeito, com o intuito
de dota-lo de uma percepg¢ao mais clara de si e das questdes que o envolvem e

alcancar a pacificagao da lide.
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De acordo com Hellinger(2007), outro aspecto importante para o entendimento
sobre o conflito e suasolugao, refere-se a consciénciahumana, pois ela age como um
estimulo. Isso porque o sujeito a entende — a consciéncia—por algo bom, aindaque,
produza o mal, pois, sente-se nodireito de subjugaro proximo e até |lhe fazer mal, sob
uma consciéncia “boa” de queisto é o certo a se fazer.

De acordo com Sheldrake (2014), a questdo da consciéncia, também
denominada como campo, procura esclarecer como se da o processo comportamental
do individuo. O autor ainda indica, a partir da abordagem sobre campo, “por meio da
‘teoria dos sistemas’, que fala em ‘uma configuracéo de partes reunidas porumarede
de relacionamentos™ (SHELDRAKE, 2014, p. 60), que estes — os campos — iréo
desempenhar um papel fundamental para a compreensdao dos padrbes
comportamentais do sujeito herdados culturalmente?’.

Tal pensamento se correlaciona ao tratado por Hellinger, posto que o autor
identificou a existéncia de necessidades basilares que regem os relacionamentos
humanos, dentro e fora do campo morfico desse individuo, quais sejam: a hierarquia
(ordem de chegada), pertencimento (vinculo)e equilibrio (dar e receber) e que quando
questdes nao resolvidas em um ambito atuam em outros campos, bem como refletem
nos outros sujeitos a sua volta.

Outro estudioso que se debrugou sobre a compreensao e definigao do termo
“‘campo” foi o socidlogo francés Pierre Bourdieu (1930-2002), para quem o campo
deve ser entendido como sistemas sociais, nos quais cada individuotem uma posigao
pré-fixada, tornando-se, assim, o espaco social onde se estabelecem as relagdes
objetivas e, consequentemente as disputas entre os atores sociais em torno de
interesses especificos.

Para o autor, aliado ao conceito de campo deve-se observara concepg¢ao sobre
o “habitus”, visto que, para ele, trata-se de um saber agir aprendido pelo sujeito na
sua inser¢gao em determinado campo (BOURDIEU, 1989). Tendo como base esse

entendimento, ele apontao campo como um local de lutas concorrenciais que tem por

21 “Esta teoria trata sistemas naturais auto organizados e a origem das formas. E eu assumo que a
causa das formas € a influéncia de campos organizacionais, campos formativos que eu chamo de
campos morficos. A caracteristica principal € que a forma das sociedades, ideias, cristais e moléculas
dependem do modo em que tipos semelhantes foram organizados no passado. Ha uma espécie de
memoéria integrada nos campos mérficos de cada coisa organizada. Eu concebo as regularidades da
natureza como habitos mais que por coisas governadas por leis matematicas eternas que existem de
algum modo fora da natureza.” (SHELDRAKE, 2014, p. 60-61).
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objetivo conservar ou transformar as relagdes de forgas ali presentes — dominante x
dominado, fazendo do campo um lugar de inesgotaveis mudancgas.

Com isso, a hierarquia que se estabelece em cada campo — social, cultural,
econOmico, familiar etc. — é constantemente questionada e os principios que
sustentam a estrutura desse determinado campo sao desafiados (BOURDIEU, 1989).

Voltando aos estudos hellingerianos, verifica-se que a compreensédo dos
fendmenos cotidianos de uma maneira amplificada, a conscientizacdo dos sujeitos,
por intermédio de uma atuacéao livre de julgamentos, mostra-se possivel perceber-se
que os fatos advindos do passado, que compdem o individuo de hoje, atuam nas
relagbes de concordancia e discordancia, com os fendbmenos que deles podem
decorrer.

Com isso as concepgodes da ciéncia filosofica hellingeriana apontam para a
adocdo de uma mudanca de postura em razdo da aplicagao do Familienstellen,
conforme demonstrado por Hellinger,em 1982, na Alemanha, e que desde entdo vem
se multiplicando, surgindo o que hoje se conhece como Familiar, Organizacional e
Estrutural, que ao adentrar nas esferas sistémicas e fenomenoldgicas inseriram-se e
fizeram emergir o que hoje se nomina a Justiga e o Direito Sistémicos, estudo que
compdem o Apéndice A desta pesquisa.

Nessa diregao e com o intuito de dar viabilidade para o processo da tomada de
consciéncia, Hellinger (2010) orienta que devem ser seguidos alguns pressupostos,
sendo o primeiro referente a renuncia, ou seja, deve vigorar uma auséncia de
inteng¢ao, com o intuito de compreender os fatos como eles sao e se mostram, sem o
interesse em influencia-los e, o segundo, € relacionado a coragem, em que o
estudioso diz que é preciso perder o receio de encarar a realidade, uma vez que é
apenas por meio do enfrentamento que as questdes poderao ser objeto de tratamento.

E, ainda, o autor pressupbde a sintonia com a realidade como pilar de
sustentagao para esse processo (de consciéncia), pois, em sintonia com a realidade,
verificando como ela deveria se apresentar, é possivel também compreender como
praticar as mudangas necessarias para um melhor desenvolvimento.

Diantedisso, Hellinger(2010, p. 25) explica a hierarquia daordem sobre o amor
e descreve que “Existe uma hierarquia baseada no momento em que se comecga a
pertencer a um sistema: esta € a ordem de origem, que se orienta pela sequéncia

cronoldgica do ingresso no sistema.”
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Assim, o modo como essas leis funcionarem, seu fracasso ou sucesso podem
ser verificados por intermédio das constelagdes. Nelas ficam evidenciados o passado,
presente e futuro do sujeito sistémico, situando-o em um espago maior que ele, que o
constitui e o qual ele também altera conforme sente, pensae age.

Seguindo essa perspectiva, o filésofo alemao mostra que as agbes presentes
englobam aquelas do passado e utiliza-se da metafora de uma raiz que nutre uma
planta, argumentando que, se a raiz nao tiver uma historia saudavel, é possivel que a
planta morra também precocemente (HELLINGER, 2014b).

Nas constelagdes esta, pois, uma oportunidade de revelar as origens de
determinadas relacdes e cuidardas eventuais “raizes”, para que possam se fortalecer,

formando algo “novo”:

Lo nuevo comienza, pues, con una comprension. Eso quiere decir que
se inicia con un conocimiento que da paso a algo nuevo, que exige
algo nuevo y que se manifiesta en un movimiento nuevo. Todo lo
nuevo esta en movimiento. Nos lleva consigo en un movimiento. ¢En
qué movimiento? Nos lleva consigo en un movimientodel Espiritu. Nos
lleva en un movimiento creador. Nos une en una forma creadora con
el Espiritu. Cuanto mas puro sea nuestro conocimiento, tanto mas puro
sera este movimiento y tanto mas extenso su efecto. Cuanto mas puro
es este conocimiento y mas puramente seguimos su movimiento, mas
puramente nos lleva este Espiritu en su movimiento, hasta el punto
gue su movimiento y el nuestro apenas se diferencian, como si fueran
un solo movimiento. (HELLINGER, 2008b, p. 23).22

Outro aspecto fundamental para o éxito em um sistema é que o sujeito abra
mao do apego a um sentimento de culpa, para que se torne efetivamente responsavel
por si, tomando o destino em suas proprias maos e revertendo as questdes que o

impedem de seguiradiante. Isso porque, de acordo com Hellinger (2014b):

A culpa e a expiacao posicionam-se contra a vida, em vez de servi-la:
de servir com éxito a nossa vida e, com ela, a vida dos outros. Como
isso é possivel? Levamos junto conosco, nesse movimento rumo ao
futuro, todos aqueles que pertenceram e que ainda pertencem. Talvez

22 Em portugués: “O novo comega, entdo, com um entendimento. Isso significa que comega com o
conhecimento que da lugar a algo novo, que exige algo novo € que se manifesta em um novo
movimento. Tudo que é novo esta em movimento. E nos leva com ele em um movimento. Em que
movimento? Ele nos leva com ele em um movimento do Espirito. Isso nos leva a um movimento criativo.
Ele nos une de maneira criativa com o Espirito. Quanto mais puro for o nosso conhecimento, mais puro
sera esse movimento e mais amplo sera o seu efeito. Quanto mais puro é esse conhecimento e quanto
mais puramente seguimos seu movimento, mais puramente esse Espirito nos leva em seu movimento,
a tal ponto que seu movimento e o nosso dificilmente diferem, como se fossem um Unico movimento.”
(HELLINGER, 2008b, p. 23, tradugao nossa).
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seja o contrario: deixamo-nos guiar por eles. N6s os seguimos
enquanto nos levam para esse futuro, enquanto nos levam bem-
sucedidos e purificados para ele. Deixamo-nos, para a bencao de
muitos, ser levados por eles a vida plena, novamente unidos e em
unidade com eles nesse movimento. (HELLINGER, 2014b, p. 26).

Dessa forma, ha de se considerar que o lugar do sujeito no sistema é
pré-determinado, vinculando-se a uma ordem superior e a uma hierarquia. Destarte,
a ordem e a hierarquia sao fundantes e inviolaveis. A ordem e a hierarquia abordada
por Hellinger (2014b) é compreendia, tendo por base, a ordem de chegada e nédo o
grau de conhecimento, assim, a ordem sera estabelecida reconhecendo quem vem
antes, independentemente da sua capacidade intelectual, até porque, conforme
aponta o autor, nas ordens estrutural e organizacional, quando ndo se reconhece a
hierarquia, leva-se a falta de reconhecimento daquele individuo e, por conseguinte,
pode comprometer todo um departamento.

A corrupgéao delas acarreta tragédias na histéria do sujeito e a necessidade de

seu restabelecimento, com isso:

A dificuldade surge aqui através da violagdo da hierarquia. A maioria
das dificuldades em uma empresa se da devido a violagdao de uma
hierarquia. Essa hierarquia ndo € conhecida. Em nossa sociedade, ela
ndo é conhecida. Uma das minhas maiores descobertas foi ter
encontrado essa hierarquia. Essa hierarquia define o lugar que cada
individuo pode ter. Aquele que veio primeiro tem precedéncia em
relacdo aqueles que vieram depois. Da mesma forma, um produto que
ja existia antes tem precedéncia sobre os que vieram depois.
(HELLINGER, 2014b, p. 58).

Uma metafora hellingeriana comumente utilizada para tratar do equilibrionas
relagdes € a do ‘péndulo’. O autor afirma que, no hipotético afastamento da ordem, ha
uma forca que a colocara de volta ao lugar devido, a exemplo de um péndulo que
oscilaem relacdo a umcentro (HELLINGER, 2014b). Ademais, a metafora do péndulo
da conta de outra questao, que € a do movimento, uma vez que o deslocamentoe a
decisao do sujeito devem ser conscientes, com o intuito de tornartodo o sistema mais
equilibrado.

Partindo desse entendimento, ndo se concebe uma relacdo de causalidade
entre o sujeito e seu meio. Considera-se, pois, a existéncia de um fluxo maior que

permeia essas formacdes: o individuo esta posto entre a sua liberdade e a sua
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universalidade, posto que ao tempo que é um ser individual, também é coletivo,
clivado e afetado por ambas.

Em virtude desse cenario e para explicaro valor da intervencao da constelagao,
o estudioso trata do valor da palavra e da imagem nesse engendramento: “; Cual es
el efecto de una imagen y de una palabra? Que mueven algo en nosotros y nos
empujan a actuar en cosas importantes para vivir y sobrevivir.” (HELLINGER, 2008b,

p. 12)23, acrecentando que:

Si los obedeciera perderia al instante a los unos y a los otros. Aun
gueda una reflexion. Si asiento al otro tal como es, estoy en sintonia
tanto con él como con una parte de mi. Lo que al principio meresultaba
de él extrano y amenazante, se rebela con mi asentimiento como una
parte mia que me faltaba. Lo mismo ocurre con el otro: también
encuentra gracias a esta vibracion conmigo una parte suya que le
faltaba. El encuentra en miy yo en él mas de si mismo. Basta con que
yo entre en sintonia con el otro, desde mi, sin necesidad de que lo
sepa. La vibracion de mi asentimiento le alcanza de todos modos,
exactamente igual que también yo recibiria sus vibraciones sin saber
de ello. (HELLINGER, 2008b, p. 32-33).24

Pode-se depreender desse excerto que a aceitagdo ao lugar e as limitagdes de
cada um dentro do sistema também consiste em um importante principio. Hellinger
(2008b) aproxima-se dos estudos filosoficos ao estabelecer um pensamento a
respeito daquilo que o individuo permanece em busca, 0 que, para 0s gregos,
representa a virtude.

Segundo ele, o sentimento de vazio poderia ser amenizado com o0s
investimentos afetivos destinados ao outro e sua respectiva aceitagao: “Si asiento a
ellos como son, exactamente tal como son, también éstos estaran en vibracion
conmigo [...] También en ellos encuentro una parte mia que me falta y ellos
encuentran en milo que les falta.” (HELLINGER, 2008b, p. 33).2°

23 Em portugués: “Qual é o efeito deuma imagem e uma palavra? Que movemalgo em nos e nos levam
a agir sobre coisas importantes para viver e sobreviver.” (HELLINGER, 2008b, p. 12, tradug&o nossa).
24 Em portugués: “Se eu os obedecesse, eu me perderia instantaneamente. Ainda ha uma reflexdo. Se
entendo o outro como ele é, estou em sintonia com ele e com uma parte de mim. O que a principio era
estranho e ameagador para mim, revolta-me com o meu consentimento como parte de mim que estava
perdendo. Isso vale para o outro: ele também encontra, gragas a essa vibragdo comigo, uma parte dele
gue estava faltando. Ele encontra em mim e eu nele, mais dele mesmo. Basta que eu esteja em sintonia
com o outro, sem precisar saber. A vibragdao do meu assentimento chega até ele de qualquer maneira,
assim como eu receberia suas vibragdes sem saber.” (HELLINGER, 2008b, p. 32-33, tradugdo nossa).
25Em portugués: “Se eu os aceitar como sdo, exatamente como sao, eles também estardo em vibrag&o
comigo [...] Também neles encontro uma parte de mim que me falta e eles encontram em mim o que
Ihes falta.” (HELLINGER, 2008b, p. 33, tradugédo nossa).
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Hellinger (2008b) interliga a sua teoria com a ideia de que a consciéncia, da

qual tudo depende, e a qual se esta permanentemente conectado:

Porque todo depende de esa conciencia, también todo ser que esté
fisicamente vivo estd conectado a ella. Estamos unidos a ella
fisicamente ahora y al final, y también después. Y como a través de
nuestro espiritu somos conscientes de esa conciencia, sentimos en
nosotros el anhelo de extender y ampliar aun mas, cada vez mas, ser
conscientes de ella. ;Cuanto? Conscientes infinitamente.
(HELLINGER, 2008b, p. 50).28

Assim, ao considerarque as pessoas envolvidas nos conflitos sdo pertencentes
a um sistema maior, composto peloentrelaco de numerosas experiéncias dos proprios
individuos, daqueles que o antecederam e daqueles que o circundam, n&o se pode
alija-las de um contexto temporal e de uma subjetividade intrinseca.

Nessa acepgao, Hellinger (2010, p. 6) comenta sobre a importancia da tomada
de consciéncia sobre as ordens do amor, em uma obra homdénima: “0 amor cego e
inconsciente, que desconhece essas ordens, frequentemente nos desencaminha.
Mas o amor que as conhece e respeita realiza o que almejamos, produzindo em nés
e ao nosso redor efeitos benéficos e curativos.”

Segundo o estudioso (HELLINGER, 2010, p. 10), “ao caminho fenomenoldgico
do conhecimento, expomo-nos, dentro de um determinado horizonte, a diversidade
dos fendmenos, sem escolha e sem avaliagado.”

Na obra em perscruto, Hellinger(2010, p. 34) argumentaque as ordens do amor
devem proteger a intimidade familiar e acrescenta: “Dentro dessa ordem,
reconhecemos nosso proprio destino e o destino da pessoa amada como
independentes entre si e humildemente nos submetemos a ambos.”

Hellinger (2005b) ainda postula consideragdes fundamentais para uma boa
negociagao, por exemplo, quando os sujeitos envolvidos em um processo
compreendem a primeira ordem da ajuda, que consiste em “dar apenas o que se tem
e somente esperar e tomar o que se necessita” (HELLINGER, 2005b, p. 11), tem-se
um bom parametro para dar inicio as negociacdes das partes sobre os alimentos

devidos aos filhos.

26 Em portugués: “Porque tudo depende dessa consciéncia, também todo ser fisicamente vivo esta
conectado a ela. Estamos fisicamente apegados a ele agora e no final, e também mais tarde. E porque,
através do nosso espirito, estamos conscientes dessa consciéncia, sentimos em nds o desejo de
estender e expandir ainda mais, cada vez mais, a consciéncia disso. Quanto? Conscientemente
infinitamente.” (HELLINGER, 2008b, p. 50, tradugao nossa).
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No que concerne a segunda lei da ajuda postulada por Hellinger (2005b),

tem-se que:

A ajuda esta a servigo da sobrevivéncia, por um lado, e da evolugéo e
crescimento, por outro. A sobrevivéncia, a evolugéo e o crescimento
dependem de circunstancias especiais, tanto externas quanto
internas. Muitas circunstancias externas sao preestabelecidas e
inalteraveis, por exemplo, uma doenga hereditaria ou consequéncias
de acontecimentos; da propria culpa ou da culpa de outras pessoas.
Quando a ajuda desconsidera as circunstancias externas ou nao as
admite, esta fadada ao fracasso. (HELLINGER, 2005b, p. 11).

Desta feita, no trato de um conflito, € imprescindivel que as partes se
reconhegam em suas fragilidades e limitagdes, que as pessoas envolvidas em um
conflito se identifiquem e se enxerguem umas nas outras, de modo a compreender e
respeitar as acdes empreendidas respectivamente, interferindo e apoiando a medida
que as partes permitirem, em prol de uma alternativa de resolugao.

Na terceira ordem da ajuda Hellinger (2005b) aborda a questdo da maturidade,
pela qual quem ajuda deve se colocar como adulto diante do adulto que o procura,
evitando, dessa forma, uma relagao de transferéncia de responsabilidade.

Ja a quarta ordem esta voltada para o olhar para o outro de uma forma
completa, sistémica e nao individualizada, reconhecendo a relagédo do sujeito com
aqueles que pertencem ao seu meio. Nesse caso, de acordo com Hellinger (2005b, p.
13), a empatia de quem ajuda “deve ser menos pessoal, mas sobretudo sistémica”.

Ja a quinta ordem da ajuda, refere-se ao fato de que aquele que se dispde a
ajudar deve praticar “o amor a cada um como ele €”, sem julgamento, respeitando a
histéria de cada de cada ser humano (HELLINGER, 2005b, p. 14). Olhar e amar, tal
qual se me apresenta, pelatotalidade do ser humano. Por fim, o autor traz uma sexta
ordem, “ajudar sem lastimar” (HELLINGER, 2009a, p. 111), aceitando as coisas como
elas realmente foram.

Partindo da questao “sistémica” da ciéncia filoséfica de Hellinger, é possivel
realizar mais que umolhar que pressupoe a percepcao das interagdes entre as partes
para a composicdao do todo. Trata-se de reconhecer a existéncia de sistemas
organizados hierarquicamente que, em cada nivel de complexidade, possui
propriedades que nao podem ser compreendidas em sua plenitude se s6 forem

levadas em consideracao as propriedades exibidas em isolamento umas das outras,
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posto que, em cada nivel, o todo sempre sera mais do que a soma de suas partes,

entendimento esse também representado nos estudos de R. Sheldrake (2014).
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3 MERLEAU-PONTY E A FENOMENOLOGIA

Busca-se, neste capitulo, identificar como a forma proposta por Merleau-Ponty
(1999, 2006) sobre a analise do comportamento humano e 0s processos
fenomenolégicos, podematuar auxiliandonacompreensao e elucidagao dos preceitos
por ele formulado e apresentados na obra em foco neste estudo, sobre a
fenomenologia da percepcdo, pois, parte-se da premissa da existéncia de
convergéncias e significancias do pensamento merleau-pontyano com o pensamento
do sujeito sistémico.

Diante disso buscou-se verificar quanto a formacdo do pensamento
fenomenolégico defendido por Merleau-Ponty, suas principais influéncias tedricas
para, na sequéncia, compreender como se da a proposta do autor quanto ao
comportamento humano, no intuito de estabelecer possiveis aproximag¢des com a
teoria hellingeriana, especialmente quanto as concepg¢des voltadas para a dialética
das consciéncias boa e ma e os fatores fenomenoldgicos que contribuem para o

processo de exclusao do individuo em relagao ao grupo e/ou sistema o qual pertence.

3.1 Merleau-Ponty: itinerario de pensamento e influéncias tedricas

Maurice Merleau-Ponty nasceu nacidade de Rochefor-sur-Mer(Franga), nodia
14 de marco de 1908, faleceu em 3 de maio de 1961, em Paris, vitima de embolia.
Ficou orfao de pai em 1913, sendo, juntamente com seus irmaos, criado pela méae.
Realizou seus estudos na Ecole Normale Supérieure de Paris e graduou-se em
Filosofianoanode 1931. Em 1945, ingressou na profissao de professor, atuando nas
Universidade de Lyon (1945-1948) e Universidade de Paris (1949).

Uma de suas primeiras publica¢des foi uma recensao sobre a obra de Gabriel
Marcel: Ser e Ter?”, no Jornal Catdlico La Vie Intellectuelle. Pensador esse que
despertou em Merleau-Ponty a base do pensamento de que a nossa subjetividade é

essencialmente corporal ou encarnada.

27 Obra dividida em duas partes: “Esbogo de uma fenomenologia do Ter” e “Fé e Realidade”.
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Por meio da influéncia de seu professor da Ecole Normale Supérieure, Georges
Gurvitch?®, que lecionava Filosofia Alema Contemporanea, Merleau-Ponty teve
contato com a Fenomenologia Husserliana?®, trazendo enorme contribuicdo paraseus
estudos, que avangam e fundamentam sua propria teoria, a qual € pautada na
compreensao do corpo-ao-mundo e, consequentemente, na proposi¢céo da primazia
da percepcao.

Em 1941, juntou-se aum pequeno grupo de resisténcia chamado Socialismo e
Liberdade, em que as palavras-chave eram: fenomenologia e existéncia. Trabalhou
de 1945 a 1952 como coeditor (com Jean-Paul Sartre3) do jornal Les Temps
Modernes, cujo objetivo era publicar artigos de politica, filosofia e literatura. Em 1948,
Merleau-Ponty e Sartre ajudaram a fundar o Partido de Renovagéao Democratica, que
tinha como intuito possibilitar uma revolucao socialista na Europa.

Também, em 1952, ocupou a cadeira de Filosofiano Collége de France. Entre
suas principais obras, destacam-se: La Structure du comportement (A Estrutura do
Comportamento), de 1942, e Phénoménologie de la perception (Fenomenologia da
Percepcéao), de 1945.

A obra A Estrutura do Comportamento, tese complementar para sua obtengao
do titulo de doutorado, finalizada em 1938 e publicada em 1942, teve por objetivo
principal estudar as relagdes da consciéncia com a natureza: organica, psicologica e
social. O trabalho é uma critica a metodologia e aos principios da psicologia classica
e comportamental (behaviorista, intelectualista e da Gestalt).

O método proposto por Merleau-Ponty é o da analise do comportamento,
demonstrando que ele nao pode ser reduzido apenas aos movimentos fisioldgicos,
momento em que surgem as nogdes essenciais da reflexdo merleau-pontyana como:
‘forma’, ‘estrutura’, ‘consciéncia vivida’ e ‘atitude categorial’.

Ja a obra Fenomenologia da Percep¢do — sua tese principal de doutoramento
— publicada em 1945, serve para o autor fazer duras criticas a psicologia classica, a
fisiologia mecanicista e, principalmente, ao conteudo do pensamento racionalista

cartesiano. Ser4, pois, em decorréncia da redefinicao da filosofia transcendental, que

28 Socibdlogo francés, de origem russa, nascido em 1894 e falecido em 1965, naturalizado francés em
1928.

29 A Fenomenologia Husserliana preocupa-se com a experiéncia basica da consciéncia e com a
questao do que é a esséncia das coisas.

30 Filosofo, escritor e critico francés, conhecido como representante do existencialismo.
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o autor passara a buscar entender o sentido da vida e da experiéncia que é viver.

Segundo o autor, trata-se de compreender, que a percepgado nao é mais,

[...] uma ciéncia iniciante, mas, inversamente, que a ciéncia classica é
uma percepgao que esquece suas origens e se acredita acabada. O
primeiro ato filosofico seria entdo retornar ao mundo vivido aqguém do
mundo objetivo, ja que é nele que poderemos compreender tanto o
direito como os limites do mundo objetivo, restituir a coisa sua
fisionomia concreta, aos organismos sua maneira propria de tratar o
mundo, a subjetividade sua ineréncia histérica, reencontrar os
fendbmenos, a camada de experiéncia viva através da qual
primeiramente o outro e as coisas nos sao dados, o sistema "Eu-
Outro-as coisas" no estado nascente, despertar a percepgéao e
desfazer a astucia pela qual ela se deixa esquecer enquanto fato e
enquanto percepgéo, em beneficio do objeto que nos entrega e da
tradicao racional que funda. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 89-90).

Assim, para além de entendera fenomenologia como sendo uma filosofia que
desvela o mundo partindo de uma descrigao da existéncia do sujeito tal como ela €,
de acordo com Barbaras (2001/2, apud TIDRE, 2010), as duas principais obras de
Merleau-Ponty (1999, 2006) possuem, como objetivos comuns: (i) ultrapassar o
materialismo e idealismo ingénuos na explicagao da percepg¢ao, do comportamento e
da consciéncia; (ii) criticar as diferentes doutrinas e escolas da Psicologia e Filosofia
(behaviorismo de Watson e Skinner), Gestaltthéorie (de Koffka e Goldstein),
psicanalise, cientificismo, empirismo, idealismo etc., num esfor¢o para transpor as
dicotomias "consciéncia e mundo", "sujeito e objeto" e as explicagdes deterministas
ou idealistas do comportamento, da percepgao e da consciéncia; (iii) a abordagem da
concepgao da consciéncia vivida, do retorno a um dominio pré-objetivo, anterior e
primeiro em relagéo a consciéncia cientifica ou reflexiva (idealismo transcendental).

O autor ainda publicou as coletdneas Sens et Non-Sens, em 1948, e Signes
(Signos), em 1960. Depois da sua morte foram publicados outros trabalhos como: La
prose du monde, que aponta para o fato de a comunicacdo e os outros serem
necessariosnocaminho para a verdade e L’Origine de la Verité (A origem da verdade),
que traz fundamentos filoséficos da verdade e da intersubjetividade.

O filésofo francés compbs sua teoria com base em reflexdes sobre a
fenomenologia, movimento filos6fico segundo o qual, quando alguma coisa se revela
para a consciéncia humana, o individuo primeiro a observa e a percebe, de acordo

com sua forma, partindo de sua percepcao, fazendo com que, nesse processo, a
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matéria externa (coisa observada) seja inserida em sua consciéncia, na qualidade de
um fenémeno.3

Suas pesquisas, assim como ocorreu com Bert Hellinger, tiveram como
fundamento e inspiragao os trabalhos dos fildsofos Edmund Husserl e Martin
Heidegger. Husserl, conhecido como ‘pai da fenomenologia’, que buscou
compreender como as coisas do mundo se apresentam a consciéncia e Heidegger, a
partir da sua concepgao de ‘Ser-no-mundo’.

Diante dessa perspectiva, Merleau-Ponty tomou o sujeito como o nucleo de
qualquer conhecimento, visto que este, de acordo com o autor, é criado e percebido
em seu corpo. Para ele, o processo fenomenoldgico possibilita um novo aprendizado
do olhar sobre 0 mundo que envolve o sujeito e um novo entendimento da estrutura

do mundo.

3.2 A fenomenologia de Merleau-Ponty

Cumpre destacar inicialmente a obra A Estrutura do Comportamento (La
Structure du Comportement, publicadaem 1942), na qual Merleau-Ponty apresenta
uma critica as teorias que buscam opor ‘consciéncia’e ‘natureza’, inspiradas na
dicotomia cartesiana entre ‘res cogitans’ e ‘res extensa,” o0 que, conforme nos aponta
Tidre (2010), refere-se ao pensar a relagdo entre natureza e consciéncia com a
intencao de “refunda-la”, para além do materialismo, o qual entende a natureza como
uma “multiplicité d’événements extérieurs les uns aux autres et liés par des rapports
de causalité”? (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 241 apud TIDRE, 2010, p. 1), buscando,
na concepgao do autor, reduzira vida da consciéncia a pura consciéncia de si.

Dessa forma, entende-se que, ao recorrer a analise da estrutura do

comportamento, Merleau-Ponty (2006) buscou indicar uma nova maneira de

31 “Nao é porque eu penso ser que estou certo de existir, ao contrario, a certeza que obtenho de meus
pensamentos deriva de sua existéncia efetiva. Meu amor, meu 6dio, minha vontade, ndo estédo certos
enquanto simples pensamentos de amar, de odiar, de querer, ao contrario, toda certeza destes
pensamentos provém dos atos de amor, de 6dio ou de vontade de que tenho certeza porque os f ago.
[...] A certeza da coisae do mundo precede o conhecimento tético de suas propriedades. [...] Nao é o
Eu penso que contém eminentemente o Eu sou, ndo é minha existéncia que é reduzida a consciéncia
gue dela tenho, ¢é inversamente o Eu penso que € reintegrado ao movimento de transcendéncia do Eu
sou e a consciéncia a existéncia. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 438)

32 Em portugués: “multiplicidade de eventos externos a outros e ligados por relagbes causais.”
(MERLEAU-PONTY, 2006, p.241 apud TIDRE, 2010, p. 1).
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compreendero fendmenodaconsciéncia,quenao é aquelapré-estabelecida por uma
ciéncia ou uma filosofia determinista, discutindo o comportamento tendo como base o
ponto de vista de que corpo e consciéncia podem ser objetos de observagdo sem o
pré-julgamento de tais concepgoes.

Merleau-Ponty (2006) propde uma analise dos dominios fisico, vital e,
sobretudo, humano, diante da nog¢ao de "comportamento", e, por meio dela, o autor
pretende ultrapassar as limitagbes tanto das interpretagdes naturalistas como
idealistasdo agirhumano. Para deixa-las de lado, Merleau-Ponty (2006) assinalouem
seus estudos as limitagbes e inadequacdes dessas abordagens (behaviorismo,
intelectualismo e psicologia da Gestalt).

Em que pese nao ser o foco deste estudo, cumpre esclarecer que, para
contrapor tais pensamentos, Merleau-Ponty (2006) usa da seguinte tatica:
experimenta-as para ver se servem, demonstrando que, em algum momento, tais
praticas se mostram incompletas ou limitadas.

Verifica-se que, para o filésofo francés, a maior parte do problema dessas
abordagens estava fundada no fato de todas estarem baseadas em pressuposicoes
metafisicas, isto €, herdadas da filosofia cartesiana (metafisica tradicional)33, de
oposigao entre corpo e alma e de uma explicagédo causal entre ambos, a respeito do
agir humano e da consciéncia.

Com isso, no behaviorismo, o 'eu’ € indicado a partir da relagédo entre estimulo
e resposta, bem como o que é real pode ser verificado, manipulado e controlado; no
intelectualismo, o ‘eu’ é espiritual ou intelectual e ndo de naturezaempirica; ja para os
adeptos da Psicologia da Gestalt, o comportamento é tido em decorréncia das
relacdes entre as partes e o todo, sendo tais relagdes as causas reais e materiais do
comportamento. Independentemente da filosofia apontada, Merleau-Ponty (1999,
2006) verifica que todas possuem uma verdade limitada, diante disso, ele se utiliza
desses entendimentos para construir o seu entendimento de fenomenologia e de

estrutura do comportamento.

33 Para Santos (2010, p. 314) “A exemplo dos ingleses, Husserl sempre se recusara a dar o salto
metafisico; jamais cedera a especulagdo. Talvez seja este o trago mais saliente herdado do empirismo:
pois as especulagbes metafisicas abandonam o fenémeno, em busca de um fundamento
transcendente. Husserl sublinha de maneira a ndo deixar duvida: se for possivel conhecer o sentido
das coisas, este s6 pode residir no proprio fendbmeno e seu modo de doagao.”
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Nesse sentido, Tidre (2010, p. 1) também argumenta que Merleau-Ponty
inicialmente discutiu sobre a interpretagdo mecanicista e suaredugao a explicagao do

comportamento a uma relagéo exterior, de causalidade, para, em seguida:

Refutando Pavlov e o behaviorismo, o autor se junta a Koffka,
reconhecendo entre organismo e meio uma relagdo interna e
interessada, o que implica que, no campo do percebido, tenhamos de
falar de «formas» ou «totalidades» (e ndo mais, como o pretendia
Pavlov, de estimulos agindo pontualmente sobre o corpo).

Dessa forma, enquanto Pavlov concebe o comportamento como uma reagao
caracteristica a um estimulo especifico, e sob o ponto de vista da interpretacdo
gestalteana, a relacdo se da entre o organismo e um meio de comportamento,
Merleau-Ponty busca analisar o comportamento, “a partir de uma linguagem
estrutural: substitui-se a relacao exterior entre os estimulos, ou entre os estimulos e o
organismo, relagdo causal e pontual, por uma relagéo interna, formal, ou global, e
estrutural.” (TIDRE, 2010, p. 1).

Tem-se, com isso, que as relacdes estabelecidas ndo podem ser “consideradas
pontualmente, mas totalidades sensiveis ou formas unificadas, compreendidas
imediatamente, [...], de acordo com suas exigéncias vitais.” (TIDRE, 2010, p. 1).

Assim, corrobora-se com o entendimento de Tidre (2010) ao apontar que:

[...] defendendo que a forma percebida remete sempre as estruturas
do organismo que percebe, Merleau-Ponty se opde a Koffka, quanto a
sua teoria do isomorfismo. Se ambos concordam que o organismo nao
reage sendo a um meio que lhe é proprio, tal meio ndo € sendo um
prolongamento desse organismo, ou seja, a familiaridade do vivente
com o ambiente que o cerca é fruto da atividade do primeiro, de
maneira que a pertinéncia do ambiente, antes de poder ser explicada
por propriedades objetivas que poderiamos ai encontrar, se deve aum
conjunto de valores que, ainda que «colados» a materialidade do
meio, sdo atribuidos pelo organismo. O organismo nao percebe,
portanto sendo aquilo que o interessa, vive num meio (Umwelt) que
lhe é préprio, constituido por um conjunto de valores que sao indice
de sua atividade interna. (TIDRE, 2010, p. 1-2, grifos da autora).

Com base nesses estudos o fildsofo trouxe em sua obra Fenomenologia da
Percepcéo (1999) o entendimento de que o sujeito, enquanto inserido em um meio,
extrai deste local as suas percepgdes. Merleau-Ponty (1999) aponta para a
necessidade de se realizar um movimento que seja capaz de retomar a génesedo ser

em face da experiéncia de “ser no mundo”.
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Para o autor as concepgdes devem ser construidas sobre o mundo vivido,
pautado em um olhar que perceba esse meio a0 mesmo tempo concreto e sensivel,
de forma que se de um lado se tem o cogito cartesiano (base das ciéncias objetivas)
este deve ser problematizado levando ao entendimento de que o dogmatismo
cientifico (saber absoluto) ndo consegue abarcar todos os aspectos da vida.

De acordo com ele:

O verdadeiro Cogito ndo define a existéncia do sujeito pelo
pensamento de existir que ele tem, ndo converte a certeza do mundo
em certeza de pensamento do mundo e, enfim, ndo substitui o préprio
mundo pela significagdo do mundo. Ele reconhece ao contrario, meu
proprio pensamento como um fato inalienavel e elimina qualquer
espécie de idealismo revelando-me como “ser no mundo” (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 9).

Nessa perspectiva, Merleau-Ponty (1999) se propbe a problematizar a
compreensao do pensamento objetivo, da pratica cientificaque até entao operara pela
significagdo, das coisas reduzida a perspectiva mecanica, assim como a corporeidade
reduzida ao cogito e, para tanto, a primeira pratica daquele que se propde a repensar

o mundo deve ser:

[...] retornar ao mundo vivido aguém do mundo objetivo, ja que é nele
que poderemos compreender tanto o direito comoos limites do mundo
objetivo, restituir a coisa sua fisionomia concreta, aos organismos sua
maneira propria de tratar o mundo, a subjetividade sua ineréncia
histérica, reencontrar os fendmenos, a camada de experiéncia viva
através da qual primeiramente o outro e as coisas ndo sdo dados, o
sistema “Eu-Outro-as-coisas” no estado nascente, despertar a
percepcao e desfazer a astucia pela qual ela se deixa esquecer
enquanto fato e enquanto percepgao, em beneficio do objeto que nos
entrega e da tradicdo racional que funda (MERLEAU-PONTY, 1999,
p. 89-90).

Esse pensamento, como visto em Husserl (2008), concebe a fenomenologia
partindo de uma pratica descritiva e do retornar “as coisas mesmas”. Nesse sentido,

Merleau-Ponty (1999, p. 3) aponta que:

[...] trata-se de descrever, ndao de explicar nem de analisar. Essa
primeira ordem que Husserl dava a fenomenologia iniciante de ser
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uma ‘psicologia descritiva’ ou de retornar ‘as coisas mesmas’ é antes
de tudo a desaprovacdo da ciéncia. Eu ndo sou o resultado ou o
entrecruzamento de multiplas causalidades que determinam meu
COrpo ou meu ‘psiquismo’, eu N30 PosSSO pensar-me como uma parte
do mundo, como o simples objeto da biologia, da psicologia e da
sociologia nem fechar sobre mim o universo da ciéncia. Tudo aquilo
que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu o sei a partir de uma visao
minha ou de uma experiéncia do mundo sem a qual os simbolos da
ciéncia ndo poderiam dizer nada. Todo o universo da ciéncia é
construido sobre o mundo vivido, e se queremos pensar a propria
ciéncia com rigor, apreciar exatamente seu sentido e seu alcance,
precisamos primeiramente despertar essa experiéncia do mundo da
qual ela é a expressao segunda.

De acordo com Merleau-Ponty (2006, p. 308), afenomenologia é “um inventario
da consciénciacomo meio do universo”,de forma que a experiéncianaturaldo mundo
servira como ponto de partida para retomar as questdes diferentes daquelas
efetuadas pela psicologia experimental e pela epistemologia tradicional.

O autorbusca, tendocomo base as suasduas principais obras, demonstrar que
os resultados experimentais da "psicologiada forma" e dos behavioristas devem, pois,
pautar-se na percepc¢ao da relagao original do sujeito com o0 mundo, ja que, para ele,
“[...] n&o é preciso perguntar-se se n0s percebemos verdadeiramente um mundo, €
preciso dizer, ao contrario: o mundo é aquilo que nés percebemos” (MERLEAU -
PONTY, 1999, p. 13-14), complementando que tal descoberta da percepgao de
mundo se da como “bergo das significagdes, sentido de todos os sentidos e solo de
todos os pensamentos” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 576).

O objetivo de Merleau-Ponty (2006) passa a ser o de analisar as experiéncias
vividas pelo individuo, rediscutindo os pressupostos impetrados aos modos de vida,
que sera o fato precursor de suaintrodugao na esfera dos estudos fenomenoldgicos,
método filoséfico que emergiu no século XX, por meio da redugéo eidética3* (a ideia)
efetuada por Edmund Husserl3®, ao descrever o conjunto de “fenémenos” que
aparecem e se manifestam a consciéncia.3®

34 Redugao eidética (a ideia) ou fenomenologica refere-se a restrigdo do conhecimento ao fenémeno
puro de uma experiéncia que se da na consciéncia, que visa identificar ndao o “objeto em si”, mas o
modo como o objeto se apresenta e se revela ao individuo.

35 Edmund Gustav Albrecht Husserl (1859—1938) foium matematico e fildsofoalemao que estabeleceu
a escola da fenomenologia.

36 Trata-se do que se conhece como "epoché". De acordo com Abbagnano (1990, p. 339), no Dicionario
de Filosofia, o verbete epoché significa a "contemplagdo desinteressada de quaisquer interesses
naturais ou psicoldgicos na existéncia", isso implica dizer que "a suspenséao de juizo fenomenoldgica
ndo pde em duvida a existéncia, como no caso dos céticos, mas se abstém de emitir juizos sobre ela".
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Matthews (2010) sinaliza que, enquanto Husserl procurava compreender a
forma como se processava o experienciarno sujeito, sem agregar as pressuposi¢oes

existentes, Merleau-Ponty vai mais além, pois:

O mundo, diz Merleau-Ponty, ndo é algo em que meramente
pensamos, mas o lugar no qual vivemos nossas vidas, 0 mundo em
que atuamos, sobre o qual temos sentimentos e esperancas, além de
ser o mundo que tentamos conhecer. [...] O que busca nao é elevar-
se acima de nosso envolvimento pratico e emocional com o mundo de
modo a forneceruma explicag&o ou justificagéo de por que ele € como
€, mas descrever nossa existéncia no mundo, nossos varios modos de
Ser-no-mundo, o que precede nossa reflexdo e teorizagdo
conscientes. (MATTHEWS, 2010, p. 31-32).

Com isso, Matthews (2010), ao buscarrespaldo na fenomenologia de Merleau-
Ponty, pretende, diante da concepcéo filosoéfica do autor, tentar compreender as
origens perceptuais que o sujeito possui da concepgédo do mundo, possibilitando
entender o significado de conceitos utilizados pelos individuos como algo definitivo e
pré-estabelecido, uma vez que se torna aplicavel,no entendimento do autor, examinar
a procedéncia de tais significados.

Nas palavras de Merleau-Ponty (1999, p. 296): “[...] é preciso reencontrar, para
aquémdaideia do sujeito e da ideiado objeto, o fato de minha subjetividade e o objeto
no estado nascente, a camada primordial em que nascem tanto as ideias como as
coisas”, de forma que, para o autor, a experiéncia vivenciada atua na esfera mental e
corporal.

A importancia dos principais temas do método fenomenoldgico e a sua
articulagdo com a existéncia do individuo, conforme apresentado por Merleau-Ponty,
implica na volta as coisas mesmas. Assim, a redugao fenomenoldgica abordada pelo
autor, refere-se a forma como se da a abertura do sujeito ao mundo (intencionalidade)
e aos outros (intersubjetividade).

Nesse sentido, sera em Fenomenologia da Percepgdo (1999) que Merleau-
Ponty explicara essa concepgao ao concluirque o corpo e a mente do individuo ndo
podem ser considerados como partes distintas, separadas uma da outra, umavez que
conciliamauma estrutura unicade ser e estar atrelado a uma realidade, de forma que
corpo e mente sédo indissociaveis, surgindo,desde entdo, o que ele denominou “corpo-

sujeito”.
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Tal entendimento também se fez presente na sua obra Signos (1991), em que
o autor aponta que uma das caracteristicas da modernidade é poder dissociar a
concepcao do humanismo e a ideia de uma humanidade de pleno direito, a0 mesmo
tempo em que torna indissociavel “a consciéncia dos valores humanos e aquela das
infraestruturas que as sustentam na existéncia.” (MERLEAU-PONTY, 1991, p. 256).

Para o autor, o papel da Psicanalise no século XX pode ser explicado da

seguinte forma:

Nosso século apagou a linha divisoria do ‘corpo’ e do ‘espirito’, vendo a
vida humana inteiramente como espiritual e como corporal, sempre
apoiada no corpo, sempre interessada, até nos seus modos mais
carnais, nas relacdes entre as pessoas. Para muitos pensadores do fim
do século XIX, o corpo era um pedaco de matéria, um feixe de
mecanismos. O século XX restaurou e aprofundou a nogéo da carne,
ou seja, do corpo animado. (MERLEAU-PONTY, 1991, p. 256).

Diante disso, com base nos ensinamentos de Merleau-Ponty (1991),
percebe-se que ndo se faz possivel explicar a realidade apenas do ponto de vista de
aspectos separados e isolados, visto que a maneira como o objeto é percebido refere-
se tanto ao fato de ele ser afetado quanto a sua relagédo com os outros objetos ‘do’ e

‘no’ mundo. Para o autor:

O inconsciente evoca a primeira vista o local de uma dindmica das
pulsbes de que apenas o resultado nos seria dado. E, no entanto, o
inconsciente ndo pode ser um processo "na terceira pessoa”,
porquanto é ele que escolhe o que, de nds, sera admitido na existéncia
oficial, que evita os pensamentos, ou as situacdes as quais resistimos,
nao sendo, portanto, um nao-saber, mas antes um saber nao-
reconhecido, informulado, que ndo queremos assumir. (MERLEAU-
PONTY, 1991, p. 259).

Tendo por base a leitura que Merleau-Ponty (1999, p. 278) faz sobre
consciéncia, inconsciéncia e corpo, € possivel apreender que este ultimo, esta
conectado na sua relagdo com o mundo, por meio de uma experiéncia perceptiva,
essencial para a constituigdo dos sentidos e da subjetividade, “ja que, se percebemos
COmM nOSSO COorpo, 0 corpo € um eu natural e como que o sujeito da percepgao”,
fazendo com que se torne uma experiéncia sensivel, que €, para o autor,imanente ao

corpo, porquanto uma regiao de sentidos que nao pode ser restringida aos seus
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significados historicos, politicos e culturais, visto que se refere a possibilidade de
abertura ao ‘ser em geral.

E preciso retomar o sentido da relacdo do eu com o todo, dado pelo autor em
A Estrutura do Comportamento, uma vez que seu pensamento na referida obra foi
centrado no entendimento de que o individuo mantém determinada conduta ou
comportamento em decorréncia de uma estrutura em que todos os elementos devem
ser considerados conjuntamente, visto que cada um desses integra a unidade do
comportamento do sujeito.

De acordo com Chaui (2002), Merleau-Ponty entende a estrutura como uma
nova maneira de ver o ser, desprendendo-o da metafisica do dualismo entre o ‘em s/’
e o ‘para si’, fazendo com que seja visto como um ser indivisivel, cujas estruturas,

ainda que distintas, formam dimensdes de um mesmo ser. Para a autora, se:

Por outro lado, a estrutura também se desprende das filosofias
transcendentais, nas quais o ser se reduz as categorias e aos
conceitos que o entendimento lhe impbe e que o reduzem ao “ser
posto” ou ao “ser constituido”: com a estrutura, deixamos a tradigao do
que é posto ou constituido pelas operacgdes intelectuais e alcancamos
0 ha originario, mais velho do que nossas operagdes cognitivas, que
dele dependem e que, esquecidas dele, imaginam constitui-lo.
(CHAUI, 2009, p. 27, grifos da autora).

Assim, a concepc¢ao para entender a estrutura do comportamento proposta por
Merleau-Ponty (2006) auxilia na compreensdo quanto as explicagdes sobre a
fenomenologia do comportamento humano, os processos de aprendizagem e as
consequéncias advindas dessa atuagdao, bem como possibilita a proposi¢cao de
alteracdes estruturais com base na mudancga de comportamentos em busca de novas
aprendizagens e, consequentemente, no desenvolvimento de novas relagbes com
conscientizacado sobre os reflexos de seus atos. Nas palavras de Merleau-Ponty
(1972, p. 112-113):

[...] esses processos de estrutura dao conta das leis da aprendizagem
que formulamosacima: pois eles estabelecem uma relagao de sentido
entre a situacao e a resposta, eles explicam a fixagao das respostas
adaptadas e a generalidade da atitude adquirida. Eles fazem intervir,
no esquema estimulo-resposta, nido as propriedades materiais dos
estimulos, mas as propriedades formais da situacédo, as relagdes
espaciais, temporais, univocas, funcionais que dela sdo a armacéao.
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Diante desse cenario, o organismo vivo sempre ira reagir como um todo (global)
e, em resposta aos estimulos recebidos a suavolta, que, em determinados momentos,
ora sao importantes ao sujeito, ora n&o, e fazem com que a analise do comportamento
dependa de cada uma das condig¢des internas ou externas que se traduzem por meio
de uma reacao/efeito geral e indivisivel implicando nos fendbmenos a serem
estudados.

No entanto, quando se busca a integracdo das partes no comportamento do
sujeito, ndo se deve deixar de lado o estudo das especificidades das caracteristicas
que o constituem, visto que “A fungao nunca é indiferente ao substrato pelo qual ela
se realiza" (1972, p. 76).

Merleau-Ponty (2006), apesar de fundar seu entendimento também na
concepgao do ‘eu’, faz uma analise diferente das conceituagdes filosoficas da sua
época. Para o autor, o fenbmeno advindo do comportamento reflete a estrutura de
uma representagao do 'eu’.

Nesse sentido, ao invés de afastar tais filosofias do seu arcabouco tedrico, ele
se apropria de aspectos dessas outras explicagdes do 'eu’, evitando as questdes
metafisicas, de forma que, no seu entendimento, a estrutura se manifestano mundo
da experiéncia e da percep¢cao — fenomenoldgicas — que resulta da relagao entre
mente e corpo, sem reduzir a mente ao corpo ou o corpo a mente. Nesse sentido, ele

apontaque:

[...] se é verdade que tenho consciéncia de meu corpo através do
mundo, que ele &, no centro do mundo, o termo n&o percebido para o
qual todos os objetos voltam a sua face, é verdade pela mesma razao
gue meu corpo é o pivd do mundo: sei que os objetos tém varias faces
porque eu poderia fazer a volta em torno deles, e neste sentido tenho
consciéncia do mundo por meio de meu corpo. (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 122).

De igualmaneira,ao se utilizarda ‘estruturado comportamento’, Merleau-Ponty
(2006) se apoia na ideia de que qualquer antecedente (variavel) atua em uma
estrutura (funcao) que representa o sentido global do fenémeno (e da fenomenologia)
e €, nessemomento, quea ‘consciéncia’ deixa de ser entendidaexclusivamente como
uma consciéncia reflexiva ou transcendental, transparente a ela mesma, mas
igualmente como uma consciéncia vivida, anterior a primeira, e que torna capaz uma

apreensao imediata da significagao intersubjetiva das coisas.
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Diante dessa perspectiva, na obra Fenomenologia da Percepgéo (1999, p.

489), objeto deste estudo, o autor ainda afirma:

Com o mundo natural e o mundo social, nés descobrimos o verdadeiro
transcendental, que ndo é o conjunto das operagdes constitutivas
pelas quais um mundo transparente, sem sombras e sem opacidade
se exporia diante de um espectador imparcial, mas a vida ambigua em
que se faz a Ursprung® das transcendéncias, que, por uma
contradicdo fundamental, me pde em comunicagado com elas e, sobre
este fundo, torna possivel o conhecimento.

Merleau-Ponty (1999), sobre a fenomenologia, finaliza apontando que a esse

mundo objetivo:

[...] seria preciso escolher entre crer nas descricbes e renunciar a
pensar, ou saber aquilo que se diz e renunciar as descricoes. [No
entanto] E preciso que essas descrigdes sejam para nés a ocasido de
definir uma compreensao e uma reflexdo mais radicais do que o
pensamento objetivo. A fenomenologia entendida como descri¢céo
direta, deve acrescentar-se uma fenomenologia da fenomenologia.
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 489).

O autor também propde uma organizagdo da naturezade acordo com os niveis
de integragdo comportamental, evitando limitar a sua explicagao sobre o agir humano
por meio apenas de fatores externos a ela. Ha, para o autor, diferenciados graus de
expressao da natureza: fisica, vital e espiritual, de forma que o sujeito s6 pode ser
conhecido a partir de si mesmo (MERLEAU-PONTY, 2006).

Nessa esteira, por meio da remissio a estudos sobre o comportamento animal
e da analise do comportamento humano, Merleau-Ponty (2006, p. 162) enuncia a
existéncia de trés diferentes niveis, a saber: “formas sincréticas”, “formas amoviveis”

e “formas simbdlicas™, que representam os diferentes niveis de assimilacao e
entendimento das relacbes com o meio no qual o ser esta inserido, observando-se,
em cada ordem, uma relagao espago—sujeito—tempo.

De acordo com o autor, no nivel sincrético, sdo delimitados os comportamentos
instintivos, conforme explica: "Se quisermos dar as palavras um sentido preciso,
devemos chamar instintivo um comportamento que responde literalmente a um

complexo de estimulos mais que a certos tragos essenciais da situa¢ao." (MERLEAU-

37 Em portugués: origem, proveniéncia.
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PONTY, 2006, p. 164-165). Tidre (2010, p. 20), ao discorrer sobre formas sincréticas,

diz que:

Nesse nivel, porém, quase nao ha possibilidade de aprendizagem, de
aquisicdo de novas condutas. Ndo que, como poderiamos supor
através de uma explicagao simplista acerca das formas sincréticas, o
animal se limitaria a responder, pela manifestacdo de uma reagao
previsivel, a agdo pontual exercida sobre ele por um estimulo objetivo.
A incapacidade do animal em realizar novas estruturacdes, ou em
considerar a esséncia da situacdo, se deve aqui a uma limitacao
natural, que o impede de perceber ai uma dimensao virtual, e de variar
suas estruturas. Nesse nivel, o comportamento é imerso no concreto
e num modo de organizagao ja dado.

Ja no segundo nivel, o autor identifica como sendo de ordem amovivel o
momento em que podem ser observados comportamentos n&o identificados no nivel
anterior, uma vez que as condutas perpassam o instintivo e atuam em razao de
aspectos abstratos das situacgdes vividas. Trata-se de determinadas categorias de

condicionamento. De acordo com Tidre (2010, p. 21, grifo da autora):

Merleau-Ponty é levado a conclusdo de que a aquisicdo de novos
comportamentos ndo é possivel pela consideracdo isolada dos
elementos, mas pela capacidade de observacdo da esséncia da
situagcdo em questdo, da consideracdo dos mesmos numa totalidade.
O animal «compreende» o estimulo, o investindo de uma significacao
que depende da configuracao do todo.

A terceira ordem comportamental (formas simbdolicas) proposta por Merleau-
Ponty é identificada pelo autor como aquela que se refere as estruturas de
comportamento préprias aos seres humanos. Para ele, o simbolo, diferentemente do
signo, faz referéncia a um conjunto de relagdes, cujo sentido € transponivel e
independe dos materiais concretos da situacao.

Nessa perspectiva, para o individuo, o ato de perceber significaatuar, inclusive
na esfera do virtual, analisando ndo apenas os aspectos presentes na situagao, mas
variando infinitamente seus pontos de vista, de forma que essa possibilidade de
expressoes variadas de um mesmo fato, vista por Merleau-Ponty (2006, p. 192) como
‘multiplicidade de perspectivas”, ndo esta presente no comportamento animal (exceto
do homem).

Essa multiplicidade apontada pelo autor € que possibilita uma atitude

categorial, fazendo com que, ao poder substituir seu ponto de vista, o sujeito se
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permita libertar do ponto de vista particularque o engessa, fundamentado em valores
queforam constantementeimpostos, oportunizando abrirseu pensamento para novas
possibilidades e condutas (MERLEAU-PONTY, 2006).

Ao estudar sobre as formas simbdlicas propostas por Merleau-Ponty, a

pesquisadora Tidre (2010, p. 23) reflete que:

Gracas a atitude categorial, deixa-se de perceber as coisas pelo seu
aspecto exclusivamente pratico para toma-las como objetos,
exprimindo-as por elas mesmas, abrindo-se a sua verdade, ao seu
valor objetivo, libertando-se do sentido que elas adquirem num
contexto particular, seja ele de cunho vital, funcional ou afetivo.

No nivel do comportamento simbdlico, a exemplo dos outros niveis, e
de forma ainda mais evidente, € impossivel uma redugdo do
comportamento a uma relagcdo mecanica e de determinagdo entre
organismo, ou consciéncia perceptiva, e meio. Ha ai, além disso, uma
relagdo distinta daquela encontrada no dominio fisico (busca do
equilibrio) e no bioldgico ou vital (busca da conservagéo).

Nesse sentido, Merleau-Ponty (1999, 2006) diz que a analise de experiéncias
patolégicas demonstra que uma doenca nao se restringe ao conteudo do
comportamento (visdo, audigdo, tato ou linguagem), mas, sim, a sua ordem estrutural,
pois, no caso de sofrer uma lesao, independentemente da parte afetada do sistema
nervoso, sua consequéncia dar-se-a em um sentido geral, pois afetara a percepgao e
a estrutura do comportamento e n&o apenas o funcionamento do 6rg&o lesionado.38

Assim, para Merleau-Ponty (1999, p. 126):

[...] nosso corpo sé pode ser reapreendido e assumido por uma vida
individual porque ela nunca o transcendeu, porque ela o alimenta
secretamente e emprega nisso uma parte de suas forgas, porque ele
permanece seu presente, como se vé na doenga em que OS
acontecimentos do corpo se tornam os acontecimentos da jornada
diaria. O que nos permite centrar nossa existéncia € também o que
nos impede de centra-la absolutamente, e o anonimato de nosso corpo
€ inseparavelmente liberdade e serviddo. Assim, para nos resumir, a
ambiguidade do ser no mundo se traduz pela ambiguidade do corpo,
e esta se compreende por aquela do tempo.

38 Diante desse exemplo, de acordo com Merleau-Ponty (1999, p. 18), para que o individuo compreenda
efetivamente a lesdo sofrida, devera se aproximar de uma “imagem total ou a um esquema global do
corpo em seu meio, que teria por fungado ajustar o corpo aos objetos, aguém de toda percepgéo
expressa do corpo e dos objetos. E somente porintermédio destafuncdo pré-cognitiva que as lesdes
do corpo repercutem sobre a consciéncia que temos dele ou sobre nossa percepgao das coisas
externas”. Assim, deve-se ultrapassar as categorias do mundo objetivo — de presenga ou auséncia —
e valer-se da categoria do ser-no-mundo, para superar a leséo sofrida.
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Diante desse entendimento, resta evidenciado que Merleau-Ponty (1999, 2006)
pretende estabelecer umnovo ponto de partida para a Ciéncia e a Filosofia, de forma
que estas compreendam sua real origem, o que implica afirmar que, para o autor, a
vida representativa da consciénciando é a primeira ou a Unica existente e, por isso,
nao se pode tomar por fundamento para a definicdo do que seja a consciénciae o

mundo.

3.2.1 A percepgao e a estrutura comportamental proposta por Merleau-Ponty

Ao se aprofundar nos estudos sobre a fenomenologia da percepgao e da
estrutura do comportamento, Merleau-Ponty reafirma que n&o é possivel se utilizarde
abordagem causal e objetiva, como o behaviorismo, em se tratando das ordens
superiores do comportamento humano, poisignora seletivamente o contexto sistémico
do comportamento e, com isso, acaba por distorcer o seu significado.

De acordo com Chaui (1975, p. 32), Merleau-Ponty, em seus estudos, afirma
que tal abordagem limita o 'eu’ a um comportamento semelhante ao de um “posto de

controle ferroviario”,

A metafora de um posto de controle ferroviario ndo € aplicavel, ja que
nao se pode descobrir onde ele estaria situado e ja que este seria um
posto de controle que receberia suas instru¢ées dos comboios que ele
esta encarregado de redirecionar e que improvisa os caminhos e
desvios de acordo com suas indicacoes.

De acordo com o autor, limitagdes e dispositivos de controle s&o sobrepostos
ao modelo do arco reflexo posterior, que sédo representados por estimulos e respostas
que se sucedem em uma série de acontecimentos externos, entre os quais néo se
estabelecem outras relagbes além daquelas ocorridas naquele espaco e momento
determinado, o que faz com que essa abordagem reducionista falhe na tentativa de
apreender a complexidade do comportamento devido aos seus preceitos metafisicos.

Segundo a concepg¢ao merleau-pontyana deve-se estar atento a dialética viva
advinda dos comportamentos, cuja estrutura, apesar de se situar na dimensao do
acontecer, acarreta em uma alteragdo do ‘eu’ e na estrutura do seu comportamento,

com base na introdugdo na consciéncia de novos registros que alteram
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significativamente a sua estrutura e, por conseguinte, o seu comportamento e a sua
percepgcdo de mundo, o que, nas palavras do autor, indica que: "Passando pelo
behaviorismo, obtemos os meios para introduzira consciéncia, ndo como realidade
psiquica, mas como estrutura" (CHAUI, 1975, p. 5).

Partindo desse pressuposto, Merleau-Ponty (2006) revela o comportamento
como estrutura, ou seja, como uma integralidade de relagbes dotadas de finalidade
imanente, afastando a ideia da causalidade mecénica e da finalidade externa. E,
diante da perspectiva desse pensamentofenomenoldgico,Chaui (1975, p. 192) afirma

que para Merleau-Ponty:

[...] a estruturacdo normal é esta que reorganiza a conduta em
profundidade, de tal maneira que as atitudes infantis ndo tenham mais
lugar nem sentido na atitude nova; ela levaria a um comportamento
perfeitamente integrado do qual cada momento estaria ligado ao
conjunto.

E, pois, em razéo do entendimento de uma estruturagdo progressiva dos atos
de conduta, proposto por Merleau-Ponty (2014a), que nos permite entender as
distingdes do comportamento e suas consequéncias na existéncia humana.

A experiéncia perceptiva para Merleau-Ponty (1999) decorre ndo em face de
um aspecto isolado decorrente de uma acéo intelectual do sujeito, mas sim, em
decorréncia do momento em que o individuo reconhece as coisas que o0 permeiam e

como ele as utiliza para lidarcom o mundo a sua volta. Para o autor:

[...] revelando a "estrutura" ou a "forma" como ingrediente irredutivel
do ser, ela pde em questao a alternativa classica da "existéncia como
coisa" e da "existéncia como consciéncia". Ela estabelece uma
comunicagao e uma espécie de mistura do objetivo e do subjetivo, ela
concebe de uma maneira nova o0 conhecimento psicolégico, que ndo
consiste mais em decompor aqueles conjuntos tipicos, mas, antes, em
esposa-los e compreendé-los, revivendo-os. (MERLEAU-PONTY,
2014a, p. 102, tradugdo nossa).*

39 QOriginal em Francés: “révélant la « structure » ou la « forme » comme un ingrédient irréductible de
I'étre, elle remet en question l'alternative classique de [151] 1'« existence comme chose » et de 1'«
existence comme conscience », elle établit une communication et comme un mélange de I'objectif et du
subjectif, elle congoit d'une maniére neuve la connaissance psychologique, qui ne consiste plus a
décomposer ces ensembles typiques, mais plutdt a les épouser et a les comprendre en les revivant.”
(MERLEAU-PONTY, 2014a, p. 102).
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Tal assertiva nos leva a afirmar que a compreensao da fenomenologia da
percepgao proposta pelo autor (1999) pode auxiliar no entendimento quanto as
escolhas e atitudes dos individuos e de como, com base na percep¢ao e consciéncia
dos seus atos, pode-se propor umaquebra de paradigmas que possibilitemmudancas
comportamentais e, em consequéncia, diminuicao de conflitos e de demandas
judiciais.

Trata-se de uma outra maneira de se alcangar o conhecimento sobre o

individuo, pois, para Merleau-Ponty (2009):

Se é verdade que a filosofia, desde que se declara reflexdo ou
coincidéncia, prejulga o que encontrara, torna-se-lhe necessario entédo
recomecar tudo de novo, rejeitar os instrumentos adotados pela
reflexdo e pela intuigéo, instalar-se num local em que estas ainda nao
se distinguem, em experiéncias que nao foram ainda trabalhadas, que
nos oferegcam concomitante e confusamente o sujeito e o objeto, a
existéncia e a esséncia, e lhe dao, portanto, os meios de redefini-los
(MERLEAU-PONTY, 2009, p. 127).

Ancorados na perspectiva de Merleau-Ponty é possivel apreender o mundo
como transcendente, pois para além do pensarexiste o sentir. De acordo com autor:
“‘Minhaadesdo ao mundome permite compensar as oscila¢gdes do cogito, remover um
cogito em beneficio de um outro e ir encontrar a verdade do meu pensamento para
além de sua aparéncia” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 399).

Assim, o conhecimento que se estabelece na praxis humana, se da do
entrelacamento das relagdes que a humanidade constitui. E, diante desse contexto, é
gue os ensinamentos merleau-pontyanos quando agregados a ciéncia filosofica de
Hellingerauxiliam a alcancgar e viabilizar essa pratica — visao sistémica — de forma
a ultrapassar as barreiras até entao existentes decorrente da racionalidade pura, uma
vez que esta ndoda conta da complexidade da vida humanaque esta intrinsecamente
ligada a corporeidade, pois, de acordo com o autor “o corpo préprio estd no mundo
assim como o coragao no organismo” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 273).

Coaduna-se com a concepcao do autor diante seu pensamento, de que a
repeticdo diaria dos fatos prejudica a percepgao da plenitude das coisas, quanto a
necessidade de readquirir a capacidade de se espantar diante dos acontecimentos,
para, s6 entdo, conseguir enxerga-los de forma ampla e profunda (MERLEAU-
PONTY, 2009).
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Com Merleau-Ponty (1999) é possivel compreender as significagbes originarias
que levam a compreensao do individuo, a partir da sua realidade, sua histéria, a
significagcdo que da aos fendbmenos, e como estas atuam na percep¢gdo do homem

sobre a sua existéncia.
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4 O DIALOGO ENTRE AS CONCEPGOES DE HELLINGER E MERLEAU-PONTY

O propdsito deste capitulo € mostrar quais séo os pontos de aproximacao e de
distanciamentoentre Hellingere Merleau-Ponty e, na sequéncia, quais os pontos que,
a partir do estabelecimento de um dialogo entre os seus postulados, abordam as
questbes inerentes a exclusdo do individuo dentro do seu grupo, bem como as
concepgdes sobre a ma consciénciaestabelecidaquandododesequilibriodas ordens
sistémicas estudadas até aqui. Este capitulo contribuira, ainda, para compreensao de
Como a pesquisa se insere no campo das ciéncias juridicas, conteudo abordado no
Apéndice A deste trabalho.

Considerando todo o exposto, buscou-se apresentar o dialogo vislumbrado no
decorrer desta pesquisa, quanto ao trabalho desenvolvido por Bert Hellinger, que
possui caracteristicas fenomenoldgicas*® e, por esse motivo, encontra algumas
aproximacdes com a Fenomenologia como ciéncia, filosofia e método, pautada nos

constructos de Merleau-Ponty.

4.1 As aproximacgoes identificadas

Verifica-se que Merleau-Ponty compreende, diante das criticas a tradigcao
cientifica-filosofica que o corpo deve ser entendido como forma de conhecimento,
fonte de toda vida possivel. Essa postura critica também pode ser percebida em outra
obra do autor O olho e o Espirito (2014b, p. 15) quando diz: “a ciéncia manipula as

coisas e renuncia habita-las”. Para o autor, necessario se faz que:

[...] o pensamento de ciéncia [...] torne-se a colocar num “h@” prévio,
na paisagem, no solo do mundo sensivel e do mundo trabalhado tais
como sao em nossa vida, por nosSso corpo, ndo esse corpo possivel

40 “No caminho fenomenoldgico do conhecimento, expomo-nos, dentro de um determinado horizonte,
a diversidade dos fendmenos, sem escolha e sem avaliagdo. Esse caminho do conhecimento exige,
portanto um esvaziar-se, tanto em relacdo as ideias preexistentes quanto aos movimentos internos,
sejam eles da esfera do sentimento, da vontade ou do julgamento. Nesse processo, a atengédo é
simultaneamente dirigida e ndo-dirigida, concentrada e vazia. A postura fenomenolégica requer uma
disposigao atenta para agir, sem, contudo, passar ao ato. Ela nos torna extremamente capazes e
prontos para a percepcdo. Quem a sustenta percebe, depois de algum tempo, como a diversidade
presente no horizonte se dispde em torno de um centro; de repente, reconhece uma conexao, uma
ordem talvez, uma verdade ou o passo que leva adiante. Essa compreensao provém igualmente de
fora, & experimentada como uma dadiva e, via de regra, € limitada. (HELLINGER, 2010, p. 10).
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que ¢é licito afirmar ser uma maquina de informagao, mas este corpo
atual que chamo meu, a sentinela que se posta silenciosamente sob
minhas palavras e meus atos (2013, p. 17).

De acordo com Merleau-Ponty (1999, p. 1) sera com base na fenomenologia
que se mostrara possivel entender o ser humano e sua consciéncia, para além da

dicotomia corpo-consciéncia:

A Fenomenologia € o estudo das esséncias, e todos os problemas,
segundo ela, resumem-se em definir esséncias: a esséncia da
percepcao, a esséncia da consciéncia, por exemplo. Mas a
Fenomenologia é também uma filosofia que repde as esséncias na
existéncia, e ndo pensa que se possa compreender o homem e o
mundo de outra maneira sendo a partir da facticidade. E uma filosofia
transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las, as
afirmagdes da atitude natural, mas é também uma filosofia para a qual
o mundo ja esta sempre ali, antes da reflexao, como uma presencga
inalienavel, e cujo esforgo todo consiste em reencontrar este contato
ingénuo com o mundo, para dar-lhe enfim um estatuto filoséfico. E a
ambicao de uma filosofia que seja uma ciéncia exata, mas é também
um relato do espaco, do tempo, do mundo vividos. E a tentativa de
uma descricdo direta da nossa experiéncia tal como ela é, e sem
nenhuma deferéncia a sua génese psicolégica e as explicagbes
causais que o cientista, o historiador ou o sociélogo dela possa
fornecer [...].

Seguindo essa ldgica, Bert Hellinger (2007), ao tratar da relacédo com o outro e

o estudo desse fendmeno, destaca que os individuos devem estar:

[...] dispostos a defrontar-se com a realidade que pressiona por
manifestar-se e a dizer sim a ela, tal como &, sem intengcdes, sem
medo e sem recorrer a teorias ou experiéncias anteriores. Nisto
consiste a postura fenomenoldgica aplicada a psicoterapia. Aqui a
compreensao € obtida por meio da renuncia, do abandono de
intengdes e medos e do assentimento a realidade, tal como se
manifesta. Sem essa postura fenomenoldgica, sem a concordancia
com o que se manifesta, sem interpretagdes, atenuagdes ou exageros,
o trabalho com constelagées familiares fica superficial, sujeito a
desvios e destituido de forga. (HELLINGER, 2007, p. 17-18).

Esse entendimento se aproxima dos constructos de Merleau-Ponty quando
trouxe em suas obras a critica expressa ao reducionismo cientifico aplicadoao estudo
do fendbmeno da vida humana. Desse modo, a fenomenologia hellingeriana, tal qual
como a proposta por Merleau-Ponty, pauta-se em uma forma de conceber o

conhecimento, diferentemente da quantificagao cientifica.



60

Para Merleau-Ponty (2000), é importante compreender que o espaco inteligivel
e 0 percebido sdo distintos, posto que existe algo na realidade do espago que ira
resistir ao entendimento, de forma que uma producao natural, para ser compreendida,
ndo deve se prender no causalismo nem no finalismo, pois estes ignoram a
originalidade do fenémeno.

Assim, o autor aduz que a consciéncia &€ uma experiéncia privilegiada que liga
0 sujeito ao mundo, pois, para ele, “Ser corpo, nds o vimos, € estar atado a um certo
mundo” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 205).

De acordo com os autores em estudo — Bert Hellingere Merleau-Ponty —, a
ciénciaaté entado praticada, em que se despreza os preceitos fenomenologicos,impde
parametros que levam o pensamento e as agdes a seguirem modelos reducionistas,
previamente estabelecidos em contextos que ndao mais se aplicam.

Segundo Bert Hellinger (2007) para acessar o conhecimento dois movimentos
se mostram essenciais. O primeiro possui carga exploratoria e visa alcancgar algo
desconhecido, para se apropriar e dispor dele, que é o caso do pensamento cientifico.
Hellinger (2007) ainda defende que esse movimento transformou, assegurou e
enrigueceu o mundo e a vida, no entanto, os saberes ndo podem ser reduzidos a
apenas esse movimento.

Nesse sentido, tem-se o segundo movimento que, de acordo com Hellinger
(2007), é o que emerge quando o sujeito se detém durante o esforgo exploratério, e
dirige o seu olhar, ndo mais para um determinado objeto, mas para o todo que o

envolve, dispondo-se, dessa forma, a compreender a diversidade que se apresenta.

[...] Esse movimento, que inicialmente se detém e depois se retrai, eu
chamo de fenomenoldgico. Ele nos leva a conhecimentos diferentes
no que podemos obter pelo movimento do conhecimento exploratorio.
Ambos se completam [...]. (HELLINGER, 2007, p. 14).

Resta evidenciado que o pensamento hellingeriano ndo busca descartar o
conhecimento cientifico tradicional, mas, para além dele, propde um olhar para a
totalidade, formado pela teia relacional que se apresenta, pensamento esse
intrinsicamente relacionado ao pensamento ja exposto de Merleau-Ponty sobre os
sujeitos resultarem de suas experiéncias, que tem: “...] em torno de si mesmos um
tempo e um espaco de empilhamento, de proliferacdo, de imbricacdo [...].
(MERLEAU-PONTY, 2009, p. 116).
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De acordo com Bernet (1992), a pratica proposta por Hellinger pode ser
compreendida como um processo fenomenoldgico que ira possibilitar (re)aprender a
forma de olhar o mundo, envolvendo, nesse contexto, o sujeito e a novamaneira de
entender a estrutura do mundo, fazendo com que as concepgdes fenomenoldgicas de
Merleau-Ponty sobre a fenomenologia e a estrutura do comportamento néo s6 se
mostrem essenciais paraauxiliarnessanova pratica de “olharo sujeito e mundo”como
estabelega uma correlagdo com os pressupostos de Hellinger.

Verifica-se, dessa forma, que tanto Hellinger como Merleau-Ponty, buscam,
com base nafenomenologiafilosoéfica,compreender o que se mostra essencial dentre
a grande variedade dos fenémenos, diante de uma exposigédo a esses, imbuido de
uma postura sistémica que permita umnovo olhar sobre o fato e sobre o sujeito.

Nesse sentido, destacam-se os preceitos do filésofo alemdo Edmund Hussen
(1859-1938), considerado fundador e iniciador da fenomenologia, cuja corrente inicial
a concebia como um método de critica do conhecimento universal das esséncias, ou
seja, a ciénciada esséncia do conhecimento, rompendo com a orientagao positivista
da ciéncia e da filosofia de sua época.*’

Para Husserl (2008, p. 17), deve-se buscar compreender como as coisas do
mundo se apresentam a consciéncia do individuo e, para tanto, necessario se faz “ir
ao encontro das coisas em si mesmas”. Nessa diregdo, a concepg¢ao merleau-
pontyana (1999, p. 1) sobre a fenomenologia ser o estudo das esséncias, por meio do
qual "recoloca a esséncia na existéncia", bem como o entendimento de Hellinger
(2006a) ao propor uma pratica fenomenolégica de fundamentagao antropolégica,
filosofica e humanistica*? coadunam com os preceitos de Husserl (2008).

Sobre isso, Hellinger (2006a, p. 215) ainda aduz que:

Na fenomenologia filosofica, trata-se de perceber o essencial, dentre
a grande variedade de fendmenos, expondo-me totalmente a eles, por
assim dizer, com a minha maxima superficie. Esse essencial emerge
repentinamente do oculto, como um raio, e sempre ultrapassa em
muito o que eu poderia pensar ou deduzir logicamente, partindo de
premissas ou conceitos. Contudo, nunca & completo. Permanece
envolto pelo oculto, como todo ser pelo ndo-ser.

41 0 registro dessas influéncias na evolugéo do trabalho de Hellinger pode ser encontrado no Apéndice
da obra A Simetria Oculta do Amor (2008a).

42 A fenomenologia aqui tratada encontra-se, dessa maneira, em didlogo com o trabalho de Husserl e
Merleau-Ponty, dentre outros (GONCALVES, 2013).
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Hellinger, com base nesse entendimento, deu continuidade a tais concepgoes,
fazendo com que os seus postulados encontrem correspondéncia com a
fenomenologia proposta por Merleau-Ponty, pois é filosofica e, para além de
compreender as experiéncias que emergem a consciéncia do individuo, as inclui,
ainda que sem qualquerintervencgao racional e técnica, ficando o fenédmeno velado e
oculto ao que se mostra na esséncia. Trata-se do desafio de “revelar o mistério do
mundo e o mistério da razdao” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 20).

Para Merleau-Ponty (1999, p. 196):

[...] a vida da consciéncia — a vida cognitiva, a vida do desejo ou a vida
perceptual — € subtendida por um “arco intencional” que projeta em
torno de nés nosso passado, nosso futuro, nosso ambiente humano,
nossa situagéo fisica, ideoldgica e moral, ou, mais precisamente, que
faz com que estejamos situados em relagao a todos esses aspectos.

De forma semelhante, Hellinger (2007) aponta que a consciéncia atua como
responsavel pelo equilibrio sisttmico entre o dar e o receber, entre a boa e a ma
consciéncia e os sentimentos de “inocéncia ou culpa”. Com isso, de acordo com o
autor, o que nos leva a declarar a inocéncia sao os valores familiares e a educacao
recebida. Ja a culpa (consciéncia oculta) emerge repentinamente, para punire é
percebida como excluséo.

Isso implica afirmar que, enquanto a boa consciéncianosleva ao sentimento
de seguranga e de pertencimento, a ma consciéncia causa o receio do nao
pertencimento, de ndo pertencer por nao cumprircom expectativas.

Assim, é possivel verificar que, para os autores aqui analisados (Hellingere
Merleau-Ponty), a fenomenologia permite compreender o ser/existir no mundo a partir
da propria experiéncia de ser/existir, ndo se rotulando como uma experiéncia intema
ou externa a consciéncia do individuo, mas, sim, a algo que é inerente ao modo como
esse sujeito interage e se insere no mundo, permeado por fatores endégenos, como:
percep¢des, sentimentos, emogdes, pensamentos, crengas etc., e exdgenos: coisas,
pessoas, lugares, vivéncias e o mundo em geral.

Isso se comprova na afirmacgéo de Merleau-Ponty (1999, p. 474) de que “[...]
nds somos, um para o Outro, colaboradores em uma reciprocidade perfeita, nossas
perspectivas escorregam uma na outra, nés coexistimos através de um mesmo
mundo”ou quando Hellinger (2020, p. 242) aduz que: “Além da consciéncia pessoal

e coletiva, nesse instante entra um terceiro tipo de consciéncia em jogo, que chamei
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de “consciéncia espiritual”. O espirito criador une em um plano superioro que estava
separado, pois nesse plano ndo harejeicdo nem exclusao.”

O entrelagamento das concepgdes de Hellinger e Merleau-Ponty ndo so6
dialogam e se completam como permitem uma nova forma de o exercitor do Direito
olhar para o conflito, acolhendo a diversidade, em vez de afasta-la na buscade uma
padronizacéo, e aplicar nas demandas do judiciario de modo a alcangar resultados
pacificadores, mediante uma postura sisttmica fenomenoldgica resolutiva. Isso
porque, do mesmo modo como o olhar para o fenédmeno proposto por Merleau-Ponty,

a ciéncia hellingeriana temregistrado que:

A experiéncia até hoje mostra que, através de constelagbes (no
periodo que antecede o litigio) um grande numero de processos ja
pode ser resolvido extrajudicialmente. Os conflitos sdo resolvidos com
consentimento mutuo e é acordada uma reconciliacdo de interesses,
a qual as partes em conflito aderem mesmo semanas ou meses
depois.*?

Essa nova maneira de pensar a ciéncia, faz com que o sujeito passe a ser
compreendido em razdo da sua experimentagdo do mundo e do conhecimento
recebido, que dele advém. Com isso, verifica-se que as concepgodes filosoficas
propostas pelos autores, promovem uma novaforma de compreender e alcangaresse
conhecimento e, por conseguinte, atuarnos demais ramos do saber como é caso da
Justica e do Direito Sistémicos, tematicas abordadas no Apéndice A desta pesquisa.

Essa postura sistémica, desempenhada mediante o papel de observador, que
€ apresentado por Merleau-Ponty tendo como base o entendimento da consciéncia
perceptiva, a qual se funda como sujeito de um comportamento, como ser no mundo

ou existéncia, pode ser entendida a partir da afirmacgéo do autor de que:

O mundo é inseparavel do sujeito, mas de um sujeito que nao é senao
projeto do mundo, e o sujeito é inseparavel do mundo, mas de um
mundo que ele mesmo projeta. O sujeito € ser-no-mundo, e 0 mundo
permanece "subjetivo", ja que sua textura e suas articulagdes sdo
desenhadas pelo movimento de transcendéncia do sujeito
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 576).

E tal entendimento leva a afirmacéo feita pelo autor de que:

43 Disponivel em: https://www.hellinger.com/pt/areas-de-aplicacao/area-juridica/.
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A verdade nao ‘habita’ apenas o ‘homem interior’, ou, antes, nao existe
homem interior, 0 homem esta no mundo, € no mundo que ele se
conhece. Quando volto a mim a partir do dogmatismo do senso comum
ou do dogmatismo da ciéncia, encontro ndo um foco de verdade
intrinseca, mas um sujeito consagrado ao mundo (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 6, grifos do autor).

A visdo de Merleau-Ponty (1994, 1999) dialogacom a concepgao sobre postura

proposta com base nos ensinamentos de Hellinger (2007), uma vez que, para o autor:

[...] ndo se deve dizer que nosso corpo esta no espago nem tampouco
que ele esta notempo. Ele habita o espaco e o tempo. [...] Umamulher
mantém sem calculo um intervalo de seguranga entre a pluma de seu
chapéu e os objetos que poderiam estraga-la, ela sente onde esta a
pluma assim como nés sentimos onde esta nossa mao. [...] O habito
exprime o poder que temos de dilatar nosso ser no mundo ou de mudar
de existéncia anexando a nés novos instrumentos. [...] Diz-se que o
corpo compreendeu e o habito esta adquirindo quando ele se deixou
penetrar por uma significagao nova, quando assimilou a si um novo
nucleo significativo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 193-203).

Assim, tanto Merleau-Ponty (1999) como Hellinger (2007) compreendem que a
postura de observador a ser adotada — a postura sistémica — deve ser aquela com
base nareducao fenomenoldgicaque se coloca a distdncia e, com isso, identificacom
maior precisao a realidade dos fatos.

Nesse sentido, Merleau-Ponty (1999) destaca que, nos estudos empiricos e
intelectualistas, por exemplo, parte-se de uma concepg¢do objetiva do mundo,
diferenciando-se apenas em relagdo ao entendimento do sujeito, uma vez que,
enquanto no empirismo o sujeito € reduzido as leis gerais do mundo objetivo, para o
intelectualismo, 0 mundo objetivo € concebido como constituido por um sujeito que
detém a autoria dessas leis e, com isso, € externo a elas.

E, mesmo que tais entendimentos tenham em comum o objeto de analise — o
mundo objetivo —, de acordo com Merleau-Ponty (1999, p. 53), tais concepg¢des nédo
conseguemexprimir como se da a consciénciaperceptiva que constitui tal objeto, uma
vez que “Ambos guardam distanciaa respeito da percepc¢éo, em lugarde aderira ela”.

Complementa o autor afirmando que:

O que faltava ao empirismo era a conexdo interna entre objeto e o ato
gue ele desencadeia. O que falta ao intelectualismo € a contingéncia
das ocasides de pensar. No primeiro caso, a consciéncia € muito
pobre; no segundo, é rica demais para que algum fendmeno possa
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solicita-la. O empirismo nao vé que precisamos saber o que
procuramos, sem 0 que hao procurariamos, e o intelectualismo nao vé
que precisamos ignorar 0 que procuramos, sem O que, hovamente,
n&o o procurariamos. Ambos concordam no fato de que nem um nem
outro compreendem a consciéncia ocupada em apreender, nao notam
essa ignorancia circunscrita, essa inten¢do ainda ,vazia“, mas ja
determinada, que é a prépria atengdo. (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
56)

A fenomenologia servira, pois, de um meio para auxiliar na compreensao da
vida. Esse entendimento merleau-pontyano é também destacado por Matthews (2010,
p. 29), o qual afirma que:

[...] a fenomenologia ndo € o estudo de certas esséncias puramente
abstratas, como as formas de Platdo. As esséncias que a
fenomenologia estuda sao, antes, instrumentos em nossa tentativa de
entender nossas proprias vidas no mundo (MERLEAU-PONTY, 2202:
xvi). Compreender os conceitos que usamos € captar o papel que
desempenham em nossas vidas no mundo: assim, por exemplo,
captar fenomenologicamente a “esséncia” da percepcdo €
compreender como a percepcao efetivamente funciona em nossas
relagbes com o mundo circundante e com as outras pessoas. Nesse
sentido, “esséncia” ndo pode ser separada de “existéncia’, a
compreensao de conceitos separada da compreensdo do mundo a
que eles se referem.

Com isso, infere-se que, para Merleau-Ponty,o0 mundo experienciadonao pode
ser explicadocomo um conjuntode objetos e de dados sensoriaisindependentes que,
ao serem unidos, apresentam um significado coerente em relacdo ao todo
indeterminado — a experiéncia perceptiva do mundo —, uma vez que, para ele, a
forma como se percebe o objeto implicaem ele serigualmente afetadoem suarelagao
com os outros objetos “do” e “no” mundo, ou seja, as experiéncias do individuo com o
mundo e com as coisas do mundo irdo formar um todo, em que cada objeto, apesar
da sua particularidade, € também compreendido como integrante dessa totalidade.

Esse pensamento aproxima-se da engenhariade relagées que ocorre dentro
do sistema inerente a que cada sujeito esta envolvido, cujos fundamentos das ordens
do amor e da ajuda irdo estruturar essa teia sisttmica, em conformidade com as
conceituagdes abordadas no tépico 2.2 desta dissertagdo: Conceitos centrais da

ciéncia filosofica hellingeriana.
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Para Merleau-Ponty (1999), a questao afetiva também se mostra importante,
fazendocom que se vislumbre a aproximagao das ordens do amor e da ajuda proposta

por Hellinger aos preceitos merleau-pontyanos:

Nossa meta constante € pér em evidéncia a funcao primordial pela
qual fazemos existir para nos, pela qual assumimos o espaco, o objeto
ou o instrumento, e descrever o corpo enquanto o lugar dessa
apropriagao. Ora, enquanto nos dirigiamos ao espago ou a coisa
percebida, ndo era facil redescobrir a relacdo entre o sujeito
encarnado e seu mundo, porque ela se transforma por si mesma no
puro comércioentre o sujeito epistemoldgico e o objeto.... Portanto, se
queremos pér em evidéncia a génese do ser para nos, para terminar
€ preciso considerar o setor de nossa experiéncia que visivelmente sé
tem sentido e realidade para nés, quer dizer, nosso meio afetivo.
Procuremos ver como um objeto ou um ser pde-se a existir para nos
pelo desejo ou pelo amor, e através disso compreenderemos melhor
como objetos e seres podem em geral existir. (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 213).

Com essa visdo de que ha um contexto maior a ser tomado nas analises,

destacam-se ainda os apontamentos de Merleau-Ponty, quando o autor explicita que:

Resumidamente, ndo ha uma esséncia, umaideia que nao se atenha
a um dominio de histdria e geografia, que nao esteja nele encerrada,
e inacessivel para os outros, mas porque o espago ou 0 tempo da
cultura, como o da natureza, ndo sao sobrevoaveis, € a comunicacao
de uma cultura com outra se faz por meio da regido selvagem onde
todas nasceram. [...]. Nunca temos diante de nds puros individuos,
geleiras de seres insecaveis, nem esséncias sem lugar e sem data,
nao que existam alhures, para além do nosso alcance, mas porque
somos experiéncias, isto €, pensamentos que experimentam, atras
deles, o peso do espaco, do tempo, do proprio Ser que eles pensam
[...] tendo, entretanto, em torno de si mesmos um tempo e um espaco
de empilhamento, de proliferacdo, de imbricacdo [...].
(MERLEAU-PONTY, 2009, p. 116).

Ladeando os postulados hellingerianos com os de Merleau-Ponty (2009),
depreende-se que existe um sujeito que deve ser ponderado em sua integralidade,
caracterizado em razao de todos os aspectos que dele refletem, de modo singular,em
tudo que se relacionaa ele.

O dialogo vislumbrado entre Hellinger e Merleau-Ponty resta evidenciado na
maneira como compreendem a realidade a qual pertencem os sujeitos, sendo
necessario existir um reconhecimento de relagdes atemporais, para além dos limites

conhecidos, que se entrelagam e configuram a nova concepgao de mundo, ou como
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afirmado por Merleau-Ponty (1999, p. 109): “E preciso que reencontremos a origem
do objeto no proprio coragao de nossa experiéncia.”

Isso porque ambos consideram que as experiéncias vividas pelo sujeito o
marcam e marcam a todos que se relacionam com ele. Assim, a perspectiva proposta
por Merleau-Ponty quanto a concepgao de comportamento que valoriza as formas e
estruturas por meio das quais as relacdes se constituem, refutando bases meramente
naturalistas/causais ou apenas idealistas, também sdo percebidas nos estudos
posteriores de Hellinger sobre a importdncia de compreender as relagdes
estabelecidas entre os individuos.

Diante dessa acepgéao, a abordagem de Merleau-Ponty dialoga com Hellinger,
ao considerar as leis sistémicas que modulam os relacionamentos, para além de uma
rasa horizontalidade. Em suma, essa é uma das ideias elucidadas pela

fenomenologia, na voz de Hellinger (2005a):

A psicoterapia fenomenoldgica se encontra em certa contradicdo com
relacdo a psicoterapia cientifica. A ciéncia experimental quer
descobrir, através da experiéncia, modelos reproduziveis para que o
mesmo resultado possa ser alcangado através do mesmo
procedimento. Isso pode ser feito de modo relativamente facil nas
ciéncias naturais, alcangando, através da mesma experiéncia, os
mesmos resultados. Na alma, isso ndo é possivel. (HELLINGER,
2005a, p. 26).

Nesse escopo, Hellinger (2005a) pontua que as leis sistémicas balizam os
relacionamentos, demonstrando que existem uma profunda subjetividade e um
sistema aos quais o sujeito se submete, o que faz com que esta pesquisa se oriente
por essas lentes, considerando ainda que os estudos sobre fenomenologia, conforme
estruturados por Merleau-Ponty sobre a percepgao fenomenolégica, se entrelagam as
concepcodes das constelagdes de Hellinger, completando, dessa forma, a visdo sobre
o sujeito sistémico, objeto desta dissertagao.

Verifica-se, com isso, que a proposta de Hellinger sobre a indissociabilidade da
relagdo entre homem e mundoencontrarelagédo direta com a fenomenologiamerleau-
pontyana, que entende essa relagdo, a partir da concepgdo do sujeito, como

encarnado no mundo e, por conseguinte, indissociavel.

No préprio instante em que vivo no mundo, em que me dedico aos
meus projetos, a minhas ocupag¢des, a meus amigos, a minhas
recordagdes, posso fechar os olhos, estirar-me, escutar meu sangue
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que pulsa em meus ouvidos, fundir-me a um prazer ou a uma dor,
encerrar-me nesta vida anénima que subtende minha vida pessoal.
Mas, justamente porque pode fechar-se ao mundo, meu corpo é
também aquilo que me abre ao mundo e nele me pée em situagao.
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 227)

Sera, pois, em decorréncia do desenvolvimento desses pressupostos de
abordagem fenomenoldgica de Merleau-Ponty como forma de agregar aos preceitos
da ciénciafilosofica de Hellinger, possivel apreender os elementos da fenomenologia
e coloca-los em pratica junto a ciéncia juridica, conforme abordado no Apéndice A
desta dissertacao.

Tal intento visa alcangar melhores formas para os exercitores do direito
aplicarem as normativas vigentes, pautados em uma compreensao humanizada e em
busca da paz social por meio de uma postura sistémica que alcance a efetiva solugéo
dos conflitose suareducao dentro do ordenamentojuridico brasileiro e que promovam
dentro das relagdes a mudang¢a da postura do sujeito, com o intuito de dota-lo de uma
percepgao mais clara de si e das questdes que o envolvem.

Com isso, possivel se mostra a implementacéo de instrumentos que auxiliem
na resolugcdo das demandas impostas ao Judiciario brasileiro cotidianamente,
tematica a ser tratada ao final desta dissertacdo, de forma a apresentar uma
concepgao mais humanizada e que vislumbre os individuos em suas dimensoes
filosoficas e emocionais, superando a mera e fria aplicacao de dispositivoslegais, com
experiéncias de percepcido e tomada de consciéncia que envolvam as questdes e
buscasjunto a instituicdo, na possibilidade de reconciliagao e pacificagao.

Esse pensamento encontra, ainda, sustentagdo nos estudos de Vinyamata
(2005) ao tratar da postura identificada pelo autor como de “neutralidade ativa”, pois,
na abordagem de identificagdo do contexto em que se encontram inseridas as partes
da lide ou da questao pré-processual, torna viavel, com tal postura, encontrar uma
solugcado que proporcione um melhorequilibrioaos envolvidos, por meio de uma cultura
inclusiva e pacificadora, que permitira, além da solucdo do conflito, a reducéo da

ocorréncia de reincidéncia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a atemporalidade e os vinculos fluidos dos sistemas a que se
vincula o sujeito, ndo cabe falar em consideragdes finais. Todavia, os estudos
empreendidos com o intuito de compreender o valor das ordens, da hierarquia, da
consciéncia e dos demais elementos investigados por Hellinger servem de base para
novos passos para o avango do modo como se lida com os conflitos, sobretudo no
Judiciario. Entende-se que o desenvolvimento humano parta de questionara maneira
como as agdes foram “sempre” tomadas e, tendo como pano de fundo estudos
rigorosos, implantar novas possiblidades e solugdes.

Insta salientarque o tema abordado neste estudo € parte de uma ciéncia que
ainda se encontra em fase de construg&o. Esse fato determina o tom e a metodologia
empregados aqui. Intentou-se uma exploragao descritiva comentada com a literatura
disponivel, contudo, sem a pretensao de trazer respostas definitivas.

Assim, a partir da verificagdo sustentada em novos conhecimentos e métodos,
como as propostas pelo alemao Anton “Suitbert” Hellinger — Bert Hellinger — e o
francés Maurice Merleau-Ponty, e, levando-se em conta o fator social e como as
pessoas se posicionam nos seus respectivos contextos, a constituicao historica e
sociolégica e a forma individualizada de lidar com a realidade, se mostra possivel
vislumbrar novas maneiras de alcancar praticas mais humanizadas nas relagdes
conflituosas.

Essa percepcdo da realidade do individuo, tendo como pressupostos os
estudos sobre a fenomenologia hellingeriana, sinaliza que a exclusao do individuo de
um determinado contexto sistémico, ou ainda, o estabelecimento da dialética das
consciéncias desse sujeito, dividindo-as em boa e ma, tem, também, como premissa,
as concepgodes sobre o campo morfico e o entendimento de que algumas questdes
sdo passadas de geragcdo em geracao, fazendo com que a consciéncia atue
diretamente sobre o individuo, pautada no conjunto de valores advindos do sistema a
que ele pertence.

O individuoagiraem “boa consciéncia”’quando suas agdes e reagdes estiverem
moldadas ao que o seu grupoentende ser o correto, aindaqueisso néo signifique que
tal postura seja correta, dentro das normas legais e morais, mas sim que existem
regras do grupo a serem seguidas por todos, de boa consciéncia e, por outro lado,

quandoo sujeito age contrario ao pensamento predominante do grupo, rotula-se estar



71

agindo em ma consciéncia, independentemente de que sua atitude seja correta,
dentro das lei e da moral social.

E, essa agao contraria as ideias do grupo promove no individuo um sentimento
de culpa, o que, conforme nos explica Hellinger, decorre do fato de que todos temos
a necessidade de pertencimento e se ele age contrario ao grupo entrasse em um
processo de desequilibrio tanto para o sujeito como para o seu grupo. Essa situagao,
para ser amenizada, necessita que que o individuo assuma a sua responsabilidade
diante daquele contexto e ao compreender a dindmica que esta vivenciando, escolha,
de forma consciente, agir diferente, criando um campo em que as alteragdes de
postura se tornem possiveis e com isso restaure-se a ordem e o equilibrio.

Diante da complexidade do tema, faz-se necessario que os estudos sobre a
visao sistémica e a maneiracomo o sujeito interage consigoe com o outro — a postura
—, se perpetuem, ao passo que as instituicdes, a exemplo do Judiciario, invistamem
reflexdes sobre o alcance da pacificagdo social por meio dos processos e a
compreensdo do contexto no qual se insere o sujeito, para que, decorrente dessa
postura, encontre solugdes mais definitivas e que respeitem o sujeito em sua
integralidade.

Até o presente ponto dos estudos, emerge uma nova formulacédo do que se
considera o sujeito. Diante disso, partindo dos conhecimentos elaborados por
Hellinger (2010), ndo se trata apenas de um individuo alijado de sua historia e
contexto, mas sim de um ser dotado também de sua ancestralidade e meio ambiente
em geral, o queleva a tomada de consciénciae, porconseguinte,a uma novapostura,
em especial, quanto aos conceitos e a fluidezdo pertencimento, da hierarquia e do
equilibrio nas relagdes, das ordens da ajuda e do amor e da consciéncia atrelada a
percepcao.

Com base nessa breve analise sobre as concepgdes apresentadas por
Merleau-Ponty em suas obras, bem como sobre sujeito e Direito Sistémicos, que
foram trazidas e/ou validadas por Bert Hellinger, é possivel entender que, enquanto
Merleau-Ponty procura realizar, com base em uma redugao fenomenoldgica, a
suspensédo dos juizos/valores obtidos pelas perspectivas cientificas e filosoficas,
deixando esses saberes de lado e retornando a experiéncia vivida pelo sujeito,
Hellingernosensinaqueabuscapela compreensao da integralidade do sujeito requer
uma abordagem que, de forma inclusiva, consiga ir além dos limites estabelecidos

pelos saberes tradicionais cartesianos, sem nada deles excluir.
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Para Merleau-Ponty,em A estrutura do comportamento, deve-se, pois, analisar
as estruturas pertencentes a esfera da consciéncia vivida do individuo e ndo somente
a ordem das significagdes impostas. Em Fenomenologia da Percepgdo, o aspecto
reducionistaproposto pelo autor refere-se a possibilidade de se retornara experiéncia
originaria da percepc¢édo do mundo da vida, compreendendo-a na sua unidade, na sua
totalidade nascente. Refere-se, dessa forma, a um modo de conhecer a nossa
existéncia (MERLEAU-PONTY, 1999).

Nessa perspectiva, para Merleau-Ponty (1999), a presenca do outro individuo
nao se da sob a imposicdo de uma consciéncia a outra, mas, sim, na forma de um
corpo possuidor de comportamento visivel (fala, agdo, emogao, intencdo), e, para
compreendé-lo, deve existir comunicagdo, presengca compartilhada, fator que
permitiria ampliar o sentimento de compreensao da vida, do mundo e do outro, em
que as pessoas valeriam mais do que as coisas, tornando possivel o resgate de
valores como: liberdade, respeito e dignidade, essenciais ao ser humano.

Assim, é possivel depreender que do pensamento de Merleau-Ponty (1999, p.
19 de que o sentido resiste a compreensao tradicional, ou ainda, a transformagao que
€ imposta pelo empirismo, o sujeito ndo pode figurar como um simples objeto cujo
pensamento seja pautado na ideia que “[...] o mundo ao qual estou ligado pelas
relagdes pré-logicas do esquema postural da motricidade [...] n&o pode ser uma soma
de objetos dispostos diante de um sujeito contemplativo”, de forma que para Merleau-
Ponty, assim como para Hellinger, conforme ja apontado, o sentido para o individuo
deve ser o resultado da fusdo entre o sensivel e o inteligivel, o empirico e o
transcendental, de forma que quaisquer percepcdes resultam em relagcdes
expressivas, percebidas para além do corpo, como o mundo a sua volta.

Dessa forma, o entendimento de Merleau-Ponty dialoga com os postulados de
Bert Hellinger, pois sua compreensao sobre a percep¢ao do comportamento humano
e a fenomenologia inerente a postura do individuo transcendem a consciéncia

formada e buscaligaragéao e percepgao, motricidade e sensibilidade.



73

APENDICE A — O SUJEITO, A JUSTIGAE O DIREITO SISTEMICOS

1 Adentrando na ciéncia juridica

Em complemento ao estudo apresentado nesta pesquisa, realizou-se, ainda,
um aprofundamento do tema no que se refere as ciéncias juridicas, em virtude da
pratica desta pesquisadoracomo juiza de direito, formadora e atuantenouniversodas
concepgodes hellingerianas.

Diante disso, neste apéndice sao tematizados o sujeito sistémico e a
necessidade da compreensao dos seus atos a partir da “consciéncia de estar no
mundo”, bem como sao abordadas as reflexdes sobre a nova postura do operador ou
exercitor do direito frente as demandas do Judiciario brasileiro, que por meio do
familienstellen e das Constelagdes, possibilitaa ado¢ao de uma postura, aplicada e
sustentada por uma Visao Sistémica da Justiga, via Justiga e Direito Sistémicos, que
permite compreender o individuo em conflito como uma pessoa individualizada, que
compde e integra sistemas diversos (familiar, profissional, étnicos, religiosos,
comunitarios etc.).

Isso porque o Poder Judiciario, ha alguns anos, interpresa esforgos para atuar
de maneira mais proficuano que concerne a composic¢des eficazes em uma lide que
traga consigo o litigio e 0 embate emocional e psicoldgico das partes. Exemplo disso
pode ser observado por meio da Resolugéo n.® 125/201044, editada pelo Conselho
Nacional de Justica, que dispde sobre a Politica Judiciaria Nacional de tratamento
adequado dos conflitos de interesses no ambito do Poder Judiciario e da outras
providéncias;bem como da Portaria n.° 16/20154°, que prevé em seu art. 1°, inciso VI:
“‘potencializar a desjudicializagao, por meio de formas alternativas de solugao de
conflitos, compartiihando, na medida do possivel, com a propria sociedade, a
responsabilidade pela recomposi¢cao da ordem juridica rompida. ”

A Constituicdo Federal de 198846, no art. 3°, inciso lll, legitima essa proposta

ao garantirrespeito a pessoa e preservagao de suadignidade.Diante desse contexto,

44 Disponivel em: https://atos.cnj.jus.br/files/compilado18553820210820611ffaaaa2655.pdf. Acesso
em: 20 dez. 2021.

45 Disponivel em: https://atos.cnj.jus.br/files//portaria/portaria_16_26022015_03032015133613.pdf .
Acesso em: 20 dez. 2021.

46 Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm. Acesso
em: 20 dez. 2021.
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a concepgao do Direito por meio de uma abordagem sistémica se da a partir das
seguintes premissas: a humanizagao das relagbes com iseng¢ao de julgamentos
morais, a inclusdo, a sensibilidade, tendo o sujeito como pecga central de todo o
processo.

Bert Hellinger, pensador com proficientes composigées*’, tratou, conforme
apresentado nesta pesquisa, da tematica da fenomenologia*®, sendo que tais
concepgdes contribuiram para o que hoje se denomina Direito Sistémico e convida
para uma perspectiva diversa de se pensar as interpelagdes da Justica nas relacdes,
tomando-se como ponto de partida a visao da Justica Sistémica. Sera a partir dessa
otica, advinda de uma atuag¢do concebida como originaria das relagdes humanas e
que a elas deve servir, que suas propostas levam a considerartodos os elementos e
contextos, compreendidos como indispensaveis, para que aconteca uma solucao
adequada nos ambientes juridicos.

Dessa forma, a Visao Sistémica da Justica e do Direito encontra suporte por se
tratar de uma nova postura (como fazer) e nova forma de olhar para a pacificagéo
social como alternativa a judicializagdo*?, fazendo com que as pessoas envolvidas na
lide sejam efetivamenteimpactadas e saiam, ao final do processo, com uma resolu¢éo
para muito além daquele pontoinicial,de modo a alcancara paz narelagao conflitante.

Nesse sentido, de acordo com Oliveira Juniore Ambrosio (2018, p. 16):

Ter uma atuacdo sistémica na Justica ndo significa apenas a
exteriorizacdo mecéanica de técnicas e ferramentas que a Justica
Sistémica oferece: a atuagéo sistémica exige um movimento interno
qgue confere realidade ao que é expressado. Se estamos engajados
em alcancar a paz e ndao somente com um resultado atuarial, o
profissional do Direito precisara de uma nova atitude.®® Diz Hellinger

47 O temo “composigdes” empregado no texto remete a ideia das produgdes e trabalhos idealizados e
realizados por Bert Hellinger.

48 Considera-se as Constelagbes Familiares hellingerianas uma pratica fenomenolégica. Corrobora-se
com o entendimento do doutor em Filosofia, Marcelo L. Pelizzoli, ao apontar que: “O uso do termo
“fenomenologia” pode ser pensado tanto como descrigao recorrente e interpretativa do que aparece e
se mostra apenas pelo filtro do nosso olhar, ou conjuntamente como busca dos elementos ocultos,
latentes e sutis que sinalizam estar presentes por baixo de situagdes que nao entendemos em
profundidade.” (PELIZZOLI, 2010, p. 1).

49 Merece destaque o trabalho desenvolvido no Tribunal de Justica de Mato Grosso e ja retratado no
capitulo de livro de coautoria da Desembargadora Clarice, Praticas Sistémicas na Solugdo de Conflitos
(2020). Sobre o capitulo existe ainda a entrevista concedida pela autora, disponivel em:
https://www.tjmt.jus.br/noticias/62798#.YNZM7OhKiUk.

50 Nesse sentido, o Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso desenvolveu, no ano de 2021, o
curso Justica Sistémica, promovido em parceria com o Instituto de Desenvolvimento Sistémico para a
Vida (IDESV), como formade promover a capacitagao dos membros e servidores do Tribunal de Justiga
do Estado de Mato Grosso, segundo o paradigma da Inteligéncia Sistémica. Trata-se de um movimento
iniciado pelo TUIMT em 2015 no sentido de encontrar caminhos mais eficazes para a solugao das
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que quem quiser a paz e quem quiser servir a paz expoe-se também
ao dificil, ao dolorido, a culpa.

Nao é necessaria uma profunda observagao para concluirque a abordagem do
Direito nacontemporaneidade imprescinde de uma postura mais humanizadaemsuas
dimensodes filoséficas para além dos dispositivos legais, que embora necessarios,
utilissimos e coerentes, ndo encerram a complexidade das relagdes e a origem das
disputasjuridicas (DIAS, 2015)5.

O mesmo modo de pensar as praticas no ambiente juridico, que de acordo com
Dias (2015), pautam-se em métodos engessados e que se repetem ha anos nao
produz resultados satisfatérios, pois, os conflitos que chegam ao Judiciario,
especificamente no estudo que ora se propde, ndo raras vezes, enveredam em
recorréncias e espirais de conflitosinterminaveis. Fato que demonstra que questdes
nao sanadas continuam embasando novas contendas.

Reboucas Junior (2015) ao discorrer sobre os postulados de Hellinger, destaca
a importédncia de se considerar os sentimentos dos sujeitos e como esses séo
necessarios ao bom andamentodaresolugao de conflitos e de uma negociagao eficaz.

Nesse mesmo sentido, Lacerda (2017, p. 6) destaca que a pratica que se busca
alcancgar no direito deve ser imbuida do compromisso com preceitos que garantam “a
liberdade, solidariedade e tolerancia com o pluralismo, a diversidade cultural e
essencialmente com o respeito ao outro”, sendo, para tanto, necessaria a pratica
humanizada em estreita sintonia com os direitos humanos garantidos como
fundamentais e para todos os individuos, pratica essa abordada por Hellinger.

Partindo de posi¢coes analogas, Laszlo (1987, p. 70) ja adiantava que os
métodos antigos n&o serviriam para solucionar os novos conflitos, advindos de uma
sociedade em constantesalteragdes “[...] as mudancgas constantes domeio produzem,
mais cedo ou mais tarde, as condicdes em que certos ciclos deixam de funcionar.”

Assim, ao adentrar no ambito juridico, uma vez que o Direito Sistémico busca
encontrar a verdadeira solugcao para o conflito que se apresenta, conforme bem

apontado por Storch (2013, p. 1):

demandas de conflito que adentram naquele 6rgao. Encontra-se no prelo junto a Revista Humanidades
e Inovagao a entrevista realizada por esta pesquisadora com o especialista Décio Fabio de Oliveira
Junior, responsavel pelo IDESV e um dos instrutores do curso ofertado, relatando sobre a constitui¢éo,
desenvolvimento e os resultados positivos alcangados pelo curso, com dados estatisticos que
contemplam a pesquisa de satisfagao realizada com o publico-alvo.

51 A autora defende a humanizagdo no dmbito da aplicabilidade do direito. Entrevista na integra em:
http://www.berenicedias.com.br/entrevistas.php?codigo=1090&termobusca=. Acesso em: 22 jun. 2021.
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Essa solugdo ndo podera ser nunca para apenas uma das partes. Ela
sempre precisara abranger todo o sistema envolvido no conflito,
porque na esfera judicial — e as vezes também fora dela — basta uma
pessoa querer para que duas ou mais tenham que brigar. Se umadas
partes ndo esta bem, todos os que com ela se relacionam poderao
sofrer as consequéncias disso.

E, de acordo com Oliveira Junior(s.d.), a Justica Sistémica se mostra como:

[...] umaferramentaque, quando aprendida, permite ver dinamicas por
tras do conflito das pessoas que buscam o judiciario e com isso obter
conciliagdes e solugdes, ao invés de uma mera sentenga que, muitas
vezes, ndo traz paz nem solugao.%?

Com isso, depreende-se que as concepgoes apresentadas por Storch (2013) e
Oliveira Junior (s.d.) encontram, no entendimento fenomenologico da ciéncia de
Hellinger, um suporte para reafirmar que a vida humana néo pode ser estudada em
partes, mas sim pautada na compreensao de que esta — a vida — se trata de um
fendmeno de totalidade em que a fragmentagao a descaracteriza e a reduz.

Verifica-se, com isso, que um outro elemento se mostra essencial para a
compreensao sobre as abordagens sistémicas no campo do Direito e da Justi¢a, que
trata da compreensao sobre a postura a ser adotada pelo exercitor do direito, e de
como construir essa postura para atuar frente a essas situagdes que possibilite um
novo olhar e um novo como fazer para mudar o que de fato leva a situagao de
embate.53

Trata-se, pois, de umalinha de pensamento que auxilia o operador do direito a
refletir sobre os desafios do Judiciario brasileiro e que dialoga com as praticas
decorrentes da filosofia hellingeriana quanto a possibilidade e disponibilidade que se
deve ter para enxergare compreender o outro.

Seguindo essaldgica, os ensinamentos de Oliveira Junior (s.d.) voltados para

a Justica Sistémica permitiram compreender que dentro da fenomenologia aplicada

52 Disponivel em: https://www.justicasistemica.com.br/. Acesso em: 23 dez. 2020.

53 Merece destaque as agdes que vem sendo implementadas pelo Tribunal de Justiga de Mato Grosso
a exemplo do ja citado curso de Justica Sistémica realizado em 2021 que, de acordo com Oliveira
(2021, no prelo), objetivou preparar os participantes para atuarem com a “[...] aplicagdo dos principios
sistémicos”por meio de uma postura que os leve a identificar as leis naturais indicadas por Hellinger (a
ordem, o pertencimento, a hierarquia e o equilibrio) e, a partir desse novo olhar, levar ao operadordo
direito a “[...] adotar uma nova postura sistémica, pois esta possibilitara meios de promover a
humanizagédo da Justica e a transformacgao social.” (CHERULLI, 2021, no prelo).
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por Hellinger, que coaduna com aquela abordada por Merleau-Ponty, a postura &
realmente elemento principal da Justi¢ca Sistémica, uma vez que enquanto no Direito
encontram-se os subsidios sobre “o-que-fazer”, a Justiga Sistémica, por meio de seus
principios e postura, “articula[m] o como-fazer”.

Retomando os ensinamentos de Merleau-Ponty, conforme apresentado por
Capalbo (2004, p. 57-58) “viver & conviver”’, seja por meio de um “relacionamento
interpessoal, compartiihamento de ideias, de emocbes e sentimento”, e a
compreensdo da abordagem fenomenoldgica proposta pelo autor possibilita
compreender o ser humano em sua totalidade de vida, valorizando o sujeito em sua
singularidade, a qual permite, por exemplo, aos profissionais do sistema judiciario
brasileiro uma visédo diferenciada, tornando possivel desenvolver praticas diarias de
assistir os envolvidos nas demandas aliimpostas, de maneira humanizada.

Ademais, a analise das visdes sistémicas e fenomenoldgicas de Hellinger e
Merleau-Ponty oferece, a meu ver, uma fundamentagéo filoséfica para determinadas
praticas adotadas pelo Judiciario, nas quais o sujeito/individuo é considerado como
imerso em um contexto/todo de forma que, ao adentrar no campo do Direito, quando
o0 seu exercitor age com “neutralidade ativa” (VINYAMATA, 2005), esta, pois, se
utilizando das concepg¢des de uma Justica Sistémica, que tem sem suporte em
praticas de um Direito Sistémico.

A neutralidade ativa se coloca, assim, em uma perspectiva que nao julgae nao
sanciona, o que possibilita que os conflitos possam se orientar por seu vetor positivo,
oportunizando crescimento e desenvolvimento, de forma que no conflito que se
apresente, os litigantes busquem encontrar, para além da solu¢do dos problemas, o
que os motivou a tais praticas, permitindo, com isso, ndo s6 a identificacdo e
reconhecimento das suas responsabilidades, como uma atuacéo direcionada a que
nao se incorra em reincidéncia.

Dentro da investigacéo realizada durante a pesquisa de mestrado também
buscou-se verificar o tratamento® dos conflitos da esfera Judiciaria com base em
novas e fundamentadas teorias, considerando ainda que as solugdes até entao
apresentadas e, no decorrer da histéria, ddo conta apenas parcialmente de tais

problemas, vide os ja bastante volumosos estoques processuais do Judiciario

5 Tal afirmagéo decorre do fato desta pesquisadora ser juiza, formadora e atuante das praticas
desenvolvidas por Hellinger, contando, inclusive com trabalhos e publicagdes voltados para este tema,
anexados a esta pesquisa.
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brasileiro combinados com a altissima frequéncia de rejudicializagdo de disputas,
tendo como base os estudos de Maurice Merleau-Ponty que, ao ser aproximado do
pensamento hellingeriano, quanto a aplicagdo de um método “sistémico-
fenomenolégico”, possa trazer a tona o que move as relagdes conflituosas entre os
individuos, permitira ao exercitor do direito encontrar solugdes mais humanizadas e
justas.

Isso porque, quando os individuos expdem seus problemas e tém essa
exposicao vista sob um olhar organico, sistémico e isento de julgamentos — filosofia
hellingeriana em pratica — eles conseguem compreender suas agdes, sua
responsabilidade e comprometimento, de maneira que a verdade se revele e ndo seja
apenas uma sentenca no processo. Desse modo, a aplicagao da Justiga Sistémica,
por meio do Direito Sistémico, tem se mostrado essencial no processo de
transformacgao por que passa o Judiciario, auxiliando na humanizagao da justica,
tornando mais céleres os processos que ali adentram, além de reduzir a reincidéncia

e, por consegu inte, novos processos.

2 O sujeito, a Justica e o Direito sistémicos

Fundamentados nas concepgdes apresentadas por Hellinger, com base em
Familienstellen e do que se criou em decorréncia dele e com umolhar voltado para a
imanéncia fenomenoldgica das postulagdes cientificas desenvolvidas pelo filésofo,
buscou-se verificar as possiveis relagbes com o pensamento merleau-pontyano, no
que se refere a compreender “as coisas em si mesmas”, pois este pensamento,
permite identificaraintegracao e as rupturas entre as diferentes ordens de fenémenos
(fisico, vital e humano), vinculando-as ao pensamento do sujeito sistémico.

Destaca-se, ainda, que a adogao da ciéncia hellingeriana, quando aplicada no
processo para reducdo das demandas do Judiciario, mediante a utilizacido de
movimentos integrativos, e de abordagens voltadas para a pacificagdo social — Direito
Sistémico —, tém-se mostrado, no ambito do judiciario brasileiro, como uma das

solugbes adequadas de conflitos.®

55 Nesse sentido, a Desembargadora Clarice Claudino da Silva, do Tribunal de Justica de Mato Grosso
assinou como coautora o livro Praticas Sistémicas na Solugdo de Conflitos, lancado em dezembro de
2020.
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Isso porque, com a aplicacédo da Visao Sistémica da Justica advinda de uma
postura propria e que pode ser aprendida e treinada, tem sido possivel levar os
envolvidos em conflitos e demandas judiciais a encontrarem ndo s6 uma forma de
reparacdo, mas também a sua parcela de responsabilidade e a perceberem o que
motivou o litigio, e com isso, por meio da aplicagao da Justica e Direito Sistémicos
alcangar uma reconciliagao pessoal — do ser com a alma - ou do sujeito no mundo e
no agora.

Nesse cenario, a visao sistémica do conflito na perspectiva hellingeriana
(2005c) surge da necessidade do sujeito sistémico de eliminaralgo do seu caminho,
de se impor, pois, se de umlado o conflito traz forga, crescimento, solu¢cdes melhores
e amplia fronteiras, também carrega o medo. Competicbes demonstram desejo de
exterminio, isto €, anularquem é diferente e ao mesmo tempo agregam sentimento
do desejo de sobrevivéncia.

Desde os primordios a luta pela sobrevivéncia ja ilustra a importancia da
hierarquia — Yuval Noah Harari (2015), em Uma breve histéria da humanidade,
reforga e dialoga com uma das leis sistémica ensinadas por Hellinger — a hierarquia
— ao apontar que na antiguidade os lideres das tribos garantiam que os integrantes
daquele sistema se mantivessem vivos, o cagador por garantir alimento para todos,
merecia o melhor pedago da cacga, e 0 ancido detinha conhecimento sobre tradicao
de costumes, processos de cura, etc., que culminaram na evolugdo e no
desenvolvimento da sociedade até os dias atuais.

Desse convivio social decorrem disputas travadas visando garantiro equilibrio
inerente a atuagéo desta lei natural. A tal "necessidade" de justica e, em nome dessa
justica, faz-se valer até a vontade de exterminio. Para Hellingeré preciso compreender
a “Justica” como algo maior que um sistema de controle normativo ou conjunto de
regras e instrumentos para impor uma legalidade, o que, nas palavras de Décio Fabio
de Oliveira Juniorao abordar sobre a concep¢aode postura refere-se a algo para além
da rigidez normativa.

Assim, a filosofia de Bert Hellinger (2007) se apresenta como uma forma de
auxiliar as pessoas na solucdo de seus conflitos por meio da reconciliagdo em seu
mais amplo aspecto que nao se retém no desejo infantil de garantira manutengéo da

“boa consciéncia” ou “consciéncia leve”. Sobre a tematica o autor afirma:
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Para mim é importante ajudar as pessoas a resolver conflitos e coloca-
las em contato com o poder de cura de sua familia. No fundo, isso nao
é so terapia, € um trabalho a servigo de reconciliacdo. Na verdade, me
alio aos pais ou as pessoas que sofreram injusticas e as coloco no
jogo. A cura parte deles, ndo de mim...eu me definiria mais como
terapeuta familiar, pois ajudo um sistema a encontrar o seu caminho e
a sua ordem. (HELLINGER, 2007, p. 80).

Ainda de acordo com o autor, “...] os sistemas familiares ttm uma forca tao
grande, vinculos tdo profundos e algo tdo comovente para todos os seus membros-
independentemente de como se comportem com relagdo a eles — que eu confio
totalmente neles” (HELLINGER, 2007, p. 81).

Continua o pensamento afirmando que: “[...] assim como é a familia, é também
a vida. Na familia, comegamos a viver e dai surge a pergunta: como é que o individuo
pode organizar a sua vida sobre essa base de maneira que seja possivel um
desenvolvimento?” (HELLINGER, 2007, p. 81).

Tais assertivas so reforcam o entendimentodo autore, aquinesta pesquisa,de
que o desenvolvimento do sujeito passa pelo todo no qual ele esta inserido, de forma
que as acgdes individuais tém sua base no contexto coletivo, e, para que seja possivel
a sua compreensao, se faz necessarioumavisao sobre o todo que formou esse sujeito
sistémico.

Diante do até exposto, necessario se faz, ter em conta a multiplicidade de
formas de conflitos e a dinamicidade peculiardo comportamento humano,quefazcom
que a visao sistémica se apresente como poderosa metodologia de atendimento e
tratamento das contendas em geral e, também, por relacdo, coerente com as
encaminhadas ao Judiciario. Nao se pode encerrar a visdo no que existe unicamente
no processo judicial, € preciso, pois, encontrar as origens do litigio.

Com isso, 0 que chega até o judiciario € apenas um “recorte” da vida e da
existénciados litigantes/solicitantes e, por conseguinte,ndorevela a questao de fundo
gue moveu os envolvidos. Soa como “rasgar” uma pagina ou um trecho do livro da
vida e entrega-la aos cuidados de alguém, terceirizando a solugéo.

Acrescenta-se, por oportuno, que analisarum processo ou um pedido implica
sempre olhar para o passado, uma vez que nunca se analisa um caderno processual,
em relagdo ao caso posto no tempo presente. Com isso, concluira analise do fato
ocorrido (passado) e transportar os envolvidos para o “agora” apresenta-se como uma

forma de atuacao sob o viés da postura sistémica, que permite ser a “férmula” para
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atribuir a cada figuraparental sua responsabilidade,n&o s6 dentro do sistema familiar,
mas também nas relagbes negociais e laborais.

Essa concepgdo de um sistema ao qual se pertence, consoante Hellinger
(2008b), foi transportada para os conhecimentos do Direito, primeiramente, por
Cristina Llaguno (2003). Dra. Llaguno utilizou a expressao “filosofia hellingeriana” e,
desde entdo, em 2003, passou a cunha-la como “Filosofia Juridica Sistémica” e
enveredou para o que hoje se denomina Justica e Direito Sistémicos, trata-se de uma
constatagcdo alcangada com base nas investigagcbes realizadas também como
resultado desta pesquisa de mestrado.

Destaca-se que a expressao “Direito Sistémico” tem seus primeiros registros
de uso na cenajuridica brasileira na voz de Sami Storch (2013), magistrado que faz
uma reflexao sobre os tradicionais modos de resolucéo das contendas, os quais eram
propostos pelo Judiciario até entdo, e entende que esses nao trazem a paz social,
tampouco a solucao do litigio. Dessa forma, o juiz buscou, na Teoria de Hellinger,
fundamentos para seu modo de conceber o direito e a justi¢a, criando a proposta de
um novo método na resolucao de conflitos.

Llaguno (2003, p. 43) ainda acrescenta:

Las constelaciones pueden permitirnos realizar un diagnéstico de
situacién a través de una imagen que se encuentra desordenada o
incompleta en el inconsciente y realizar una intervencién, esta
intervencion es realizada siguiendo los principios espirituales que
Hellinger denomina Ordenes del Amor.%

Segundo esse viés, n&o € possivel perceber um individuo desatrelado de seu
meio geografico e percurso historico. Os sujeitos sdo atravessados por uma cultura,
tempo, espaco e interagdes. Tudo isso os compde inalienavelmente, ou seja, existe
umsujeito que deve ser ponderado em suaintegralidade e com tudo que se relaciona
aele.d’

Assim, o exercitor do Direito Sistémico necessita se posicionar adotando uma

postura de visdo ampliada, sem intencdo e semjulgamento, quelhe permita ser capaz

56 Em portugués: “As constelagbes podem permitir-nos diagnosticar a situagdo através de uma imagem
desordenada ou incompleta no inconsciente e realizar uma intervengao; essa intervengao é realizada
seguindo os principios espirituais que Hellinger chama de Ordens de Amor.” (LLAGUNO, 2003, p. 43).
57 Sobre a tematica esta pesquisadora conta com artigos, capitulo de livro, prefacio entre outras
publicagbes, apresentando nado s6 a visao tedrica sobre os postulados de Hellinger, como resultados
efetivos dentro do contexto do judiciario mato-grossense e brasileiro, conforme pode ser aferido em
seu curriculo lattes, disponivel em: http://lattes.cnpq.br/6067585013372674.
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de identificar as diversas partes e seus argumentos e olhar as experiéncias assim
como se mostram, em consonancia com a filosofia hellingeriana e a ciéncia das
constelagdes familiares.

Dessa forma, por meio do empreendimento do familienstellen e da ciéncia
hellingeriana, no campo do Direito, sera possivel que cada caso seja, pois,
direcionado a técnica mais adequada para a sua solucao.

E consistente aludirque os estudos de Storch (2013) esclarecem que o Direito
Sistémico tem como base a analise do Direito, sob uma o6tica baseada nas ordens
superiores que organizam as relagbes humanas, consoante a ciéncia das
constelagdes familiares desenvolvida por Bert Hellinger, ao passo que se considera
essa atuagao como uma postura ante ao modo de se “fazer justi¢a”.

Nessa diregao, Storch, naobra A Origem do Direito Sistémico (2020, p. 47) fala
que desde os seus primeiros contatos com as constelagdes e o material de Hellinger,
passou a relacionar “as falas do Bert com as questdes do Direito”, complementa o
autordizendoque:“[...] o Direito € uma ciénciasocial, € a buscadas pessoas por esse
movimento de construir pontes para harmonizar o convivio em sociedade. E a
Constelagéo é um facilitadorincrivel desse movimento.” (STORCH, 2020, p. 48).

Ainda, de acordo com o autor, foi somente em 2010, quando houve a intencao
e realizagao do registro de seu blog, que a “ideia do nome Direito Sistémico” surgiu.
Para ele, o Direito Sistémico tem como objetivo encontrar “uma forma pela qual o
processo judicial e o proprio tratamento legal das questdes pudessem ser sistémicos,
e assim, melhores”, concluindo que: “O direito Sistémico inclui a constelagdao, mas
também é uma visédo do proprio Direito” (STORCH, 2020, p. 106-107).

Trata-se de buscar o equilibrio entre as demandas de cada sujeito em
imbricacdo com o que cada um pode oferecer. Esta-se diante de uma perspectiva
bastante reconciliadora, no que se refere ao intuito de agregar os interesses e
sentimentos dos sujeitos com um escopo mais profundo que meramente aquele
apresentado nas questdes trazidas em cada conflito, superficialmente.

O reconhecimento da filosofia Hellingeriana com base nos estudos
fenomenoldgicos, também foi registrada por Storch (2020, p. 113), conforme excerto

a sequir:

Foi do conhecimento fenomenoldgico da Filosofia, uma das
formagdes académicas de Bert Hellinger, com elementos de
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diversas abordagens terapéuticas e muita meditagdo, que ele
baseou o seu trabalho com Familienstellen.i[...] Como costuma
dizer, trata-se de uma filosofia pratica.

A perspectiva de um “sistema”, por meio de uma Justica Sistémica®®, aponta
uma concepgdo que vai além da técnica e do meétodo: a sedimentacdo de
procedimentos que abarquem o ser humano da maneira como ele realmente é.
Llaguno (2003, p. 65) expressa que “algo se sana cuando nosotros entramos em
resonancia con el movimiento de esta fuerza. Se trata de una fuerza espiritual”®®,
marcando o entendimento de que nao se deve considerar apenas 0 que esta na
superficie da histéria de umindividuo, sendo necessario também perceber que haum
conjunto de elementos espirituais (no sentido de algo maior que atua com uma forga
distinta, independente do querer do sujeito) que o circundam e constituem.

Esse entendimento coaduna com o trabalho desenvolvido por Oliveira Junior
quedesde o finalda décadade 1990 esta envolvido e atuandojuntoaos ensinamentos
hellingerianos. Para ele, a aplicagdo das Constelagées propostas por Hellinger,
permitem explicar “A base do que ocorre por tras das disfuncdes de comportamento
e conflitos num grupo de pessoas” (OLIVEIRA JUNIOR; OLIVEIRA, 2016, p. 9).

A Justica Sistémica de que trata Oliveira Junior ndo busca solucionar, por meio
das constelacodes, todos os problemas de forma automatica, mas sim levar o outro a
perceber que é preciso modificara posturacomo atua frente aos problemas para que
se possa se reformular a forma de agir no mundo e assim alcancgar a pacificagéo
social.

Nessa esteira, buscando a pacificacdo social, a adogdo de uma postura
pautada na filosofia hellingeriana no @ambito do Poder Judiciario, mediante a Justigca
Sistémica, possibilita, para além de uma solucgao célere e efetiva dos conflitos, auxilia
na mitigagdo da (re)judicializacéo advindas das familias atendidas sob esse novo
olhar.

Isso implica afirmar que, com a Justica Sistémica, se mostra possivel que ao

resolver o desequilibrio que deu origem a determinado conflito, ndo sé se alcance um

5 “E importante destacar que, quando se fala de Justica Sistémica (OLIVEIRA JUNIOR, 2018), o
cenario brasileiro tem se mostrado um campo fértile de expansao, a exemplo daOrdem dos Advogados
do Brasil (OAB), que possui mais de 124 comissbes de Direito Sistémico instaladas nas suas
seccionais; dos tribunais de justica de varios estados e do Conselho Nacional de Justica (CNJ).”
(CHERULLI, 2021).

%9 Em portugués: “algo cura quando entramos em ressonancia com o movimento dessa forca. E uma
forga espiritual”. (LLAGUNO, 2003, p. 65).
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meio de conciliagdes no ambito do Judiciario, mas que se atue diretamente na
prevencdo de novos conflitos que poderiam ser originados de um sistema
desequilibrado no qual as ordens naturais ndo estdo sendo respeitadas.

Diante desse contexto, essa nova postura sistémica se mostra como um meio
de promover a humanizagao da Justica e faz com que o operador ou exercitor do
direito cumpra um papel essencial como agente de transformacao social.

E evidente que s&o os passos preliminares de uma longa jornada e que ainda
sdo exiguos os trabalhos encontrados com essa tematica, sobretudo aqueles com
rigor cientifico. Todavia, € preciso levarem conta que os fundamentos desses estudos
sdo embasados na experiéncia singular e pessoal de cada sujeito com seu respectivo
sistema e dinamica.

Ja sobre as formas de atuacdo da consciéncia e do Direito Sistémico nas

relagdes e conflito, encontramos em Hellinger (2005c¢, p. 14-15) que:

Essas disputas tiram sua energia ndo apenas da vontade de
exterminio, mas também de uma necessidade, comum a todos os
seres humanos, de equilibrio entre o que se da e o que se recebe,
entre ganhos e perdas. NOs a conhecemos também como
necessidade de justica. Nos sé teremos paz quando alcancarmosesse
equilibrio. Por isso a justica é, para nés, um bem altamente valioso.

Nessa direcdo, ao escolher por uma nova postura — uma postura sistémica —
o exercitor do direito deve se utilizar de conhecimentos sobre as relagdes humanas
que o habilitem a ofertar um atendimento humanizado, buscando uma solucao
organica para o conflito.

Para tanto, ter postura sistémica significa deixar de simplesmente julgar as
partes, e passar a promover uma autocomposi¢do, com neutralidade ativa
(VINYAMATA, 2005), mediante uma escuta ativa que o permita perceber o essencial.
Para além desse momento, a postura sistémica deve estar presente em todas as fases
de atuacao do operador do direito.°

Ao desenvolver essas habilidades — associadas ao saber fazer — dentro das
concepgdes fenomenoldgicas de Hellinger, se torna possivel ao exercitor do Direito

adotar umapostura quenédojulga e aplicasolugdesfechadas,mas que busca alcancgar

60 Varias sdo as areas de atuagdo ja reconhecidas para a aplicagdo das Constelagbes Familiares
Original Hellinger -  Familienstellen, conforme se verifica na  péagina oficial
https://www.hellinger.com/pt/areas-de-aplicacao/area-juridica/. = Outros registros também sé&o
encontrados na obra A origem do Direito Sistémico (2020) de Sami Storch.
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um resultado humanizado mediante o olhar sobre o outro e o seu destino, com
respeito. Ouvir cada historia sem pretensao de realizar intervengdes e lidar com os
conflitos que se apresentam mediante uma observagao isenta de julgamento, que a
tudo acolhe e nada exclui.

A escuta ativa e a postura aqui abordada, permitem uma atuagéo que mostre
ao outro uma nova maneira de “entender e se comportar” frente a questao conflituosa
e, com isso, promover um caminho que pode levara um resultado pacificador para as
partes envolvidas, de forma que empreender a ciéncia hellingeriana, por meio da
Justica Sistémica (postura), no campo do Direito Sistémico, pode fazer com que cada
caso seja direcionado ao método mais adequado para a sua solugdo (OLIVEIRA
JUNIOR, s.d.).

Oliveira Juniore Ambrésio (2018, p. 6) explicam que:

Na justica sistémica olhamos, a titulo de exemplo: para o autor e réu
de umaagao, seus vinculos de familia e de grupos, suas dindmicas de
relacdo, seus contextos; olhamos como os profissionais do Direito,
também com seus vinculos e contextos familiares e sociais estéo
implicados no trabalho que escolheram e como isso € levado ao
conflito que chega até eles; todo o olhar para o caminho que o conflito
faz, e todas as pessoas que passaram por ele, para chegar no ponto
no qual somos responsaveis por ajudar. A Justica Sistémica e suas
ferramentas apontam uma nova visdo sobre a origem e a
resolutividade dos conflitos.

Assim, a profundidade dos resultados ultrapassa o nucleo familiar e a
comunidade de destino, abrangendo a importancia das ordens com uma amplitude
universal.

Outros estudiosos do judiciario brasileiro como Amilton Placido Rosa®! e
Marcos Antonio Ferreira de Castro%, de igual forma, entendem o Direito Sistémico
como uma postura, “(...) uma nova forma de viver e de se fazer justi¢ca, buscando o
equilibrio entre o dar e o receber, de modo a trazer paz para os envolvidos em um

conflito.” (ROSA, 2016, p. 23), ou ainda, como “Um novo modelo que fomenta e

61 Procurador de Justiga aposentado do MP/MS. Professorde Educagéo Sistémica, Palestrante nas
abordagens sistémica (Constelagdo Familiar, Educagao Sistémica e Direito Sistémico) e Terapeuta
Sistémico.

62 Diretor de Secretaria do Juizado Especial Federal de Botucatu/SP. Especialista em Direito do Estado
e das Relagbes Sociais pela Escola da Magistratura de Mato Grosso do Sul em parceria com a
Universidade Catolica DomBosco. Membro da Hellinger Sciencia. Fez a sua formagao em Constelagao
Familiar no Brasil, Alemanha e México.
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oferece suporte para sedimentagdo de uma posturainternaonde o olharalcance o ser
humano e o respeita exatamente da maneiracomo ele é.” (CASTRO, 2017, p. 57).

Ja a Justiga Sistémica, a luz da concepgao hellingeriana, possui inserida em
seu amago “‘um modo Nao Formal de agir a que denominamos postura. Dai a chave
fundamental da Justica Sistémica: o Direito e a Lei fornecem o-que-fazer. Ja os
principios sistémicos e sua postura articulam o como-fazer — a postura.” (OLIVEIRA
JUNIOR, s.d.)83.

A Justica Sistémica, mostra-se, assim, como uma abordagem fundamentada e
amparada nalei, que possibilitaa adogao de dinamicas que acessem o que existe por
tras do conflito das pessoas que buscam o Judiciario, promovendo, dessa forma, a
conciliagao e solugao agregadas a um resultado reconciliador e pacificador e, para
além dos indices e metas institucionais, uma verdadeira reconciliagdo do ser consigo
mesmo.

Com isso, a visao sistémica das relagbes, em face da acdo das leis
fenomenoldgicas®, estabelece o que se chama de padroes de comportamento,
imputando tracos caracteristicos e de personalidade aos individuos, personificando
suas atitudes e levando a necessidade de que as agdes decorrentes sejam vistas sob
um viés mais humanizado no ambiente juridico nacional.

O aprofundamento da pesquisa adentrando no campo das ciéncias juridicas,
buscou dar sustentagao sobre a importdncia em compor um campo para reflexdes,
para além da Filosofia e do Direito, propiciando novas forma de pensar a respeito de
metodologias e questbes que podem contribuir para um modo de lidar com as causas
levadas ao Judiciario, tendo por base outras lentes, imbuidas de um posicionamento
mais humanizado e, por conseguinte, mais eficiente, principalmente por se pautar em
uma perspectiva que se propde a compreender o todo da vida das partes envolvidas

em cada lide.

63 Sobre Justiga Sistémica acessar o link: https://www.justicasistemica.com.br/cap-ebook-novo-olhar-
para-a-resolucao-de-conflitos/. Acesso em: 15 jul. 2020.

64 De acordo com Amilton Placido da Rosa, “O Direito Sistémico, em termos técnico-cientifico, é um
meétodo sistémico-fenomenoldgico de solugdo de conflitos, com viés terapéutico, que tem por escopo
conciliar, profunda e definitivamente, as partes, em nivel animico, mediante o conhecimento e a
compreensao das causas ocultas geradoras das desavencgas, resultando dai paz e equilibrio para os
sistemas envolvidos.”, que culmina em um “Método Sistémico-fenomenolégico de transformagéo do
conflito, baseado nas Leis Sistémicas (ou fenomenolégicas) ou Ordens do Amor de Bert Hellinger”
(ROSA, 2016, s.p.).
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Com isso, por meio do empreender a ciéncia hellingeriana, com postura
(Justica Sistémica), no campo do Direito Sistémico, se torna possivel que cada caso

seja direcionado ao método mais adequado e humanizado para a sua solugao.
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