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RESUMO

A tese intitulada Saberes construidos em projeto de prevencdo ao abuso de
drogas: subsidio para a formacdo do educador se caracteriza como uma
pesquisa de cunho qualitativo que tem como objetivo analisar o processo de
desenvolvimento de programas de prevencdo a droga na escola, de forma a
possibilitar suporte para a formacdo do educador, com base nos saberes
construidos por todos os segmentos envolvidos nesse processo (professores, pais,
adolescentes e outros profissionais que trabalham nos programas). Trés eixos
fundantes presidiram o trabalho: drogadicdo e prevencéo, formacao de professores
e saberes. O primeiro sustentou-se teoricamente em Carlini, Bucher, Tiba, Zagury,
Vizzolto, Santos e Asinelli-Luz. O segundo em Zeichner, Névoa e Moraes. O terceiro
em Tardif e Gauthier (professores) e Charlot (adolescentes). A pesquisa realizada
estudou diferentes projetos de prevencéo ao uso de drogas e optou pela analise em
profundidade do realizado pela Escola Vida por ja apresentar resultados relevantes
em sua comunidade. Foram realizadas entrevistas com nove interlocutores: 03
professores, 03 adolescentes e 03 membros da comunidade escolar. Para o
tratamento dos dados utilizouse a anéalise de conteudo. A tese assumida e
defendida teve como premissa que as escolas que possuem projetos cujo foco
central é a “vida” e que desenvolvem acdes de qualificacdo dos professores,
constituem-se em escolas que auxiliam na construcdo de saberes sobre prevencéo
do abuso de drogas. Desta maneira contribuem com os professores, adolescentes e
comunidade no sentido de compreensao do fenébmeno na busca de alternativas para
a sua solucdo. Dentre os resultantes da analise destacam-se, entre outros, 0
conhecimento prévio sobre drogadicao trazido por professores e adolescentes, o uso
de diferentes préaticas pedagdgicas que propiciaram aos adolescentes uma melhor
condicdo para prevenirem-se sobre drogas, a multivariedade de temas transversais
gue foram trabalhados em sala de aula, a visdo interdisciplinar do projeto de
prevencao, a capacitacao anual dos professores e a criagcdo do Conselho Municipal
Antidrogas, produtos que evidenciaram o sucesso do projeto. O projeto desenvolvido
pela escola mostrou que busca possibilidades concretas de uma pratica preventiva
do uso indevido de drogas pela via educativa, e com o envolvimento de toda a
comunidade escolar. Logo, pode-se destacar como principios fundamentais de um
projeto bem sucedido: partir de necessidades concretas; reconhecer que o0 uso e o



trdfico de drogas estdo fora e dentro da escola; estabelecer parcerias entre
diferentes profissionais; elaborar proposta com os diferentes segmentos da escola;
admitir que a adesdo ao projeto precisa ser espontanea e gradativa; socializar
conquistas, mas olha-las com humildade; reconhecer os limites e as possibilidades
gue a escola enquanto espaco formativo tem, pois constitui-se como ente social.

Palavras-chave: Prevencéo de drogas na escola. Projetos de prevencao ao abuso

de drogas. Saberes docentes. Adolescéncia. Formacéo inicial e
continuada de professores.



RESUMEN

La tesis intitulada Saberes construidos en proyecto de prevencion al abuso de
drogas: subsidio para la formacion del educador se caracteriza como una
investigacion de cufio cualitativo que tiene como objetivo analizar el proceso de
desarrollo de programas de prevencion a la droga en la escuela, de forma a
posibilitar soporte para la formaciéon del educador, con base en los saberes
construidos por todos los segmentos envueltos en ese proceso (profesores, padres,
adolescentes y otros profesionales que trabajan en los programas). Tres ejes
fundantes presidieron el trabajo: drogadiccion y prevencién, formacion de profesores
y saberes. El primero se sostuvo tedricamente en Carlini, Bucher, Tiba, Zagury,
Vizzolto, Santos y Asinelli-Luz. El segundo en Zeichner, Novoa y Moraes. El tercero
en Tardif y Gauthier (profesores) y Charlot (adolescentes). La investigacion realizada
estudio diferentes proyectos de prevencion al uso de drogas y opté por el analisis en
profundidad del realizado por la “Escola Vida” por ya presentar resultados
relevantes en su comunidad. Fueron realizadas entrevistas con nueve interlocutores:
03 profesores, 03 adolescentes y 03 miembros de la comunidad escolar. Para el
tratamiento de los datos se utilizo el analisis de contenido. La tesis emergente tuvo
como premisa que las escuelas que poseen proyectos cuyo foco central es la “vida”
y que desarrollan acciones de calificacion de los profesores, se constituyen en
escuelas que auxilian en la construccion de saberes sobre prevencion del abuso de
drogas. De esta manera contribuyen con los profesores, adolescentes y comunidad
en el sentido de comprensién del fendbmeno en la busca de alternativas para su
solucion. Dentre los resultantes del andlisis se destacan, entre otros, el conocimiento
previo sobre drogadiccion traido por profesores y adolescentes, el uso de diferentes
practicas pedagoégicas que propiciaron a los adolescentes una mejor condicién para
gue se prevengan sobre drogas, la multivariedad de temas transversales que fueron
trabajados en sala de aula, la vision interdisciplinar del proyecto de prevencion, la
capacitacion anual de los profesores y la creacion del Consejo Municipal Antidrogas,
productos que evidenciaron el éxito del proyecto. El proyecto desarrollado por la
escuela mostré que busca posibilidades concretas de una practica preventiva del
uso indebido de drogas por la via educativa, y con el envolvimiento de toda la
comunidad escolar. Luego, se puede destacar como principios fundamentales de un
proyecto bien sucedido: partir de necesidades concretas; reconocer que el uso y el
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trafico de drogas estan fuera y dentro de la escuela; establecer parcerias entre
diferentes profesionales; elaborar propuesta con los diferentes segmentos de la
escuela; admitir que la adhesion al proyecto precisa ser espontanea y gradual;
socializar conquistas, sin embargo mirarlas con humildad; reconocer los limites y las
posibilidades que la escuela mientras espacio formativo tiene, pues ente social.

Palabras-clave: Adolescencia, Prevencién de drogas la escuela, Proyectos de
prevencién al abuso de drogas. Saberes docentes. Formacion
inicial y continuada de profesores.



ABSTRACT

The thesis entitled Knowledge Constructed in Drug Abuse Prevention Project: A
subsidy for teacher education is a qualitative research aiming at the analysis of the
development of drug prevention programs at schools as a means to aid teacher
education based on knowledge co-constructed by the segments involved in the
process: teachers, parents, adolescents and other professionals working in such
programs. Drug addiction (Carlini, Bucher, Tiba, Zagury, Vizzolto, Santos and
Asinelli-Luz), teacher education (Zeichner, N6voa and Moraes) and knowledge
(Tardif and Gauthier — teachers — and Charlot — adolescents) form the founding axis
of the research. After studying some drug prevention projects, the project Escola
Vida has been chosen for in-depth analysis due to relevant results exerted within the
community. Nine interlocutors have been interviewed: 3 teachers, 3 adolescents and
3 members of the school community. For data treatment content analysis was used.
The premise of the confirmed thesis was that schools that have projects with a
central focus in “life” and that develop actions aiming at teacher education constitute
institutions that aid knowledge construction on the prevention of drug abuse.
Therefore, they contribute to the understanding of such phenomenon in the search
for alternative solution by teachers, adolescents and community. Some of the results,
among others, point out to the importance of teachers’ and adolescents’ previous
knowledge on drug addiction, the use of diverse pedagogic practices favoring
adolescents with better conditions to beware of drugs, the variety of cross-curricular
themes addressed in class, the interdisciplinary perspective of the prevention project,
the annual qualification of teachers and the foundation of the ‘Conselho Municipal
Antidrogas’ (Local Anti-Drug Council), all of which are products evidencing the
success of the project. The project developed by the school showed the search for
concrete possibilities of preventive practice towards drug use via educational means
and with the involvement of the whole school community. Thus, the following
constitute fundamental principles of a successful project: starting from concrete
needs; recognizing drug use and traffic are in and outside school; establishing
partnerships with different professionals; elaborating proposals including the various
segments of the school; admitting that adhesion to the project must be spontaneous
and gradual; socializing advances, but looking at them humbly; recognizing the limits
and the possibilities the school can bear as a formative space due to its social nature.
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INTRODUCAO

A pesquisa realizada tratou de investigar os saberes construidos em
programas de prevencdo ao uso de drogas na escola. Na realidade, buscamos
conhecer os saberes que professores, adolescentes e comunidade escolar foram
adquirindo e produzindo ao longo da implantagcdo de um programa especialmente

selecionado para investigar, considerado “bem sucedido”.

Serd entendido neste trabalho como “bem sucedido” o projeto que
apresentou resultados positivos na prevencao ao abuso de drogas desenvolvidos na

escola com repercussfes para a comunidade.

Considero importante registrar o conhecimento que ja trazia e o que foi
adquirido durante minha trajetéria profissional. Realmente o0s conhecimentos
empiricos adquiridos, fruto da experiéncia vivenciada com moradores de rua e
usuarios de drogas, acrescidos aos estudos desenvolvidos nesta tese,
possibilitaram-me conhecer um pouco mais sobre a teméatica, a qual me deixa

sensibilizado e mobilizado.

Esta situacdo foi muito favoravel no desenvolvimento desta investigacao,
gue teve como objetivo conhecer com maior profundidade um projeto de prevencgao
ao abuso de drogas, buscando encontrar nele subsidios relacionados a formacéo do

educador.
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A tese defendida neste processo investigativo afirma que as escolas que
possuem projetos, cujo foco central é a “vida,” desenvolvem acdes de qualificacao
dos professores e constituem-se em escolas que auxiliam na construcao de saberes
sobre prevencdo do abuso de drogas. Desta maneira, contribuem com o0s
professores, os adolescentes e a comunidade no sentido de compreensédo do

fendbmeno na busca de alternativas para a sua solucgéao.

Em funcdo da tese, fui diagnosticar escolas que realizavam este tipo de
trabalho. Escolhi, entre as estudadas, a Escola VIDA, nome ficticio, por tratar-se de
uma escola que possui um projeto de prevencdo ao abuso de drogas, construido
pelos professores, adolescentes e comunidade em geral. O tema utilizado nesse
projeto enfatiza a paz, permitindo a convivéncia entre os seres humanos, que,
trocando experiéncias, harmonizam a vida construida com esperanca para superar

barreiras, as quais, de outra forma, talvez fossem intransponiveis.

O projeto desenvolvido na escola preocupa-se em qualificar o professor para
gue em sua atuagcado docente possa construir/transmitir valores cognitivos, morais e
éticos que contribuam para a formacéao integral do educando. Desta maneira, ele
oportuniza o crescimento do aluno, estimulando a formacéo de valores positivos e
desenvolvendo atividades diversificadas como solidariedade, companheirismo,

autonomia, entre outras.

A partir do referencial teérico adotado, busco compreender como se
organiza o trabalho na escola na implantacdo deste programa de prevencao e suas

repercussoes na formacao de professores.

O trabalho investigativo foi organizado em quatro capitulos. O primeiro trata
da trajetoria pessoal e profissional do pesquisador, bem como da questdo de
pesquisa e 0s objetivos propostos por esta tese. O segundo capitulo diz respeito ao
referencial tedrico utilizado nesta investigacdo, trazendo aspectos importantes
relacionados ao tema investigado, como o problema da drogadicdo no mundo,
exclusdo social e drogas, questfes relacionadas a adolescéncia e as drogas, dados

relacionados a pesquisas realizadas com adolescentes e drogas, a importancia da
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familia e o papel da escola em projetos de prevencdo de drogas, os PCNSs, projetos
de prevencao de drogas na escola, formacao do professor e a drogadicao, saberes
relativos a formacdo docente, formacao inicial e continuada de professores. Ja o
terceiro capitulo trata da metodologia utilizada na investigacdo, andlise de conteudo
a partir de entrevistas gravadas de professores, adolescentes e de membros da
comunidade. O quarto capitulo discute os resultados alcancados durante a
investigacdo, através da andlise de conteudo extraida das entrevistas dos
professores, adolescentes e membros da comunidade, finalizando com as
consideragfes finais, destacando os principais achados desta investigacdo, bem

como os limites que foram verificados na execugédo desta tese.



1 DA TRAJETORIA PESSOAL E PROFISSIONAL A QUESTAO E AOS
OBJETIVOS DA PESQUISA

Neste capitulo, serd apresentada a trajetéria pessoal e profissional do
pesquisador, bem como o problema e as questdes de pesquisa. O objetivo geral, os
objetivos especificos e a definicdo dos principais conceitos utilizados complementam

esta primeira abordagem.

1. 1 TRAJETORIA PESSOAL E PROFISSIONAL

Sou formado em Quimica pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio
Grande do Sul — PUCRS. Conclui meu curso no ano de 1985. Em 1986 ja comecei a
lecionar em escolas particulares de Porto Alegre nas disciplinas de Ciéncias e
Quimica. Fui professor das Escolas Particulares Calabria e Dores em Porto Alegre.
Também, apdls realizar concurso para 0 magistério estadual, lecionei na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Santa Rita de Cassia, no bairro Santa Tereza,
onde lecionei Ciéncias nas 5°, 7° e 8° séries do ensino fundamental no noturno. Esta
escola localiza-se no meio de uma vila desse bairro, onde o trafico e o0 uso de drogas
sdo muito intensos. Dentro desse contexto, alunos da minha turma chegavam a sala

de aula “chapados”e eu ndo sabia como agir nessa situacao.

O meu interesse pela tematica deste projeto teve assim o seu inicio com as
observacOes feitas em 1990, com alunos desta Escola Publica de 1°. Grau, hoje
Ensino Fundamental. Nessa época, estava realizando o Curso de Especializacdo em
Educacdo na area de Quimica, no Instituto de Quimica da UFRGS e tinha que
elaborar uma monografia como trabalho final do curso. Anteriormente a isso, em
1988, j4 havia feito um Curso de Especializacdo em Toxicologia Aplicada na

PUCRS, quando teve inicio o interesse por este tema.

Para responder as diversas questdes surgidas nesse periodo, elaborei uma

monografia, investigando até que ponto os alunos dessa escola conheciam drogas,
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relacionando esse conhecimento com idade, sexo e nivel de escolarizacdo que eles
possuiam. Ao final desse trabalho, muitas questdes nao tinham sido respondidas.
Sendo assim, minhas duvidas e curiosidades aumentavam cada vez mais e eu ndo

via como resolvé-las.

Com o incentivo de muitos professores do curso de especializacdo que
estava fazendo na época (1990) e, principalmente, pelo grande apoio que, desde o
tempo da graduacédo, recebi do professor Roque Moraes, resolvi entrar para o
Mestrado, na busca de esclarecer melhor as questdes existentes no projeto-piloto

gue tinha feito no curso de Especializagao.

J& cursando o Mestrado, a Profa.Dr2, Maria Folberg, minha orientadora,
interessou-se pelo projeto, conseguindo-me um estagio no CDQUIM (Centro do
Dependente Quimico), onde aprendi muitas coisas e conheci outras questbes
ligadas ao dependente quimico, relativas ao aspecto humano, na dimensao
emocional, social, psicologica e ética. Conheci, principalmente, os preconceitos que

eles tém que enfrentar nesta sociedade que ai esta.

No CDQUIM, desenvolvi atividades no Programa de Tratamento: atividades
de grupo, como de grupo de sentimentos, autobiografia, ludoterapia, e participei de

seminarios sobre alcoolismo, drogas e AIDS. Esse estagio durou 4 anos.

Esse estagio me fez refletir muito sobre a questdo da drogadicdo. Com a
ajuda do Dr. Ricardo Feix, médico toxicologista e coordenador do CDQUIM,
juntamente com minha orientadora, eu construi o trabalho de Mestrado, que foi
concluido em 1996, com o titulo de “Raizes e consequéncias da dependéncia

guimica: um estudo biogréafico das vivéncias familiares”.

Apos a conclusdo do Mestrado, continuei trabalhando com a dependéncia
guimica. Trabalho atualmente em um abrigo de moradores de rua, desenvolvendo
um grupo operativo sobre essa tematica. Nesse grupo, discutimos sobre assuntos
relacionados a todas as drogas, principalmente ao alcool, sendo que essa € a droga

gue apresenta a maior prevaléncia entre os moradores de rua.
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Tenho realizado também diversos trabalhos preventivos e formativos com
educadores de escolas publicas e/ou particulares. Em 2004, juntamente com uma
colega, Marcia Nectoux que coordena 0 grupo operativo comigo, apresentamos um
trabalho no Seminério de Préticas Sociais, dentro do Projeto de Rede de Protecdo a
Infancia e Adolescéncia. O titulo do nosso trabalho foi “Trabalhando com familia:
desenvolvendo a metodologia do grupo operativo com usuarios de drogas em

situacao de vulnerabilidade social”, realizado junto ao Abrigo Municipal Marlene.

O COMEN (Conselho Municipal de Entorpecentes de POA) encontrava-se
desativado até o ano de 1990, quando foi colocado novamente a funcionar em nossa
cidade. Fui conselheiro por duas gestfes, ficando até 1998, na 1° gestdo. Retornei
novamente a fazer parte do Conselho no ano de 2004 e permaneco até o momento,
representando a FASC (Fundacédo de Assisténcia Social e Cidadania), onde trabalho
desde 1986.

Também convivi em situacao familiar com um irmédo que se envolveu com
drogas e, devido ao uso abusivo, acabou por perder sua vida. Em alguns momentos
pensei: Como posso ajudar outras pessoas? Por que ndo consegui ajuda-lo? Essas
guestbes levaram-me a questionar muitas coisas em relacdo ao problema que as
drogas acarretam principalmente aos jovens. Decidi entdo levar o meu projeto
adiante, com objetivo de trabalhar essas questdes na escola, local em que os jovens

passam a maior parte do seu dia.

Percebi também que, para tratar esta questdo na escola, os professores nao
estdo suficientemente preparados para desenvolver qualquer projeto em nivel de
prevencdo. Sendo assim, confirma-se a necessidade de o0s docentes possuirem
capacitacdo para trabalhar com a dependéncia quimica, pois assim terdo maiores

condicdes para realizar um trabalho de prevencgao junto aos adolescentes.

Desta maneira, coloquei, nesta investigacdo, toda a experiéncia que adquiri
durante minha trajetoria, para estudar um projeto de prevencdo ao uso de drogas,
desenvolvido em uma escola de periferia, contatando diretamente com os

educadores que la se encontram, com o0s adolescentes que sdo alunos dessas
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escolas e com as pessoas que fazem parte da comunidade escolar. O meu objetivo
foi descobrir os saberes que esses professores, esses adolescentes e a comunidade
em geral estdo construindo nesse projeto, para oferecer subsidios a formacéo do

educador.

As questdes relacionadas com o uso, abuso e prevencdo as drogas
precisam ser trabalhadas nessa formacado, possibilitando aos professores uma
reflexdo sobre elas e como trabalha-las com seus alunos, preferencialmente, de

forma interdisciplinar.

Como contribuicdo final, este trabalho pretende oferecer subsidios para a
formacgéo de professores, favorecendo sua atuacdo em projetos de prevencédo, que
poderéo ser desenvolvidos em escolas, visando a diminuicdo do uso de drogas e a

educacao dos adolescentes em beneficio da sua propria vida.

Trabalho ha mais de 12 anos com dependéncia quimica, realizando diversas
atividades, tais como palestras, grupos operativos sobre drogas com moradores de
rua, grupos de tratamento em clinicas de recuperacdo de dependentes quimicos,
bem como participando do COMEN de POA/RS e do CONEN/RS. Atraves dessas
vivéncias, adquiri muitos saberes relativos a drogadicdo, saberes esses que utilizo,
também, no trabalho que realizo uma vez por semana com um grupo de moradores

de rua de Porto Alegre.

Essa experiéncia “pratica” forneceu-me saberes essenciais que precisaram e
precisam ser constantemente refletidos e aprofundados. Este trabalho investigativo

auxiliou-me nisso.
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1.2 PROBLEMA DE PESQUISA e OBJETIVOS

Com base nas reflexdes anteriores, formulei a seguinte questdo de

pesquisa:

Que saberes estdo sendo construidos nos programas de prevencdo ao
abuso de drogas na escola em relacdo a tematica da drogadicdo e que subsidios

oferecem para a formacéo do educador?

Para responder a essa questdo, formularam-se os objetivos enunciados a

seqguir.

Objetivo Geral

Analisar o processo de desenvolvimento de programas de prevencao a
droga na escola, de forma a possibilitar suporte para a formacado do educador, com
base nos saberes construidos por todos os segmentos envolvidos resse processo

(professores, adolescentes e outros profissionais que trabalham nos programas).
Objetivos Especificos
Para atingir o objetivo geral, formulamos os seguintes objetivos especificos:
1) Caracterizar o desenvolvimento de um projeto de prevencdo ao abuso
de drogas na escola quanto as condi¢des existentes (objetivos, tempo
pessoal envolvido, estratégias de trabalho, avaliacdes, repercussao

na comunidade, entre outras).

2) Analisar os saberes que os professores envolvidos em um programa

de prevencdo ao abuso de drogas estdo construindo, através de



entrevistas, buscando compreender as implicagcbes desses saberes

em sua pratica pedagogica.

3) Analisar os saberes que os adolescentes que participam de
programas de prevencédo estao construindo em relacédo a drogadicao,

através de entrevistas e observacoes.

4) Analisar os saberes que a comunidade esta construindo em relacédo a
guestdo da drogadicdo, através de entrevistas e da sua participacao

no Programa de Prevencao ao Abuso de Drogas.
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2 DROGADICAO, ADOLESCENCIA E EDUCACAO: APORTES TEORICOS E
RESULTADOS DE PESQUISA

Neste capitulo, € discutido o aporte teérico que fundamenta esta
investigacao sobre projeto de prevencéo ao abuso de drogas, buscando analisar que
saberes sdo construidos nesse projeto por parte dos professores, adolescentes e
elementos da comunidade, relacionando-os a forma¢édo do educador. Trago também
resultado de pesquisas que auxiliam na compreensao da extensao e gravidade do

problema.

Inicialmente, séo feitas reflexdes sobre o problema da drogadi¢cdo no mundo
atual, as suas relagcbes com a globalizacdo e a exclusdo social, focalizando o
problema no Brasil e abordando esse assunto em relacdo aos adolescentes e suas

relacées com amigos, familia e outros atores.

Apos esse aporte inicial, discutirei o bindémio drogadicdo e educacdo, em que
sdo tratados problemas das drogas, objetivos da educacgéo, papel da escola na
prevencdo da drogadicdo e as politicas e projetos de prevencao do uso de drogas
no ambiente escolar. Essas teméticas sdo visualizadas no contexto da politica
nacional em relacdo a drogadicéo e aos projetos de prevencdo de drogas no ambito

escolar.

Finalizando o capitulo, abordo questdes relativas a formacdo do professor
para trabalhar com a drogadicdo na escola, seus saberes de formacdo e saberes

relativos a esse tema.

Dados atuais mostram que as escolas estdo passando por sérios problemas
relacionados a questédo da drogadicdo, os quais, juntamente com o uso abusivo e 0
trafico de drogas por adolescentes, tém gerado sérias reflexdes sobre a brma de
como tratar essa questdo no contexto escolar. Com isso, ha uma necessidade
urgente de desenvolver um estudo sobre os saberes e a formacéo dos professores
de adolescentes que aborde a problemética da drogadicdo em escolas da periferia
do RS.
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Professores e comunidade em geral necessitam, cada vez mais, de
conhecimentos sobre os mais diferentes tipos de drogas encontradas atualmente
nas escolas, sendo utilizadas por nossos adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social. E importante o conhecimento das caracteristicas dessas

drogas e dos problemas que podem causar a eles.

Os saberes da experiéncia, experiéncias ou praticas brotam da experiéncia e
sdo validados por ela (TARDIF, 2002, p.39). Os educadores trazem esses
saberes/experiéncias em sua bagagem de conhecimento e parecem ser de suma
importancia na construcao de estratégias para o combate as drogas, bem como na

implantacdo de qualquer programa de prevencao em nivel escolar.

Para Cunha (1999, p.128-148), os saberes da experiéncia sdo construidos
ao longo das trajetdrias de vida pessoal e profissional dos professores, a partir de
seus trabalhos cotidianos e validados pela experiéncia. Ja para Gauthier (1998) nos
fala sobre o saber experiencial, afirmando que a experiéncia e o habito estdo
intimamente relacionados, e essa relagcdo origina um saber pessoal feito de

pressupostos argumentativos proprios.

Por outro lado, é importante destacar também que os adolescentes, assim
como os professores, trazem conhecimentos prévios em sua bagagem pessoal a
respeito da problematica da drogadicdo. Percebe-se que usar alcool e/ou outras
drogas conota atitudes frequentes entre adolescentes, os quais, em geral, ndo se
dao conta da dimensdo do problema que irdo enfrentar em decorréncia do uso
abusivo de drogas, pois beber e/ou se drogar faz parte do cotidiano do dependente
qguimico. Os jovens de hoje, assim como as criancas e os adolescentes, estédo
vivendo em uma sociedade cada vez mais instavel, que estd em constante

transformacao.

As reflexdes que faco estdo relacionadas também com as situacdes das
familias de moradores de rua que perderam tudo por causa da droga. A sociedade
mostra-se cada vez mais fragilizada, com uma geracéo de jovens que parecem nao

ter mais limites, ndo respeitar regras e, principalmente, n&o valorizar o0s
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ensinamentos das geracfes anteriores. Embora ja existam algumas politicas
publicas destinadas a juventude, os delitos estdo sendo cometidos cada vez com
menos idade, a familia esta muito fragilizada, os pais tém cada vez menos tempo
para educar us filhos e os jovens estdo com mais tempo ocioso. Isso, de certa
forma, propicia aos adolescentes iniciarem o0 uso de drogas mais cedo, pois
descobrem nelas uma fuga para seus problemas, 0s quais, em sua maioria,

originam-se de seu proprio lar.

Os jovens de hoje sao estimulados a a¢gdes e, muitas vezes, parecem nao se
importar consigo préprio e muito menos com o proximo, pois muitos deles ndo tém
onde se apoiar. Essa falta de amparo reflete-se no seu desenvolvimento e, por
conseguinte, esses adolescentes acabam se envolvendo com drogas de uma forma
muito rapida, e a familia, que deveria ser 0 seu maior apoio, freqliientemente nao
cumpre esse papel. Poderia se dizer que, nesta perspectiva, o jovem pode estar

cumprindo um apelo do modelo capitalista.

Por outro lado, as familias, cada vez mais, sdo destruidas pelo grande
aumento da drogadicdo na sociedade em geral. Aquelas que eram seguidamente
utilizadas como “modelos” de educacgéao de filho e de educacéo para a vida sdo raras
hoje. Familias de posse, de pobres de classe média, todas apresentam sérios
problemas de estruturacdo e os adolescentes ndo encontram ai condi¢cées sadias
para se desenvolverem de forma adequada e consequentemente, participarem da
sociedade como cidaddos. Na falta de apoio, 0os jovens buscam nas drogas a

solucéo de todos os seus problemas.

Essas reflexdes procuram caracterizar 0 momento em que NOSsSOS jovens
estdo vivendo. Muitos até pedem socorro e sdo atendidos. Mas o que acontece com

agueles que néo percebem este momento e nao solicitam ajuda nenhuma?

A sociedade é excludente e vivemos na época do consumismo. Quem néao
gosta de comprar roupas de marca e de frequentar os melhores restaurantes? O
mercado de consumo faz parte da sociedade atual e para que funcione precisa que

haja consumidores. Quando temos uma grande disponibilidade de drogas e um
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vasto mercado de consumo, o numero de dependentes aumenta muito, como

mostram pesquisas recentes (CARLINI, 2001).

Um problema correlato ao uso de drogas que a sociedade moderna
apresenta diz respeito ao trafico de drogas, no qual muitos adolescentes, com baixa
idade e baixa auto-estima, se envolvem. Este envolvimento, para o adolescente,
surge como uma das possibilidades de ganhar dinheiro e de ter acesso facilitado a
droga para o seu préprio consumo. O reflexo disso aparece na familia desse
adolescente que, muitas vezes, é também recrutada para o trafico, fruto da auséncia

ou da reduzida iniciativa de politicas publicas para a juventude.

A familia atual tem passado por diversas mudancas que nos levam a
guestionar e repensar sua propria definicdo. O que realmente é familia? Como
podemos defini-la? Hoje em dia, vivemos num momento que o ideal que

concebemos é bem diferente do modelo que encontramos.

A partir desta nova visdo de familia, nés, educadores, precisamos repensar
nossas concepc¢des, Nossos valores e nossas culturas com relagdo a esta situacgéo.
Diferentes estruturas e organizacdes estao surgindo e temos que estar preparados

para acolher e compreender essa nova formacéao familiar.

Familias pluricompostas, recasadas, monoparentais, chefiadas por
mulheres, chefiadas por avds, ou homossexuais, sdo algumas das inimeras
estruturas possiveis. Porém [...] Mais importante do que tentar compreender

as estruturas e organizacdes € talvez, que devéssemos prestar mais
atencéo nas funcgGes exercidas na familia (SUDBRACK et al, 2004, p.42).

Em uma pesquisa realizada por Robaina (2004, p. 313-320), apresentada no
Seminario Regional de Préticas Sociais, no Abrigo Municipal Marlene, da Prefeitura
Municipal de Porto Alegre, que desenvolve um trabalho com populacdo Adulta de
Rua, encontramos Vvérias situacfes familiares nas condi¢cdes que Sudbrack ressalta.
Desde a inauguracdo deste servico, em 1995, houve um significativo aumento do

namero de solicitagbes de vaga e de abrigagem de familias predominantemente
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monoparentais, chefiadas por pai ou mae, sendo 99,9% por mae, seguidas de

familias conjugadas, isto é, formadas por pai/mae e filhos.

A partir desta caracterizacdo, a familia ndo pode ser entendida somente na
sua estrutura, mas na sua funcgéo, envolvendo todos os membros que a compdem.
As figuras de referéncia hoje sédo outras e precisam ser redistribuidas. A existéncia
de limites, de responsabilidades e o respeito mutuo entre seus componentes sao de

suma importancia para que seus membros possam viver em condi¢des de didlogo.

Nota-se que muitas familias, mesmo possuindo esses referenciais, néo
estdo mais conseguindo educar seus filhos (adolescentes) devido a diferenca muito
grande de entendimentos e de clareza em relagdo principalmente aos limites e as
responsabilidades que os adolescentes devem ter. Dentro desta visdo, Zagury
afirma o seguinte: “O adolescente se opde sistematicamente por uma necessidade
da fase de desenvolvimento, porque precisa romper com 0s antigos idolos (pai e
mae), para crescer e se independentizar e ndo porque seja contra a familia” (2002,
p. 120).

Nesse sentido, é de suma importancia a relacdo do adolescente com seus
pais e professores. Esta fase em que o jovem se encontra deve ser trabalhada com
muito cuidado, principalmente pelos pais e educadores, pois pode depender dessa
inter-relacdo o rumo que tomara a vida deste jovem. Muitos questionamentos
surgem quanto a essa problematica. Como se deve trabalhar com o jovem no
sentido da prevencédo ao uso de drogas? Como nés, educadores, podemos ajudar
na educacao dos jovens que ainda frequentam a escola? O desafio € muito grande.
Professores, pais e comunidade em geral ndo podem se omitir, precisam assumir

suas responsabilidades.

Acredito que desenvolver projetos que busquem a qualificacdo de
profissionais através de uma capacitacdo de professores, pais e demais
interessados para trabalhar com a questdo das drogas pode auxiliar nessa direcao.
A educacado voltada para a qualidade de vida dos adolescentes precisa enfatizar

bY

aspectos que visem a sua formagcdo para a vida, ajudando-os a serem mais
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produtivos e ensinando-os a utilizar o tempo livre com atividades educativas e

produtivas.

Por isso, os educadores, ao trabalhar com a realidade da drogadicdo
existente nas escolas, necessitam realizar as suas atividades fundamentadas em
metodologias adequadas e trabalhando contetudos pertinentes a questdo. Isso pode

ser obtido pelo processo de formacéo inicial e/ou continuada.

A comunidade escolar também pode contribuir para a solucédo das questdes
pertinentes ao uso abusivo de drogas por adolescentes, através de um trabalho
preventivo e significativo, possibilitando a eles, usuarios ou nao, que figuem
sensibilizados e conscientizados das suas consequéncias. Essas e outras questdes
devem ser tratadas e analisadas pelos educadores e pela comunidade em geral,
visando ao desenvolvimento de projetos que atendam as necessidades de cada

escola.

A necessidade de utilizacdo de novas abordagens para o tema da
drogadicédo fundamenta a elaboracéo de atividades voltadas para a realidade escolar
e para a comunidade, na busca de solucbes. Uma das possibilidades de
avancarmos com a problematica da drogadicdo é atraves de praticas educativas e
de estratégias de ensino, pensadas e executadas conjuntamente por toda a equipe
de educadores da escola. Por isso, € fundamental a capacitacdo e a formacao dos
professores, para tornarem-se aptos a lidar com questdes referentes aos temas
drogas, adolescéncia e juventude. Em vista disso, penso que, para essa formacao
atingir seu objetivo, deve ter como base a identificacdo dos saberes da formacéao e
da experiéncia que os professores que estdo atuando nos projetos de prevencao
possuem sobre esses temas. Suas praticas e saberes podem oferecer subsidios
para a formacdo do educador, a fim de esse se tornar melhor preparado para
trabalhar com essas questfes dentro de um programa curricular de ensino, dispondo

de metas e ac¢des educativas que possam ser desenvolvidas no cotidiano da escola.

by by

Sendo assim, as questdes ligadas a drogadicdo, a juventude e a

adolescéncia, no ambiente escolar e no cotidiano onde estes alunos estao inseridos,
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devem efetivamente estar presentes como parte integrante de um programa de
prevencdo voltado para a formacdo de cidaddos e no proprio projeto politico e

pedagdgico da escola.

2.1 O PROBLEMA DA DROGADICAO NO MUNDO ATUAL

A abordagem da drogadicéo tratada apenas como uma questao de patologia
individual é equivocada, tendo em vista que, para se atingir a magnitude do
fenbmeno, € preciso caracterizd-lo e compreendé-lo numa rede complexa de

relacBes. Essa rede inclui a droga, o individuo e o contexto sociocultural.

As drogas fazem parte de todos os tempos e de todos 0s povos, pois nao
temos conhecimento de uma sociedade humana na qual ndo se tenha feito uso de
alguma substancia entorpecente. Assim, dentro de uma perspectiva historica, a
droga e o homem séo companheiros de longa data. No entanto, um fato se destaca
nos dias de hoje: em todo o mundo h&d uma expansao rapida e sem precedentes do
seu uso, podendo-se mesmo assinalar a metade do século XX como ponto
referencial a partir do qual o fendmeno se expandiu. Sem pretender realizar uma
analise mais profunda das transformacfes substanciais verificadas na sociedade
ocidental em decorréncia do rapido processo de industrializacao, penso que se pode
apontar o atual consumo de drogas como um sintoma importante dessas

transformacdes, produto do mundo capitalista , globalizado.

Segundo estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude (1995), um em
guatro habitantes do mundo recorre as drogas. Outro dado que merece ser
destacado diz respeito a industria farmacéutica. Essa, por sua vez, evidencia a
existéncia de regras toxicas de convivéncia, caracterizando o que se costuma
chamar de “civilizacdo quimica”, na qual modificar o estado de humor através de

uma situagado quimica converteu-se em algo habitual, corriqueiro.
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Sabemos que atualmente o prazer artificial € valorizado em detrimento do
natural, sendo que esse fato se reflete, por exemplo, no desenvolvimento intenso de
produtos quimicos e na crenca do seu poder magico. Os jovens de hoje recorrem
muito a visdo magica que as drogas apresentam a eles, através de “pequenas

viagens”, as quais podem causar a morte.

No Brasil, como em qualquer outro pais subdesenvolvido, as leis que
envolvem as drogas nao sdo cumpridas, sendo muitas ambiguas e ligadas,
principalmente, a raz6es de ordem econdmica e politica. O alcool e o tabaco tém seu
consumo incentivado e ndo sao drogas que podemos chamar exatamente de
in6cuas, pois, ao contrario, sdo responsaveis por graves problemas sociais de

saude.

Analisando o quadro social que vivemos a questdo que se coloca é de saber
por que tantas pessoas sentem necessidade de viver a base de “amortecedores”.
Querer fugir deste mundo parece una ocorréncia generalizada e é a partir dessa
constatacdo que vemos o atual consumo de drogas como uma resposta a crise

social e econbmica na qual estamos imersos.

A partir desta realidade, verificamos que, em momentos de crise e
desestruturacao social, 0 espaco para a droga se amplia, sendo que este se reduz
em periodos de harmonia social. Tanto os jovens quanto os adultos fazem uso de

drogas porque a realidade social ndo esta atendendo as necessidades humanas.

O adulto, em geral, o faz para se manter integrado a uma sociedade que néo
esta mais podendo ocultar suas contradicdes; e 0 jovem, porque ndo aceita ou ndo
consegue manter sintonia com uma sociedade incoerente, onde se observa uma
faléncia de valores filosoficos e ideoldgicos. Dessa forma, “desdrogar” a sociedade

moderna implica mudancas estruturais profundas no sistema social.

Que os jovens modifiguem a sociedade e ensinem os adultos a ver o mundo
em forma renovada: mas onde existe desafio de um jovem em crescimento
gque haja um adulto para encard-lo. E ndo € obrigatério que isto seja
agradavel (WINNICOTT, 1975 apud OUTEIRAL, 2003, p.59).
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Os jovens, hoje envolvidos por uma nova cultura, véem, muitas vezes, na
droga um simbolo de uma nova geracdo. Os lacos intimos que ligavam os mais
jovens as suas familias e seus vizinhos estdo enfraquecidos. Esses jovens hoje

recebem uma influéncia muito mais forte de seus amigos do que de seus familiares.

Os jovens sdo por isso mobilizados, em funcdo de suas transformacgtes
internas e da percepcdo aguda e critica dos desajustes sociais, como
“transformadores sociais”. Querem transformar a si préprios, aos outros e ao
mundo como um todo e, dentro de certos limites, esta é uma atitude
saudavel e desejavel (OUTEIRAL, 2003, p.60-61).

Os valores sociais adquiridos pelos adolescentes na sua vivéncia diaria séo
contestados por seus familiares. Os pais, muitas vezes, acreditam que os filhos
deveriam utilizar valores tradicionais que visam ao desenvolvimento psiquico,

bioldgico e social, levando-os a liberdade com responsabilidade.

Sob esse olhar, os jovens trazem dentro de si grandes ideais de participacao
e dedicacdo ao bem estar. Por outro lado, a sociedade pouco oferece para a
realizacdo destes anseios. Sendo assim, na falta de oportunidade de ocupacgao do
tempo ocioso, ante a necessidade de preencher o vazio existencial e interior, a
droga se apresenta como uma solucédo, principalmente para os adolescentes que

nao encontram um sentido para a sua vida.

A falta de uma perspectiva futura para esses jovens faz com que aumente
cada vez mais o problema social que estdo vivendo. As injusticas sociais que hoje

se apresentam sao reflexos de uma sociedade injusta, desigual e discriminatoria.

2.1.1 Rituais deiniciacdo ao uso de drogas

Outro elemento interessante na questdo da relacdo entre os jovens e a
sociedade diz respeito aos “rituais de iniciacao” presentes, sob diferentes formas, em

todas as culturas, desde aquelas que chamamos de primitivas até as consideradas



35

modernas. Eles estdo presentes, na verdade, em todas as passagens que ocorrem
nos grupos humanos. O trote em calouros nas universidades e escolas é um
exemplo disso. Nessas situagdes, os novos alunos sdo submetidos a uma série de
regras para serem aceitos neste novo grupo, como, por exemplo, raspar o cabelo,

bem como varias outras brincadeiras de “mau gosto”.

O adolescente, para fazer parte do novo grupo tem que se submeter as
regras, por vezes violentas, e assim ser considerado um “novo membro”. Os ritos de
iniciacdo sao variados, mas tém muitos elementos em comum, como submissao,
aceitacdo das regras do grupo e alguma exigéncia de sofrimentos fisicos, que

sempre estdo presentes.

Refletindo sobre os contextos socioculturais das ultimas trés décadas,
percebe-se que o espaco da droga aumenta desde a década de 50. Nos primordios
desta época, 0 acesso ao uso variava segundo cada condicdo social, indo do cheiro
a cola de sapateiro, da coca ao LSD. “Vale dizer que 500 mg de bom acido sao o
bastante para induzir uma quantidade adequada de expanséo da consciéncia” (um
paciente). “O alcool € uma mentira que provoca o0 desejo, mas elimina a
performance” (SHAKESPEARE apud OUTEIRAL, 1982). Para o devido destaque, as

falas utilizadas nesta pesquisa serdo apresentadas com formatacéo diferenciada.

A sociedade hoje esta em constante transformacédo, mas leva ainda consigo
muitos “tabus” que sdo dificeis de romper. Em nossas casas, hotamos cada vez

mais 0s maus exemplos que damos a nossos filhos. Vou evidenciar apenas dois.

Em nossas familias, € comum encontrarmos adolescentes que foram
medicados compulsivamente por seus pais. Sendo assim, eles foram ensinados que,
a qualquer sinal de dor fisica ou psiquica, devem lancar mao de alguma substancia
guimica. Seus pais, muitas vezes, praticam generosamente a automedicacao.

Forma-se entdo uma cultura que busca eliminar o sofrimento artificialmente.

Um outro exemplo diz respeito ao alcool. Acredito que existam poucas

familias em que nenhum de seus membros faga o uso de alcool. Mas,
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independentemente disto, em local privilegiado, na “sala”, hd um *“barzinho”
contendo varias bebidas alcodlicas, que sédo oferecidas a amigos e/ou parentes que
as visitam. Os adolescentes, deparando-se com essa situagdo, vendo esta

substancia tdo endeusada, também querem experimenta-la.

Ja ouvi varios pais acharem graca e até sentirem-se orgulhosos quando
véem seus filhos embriagados. Dizem eles: “é coisa de homem, acontece” (pai de
adolescente). Sendo assim, vemos que o consumo do alcool estd muito enraizado

na cultura de nosso povo e, muitas vezes, é estimulado pela prépria familia.

Nos grupos mais vulneraveis, publico alvo das politicas sociais, 0 uso e
abuso de substancias psicoativas tém uma relagdo muito estreita com a condicao
socioecondmica em que vivem. O trafico de drogas se organiza e se instala cada vez
mais junto a comunidades carentes e a grupos em situacdo de vulnerabilidade
social, cooptando, explorando e escravizando criancas, adolescentes e adultos
como "trabalhadores" e usuarios. Esses sao atraidos ndo s6é por uma fonte de renda,
mas também pelo acesso direto as drogas. Destituidos de seus direitos minimos e,
na maioria das vezes, sem perspectivas na melhoria de suas condi¢des, buscam no
alcool e em outras drogas um "reflgio de prazer" para desconectarem-se da

realidade, ou seja, de sua propria condicao.

2.1.2 Excluséo social e drogadicao

A situacao de abandono em que os adolescentes de periferias estdo vivendo
ndo é um fendbmeno exclusivamente brasileiro, mas mundial. Esse fendmeno esta
ocorrendo também em paises desenvolvidos. Embora os contextos socioculturais e
a postura da populacdo geral possam variar em maior ou em menor grau, a
presenca de jovens vivendo em situacdo de vulnerabilidade social é uma questéao
mundial. H&A um processo de exclusdo social muito forte, que atinge principalmente

as criancas e os adolescentes.
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As desigualdades verificadas exigem uma discussdo ampla que o0s
governantes deveriam fazer especialmente sobre a infancia e a juventude pobre.
Politicas afirmativas tém se instituido e dentro dessa visao surge o ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), que vigora desde 1990 e que é responsavel por um

grande avanco rumo a consolidacao dos direitos das criangas e dos adolescentes.

A palavra exclusdo, carregada de significados diversos na literatura,
representa, sobretudo, a precariedade vivida pelos jovens que, de alguma forma,
nao tém seus direitos respeitados e enfrentam dificuldades maiores do que os outros

segmentos sociais para se integrar a sociedade em suas diversas esferas.

Assim, a situagcdo experimentada pelo adolescente é produto mais ou menos
direto da auséncia e/ou precariedade dos ligamentos sociais proporcionados por
instituicbes como a familia, (entendida ndo de forma tradicional, mas ampliada na
sua definicdo com os vinculos de parentesco, préximos ou longinquos, sejam eles

consangliineos ou néo), a escola e o mundo do trabalho.

O consumo de drogas, licitas e/ou ilicitas, esta diretamente relacionado com
este contexto, pois assim como o abuso dessas substancias é frequente entre os
jovens e os adolescentes que vivem nessas condicdes no Brasil, 0 mesmo ocorre
em outros paises, como por exemplo, o México, Africa do Sul, india e em paises
desenvolvidos como EUA, Holanda e Australia. As diferentes realidades encontradas
nos mais diversos paises do planeta atentam para a grande diversidade cultural e
econOmica desses paises, acarretando um aumento consideravel no uso das mais

diversas drogas que encontramos hoje no mercado.

Contextualizando a realidade social em que vivemos, constatamos que
houve um aumento, na década de 80, do abismo entre ricos e pobres, e se
multiplicaram os sinais de excluséo social no Brasil. Disso dao testemunho tanto a
concentracdo crescente de renda, como as migracbes para 0S grandes centros
urbanos, a proliferagdo de novas favelas, a escalada da criminalidade urbana, a
ocupacao progressiva de espacos publicos pelas chamadas “populacdes de rua”,
como nos lembra Bucher (1996).
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A rua espelha o funcionamento das relagbes sociais vigentes, com
hierarquias, valores, interacfes, violéncias e desigualdades. O adolescente
organiza-se em coletividade a sua maneira, muitas vezes de forma criativa, no
sentido de assegurar a sua sobrevivéncia e o status de seu grupo, no qual a
brincadeira se mistura com as necessidades bésicas e outras necessidades, tais

como: busca de identidade, de protecéo e de respeito.

Muitos adolescentes se protegem na rua através dos mesmos atos de
violéncia a que eles sdo submetidos principalmente em casa. Dessa forma, ocorrem
guestionamentos que julgo oportuno fazer: Por que os adolescentes fogem de suas
casas? Quais séo as razdes que eles apresentam em relacdo ao valor da escola em
suas vidas? Qual é a visdo dos adolescentes e jovens em relacdo a funcao social da
educacdo e suas possibilidades de sucesso na luta contra ao uso indevido de

drogas?

Muitos adolescentes, por serem maltratados, ao final da aula ndo gostam de
retornarem para suas casas. Em consequéncia, cada vez aumenta mais 0 numero
de jovens que fogem de casa e vdo morar em diversos locais, por serem agredidos,

ofendidos e, muitas vezes, excluidos do lar.

A escola ainda me parece o melhor local para trabalhar a inclusdo deste
aluno em sua familia. Os educadores representam para os adolescentes um apoio
gque muitos ndo recebem em casa no esclarecimento de questdes referentes ao uso
de drogas. Muitas duvidas que, porventura, esses adolescentes possam apresentar
podem ser sanadas pelos educadores em sala de aula. Muitas vezes, por ndo serem
alertados, esclarecidos em sua propria casa, iniciam a sua vida nas drogas por mera
curiosidade. Desta forma, o educador pode contribuir para a inclusdo deste
adolescente na sociedade e na sua reinsercao familiar. A inclusédo dele em sua
familia podera ou néo ser resolvida, mas o que realmente interessa € o papel que a
escola tem no trabalho de prevencdo ao uso de drogas, que poderd ser feito pelo
grupo de professores. Esse grupo qualificado para trabalhar com estas questdes
podera ser o referencial que faltava para que o nimero de adolescentes com

problemas de drogas em idade escolar diminua consideravelmente. Essa ajuda ao
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adolescente e a sua familia podera ser de suma importancia para que o dialogo

familiar volte a acontecer.

Para muitos adolescentes, a escola representa um espaco de liberdade que
contrasta com 0s maus tratos fisicos sofridos no meio familiar, sendo esse o
principal motivo de seu comportamento conturbado na escola. Se entendidas essas
contradi¢cdes — liberdade/conturbacdo — a escola pode tornar-se um espagco fertil de
dialogo.

Para a maioria, a idade meédia para o inicio do uso de drogas € a infancia
(em torno de 10 a 12 anos). Muitos adolescentes faltam as aulas para ficar na rua
usando drogas e cometendo os mais diversos delitos, muitas vezes, devido aos
maus tratos de seus pais. A deficiéncia ou a auséncia de relacdes familiares
estruturadas, o subemprego e o baixo indice de adesdo a escola sdo alguns dos
principais aspectos que caracterizam esses segmentos populacionais e estédo
intimamente associados com o uso elevado de drogas psicotrépicas (FUENTE e
MEDINA-MORA, 1987).

Em uma pesquisa realizada por Robaina (1996), constatou-se que as
relacbes familiares conflituadas foram preponderantes para que jovens tornem-se
dependentes quimicos em potencial. Um outro estudo, feito por Dimenstein (1999),
mostra que as relacdes familiares representam o principal motivo (35%) que leva o
individuo ao uso de drogas; em segundo lugar esta o fato de ser aceito pelo grupo

(15%) e, em terceiro, o desejo de "experimentar situa¢cdes novas”.

O uso de drogas entre adolescentes em situacao de vulnerabilidade social
atinge percentagens alarmantes, de 77,5% para uso de solventes e 60,0% para uso
de maconha, de acordo com pesquisa realizada por Carlini (1987). O uso da
modalidade injetavel da cocaina com o compartilhamento de agulhas e seringas foi
responsavel por um significativo nimero de casos de soro positivo. Hoje em dia, a
realidade que temos ja € um pouco diferente. Agentes redutores de danos da

Prefeitura Municipal de Porto Alegre tém verificado em seu trabalho diario uma nova
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realidade: o uso de cocaina injetavel foi basicamente substituido pelo uso de crack.

O que mudou, portanto, foi a forma de uso da cocaina injetavel para a fumada.

Véarios aspectos vao definir se este adolescente em estado de
vulnerabilidade social (adolescente de periferia) serd& ou ndo um dependente
guimico. Consequentemente, as possibilidades de intervencdo que poderemos
construir com eles devem levar em conta a idade, o tempo de uso na vida, as
tentativas de parada de uso, as condi¢cOes de insercao grupal, a passagem de um
grupo para outro, os habitos do grupo em que vivem, o tipo de uso de drogas e as
razBes para isso, os vinculos mantidos com a familia, o encontro de pontos de
suporte, as oportunidades de trabalho e de abastecimento. Todos esses aspectos
sdo fundamentais de serem abordados, para que se conheca a histéria do
adolescente e se possa construir com ele uma relacdo, a partir do que esta historia

singulariza a pessoa que abordamos.

Muitos adolescentes repetem procedimentos que observam em casa, cCOmo
por exemplo, o pai que todo o final de tarde, ao voltar para casa, toma seu aperitivo
tranquilamente. Esse modelo o adolescente adquire em seu préprio lar, vindo a ter

comportamentos e atitudes que vao contra o que seus pais estdo esperando.

Os adolescentes fumam hoje maconha como seus pais, adolescentes
de ontem, fumavam tabaco, bebiam cervgjla em casa, tomavam
caipiras, tomavam uma dose de vodka ou uma dose de wisky.

(Um educador de escola publica).

O uso de drogas é também uma questdo que vem tirando o sono de
pesquisadores, educadores, professores e pais. O uso crescente de drogas por
jovens em escolas publicas, particulares e municipais tem refletido na abordagem e

no trabalho que os professores devem desenvolver com os adolescentes.

Tal fato nos mostra que o ditado popular que diz que “é melhor prevenir do
que remediar” é perfeitamente aplicavel nesse contexto. Desta forma,
tornou-se consensual que a prevencdo € o melhor caminho e que a
educacao é a melhor ferramenta para este objetivo (JEZIERSKI e PALMA,
1988 apud CARVALHO, 2002, p.108).
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2.2 ADOLESCENCIA E DROGADICAO

O periodo do crescimento humano usualmente situado entre o inicio da

puberdade e o estabelecimento da maturidade adulta é designado por

“adolescéncia”. Cerqueira (1984) afirma o seguinte em relacdo a adolescéncia:

A adolescéncia é um periodo de desorganizacao temporaria, em que o0
distanciamento dos pais, as rebeldias, os comportamentos estranhos séo

meios que o adolescente emprega para evoluir a um padrdo de
relacionamento mais adulto (1984, p.24-25).

Essa visdo dialética de adolescéncia possibilita que seu conceito possa
evoluir, partindo-se da visao de imprevisibilidade do conflito e da ambiglidade para o
Sseu oposto, ou seja, para a identidade plena, a seguranca e a autodefinicdo, que,
em outras palavras, significa a maturidade. Em um artigo para a folha de Sao Paulo,
em 1991, Marta Suplicy citou Anna Freud, falando sobre a visdo do adolescente e da
relacdo com a sua identidade.

E normal para o adolescente se comportar de maneira inconsciente e ndo-
previsivel. Lutar contra seus impulsos e aceitéa-los; amar seus pais e odia-
los; ter vergonha de reconhecé&los perante outros e querer conversar com

eles; identificar-se, imitar os outros enquanto procura uma identidade
prépria... (1991, p.6-1).

Na maioria das vezes, os adolescentes iniciam o consumo de drogas pela
simples curiosidade, por um desafio e por uma tentativa de fugir da realidade em que
vivem. Hoje em dia, observa-se cada vez mais a facilidade no acesso a diversos
tipos de drogas, pois elas se encontram em quase todos os ambientes onde o0s
adolescentes freqientam como escolas, a sua prépria comunidade, em bares e

boates.

A violéncia nesta fase da vida é um dos varios problemas graves que esta
intimamente ligado ao uso de drogas por parte dos adolescentes, apresentando um

crescimento expressivo em todas as classes sociais. E dentro deste contexto onde o
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jovem esta inserido que a educacao escolar deve influir, para que tenhamos uma

juventude menos violenta e voltada para uma vida de melhor qualidade.

2.2.1 Caracterizacéo geral da adolescéncia

A adolescéncia caracteriza-se por ser uma fase de transicao entre a infancia
e a juventude. E uma etapa extremamente importante do desenvolvimento, com
caracteristicas préprias.

As modificagcdes corporais que o individuo apresenta sdo universais: o
desenvolvimento fisico, o amadurecimento sexual, as modificagdes no nivel social
(grupo de amigos), o surgimento do raciocinio hipotético-dedutivo. Essas
transformacdes que os adolescentes apresentam ocorrem nos individuos de
diferentes formas. Um fator importante a ressaltar é em relacdo ao aspecto

emocional pelo qual o jovem passa nessa transicao.
Zagury Afirma o seguinte:

Na adolescéncia, precisamos de um tempo para pensar, para rever nossas
crencas e fé, antes exercido apenas por conta do modelo familiar. O
tamanho desse tempo é pessoal, varia de individuo para individuo, de
jovem para jovem. Aos poucos, teremos condicBes de decidir por nds
mesmos se a nossa fé € a mesma que a de vocés, e de que forma a
queremos professar. N&o nos impecam de desenvolver nossa
intelectualidade. Precisamos desses momentos de duvida para emergir
como individuos (2002, p.221).

E nesse momento que atitudes diferentes podem aparecer no adolescente,
cujas emocgdes sao contraditérias, deprimindo-se com facilidade, passando de um
estado meditativo e infeliz para outro pleno de euforia e crenca em suas
possibilidades. A adolescéncia € um periodo da vida em que as contradicdes
caracterizam o discurso do sujeito social que esta emergindo.
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adolescéncia é a época de reorganizagdo emocional. Periodo de veloz
desenvolvimento fisico e mental que demanda um esforco adaptativo
intenso por parte do adolescente, que impelido para diante por forgas
internas, € ao mesmo tempo contido por restricdes sociais (LESBORNE,
1975 apud BITTENCOURT, 1994, p.131).

Uma outra contradicdo é a que se refere a questdo da dependéncia versus
independéncia. O estado de dependéncia é uma caracteristica fundamentalmente
humana. Poderiamos até dizer que ela é estruturante para o sujeito, no sentido de
que é através de um estado de total dependéncia, e aqui, privilegiamos a primeira
relacdo mae-filho, que a crianca vai adquirir condi¢cdes de tornar-se alguém diferente

e Unico.

O adolescente vé-se dividido entre o desejo de conservar o mundo

confortavel da sua infancia e a necessidade imperiosa de adquirir sua autonomia.

Durante essa fase, ha uma revivescéncia das experiéncias anteriores,
sendo os conflitos infantis, as relagdes com os pais, revividos e atualizados.
Esse é um dos principais motivos que justificam a impossibilidade de
estabelecermos um quadro psicolégico da adolescéncia que seja universal,
pois devemos levar em consideragdo as diferencas individuais, que
fornecem uma enorme gama de reagdes frente as mudancas proprias desse
periodo (OLIVEIRA apud ROBAINA, 1996, p.111).

Ha um conflito entre o principio do prazer e o principio de realidade, pois
esse deve passar a ser dominante na interacdo desse sujeito com a realidade que o
envolve. Zagury (2002), em seu livro o Adolescente por ele mesmo, traz alguns
guestionamentos interessantes e que, de uma forma ou de outra, deveriam fazer

parte da discussao e abordagem em sala de aula.

Como lidar com uma fase tdo decisiva e tdo complicada? Como enfrentar o
problema das pessoas, das drogas, a violéncia nas ruas, a onipoténcia, a
sexualidade exuberante, os medos, as agressdes? Como enfrentar tudo isso? Essas
sdo algumas das questbes que os pais e educadores trazem. Sao duavidas

complexas que devem ser analisadas e pensadas, visando ao seu enfrentamento.
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E a necessidade de contribuir com respostas a essas questdes e muitas
outras que porventura irdo surgir que me incentiva a desenvolver este tema
interessante e complexo que é a relacdo do uso de drogas na adolescéncia. Nesse

sentido, inicialmente, pretendo aprofundar o conceito de adolescéncia.

O conceito de adolescéncia relaciona-se a um processo de crescimento. Em
termos meramente fisicos, refere-se ao periodo da vida compreendido entre a
puberdade e o desenvolvimento completo do corpo, sendo que, para meninas, vai
aproximadamente dos doze aos vinte e um anos e para 0os meninos, dos quatorze

aos vinte e cinco anos; havendo énfase nos caracteres sexuais.

E principalmente no inicio desta fase que os adolescentes apresentam mais
dificuldades. Muitas vezes, é exigido deles, pelos seus pais e/ou a sociedade, que
se comportem como “adultos”. I1sso pode leva-los a acGes defensivas, persistindo em

atitudes infantis, demonstrando um movimento contra 0 seu proprio crescimento.

Aberastury (1981) chama de “lutos da adolescéncia”, o sofrimento por uma
série de perdas pelas quais passa 0 adolescente. O primeiro seria o luto pelo corpo
infantil, quando percebe uma grande mudanca fisica, ndo podendo fazer nada contra

esse fato.

O segundo seria o luto pela identidade infantil, que é o momento em que
ocorre a famosa “irresponsabilidade do adolescente”, vivendo entre a realidade e a
fantasia. Dessa maneira, inicia-se a formagdo de grupos com adolescentes da
mesma idade, nos quais ele se sente aparentemente seguro, participando
ativamente das decisdes do grupo, néo existindo, no entanto, uma responsabilidade

pessoal.

O terceiro e ultimo luto € pela perda dos pais da infancia, sendo este o
momento mais critico para os adolescentes: eles descobrem que os pais nunca
foram realmente tudo aquilo idealizado durante a infancia, ocorrendo até choques

com eles, contestando, inclusive, sua autoridade.
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A principal estratégia para intervirmos neste sentido se d4 pelo mapeamento
dos fatores de risco e pela informacéo. Ou seja, deve haver um alerta sobre os

fatores de risco e um estimulo aos fatores de protecao.

7

“A adolescéncia é um complexo psicossocial, assentado em uma base
bioldgica, cuja caracterizagdo pode sr sumariada” (OSORIO, 1989, p.12). Para o
autor, essa caracterizacdo sumariada apresenta como principais caracteristicas para
a saida desta fase a redefinicdo da imagem corporal, a culminagdo do processo de
separacao/individuacao e substituicdo do vinculo de dependéncia simbidtica com 0s
pais de infancia, elaboracéo de lutos, estabelecimento de uma escala de valores e a
aceitacdo tacita dos ritos de iniciacdo como condicdo de ingresso ao status de

adulto.

Em primeiro lugar, toda pessoa necessita sentir-se pertencendo a um grupo,
reconhecido e valorizado pelos outros. Se ndo ha possibilidade de reconhecimento
na familia, na igreja, no centro comunitario, no clube, no trabalho e na escola, a
pessoa procurara reconhecimento em uma via delinqiiencial ou marginal, pois se
sabe que no mundo do crime algum reconhecimento € garantido para quem se lanca

de forma destemida nesta perspectiva, apesar do alto pre¢co pago para isso.

A seguir, apresento o que podem ser considerados como fatores de risco de

uso de drogas referentes a familia, segundo Sudbrack (2004):

- histéria familiar de alcoolismo ou dependéncia de drogas, quando este

tema nao é enfrentado ou tratado;

- despreocupacédo da familia em relacdo ao uso de éalcool ou drogas por

parte da crianga ou do adolescente;

- expectativas familiares ndo claras em relacdo as criancas e aos

adolescentes;
- combinacdes inconstantes e contraditorias;
- falta de limites aos filhos;

- falta de estimulo para conquistas que sdo importantes para os filhos

(boletim, esportes, amigos, etc);
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- baixa expectativa de éxito em relagdo as iniciativas dos filhos;
- conflito conjugal que envolve toda familia (cumplicidade, ndo-ditos, etc);
- estimulo a uma relacdo competitiva e ciumenta entre irmaos;

- falta de cuidados basicos com os filhos.

Em relacdo aos fatores de protecdo na familia, os principais sdo o0s

seguintes:

- presenca de vinculos afetivos e de comunicacéo;

- estimulo e valorizacdo a educacado, ao crescimento, a independéncia e
as conquistas pessoais de cada membro da familia;

- compartilhamento de responsabilidades;

- expressao clara das expectativas dos pais em relacdo aos filhos;

- dar liberdade as iniciativas pessoais em termos de projetos de vida,
criatividade, estilo pessoal, entre outros (SUDBRACK, 2004, p.34-35).

Aberastury afirma que:

O adolescente apresenta uma vulnerabilidade especial para assimilar os
impactos projetivos de pais, irméos, amigos e de toda a sociedade. Ou seja,
€ um receptaculo propicio para encarregar-se dos conflitos dos outros a
assumir os aspectos mais doentios do meio em que o0 envolvimento com
drogas acontece (1981, p.11).

Segundo Outeiral:

A adolescéncia é basicamente um fendmeno psicologico e social. Esta
maneira de compreendé-la nos traz importantes elementos de reflexdo,
pois, sendo um processo psicossocial, a adolescéncia gera diferentes
peculiaridades conforme o ambiente, social, econdmico e cultural em que o
adolescente se desenvolve (2003, p.3).

7

Pelas afirmagbes dos dois autores, percebe-se que a adolescéncia € um
periodo no qual comecam a aparecer problemas emocionais de relacionamento,
momentos de rebeldia, em que os adolescentes apresentam dificuldades em
dialogar com seus familiares. A partir dessas dificuldades encontradas, € comum
aparecer o envolvimento com drogas. Buscam entdo apoio em seu grupo de amigos,

que, as vezes, fazem uso de drogas. Muitas vezes, encontram nesse grupo normas
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gue sao impostas a ele por seus companheiros, tais como: corte do cabelo, tipo de
roupa que deve usar, mudanca de habitos, de atitudes, de sua concepcéo de vida e

valores, bem como de seu modo de agir.

Sua familia vive questionando seus atos e suas atitudes, pois o adolescente
nesta fase inicia um momento critico em sua vida, momento esse em que nao aceita
criticas, conselhos, nem sugestfes, pois acha que o seu jeito de agir e de viver esta
correto. Vive em constante conflito com sua familia e consigo mesmo. Seu corpo
estd mudando numa velocidade muito rapida que ele mesmo ndo consegue

acompanhar essas mudancas.

“Na adolescéncia, o individuo se vé obrigado a assistir e a sofrer
passivamente uma série de transformacdes que se opera em Seu corpo, e, por

conseguinte, em sua personalidade” (OUTEIRAL, 2003, p.7).

Frente a essa transformacdo, o adolescente encontra-se em meio a
guestionamentos frequientes sobre a trajetoria que deve seguir. Por um lado, essa
transformacédo é desejada e, por outro, vivida como uma ameacga e uma invasao, o
que leva, muitas vezes, o adolescente a buscar dentro de si um refugio em fantasias,
devaneios e sonhos. Eles também expressam suas ansiedades e fantasias frente as
mudangas que percebem em seu corpo, bem como na forma de pensar e agir.
Busca seu espaco, organizando-se em grupos ditos como iguais, 0s quais eles
acreditam que podem entender realmente o que esta acontecendo com ele. Por ndo
ser totalmente entendido em casa pelos seus familiares, busca no grupo esse

espaco.

Nesta fase extremamente importante de sua vida, o apoio da familia é

fundamental para que ele n&o inicie o uso de drogas.

Em decorréncia da falta de dialogo e de entendimento por parte da familia
pelo momento que o adolescente estd passando, ele poderd entrar em “crise”,

decorrente do mau relacionamento com seus pais e de como eles véem a sociedade
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e seus valores. O que para seus pais sao valores que devem ser cultivados, para ele

estes ndo tém nenhuma importancia, iniciando, assim, o conflito familiar.

As atuacdes do grupo e dos seus integrantes representam a oposi¢do as
figuras parentais e uma maneira ativa de determinar uma identidade
diferente da do meio familiar. No grupo, o individuo adolescente encontra
um reforco muito necessario para os aspectos mutaveis do ego que se
produzem neste periodo da vida (ABERASTURY, 1981, p.37).

2.2.2 O Adolescente e 0 seu grupo

O adolescente valoriza 0 seu grupo de amigos, dando maior importancia a
ele do que a sua propria familia. Para ele, no momento, 0o que interessa sdo 0s
valores e as regras que o grupo estabelece, ndo importando se elas ndo forem

semelhantes as regras impostas por seus pais em casa.

Os valores que |he sédo apresentados e impostos por seu grupo podem ser
aceitos ou nao. Muitos grupos de adolescentes elaboram regras e normas, sendo

muito rigidos na cobranca e obrigatoriedade em seu cumprimento.

A pressao exercida pelo grupo podera influenciar e muito no posicionamento
gue o adolescente ira tomar. Muitos desses grupos tém como regra usar cabelos
compridos, brincos, tatuagens e também o uso de drogas, principalmente a
maconha. A exigéncia das regras para 0 ingresso no grupo poderd forcar esse
adolescente a posicionar-se pelo seu ingresso ou ndo. O que vai determinar se
esse jovem vai ou ndo ingressar no mundo das drogas € a situacado pela qual esta
passando no momento, pois nesta busca pela identidade contara muito o
relacionamento familiar. Se ele ndo tem apoio em casa, certamente vai buscar em

outro lugar, o qual pode ser o grupo de usuarios de drogas.

Se for um dos valores importantes de seu grupo, isso pode leva-lo a usa-la,
de inicio como um experimentador. Se os pais, ao descobrirem que seu filho esta

usando drogas, iniciam uma batalha de questionamentos, de brigas e de
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desentendimento com ele, isso, com certeza, tende a aumentar ainda mais o
problema. E nesse momento que o adolescente precisa de ajuda e de apoio e,
muitas vezes, ndo € isso que ele recebe de seus familiares. O problema podera
aumentar mais ainda se os pais e demais familiares ndo perceberem que estdo
agindo erradamente. Desta forma, o adolescente passara rapidamente de um
experimentador para um usuario de fim de semana até tornar-se um dependente

quimico.

Santos (2004) afirma que a onipoténcia juvenil € uma caracteristica da
adolescéncia que faz com que o jovem acredite que com ele nada vai acontecer. Ele
tudo pode e nada lhe acontece, como transar sem camisinha e ndo engravidar ou

pegar Aids ou DST, até usar drogas e néo se tornar dependente.

O autor ainda enfatiza que é ainda muito maior o risco de dependéncia no
jovem quando esse possui dificuldades de desligar-se da situacédo de dependéncia
familiar, quando existem falhas na capacidade de reconhecer-se como individuo
adulto, capaz e separado dos outros e também quando possui dificuldades de lidar
com figuras de autoridade. Ele sente necessidade de desafiar e transgredir

compulsivamente.

Erikson (1968) considera a adolescéncia como um periodo particularmente
decisivo na formacédo da identidade, que se realiza de diversas maneiras, variando
de cultura para cultura. Para ele, o elemento comum entre as culturas € a idéia da
necessidade do reconhecimento consistente e significativo das realizacbes e
conquistas do adolescente. Acrescenta que um forte sentido de identidade é
essencial para a verdadeira maturidade atingida posteriormente pelo individuo,

sendo que é apenas no final da vida adulta que tal sentido emergira.

Chegamos ao topo do problema, ou seja, como é que ndés, educadores,
professores, pais e familiares podemos ajudar estes adolescentes a ndo entrarem
neste caminho que, na maioria das vezes, se ndo acaba com a vida deles, leva-os a
cometer os mais diversos delitos? O que precisamos fazer para que iSso nao

aconteca? Como evitar que os adolescentes entrem para este vazio de valores que
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€ a droga? Como devera ser o procedimento de pais e familiares frente a este

problema? Quais os limites e as possibilidades que temos?

Essas sdo algumas das questdes que surgem quando nos deparamos com a
problematica da drogadicédo. Através deste trabalho, pretendo trazer subsidios para
a formacéo de educadores de adolescentes, tornando-os capazes de refletir e atuar,

no sentido de evitar que mais e mais jovens iniciem o uso de drogas.

A autora Ribeiro (2005), em seu livro “Drogas na escola: prevenir educando”,

afirma o seguinte com relacdo a questao da identidade dos adolescentes.

Sem deixar de considerar os aspectos que ndo sao de ordem psicoldgica, ja
gue a questao nao deve convergir para um ponto Unico (nos proprios relatos
€ possivel perceber as relacdes do uso ndo apenas com os conflitos, mas o
entrelacamento destes com outros aspectos sejam de ordem social, cultural,
bioldgica, etc.), foi possivel evidenciar que a formagdo da identidade e a
consciéncia da aproximacao de uma vida adulta revelam-se bastante
conflituosas. Por vezes, a nova consciéncia de si mesmo oferece
inseguranca, e a droga, aparentemente, fornece um alivio para esse
momento de confusdo. Mesmo que ndo seja a maioria dos adolescentes
gue busque essa possibilidade para atenuar o sentimento de angustia da
crise de identidade, ainda assim, faz-se necessario criar meios para evitar
que, para alguns a possibilidade de saida da crise seja uma opcédo

superficial. E € esse um papel importante da escola ao qual ela hoje ndo
pode se furtar (2005, p.47-48).

Dentro desta perspectiva complexa, € que os educadores, precisam cada
vez mais buscar condigbes para que nossos alunos adolescentes possam conviver

nas escolas em condi¢cdes de seguranca em relacao a problematica da drogadicao.

2.2.3 Resultados de pesquisas sobre adolescentes e drogas

Dados brasileiros a respeito do consumo de drogas foram obtidos no
primeiro levantamento nacional sobre o uso de psicotropicos entre adolescentes de
10 anos ou mais, estudantes da rede estadual de ensino, em 1987 (CARLINI,
CARLINI COTRIM, SILVA FILHO e BARBOSA, 1989).
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Este estudo registrou que o alcool era a droga mais usada em dez capitais
brasileiras. Os dados da cidade de Porto Alegre nao se diferenciaram muito
daqueles obtidos nas outras capitais. Um percentual de 73,3% dos estudantes da
rede estadual de Porto Alegre ja havia feito uso pelo menos uma vez na vida de

alcool e 33,9% o haviam consumido no ultimo més.

Em um outro estudo realizado com adolescentes, Zagury (2002) relata uma
pesquisa realizada em sete capitais e nove cidades do interior, entrevistando
adolescentes de todas as classes sociais, que freqientavam escolas nessas
cidades, sobre o uso de drogas. Dentre os topicos pesquisados, investigou-se o tipo
de droga utilizada e a frequéncia de uso. Constatou-se que 46,2% dos adolescentes
utilizam alcool as vezes. Com relagdo as drogas, destacamos os ansioliticos 8,8% e

a maconha 5,4%, que adolescentes utilizam esporadicamente.

Com relacao a freqiiéncia de uso, o alcool aparece com 10,2% e a maconha
com 1,7%. Quanto a idade em que o adolescente iniciou o0 uso, 57,7% tinham 14
anos ou menos. E interessante ainda destacar que, nesta pesquisa, 45,5% dos

adolescentes que ja a utilizavam ainda ndo haviam pensado em parar.

A pesquisa confirmou que a maconha e os solventes sdo as drogas ilicitas
mais utilizadas pelos adolescentes em idade escolar. O alcool é a droga licita mais

utilizada.

Com relacdo ao uso de drogas e o estado civil dos pais, a autora relata que
a maconha e solventes eram mais usadas pelos filhos de pais separados e pelos
gue nao tinham pais; ja com relacdo a calmantes, o seu uso é maior nos filhos de

vilvo/as e nos que nao tém pais.

Sobre estes dados apresentados, a autora afirma que:

A familia tem importancia capital no estado emocional e no equilibrio do
adolescente. Uma familia estruturada, harmbnica e equilibrada produz,
guase sempre, jovens equilibrados e estruturados. A falta dos pais é sentida
de forma substancial pelo jovem, sendo causa de maior fragilidade
emocional (ZAGURY, 2002, p.111).
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Com relacdo ao sexo, esta pesquisa destaca que ambos utilizam
indiscriminadamente as drogas, mas as meninas utilizam mais remédios para

emagrecer e calmantes do que 0s meninos.

Para identificar se o adolescente esta se drogando, os pais devem ficar
atentos e observar como seus filhos adolescentes estdo se comportando e de que
forma eles agem perante as mais diversas cobrancas que seus pais lhes fazem.
Entretanto, as atitudes e comportamentos apresentados pelos adolescentes, para
Bucher (1993), sédo sinais de problemas que os adolescentes apresentam e que
podem ter origem em uma série de circunstancias, ndo obrigatoriamente relacionada

com drogas. Afirma o autor:

As caracteristicas apresentadas podem representar sintomas que se
prolongado por um tempo determinado (até 1 més) podera ser levado em
conta de que algo esta acontecendo com esse adolescente. Os sinais séo
0s seguintes: irritabilidade, agressividade, falta de motivacao para os
estudos, falta de motivacao para o trabalho, troca do dia pela noite, insénia,
falta de motivacdo para namorar, sair, passear com amigos, vermelhiddo
nos olhos, desaparecimento de objetos ou de dinheiro de casa, etc.
(BUCHER, 1993 apud ZAGURY, 2002, p.113).

Em uma outra pesquisa realizada com adolescentes, Bucher e outros (1990)
realizaram um estudo com 150 criangas, divididas em trés grupos (menores
institucionalizados, meninos de rua e menores frequentadores de escolas publicas),
na faixa etaria dos 10 aos 17 anos. O objetivo era investigar o consumo de solventes

entre criancas e adolescentes de uma cidade-satélite de Brasilia (Ceilandia).

Esse estudo revela, surpreendentemente, que o uso de inalantes e,
secundariamente, de outras drogas, entre menores de rua € 100% (uso na vida) e,
entre 0os menores institucionalizados, de 92%. Além disto, ambos 0s grupos
apresentaram alto indice de uso atual freqtiente: 88% do primeiro grupo e 72% do
segundo grupo referiram usar inalantes diaria ou semanalmente. Os solventes mais
usados e também os mais baratos e acessiveis foram a cola de sapateiro e o lolé. O
grupo de meninos de rua apresentou reduzida atragao por outra droga (apenas 10%
utilizam outras drogas que ndo o0s inalantes), enquanto que 0S menores

institucionalizados indicaram grande inclinacdo pelo consumo de drogas ilicitas,
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sobretudo maconha e cocaina. O primeiro grupo se abastece por meio de farmacias

e lojas (60%), em oposicdo ao segundo grupo que recorre a traficantes.

Os resultados desta pesquisa revelam ainda outro dado surpreendente
sobre a familia dos sujeitos: Foi verificado o alcoolismo em 50 e 58% das familias do

primeiro e segundo grupos e, do terceiro grupo, 28%.

Investigando o uso de substancias psicoativas por alunos de uma escola
privada de Porto Alegre, Pechanski & Soibelman (1992) encontraram que, na faixa
etaria de 16 a 18 anos, praticamente todos os alunos de ambos os sexos ja haviam
usado, pelo menos uma vez na vida, bebidas alcodlicas. No ultimo ano, 71,6% dos
estudantes entre 10 e 18 anos haviam consumido alcool, sendo que para o uso no
ultimo més este percentual foi de 48,4%. Cerca de 14% dos alunos consumiram
bebidas alcodlicas em seis ou mais dias do ultimo més. Estes dados apontaram

novamente o alcool como a droga mais utilizada, seguido de tabaco e inalantes.

Em uma outra pesquisa, Pechanski (1993) investigou as variagdes no
consumo de alcool por adolescentes na faixa etaria de 10 a 18 anos, residentes na
zona urbana de Porto Alegre, através de entrevista estruturada domiciliar. Nesse
estudo, a experimentacdo de bebidas alcodlicas foi relatada por 71,5% dos
entrevistados, sendo significativamente diferente entre meninos e meninas (75% dos
meninos e 67,4% das meninas). Ressalta-se ainda que, a partir dos 13 anos, a
experimentacao entre os dois sexos € similar, sendo que o primeiro consumo de

bebidas alcodlicas foi em média, por volta dos 10 anos de idade.

Em uma outra pesquisa realizada em Porto Alegre por Araujo (1995), sobre
experiéncias e expectativas de adolescentes em relacdo aos efeitos do alcool, os
resultados encontrados pela autora confirmam as diferencas de expectativas entre
os padrdes de uso de alcool no ultimo més, tomados como padrées de uso atual.
Dentre os dados observados, destaca-se que a experimentacdo de bebidas
alcodlicas ocorreu, em média, aos 13 anos e o tipo de uso mais frequente inclui o

consumo de bebidas de baixo teor alcodlico em festas de 1 a 5 vezes ao més.
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Com relacdo aos efeitos agradaveis, os mais freqientes sdo alegria e
desinibicédo e os efeitos desagradaveis séo tontura e desinibicdo. Observa-se que a
desinibicao foi colocada como efeito agradavel e desagradavel. Além destes, outros
ainda foram mencionados como efeitos agradaveis, como esquecer problemas e

sentir-se diferente, entre outros.

Um outro fator relevante a destacar na pesquisa diz respeito ao uso de
bebidas alcodlicas sob orientacdo da familia: o chamado beber orientado parece ser
uma alternativa segura para evitar o desenvolvimento de expectativas tipicas dos
bebedores mais frequentes.

O consumo de bebidas alcodlicas e/ou drogas no Brasil tem sido objeto de
estudo por varios grupos de pesquisadores (AZOUBEL NETO, 1965;
CAPRIGLIONE, MONTEIRO e MANSUR, 1985; CARLINI et al 1987, 1989 e 2001;
FEIX et al 1991 e 1993; KERR-CORREA et al 1985; LUZ JR., 1974; PECHANSKY e
SOIBELMAN, 1992).

A pesquisa sobre consumo de bebidas alcodlicas na populacao brasileira é
uma necessidade evidente e uma reivindicagdo antiga, tanto por parte da sociedade
como por aqueles que tém a obrigacdo de fornecer informacéo a este respeito, por
sua posicao politica, econdmica ou cientifica (CARLINI, 1990). Esses autores sédo

formadores de opinido no Brasil.

Devido a diversos problemas, principalmente financeiros, temos até hoje
apenas dois estudos nacionais sobre as caracteristicas de consumo de alcool e
outras drogas, bem como seu uso, abuso e dependéncia. Estes estudos foram
realizados em escolas em trés momentos diferentes (CARLINI et al, 1987, 1989 e
1992).

Os estudos realizados por Carlini et al (1987) sugerem que a
experimentacdo de bebidas alcodlicas €, de longe, a mais freqiente dentre todas as
possibilidades de uso de substancias psicoativas, legais ou ndo, por escolares na

faixa etaria de 10 a 19 anos. A Tabela 1 resume dados em escolas das principais
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capitais brasileiras. A metodologia utilizada foi proposta por SMART et al (1980) e

adaptada para o Brasil por Carlini et al (1987).

Comparamos estes dados obtidos por estes pesquisadores com a pesquisa
realizada em Porto Alegre por Pechansky et al (1981), Soibelman e Pechansky
(1991), baseados na mesma metodologia apresentada por Smart et al (1980).

Observe-se que Porto Alegre e ncontra-se abaixo de Belo Horizonte e Salvador.

Tabela 1: Consumo de bebidas alcodlicas em alunos entre 10 e 18 anos da rede

estadual de Porto Alegre e de outras 9 capitais brasileiras

Cidade N Experimentacdo Uso Uso no Uso
% no ano meés freqiente
% % %

Porto Alegre 1034 77,5 62,7 38,2 15,9
Belém 1494 72,9 57,2 31,5 14,3
B. Horizonte 1998 81,9 67,1 41,1 17,2
Brasilia 1873 77,7 62,3 36,1 14,6
Curitiba 2224 80,3 65,5 38,1 14,5
Fortaleza 1987 73,5 57,4 27,7 9,6
Recife 1833 73,1 57,6 33,1 13,4
Rio de Janeiro 2512 78,8 60,9 34,7 14,1
Salvador 1384 80,0 66,0 42,6 18,3
Sao Paulo 2384 79,2 64,8 38,2 12,7

Fonte: adaptado de Carlini et al, 1989.
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Tabela 2: Comparacdo do consumo de bebidas alcodlicas em alunos entre 10
e 18 anos de trés escolas privadas de Porto Alegre e da rede privada

de quatro capitais brasileiras

Instituicdo N  Experimentacdo Uso Uso no Uso
% no ano meés frequente
% % %

Escolal (P.A) 2042 83,7 77,1 52,4 17,9
Escola2 (P.A) 860 81,2 72,7 49,7 14,3
Escola 3 (P.A) 495 81,8 72,5 43,0 15,4
Brasilia 1084 81,2 70,9 44,3 15,9
Curitiba 976 86,6 75,3 46,0 14,9
Fortaleza 2199 72,2 55,4 27,1 9,5
Séo Paulo 1614 85,7 72,9 46,0 14,4

Fonte: adaptado a partir de Carlini et al, 1989.

Analisando e comparando os dados das duas tabelas, percebe-se a
limitacdo dos estudos, entretanto, eles mostram o aumento da propor¢ao do uso de
substancias quimicas, no ultimo ano e ultimo més de alunos matriculados. Além
disso, sabe-se que existe uma grande parte da populacdo que ndo tem acesso a
escola, que também apresenta essas caracteristicas. O alcoolismo parece ser uma
das principais consequéncias de conflitos familiares, abandono da escola, brigas,

entre outros fatores anti-sociais.

Outros estudos realizados em Porto Alegre mostraram dados relevantes
sobre as consequéncias que o alcool e as outras drogas (maconha, cocaina,
medicamentos, etc.) causam, principalmente nos jovens e adultos jovens. Em 1997,
foi realizada uma pesquisa com estudantes de 1° e 2° graus, realizada pelo CEBRID
(Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas). A pesquisa foi realizada nas
principais capitais do pais, sendo que Porto Alegre apresentou-se como a “Capital
da Droga”, com indice de consumo de drogas de 30,5% (1° lugar entre as 10 capitais
do Brasil).
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Outros dados observados em relacdo a Porto Alegre apresentaram, em
relacdo a experimentacdo de maconha, 14,4%, e de cocaina, 4,55%. O consumo de
drogas pelo menos uma vez na vida, quanto ao alcool e o tabaco, somente na faixa

etaria de 10-12 anos, chega a 55,1% e 16,6% respectivamente.

Em 1998-1999, a UNESCO realizou uma pesquisa semelhante a realizada
pelo CEBRID (1997) e encontrou dados extremamente preocupantes. Porto Alegre
foi considerada a capital com maior numero de consumidores de alcool, com 62,0%;

15,0% de drogas ilicitas; 18,0% de tabaco e 4,0% de drogas injetaveis.

Para realizar uma comparacdo, o mesmo CEBRID realizou em Porto Alegre
(1997) uma pesquisa com a populacdo de moradores de rua da capital. Deste
levantamento, obtivemos dados alarmantes: 52,6% dos entrevistados fazem “uso
pesado” (5 ou mais vezes por semana no ultimo més) de drogas, um aumento
significativo de uso de cocaina que passou de 12,1% em 1987 para 27,8% em 1997.
Mostrou ainda a utilizagcdo de crack, que passou de insignificante em 1993 para
9,3% em 1997.

Gostaria de ressaltar que na cidade de Porto Alegre, o uso e o abuso de
crack por adolescentes vém subindo cada vez mais, tornando-se a droga do
momento. Isso é perceptivel quando, por exemplo, agentes do PRD (Programa de
Reducdo de Danos) da Prefeitura realizam seu trabalho de reeducacédo em suas
visitas rotineiras nos pontos de maior uso de crack na cidade, percebendo um
aumento consideravel do numero de usuarios. Com a oferta cada vez maior e a facil
aquisicao, esses usuarios migraram do uso de cocaina injetavel para o uso abusivo

dessa droga.

Em 1999, em uma pesquisa realizada na Fundag¢ao do Bem Estar do Menor
(FEBEM-RS), hoje chamada de Fundacao Apoio Socio Educativa (FASE), com 402
criancgas e adolescentes das areas de protecao especial e socioeducativa, obtivemos

0s seguintes dados:

- 15% das criangas e adolescentes fazem uso pesado de maconha;
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- 75% fazem uso experimental de alcool e tabaco;
- 80% fazem uso experimental de drogas ilicitas;

- as meninas usam mais alcool, solvente e anorexigenos e iniciam mais

precocemente o uso de alcool e de tabaco do que 0s meninos.

Carlini (2001), em sua ultima pesquisa realizada no Brasil, pesquisou em
107 cidades brasileiras. A pesquisa foi realizada em cidades que apresentam mais
de 200 mil habitantes. Na regido sul, especificamente no estado do Rio Grande do
Sul, a amostra investigada foi realizada nas seguintes cidades como mostra a tabela

n°. 3.

Tabela 3: Estado do RS e suas cidades com mais de 200 mil habitantes

CIDADE POPULACAO HOMENS MULHERES
CAXIAS DO SUL 360.419 176.959 183.460
GRAVATAI 232.629 114.837 117.792
NOVO HAMBURGO 236.193 115.432 120.761
PELOTAS 323.158 153.342 169.816
POA 1.360.590 635.820 724.770
SANTA MARIA 243.611 115.983 127.628
VIAMAO 227.429 111.567 115.862

Fonte: Adaptado de Carlini et al, 2001, p.24.

Este foi o primeiro levantamento domiciliar realizado no pais sobre o
consumo de drogas psicotropicas (CARLINI, 2001). Na regido sul, os dados
encontrados foram muito significativos e retratam como o consumo de drogas nesta
regido tem aumentado de ano a ano. O uso de qualquer droga, exceto tabaco e
alcool, foi de 17,1%. A estimativa de dependentes de tabaco foi a mais alta das
regides brasileiras (12,8%). A regido sul também registrou a maior porcentagem de
dependentes de maconha (1,6%). O consumo de maconha (8,4%) e de cocaina

(3,6%) nesta regido foi a maior porcentagem em comparacao as outras regides do
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Brasil. O uso de anorexigenos (medicamentos que estimulam o apetite), ao contrario

das outras regides, foi o menor registrado (1,0%).

Para caracterizar melhor esta pesquisa, apresento abaixo dados relativos a
pesquisa referente a regido sul (CARLINI, 2001):

- A faixa etaria apresenta-se equilibrada ao compararem-se 0s sexos. Na
faixa etaria de >= 35 anos aparece o0 sexo feminino com 584%, sendo
no total 54,6%;

- Quando comparamos 0S grupos étnicos, destaca-se o grupo dos

caucasoides, com 85,2% do total;

- Em relacdo ao estado civil, cerca da metade da amostra foi de pessoas

casadas, para ambos 0s sexos;

- Aclasse social predominante é a socioecondémica C (35%);

- O numero de entrevistados analfabetos e que apresentam 1° grau
incompleto atingiu cerca de 1/3 da amostra (46,9%) independentemente
do sexo analisado.

Analisando os dados apresentados, nota-se cada vez mais 0 quanto €
importante o trabalho do professor na escola, através de projetos de prevencao ao
uso indevido de drogas (PPD). Para que isso aconteca e ajude necessariamente 0s
adolescentes, seus professores devem ser capacitados em cursos de formacao e/ou

reservarem espacos significativos em suas escolas para trabalhar a favor da “vida”.

Nas pesquisas realizadas por FEIX et al (1991) sobre grau e severidade do
alcoolismo entre pacientes do CDQUIM, em Porto Alegre, percebe-se que, em 200
prontuérios analisados, 1,51% dos pacientes tém graus leves de alcoolismo, 15,15%

tém grau moderado e 83,34% tém alcoolismo grave. Dos pacientes que participaram
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da amostra, 96% eram do sexo masculino; 68,7% brancos. A faixa etaria

predominante foi entre 25-44 anos, correspondendo a 67,7% dos pacientes.

Em outra pesquisa, FEIX et al (1991) apresentaram a prevaléncia das
principais complicac6es médicas entre pacientes dependentes quimicos (&lcool e/ou
outras drogas). Os resultados mostraram que 77% dos pacientes internados
apresentaram dependéncia do alcool ou psicose alcodlica; 8%, dependéncia de

drogas e 15%, abuso ou dependéncia mista de alcool mais drogas.

Os sistemas organicos mais comprometidos foram, respectivamente, o
digestivo, com 43%; o nervoso central e periférico, também com 43%; seguindo 0
cardiovascular, com 5%; o endécrino — metabolico, com 4%; o respiratorio, com 3%

e o imunologico, com 1%.

Como complicacBes médicas principais apareceram as polineuropatias, com
38%; insuficiéncia hepatica aguda, 24%; afeccBes pancredticas, 13%; outras
doencas neuroldgicas, 6%; cirrose hepatica, 6%; desnutricdo protéica, 6%, ficando

as demais doencas com percentual menor ou igual a 3%.

Analisando-se essas pesquisas, em nivel escolar e hospitalar, percebe-se a
necessidade de se realizar estudos e projetos enfatizando como ponto chave a visao

educativa sobre a droga.

A elaboracdo de um programa alternativo de prevengéo ao uso indevido de
drogas, como Carvalho (1990) propde, leva em conta a valorizacdo dos sentimentos
positivos como atitude e valor. Segundo o autor, as ditudes e os valores é que
constituem, de um modo geral, as representacdes cognitivas e transformacoes das
necessidades.

Em resumo, séo imprescindiveis novos estudos que permitam conhecer com
mais detalhe a forma como se da a experimentagcdo de alcool e outras drogas e a
consequéncia que isso leva a essas pessoas que as utilizam. E neste contexto que

este programa proposto por Carvalho (1990) se insere, buscando identificar as
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principais causas que na infancia e na adolescéncia possam ter contribuido para que
hoje os pacientes adultos sejam dependentes quimicos (alcool e outras drogas). O
programa busca assim encontrar alternativas aos jovens para que nao sofram
consequéncias posteriores, devido aos efeitos deteriorantes no organismo que a
droga causa ao jovem, ainda em idade altamente produtiva para si e para a

sociedade.

2.3 O PAPEL DA FAMILIA E ASPECTOS DAS RELACOES TERAPEUTICAS

7

A familia é uma unidade interacional, em que todos os membros se
influenciam mutuamente. Quando h& na familia um drogado, essa passa, na maioria
das vezes, por momentos dificeis de sofrimento, mesclados por sentimentos de
impoténcia para resolver de forma satisfatoria as dificuldades inerentes a essa
situacdo. Buscar a terapia familiar € a decisdo mais acertada nesse caso. Para uma
compreensdo mais aprofundada dessa tematica, serdo abordados, neste item,
alguns aspectos relacionados as relacdes terapéuticas, que podem oferecer uma

orientacéo que auxilie os pais e professores a lidarem com a questéo da drogadigao.

Ackerman (1986) vé a familia como possuindo dois objetivos importantes. O
primeiro, a garantia da sobrevivéncia fisica, e o segundo, a construcao da qualidade
de vida humana, essencial ao homem. Para ele, familia € a unidade principal na
socializacdo de uma pessoa, sendo que o0s pais precisam satisfazer as
necessidades da crianca, para que esta socializacdo ocorra. A familia atual tem
passado por diversas mudancas que nos levam a questionar e repensar sua propria

definicao.

Para um grupo de adolescentes de rua de Porto Alegre, familia trata-se de
uma unido com pai, mae e filho. Perguntamos a eles como era a sua familia, e 70%
dos adolescentes responderam diferente do modelo evidenciado acima. Na
concepcao deste grupo de adolescentes, o modelo de familia € completamente

ideal, diferente das estruturas familiares nas quais a maioria da populacdo vive
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atualmente. Hoje em dia, conforme SUDBRACK(2004) ja citado anteriormente,
existem familias com diferentes denominacdes, tais como, pluricompostas,
recasadas, monoparentais, chefiadas por mulheres, chefiadas por avés e constuidas
por homossexuais. Dentro desse contexto, as relacdes familiares encontram-se

muito diferentes, quando comparamos com os modelos idealizados por muitos.

Familia ndo é um conceito univoco. A palavra familia ndo designa uma
instituicdo padrédo, fixa e invariavel. Através dos tempos a familia adotou
formas e mecanismos sumanamente diversos e na atualidade coexistem no
género humano tipos de familia constituidos sobre principios morais e
psicolégicos diferentes e ainda contraditorios e inconciliaveis (ESCARDO
apud OSORIO, 1989, p.28).

Osoério (1989), dentro de uma visdo antropolégica contemporanea, define

familia da seguinte maneira:

Familia como sendo uma unidade grupal onde se desenvolvem trés tipos de
relagbes pessoais: alianca (casal), filiagdo (pais/filhos) e consangiinidade
(irmaos), e que, a partir dos objetivos genéricos de preservar a espécie,
nutrir e proteger a descendéncia e fornecer-lhe condi¢cdes para a aquisicéo
de suas identidades pessoais, desenvolveu ao longo do périplo evolutivo do

ser humano fung¢des diversificadas de transmissao de valores éticos,
estéticos, religiosos e culturais (1989, p.28).

Toda a relacdo familiar é feita pela reunido de todos os valores dos
individuos que a compdem. Os valores sdo pessoais, contudo também sdo sociais.
Eles ndo tém uma origem privada, mas tornam-se privadamente um tesouro. Um
individuo pode defender seus valores como defende seu proprio “self”. Ele pode
mesmo sacrificar sua vida para proteger esses valores, 0s quais nascem de
integracao do individuo a familia e a sociedade e dao significados a posi¢do de uma
pessoa na vida. Eles sdo as bussolas que fornecem um sentido de orientacdo no

labirinto das rela¢des sociais, desde o nascimento até a morte.

No caso da dependéncia quimica (alcool e outras drogas), as familias
sofrem sérias mudancas referentes ao seu funcionamento. A doencga de um filho ou

de um de seus pais acarreta modificacbes que levam ao adormecimento das



63

relacdes familiares. ApGs diagnosticar o problema, o doente, bem como sua familia,

precisara realizar uma terapia familiar.

Na terapia, o trabalho fundamenta-se em questionar principalmente as
relacbes familiares que estdo alteradas e repercutindo negativamente no
desenvolvimento cognitivo e afetivo do individuo doente. Com a doenca dele, sua
familia também adoece. Para Ackerman (1986), a terapia familiar se fundamenta em
dois objetivos: dissolver o conflito atual e promover os aspectos positivos da

personalidade.

Quando a familia estd doente, deve-se promover uma reflexdo sobre as
principais questbes que levaram a esse estado. Essas questdes referem-se aos
conflitos existentes entre as pessoas que fazem parte desta familia e as
consequéncias que isso acarretou. A terapia familiar precisa passar pelo
reconhecimento das regras pelas quais o sistema opera, oportunizando as possiveis
mudancas que sao necessarias para que essa familia retome seus rumos

adequadamente, incutindo novos valores.

A mudanca rompe o padrao interacional existente e pora o sistema a operar
de maneira nova. A familia sente a dor que experimenta, mas nada pode

fazer a respeito, exceto demonstrar um comportamento sintoméatico. Ela
quer mudar, mas é incapaz de fazé-lo (HALEY apud FOLEY, 1990).

A compreensao por uma pessoa de si mesma e sua capacidade de relatar
isso a outras que lhe sao significativas facilita, e muito, a melhora do seu

relacionamento familiar.

Sendo assim, quando a qualidade Unica de cada pessoa passa a ser
reconhecida e € utilizada no crescimento desta familia, essa a levara a mudancas
orientadas para o crescimento e o desenvolvimento pessoal de cada componente
familiar. “Os terapeutas familiares teorizam que se os padrfes interacionais
mudarem, necessariamente, os membros individuais também mudardo” (BOWEN
apud FOLEY, 1990 apud ROBAINA, 1996, p.58).
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Com a terapia, estes problemas vém a tona e sdo discutidos entre o

paciente e o terapeuta, 0s quais, juntos, buscam uma solucgao.

Na terapia, pode ocorrer entdo uma mudanca no relacionamento familiar,
fazendo com que as pessoas que compdem essa familia se modifiguem na sua

maneira de pensar e agir.

Muda quando entra em contato com terapeuta empatico, que o ajuda a lidar
como seu contagio de davida, desespero e dor. Aprende a se relacionar por
maneiras novas e mais significativas (ACKERMAN, 1986 apud ROBAINA,
1996, p.59).

Jackson E Haley (apud FOLEY, 1990) acham que o terapeuta tem que
“forcar” a familia a mudar ao invés de somente apontar os problemas. Assumindo o
controle, o terapeuta perturba a balanca de poder no sistema e literalmente, desloca-

se em outra diregao.

Numa outra concepcdao, Satir (apud FOLEY, 1990) ressalta que o terapeuta
deve tornar-se um modelo de comunicacao. Ele demonstra pela agcdo o que significa
comunicar-se claramente, de maneira a conseguir comunicacoes claras, precisas e
significativas entre todos os membros da familia. “O terapeuta aprende as regras do
sistema e ajuda a altera-las” (SATIR apud FOLEY, 1990 apud ROBAINA, 1996,
p.59).

Esse profissional é alguém que ajuda as pessoas a sairem de um sistema
familiar problemético, é um educador e um modelo. Pode ser afetuoso e simpatico,
como afirma Satir em sua proposta de trabalho, ou empregar uma abordagem mais
desligada como nos fala Bowen em sua abordagem, mas em qualquer um dos
casos, a familia esta £ndo educada, isto €, o comportamento dela estd sendo
modificado. Embora as técnicas utilizadas sejam diferentes, eles concordam que o
papel do terapeuta familiar assemelha-se de professor, ensinando, especificamente,

maneiras novas e mais satisfatorias de relacionar-se.
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Analisando mais profundamente essas concepc¢des, a todo o momento do
encontro terapéutico, escolhas estdo sendo efetuadas pelo terapeuta a medida que
sentimentos s&o expressos e valores sdo postos em palavras e apelos sdo feitos.
Em meio a essa confuséo, ele deve saber o que escolher e onde levar a interagao.
Pensando assim, o terapeuta questiona-se se deve ir ao sentido positivo dos
sentimentos que estdo sendo expressos ou no sentido dos aspectos cognitivos. Para
responder a esta questdo, em geral, sdo analisados sete tdpicos, que sdo 0s
seguintes: historia, diagndstico, afeto, aprendizagem, valores (conscientes e

inconscientes), transferéncia e terapeuta como modelo ou professor.

No que se refere a histéria de vida de cada um, os pesquisadores dao muita
importancia, pois os conhecimentos adquiridos ao longo de sua trajetoria podem
contribuir para a melhoria da qualidade de vida do sujeito. Desta maneira, a terapia
pode ajuda-lo a solucionar seus problemas. “O objetivo da terapia é a diferenciacao
do EU (self) da massa indiferenciada do EGO familiar. Ndo apenas a historia atual,
mas a mais remota do passado, para entender a tal massa” (BOWEN apud FOLEY,
1990).

Ackerman (1986) diz que a énfase recai sobre o interpessoal, o aqui e o
agora, mais do que sobre a histéria passada. Na sua concepcao, a historia faz parte
do diagnéstico. Diagnostico e terapia andam de maos dadas. Nao pode haver uma
terapia adequada sem anteriormente termos um diagnostico completo. Com relacao

ao papel do afeto no tratamento, Ackerman diz:

[...] o instrumento usado para diagnéstico e tratamento sdo as emocgdes
experimentadas pelo terapeuta, em sua interacdo com a familia. A emocéao
constitui a ponte entre a teoria e a pratica (1996 apud ROBAINA, 1996,
p.62).

Satir (apud FOLEY 1990 apud ROBAINA, 1996, p.62) preocupa-se, acima
de tudo, com a percepcdo correta e a comunicacdo do sentimento. O papel da
aprendizagem durante a terapia familiar depende Unica e exclusivamente da
abordagem com a qual o terapeuta esta trabalhando. Desta forma, Ackerman (1986)

7 7

relata que sua orientacdo € um apelo a razdo e sua abordagem ndo é apenas
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racional, mas cognitiva e acentua-se a aprendizagem de novas maneiras de pensar.

Esta aprendizagem deve ser consciente e deliberada.

Prescrever o sintoma tem mais probabilidades de produzir uma
compreenséo interna (insight) que dizer as pessoas a maneira pela qual a
mente funciona (JACKSON apud FOLEY, 1990 apud ROBAINA, 1996,
p.62).

Nota-se que o pesquisador ndo se acha interessado no processo consciente
de aprendizagem, mas na modificacdo do comportamento como processo

inconsciente.

Em relacdo a questdo dos valores, Ackerman (1986) acredita que uma
definicdo clara e especifica do conceito de valores é fundamental para a melhora e a
cura definitiva. Os valores sao influenciados pelas relagcées humanas no tempo e no
espaco. O jovem e o velho tém valores diferentes. Os valores sdo diferentes para
cada periodo da vida: infancia, adolescéncia, idade adulta e velhice, mudando com a
alteracdo nas relacfes especiais das pessoas. Independe da distancia real, as
pessoas podem sentir-se proximas ou distantes. Uma sensacdo de abandono ou
isolamento nas relacbes humanas altera os valores, assim como a experiéncia de
proximidade e intimidade. “Na vida intima das familias chega um momento em que,
voluntaria ou involuntariamente, os filhos passam a ser juizes de seus pais”
(BALZAC apud ROBAINA, 1996, p.63).

De acordo com essas terapias e valores, as pessoas amam a vida ou s&o
amargas. Algumas esperam e sonham, outras ndo se atrevem; algumas acreditam
gue a vida é para ser vivida, outras acham que deve haver um comedimento.
Algumas véem a vida alegremente, dao valor a cada momento da vida; a vida como
uma abertura exuberante, hesitante; desejam viver intensamente. Outras temem a

vida e retiram-se dela.

Os valores, por sua prépria natureza, tendem a ser polarizados em grupos
de opostos. No tratamento com familias de dependentes quimicos (élcool e/ou

drogas), esses valores aparecem mais claramente devido ao conflito familiar
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existente. O paciente que esta doente e faz parte desta familia estd em conflito
permanente e necessita realizar o tratamento, para que possa ter a oportunidade de

optar por valores que sejam mais significativos para ele.

Estes valores e seus opostos estao descritos no quadro 1.

Criatividade

Liberdade

Forca

Independéncia

Coragem

Aventura

Cooperacao
Responsabilidade social
Disciplina

Generosidade

Realidade interior
Enriquecimento espiritual
Igualdade e consideracdo muatua
Respeito pelo ser humano

Destrutividade
Compulséo
Fraqueza
Dependéncia
Cautela e recuo
Seguranca
Competicao
Comodismo
Indisciplina
Parcimonia
Aparéncia
Aquisicdo material
Desigualdade e luta
Pelo poder (o ser humano como

uma coisa, um joguete, um
instrumento).

Quadro 1: Valores e seus opostos
Fonte: Adaptado de Ackerman, 1955.

Os valores sdo compartilhados; eles hdo nascem nem sdo mantidos em um
estado de isolamento. Quando ha um conflito, a pessoa procura aliados para
defender seus valores contra os opostos. Esses valores estdo intimamente ligados a

imagem do grupo familiar.

Sendo assim, a terapia familiar penetra nesse material tdo fundo quanto
achar necessério. Os fatores inconscientes acham-se presentes e operantes, por via
de correntes partilhadas de conflito, sentimento e cortesia entre os membros da

familia e pode tornar-se parte do processo terapéutico.
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Para que o terapeuta possa reconhecer o inconsciente destes pacientes, a
transferéncia é fundamental. Esta passou a ser considerada a ferramenta
onipresente da prética, consistindo no deslocamento do passado para o presente,
porque, na repeticdo, veiculam-se o0s desejos inconscientes, cuja elucidacdo
constitui a mola mestra do tratamento. Em outras palavras, a transferéncia € o

registro onde se atualiza a repeticao da historia subjetiva.

Avaliar as condi¢des de vida dos adolescentes e de sua familia, bem como
identificar os fatores associados ao risco de os adolescentes ingressarem no uso de
drogas deve fazer parte das discussdes sobre o problema da drogadicéo, realizadas

na escola e na comunidade.

2.4 DROGADICAO E O PAPEL DA ESCOLA EM RELACAO A PREVENCAO

Inicio esta reflexdo dizendo que ndo quero propor aqui uma nova teoria de
prevencédo de drogas, mas expressar o meu entendimento a respeito do papel da
escola na sua prevencéo, produto principalmente da experiéncia como educador e
coordenador de um grupo de dependéncia quimica na FASC da Prefeitura de POA,

junto a moradores de rua desde 1999 e dos estudos realizados nessa tese.

O que tenho escutado, nestes 300 grupos dos quais participei e em
trabalhos que ja realizei até o ano de 2005 com estes moradores de rua, o quanto &
importante o papel da escola em um projeto de prevencao de drogas. Os usuarios
relatam, em sua maioria, que iniciaram o uso na sua infancia, em casa mesmo.

Outros afirmam que comecaram na adolescéncia, na época da escola.

A questdo da prevencdo de drogas em escolas encerra, sem duvida,
contradicbes. Atualmente, os professores estdo buscando solucbes a partir da
elaboragdo e execucdo de projetos de prevencao que visam, em primeiro lugar,

capacita-los para depois implantar o projeto propriamente dito em suas escolas.
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Uma das contradicdes que aparece quando se fala em projetos de
prevencao diz respeito a qualidade do ensino brasileiro, que aponta para a ma
formacao de professores e a falta de incentivo e motivagao dos alunos com relagao
ao ensino que recebem; os conteldos desconectados da realidade e do cotidiano,

ndo enfatizando a sua aplicacéo a vida tém merecido muitas criticas.

A escola é uma instituicdo social que presta servico a comunidade,
promovendo a educacao de criancas e jovens. Nela, muitas vezes, o aluno é apenas
um espectador e cumpridor de ordens e consegientemente inseguro, indeciso e
revoltado frente a essa realidade. Entretanto, a escola pode reverter o processo de
alienacdo do jovem, desenvolvendo a consciéncia critica, propondo dialogo,
ouvindo, questionando, discutindo sua problematica e a do mundo. Dessa forma, ela
estara preparando o aluno para os perigos do seu tempo - a dominagao, a opressao,
a dependéncia de drogas, os preconceitos, a desintegracao familiar, o individualismo
e outros -, para que, consciente deles, ele ganhe forca e coragem para lutar contra
isso, sem submeter-se aos modismos, as prescri¢cdes alheias ou a manipulagédo de

ideologias.

O professor € um agente de educacéo. E ele que estabelece o contato direto
com o aluno, tendo assim um papel decisivo nos programas de preven¢ao ao uso de
drogas, uma vez que influencia na formagcédo de valores e atitudes e é figura de

identificacao.

O discurso progressista que especialistas da area realizam afirma ser
competéncia do professor o desenvolvimento de acfes preventivas com relacdo ao
uso abusivo de drogas nas escolas. Isso diz respeito ao tipo de trabalho que precisa
ser realizado nas escolas com relacdo a esta problematica. Precisam ser criados
projetos nos quais ocorra a participacao de professores, alunos, pais e comunidade
em geral no desenvolvimento de estratégias que diminuam o uso e o abuso de

drogas pelos alunos.

As estratégias utilizadas precisam ser pensadas em conjunto por todas as

pessoas que participam do projeto, buscando resolver as principais questdes
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relacionadas com a drogadicao. Nesse processo, as idéias teriam que ser discutidas,
enfatizando os aspectos biopsicossociais das drogas, valorizando o corpo da pessoa
e destacando as principais consequéncias relacionadas ao uso dessas substancias.
O uso indevido de drogas precisa ser refletido, contextualizado pelos agentes de
prevencéo da escola, os professores, e a eles precisa ser dado o0 espaco para que

essa pratica possa efetivamente ser exercida.

Ndo podemos mais aceitar programas preventivos vindos de fora,
dissociados de nossa realidade e de nossas necessidades. Temos visto varias
escolas, prefeituras e até governos de estado, preocupados em criarem estratégias
gue viabilizem o desenvolvimento de projetos de prevencdo elaborados e

executados por professores e técnicos previamente capacitados.

Para a identificacdo dessa tese, identifiquei trés projetos de prevencao
(apresentados em item especifico) que estdo sendo desenvolvidos em diferentes
cidades do estado do Rio Grande do Sul. Em todos estes projetos, 0 que mais se
destaca € a valorizacdo do ser humano e depois 0s riscos que as substancias
podem acarretar a ele. A andlise dos saberes construidos por professores,
adolescentes e comunidade escolar foi realizada em um dos projetos. O destaque

central foi para a formacao dos professores.

Dentro desta viséo, o professor é tido como o agente principal das ac¢des de
prevencao, pois acreditamos que ele é o elemento mais importante na formacéo da
crianca e do adolescente. Para desempenhar melhor o seu papel, precisa ser
qualificado e desenvolver uma educacao libertadora que possibilite ao aluno
conhecer-se e reconhecer-se como pessoa, ao invés de simplesmente identificar-se

com modelos prontos oferecidos pela sociedade de consumo.

Mesmo que ndo se consiga resolver as questdes ligadas ao consumo das
drogas, tentar enfrenta-lo € um dos principais objetivos da educacdo de jovens e
adolescentes, pois este assunto esta sendo debatido e discutido com os professores
e educadores, visando ao desenvolvimento de acdes que possibilitem a busca de

solugdes para aprender a viver num mundo “cheio de drogas”.
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Muitas escolas estdo implantando ac¢bes que possibilitem desenvolver
atividades voltadas a solu¢édo do problema do uso de drogas nas escolas estaduais,
municipais e até particulares. Uma das possibilidades pensadas é o uso de temas
transversais como uma alternativa para o enfrentamento das questdes sociais que
batem as portas das escolas, como a drogadicdo. Esta estratégia de ensino e
aprendizagem vem sendo aplicada em escolas que trabalham voltadas para o
desenvolvimento de capacidades, onde os alunos desenvolvem assuntos de

interesse social dentro de seus curriculos escolares.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNS, 1996), tais
tematicas configuram uma ocasido impar de concretizacdo dos principios e valores
democréticos. Destaca-se a dignidade da pessoa humana, valoriza-se o respeito
muatuo nas relacbes sociais e ha repudio a qualquer tipo de discriminacdo. Além
disso, baseia-se na igualdade de direitos, que é a garantia de exercicio de cidadania

a todos, levando-se em conta as diferencas e desigualdades entre as pessoas.

Vale ainda ressaltar que os PCNS abrangem a formacéo de um conjunto de
diretrizes gerais e especificas capazes de nortear os curriculos e seus conteudos
minimos, visualizado como um processo flexivel e articulado, respeitando a

autonomia dos estados e municipios.

O professor, como o elo principal entre o aluno e a escola, precisa trabalhar,
dentro da sua disciplina, aspectos relacionados ao tema gerador, como drogas, por
exemplo, fazendo seus contetdos programaticos se relacionarem com esta questao.
Para isso, o trabalho escolar deve ser pensado no sentido do desenvolvimento de
capacidades, permitindo que as atividades desenvolvidas por todas as disciplinas
estejam integradas a partir do tema gerador — drogas. Isso significa que, na aula de
Portugués, Matematica, Ciéncias, Historia, Geografia e outras, 0os assuntos
trabalhados devem estar inter-relacionados, ressaltando-se a importancia do tema

gerador no desenvolvimento social dos alunos.

Escolas que estao trabalhando com temas transversais e que desenvolvem

suas atividades voltadas aos PCNS ja estdo tendo excelentes resultados. Seus
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professores e alunos estdo sendo desafiados a refletirem sobre temas importantes e
relacionados ao seu dia-a-dia, como, por exemplo, a questdo do uso de drogas nas

escolas.

A educacéo como um todo tem um papel importante no desenvolvimento, na
aplicacdo e na execucdo de atividades voltadas para a questdo da drogadicdo no
contexto escolar. O problema da drogadicdo e da excluséo social de adolescentes
pode ser trabalhado, de forma mais eficiente, quando estes adolescentes ainda
freqlentam a escola. La, os professores e educadores em geral podem orienta-los
para o desenvolvimento de capacidades e de estratégias que possibilitem uma

melhor qualidade de vida para eles.

2.4.1 Drogadicdo e os Parametros Curriculares Nacionais

Os projetos de prevencgédo ao abuso de drogas que trazemos neste trabalho
estdo localizados em lugares em comunidades diferentes, na capital Porto Alegre e
em uma cidade do interior do RS. A convergéncia de interesses dessas
comunidades faz viabilizar a elaboracdo de acbes nas escolas, voltadas para a
diminuicdo do uso de drogas por adolescentes em idade escolar. Projetos de
prevencdo e outras estratégias de ensino para trabalhar a questdo da droga nas
escolas, como, por exemplo, os temas transversais, surgem como possibilidade
interessante para que os professores, 0s pais, 0s alunos e a comunidade consigam
juntos os objetivos finais de diminuir o uso de drogas por estes adolescentes em

idade escolar.

Aquino (1998) destaca o desenvolvimento do assunto drogas como tema
transversal. O autor diz ainda ser um desafio propor os temas transversais como
uma alternativa até certo ponto revolucionaria para o enfrentamento das questdes

sociais que batem a porta das escolas.
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Os PCNS (Parametros Curriculares Nacionais), em conformidade com a Lei
de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional, Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de
1996, vém colaborar com o debate nacional em busca de uma possivel
transformacdo no sistema educativo brasileiro. Isso possibilita a insercdo de
objetivos, estratégias e discussfes especificas a cada regido, sem que se perca a

unidade nacional de direito e dever a todo cidadao brasileiro.

Em uma consulta realizada com professores da grande Porto Alegre, em um
curso realizado por Robaina (2005) sobre Prevencado de Drogas na escola, para
todos os coordenadores de areas da Prefeitura Municipal de Canoas, foram
indicados como temas transversais mais relevantes, saude, violéncia, sexualidade,
comportamento dos adolescentes e Tipos e as consequéncias das principais drogas

utilizadas por adolescentes em idade escolar.

Asinelli-Luz (2000), em sua tese de doutorado, indica que 0s principais
temas transversais relacionados ao tema gerador Drogas foram Saude, Etica, Meio
Ambiente, Pluralidade Cultural, Orientacdo Sexual, Trabalho e Consumo. Os PCNs

citam o tema saude como o “l6cus’das drogas.

Comparando as duas referéncias, percebe-se que alguns assuntos se
repetem como Saude, Sexualidade e Consumo de drogas. Dentre estes, parece-me,
como também para Asinelli-Luz (2000), que o tema Saude, em relacéo a drogas, € 0
gue mais apresenta a necessidade de ser trabalhado com os adolescentes e

discutido exaustivamente pelos professores em suas aulas diariamente.

Para o MEC, com relacdo aos PCNS e os Temas Transversais, (in

ASINELLILUZ, 2000, p.74), em sua tese, coloca a seguinte citacao:

Na prevencdo de riscos, o uso indevido de drogas constitui um capitulo a
parte. As dimensdes da demanda social para o tratamento do tema fazem
com que seja necessario enfoca-lo de maneira diferenciada, e as
dificuldades em lidar com o assunto levam a colocar a esperan¢ca nos
educadores e muita expectativa nas instituicdes de ensino. E inegavel que a
escola seja um espago privilegiado para o tratamento do assunto, pois o
discernimento no uso de drogas esta diretamente relacionado a formagéo e
as vivéncias afetivas e sociais de criangas e jovens, inclusive no ambito
escolar. Além disso, a vulnerabilidade do adolescente e o fato de ser esta a
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fase da vida na qual os comportamentos grupais tém enorme poder sobre
as escolhas individuais fazem da escola palco para o estabelecimento de
muitos dos vinculos decisivos para a formacdo de condutas dos alunos
frente aos riscos. Mas nao € possivel trabalhar a questao na escola como se
ela fosse uma ilha. O reconhecimento dos fatos e mitos a respeito do
assunto, da situacdo real de uso e abuso de drogas em diferentes
realidades, assim como as idéias e sentimentos dos alunos, da comunidade
escolar e do pais a respeito do assunto precisam ser considerados (1998,
p.271).

De acordo com os PCNS, a concretizagdo dos principios e valores culturais,
sociais e democraticos € proposta através de acles relacionadas ao tema, que
configuram uma visdo ampla de aplicacdo nas escolas. Segundo os PCNS (1997),
0s temas transversais referem-se a um conjunto de tematicas sociais, presentes na
vida cotidiana, que deverdo ser tangenciadas pelas areas curriculares especificas,
impregnando transversalmente os contetdos de cada disciplina e o convivio entre os
pares escolares.

Nesse sentido, o contexto sociocultural passa a ser um importante fator, que
devemos levar em conta, ao fazer a analise do uso de drogas psicoativas pelos
adolescentes. Dentro desta visdo ampla, os professores devem capacitar-se para
gue possam desenvolver, juntamente com seus alunos adolescentes, discussoes,
debates e esclarecimentos importantes, relacionados a teméatica da drogadicdo na
escola. A partir dessa capacitacdo, os educadores poderdo também desenvolver
com os adolescentes e a comunidade em geral, projetos que visem a aprimorar a

melhoria da qualidade de vida desses jovens e 0 seu desenvolvimento profissional.

Nas escolas onde séo realizados 0s projetos que apresentamos neste
trabalho, os adolescentes que deles participam desenvolvem diversas atividades
voltadas para a sua melhoria da qualidade de sua vida e para a preparacdo para o
trabalho. Através de um trabalho multidisciplinar e transversal, os professores podem
desenvolver atividades voltadas a prevencdo de drogas na escola, pois este
proporciona um aporte de idéias importantes que propiciam aos alunos estabelecer
relacbes e vinculacbes entre os mais diferentes conteudos apresentados pelas

diversas disciplinas escolares.
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Vizzolto afirma que: “Um dos valores que deve estar presente para a escola
€ o valor vida, pois 0 uso de drogas esta relacionado a autodestruicdo” (1990, p. 60).
Dentro dessa visdo de valores sociais, emocionais e culturais, os adolescentes
podem comecar a mudar seus valores, suas concep¢des de mundo, adquirindo uma
visdo mais esclarecida, que o projeto executado por seus professores lhe

proporcionou. Pensando assim, Vizzolto (1990) nos diz o seguinte:

A escola podera reverter o processo de alienagdo do jovem, desenvolvendo
a consciéncia critica, propondo uma educac¢do pelo didlogo que leve o
homem a procura da verdade em comum, ouvindo, questionando,
libertando-se, investigando. Com isso possibilitarad ao aluno uma discussao
corajosa sobre sua problematica e a problematica do mundo (p.63).

Vendo pela mesma via, Salles relata em uma pesquisa sobre o uso de
drogas, realizada com estudantes da 8° série do ensino fundamental e de
estudantes da 2° série do ensino médio de uma escola da cidade de Rio Claro (SP),
gue os adolescentes enfatizaram a importancia de campanhas preventivas ao uso
indevido de drogas que esclarecem os efeitos e as consequéncias do uso. Algumas
falas dos adolescentes. “Ter uma maior divulgacédo do que as drogas causam (sic)”.
“Deveriam aparecer mais consequéncias orientando principalmente os mais jovens

gue sao os que usam com maior frequéncia” (AQUINO, 1998, p.137).

Salles (in AQUINO, 1998) diz ainda que muitos adolescentes entrevistados
afirmam que a prevencdo ao uso de drogas depende da decisdo pessoal, da
responsabilidade, do conhecimento, das consequéncias do uso e da repressao ao
traficante. Para nés educadores, esta visdo que alguns adolescentes apresentam €
muito importante, pois caracteriza um crescimento da consciéncia dos problemas

que a droga causa.

Lembramos, ainda, que a forma repressiva de prevencao foi muito utilizada
nos EUA na década de 70 e ndo teve um bom resultado, pois os gestores do projeto
privilegiaram a repressdo ao invés da educacdo. Sendo assim, percebe-se a
necessidade do desenvolvimento de agdes educativas e nao repressivas, quando

tratarmos da questdo da prevencao de drogas no contexto escolar.
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2.4.2 Pesquisas realizadas com adolescentes nas escolas

Atualmente, encontramos diversas pesquisas realizadas nas escolas em
diferentes estados brasileiros. Essas pesquisas foram realizadas a partir de dados
relativos ao abuso de drogas por adolescentes em escolas das redes publicas,
estaduais e/ou municipais e particulares. Também varias universidades brasileiras

tém realizado diferentes pesquisas sobre esta temética.

Em 1986, Richard Bucher e seu grupo de pesquisa realizou um
levantamento sobre conhecimentos e uso de drogas entre 994 alunos do ensino
fundamental e 829 alunos do ensino médio de escolas publicas do Distrito Federal.
Foi aplicado um questionario anénimo com 56 questdes, abordando informacgfes
sociodemograficas, conhecimentos sobre drogas, frequéncia, motivacées do uso e
fontes de abastecimento. Verificou-se que os conhecimentos sdo amplos, obtidos
primeiramente através dos meios de comunicacdo. Quanto ao uso, chama a atencéo
o consumo elevado de alcool, seguido pelos medicamentos psicotrdpicos, inalantes,
maconha e cocaina. Dos conhecimentos e do consumo averiguados, conclui-se que
0 oObjetivo das campanhas preventivas ndo deve visar a divulgacdo de
conhecimentos ja obtidos pelos alunos e, sim, formar os adultos (educadores,
profissionais e pais), para que encarem os problemas de drogas sem medo e sem

alarmismo, mas com atitudes adequadas.

Em 1997, Céssia B. Soares, em um estudo realizado com adolescentes em
Sao Paulo sobre drogas e AIDS, tracou o perfil dos que estéo se infectando pelo uso
de drogas injetaveis. O objetivo principal desta pesquisa é o adolescente doente de
AIDS, que se infectou pelo uso de drogas injetaveis. Procura-se refletir, de um lado,
sobre 0s elementos que compdem o0s Vvarios ambitos de uma possivel

vulnerabilidade deste grupo para o uso indevido de drogas.

Em 1990, Zoila Palo pesquisou em Lima, no Peru, a preven¢do primaria do
uso de substancias psicoativas entre alunos de ensino médio do turno da noite. O

objetivo da pesquisa foi avaliar e preparar os estudantes do ensino médio de uma
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zona ao norte de Lima, para conhecer os efeitos da educacdo administrada. Para a
autora, por educacdo administrada entende-se o conjunto de atitudes e métodos que
determinam o0s pressupostos basicos sobre os principais conhecimentos sobre 0s
efeitos do uso indevido de drogas que afetam os adolescentes. A relacdo com esta
tematica é necesséria para que os alunos tomem consciéncia da importancia de
preservar a saude integral a fim de assegurar o desenvolvimento e bem-estar tanto
individual como de grupos de jovens e adolescentes. Estes jovens que recebem
conhecimentos sobre os efeitos do uso indevido de substancias psicoativas
incrementaram e modificaram o conhecido atraves de reflexdes de situacdes
diversas que porventura possam ocorrer. Essa pesquisa baseou-se nos principios da
educacao da saude e das consequéncias organicas e sociais do uso de drogas,
constituindo-se em um apoio a prevencdo de drogas em adolescentes em idade

escolar.

Destaco alguns resultados encontrados nessa pesquisa que sdo de suma
importancia para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo ao uso de drogas
nas escolas. O alcool aparece como a droga mais consumida pelos estudantes no
Peru, seguida pelo tabaco. Os adolescentes que usam hoje pasta basica de coca
iniciaram o seu uso pela maconha. A pasta basica de coca é a droga ilegal mais

usada e perigosa gque se consome no Peru.

Também é importante destacar que, antes de realizacdo da abordagem
educativa, os indices de conhecimentos sobre as diferentes drogas giravam em
torno de 30%. Apls a realizagcdo da abordagem educativa, esse indice subiu,
chegando até 58%. Como um dado conclusivo, a autora constatou que existe uma
necessidade urgente de educar estes jovens de uma forma mais efetiva para que
esses indices aumentem cada vez mais. Ela também destacou que existem em seu
pais outras pesquisas que estdo sendo desenvolvidas, visando a este mesmo

objetivo, mas que os resultados ainda sao insatisfatorios.
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2.5 POLITICAS E PROJETOS DE PREVENCAO AO ABUSO DE DROGAS NO
AMBIENTE ESCOLAR

Com o crescimento do abuso de drogas por parte de adolescentes, torna-se
imprescindivel que o problema da drogadicdo no nivel escolar possa ganhar
importancia. Isso pode ser feito através de acdes dos seus professores, educadores
e da comunidade na busca do desenvolvimento e de implantacdo de projetos de

prevencdo ao abuso de drogas, nas mais diversas comunidades brasileiras.

Em uma comunidade, todos 0s seus integrantes possuem algumas
caracteristicas que sdo comuns, como, por exemplo, fazem parte do mesmo grupo
social humano, vivem em grupo € moram no espago social comum, compartilham do
mesmo espaco territorial, utilizam os equipamentos sociais comuns, como ruas,
agua, luz, telefone, hospital, policia, escola, igrejas, pracas, etc. Aceitam também as
leis impostas pela prépria comunidade e adotam normas comuns de convivéncia e
de respeito matuo, ampliando vinculos afetivos. Sendo assim, a comunidade precisa
estar informada sobre os pontos de vendas e de consumo de drogas existentes e
verificar os pontos de encontros sociais entre os jovens. Através dessa visibilidade,
precisa buscar desenvolver atividades de prevencdo ao uso de drogas, sendo
propiciado ao adolescente condicdo de convivio saudavel, como a préatica de

esportes, participacado em oficinas de arte, teatro e artesanatos.

Nesse sentido, Monteiro (1995) relata sua experiéncia em oficina com
criancas de rua, no Rio de Janeiro, a partir de observacdes participantes, entrevistas
informais e relato das situagdes vividas e da sua relacdo com 0s grupos. A autora
conclui que a leitura e a escrita, como atividades ludicas, sdo capazes de criar
espacos de diadlogo, onde as criancas podem falar, ouvir e, assim, desenvolver sua

identidade e resgatar sua auto-estima.

Na comunidade do Morro da Cruz, o adolescente participa de oficinas de
artes, de capoeira, de danca, entre outras, realizadas com o objetivo de oferecer

melhores oportunidades de lazer as pessoas dessa comunidade. S&o importantes as
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atividades de projetos, voltados a participacdo da comunidade e principalmente dos
jovens que compdem essas comunidades. Dessa forma, a exclusdo social, que

ocorre principalmente com jovens de classes pobres, pode ser minimizada.

2.5.1 Politica Nacional em relacdo a drogadicédo

A politica nacional antidrogas surge como um instrumento regulador de
todos os projetos que o governo do Brasil pretende desenvolver, visando diminuir o

mal que as drogas estdo causando principalmente aos n0ossos jovens.

O uso indevido de drogas constitui, na atualidade, séria e persistente
ameaca a humanidade e a estabilidade das estruturas e valores politicos,
econdmicos e culturais de todos os estados e sociedades (Assunto tratado
na Assembléia Geral das Nag¢Ges Unidas, 1998 apud PNAD, 2003, p.7).

Essa politica tem como principais objetivos conscientizar a sociedade
brasileira da ameaca representada pelo uso indevido de drogas, educar e capacitar
professores e profissionais de diversas areas, coibir crimes, combater o trafico de
drogas e, principalmente, construir um projeto de prevengao ao abuso de drogas,
visando a diminuicdo do uso e a conscientizacdo da populacdo em geral. Ela
apresenta varios pressupostos basicos, com o destaque de priorizar a prevencado do
abuso de drogas, por ser a forma de intervencédo mais eficaz e de menor custo para

a sociedade.

Como proposta, essa politica aponta que um dos caminhos a serem
seguidos deve ser a municipalizacdo das acdes de prevencdo contra as drogas.
Esse caminho deve comecar a ser construido a partir das escolas municipais, onde
os professores e educadores em geral recebam uma capacitacdo sobre o assunto,
tendo condigbes e conhecimentos suficientes para tratar sobre os diferentes
assuntos relacionados a essa teméatica em sala de aula com os adolescentes. Os
professores sdo pecas-chave nesse processo, devendo ser os multiplicadores
desses projetos.
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Um outro fator importante a destacar € a implantacdo de conselhos
municipais de entorpecentes, os conhecidos COMENS. Estes devem ter
representantes de todas as entidades que, de uma forma ou de outra, trabalham

com esta tematica.

Esses conselhos, quando atuantes, tém uma grande aceitacdo pela
sociedade. A sua funcdo € normatizar e estabelecer politicas de prevencao,
tratamento e ressocializacdo, bem como fiscalizar entidades que trabalham nesta
area, como as que realizam tratamento para a dependéncia de drogas, tais como
comunidades terapéuticas, clinicas médicas e entidades assistenciais.

Um outro ponto importante desta politica € a valorizacdo do projeto de
“Reducéo de Danos Sociais e a Saude”. Esse projeto do governo federal apresenta
varias metas, nas quais se destaca a minimizacdo das consequéncias que 0 USsO
abusivo de drogas causa, principalmente em adolescentes, buscando a reducao
gradativa do uso e a diminui¢cdo das doencas que, porventura, possam surgir, CoOmo

as doengas infecciosas, por exemplo.

Esta politica visa também a desenvolver atitudes de prevencao ao abuso de
drogas, que séo internalizadas, através de cursos de capacitacdo docente que o
governo oferece aos educadores da rede de ensino. Com essa capacitagdo, 0s
educadores, juntamente com a comunidade, desenvolvem diferentes estratégias,
destacando-se a realizacdo de pesquisas e avaliacbes sobre as acodes

desenvolvidas no projeto.

Nesse contexto, o governo federal, através da Secretaria Nacional
Antidrogas (SENAD), pretende reduzir a demanda e a oferta de drogas, que
atualmente afetam e muito os jovens brasileiros. Com isso, estara consolidando um
projeto de prevencdo, que visa a educar esses jovens para uma vida de melhor

qualidade.
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2.5.2 Projetos de Prevencéo de Drogas no ambito escolar

Sabe-se que a situacdo biopsicossocial do adolescente passa
necessariamente pela familia, pelo seu meio social, pela sua inter-relagdo com seus
pares e pelo seu proprio desenvolvimento emocional. Sendo assim, o consumo de

substancias psicoativas é afetado por um ou mais desses fatores.

Murad (1985) mostra claramente os trés principais fatores desta epidemia

social. Na figura 1, o autor diz em seus achados que:

Hospedeiro

(O homem: jovem)

Ambiente

Agente
(A droga)

(Escola, familia, grupo)

Os fatores da Epidemia social

Figura 1: Abuso de drogas: doenca social epidémica.
Fonte: Adaptado de Murad (1985, apud ROBAINA, 1996, p.23).

A abordagem de apenas um dos elos dessa cadeia tem menos
probabilidade de ser efetiva do que aquela que possa abordar todos os trés.
Como é impossivel eliminar as drogas, pois temos que conviver com elas
por necessidade terapéutica, o que se pode fazer, no campo da prevencao,
€ diminuir a sua disponibilidade através de um controle rigoroso em
legislacdo adequada e minimizar a sua atividade, através da educacao
(MURAD, 1985 apud ROBAINA, 1996, p.22).
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Em vista disso, Murad (1985, in ROBAINA, 1996, p. 23) mostra-nos a
necessidade em realizar projetos enfatizando a visao educativa e preventiva contra o

uso de drogas.

A seguir, serd apresentada uma sintese dos projetos de prevencdo ao abuso

de drogas, em trés escolas com realidades completamente diferentes.

Projeto Vida, Paz e Esperanca

Este projeto é desenvolvido pela Escola Vida, pertencente a 122 CRE,
localizado na cidade de Camaqua/RS. Nesta escola é que serdo realizadas as
analises em relacdo aos saberes dos professores, adolescentes e comunidade

escolar.

Atualmente, estdo matriculados na escola 1.762 alunos, atendidos por 103
professores e 23 funcionéarios. A Escola oferece cursos de Educacédo Infantil — pre-
escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio, Curso Normal e Técnico em
Contabilidade — p6s-médio, sendo distribuidos nos trés turnos: manha, tarde e noite.
A Instituicdo conta com estrutura de Laboratérios de Informatica, Biologia, Quimica e
Fisica, salas especiais de audiovisual, reunides, Educacdo Fisica, Educacao
Artistica e Estudos Sociais, biblioteca com um acervo significativo e anualmente

atualizado.

Em relacédo ao projeto, este atende inimeros adolescentes da comunidade,
0s quais desenvolvem diversas atividades e oficinas. H4 um predominio no
atendimento de alunos na faixa-etaria dos 13 aos 18 anos, pois a Instituicdo atende

a um numero maior de matriculados no Ensino Médio.

Quanto ao nivel socioeconémico dos adolescentes, ele é classificado como
meédio-baixo. Os alunos sao oriundos de diferentes bairros da cidade e de outros

municipios, necessitando de transporte coletivo para o deslocamento até a escola.
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O tema proposto pela escola para trabalhar a prevencao ao uso indevido de
drogas foi a “Paz”, o que permite a convivéncia entre os seres humanos, que,
trocando vivéncias, harmonizam a vida construida com esperanca para superar
barreiras intransponiveis. Esse projeto foi proposto pelo grupo de educadores da

escola, juntamente com a participacdo da comunidade.

Dentre as etapas de execucdo do projeto, fazia parte a capacitacdo dos
educadores. Apds essa etapa, eles iniciaram o trabalho em sala de aula com os
adolescentes através de atividades voltadas a prevencdo ao uso de drogas nha

escola.

Neste projeto, a escola é a instituicdo que promove a educagao e que possui
maiores condi¢cdes de executar um programa de prevencao, pois retém a clientela de
maior risco, ou seja, criangas, adolescentes e jovens. A partir de dados coletados em
pesquisas, dos sentimentos expressos pelo corpo docente e das necessidades
vivenciadas pelos alunos, o projeto visa a oferecer novas situacdes que possibilitem
a harmonizacéo, prevencdo e promoc¢ao de atitudes para uma vida sem violéncia,

sem drogas e mais saudavel.

O projeto define a prevencédo ao uso indevido de drogas como um conjunto
de informacdes e de agOes concretas, com 0 objetivo de evitar 0 uso e 0 abuso

indevido de drogas.

Formar no aluno uma consciéncia antidroga € dar condic¢bes para
gue o jovem possa formar dentro si policiamento préprio. Dizer ndo a
tudo o que o prejudica ou coloca em risco sua saude fisica, mental e
emocional.

(Grupo de professores executores do projeto Vida, Paz e Esperanca)

Dentre os objetivos propostos pelo projeto, destacam-se dois que para mim
parecem ser 0s mais importantes. O primeiro diz respeito a capacitacdo do
professor, para que, na sua atuagdo docente, possa transmitir valores cognitivos,
morais e éticos, que venham a contribuir na formacéo integral do adolescente. Esse

objetivo vem ao encontro de minha proposta de tese, pois busco verificar quais os
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saberes que estes educadores constroem frente a problematica da drogadicdo no
ambito escolar. O segundo objetivo que destaco trata de propiciar atividades aos
adolescentes para que desenvolvam idéias e valores como responsabilidade,
liberdade, cooperacao, respeito em relacdo aos outros. Esse objetivo também vem
ao encontro do meu objeto de estudo, que € o educador, esta pessoa que devera
estar preparada para propor situacfes de ensino-aprendizagem que vivenciem

atitudes e valores importantes para a formacao dos adolescentes.

O cronograma do projeto foi desenvolvido de acordo com as etapas

explicitadas do quadro 2 a seguir:

ETAPA 1 Encontros para capacitacdo de professores e funcionarios para a
prevencdo ao uso indevido de drogas;

ETAPA 2 Reunides com docentes para reflexdo e sensibilizacdo na retomada
de valores morais e éticos;

ETAPA 3 Momentos de formacdo com alunos para resgatar valores morais,
éticos e transmissao de conhecimentos especificos;

ETAPA 4 Momentos de reflex&o espiritual com alunos;

ETAPAS Encontros e palestras para os pais com reflexdo sobre prevencao
ao uso indevido de drogas;

ETAPA 6 Elaboracéo de carta de intengéo para o ano letivo;

ETAPA7 Confeccao de cartazes, painéis e faixas com mensagens em
corredores, area de convivéncia, salas de aula e dos professores;

ETAPA 8 Momentos de confraternizacdo e solidariedade em datas
significativas;

ETAPA9 Atividades civicas, esportivas e festivas em ambito escolar e
municipal,

ETAPA 10 Atividades com temas integradores como: familia, meio ambiente e
valores;

ETAPA 11 Palestras com membros da comunidade envolvendo temas afins;

ETAPA 12 Gincanas;

ETAPA 13 Participacdo em encontros e seminarios em ambito estadual,

ETAPA 14 Visitas a outras escolas para trocas de experiéncias;

ETAPA 15 Arrecadacdo e distribuicdo de alimentos e agasalhos entre os
alunos e professores para distribuicdo no Dia da Solidariedade,
P&scoa, inicio do inverno e Dia de Acao de Gracas;
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ETAPA 16 Seminario aberto a comunidade com o tema: Prevencdo ao uso
indevido de drogas;

ETAPA 17 Seminario para alunos das 8° séries e 3° séries do Ensino Médio
para informacgé&o profissional,

ETAPA 18 Pesquisa para levantamento de dados sobre a realidade estudantil
da zona urbana do municipio de Camaqua, atingindo alunos de 5° a
8° séries do Ensino Fundamental, Ensino Médio e Curso Normal.
Para esta pesquisa contamos com o apoio do CAE (Centro de
Atendimento ao Educando) e Rotary Club de Camaqua.

Quadro 2: Sintese das etapas do Projeto Vida, Paz e Esperanca.

Os recursos humanos utilizados no desenvolvimento do projeto foram os
alunos, pais, professores, funcionarios da escola e representantes de entidades

afins.

Os materiais utilizados para a realizacdo do projeto foram: folhas de oficio,
cartolinas, papel pardo, lapis, canetas, cola, tesoura, hidrocor, pincel atémico,
material audio-visual, carimbos, computador, aparelho de CD, CDs, xerox, balbes,

revistas, jornais, livros, doces, algodao, sementes, etc.

Os recursos financeiros necessarios para execucdo do projeto foram
requeridos junto a direcdo administrativa da escola, contribuicdo espontanea dos
alunos e professores, parcerias com entidades filantropicas e Secretaria Municipal

de Educacéo.

O projeto iniciou sua execucdo no inicio do ano letivo de 2005 e se
estendera até o final deste ano letivo (2007). Estédo previstas, também, no projeto,
reunides sistematicas de avaliagéo.

Projeto do Morro da Cruz

O segundo projeto de prevencao analisado, denominado Projeto do Morro
da Cruz, ocorre em uma entidade beneficente sem fins lucrativos, localizado na Vila

Sao José, regido leste da cidade de Porto Alegre, no bairro Partenon.
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O projeto tem como objetivo central transcender a vulnerabilidade social em
gue vivem os adolescentes, bem como melhorar a qualidade de vida dos jovens do
Morro da Cruz e arredores, que se encontram mais vulneraveis as condi¢cdes do

bairro e aos seus problemas sociais.

Os adolescentes que participam deste projeto sdo alunos do Morro da Cruz
gue estudam nas escolas estaduais da comunidade. O projeto atende inUmeros
adolescentes da comunidade, sendo que quatorze deles desenvolvem atividades de
oficinas. Desses, trés especificamente desenvolvem trabalhos integrados com
escolas do bairro. A coordenacédo do projeto é realizada por um pedagogo que tem

uma vasta experiéncia no trabalho com criancas e adolescentes.

No bairro em que a escola e o instituto estdo localizados, existem 7.124
adolescentes de 15 a 24 anos, ou seja, 16% do total de habitantes deste bairro
(Fonte: IBGE 2000). O projeto visa a desenvolver, juntamente com os educadores da
entidade e da escola, atividades voltadas para a arte, cultura e esporte, através de
dancas, hip-hop, grafite, rap, teatro, pagode, banda de percussdo, capoeira e
futebol.

Dentro desta concepcdo, a escola busca atender a esta parcela da
populacdo, com o objetivo de constituir-se como referéncia de valores na construgao
de sujeitos. A situacdo desses adolescentes se Vvé ainda agravada pelo
encolhimento do Estado na esfera publica, ndo oferecendo solu¢des por meio de
politicas que contemplem a juventude, o que gera uma privacdo e despolitizacao das

condicbes de vida.

Nesse contexto, as familias se véem cada vez mais responsabilizadas para
garantir o sustento dos seus membros. Elas ndo podem contar com quem as possa

“ajudar a se ajudar” (SARTI, 1999 apud projeto Morro da Cruz, p.7).

Atualmente, existem mais de 600 criancas, adolescentes e jovens,
participando das oficinas de arte e cultura, além de esporte. Os pais estédo

acompanhando as diferentes atividades realizadas pelo projeto, pois muitas das
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propostas séo realizadas no préprio Morro da Cruz, em locais onde 0s acessos séo
facilitados a todos os adolescentes, tais como, nas ruas, nos patios das casas, nos
campos de futebol e nas quadras de esporte das escolas. Essas atividades ocorrem

de segunda a sabado, nos turnos da manha, tarde e noite.

Prevencéo ao uso de drogas na Escola— PPUDE

O terceiro projeto de prevencao, denominado Prevencdo ao uso de drogas
na Escola — PPUDE ocorre em uma escola na cidade de Montenegro/RS, com o
titulo de “Projeto Grupo Vida Feliz”".

O referido projeto bi desenvolvido em parceria com o SESI, através de um
convénio SESI e a Escola. O desenvolvimento das atividades de valoriza¢do da vida
proporcionou aos alunos, professores, funcionérios da escola e familiares dos alunos
momentos de integracao, de reflexdo, de discussao, de alegria, de competicdes, de
atividades de voluntariado, de atividades de solidariedade e até de manifestacdes

artisticas.

Atualmente estdo matriculados na escola 1.500 alunos, atendidos por 41
professores e funcionarios (77%, professores e 23%, funcionarios). A escola oferece
Ensino Técnico em Quimica, Eletrotécnica, Técnico em Turismo e Ensino Médio. A
instituicdo ainda apresenta em sua estrutura Laboratorios de Quimica, Analise
Instrumental, Mecéanica, Eletrotécnica, Informatica e biblioteca com um acervo de

livros significativo e atualizado.

O projeto atende a todos os alunos da escola, variando sua faixa etaria de
14 até 45 anos de idade. A condicdo socioecondmica dos alunos € de média para
baixa. Os alunos sao oriundos de diferentes bairros da cidade, bem como de

diversas cidades da regido de Montenegro.

O tema proposto para o desenvolvimento do projeto € Vida Feliz, que propde

atividades de valorizacdo da vida integrando alunos, funcionarios da escola,
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professores e familiares dos alunos envolvidos. Este projeto foi proposto pelos
professores da escola em 1999, através do Slogan Prevencéo ao Uso de Drogas na
Escola, pois eles haviam detectado um indice preocupante de alunos com

problemas de drogas.

O referido projeto foi adaptado do modelo SESFRS/OIT/OMS/UNDCP do
Projeto de Prevencdo ao Uso de Drogas no Trabalho e na Familia, originariamente
elaborado para o trabalho em empresas, e tendo como finalidade a flexibilidade e
adaptacdo as diversas realidades, possibilitando a criacdo do modelo SESF
RS/OIT/IOMS/UNDCP para a prevengdo ao uso de drogas em escolas. Para a
equipe de profissionais do SESI e para a equipe de professores da escola Sdo Jodo

foi um grande desafio, tanto a construgao como a execucao do projeto na escola.

O projeto foi desenvolvido em duas etapas de treinamento e capacitacao dos
professores que dele participaram. De maneira geral, a primeira parte tratou
basicamente de tépicos relacionados com a construcéo do projeto de valorizagéo da
vida pela escola e com conhecimentos gerais sobre Educacdo Preventiva, os
objetivos, principios do projeto de prevencéo ao uso de drogas na escola, a politica
escolar sobre o uso de drogas, as etapas de implantacdo do projeto na escola e o

diagndstico da escola.

Na segunda parte, tratou-se dos conhecimentos especificos sobre droga,
classificacdo, juventude, papel da familia, papel dos professores, politica da escola e
os diferentes conceitos de prevencdo. Ele iniciou no ano de 1999 e estende-se até
hoje. Atualmente, € mantido na escola e 0 acompanhamento é realizado pelo grupo
de professores que coordenam o projeto através de diferentes atividades de
prevencdo que sao realizadas durante o ano letivo na escola. Durante estes anos,
foram realizadas trés avaliagdes (1999, 2001 e 2003) dos docentes e dos discentes.

Destacamos, a seguir, alguns dados relevantes da analise que foi realizada.

Com relacdo a avaliacdo dos docentes, o uso de medicamentos com
componentes psicoativos diminuiu de 24% em 1999 para 19% em 2003; o uso de

cigarros por fumante diminuiu significativamente nas trés avaliagdes, 17% em 1999,
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14% em 2001 e 9% em 2003. Ja em relacdo ao alcool, utilizado pelos professores, o
indice de uso uma vez por més também diminui bastante, passando de 34,5% em
2001 para 32,5% em 2003. Na 1° e 2° avaliagBes, ninguém informou beber nos

intervalos de trabalho.

Com o desenvolvimento do projeto, o numero de faltas de professores ao
trabalho diminuiu em relacdo a 2° avaliacdo, 38%, para a 3° avaliagdo, 27%,
ocasionando um numero médio de dias de auséncia dos professores que diminuiu

de 4 para 2 dias de auséncia por doenca.

Em relacdo a atividades de valorizacdo da vida, 93% dos professores
informam que participam sempre que possivel e que consideram essas atividades

interessantes.

Com relacdo a avaliacdo dos discentes, os dados sdo ainda mais
significativos que para os docentes. O uso de medicamentos para dor diminuiu de
1999 (75%) para 2003 (68%); o uso de medicamentos com componentes psicoativos
diminuiu de 2001 (14%) para 2003 (13%) e o uso de cigarros por alunos fumantes
diminuiu de 1999 (12%) para 2003 (7%). Destaca-se também que 2/3 dos alunos

gue participaram da ultima avaliacéo do projeto desejam parar de fumar.

Com relacdo ao uso de alcool pelos alunos, a regularidade de 2 a 4 vezes
por més diminuiu de 2001 (35%) para 2003 (32%).

Com relacdo ao uso de drogas ilicitas por alunos da escola, a presente

avaliacdo mostra uma redugdo no consumo, conforme segue:

AVALIACAO EXPERIMENTOU ULTIMO ANO ULTIMO MES

1999 20% 22% 13%
2001 32% 24% 13%
2003 13% 7% 2%

Quadro 3: Dados retirados da 3° avaliagdo do Projeto PPUDE, 2003.
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A reducdo do uso de drogas ilicitas pelos alunos da escola é altamente

significativa, como mostram os dados acima.

A maconha permanece a droga mais consumida pelos alunos da escola.

Com relacdo as atividades de valorizacdo da vida propostas pelo projeto,
84% dos alunos afirmam que sao informados, 71% participam sempre que possivel

e 97% consideram as atividades interessantes.

2.5.3 Dados sobre programas de prevencdo ao abuso de drogas baseados em

pesquisas

Para auxiliar pessoas trabalhando em prevencdo, o National Institute on
Drug Abuse (NIDA), em colaboracdo com cientistas que participaram das pesquisas,
descreve alguns programas de prevencao que foram aplicados e desenvolvidos em
diferentes contextos e realidades. Estes projetos foram classificados de acordo com
o0 campo de prevencdo. Especificamente sdo programas universais, programas

seletivos e programas especificos.

Os programas universais atingem a uma populagéo geral, tal como todos os
estudantes de uma escola. Os programas seletivos visam a grupos de risco ou a
subconjuntos da populacao geral, tais como filhos de usuarios de drogas ou alunos
com baixo rendimento escolar. Os programas especificos sédo projetados para
pessoas que ja estdo usando drogas ou que apresentam outros comportamentos

relacionados ao risco.

O primeiro a ser analisado, denominado de Projeto Star (PENTZ et al, 1989;
PENTZ, 1995), é um programa universal de prevencao do uso de drogas que atinge
toda a populacdo da comunidade, através de um programa escolar abrangente, com
énfase dos meios de comunicagdo, - um programa para 0S pais, organizacao

comunitaria € mudancas na politica de salude. Esse programa propde o
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desenvolvimento de um curriculo voltado para o social, em que os professores
desenvolvem os conteudos em sala de aula, apés receberem um treinamento de 2

anos.

Uma estratégia muito utilizada neste projeto foi a comunicacédo e 0os meios
de comunicacdo. Os pais trabalham com seus filhos estratégias de comunicacéo

familiar e envolvem-se em a¢des comunitarias.

A componente organiza¢ao comunitaria é o instrumento formal essencial que
organiza e supervisiona todas as atividades relacionadas ao projeto. A componente
mudanca na politica de saude foi executada com o objetivo de desenvolver e
implantar politicas que afetem as leis sobre alcool, fumo e outras drogas, bem como

a fiscalizacao de locais livres de droga na comunidade.

Os resultados encontrados nesta pesquisa revelam efeitos positivos em
longo prazo. Por exemplo, estudantes que iniciaram o programa no ensino
fundamental e cujos resultados foram avaliados na 3° série do ensino médio
demonstraram uma diminui¢do significativa no uso de maconha (+/~ 30%), cigarros
(cerca de 25%) e alcool (cerca de 20%) do que os jovens em escolas que nao

ofereceram o programa.

Destaca-se que o fator mais importante que afeta o uso de drogas entre 0s
estudantes foi o incremento na percepcéo da intolerancia dos seus amigos ao uso

de drogas.

O segundo projeto a ser analisado, Experimento de Prevencao ao Uso de
Alcool por Adolescentes (AAPT) (DONALDSON et al, 1994), € um programa
universal destinado a estudantes de 5° série, com sessdes de reforco conduzidas na
7° série. S0 propostas duas estratégias como base para o desenvolvimento do

projeto.

A primeira € o treinamento de técnicas de resisténcia, que objetiva ensinar

as criangas as técnicas sociais e comportamentais de que necessitam para recusar
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as ofertas explicitas de drogas. A segunda € chamada de educacéo normativa, que
objetiva especificamente combater as influéncias das pressdes sociais passivas e 0s
efeitos da modelagem social. Enfatiza também a correcéo de percepc¢des distorcidas
sobre a prevaléncia e a aceitabilidade do uso de substancias entorpecentes e no

estabelecimento de normas grupais conservadoras.

Em seu desenvolvimento, os estudantes receberam informagdes somente
sobre as consequéncias do uso de drogas, ou somente sobre técnicas de
resisténcia, ou apenas educag¢do normativa, ou treinamento de técnicas de

resisténcia em combinagdo com educagao normativa.

Os resultados mostraram que a combinacdo do treinamento de técnicas de
resisténcia com educacao normativa foi eficiente na prevencéo do uso de drogas. Ja
o treinamento de técnicas de resisténcia isoladamente néo foi suficiente. Percebe-se
aqui a importancia do trabalho de educacédo na prevencéo, pois isoladamente, isto é,
sem a educacao normativa, o resultado encontrado ndo satisfaz a abordagem

terapéutica.

O terceiro projeto a ser analisado, Projeto de Desenvolvimento Social de
Seattle (HAWKINS et al, 1992), caracterizado como programa universal, € uma
intervencdo baseada na escola, para alunos da 1° a 6° série do Ensino
Fundamental, que tem como objetivo reduzir os riscos de delinqiéncia e de

consumo de drogas através do esforco de fatores de protecao.

Esse projeto visa a treinar professores de escolas de Ensino Fundamental
para empregar o manejo ativo em sala de aula, estratégias de ensino interativas e
aprendizagem cooperativa. Juntamente a isso, 0s pais desses adolescentes
recebem treinamento intitulado “Como ajudar seu filho a progredir na escola”, um
curriculo de técnicas de manejo familiar, chamado “Lidere-os sendo bom” e

“Preparacao para anos livres de drogas”.

Essas estratégias visam a desenvolver habilidades e recompensas para o

envolvimento social das criangas, tanto na escola como no ambiente familiar,
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objetivando o ndo uso de drogas pelos adolescentes. Elas apresentaram como
resultado, em longo prazo, que os adolescentes que participaram do projeto tiveram
como efeitos positivos diminuicdo do comportamento anti-social, melhora nas
habilidades académicas, maior envolvimento com a escola, diminuicdo dos niveis de
alienacdo, redugcdo do mau comportamento na escola e menos incidentes de

consumo de drogas na escola.

O quarto projeto analisado chama-se Programa Reconectando Jovens
(EGGERT et al, 1995). Esse é um programa de prevencao especifico para a escola,
que visa atingir jovens de Ensino Médio que apresentam sinais de fraco
desempenho escolar e potencial para abandonar a escola. Esse programa ensina,
ainda, os jovens a desenvolverem resisténcia a fatores de risco e a estar atento aos

primeiros sinais de uso de substancias.

Para ingressar neste projeto, o adolescente deve estar com média baixa e
mostrar uma queda significativa no aproveitamento escolar. O programa incorpora
apoio social e treinamento de habilidades de vida, como aumento da auto-estima,
participacdo na tomada de decisdes, controle pessoal, comunicacao interpessoal,
com o objetivo de melhorar o relacionamento do adolescente com a escola, etc.
Pesquisas tém demonstrado que esse programa melhora o rendimento escolar,
diminui o envolvimento com drogas, reduz as relagbes com pares delinquientes,

aumenta a auto-estima e o autocontrole, o envolvimento escolar e o apoio social.



3 A FORMACAO DOS PROFESSORES

A formacé&o de professores tem sido objeto de estudos vérios, no Brasil e no
exterior, a maior parte inscrevendo-se dentro da perspectiva que discute a
profissionalizacdo e os saberes dos docentes (CANDAU, 1997; CUNHA, 1999;
SANTOS, 1997; TARDIF, 2002, 2005).

A perspectiva apresentada por esses autores supde mudancgas substanciais
nas concepcdes e nas praticas vigentes sobre a formacdo de professores. Dentre
elas destacam-se: em primeiro lugar, reconhecer que os professores séo sujeitos do
conhecimento é reconhecer, que deveriam ter o direito de dizer algo a respeito de
sua prépria formacao profissional, independente se ela ocorra na universidade, nos

institutos ou qualquer outro lugar.

Atualmente, os professores que possuem a missao de formar pessoas e que
reconhecidamente tém competéncias para tal, ndo sdo reconhecidos para atuar em
sua prépria formacgéo e controla-la, ndo possuem o poder e o direito de determinar
seus conteudos e formas. Felizmente essa tendéncia vem se transformando, e
algumas universidades tém implantado novos dispositivos de formag&o nos quais 0s
professores em exercicio sejam considerados, de fato e de direito, formadores de
futuros professores, tornando-se parceiros dos professores universitarios na

formacao de seus futuros colegas.

Em segundo lugar, se o trabalho dos professores exige conhecimentos
especificos a sua profissdo e dela oriundos, entdo sua formacéo deveria basear-se
em grande parte nesses conhecimentos. Porém, a formacgéo de professores tem sido
dominada por conteudos e logicas disciplinares, ao invés de conhecimentos
profissionais. Essas teorias muitas vezes sao ensinadas por professores que nunca
estiveram nas escolas ou ndo demonstram interesse pelas realidades escolares e
pedagbgicas, as quais consideram triviais ou técnicas, fazendo com que esses

ensinamentos ndo tenham nenhuma eficacia ou valor simbdlico.
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Por fim, a formacado para o ensino € organizada, em grande parte, em torno
das logicas disciplinares. Funcionando por especializacdo e fragmentacdo, com
disciplinas sem relagcdo entre si, causando pouco impacto sobre os alunos.
Conforme Tardif (2002) essa formacdo também é concebida segundo um modelo
aplicacionista do conhecimento: os alunos assistem um certo numero de aulas,
baseadas na disciplinas; depois ou durante essas aulas eles vao estagiar para
aplicar os conhecimentos; e finalmente, quando a formacdo termina eles véo
trabalhar sozinhos, aprendendo seu oficio na prética, e constatando, quase sempre,

gue esses conhecimentos disciplinares estdo mal enraizados na acéo cotidiana.

Na visdo de Tardif (2002, p.242) 0 que é preciso ndo € exatamente esvaziar
a légica disciplinar dos programas de formacédo para o ensino, mas pelo menos abrir
um espaco maior para uma logica de formacgéo profissional que reconheca os
professores como sujeitos do conhecimento e ndo simplesmente como espiritos
virgens aos quais nos limitamos a fornecer conhecimentos disciplinares e
informacgBes procedimentais, sem realizar um trabalho profundo relativo as crencas e
expectativas cognitivas, sociais e afetivas através das quais os futuros docentes

recebem e processam esses conhecimentos e informagdes.

No que se trata da tematica em estudo esta visdo de formacdo do autor &
fundamental. Toda a comunidade escolar, e os professores em especial, possuem
saberes sobre drogradicdo e estes saberes sao legitimos e precisam ser

reconhecidos, socializados, para que, cada vez mais se qualifiquem.

Os professores serao reconhecidos como sujeitos do conhecimento somente
guando lhes concedermos, dentro do sistema escolar e das instituicdes, o status de
verdadeiros atores, e ndo simplesmente de técnicos ou executores das reformas da
educacgdo concebidas com uma base burocratica. Como pode o professor ser um
sujeito do conhecimento, se ndo €, ao mesmo tempo, o0 ator de sua propria acao e
de seu préprio discurso? A desvalorizacdo dos saberes dos professores pelas
autoridades educacionais, escolares e universitarias ndo € um problema

epistemoldgico ou cognitivo, mas politico.



96

Tardif (2002) traz em seus estudos que, historicamente, os professores
foram, durante muito tempo, associados a um corpo eclesial que agia com base nas
virtudes da obediéncia e da vocacdo. No século XX, eles se tornaram um corpo
estatal e tiveram gque se submeter e se colocar a servico das missdes que lhes eram
confiadas pela autoridade publica e estatal. Enfim, seja como corpo eclesial ou
estatal, os professores sempre estiveram subordinados a organizacfes e a poderes

maiores e mais fortes que eles, que 0s associavam a executores.

Embora, na maioria dos paises os professores ocupem a posicdo mais
importante entre 0os agentes escolares, e 0 papel deles seja tdo importante quanto o
da comunidade cientifica, no que se refere ao aspecto sociocultural, eles se
encontram, com muita freqiéncia, em ultimo lugar na longa sequéncia dos
mecanismos de decisédo e estruturas que regem a vida escolar. Sendo assim, seu
poder, ndo somente na vida das instituicbes escolares, mas na organizagdo e no

desenvolvimento de seu proprio trabalho, € realmente muito reduzido.

Tardif (2002, p.244) revela que observou, no ambito da profissdo docente,
muitas divisdes internas que geram lutas de poder e de prestigio, exclusdes e
ignorancias reciprocas entre todas as pessoas que tém a missdo de educar as
novas geracbes. A profissdo docente estd dividida, luta muitas vezes contra Si
mesma, professores de um nivel critcam os outros, por toda parte reinam
hierarquias simbdlicas e materiais estéreis entre os professores dos diferentes niveis
de ensino. Ele defende, portanto, a unidade da profissdo docente do pré-escolar a
universidade, pois sO seremos reconhecidos socialmente como sujeitos do
conhecimento e verdadeiros atores sociais quando comecarmos a reconhecer-nos
uns aos outros como pessoas competentes, pares iguais que podem aprender uns

com 0s outros, e realizar melhor nosso oficio comum.

Chamou-nos atencado no trabalho realizado pela escola pesquisada que, na
medida em que ele se desenvolvia, mesmo que no inicio com desconfiancas e
disputas entre os professores, todos foram aprendendo o valor do trabalho coletivo e

a importancia de se autorizarem como produtores de saber.
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3.1 O MODELO ATUAL DE FORMACAO PROFISSIONAL DOS PROFESSORES

As reformas educativas, ndo sem contradicbes, estdo exigindo uma
transformacdo ndo somente dos cursos e conteudos, mas também dos proprios
fundamentos da formacdo para o magistério nas universidades. Elas levam a
conceber o ensino como uma atividade profissional de alto nivel, que se apdia num
sélido repertério de conhecimentos, articulado e incorporado nas praticas
profissionais, atividade que €, ao mesmo tempo, enriquecida e alimentada por esses
conhecimentos, devido a contribuicdo dos professores experientes e dos

pesquisadores que com eles colaboram.

s

A pratica profissional ndo é um simples campo de aplicacdo de teorias
elaboradas fora dela; ela torna-se segundo Tardif (2002, p.286) um espaco original e
relativamente autbnomo de aprendizagem e de formacdo para os futuros praticos,
bem como um espaco de producdo de saberes e de praticas inovadoras pelos
professores experientes. Esta concepcédo exige que a formacado profissional seja
voltada para a pratica e para a escola enquanto lugar de trabalho dos professores.
Nessa perspectiva, os saberes transmitidos pelas instituicbes de formagdo devem
ser concebidos e adquiridos em estreita relacdo com a pratica profissional dos
professores nas escolas. Logo, aprender com os saberes produzidos neste espacgo
formativo € sempre fundamental para as agéncias formadoras e, de forma especial,
guando tratar-se de tematicas abrangentes e ja vivenciadas pela escola de uma

forma competente.

Esse modelo comporta a implantagcdo de novos dispositivos, que dao origem
a novas praticas e instrumentos de formacdo, como estagios de longa duracéo, a
memoria profissional, a alternancia formacgéo/trabalho, a analise reflexiva, o estudo
das praticas, entre outros. Eles provocam o surgimento de novos atores situados na
interface entre a formacgéao e a profisséo, atores que trabalham em colaboragdo com
os professores. A importancia da interlocucdo com outros profissionais,
especialmente quando tratamos sobre tematicas tdo complexas quanto a

drogadicéo, apresenta-se como um desafio.
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Ainda, esse modelo apdia-se na idéia de que a formacdo de professores
supde um continuum no qual, durante toda a carreira docente, fases de trabalho
devem alternar com fases de formacdo continua. Essas fases expressam-se na
longa duracao e na variedade da formacao dos professores, a qual comeca antes da
universidade, durante a formacdo escolar anterior, transforma-se na formacéo
universitaria inicial, valida-se no momento do ingresso na profissdo, nos primeiros

anos de carreira e prossegue durante uma parcela substancial da vida profissional.

Enfim, as fontes da formacéo profissional dos professores ndo se limitam a
formacdo inicial na universidade, trata-se, no verdadeiro sentido do termo, de uma

formacao continua e continuada que abrange toda a carreira docente.

3.2 FORMACAO INICIAL E CONTINUA DOS PROFESSORES

O ser humano, desde seu nascimento, esta envolvido com a necessidade de
adquirir conhecimentos, sendo que esses representam formas de defesa para a

manutencao da vida e instrumentos para a adaptacéo a realidade.

E fundamental que facamos uma andlise da funcdo do professor neste
processo, pois, freqiientemente, o professor € apontado como responséavel pela ma
gualidade do ensino. No entanto, ao longo da historia, poucas foram as
oportunidades dadas aos professores, para que se manifestassem sobre suas

préaticas pedagogicas.

A formacado inicial dada nas universidades precisa ser repensada e
redirecionada de forma a contribuir para formar um professor capaz de interferir
criativamente em situagbes complexas da escola. O professor enquanto aluno, em
sua formacéao inicial, é tratado como um sueito passivo e receptor de conhecimento,
0 que contribui para que futuramente incorpore em sua pratica profissional o mesmo

gue Ihe foi oferecido. Segundo Pessoa de Carvalho e Gil-Pérez,



99

[...] os professores tém idéias, atitudes e comportamentos sobre o ensino,
devidos a uma longa formacao ambiental durante o periodo em que foram
alunos [...] (GENE e GIL-PEREZ, 1987; SHUELL, 1987; HEWSON e
HEWSON, 1988; GALDERHEAD, 1986; PORLAN, 1990). A influéncia desta
formacdo incidental é enorme porque responde a experiéncias reiteradas e
se adquire de forma nao-reflexiva como algo natural, 6bvio, o chamado
senso comum, escapando assim a critica e transformando-se em um
verdadeiro obstaculo (1993, p.26-27).

Para Pérez Gomes e Sacristan {n Novoa, 1995), o professor passa sem
ruptura da experiéncia passiva como aluno para um comportamento ativo como
professor sem ter sido dados a ele os significados educativos, sociais e
epistemologicos do conhecimento que transmite e que faz seus alunos aprenderem.
Criar homens que sejam capazes de fazer coisas novas, ndo simplesmente de
repetir o que outras geracdes ja tenham feito, que sejam criativos e descobridores e
ainda orientem para a formacado de pessoas que possam ser criticas, e ndo apenas
aceitar tudo que Ihes seja oferecido é um grande desafio. O individuo que aprende é
diferente daquele que memoriza. E curioso, ativo, inquieto, questionador. O sujeito

gue so repete é passivo.

Neste processo de criar seres humanos melhores, as atitudes estdo sempre
em evidéncia, e S840 nos pequenos atos, que se pode, aos poucos, melhorar a vida e
estimular os outros. “Somos 0 que repetidamente fazemos”, disse Sdécrates; entéo,

se desejamos uma vida melhor, precisamos mudar o que fazemos.

A prética do professor constitui-se, ao longo dos tempos, como um conjunto
de a¢bes que se desenvolvem na experiéncia, nos anos de sala de aula, na vivéncia
dos episédios corriqueiros. Essa pratica se estabeleceu culturalmente num acumulo

de experiéncias ao longo da carreira profissional. Segundo Pérez Gomez (2000):

Nessa perspectiva concebe-se o ensino como uma atividade artesanal. O
conhecimento sobre a mesma foi se acumulando lentamente ao longo dos
séculos por um processo de tentativa e erro, originando uma sabedoria
profissional que transmite de geracdo em geracdo mediante o contato direto
e prolongado com a pratica especializada do professor(a) experiente (2000,
p.363-364).
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Diferentemente da lGgica anterior, que centrava na organizacdo disciplinar
conforme j& apontava Tardif, a formacéo docente, nas atuais diretrizes de formacéao
de professores, da énfase nas competéncias sociais.

Dentro do contexto educacional contemporaneo, a formacéo continuada é
saida possivel para a melhoria da qualidade do ensino, por isso o profissional
consciente precisa saber que sua brmacao nao termina na Universidade. Formar
(ou reformar) o formador para a modernidade, através de uma formacg&o continuada,
proporcionara ao mesmo, independéncia profissional, com autonomia para decidir
sobre o seu trabalho e suas necessidades.

Zeichner afirma o seguinte:

Um dos problemas mais importantes na formagéo de professores é 0 nosso
isolamento em pequenas comunidades compostas por colegas que

partilham orientagBes idénticas, o que empobrece o debate e as interagfes
(1997, p.120).

A modernidade exige mudancas, adaptacdes, atualizacdo e
aperfeicoamento. Quem néo se atualiza fica para tras. A parceria, a globalizacao, a
informatica, toda a tecnologia moderna € um desafio a quem se formou ha vinte ou
trinta anos. A concepcdo moderna de educador exige formacdo solida, politica,

técnica onde podemos viabilizar uma pratica pedagdgica consciente e critica.

Schon (1992) concordando com Tardif (2002) percebe que o processo de
formacéo, principalmente dado em universidades, apresenta um esquema que
distancia a teoria da pratica, pois primeiro € fornecida ao aluno a teoria e s6 ao final
do seu curso ele vivencia algum tipo de estagio pratico. Deste modo, o autor aponta
para a relevancia de um conhecimento aplicado, onde a teoria traz em si mesma as
questdes que poderiam ser suscitadas pela pratica e, a0 mesmo tempo, a sua
solucdo. O paradigma que perpassa a formacao € o paradigma da racionalidade
técnica, que, segundo Pérez Gomez (2000), privilegia o saber académico em
detrimento do saber préatico.
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Dentro desta mesma perspectiva de formacao, Novoa (1991), defende que a
formacédo do professor critico reflexivo que implica em trés tipos de desenvolvimento:
pessoal, profissional e organizacional. Sendo assim, a formacgao de professores nao
significa passar somente por um processo de crescimento pessoal e
aperfeicoamento profissional, mas também pela formagédo da cultura escolar, que

inclui a implementacao e consolidacdo de novas praticas e de gestdo democratica.

Ainda dentro desta mesma linha de pensamento, Zeichner (1993) destaca a
importancia do contexto, afirmando que o professor, além de refletir sobre a sua
pratica, necessita analisar as condic6es de producao desse trabalho, ou seja, levar
em conta as condi¢des sociais, politicas e econémicas que interferem em sua pratica

pedagdgica.

O profissional consciente sabe que sua formacdo nao termina na
universidade. Esta Ihe aponta caminhos, fornece conceitos e idéias, a matéria-prima
de sua especialidade. O resto é por sua conta. Muitos professores, mesmo tendo
sido assiduos, estudiosos e brilhantes, tiveram de aprender na pratica, estudando,
pesquisando, observando, errando muitas vezes, até chegarem ao profissional

competente que hoje séo.

Cabe ao professor mediar a constru¢do do conhecimento com atividades
ludicas desafiadoras, criativas e significativas. Este € o momento de fazermos a
diferenca, para que nossos alunos possam sentir, acreditar e se tornar sujeitos
participantes, autbnomos, alegres e criticos com relacdo ao contexto em que estdo

inseridos.

Muitos autores (SCHON, 1992; NOVOA, 1992; PEREZ GOMEZ, 2000;
ZEICHNER, 1993; MORAES, 2004; MALDANER, 2000, entre outros) apontam para
a formacéo continuada de professores como investimento na direcdo da melhoria do
ensino em sala de aula. O processo de formagé&o continuada significa de certa forma
uma oportunidade de os professores perceberem que eles proprios sao possuidores
de um conhecimento tedrico que pode contribuir para o entendimento do processo

de ensino-aprendizagem.
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A formacédo de professores se configura como um rocesso permanente,
que comeca quando eles ainda sao alunos na escola e que continua indefinidamente
no periodo de sua atuacao profissional. Dessa forma, se consideramos que, ao
terminar o seu curso de formacdo de professores, o professor ndo saiu de um
processo de formacdo, mas ainda permanece nele, apontamos para a necessidade
de a reflexdo tedrica continuar a fazer parte da sua pratica cotidiana, como forma de

superar 0s obstaculos apresentados pelo senso comum.

Cabe ao professor buscar cada vez com mais intensidade, tanto o
conhecimento como o0 aprimoramento técnico, muito embora ndo deva nunca
descuidar do sentido humano, ou seja, precisa ter em conta sempre que o individuo

gue aprende, deve ser tratado com tolerancia, respeito, carinho e atencéao.

Dentro desta perspectiva, Moraes (2003) afirma que é a reflexdo sobre a
pratica e a analise cotidiana das acdes desenvolvidas com os alunos que contribuem
efetivamente para tomadas de consciéncia sobre as questdes do ensinar e do
aprender. Consequentemente, o conhecimento vai tornando-se mais complexo, com
condicGes de dar, cada vez mais, respostas adequadas aos problemas que vao se

apresentando.

Assim, destaco a concepc¢do de formacao reflexiva para a docéncia tendo
como base as influéncias teoricas de Zeichner (1997), Névoa (1995), Schon (1992),
Sacristan (1995) e Tardif (2002) que consideram a formacdo docente como um
processo complexo, multidimensional, contextualizado, portanto, situado socio e
historicamente, onde a necessaria articulacdo e integracdo teoria-pratica possibilita
desenvolver as capacidades reflexivas que subsidiam as mais diversas intervencdes
na realidade educativa. Portanto, esta concepcao de formacao reflexiva aqui exposta

iluminou todo o percurso educativo e formativo de minha investigagéo.

A formacao continuada traz em seu bojo diversos tipos de concepgdes. Em
todas, entretanto, é nitida a idéia que a formacdo continuada ocorre apls a

certificacdo inicial, visa ao aperfeicoamento profissional, a melhorar os



103

conhecimentos, as habilidades préaticas e as atitudes dos professores, em busca de

maior qualidade na educacao dos alunos.

Ao se tratar de formacado continuada, ndo se pensa em uma formacédo como
um remendo destinado a suprir as falhas da formagéo formal, falhas estas, oriundo
da pouca valorizacdo da carreira do professor, da pouca énfase dada a pesquisa,
entre outros motivos. Os professores iniciantes e menos titulados sdo os que dao
aula na graduacédo, enquanto os mais eficientes e titulados ficam na pds-graduacao,
realizando pesquisas, £ndo que, na maioria das vezes, poucas chegam ao meio

educacional a que se destinam.

Neste sentido, a formagdo continuada se faz necesséaria para completar a
construcédo de conhecimento, com propostas proprias, formuladas autonomamente.
Para isto, desafios sdo postos: superar a copia da copia, levar o conhecimento ao
aluno de forma que seja internalizado, preparar o professor para produzir o seu
projeto pedagdgico para combater o fracasso escolar e favorecer ao professor a
sistematizacdo de conhecimentos, produzindo textos proprios sobre sua area de

atuacao.

O professor precisa estar sempre atualizado, informando-se sobre novos
conhecimentos e consequéncias para a agcdo no mundo do ensino. O que nado se
deve é fazer como numerosos programas de formacao continuada , que agem como
se 0 exercicio da docéncia fosse um tempo de desgaste e de esvaziamento,
considerando a cabeca do aluno como algo que poderia ser cheio com o0s
conhecimentos adquiridos pelo professor; em que o professor esvazia a sua cabeca

para encher a cabeca do aluno

No entanto, sabemos que os conhecimentos produzidos na escola, com
professores e alunos, sado os que iluminam e dirigem as praticas mais significativas

da formacao do aluno, que se quer cidadao.

A formacédo continuada nos passa uma nocao de tempo, cujo tempo sera de

producdo de saberes necessarios para os formadores, produzindo uma ruptura com
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tradicdes que de nada tem a acrescentar. Sempre é bom frisar, que o ensinamento
gue o passado nos deu é valido e deve ser usado e perpetuado; o que queremos

sdo as correcgdes do rumo tao necessérias e esperadas na nossa formacao.

No entanto, o que observamos na pratica é que os docentes, em geral, ndo
estdo preparados para teorizar sobre experiéncias sempre novas. A atividade
docente tem sido entendida como pratica de disseminar conhecimentos e/ou aplicar
técnicas. Isso implica em pensarmos processos de formacao continuada, articulados
com os espacos de producao, onde os docentes tenham condi¢cdes de administrar,

com suficiente autonomia, o conflito entre o préatico e o tedrico.

De fato, a profissionalizacdo do ensino exige um vinculo muito estreito entre
a formacdo continua e a profissdo, baseando-se nas necessidades e situacoes
vividas pelos professores. Nesta concepcdo o formador universitario péara de
desempenhar o papel de “transmissor de conhecimento”, como nos fala Tardif (2002,
p.292), e torna-se um acompanhador dos professores, alguém que o0s ajuda e 0s

apoia em seus processos de formacado ou autoformacao.

A formacgédo continua, no tocante aos cursos universitarios, da lugar a novos
dispositivos de formacédo, aos quais podem ser combinadas praticas de pesquisa:
formacéo sob medida, formacao no ambiente de trabalho, formacéo concebida como
uma pesquisa-acao, enfim, desafios postos pelos préprios professores ou por suas

instituicGes a novos parceiros.

Segundo Tardif (2002) esses sao os diferentes principios que guiam o novo
modelo da formacéo profissional e as diferentes experiéncias que o fecundam ou o
reforcam, trata-se de repensar os fundamentos da formacdo para o magistério,
vinculando-o a prética da prépria profissdo, trata-se também de ver os professores
como produtores de saberes especificos ao seu trabalho e de integra-los tanto nas

atividades de formacéo quanto de pesquisa dos universitarios.
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3.3 FORMACAO CONTINUADA DE EDUCADORES COMO ALTERNATIVA DE
PREVENCAO AO ABUSO DE DROGAS NA ESCOLA

Em uma sociedade democratica, € fundamental formar o professor na
mudanca e para a mudanca, por meio do desenvolvimento de capacidades
reflexivas em grupo, e abrir caminho para uma verdadeira autonomia profissional
compartilhada, ja que a profissédo docente precisa partilhar o conhecimento com o

contexto.

A instituicdo educativa como conjunto de elementos que intervém na pratica

educativa contextualizada precisa ser o motor da inovacgéo docente.

E preciso desenvolver novas préaticas de prevencéo ao uso de drogas, novas
alternativas, baseadas na capacidade e criatividade dos professores, que permitam
vislumbrar novas formas de entender a questdo da drogadicdo na escola,
organizando, dentro e fora do curriculo, estratégias de ensino, que possibilitem ao

educador trabalhar as principais questdes pertinentes a drogadicdo na escola.

A formagé&o continuada de professores centrada na escola, tendo como foco
a tematica da drogadicdo em nivel escolar, envolve estratégias, empregadas
conjuntamente pelos formadores e pelos professores, para dirigir os programas de
formacdo de modo a que respondam as necessidades definidas pela escola e pelo
projeto de prevencéo elaborado, buscando elevar a qualidade de vida, do ensino e

da aprendizagem em sala de aula.

A formacao centrada na escola € mais que uma simples mudanca de lugar
da formacdo. Ndo € apenas uma formacdo como conjunto de técnicas e
procedimentos, mas tem uma carga ideoldgica, valores, atitudes e crencas. Essa
formacédo centrada na escola pretende desenvolver um paradigma colaborativo entre
os professores, objetivando o desenvolvimento e a aplicagcdo do projeto de
prevencdo de drogas no contexto escolar. Assim, a escola € o foco do processo

acao-reflexdo-acdo, sendo a unidade béasica da mudanca, desenvolvimento e
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melhoria da qualidade de vida dos professores e dos alunos que efetivamente

participam do projeto de prevencao.

Dentro deste contexto, a formacédo continuada de professores converte-se
em um processo de autodeterminagdo baseada no didlogo, na medida em que se
implanta um tipo de compreensdo compartilhada pelos participantes (professores,
alunos e comunidade em geral), sobre as tarefas e os meios de melhora-las, e nédo
um conjunto de papéis e funcdes que sdo aprimoradas mediante normas e regras
técnicas. Sendo assim, um elemento basico da formacdo continuada dos
professores na escola € a necessidade de redefinir as funcdes, os papéis e a
finalidade da instituicAo educacional no que tange as questdes relacionadas a

problemética da drogadicao.

Desta maneira, a prevencdo ao uso de drogas a partir de um projeto de
prevencao, elaborado e desenvolvido na escola pelos educadores, alunos e
comunidade em geral, como uma alternativa de formacédo continuada, pode se

constituir na melhor alternativa para a prevengao da drogadigé&o.

3.4 A FORMACAO DO PROFESSOR, A PREVENCAO DE DROGAS NA ESCOLA
E OS SABERES DOCENTES

A formacdo do educador, em geral, como se pode ver é um tema que, a
despeito de muitas iniciativas ja terem sido empreendidas, por estados, municipios e
instituicbes particulares, tem suscitado poucos estudos sobre a tematica da
drogadicdo. A revisao de literatura mostrou que poucos trabalhos referem-se
especificamente a capacitacdo do professor para contribuir com a prevencéo do uso
de drogas por parte dos adolescentes. Logo, conhecer os saberes que esses
profissionais constroem e necessitam para exercer esse papel, me parece
fundamental para a realizacdo efetiva de projetos de prevencdo ao abuso de drogas.
Isto me leva a aprofundar, neste capitulo, conhecimentos relativos a saberes

docentes, a formacao inicial e a formacé&o continuada do educador.
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3.4.1 Saberes docentes

Ao iniciar este subcapitulo, penso no que me fez ser um professor e quais 0s
saberes que necessito para poder exercer esta profissdo tdo importante. Um

professor € tradicionalmente, alguém que sabe alguma coisa e cuja funcdo é

“transmitir” esse saber a outros.

Os professores ao exercerem sua profissdo necessitam de varios saberes.

Que saberes sao esses? Como foram e s&o produzidos?

Os saberes dos professores ndo podem ser separados de outras dimensdes
do ensino, nem do estudo, nem do trabalho realizado diariamente pelo professor. No
ambito dos oficios e das profissdes, ndo se pode falar do saber sem relaciona-lo
com os condicionantes e o contexto do trabalho; segundo Tardif (2002, p.11) “o
saber € sempre 0 saber de alguém que trabalha alguma coisa no intuito de realizar

um objetivo qualquer”.

O saber ndo é algo descontextualizado, o saber dos professores € o saber
deles e esta relacionado com a pessoa e a identidade deles, com a sua experiéncia
de vida e com a sua historia profissional, com as suas relagcdes com os alunos em
sala de aula e com o0s outros atores escolares na escola. Por isso, € necessario

relaciona-lo com esses elementos constitutivos do trabalho docente.

Conforme Tardif (2002, p.12-14) “o saber dos professores é um saber
social”. Primeiro, porque € partilhado por todo um grupo de agentes — os professores
— gue possuem uma formagdo comum, trabalham numa mesma organizagcao e estao
sujeitos, por causa da estrutura coletiva de seu trabalho cotidiano, a
condicionamentos e recursos comparaveis, entre 0s quais programas, matérias a
serem ensinadas, regras do estabelecimento. Sendo assim, as representacées ou
praticas de um professor especifico, por mais originais que sejam, ganham sentido
somente quando colocadas em destaque em relacdo a essa situacdo coletiva de

trabalho.
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Segundo, porque sua posse e utilizagcdo repousam sobre um sistema que
vem garantir a sua legitimidade e orientar sua definicdo e utilizagdo: universidade,
administracdo escolar, sindicato, associa¢fes profissionais, grupos cientificos,
instancias de atestacdo e de aprovacao das competéncias, Ministério da Educacao,
entre outros. Um professor nunca define sozinho e em si mesmo o0 seu saber
profissional, ao contrario esse saber € produzido socialmente, resulta de uma
negociacdo de diversos grupos. Isso significa que nos oficios e profissées nao existe

conhecimento sem reconhecimento social.

Terceiro, porque seus préprios objetos sdo objetos sociais, isto €, praticas
sociais. O professor ndo trabalha apenas com um objeto, mas com sujeitos e em
funcdo de um projeto: transformar os alunos, educé-los e instrui-los. O saber nédo é
uma substancia ou um conteudo fechado em si mesmo, ele se manifesta através de

relagdes complexas entre o professor e seus alunos.

Quarto, porque tais como mostram a historia das disciplinas escolares, dos
programas escolares e das idéias e das praticas pedagdgicas, o que os professores
ensinam e sua maneira de ensinar evoluem com o tempo e as mudancas sociais. O
saber dos professores, tanto os saberes a serem ensinados quanto o saber ensinar,
esta assentado naquilo que Bourdieu (2001, p.135) chama de arbitrario cultural: ele
ndo se baseia em nenhuma ciéncia, légica ou evidéncia natural, ele evolui com o

tempo e as mudancas socioculturais.

Por dltimo, esse saber é social por ser adquirido no contexto de uma
socializacdo profissional, onde é incorporado, modificado, adaptado em funcdo dos
momentos e fases da carreira, ao longo de uma histéria profissional onde o
professor aprende a ensinar fazendo o seu trabalho. O saber dos professores ndo é
um conjunto de conteudos cognitivos definidos, mas um processo de construcao ao
longo de uma carreira profissional na qual o professor aprende progressivamente a
dominar seu ambiente de trabalho, ao mesmo tempo em que se insere nele e 0
interioriza por meio de regras de acdo que se tornam parte integrante de sua

“consciéncia pratica”.
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Logo, a natureza do saber dos professores esta intimamente relacionada
com o que os professores, nos espacos de trabalho cotidianos, sao, fazem, pensam
e dizem. O saber dos professores é profundamente social e ¢, ao mesmo tempo, o
saber dos atores individuais que o possuem e o incorporam a sua pratica profissional
para a ela adapta-lo e para transforma-lo. O saber dos professores néo é de “foro
intimo”, como menciona Tardif (2002, p.15), mas um saber ligado a uma situacéo de
trabalho com os outros, sejam eles alunos, colegas ou pais; um saber ancorado
numa tarefa complexa, que € ensinar; situado num espaco de trabalho, seja a sala

de aula, a escola; enraizado numa instituicdo e numa sociedade.

O saber dos professores depende, por um lado, das condicbes concretas
nas quais o trabalho deles se realiza e, por outro, da personalidade e da experiéncia
profissional dos préprios professores. Nessa perspectiva, o saber dos professores
parece assentado em transacdes constantes entre o que eles sdo e o que eles
fazem.

Os saberes de um professor sdo uma realidade social materializada através
de uma formacéao, de programas, de praticas coletivas, de disciplinas escolares, de
uma pedagogia institucionalizada e s&o, também, ao mesmo tempo, os saberes
dele. O saber do professor nas palavras de Tardif (2002, p.16) situa-se numa
“interface entre o individual e o social, entre o ator e o sistema, a fim de captar a sua

natureza social e individual como um todo”.

3.4.1.1 Diversidade do saber

O saber docente é diverso, plural e heterogéneo, porque envolve, no préprio
exercicio do trabalho, conhecimentos e um saber fazer bastante diverso,
provenientes de fontes variadas e, provavelmente, de natureza diferente. A
diversidade do saber dos professores permite assinalar a natureza social desse
saber. Logo, o saber dos professores contém conhecimentos e um saber fazer cuja

origem social é evidente; alguns deles provém da familia do professor, da escola que
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o formou e de sua cultura pessoal; outros vém das universidades ou das escolas
normais; outros estdo ligados a instituicdo, como programas, regras, principios
pedagdgicos, objetivos, finalidades; outros, ainda, provém dos pares, dos cursos de

reciclagem e de formacao continuada.

O saber profissional esta na confluéncia de varios saberes oriundos da
sociedade, da instituicdo escolar, dos atores educacionais, das universidades. Em
consequéncia disso, as relacdes que os professores estabelecem com esses
saberes geram, ao mesmo tempo, relacées sociais com 0s grupos, organizacdes e
atores que os produzem. A relacdo cognitiva com o trabalho € acompanhada de uma
relacéo social, os professores ndo usam o saber em si, mas sim saberes produzidos
por esse ou aquele grupo, oriundos dessa ou daquela instituicdo, incorporados ao
trabalho por meio desse ou daquele mecanismo social, como a formacéao, curriculos
ou instrumentos de trabalho. Os juizos cognitivos que expressam no tocante aos

seus diferentes saberes sdo, a0 mesmo tempo, juizos sociais.

Tardif (2002)diz-nos, ainda, que o saber dos professores é plural e também
temporal, pois € adquirido no contexto de uma histéria de vida e de uma carreira
profissional. Ensinar supOe aprender a ensinar, ou seja, aprender a dominar
progressivamente os saberes necessarios a realizacdo do trabalho docente. O autor

argumenta que os saberes sao temporais em pelo menos trés sentidos:

Primeiramente, esses saberes sdo identificados através do que os
professores sabem sobre o ensino, sobre os papéis de ser professor e sobre como
ensinar. Estas caracteristicas provém de sua historia de vida, e sobre tudo de sua
historia de vida escolar.

Em segundo lugar, os saberes profissionais sao temporais no sentido de que
0s primeiros anos de pratica profissional sdo decisivos na aquisicdo da experiéncia
necessaria para a aquisicdo de competéncias, estabelecimento de rotinas de

trabalho, ou seja, a estruturacdo da pratica profissional.
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E em terceiro lugar, os saberes profissionais sdo temporais no sentido de
serem utilizados e desenvolvidos visando a carreira profissional, isto é, a aquisi¢ao
de métodos e préticas pedagdgicas, visando o aprimoramento e desenvolvimento

das competéncias para a vida diaria de um professor.

Para Tardif (2002), os saberes docentes sdo em numero de cinco: 0s
saberes profissionais que sao trabalhados e divulgados durante a formacéo formal
do docente e, que, posteriormente, podem ser colocados em pratica; os saberes
pedagoOgicos que estdo presentes na pratica educativa por meio de representacdes
e orientagcdes da atividade educativa, em fungcdo de ideologias que legitimam
técnicas e comportamentos justificaveis em teorias; os saberes disciplinares que
dizem respeito a todos os saberes existentes, independentes dos cursos de
formacdo; os saberes curriculares sao agueles presentes nos programas e curriculos
escolares; os saberes experienciais séo aqueles saberes adquiridos e validados pela
experiéncia individual e coletiva dos docentes.

Abaixo, sdo apresentados os saberes dos professores, as fontes sociais de
aquisicdo e os modos de integracdo no trabalho docente, segundo Tardif (2002,
p.63).

Saberes dos Fontes sociais de Modos de integragéo
Professores aquisicao no trabalho docente

Saberes pessoais dos A familia, o ambiente de Pela histéria de vida e

professores. vida, a educagéo no sentido | socializagdo primaria.
lato, etc.
Saberes provenientes A escola primaria e Pela formacéo e pela
da formagé&o escolar | secundaria, os estudos pos- socializagéo pre-
anterior. secundarios nédo profissionais.

especializados, etc.

Saberes provenientes Os estabelecimentos de Pela formacéo e pela
da formacéao formacéao de professores, 0s socializacéo
profissional para o estagios, os cursos de profissionais nas

magistério. reciclagem, etc. instituicoes de

formacéao de
professores.
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Saberes provenientes A utilizacdo das Pela utilizacdo das
dos programas e livros “ferramentas” dos “ferramentas” de
didaticos usados no professores: programas, trabalho, sua
trabalho. livros didaticos, caderno de | adaptacéo as tarefas.

exercicios, fichas, etc.

Saberes provenientes | A préatica do oficio na escola Pela pratica do
de sua propria e na sala de aula, a trabalho e pela
experiéncia na experiéncia dos pares, etc. socializacéo

profisséo, na sala de profissional.

aula e na escola.

Quadro n. 4: Os saberes dos professores, adaptado de Tardif (2002 p.63).

3.4.1.2 A experiéncia do trabalho enquanto fundamento do saber

Conforme pesquisas realizadas por Tardif (2002, p.21), os professores nao
colocam seus saberes em pé de igualdade, mas tendem a hierarquiza-los em funcao
de sua utilidade no ensino. Quanto menos utilizavel no trabalho € um saber, menos
valor profissional parece ter. Sendo assim, os saberes oriundos da experiéncia de
trabalho cotidiana parecem constituir o alicerce da pratica e da competéncia
profissionais, pois essa experiéncia €, para o professor, a condicdo para a aquisicao
e producgédo de seus proprios saberes profissionais.

E importante, no entanto, considerar, por outro lado, que o saber
experiencial tem limites, que precisam ser considerados. Segundo Guathier(1998,
p.33), “0 que limita o saber experiencial é exatamente o fato de que ele é feito de
pressupostos e de argumentos que ndo sao verificados por meio de métodos
cientificos”. Precisamos, segundo o autor, publiciza-los, refletindo sobre eles,

construindo argumentos que 0s sustentem.

Portanto, ensinar é mobilizar uma ampla variedade de saberes, reutilizando-
os no trabalho para adapta-los pelo e para o trabalho. A experiéncia de trabalho,
logo, é fundamental, mas € apenas um espaco onde o professor aplica saberes,
sendo ela mesma saber do trabalho sobre saberes, ou seja, reflexividade, retomada,
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reproducdo, reinterpretacdo daquilo que se sabe naquilo que se sabe fazer, a fim de

produzir a propria pratica profissional.

7

O oficio dos professores é interativo, um trabalho onde o trabalhador se
relaciona com seu objeto de trabalho principalmente pela interacdo humana. Logo, o

objeto de trabalho dos professores sdo sujeitos, seres humanos em interacao.

As caracteristicas da interacdo humana que marcam o saber dos atores que
atuam juntos, como os professores com seus alunos numa sala de aula,
compreendem a idéia de trabalho interativo. A questao do saber esta ligada, assim,

a dos poderes e regras mobilizados pelos atores sociais na interagdo concreta.

3.4.1.3 Saberes e formagé&o de professores

E necessario repensar a formacdo docente, levando em conta os saberes
dos professores e as realidades especificas de seu trabalho cotidiano. Conforme
Tardif (2002) essa é a idéia de base das reformas que vém sendo realizadas em
muitos paises nos ultimos dez anos, inclusive no Brasil. Ela expressa a vontade de
encontrar, nos cursos de formacdo de professores, uma nova articulagdo e um novo
equilibrio entre os conhecimentos produzidos pelas universidades a respeito do

ensino e os saberes desenvolvidos pelos professores em suas praticas cotidianas.

Até o momento a formacdo para 0 magistério esteve dominada
principalmente pelos conhecimentos disciplinares, conhecimentos sem nenhuma
conexdo com a acdao profissional, devendo em seguida serem aplicados na pratica
por meio de estagios ou outras atividades do género. Essa visdo disciplinar e
aplicacionista da formacéo profissional ndo tem mais sentido, ndo somente no

campo do ensino, mas também nos outros setores profissionais.



4 O DESENHO DE UMA METODOLOGIA

Propor uma pesquisa sobre um tema relevante e problematico para na@s,
educadores, é realmente instigante e desafiador. Um tema como drogas, visto por
muitas pessoas, ainda, como um tabu, exige saberes que vao além da formacédo
académica, isto €, implica considerar saberes construidos ao longo da trajetéria de
vida pessoal e profissional do educador e que se ampliam e crescem sempre com
novas experiéncias. A formulacdo constante de questionamentos e busca de
solucbes para essa questdo, os estudos e trocas compartilhadas, a construcédo de
parecerias, enfim sdo de suma importancia para a construcdo de projetos de
prevencdo de drogas na escola. Todo esse conhecimento faz do educador um
pesquisador, um profissional preocupado com essa problematica, que vem, a cada

dia, crescendo em gravidade e traumatizando muitos adolescentes e suas familias.

A partir dessas reflexdes esta pesquisa teve como base 0s seguintes
pressupostos:

A) a escola precisa ter um projeto de prevencado e de capacitacdo de seus
professores, bem como precisa existir uma politica de prevencdo que
possibilite que os educadores, pais e comunidade em geral e,
principalmente, os adolescentes conhegcam e identifiquem as principais

consequéncias que o uso de drogas pode causar em sua vida;

B) o conhecimento, a identificacdo e andlise dos saberes que esses atores
constroem ao longo de sua trajetoria pessoal e profissional sdo de suma

importancia para subsidiar projetos de prevencéo ao uso de drogas.

Como educador que sou, preocupado com o uso indiscriminado de drogas,
gue acontece com grande parte dos adolescentes, defendo ainda como pressuposto
que um projeto de prevencédo ao abuso de drogas deva passar por um processo de

valoriza¢éo da vida e formacéao deste individuo como um ser humano.
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Sendo assim, € dentro desta visdo e sob esse olhar que a investigacao
buscou o desvelamento, a interpretacéo e a compreensao dos saberes de formacéo
e da experiéncia que esses adolescentes, os educadores e comunidade em geral
tém construido frente a probleméatica da drogadicdo na escola, buscando minimizar o

uso de drogas entre adolescentes em idade escolar.

A partir desse olhar, como um pesquisador que busca o conhecimento
destes saberes, acredito que o importante num trabalho de prevencédo é sempre a
valorizacdo da vida, isto é, focalizar sempre os problemas que as drogas causam e
ndo somente a droga. E evidente a necessidade de os educadores saberem que
devem ter conhecimentos sobre o tema “drogas”, para que possam trabalhar essas

guestdes em sala de aula.

Apds a analise documental realizada nos projetos propostos pelas 03
escolas situadas no RS, as quais ja vém desenvolvendo projetos de prevencdo ao
abuso de drogas, optou-se por uma das escolas (aqui chamada de Escola Vida)
devido ao seu carater inovador e aos bons resultados alcancados pelo projeto
aplicado que possibilitou uma diminuicdo do abuso de drogas na escola. A pesquisa,

além da analise documental, também envolveu entrevistas com professores,
adolescentes e membros da comunidade da Escola Vida.

Esta escola esta vinculada a 12° CRE, sendo que todo o corpo docente
participou do projeto, cuja coordenacdo é formada por 07 professores. A escola
apresenta 1762 alunos matriculados, 107 professores e 23 funcionarios distribuidos
em 03 turnos, manha, tarde e noite. A maioria dos alunos matriculados e atendidos

pela escola é do Ensino Médio e compreende a faixa etaria de 13 aos 18 anos.

O tema em que o projeto esta baseado € a “paz” e a convivéncia entre 0s
seres humanos que, trocando vivéncias, harmonizam a vida construida com

esperancga para superar barreiras intransponiveis.

Fizeram parte da pesquisa 03 professores, 03 adolescentes e 03 membros

da comunidade que participaram ativamente do desenvolvimento deste projeto.



116

Os trés professores, do sexo feminino, atuam aproximadamente por 6 anos
na escola e pertencem a areas de conhecimentos da Biologia, Psicologia e Letras.
Os adolescentes entrevistados séo todos do sexo feminino e suas idades variam
entre 13 e 15 anos. Os membros da comunidade exercem atividades profissionais
diferentes e se envolveram diretamente no projeto em varias funcdes, entre elas
financeira, atendimento psicoldgico e seguranca. A escolha dos entrevistados, tanto
0os adolescentes, professores e membros da comunidade foram definidos pela

direcdo da escola.

O projeto conta com o apoio de 6rgdos como Conselho Escolar, Circulo de
Pais e Mestres (CPM), Grémio Estudantil, Servico de Orientacdo Educacional (SOE),
Supervisdo Escolar e Centro de Atendimento ao Educando (CAE) e também como

de outras entidades ndo-governamentais.

Este projeto foi escolhido em decorréncia da proposta pedagdgica que
apresenta, enfatizando primeiramente a valorizacdo da vida ao invés de
simplesmente falar sobre drogas, suas conseqiéncias e principais doencas. As
atividades desenvolvidas por este projeto vém ao encontro da concepcdo adquirida
por este pesquisador ao longo de sua trajetéria no trabalho com dependentes
guimicos, adultos e adolescentes usuarios de drogas. Um outro fator muito
relevante para a escolha deste projeto diz respeito ao conhecimento que o0s

professores e alunos ja construiram sobre o tema.

Em diversas pesquisas realizadas por Carlini (2003), em 27 capitais
brasileiras, em escolas publicas e privadas, com o objetivo de identificar a situacéo
em que elas se encontram em lagdo ao uso de drogas por parte de seus alunos
adolescentes, na grande maioria, nota-se uma dificuldade muito grande de os
professores desenvolverem atividades relativas a prevencdo ao uso de drogas em

situacdes que envolvem adolescentes.

Os professores da maioria dessas escolas ndo apresentam capacitacao
suficiente para realizarem essas atividades. Por isso, é cada vez mais necessario

gue escolas publicas e privadas construam projetos de prevencdo ao uso indevido
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de drogas através de discussdes e debates realizados pelos professores juntamente
com a comunidade escolar, com o auxilio e a orientacdo de profissionais
capacitados.

4.1 O CAMINHO TRILHADO

Nesta pesquisa qualitativa, trabalhamos com diferentes atores -
adolescentes, professores, educadores e membros da comunidade - que foram
entrevistados e ouvidos, com o objetivo de se compreender, a partir de suas falas,

0s saberes que esses atores sociais tém sobre a problematica da drogadicéo.

Com base em Minayo (2002, p.105-196), concebemos campo de pesquisa
como o recorte que o pesquisador faz em termos de espaco, representando uma
realidade empirica a ser estudada, a partir das concepcdes tedricas que
fundamentam o objeto da investigacdo. A autora também entende que os resultados
de uma pesquisa em ciéncias sociais constituem-se sempre numa aproximacao da

realidade social, que néo pode ser reduzida a nenhum dado de pesquisa.

Bauer & Gaskell (2002), sobre pesquisa qualitativa, afirma o seguinte:

A anélise da conversacdo é muitas vezes defendida (e questionada)
polemicamente, como uma alternativa a esses outros enfoques da ciéncia,
ndo como complementar a eles.... Ela pode ser empregada para explorar os
tipos de categorias pressupostas pelos participantes (2002, p.273).

A pesquisa qualitativa se preocupa, mas Ciéncias Sociais, com um nivel de
realidade que néo pode ser quantificado. A abordagem qualitativa aprofunda-se no
mundo dos significados das ac¢fes e relacdes humanas, um todo ndo-perceptivel em

equacOes, médias e estatisticas.
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“Essa metodologia faz parte de uma histéria que busca a teoria e pratica no
campo das investigacdes sociais, constituindo assim em bem mais do que uma
simples técnica de andlise de dados” (MORAES, 1993).

De acordo com Oaigen (1996), a andlise de conteuddo em sua vertente
gualitativa parte de pressupostos tedricos que, na abrangéncia dos dados coletados,
correspondem a andlise comparativa e interpretativa do objeto da pesquisa com o

referencial tedrico escolhido para ela (1996, p.105).

No mesmo sentido desse autor, esta pesquisa adotou procedimentos
caracteristicos das pesquisas qualitativas, valendo-se da analise de conteudo, como
forma de organizar e sistematizar os dados coletados. Ela busca, ao mesmo tempo,
interpretar os significados das expressfes dos sujeitos entrevistados, agrupando-as
em categorias (tematicas ou dimensdes), que emergem das teorias em que a

pesquisa se apoia e das falas dos interlocutores.

4.2 DESIGN DA ANALISE DA PESQUISA

Como estratégia de pesquisa, buscou-se registrar os discursos dos atores
sociais, adolescentes, professores e membros da comunidade, com o uso de

gravacoes, que foram posteriormente transcritas.

A andlise de contetdo constitui uma metodologia de pesquisa usada para
descrever e interpretar o conteudo de toda classe de documentos e textos,
fornecendo informagBes complementares ao leitor critico de uma mensagem.

Funciona como uma “ferramenta, um guia pratico para a acdo” (MORAES, 1999,
p.2).

Para Bardin (1977, p.34), “a andlise de conteudo pode ser uma andlise dos
significados (como por exemplo, analise tematica), embora possa ser também uma

analise dos significantes (analise léxica, analise dos procedimentos)”.
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Visando a operacionalizar a investigacdo proposta por esta pesquisa,

dividimos a mesma em trés etapas:

12 ETAPA: Caracterizacao e Planejamento

Descricéo do contexto e do projeto.

Elaboracdo do roteiro das entrevistas, conforme os objetivos especificos da

pesquisa, para serem aplicadas em educadores, adolescentes e pessoas da

comunidade.

2° ETAPA: Entrevista com os participantes do programa

Entrevistas realizadas com trés adolescentes, trés professores e trés

membros da comunidade da Escola Vida.

Nessas entrevistas,

0 pesquisador

utilizou os

roteiros,

previamente

elaborados, que serviram de orientacdo para o desenvolvimento das entrevistas com

os professores, os adolescentes e os membros da comunidade (anexos 2,3 e 4).

3° ETAPA: Andlise dos dados

A andlise de conteltdo qualitativa serviu para orientar os significados

extraidos das falas dos entrevistados.

OBJETIVOS METODOLOGIA A | INSTRUMENTOS | PROCEDIMENTOS
ESPECIFICOS SER USADA A SEREM PARA ANALISE E
UTILIZADOS DISCUSSAO DOS
DADOS
1. Caracterizar o ANALITICA- ANALISE DESCRIC;AO DOS
DESCRITIVA DOCUMENTAL DADOS

desenvolvimento dos
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programas de
prevencao ao uso de
drogas na escola
guanto as condicdes
existentes (objetivos,
tempo pessoal
envolvido, estratégias
de trabalho,
avaliacoes,
repercussao na
comunidade, entre
outras);

USANDO O
ROTEIRO 1

(ANEXO 1).

COLETADOS
CONFORME OS
INDICADORES
PRESENTES NO
ROTEIRO 1.

2. Analisar os saberes
dos professores
envolvidos nos
programas de
prevencéo ao abuso
de drogas atraves de
entrevistas, buscando
compreender as
implicacbes desses
saberes na sua pratica
pedagdgica;

Andlise de
conteudo
qualitativa

ENTREVISTAS

QUESTOES
ABERTAS PARA AS
ENTREVISTAS;

3. Analisar os saberes
que os membros da
comunidade estéo
construindo em relagao
a questao da
drogadicéo, através de
entrevistas no
programa de
prevencgéo ao abuso
de drogas;

Analise de
conteudo
qualitativa

ENTREVISTAS

QUESTOES
ABERTAS PARA AS
ENTREVISTAS;

4. Analisar os saberes
gque os adolescentes
gue participam de
programas de
prevencao estao
construindo em relagao
a drogadicéo, a partir
da percepcao dos
professores.

Analise de
conteudo
qualitativa

ENTREVISTAS

QUESTOES
ABERTAS PARA AS
ENTREVISTAS;

Quadro n. 5: Design da andlise da pesquisa
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4.3 O PROCESSO DE ANALISE

O plano de andlise foi realizado através dos seguintes passos, segundo

modelo elaborado por Gongalves, (2005):

Primeiro passo: Leitura de todo o material escrito (depoimentos, relatos de

entrevistas, questdes abertas de questionarios, documentos, didrios de campo, etc.)

com o objetivo de obter uma compreensao geral.

Segundo passo: Interpretacao: Transformacéo das expressoes cotidianas do

sujeito na linguagem pedagdgica.

Terceiro passo: Leitura com a finalidade de identificar categorias.

Quarto passo: Elaboracdo da sintese final - Subdivisdo em categorias,

dimensdes ou temas.

Abaixo, apresento um modelo de tabela de coleta de dados que foi utilizado

para a realizacdo da analise de contetudo qualitativa.

Topicos Entrevista Interpretagcao Saberes
(Extraidos do (Unidades de (Linguagem
roteiro de Significado pedagdgica)

entrevistas)

Sublinhadas)

4.4 SINTESE DOS RESULTADOS - ANALISE DESCRITIVA

As entrevistas gravadas foram realizadas com professores (03),
adolescentes (03) e membros da comunidade (03), sendo transcritas e digitadas de

tal forma a construir o corpus do documento a ser analisado.
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Os dados obtidos, bem como as falas dos entrevistados, foram codificados

da seguinte maneira:

Codigo PROF = refere-se as informacgdes obtidas dos professores;

Cddigo ADOL = refere-se as informacdes obtidas dos adolescentes;

Cbédigo COM = refere-se as informacdes obtidas dos membros da

comunidade.

O roteiro de entrevista foi lido e explicado para cada entrevistado. As falas
obtidas dos interlocutores constituiram no material analisado bem como as
percepcdes identificadas pelo pesquisador no momento da entrevista e registradas

em diario de campo.

A partir das transcricdes, digitacoes e da leitura destes documentos,
obtivemos palavras, temas, idéias, concepcdes e saberes tanto dos professores
como dos adolescentes e dos membros da comunidade que foram importantes na

consideracao da analise.

Da releitura e das re-escutas das entrevistas, foram extraidas as unidades
de significado obtidas a partir de topicos propostos aos entrevistados. Nesta analise,
originou-se a interpretacdo da linguagem pedagogica obtida dos professores,

adolescentes e membros da comunidade.

As categorias (unidades tematicas) propostas juntamente com os tépicos
formam o roteiro de entrevista. As categorias podem ser evidenciadas da seguinte

maneira:
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CATEGORIAS REFERENTES A ENTREVISTA COM PROFESSORES

NO

01
02

03
04

CATEGORIAS (Unidades Tematicas)

Saberes sobre drogas

Relacionamento com os adolescentes e
consumo de drogas na escola

Prevencao ao abuso de drogas

Mensagem final

CATEGORIAS REFERENTES A ENTREVISTA DOS ADOLESCENTES

NO

01
02
03
04
05
06

07

08

CATEGORIAS (Unidades Tematicas)

Saberes sobre drogas

Reacdes e sintomas do uso de drogas
Perspectiva de vida/futuro X uso de drogas
Prevencao ao abuso de drogas

Saberes dos adultos sobre drogas

Saberes dos adolescentes adquiridos sobre
drogas

Relacbes dos adolescentes e o consumo
de drogas na escola

Mensagem final

CATEGORIAS REFERENTES A ENTREVISTA COM MEMBROS DA

NO

01
02
03
04

05
06
07

COMUNIDADE

CATEGORIAS (Unidades Tematicas)

Saberes sobre drogas agregados em 1.
Saberes adquiridos sobre drogas
Saberes da experiéncia drogas

Relacionamentos adolescentes/familia/
comunidade

Prevencéao ao abuso de drogas
Consumo de drogas
Mensagem final



5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 PROFESSORES

Os dados constantes nesse capitulo foram extraidos da andlise das
entrevistas realizadas com trés professores, numa tentativa de sintese dos
significados por eles atribuidos a questéo investigada. O apéndice n® 1 contém os
dados coletados das entrevistas, bem como as sinteses das unidades de significado

de cada entrevista realizada com cada professor.

5.1.1 Categoria Saberes dos professores

A categoria “Saberes sobre Drogas” foi analisada a partir de quatro

subcategorias:

a. Conhecimentos/concepc¢des préevias sobre drogas

b. Fontes de obtencdo desses conhecimentos antes/durante/depois do

Projeto

c. Relacionamento da Escola com os usuarios (histérico)
- dos profs. com 0s usuarios

- dos usuarios e ndo-usuarios

d. Projeto - importancia, destaques, participacdo dos profs, dificuldades,
como funciona na sala de aula (implicagBes), praticas pedagdgicas,

mensagem final.

O trabalho investigativo, a partir das entrevistas realizadas com os

professores, revelouw-nos alguns conhecimentos e concepcdes sobre drogas que
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esses profissionais traziam, antes de iniciarem o trabalho na escola analisada, ou
mesmo, dentro da prépria escola, mas antes de iniciar o “Projeto de Prevencéao Vida,

Paz e Esperanca”.

De um modo geral, os professores relatam que antes de iniciarem o Projeto,
tinham conhecimentos de ‘senso comum’ sobre a tematica, embora alguns deles ja
fizessem incursdes em leituras ou cursos de capacitacdo, por conta de outras

experiéncias vividas.

Um dos entrevistados nos diz: “Tinha o conhecimento que a maioria das
pessoas tem sobre o assunto: aquilo que os meios de comunicagdo oferecem, sem

nenhum aprofundamento” (profl).

Um outro fala: “Os meus conhecimentos vinham através de leituras de livros,
revistas e divulgacdo de noticias”. “Conhecimento prético, direto com a droga s6

tinha por ter visto um cigarro de maconha na escola” (prof2).

Como se pode observar, o conhecimento de “senso comum” sobre a
tematica acompanhava os professores e a sua fonte central de informacdes eram os
jornais, as revistas e a televisdo. Portanto, o saber inicial sobre drogas, baseava-se
em um saber fragil. Isto nos remete aos estudos de Gauthier (1998), em que o autor
destaca que o0 saber experiencial, construido no cotidiano, € privado e nao

sustentado cientificamente.

“O que limita o saber experiencial é exatamente o fato de que ele é feito de
pressupostos e de argumentos que ndo sao verificados por meio de métodos
cientificos” (1998, p.33).

Para o saber experiencial se legitimar, precisa avancar do espaco privado da

sala de aula, construindo argumentos sustentados em estudos e trocas. E

fundamental dar um estatuto tedrico a este saber.
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Este movimento ja se pode observar no depoimento de uma das
entrevistadas, professora, psicéloga clinica. Sua demonstracdo de interesse pela
tematica se deu em duas direcbes. Por um lado, queria compreender o porqué do
uso por algumas de suas colegas e, por outro, queria aprender sobre o tema para
atuar como professora, lidando melhor com diferentes situacbes que se
apresentassem. E conta como isto aconteceu: “[...] em 1990 fomos convidados para
fazer um curso de prevencgao contra o uso indevido de drogas, oferecido pela Cruz
Vermelha ...A partir dai, ficamos com a visdo muito clara de que devemos trabalhar a
droga a partir da valorizagdo da vida, com um trabalho sistematico de professores.

Assim nossa caminhada foi em equipe...“.

Essa concepcdao, construida pela profissional, foi Ihe dando a convic¢ao que
é fundamental sensibilizar o professor para o tema, favorecendo-lhe estudos
compartilhados, que antecipem discussdes na diregcdo de modelos de prevencao
assentados em perspectivas éticas voltadas para a formacéo cidada. Mostra-nos,
também, que muitas vezes o professor ignora as situacdes vividas por ndo saber

como lidar com elas.

Como se pode observar, os trés profissionais entrevistados viveram
experiéncias distintas antes do inicio do projeto na escola e trazem ja construidos
saberes, oriundos de diferentes fontes e natureza. Tardif, ao tratar do tema saberes

docentes, nos diz:

o saber do professor é plural, compdsito, heterogéneo, porque envolve, no
préprio exercicio do trabalho, conhecimentos e um saber fazer bastante
diversos, provenientes de fontes variadas e, provavelmente, de natureza
diferente (2002,p.18).

Mais adiante, complementa essa idéia, afirmando: “[...] o saber profissional
esta, de um certo modo, na confluéncia de varios saberes oriundos da sociedade,
da instituicAo escolar, dos outros atores educacionais, das universidades, etc.”
(2002, p.19).
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Ao contarem seu paulatino envolvimento com o “Projeto de Prevencao Vida,
Paz e Esperanca”, os professores nos revelam varios aspectos que, por um lado,
evidenciam a importancia deste em suas trajetérias profissionais e, por outro,
mostram o quanto a construcdo de saberes é formativa, porque supde aprender a
dominar progressivamente os saberes necessérios a realizacao do trabalho docente.
E isso se torna complexo quando se trata de construir saberes sobre drogas, pois
lidar com essa tematica € lidar com a complexidade, ja que, para além da sua
amplitude, parte de interesses ideoldgicos, muitas vezes deterministas e lineares,

outras vezes, simplistas e preconceituosos.

Os professores contam que antes de desencadear esse projeto, a escola
preocupava-se com ‘resgate de valores’, pois constatava que seus alunos
apresentavam problemas de hiperatividade, indisciplina e de falta de concentracéao.
A escola acreditava que isso ocorria em fungcéo do contexto em que estava inserida,
cada vez mais violento e inseguro. Comecou, entdo, a promover estudos e palestras
sobre tematicas variadas, sempre ligadas ao resgate de valores de vida. Acreditam
os professores que essa possa ter sido a porta de entrada para o desenvolvimento

do projeto sobre drogadicéo.

Para Morin (2005), um dos principais objetivos da educacdo € ensinar
valores. Segundo ele, esses valores sdo incorporados pelo jovem desde muito cedo.
E preciso mostrar a ele como compreender a Si mesmo para que possa
compreender os outros e a humanidade em geral. A educacgao teria a fungao de
trazer a compreensdo e fazer as ligacbes necessarias para que as relacdes
funcionem bem. Sendo assim, a sala de aula representa um ambiente onde se
encontram adolescentes de varias culturas, interesses, condicbes econdmicas,
tornando-se um local muito rico em possibilidades para produzir a sua pretendida

reforma de pensamento.

Atualmente nos deparamos com a globalizag&o, embora alguns pensadores
ja sinalizem o seu declinio, tornando o mundo mais complexo e competitivo.
Estamos expostos aos mais diversos acontecimentos que ocorrem no mundo atual,

e a droga, com seus efeitos, também esta presente. Os educadores de maneira
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geral encontram-se despreparados para lidar com a questao da drogadicao a nivel

escolar.

Ha muito tempo tenho interesse sobre este assunto, o fato de algumas
pessoas precisarem depender de alguma coisa para conduzirem suas
vidas me incomoda. Eu nunca fumel, ndo sinto atracdo por bebidas
alcodlicas em nenhuma situagdo. Na minha familia ndo ha problemas
de alcoolismo, ninguém fuma. Na época da escola, tive algumas
colegas usuérias de drogas, e hoje suas vidas sdo marcadas por muita
tristeza e sofrimento. Entdo eu me interessei sobre o assunto e fui

buscar informagdes. Como professora que sou, devido a estas e outras
situacdes gue se apresentam em sala de aula ou até na prépria vida
da gente, fui atrés de informacdes sobre o tema.

(Prof2)

Pela fala da prof2, percebe-se a necessidade que o educador apresenta em
capacitar-se na tematica drogadic&o visando ter melhores condi¢cdes para lidar com
esta problematica a nivel escolar, para melhorar o seu trabalho docente e também

apresentar condi¢cdes de esclarecer duvidas que porventura o adolescente tiver.

Pelos seus relatos fica evidente que ao conhecimento prévio que o0s
professores apresentavam foram agregados outros conhecimentos, e a partir disso

verificou-se uma grande qualificacdo de seus saberes.

O meu conhecimento anterior era na linha terapéutica, psicanalitica.
Entdo comecel a participar de cursos de extensdo, eventos,
seminarios e palestras. Também comecei a estudar mais o tema para
construir uma visao diferente. Sou psicologa clinica e tenho uma
visdo diferente do enfoque preventivo. Essa visdo de escola e, até
dentro da prépria comunidade, mostra o quanto é importante esse
trabalho preventivo.

(Prof3)

Analisando a fala da prof3, percebemos varios saberes interligados
originando um agregado de saberes utlizados na aquisicdo de conhecimentos
necessarios para poder compreender melhor a complexidade do fendbmeno da

drogadicdo. Nota-se que a sua experiéncia como psicéloga clinica lhe proporcionou
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conhecimento afetivo e terapéutico do adolescente que abusa de drogas, e esse
conhecimento (saber profissional) serviu de base para a aquisicdo de outros
saberes.

Tardif (2002, p.31) defende a idéia de que “o saber social € o conjunto de
saberes que dispde uma sociedade”. Para ele, na escola, os saberes sociais sédo
transformados em saberes escolares, através dos saberes disciplinares e dos
curriculares, assim como 0s saberes oriundos das ciéncias da educacao, os saberes

pedagdgicos e 0s saberes experienciais.

Gauthier (1998, p. 31) mostra-nos que o saber das ciéncias da educacao
apresenta uma relacdo com os saberes sociais de Tardif. Ele possui um conjunto de
saberes a respeito da escola que é desconhecido pela maioria dos cidaddos comuns

e pelos membros das outras profissoes.

E um saber profissional especifico que n&do estd diretamente
relacionado com a agdo pedagogica, mas serve de pano de fundo tanto

para ele quanto para os outros membros de sua categoria socializados da
mesma maneira.

Voltando para a fala da prof2, verifica-se que o conhecimento profissional
gue ela utilizou para formular outros saberes, como o social, fica evidenciado agora
através do saber das ciéncias da educacdo que se transforma em profissional,
preparando o educador para uma acdo pedagogica mais efetiva quando lidar com

adolescentes que abusam de drogas.

Existe um consenso de gque os profissionais que se interessam pela tematica
da drogadicao tiveram algum problema familiar ou pessoal com drogas. A prof2, na
sua entrevista, afirma também que se interessou mais pelo assunto por conhecer
pessoas proximas suas que apresentam problemas com drogas. Na grande maioria
das vezes, encontramos profissionais, técnicos e voluntarios trabalhando em prol
desta causa com o0 objetivo de ajudar, por isso, interessam-se em adquirir mais e
mais conhecimentos para que possam, em sua atividade, ajudar essas pessoas que

Nno momento encontram-se presas ao abuso das drogas.
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Os saberes da experiéncia, saberes experienciais ou praticos, segundo
Tardif (2002, p.39),

sdo aqueles oriundos da experiéncia de vida e profissional do educador, isto
€, aqueles que sdo construidos com o passar do tempo, saberes especificos
do trabalho cotidiano e no conhecimento de seu meio. S&o incorporados
através da experiéncia individual e coletiva sob a forma de Habitus e de
habilidades, de saber fazer e saber ser.

Nessas manifestacbes, observa-se que o0s saberes dos professores em
relacédo as drogas sao construidos através de suas vivéncias e das situacdes vividas
na escola e na comunidade. E possivel ver, através das falas dos professores
entrevistados, a importancia que estes educadores representam na formacéo
académica destes alunos, pois as suas opinides, vivéncias e exemplos de vida
servem para que estes possam refletir sobre as questbes relacionadas a essa
tematica, que a cada dia torna-se mais critica. Os saberes da experiéncia sdo de
fundamental importancia para a resignificacdo de valores e habitos a fim de enfrentar

essa dificil missao.

Cabe destacar, ainda, o que Tiba (2007) nos diz em relagdo a importancia

da escola neste processo de transicao que os alunos apresentam.

A escola tem importancia na formacao dos alunos porque esta fazendo uma
educacdo complementar & da familia. E uma espécie de estagio de vida
intermediario entre a familia e a sociedade. Nao existe sé para transmitir
conteudos, mas também para formar cidadaos (p.189).

De acordo com Coll (2004), ndo se pode separar o que cabe ao professor,
as aulas, do que é responsabilidade dos alunos, o conhecimento prévio e a
atividade. A familia e outras instituicbes que fazem parte desse universo também
precisam se fazer presentes, participando ativamente das atividades e projetos

desenvolvidos e realizados na escola.

Indagados sobre como o conhecimento sobre drogas chega a escola, os

professores foram unanimes em destacar palestras, seminarios e encontros sobre o
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tema. Os conhecimentos também chegam a escola por leitura de diferentes
materiais, bem como por conhecimentos de resultados de pesquisas e pela
experiéncia trazida pelos adolescentes sobre drogas para sala de aula. Destacam

com isso a construcado de saberes profissionais (TARDIF, 2002).

Dentro desta visdo, durante a execucao do projeto, os professores utilizaram
diferentes estratégias para que o tema drogas fosse trabalhado em sala de aula nas
diferentes disciplinas curriculares, originando saberes curriculares. De acordo com
Gauthier (1998, p.30), o saber curricular “é obtido a partir da escola que seleciona e
organiza certos saberes produzido pelas ciéncias e os transforma num corpus que

sera ensinado nos programas escolares”.

Ja Tardif (2002), afirma que

os saberes curriculares correspondem aos discursos, objetos, contelidos e
métodos a partir da qual a instituicdo escolar categoriza e apresenta os
saberes sociais selecionados por ela da cultura erudita, sob a forma de
programas escolares que os professores devem aprender e aplicar (p.38).

A partir destas estratégias desenvolvidas em sala de aula através do projeto,
a escola conseguiu desenvolver atividades de sensibilizacdo e de prevencédo ao

abuso de drogas, deixando a questao da repressao a cargo da policia da cidade.

Nos relatos dos professores, verificamos situacdes relacionadas a
permissividade de alguns professores com relacdo a algumas drogas, como por
exemplo, alcool e tabaco, classificadas como drogas licitas. Ja no que diz respeito
as drogas ilicitas, como maconha e crack, os professores ndo permitem o0 seu uso

na escola.

Também nas entrevistas foi relatado pelo prof2 que em uma ocasiao foram
encontradas baganas de cigarros de maconha na escola. Essa situacéo foi discutida
e debatida com os adolescentes. Situagdes como estas foram se somando e, a partir
de uma deciséo conjunta dos professores com os adolescentes, surgiu o projeto de

prevencao.
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Um grupo de professores fumantes, devido ao seu envolvimento no projeto,
teve que deixar de fumar. Com isso, a sala de fumantes que existia na escola foi
desativada.

Desta maneira, verifica-se na fala dessa professora a presenca de saberes

pedagogicos,

qgue se apresentam como doutrinas ou concepc¢fes provenientes de
reflexdes sobre a préatica educativa no sentido amplo do termo, reflexdes
racionais e normativas que conduzem a sistemas mais ou menos coerentes
de representacdo e de orientacdo da atividade educativa (TARDIF, 2002,
p.37).

5.1.2 Relacionamento com usuarios de drogas

Outra categoria destacada nas entrevistas refere-se ao tipo de

relacionamento dos varios segmentos da escola com os usuarios de drogas.

Chama atencédo no relato dos professores a afirmacao de que ha um ndamero
cada vez menor de usuarios na escola e que, a maioria dos casos, decorre de
problemas familiares. Destaca-se, também, o medo por parte de alguns professores
de que os adolescentes que abusam de drogas ‘contaminem’ os outros e h4 a
preocupacao principalmente com a questdo da exclusdo que ocorre dos usuarios

que sao rejeitados pelos colegas.

Na entrevista com a Prof3, destacamos o seguinte:

Esta escola é grande, com realidades diferentes. No turno da tarde,
onde ha o Ensino Fundamental e Médio, com o curso de Magistério,
percebo que ha exclusdes. Quando os alunos desconfiam do uso de
drogas por parte de algum aluno, automaticamente ele é excluido do
grupo. Ja no turno da manha, que é o Ensino Médio do 1° ao 3° ano,
gue é uma adolescéncia mediana, e€les sdo mais cumplices.
Dificilmente eles pontuam casos. Também h& exclusdo, embora ndo
t4o acentuada como no turno da tarde. No turno da noite, a clientela
€ mais diversificada, porque ha os alunos que trabalham e alguns
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jovens. Assim, a exclusdo ndo fica t&o clara. Acho que € menor, mas
ocorre em relacdo ao uso da droga ilicita, ndo da licita (ninguém é
excluido em funcéo do alcool).

(Prof3)

Analisando o que disse a Prof3, verifica-se que a idéia de exclusdo esta
associada ao tipo de droga e também com relacdo a participacao do grupo. A meu
ver sdo duas exclusbes, sendo que a segunda representa uma forma de excluir o
usuario de drogas de seu grupo social, devido ao fato de ele estar apresentando
comportamentos diferentes do grupo a que ele pertencia. No universo da
drogadicdo, isso é muito comum, e estes usuarios de drogas acabam formando
outros grupos, com caracteristicas préprias e com regras e normas rigidas que ainda
€ mais seletivo que o anterior de que ele fazia parte.

Dentro de uma visao educativa e formativa, um outro aspecto que devemos
ressaltar diz respeito ao processo de identidade do professor. Para Novoa (1992), o
processo de identidade é a capacidade de exercer com autonomia a atividade,
através do sentimento que controla o nosso trabalho, pois a maneira como cada um
de nds ensina é dependente daquilo que somos como pessoa quando exercemos 0
ensino. O mesmo autor ainda salienta que a sociedade de hoje espera que as
escolas ajudem a restaurar os valores, a impor aos jovens as regras da vida social, a

combater a violéncia, a evitar as drogas, etc.

Segundo Novoa (1992), o melhor caminho para aperfeicoar a pratica

pedagogica é debater com os colegas.

Quanto mais os educadores demonstram ser exigentes com o seu trabalho
pedagdgico, mais os pais dos adolescentes interagem no processo de ensino e
aprendizagem, trazendo sugestdes de temas e atividades para o enriquecimento da

acao educativa.
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Para Tardif, “o saber docente é como um saber plural, formado pela [...], de
saberes oriundos da formacéao profissional e de saberes disciplinares, curriculares e

experienciais” (2002, p.36).

Dentro desta concepcéo, fica claro que, num projeto de prevencdo ao abuso
de drogas, € de suma importancia que o grupo de professores participe de todo o
projeto, em todas as areas de conhecimento. Uma abordagem interdisciplinar deve
ocorrer para que os adolescentes possam, em sala de aula, independentemente da
disciplina que ele esteja cursando, realizar atividades integradoras em que a
prevencédo ao abuso de drogas esteja contemplada. Um exemplo de uma atividade
gue ocorreu ha escola com a participacdo de varias disciplinas foi através de pecas
de teatro, nas quais o0s alunos representavam pessoas ficticias dentro de um
contexto de violéncia, abuso de drogas e exclusdo. Os resultados obtidos com estas
dindmicas foram muito significativos e fizeram com que muitos alunos, que ainda

nao estavam inseridos no projeto, passassem a participar.

Durante o projeto, véarios pais foram chamados para conversar com 0S
professores a respeito de seus filhos. Nestas conversas, os professores colocavam
como seus filhos estavam em relacdo ao desempenho escolar ao seu
comportamento. Os pais, cujos filhos apresentavam problemas em relacéo ao abuso
de drogas, foram atendidos separados dos outros pais. Na grande maioria das
vezes, eles ndo sabiam que seus filhos estavam utilizando algum tipo de droga.
Ficavam muito surpresos, mas aceitavam a possibilidade e justificavam os atos de

seus filhos em decorréncia de problemas familiares enfrentados.

Tiba (2007), afirma o seguinte:

Quem é feliz ndo usa drogas... Felicidade é saber superar frustragdes, pois
ndo ha como satisfazer todos os desejos. E 0 desejo pelo prazer é muito

grande. Ele pode até ser saciado, mas a saciedade aos poucos vai
passando, e nds continuamos a desejar mais (p.17).

Os entrevistados relatam que os adolescentes que usam drogas tentam

chamar a atencdo para si e que alguns professores, ou pais, muitas vezes nao
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percebem isso, ou que ndo sabem o que fazer, transferindo estes problemas para a
direcdo da escola. A transferéncia de responsabilidade que € repassada pelos pais
para a escola permite aos adolescentes apresentarem comportamentos diferentes e
gue podem representar envolvimento com drogas. Na grande maioria das vezes,
estas modificacdes séo percebidas na escola pelos professores, que as relatam para
a direcdo. Isso fica evidente quando estes adolescentes fazem o uso e/ou abuso de
drogas, pois necessitam repassar as suas responsabilidades para que possam agir
sem a pressao que esta responsabilidade lhes requer. Dessa maneira, repassar a
sua responsabilidade para os outros é uma estratégia que os usuarios de drogas
utilizam com frequéncia. Quando liberados destas responsabilidades, podem usar
drogas das mais diversas formas, estando naquele momento livre de possiveis

cobrancas que poderiam existir.

Tiba (2007) prop8e para nés, educadores, uma forma de entender o que
ocorre quando os pais descobrem que seu filho esta usando drogas. Indica
caminhos de controle e superagao do abuso de drogas pelos adolescentes e jovens
adultos. Chama o problema da drogadicdo de “Sindrome dos anjos caidos”,

afirmando que

€ o0 conjunto de comportamentos e sofrimentos pelos quais passa toda a
familia depois da descoberta que seu filho esta usando drogas. A despeito
de tanto amor e dedicacado, 0 “anjo” caiu nas drogas. A vigilancia, entdo, se
acirra sobre o jovem, e este, sentindo-se agredido, ameag¢ado e diminuido,
contra-ataca com agressdes e mentiras (p.24).

Nas entrevistas, a vontade de ndo discriminar nenhum adolescente usuario
de drogas na escola ficou evidenciada nas falas dos professores. Destacamos ainda
que alguns professores mais participativos e abertos indicam a afetividade na sala

de aula como uma forma de realizar a prevencéo ao abuso de drogas.

Outro dado destacado nas entrevistas foi a forca que o grupo exerce sobre
os adolescentes que abusam de drogas e como se identificam com ele. Essa forca é
um fator preponderante para que ndo se afastem da droga. Muitos adolescentes

acabam afastando-se de sua familia e até de amigos “verdadeiros” para agregar-se
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ao seu novo grupo. Esse grupo, de representacao forte, trabalha muito na questéo
da unido e cumprimento de regras e normas, que os adolescentes devem respeitar

para poder fazer parte dele.

Sendo assim, Zagury (2002), afirma o seguinte em relacdo aos fatores que

ainda exercem influéncia sobre os jovens, como, por exemplo, 0 grupo, entre outros.

O grupo ganha importancia muito grande na adolescéncia, mas o que a
educacao familiar e escolar plantou deixa raizes muito profundas. Portanto,
sua influéncia, embora forte, pode ser minimizada pela estrutura ética que
tivermos dado aos nossos filhos, pela forma de ver o mundo, pelo
estabelecimento de objetivos de vida ricos e produtivos (p.97).

A autora mostra-nos como podemos amenizar o problema dos adolescentes
gue estdo abusando de drogas, esclarecendo fatos e atitudes que apresentam e

abrindo espacos para o jovem se posicionar, questionar.

Mas o que realmente acontece com o0s adolescentes de classes mais
pobres, classes sociais comuns em escolas publicas, € que suas familias na grande
maioria encontram-se desestruturadas. Hoje em dia, essas familias sdo compostas
basicamente pela mae e pelos filhos, ndo tendo mais o papel do pai. A falta da figura
masculina esta levando muitos adolescentes a ingressarem no mundo das drogas e
a cometerem atos de violéncia e criminalidade. Atualmente, verifica-se um grande
aumento da violéncia da juventude em decorréncia do abuso de substancias
psicoativas, principalmente o crack. Esta € uma droga que vem levando muitas
destas familias, que jA se encontravam em sofrimento pela auséncia da figura

paterna, assumida também pela mae, a um “caos” mental, social e emocional.

Essa situacdo faz com que muitos adolescentes abandonem suas casas,
indo morar na rua (teve um caso de aluno da escola). Neste local, eles, além de
abusarem mais ainda da droga, comecam a cometer diversos tipos de delitos,
caindo em uma vida de violéncia e de desgraca. Sendo assim, verificamos a cada
dia que passa um aumento consideravel de criancas e adolescentes em situacao de

vulnerabilidade social na periferia e nos centros das grandes cidades brasileiras.
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Esse representa atualmente um dos maiores problemas sociais que estamos

vivenciando.

Sudbrack (2004) nos diz o seguinte:

Quando nos centramos na populacéo que vive em situacdo de pobreza, ou
em situacao de rua, especificamente, a problematica que abarca a todos se
intensifica, devido aos multiplos fatores que compdem esse contexto. A
situacdo de rua se insere em um contexto de enorme complexidade e de
alto risco. No pano de fundo, encontram-se elementos como: excluséo
social, abandono, caréncias bésicas (afetivas, de abrigo, moradia e
agasalho, de alimentagdo), dependéncia quimica, trafico de drogas,
prostituicdo, exploragcdo de menores (sexual, econdmica, no trabalho
infantil), violéncia, etc. (p.27).

Os professores relatam, também, alguns movimentos suspeitos dos

adolescentes que precisam ser acompanhados de perto por todos; ndo no sentido

de repressao, mas de busca de possiveis intervencgdes.

A profl, em sua entrevista, relata o seguinte:

As vezes alguns fatos nos surpreendem, porque no dia-a-dia
percebemos alguns fatos isolados, como alunos cujo uso é visivel ou
gue pedem seguidamente para sair, cCOmo ha semana passada,
durante minha aula, na qual um aluno, que nao fregientava, pediu
para ir ao banheiro. Perguntel se ele era da turma. Disse que sim.
Pedi que voltasse logo. Pouco tempo depois, um aluno que acho que
fazia trafico de drogas na escola, bateu a porta, perguntando pelo
colega, eu disse que ele ndo estava. Em seguida sai da aula e vi que
os dois vinham da mesma direcdo. Desci e avisel a vice-diretora.
Temos postura de passar qualquer situacdo diferente para a
direcéo.

(Prof1)

Pelo relato acima, percebe-se que adolescentes que abusam de drogas

apresentam movimentos estranhos dentro da escola que podem caracterizar até

trafico de drogas.

Zagury (2002), em seu livro, “o0 adolescente por ele mesmo” diz que:
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O problema atual é justamente o uso indiscriminado, como forma de
alienacéo (fuga) da realidade, de relaxamento das tensdes da vida moderna
ou como tentativa de superacdo de problemas néo resolvidos. As grandes
mudancas sociais e econfmicas, ndo tendo trazido paralelamente bem-
estar para a maioria da populagédo, sdo também fatores que levam ao uso

das drogas. [...]. Ao contréario, vao paulatinamente afastando as pessoas da
possibilidade de uma busca concreta, real e objetiva para seus problemas
(p.99).

Sendo assim, cada vez mais nota-se a necessidade de desenvolvimento de
projetos de prevencdo ao abuso de drogas nas escolas, projetos que devem

enfatizar a qualidade e a valorizagcéao da vida como objeto central de trabalho.

“Quando vocé entra na sala de aula, entra com tudo o que vocé é assim, é
esse tudo que interage com as criancas (um professor do secundario)” (TARDIF,
2005, p.231).

Para Tardif (2005) o ensino € um trabalho interativo, e sendo assim, nés
educadores devemos nos conscientizar de que para termos sucesso em projetos de
prevencdo ao abuso de drogas na escola, a interacdo professor, adolescentes e

comunidade é de suma importancia para que 0 mesmo se concretize.

Dentro desta visdo, sabemos que a adolescéncia é uma fase de transicédo de
oscilacbes emocionais e que a estrutura familiar de hoje jA ndo é mais tao solida,
aumentando a agressividade e causando a desmotivacdo dos adolescentes. A
desestruturacdo familiar compromete o desenvolvimento social, emocional e

psicolégico do adolescente, podendo leva-lo ao consumo de drogas.

Em uma escola que apresenta problemas com adolescentes em relagdo ao
abuso de drogas, o projeto é de suma importancia para a diminuicdo do abuso de

drogas bem como para a melhoria da qualidade de vida futura dos adolescentes.

A escola tem proporcionado dentro do projeto momentos de capacitacdo que

possibilitam aumento de conhecimentos sobre o tema por parte dos professores.
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Acho que o projeto é de suma importancia, ndo s para a escola como
também para a vida, para a perspectiva de vida futura deles. 1sso
porgue, além de afetar a salde, diminui o rendimento, afeta os
relacionamentos, aumenta o nivel de agressividade. Dependendo da
droga, ocorre a desmotivacdo também. Acho que € um problema
epidémico de saude. Quando ndo olhamos para esse problema,
negamos a devida proporcdo. E complicado trabalhar com essa
questdo, mas, quando nao damos a importancia necessaria a este
problema negamos a sua existéncia.

(Prof3)

Esses saberes que os professores estdo agregando aos saberes
experienciais que ja possuem através das mais diversas vivéncias em sua trajetoria

de vida, levam aos saberes pedagdgico.

Para Tardif (2002),

Os saberes pedagdgicos apresentam-se como doutrinas ou concepgdes
provenientes de reflexdes sobre a préatica educativa no sentido amplo do
termo, reflexdes racionais e normativas que conduzem a sistemas mais ou
menos coerentes de representacdo e de orientagdo da atividade educativa
(p-37).

Pecebe-se, pelos depoimentos que a atitude propositiva da direcdo da

escola tem auxiliado na construcéo dos saberes docentes e discentes sobre drogas.

Os alunos que apresentam qualquer problema na escola sdao encaminhados
para atendimento e seus responsaveis chamados para uma conversa sobre o

comportamento de seus filhos.

Esta atencdo constante de parte da direcdo em contato com a familia tem

contribuido para que o projeto se consolide.

Por outro lado, uma das dificuldades encontradas no desenvolvimento do
projeto diz respeito a falta de um maior engajamento e de unidade por parte de
alguns professores que ainda desconfiam do sucesso do mesmo. Preocupam-se

com as aulas, e ndo pensam muito na escola como um todo.
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Isso fica muito evidente no que Gauthier (1998, p.32), fala sobre os saberes
da tradicdo pedagdgica. Para ele, “é o saber das aulas que transparece numa
espécie de intervalo da consciéncia”. Esses saberes se relacionam com a
imagem/representacao que cada um possui da escola como produto da experiéncia
vivida. Aqueles profissionais que acreditam na escola como espaco formativo,

contribuem para o sucesso do projeto.

“Apesar de tudo que falam, acho que temos tranquilidade em relacdo a
droga, ao vandalismo. Ha anos atras, ja foi pior, destruiram computadores,
picharam, quebraram. Acho que houve um progresso, esse € um mérito da escola”
(Prof1l).

Analisando o relato da profl, fica evidenciada a importancia no
desenvolvimento de curriculos que propiciam o conhecimento por parte dos
adolescentes de temas como drogas debatidos e discutidos em sala de aula nas

mais diversas disciplinas da escola.

Gauthier (1998), afirma que o saber curricular juntamente com outros
saberes, faz parte do reservatério de saberes disponiveis para o professor e para a

escola.

Diz ele ainda que “A escola seleciona e organiza certos saberes produzido
pelas ciéncias e os transforma num corpus que sera ensinado nos programas

escolares” (p.30).

Por estas afirmacdes de Gauthier, fica claro que os saberes produzidos
pelos professores ao longo de sua vida agregados aos saberes vivenciados pelos
adolescentes, contribuem para que o projeto de prevencdo ao abuso de drogas
possa realmente atender a demanda que foi proposta na sua elaboracéo, pois a
unificacdo de métodos e técnicas de enfrentamento da drogadicdo a nivel escolar
necessita das duas partes para integrassem, debatessem e discutissem

possibilidades para a reinclusdo social destes adolescentes a sociedade.
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Sendo assim, o professor precisa estar sempre atualizado com os
acontecimentos mundiais, principalmente com os relacionados a sua area de
conhecimento, buscando informagbes para que possa discuti-las com os
adolescentes em sala de aula. O professor precisa incentivar os adolescentes em
sala de aula para que busquem materiais relacionados aos temas debatidos em
aula, oportunizando aos mesmos, melhores condicbes de discussfes e debates.
Temas como drogas devem ser muito debatidas e discutidas com os alunos, pois
dessa forma nos educadores poderemos desfazer muitas duvidas que por ventura
eles possam apresentar, impedindo que os mesmos busquem essas informagdes

com pessoas voltadas para o abuso e o trafico de drogas.

Dentro desta visdo, a capacitacdo dos professores nesta tematica é
fundamental e propicia um melhor nivel de acolhimento dos adolescentes na escola,

melhorando a qualidade de atendimento aos jovens.

Novoa (995b) nos mostra que o professor € um organizador do trabalho
escolar nas suas diversas dimensdes e, é também alguém que compreende que
detém um determinado conhecimento e € capaz de o reelaborar no sentido da sua

transposicao didatica, favorecendo o ensino a compreenséo de seus alunos.

Na continuidade da entrevista com o0s professores, observouse que as
principais dificuldades encontradas em relacdo ao relacionamento dos professores
com os adolescentes usuarios de drogas destacam-se: a falta de perspectiva dos
alunos, e isto é expresso, ora por apatia ora rebeldia, a formacao de diferentes
grupos (o grupo dos disciplinados e o grupo dos indisciplinados), que n&o se
misturam, a forma como os professores se posiciona em relagdo ao tema, o projeto
de prevencdo abordado de diferentes formas em sala de aula, e os déficit de

atencao e de frequéncia.

Os adolescentes de um modo geral apresentam certa rebeldia e falta de
perspectiva de vida, independentemente de ser usuario ou ndo de drogas. Os seus

familiares, em sua grande maioria, pela intensificacdo da jornada de trabalho, néao
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dispdem do tempo necessario para dar a atencao que eles necessitam, ocasionando

nesta fase momentos de discussao, brigas e até agressoes.

“Tenho alunos de séries variadas, mas ndo me deparo diretamente com
muitos casos. Percebo uma apatia, uma rebeldia de alguns. H4& uma falta de
perspectiva que ndo é sé do drogado, é geral. E um problema geral da educacio”
(Profl).

Na fase da adolescéncia,

os adolescentes, por viverem um periodo de imensas transformagdes fisicas
e psiquicas, 0 que ocasiona um menor ou maior sofrimento (na dependéncia
também de sua personalidade anterior a adolescéncia), constituem uma
populacdo de risco em relagdo ao uso de drogas (OUTEIRAL, 2003, p.71).

Ainda analisando esta fase,

percebemos as dificuldades dos nossos filhos (e € bom que sejamos
capazes de percebé-las). Otimo! Ninguém ¢é perfeito. Nosso trabalho sera
justamente contribuir para minorar esses problemas. Minimizar o0s
problemas de personalidade dos nossos filhos néo significa, porém ignora-

los ou passar a mao na cabega. Muito menos ignorar seus erros (ZAGURY,
2002, p.95).

Dentro desta visdo, uma das maiores preocupacfes da escola é a
prevencdo ao abuso de drogas. Seus educadores tém meios de contribuir ndo s6 na
prevencdo do problema, mas também em sua detecgdo precoce. Os adolescentes
sdo acompanhados por estes educadores que buscam formas de diversificarem as
atividades desenvolvidas em sala de aula para que estes possam conhecer as
principais consequéncias que o abuso de drogas pode levar a sua vida, ocasionando

diversos problemas que podem ser evitados.

A escola tem importancia na formacao dos alunos por que esta fazendo
uma educagdo complementar & da familia. E uma espécie de estdgio de
vida intermediario entre a familia e a sociedade. N&o existe s6 para

transmitir conteddos, mas também para formar cidaddos (TIBA, 2007,
p.189).



143

Como alternativa para as dificuldades, este projeto desenvolvido na escola é
interdisciplinar e as atividades realizadas em sala de aula sdo integradas a ele.
Atividades como a realizacdo de teatros, atividades ludicas de valorizacdo da vida
bem como atividades positivas que falam da aquisicAo de valores pelos
adolescentes sdo desenvolvidas pelos educadores nas mais diversas areas de

conhecimento, propiciando a interdisciplinaridade.

O projeto de prevencao é trabalhado de vérias formas dentro da sala
de aula e em atividades que envolvem a escola. Na semana passada,
por exemplo, foram apresentados trabalhos realizados em vérias
disciplinas e pegas teatrais na area de portugués. Muitos desses
trabalhos tratavam do assunto, porque ele foi trabalhado em aula.
Tinham mensagens positivas, falavam de valores.

(Prof3)

E interessante ressaltar que as concepcbes de prevencdo que 0S
educadores apresentam estdo mais voltadas para o desenvolvimento de relagbes

interpessoais.

O essencial na escola é que o professor se envolva em uma reflexdo
permanente sobre sua pratica, reflexao esta que pode ser aprofundada se associada
a leituras, & realizacdo de pesquisas e a discussdo dentro de grupos

interdisciplinares, que apresentem interesses semelhantes.

A exigéncia do educador ainda se manifesta no seu comprometimento com a

organizacdo e com o planejamento do seu trabalho pedagdgico.

Saliento ainda que existe por parte de alguns adolescentes da escola uma
resisténcia com alguns professores. Para eles, professores que colocam limites nao
sdo bem vistos. Muitos apresentam dificuldades no cumprimento de limites basicos
gue devem ser cumpridos desde a sua casa até na escola. Esse tipo de cobranca
gue é feito na escola por parte dos professores muitas vezes ndo é bem aceito pelos

adolescentes. Muitos podem apresentar comportamentos que comprometem o seu
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desenvolvimento na escola, tornando-os adolescentes sem limites, acarretando

problemas de indisciplina.

A prof2 em sua entrevista destaca muito bem essas questdes trazidas

anteriormente, como podemos verificar:

Dependendo da forma como ndés os abordamos, eles ndo sdo
indisciplinados conosco. Sao até muito educados, solicitos.
Percebemos que eles querem ficar aqui dentro da escola. Existe
indisciplina com aquele professor que é resistente emocional mente,
gue ndo se envolve, forma barreiras. Ha mais embate direto entre o
usudrio e esse tipo de professor. Entédo a indisciplina esta relacionada
com a forma como o professor aceita ou ndo. A senhora eu respeito
aquele la ndo! Ha uma rebeldia em relacdo aquele professor que €
firme verdadeiro com o aluno que representa uma lideranca mais
efetiva em relacéo ao abuso de droga na escola, ele acaba recuando.
Nao se pode fazer isso de uma forma precipitada, nem envolvida
demais. As vezes fico quieta, espero que ele se acalme e tento abordar
um aspecto que tenho certeza que ele ndo podera contrariar, pois ndo
tera argumentos.

(Prof2)

Observa-se, também, pelos relatos das entrevistas dos professores, que a
prevencédo do abuso de drogas, outra categoria analisada, a partir do projeto na
escola esta acontecendo com um grande nimero de atividades realizadas na escola

com a participacéo dos professores, adolescentes e comunidade em geral.

Uma das atividades realizadas durante o projeto foi possibilitar aos
adolescentes o aumento da auto-estima e o0 resgate de valores como a
solidariedade. No desenvolvimento do projeto ocorreram atividades voltadas para a
valorizacdo da vida em sala de aula bem como envolvendo a escola e a
comunidade. Com a continuidade do projeto, percebemos um maior
comprometimento dos professores que participam do projeto de prevencéo através

de relatos extraidos das entrevistas dos professores.

Em um destes relatos, o prof2 afirma o seguinte:
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Creio que issO gerou uma expectativa de que iamos erradicar as
drogas. Como se pudéssemos metralhar tudo e resolver o problema.
Contudo, deixamos bem daro que a idéia era criar uma consciéncia,
a partir do desenvolvimento de valores, que levasse 0 aluno a uma
caminhada de valorizagdo da vida. Assm propomos 0s objetivos
principais que visavam capacitar o professor para que pudesse
durante as atividades normais de sala de aula, desenvolver uma
atividade de valorizacdo da vida.

(Prof2)

Falando ainda sobre prevencao ao abuso de drogas afirmamos que um dos
principais objetivos de qualquer iniciativa de prevencao é afastar os adolescentes
das drogas. A maneira de abordagem do tema deve ser de acordo com o
desenvolvimento dos jovens. Ndo podemos utilizar a mesma linguagem em

diferentes momentos de desenvolvimento, como nos mostra Tiba (2007):

“Prevencdo na infancia é passar a idéia de que droga € ruim, prejudica e
mata as pessoas. Se fosse coisa boa, ndo teria esse nome. Tanto é verdade que,

guando algo da errado, dizemos: Que droga!” (p.254).

Vizzolto (1990) ja mostrava que em um projeto de prevencao atividades
como palestras e depoimentos feitos por membros de entidades de auto-ajuda ndo

seriam atividades importantes para a realizacdo da prevencdo ao abuso de drogas
na escola. Diz ela:

A informagdo aos alunos é feita nas aulas, incluindo os assuntos nas
disciplinas do curriculo escolar, possibilitando demonstrar e conversar com
os assuntos nas disciplinas do curriculo escolar, possibilitando demonstrar e
conversar com 0s alunos sobre a ag¢do das drogas no sistema nervoso
central e outros 6rgédos do corpo humano (p.73).

Para confirmar o que a autora nos fala, em 2003 eu era membro do conselho
municipal de entorpecentes de POA, onde exercia a tarefa de secretario. Neste ano,
juntamente com meus colegas do conselho, realizamos campanhas de valorizacao
da vida visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas que por algum motivo

abusavam de alguma droga. Nesta época na cidade existia um ex-usuario de alcool
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e/ou outras drogas que veio a publico reclamar de uma clinica em que fazia o seu
tratamento, justificando que parecia uma prisdo. O mesmo usuario ao sair desta
clinica escreveu um livro, intitulado “Ala Fechada”, onde contou com detalhes os
momentos criticos que ficou internado na referida clinica. Com a sua visibilidade na
midia, 0 mesmo comecou a ser convidado a dar palestras nas mais diversas escolas
da cidade, tanto municipais, estaduais e até particulares. Nestas palestras ele falava
sobre a sua histéria de vida e como conseguiu parar de abusar as drogas. Nos do
COMEM/POA néao concordavamos com estas atividades que ele desenvolvia nas
escolas, pois 0 mesmo realizava palestras para os alunos, mostrando-se “bem
sucedido” e acabamos proibindo este tipo de pratica nas escolas da cidade de Porto
Alegre. Esta atitude também foi seguida pelo CONEN/RS que também proibiu essa

pratica no estado, uma vez que poderia ser estimuladora do uso (abuso) de drogas.

Para mim que acredito na prevencao, esta pratica pode causar muito mais
problemas do que solugdes, pois alguns jovens que assistem a essas palestras ou
podem achar que “se o exdependente fez tudo isso que acaba de relatar e esta
Vivo”, entdo eu posso “fumar o meu baseadinho que ndo vai me dar nada”’ (um

adolescente).

Hoje sabemos que eles ndo sdo nem adequados, por que servem de
model o de vencedores, mas que usavam drogas e sdo imunes. Ai entra
0 pensamento mégico da luta. Entdo o diferencial sdo estes,
professores de varias disciplinas trabalham com um tema integrador,
que ndo é sempre 0 mesmo. As vezes, é o tabaco, depois o alcool.

Enfim, varias atividades que sdo nogdes para a vida.

(Prof2)

Desta maneira, Ribeiro (2005), afirma o seguinte:

A prevengdo do uso indevido de drogas €, reconhecidamente, uma
demanda que se caracteriza como uma urgéncia social de abrangéncia
nacional, vista a grande preocupacdo de varias autoridades
governamentais, pais e educadores, com relacdo aos altos indices de
consumo de drogas por adolescentes, nas Ultimas décadas (p.76).
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O projeto desenvolvido na escola foi baseado em outros projetos de
prevencdo, com uma nova concepc¢do a partir de uma abordagem interdisciplinar
através de temas geradores e transversais. O uso dos PCNs, tanto no Ensino
Fundamental como no Médio, possibilita também o desenvolvimento de atividades
referentes a temas ligados direta ou indiretamente ao tema drogadicdo. Nos PCNs

do Ensino Fundamental, um dos temas escolhidos como tema transversal é a saude.

O nivel de salde das pessoas reflete a maneira como vivem, numa
interacdo dindmica entre potencialidades individuais e condi¢cdes de vida.
N&o se pode compreender ou transformar a situacao de um individuo ou de
uma comunidade sem levar em conta que ela é produzida nas relagbes com
0 meio fisico, social e cultural. Falar de salde implica levar em conta, por
exemplo, a qualidade do ar que se respira, 0 consumismo desenfreado e a
miséria, a degradagdo social e a desnutricdo, formas de insercdo das
diferentes parcelas da populacdo no mundo do trabalho, estilos de vida
pessoal. Atitudes favoraveis ou desfavoraveis a saude sdo construidas
desde a infancia pela identificacdo com valores observados em modelos
externos ou grupos de referéncia. A escola cumpre papel destacado na
formagdo dos cidadaos para uma vida saudavel, na medida em que o grau
de escolaridade em si tem associacdo comprovada com o nivel de salde
dos individuos e grupos populacionais. Mas a explicitagdo da educacao
para a salde como tema do curriculo eleva a escola ao papel de formadora
de protagonistas e ndo pacientes capazes de valorizar a saude, discernir e
participar de decis@es relativas a salde individual e coletiva. Portanto, a
formacao do aluno para o exercicio da cidadania compreende a motivacéao e
a capacitacdo para o autocuidado, assim como a compreensao da salde
como direito e responsabilidade pessoal e social (MEC, 1997, p.33-34).

Com relacdo aos PCNs do Ensino Médio, sabendo-se que a nova Lei de

Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei 9.394) Ihe confere a identidade

basica, tem-se que:

[...] é a etapa final de uma educacdo de carater geral, afinada com a
contemporaneidade, com a construcdo de competéncias basicas, que
situem o educando como sujeito produtor de conhecimento e participante do
mundo do trabalho, e com o desenvolvimento da pessoa, como sujeito em
situagao-cidadéo (disponivel em: <http://www.mec.gov.br/pcn>).

Para mostrar a importancia dos PCNs no projeto de prevenc¢do, mostro um

trecho da entrevista da Prof3, que inicia dizendo

Em trés anos ha grandes modificacfes, entdo a cada ano seria
necessario repetir todo 0 processo de capacitacdo de professores. No
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altimo ano, programamos encontros mensais para conversarmos.
Fizemos um curso de capacitacdo pela UnB e, recebemos todo o
material. Foi combinado um momento na escola para que 0S
professores que fizeram esta capacitacdo da UnB, pudessem
socializar as informacoes.

(Prof3)

Pelos relatos das entrevistas dos professores, as contribuicbes do projeto
para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios correspondem ao uso de
diferentes estratégias de ensino que possibilitem o combate ao abuso de drogas,
como musica, teatro e seminarios. Outra contribuicdo feita pelos professores diz
respeito a acdes conjuntas entre escola, professores e comunidade em geral,

objetivando a promocéao de atividades voltadas para a valorizacao da vida.

Para a profl, o projeto contribuiu e muito para a melhoria da qualidade de

vida dos adolescentes da escola.

Creio que sim. Apesar de lento, é um trabalho que traz resultados. Os
alunos tém oportunidade de conhecer o assunto, discuti-lo, fazemos
teatro. Na semana de combate ao uso de drogas, por exemplo, fizemos
trabalhos, alguns alunos cantaram. Todos os trabalhos voltaram-se
ao tema do projeto, tinham mensagens muito bonitas, os alunos
organizaram, nos so orientamos.

(Prof1)

A prof3, em sua entrevista, comenta que uma vez na aula de educacéo fisica

foi discutida a questdo relacionada ao jogador argentino Maradona e da droga no

esporte.

Para transformar estas acdes em atitudes voltadas para a prevencéao, TIBA
(2007) coloca alguns exemplos de recursos para melhorar a competéncia na defesa
da saude e da qualidade de vida do cidaddo. As principais qualidades citadas por

Tiba (2007, p.262-264) séo:

estudar sobre as drogas, entender as etapas do desenvolvimento dos filhos,
conhecerem as falhas da educacgdo atual, aprender o alfabeto relacional,
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compreender como as drogas exercem o poder de seducdo, identificar os
sintomas mais comuns, saber o que fazer ao descobrir que o filho usa
drogas, saber a providéncia a tomar quando ele anda com usuarios,
interferir pessoalmente quando vé alguém usando drogas, ndo se iludir com
o0 vicio, se acontecer com vocé busque auxilio de um especialista, dispor-se

a outros procedimentos pessoais e estar sempre atento a tudo o que o
rodeia (p.262-264).

A participacao dos professores no projeto de prevencao foi muito importante
para a realizacdo e a implantacdo do projeto na escola. Destacam-se atividades de
passagem de filmes motivacionais para os adolescentes, com o tema solidariedade,
desenvolvimento de trabalhos comunitarios em creches e asilos, trocando vivéncias
e experiéncias.

A aplicacdo de estratégias de vivéncias de situagbes relacionadas ao
problema da drogadicéo possibilitou que os adolescentes tivessem melhor formacéo
para entenderem o mal que as drogas causam. As visitas realizadas a asilos de

idosos possibilitaram a constru¢do de uma nova visédo de vida pelos adolescentes.

A Profl, em sua entrevista, destaca muito bem o que foi proposto no projeto
para o desenvolvimento com os adolescentes:

Gosto do trabalho de valorizacdo do idoso que realizamos. Assistimos
a um filme motivador com as turmas de 8° séries, cujo tema foi

solidariedade. Um dos filmes foi acorrente do bem, um filme que
sensibilizou bastante os alunos, que naquela época eram mais
maduros. Esse mesmo grupo optou também por fazer um trabalho
com creches e com idosos. Visitaram esses locais onde realizaram
uma série de atividades, tais como homenagens aos idosos, contaram
histérias, trocas de experiéncias, ofereceram café aos idosos e
também conversaram muito com os idosos. Propuseram aos idosos a
montagem de um livro chamado Histérias de Vidas, no qual narraram
a historia de seus avos ou de um idoso proximo.

(Prof1)

Ja a opinido da prof2 salienta alguns pontos que dizem respeito ao
comprometimento dos professores na execucao e desenvolvimento do projeto de
prevencao na escola.
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Temos um pequeno numero de professores que, as vezes, é
barulhento. Nao faz e fala sem saber o que esta falando. Ha outro
grupo médio que faz o que propomos, embora fosse interessante que
tivessem a iniciativa. Além desses dois grupos, existe um terceiro,
pequeno, o qual mobiliza o projeto dentro da escola. Ha uns 15
professores mobilizando o projeto. Temos também o pessoal do CAE,
com psicologos e assistentes sociais gue mobilizam conosco. O CAE é
um ponto importante para o projeto. NGs temos até um enfermeiro no
CAE. Esse pessoal ajudou bastante na construcdo do projeto,
comprometeu-se bastante.

(Prof2)

Analisando as duas falas das profl e prof2, percebemos que a escola, de
uma maneira geral, cativou alguns professores que conseguem, mesmo com 0 nao-
engajamento de muitos professores, realizar e desenvolver o projeto de prevencao
na escola. Destaco ainda na fala da prof2, o engajamento do CAE (Centro de Apoio
ao Educando), que funciona dentro da escola com profissionais que foram muito

importantes para que o projeto iniciasse e tivesse continuidade.

Dentro da perspectiva de ensinar para a melhoria da qualidade de vida,
Tardif (2002) afirma o seguinte: “Ensinar € uma arte. E possivel tornar certas coisas
cientificas, mas, comunicar-se, mesmo que a gente desenvolva certas habilidades, é

sempre uma coisa emocional” (TARDIF, 2002, p.77-78).

Em um projeto de prevengdo a nivel escolar, o cumprimento de regras e
normas dentro da instituicdo escolar € muito importante para o sucesso do projeto.
Normas como horéario de chegada, horario de intervalo, horario de saida, solicitacdes
de saidas da sala de aula, etc. demonstram um comportamento que os adolescentes

devem apresentar. A isso Tiba (2007) chama de disciplina.

Disciplina é uma qualidade de vida que o ser humano desenvolve desde
crianca para viver melhor. Se desde pequena a crianga a compreender sera
mais competente em tudo o que fizer, porque sabera que tudo tem um
comeco, meio e fim, compreenderda o principio do custo-beneficio, tera
liberdade com responsabilidade, portanto com maior autonomia. Assim se
conquista a liberdade com responsabilidade. Disciplina nada mais é do que
a capacidade organizacional de bem resolver as questdes do dia-a-dia
(TIBA, 2007, p.257).
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Pelo que Tiba (2007) afirma em relacdo a disciplina, percebemos que, na
maioria dos adolescentes que fazem uso de drogas, € 0 que mais falta em seu dia-a-
dia, pois ndo conseguem administrar corretamente as suas vidas, o que resulta em
dificuldades para sua vida devido a ma conduta e a comportamentos ndo-coerentes
dentro da escola. O que este projeto propde é, através da disciplina, modificar
condutas e situacdes que ocorriam constantemente, possibilitando uma liberdade

com responsabilidade para os adolescentes.

Gauthier (1998, p.32) afirma que “os saberes da tradicdo pedagdgica sdo os
saberes das aulas, que transparece numa espécie de intervalo da consciéncia”.
Esses saberes se relacionam com a imagem/representacdo que cada um possui da

escola como produto da experiéncia vivida.

Adotando o0 mesmo ponto de vista em relagdo aos saberes pedagdgicos,
Tardif (2002, p.37) apresenta estes saberes como “doutrinas ou concepcgoes
provenientes de reflexdes sobre a pratica educativa no sentido amplo do termo,
reflexdes racionais e normativas que conduzem a sistemas mais ou menos

coerentes de representacéo e de orientacdo da atividade educativa”.

A Prof3 vai um pouco além do que as duas professoras colocaram em
relacdo a participacdo no projeto. Ela se mostra orgulhosa em trabalhar na escola,
por mais que o projeto possa ter criticas de pessoas internas e externas. Ela ainda
diz que mesmo com essas criticas o projeto trouxe mudancas para os adolescentes,
0S quais estdo mais participativos, conseguem expressar-se melhor em publico, em

atividades externas a escola.

Os pais estdo mais envolvidos com as atividades, tém uma resposta ao
chamamento da escola. Também ha coisas bem objetivas. A sala de
fumantes foi extinta. 1sso foi uma caminhada de 4 ou 5 anos. Primeiro
ficavam todos juntos e depois ficou um fumddromo, muitos
professores, inclusive, pararam de fumar por causa do projeto, ou
sgja, também houve mudancgas na postura do professor diante do uso
de drogas. Eu sou um desses exemplos. 1sso mostra que o trabalho
tem que comecar pelo professor, para que ele acredite, tenha
envolvimento. 1sso porque, se 0 projeto vem pronto, como a questao
da sala dbs fumantes, causa uma revolta. Poderiam achar que era
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uma limitacdo até da liberdade do professor, que € adulto, fumar aqui
foi diferente, gradativo e esse envolvimento foi construido. Passamos
pela proposta preventiva: sensibilizacdo, conscientizacdo, até a
tomada de atitude. Mostramos ao professor que é dificil argumentar
com o aluno, explicar por que o professor fuma e ele ndo pode.

(Prof3)

A Prof3 nos traz a concepcao clara do saber profissional. Os saberes de um
professor sdo uma realidade social materializada através de uma formacdo de
praticas coletivas, de disciplinas escolares, de uma pedagogia institucionalizada.

Para Tardif (2002), os saberes pedagogicos

apresentam—se como doutrinas ou concepcdes provenientes de reflexdes
sobre a pratica educativa no sentido amplo do termo, reflexdes racionais e

normativas que conduzem a sistemas mais ou menos coerentes de
representacdo e de orientacdo da atividade educativa (TARDIF, 2002, p.37).

Um outro fator importante destacado pela prof3 a partir do projeto foi a
construcdo do conselho municipal anti-drogas. Através deste conselho outras
escolas da cidade mostraram o interesse em realizar um projeto de prevengcdo como
este desenvolvido pela escola. Desta forma, percebemos que este trabalho esta
causando uma repercussdo importante na cidade, pois outras escolas ja estédo
também se preocupando com o problema da drogadi¢édo a nivel escolar. A prof3 foi
contatada por professores de outras escolas da cidade para desenvolver o0 mesmo
projeto, e ela os esclareceu de que, para dar certo, esse programa deve sair de
dentro da escola e ser proposto e desenvolvido pelos professores com o apoio dos
adolescentes e dos membros da comunidade escolar. Essa colocagdo mostra a
importancia que os professores da escola tém na elaboracdo e na execucdo de
qualquer projeto desenvolvido ali. A sua participacdo é de grande importancia para
gue o projeto tenha o éxito esperado, pois quem trabalha diretamente com os

adolescentes sao eles.

As principais praticas pedagogicas utilizadas e desenvolvidas durante o
projeto de prevencdo da escola foram a realizagdo de palestras, seminarios, cursos

de capacitacdo para os professores sobre drogas. Foram trabalhadas também actes
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relativas a um trabalho integrado com diferentes grupos da cidade visando a
realizacdo de oficinas e de concurso de poesias e a alternativa para a melhoria da
relacdo adolescente/escola/familia. O trabalho de prevencdo € diario em sala de
aula, e o professor deve sempre propor assuntos relativos a tematica drogadicéao,

repercutindo-o e contextualizando no cotidiano da comunidade escolar.

A profl relata em sua entrevista a importancia da disciplina de portugués,
gue desenvolve, em parceria com um grupo da cidade, um trabalho muito
interessante com poesias. Este grupo é solicitado a vir até a escola para ajudar a
professora na escolha das poesias elaboradas pelos alunos, a fim de classifica-las
para o concurso que € realizado na cidade, no qual nossos alunos tém se destacado

com suas poesias.

O trabalho de prevencdo é diario e em sala de aula. E um
investimento em mudanca de atitude, e tem como consequéncia evitar
determinados comportamentos repetitivos dos adolescentes e do
proéprio professor.

(Prof3)

Repensar a formacéo inicial e continuada, a partir da analise das praticas
pedagogicas e docentes, tem se revelado uma das demandas importantes na
formacéo de professores, segundo (CUNHA, 1999; ZEICHNER, 1993).

Para Gauthier (1998), o saber da tradicdo pedagdgica é

o saber dar aulas que transparece numa espécie de intervalo
da consciéncia, isto é, estes saberes relacionam com a
imagem/representacdo que cada um possui da escola como produto da
experiéncia vivida (p.32).

O uso de diferentes praticas pedagdgicas (oficinas, palestras, concursos de
poesias e leituras de textos), relacionados com a temética drogadi¢éo, contribui para
gue os adolescentes agreguem novos conhecimentos visando a melhoria da sua

7

gualidade de vida. Realizar a prevencdo de drogas é colocar-se em risco,
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priorizando o desenvolvimento de valores e atitudes. Fazer a prevencgéo ao abuso de

drogas na escola € evitar a repressao.

Dentro deste contexto,

as vezes repetimos determinado comportamento sem nos darmos
conta da repercussdo que ele tem, mas o mais importante é o
cotidiano, perceber que a questdo da droga deve ser trabalhada
através do desenvolvimento de valores, de atitudes. E um
comprometimento do professor em sala de aula e isso é 0 mais
importante.

(Prof3)

A importancia da familia no aprimoramento do adolescente em questfes
relacionadas a tematica da drogadicdo é muito importante, pois ela deve incentivar,
esclarecer, estar por perto do adolescente em todo 0 momento que 0 mesmo
necessitar, pois com o seu apoio sera mais facil para que ele possa ficar longe das

drogas.

O vinculo familiar, que d& ao jovem a sensacdo de que pertence a seu
grupo, também alimenta a auto-estima, protegendo-o contra a “embriaguez
relacional”. Como um torcedor fanatico, que jamais aceitara torcer para o
time adversario, também um jovem com boa auto-estima familiar ndo troca a

familia por uma turma qualquer, principalmente de usuéarios de drogas
(TIBA, 2007, p.258-259).

O importante a ressaltar com relacdo a afirmacao de (TIBA, 2007) é que na
periferia das cidades ndo existem mais familias como h& 20 anos atras, compostas
por pai, mae e filhos. A realidade de hoje nos mostra que as familias sdo formadas
por mae e filhos, em sua grande maioria, € a mae executa a duplicidade de papéis
materno e paterno. Isso, de certa forma, contribui para que os adolescentes estejam

mais vulneraveis ao abuso de drogas.

“Considerar a pratica social como o ponto de partida e como ponto de
chegada possibilitard uma resignificacdo dos saberes na formacdo dos professores”
(PIMENTA, 2000, p.25).
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Para evidenciar melhor o papel da familia no processo de aquisicdo de
conhecimento e de aprimoramento dos adolescentes em relacdo a questdo da
drogadicao, (Aratangy, 1991, apud SANTOS, 2004, p.79),

mostra claramente o papel da familia e da escola na prevencao, quando
relata a histéria da Bela Adormecida. Na realidade, se o rei, em vez de
proibir todas as rocas de fiar do reino, diante da maldicdo da bruxa,
contasse para a princesa desde pequeninha dos riscos que ela corria,
poderia mudar essa histéria e ela ndo seria atingida pela maldicdo. O
mesmo ocorre com as drogas: se a familia e a escola falarem naturalmente
sobre esse assunto, desde a tenra infancia, as criangas crescerdo

convivendo com os colegas que fazem uso de drogas, sem morrer de
curiosidade e desejos.

Sendo assim, Santos afirma que “nossa experiéncia comprova que a
prevencdo a droga segue a trilogia: amor, bom senso e informacédo” (SANTOS,
2004, p.79).

O professor precisa aproveitar as oportunidades diarias, as experiéncias que

o aluno traz para a sala de aula.

Para isso ele deve estar capacitado para falar com o aluno, discutir
esses assuntos, precisando cada vez mais ter mais informagao,
comprometimento, envolvimento e trazer o assunto para a sua
disciplina tratando-o em sala de aula.

(Prof3)

O trabalho de prevencdo deve ser diario, e o professor deve propor
diferentes tematicas para trabalha-las com os adolescentes, tais como violéncia,
drogas, preconceito, entre outras. Essas experiéncias devem ser debatidas em sala
de aula, onde o professor possa esclarecer as duvidas dos adolescentes, de uma
maneira interativa e participativa mostrando caminhos diferentes que eles podem

tomar em relagédo ao ndo-abuso de drogas.

A multivariedade de temas transversais e interdisciplinares que podem ser

trabalhados em sala de aula justifica cada vez mais a capacitacdo destes
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professores para que tenham condicdes de debater esses assuntos com 0sS

adolescentes, destacando os aspectos mais importantes e relevantes.

A escola preocupada com isso oferece aos adolescentes diferentes formas
de eles poderem esclarecer as suas duvidas em relacdo a estas teméticas. Uma das

possibilidades é o oferecimento de oficinas, como relata a prof3.

Na semana do estudante, por exemplo, fazemos um levantamento de
assuntos que os alunos gostariam gque fossem abordados nas oficinas.
A partir dai, construimos as oficinas baseadas nas necessidades e
escolhas dos adolescentes. Como eles preferem trabalhos
relacionados a drogas, as vezes propomos outros que estao
diretamente relacionados ao tema drogas, como por exemplo,
violéncia.

(Prof3)

Quando, através de todas estas atividades, os professores ndo conseguem
ajudar o adolescente, ap0s tentar contatos escola/aluno, escola/familia e
escola/familia/adolescente, entdo a escola € forcada a buscar ajuda externa dos

orgédos e das autoridades da cidade, como o conselho tutelar e até a policia.

J& aconteceu de chamarmos o conselho tutelar devido a familia néo
ter comparecido ao chamamento da escola. O conselho foi até a casa
do adolescente e solicitou que sua familia fosse até a escola conversar
sobre o seu filho. Dessa forma, temos conseguido resolver os
problemas que através do projeto ndo estd sendo possivel,
necessitando dos 6rg&aos municipais competentes para nos ajudarem a
resolver.

(Prof2)

A persisténcia no desenvolvimento do projeto por parte da escola deve ser
encarada como uma meta, necessitando repensar acdes num projeto deste porte. O
projeto prop8e a valorizacédo da vida, pois para que ela exista tem que haver saude,
e para que isso seja possivel sempre hd uma esperanca de que um dia ocorram
mudancas drasticas no modelo de saude que temos hoje. O projeto de prevencao

deve envolver toda a escola, ser interdisciplinar e contar com a participacdo da
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comunidade. Embora a prevencao seja encarada como uma luz no fim do tunel, ela

ainda esta no final dele, porque € necessario investir muito mais e cada vez mais

A importancia do conhecimento prévio dos adolescentes, a agregagédo de

conhecimentos que o projeto propiciou a eles e a capacitacdo anual sobre drogas

para os professores que participam do projeto foram muito importantes para o

sucesso que ele obteve. Destaco ainda a integracdo que a escola conseguiu fazer

com as diferentes areas do conhecimento e com os setores da comunidade. Tudo

isso propiciou a melhoria da qualidade de vida dos adolescentes.

As mensagens finais que cada professora entrevistada deixou sobre o

projeto foram as seguintes:

Como mée e educadora, acredito que enquanto a sociedade tiver
profissionais engajados em questdes sociais, havera esperanca de
mudanca. Infelizmente, o grupo ndo é muito grande, eu lamento isso,
porgue tem a oportunidade de transformar a sociedade e ndo se
apropria de tudo o que poderia ser feito.

(Prof1)

Vejo que ha uma necessidade constante de se trabalhar. Cada ano,
nos recebemos novos alunos que tém direito ao mesmo tratamento, as
mesmas informagdes. Um aluno novo € sempre um novo na histéria,
nao uma repeticéo do que ja aconteceu. O projeto ndo € um trabalho
simples, € preciso persitir, buscar reforco para persistir.

(Prof2)

O trabalho de prevencdo na escola levou-nos a perceber a
importancia de trabalharmos em conjunto com a comunidade. 1sso
porque a escola, sozinha, ndo consegue resolver o problema das
drogas, pois € uma questdo muito complexa, que envolve familia e
sociedade. Por isso, é importante trabalhar com a comunidade,
envolvendo a promotoria, as politicas publicas para a prevencao.
Essa ainda é uma dificuldade nossa, em nivel de Brasil, pensar a
prevencao, ter essa consciéncia. E preciso que esse trabalho envolva
toda a comunidade, enquanto ndo houver mais humildade de estudar,
conhecer mais sobre psicologia, evolucdo de comportamento,
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dependéncia quimica, serd dificil para a escola resolver o problema.
Ha muitos entraves e atitudes, as vezes, onipotentes ou fora da
realidade.

(Prof3).

5.2 ADOLESCENTES

Os dados constantes nesse capitulo foram resultados da anélise das
entrevistas realizadas com trés adolescentes, numa tentativa de sintese dos
significados por elas atribuidos a questéo investigada. O apéndice n°® 2 contém o0s
dados extraidos das entrevistas, bem como as sinteses das unidades de significado
de cada entrevista realizada com cada adolescente. A analise de dados foi realizada
por categorias, discutindo, dentro de cada uma delas, as unidades de significados
sinalizadas pelos adolescentes, bem como sua traducdo em linguagem pedagdgica

e 0s saberes que eles apresentam sobre drogas.

A primeira categoria a ser discutida “Saberes sobre Drogas” foi analisada
sobre trés aspectos que evidenciam as concepcdes que o0s adolescentes

apresentam sobre o0 assunto.

Primeiramente, analisar-se-4& a concepcdo que o0s adolescentes
apresentam sobre drogas, bem como sobre o uso, abuso, dependéncia e

gualidade de vida.

Pelas falas das adolescentes, verificou-se que elas apresentam concepc¢des
e idéias diferentes sobre os referidos tépicos. Com relacdo a concepcao de drogas,
as entrevistadas afirmam que elas ndo fazem bem, ndo servem para nada e, de uma

forma ou de outra, as levam a realizar coisas que normalmente ndo fariam.

A adoll diz que “Droga, o nome j& diz tudo, é uma droga, eu ndo sei o
motivo que leva, quer dizer a gente sabe, as vezes € uma dependéncia fisica e as

vezes é uma dependéncia psicolégica”.
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Jé a adol2 afirma que “Droga € maconha, bebida alcodlica, principalmente.
O jovem acha que nao fica dependente, mas eu nao bebo, pois acho que para mim

pode trazer consequéncias”.

A adol3 tem a concepcao de que a droga néo traz proveito algum para o
adolescente, “Droga, o proprio nome ja diz, ndo tem nada de bom, ndo traz proveito

algum, so traz coisas ruins”.

Mesmo considerando que as adolescentes entrevistadas sejam todas do
sexo feminino, que o “discurso” necessariamente nao tinha uma implicagédo pratica e
continha alguns preconceitos, pode-se perceber um olhar de preocupacédo sobre a
questdo e uma clareza em relacdo as suas possiveis consequéncias. Observou-se,
também, que as adolescentes apresentam em suas falas saberes relativos a area de
conhecimento drogadicdo em geral, pois conhecem muito sobre drogas, buscando
esses conhecimentos nos mais diversos meios de comunicagao, tais como jornais,

TV, radio, revistas, entre outras.

Uma outra forma de as adolescentes adquirirem conhecimentos sobre
drogas € pelas amizades, as quais podem leva-los ao vicio, na maioria das vezes

por curiosidade.

Zagury (2002, p.99) diz que

droga no sentido cientifico do termo significa todo e qualquer medicamento,
dai o termo drogaria, local onde se adquirem drogas. Entretanto, no sentido
leigo, passou aos poucos a designar as substancias toxicas que produzem
alteracdes psiquicas ou de comportamento pelos efeitos que produzem no
sistema nervoso central.

Tiba (2007) nos mostra uma nova concepc¢ao de droga, afirmando que por si
s6 ndo tem nenhum poder de atragdo, e que o marketing sobre ela é que exerce
poder de seducao. “Ela se aproxima do adolescente tal qual uma mulher disposta a
conquistar um homem: mexendo com seus desejos e fantasias. Da paquera ao

casamento, como acontece o assédio das drogas?” (TIBA, 2007, p.26).



160

Na verdade, as drogas sao mascaras utilizadas para proteger o0s
sentimentos que os adolescentes estdo apresentando. Esses, quase sempre, sdo
sentimentos de medo ou de vergonha. Os adolescentes aprendem que sao uma
demonstracdo de fraqueza e de falta de cuidado que eles apresentam em relacéo a
sua vida. Assim sendo, eles se escondem atras de um comportamento estranho

para mascarar o sentimento.

Neste momento fica evidente que a estrutura familiar, independentemente de
sua formacéo, é fundamental para dar ao jovem a base e o afeto necessario para
estabelecer-se como pessoa, numa sociedade que hoje busca o crescimento social

e intelectual de sua juventude.

Na maioria das vezes quando verificamos que um adolescente esta
envolvido com drogas, percebemos a falta de limites que ele apresenta e a falta de
valores e sentimentos positivos em relagdo a sua propria vida cotidiana. Nas falas
dos adolescentes entrevistados podemos perceber que identificam nos problemas

familiares casos mais propicios ao vicio.

“As vezes quando tem muita briga em casa, porque ele acha que ninguém

gosta dele, se refugia utilizando drogas” (Adoll).

Um outro tépico que esta diretamente ligado a droga é o seu uso e 0 seu
abuso. Usar drogas e abusar de drogas parece ser a mesma coisa, mas nao é. Por
exemplo, uma pessoa pode estar usando drogas e ndo ser um abusador, mas se

estiver exagerando na dose, passara de usuario para abusador muito rapidamente.

Os adolescentes também apresentam concepc¢fes confusas em relacdo a
esses dois diferentes conceitos. A adoll afirma que o uso “é quando tu vais para
uma festa, né, tu vais |4 toma uns, usa droga, tu tens que te sentir melhor para poder
virar a noite”. A adol2 afirma que o uso € “ndo conseguir passar um dia sem ingerir
aquilo”. J& a adol3, nos traz a concepc¢ao de uso que “na forma pratica, seria tentar

fugir de algum problema, buscar naquilo uma forma de libertar-se. As vezes uma



161

pessoa com dificuldade para comunicar-se bebe para ficar um pouco mais alegre,

como dizem popularmente”.

Santos (2004, p.20) conceitua uso de drogas como

algo comum, e em geral, todas as pessoas bebem socialmente,, outras
fumam ou utilizam algum medicamento sem prescricdo médica. [...] é
possivel usar drogas sem abusar, sejam elas licitas ou ilicitas,
principalmente se levarmos em conta apenas a freqiéncia do consumo e a
quantidade utilizada.

Zagury (2002, p.99) nos fala a respeito do uso, contextualizando-o através

dos tempos.

O uso das drogas nao € uma novidade da sociedade moderna, muito pelo
contrario, recorrer as drogas psicoativas foi, através dos tempos, utilizado
pelos mais diversos grupos com fins religiosos, culturais, medicinais ou de
prazer. Habitos e costumes sociais ditavam seu uso em ceriménias
coletivas, rituais ou festas. De modo geral, nesses contextos, néao

representam perigo maior para a comunidade, pois seu uso estava sempre
sob controle (p.99).

Carlini-Cotrim (1992), ao discutir o abuso de drogas na populacéo
adolescente, cita pesquisas que afirmam que nesta populacédo o uso de drogas esta
associado a cultura grupal, a rebeldia, aos valores dominantes, & inconformidade
social, a nao-participacdo em atividades religiosas, ao convivio dos amigos de
comportamento desviante, ao cotidiano pouco planejado e a alimentacdo
desregrada.

Essa afirmativa de 1992 esta acontecendo hoje, em 2007; quinze anos se
passaram e o problema do abuso de drogas esta crescendo, causando com isSso 0

aumento de adolescentes e jovens adultos com problemas de drogadig&o na escola.

Com relagcdo ao topico abuso de drogas, os adolescentes também
apresentaram concepc¢oes diferentes. O adoll diz que “abuso é quando tu queres
mais e mais, sempre mais, comeca na maconha e depois passa para a cocaina,

depois para o ecstasy e assim por diante”. O adol2 afirma que abuso “seria
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aproximar-se de uma pessoa e tentar fazer com que ela use somente a droga”. Com
relacdo ao adol3, a sua idéia é diferente, dizendo que “o abuso ocorre quando a
pessoa prejudica a si mesma e aos outros. Seria um pai violento dentro de casa e

em conseqgUéncia um adolescente vandalo”.

Na maioria das vezes, os adolescentes abusam de drogas para fugirem da
realidade, fugir dos problemas, mascarando a sua propria vida, trazendo muitos

problemas para si e principalmente para a sua familia.

O problema atual é justamente o uso indiscriminado (abuso), como forma de
alienacéo (fuga) da realidade, de relaxamento das tensdes da vida moderna
ou como tentativa de superagdo de problemas néo resolvidos (ZAGURY,
2002, p.99).

Essas questbes trazidas por Zagury (2002) nos remetem para 0s saberes
sociais, que para Tardif (2002, p.31) é o “conjunto de saberes de que dispde uma
sociedade”. Sociedade esta que esta cada vez mais problematica, violenta e
permissiva, onde os jovens estdo em conflito constante, pois falta a eles orientacéo,
esclarecimentos por parte dos professores, das familias sobre as possiveis davidas

que porventura apresentem.

Desta forma, segundo Salles (apud AQUINO, 1998, p.127), o “abuso de
drogas é um continuum caracterizado por um uso cada vez maior, sem que haja um
ponto claro que delimite quando o uso se converte em abuso ou 0 abuso em
dependéncia”. A autora ainda salienta que nem todo uso leva a dependéncia,

podendo ser frequente, esporadico e/ou circunstancial.

Segundo as adolescentes entrevistadas, o inicio do abuso de drogas nunca
comeca sozinho, sempre aparece um amigo que a oferece principalmente quando o

jovem encontra-se num momento emocionalmente instavel.

A partir do abuso de drogas, percebemos que muitos adolescentes chegam
facilmente a uma situacdo muito severa e problematica a qual chamamos de

dependéncia. Segundo Vizzolto (1990, p.28), existem dois tipos de dependéncia, a
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psiquica e a fisica. Por dependéncia psiquica compreendemos por ser “uma
sensacado de satisfacdo e um impulso psiquico provocado pelo uso de droga, que faz
com que o individuo a tome continuamente, para continuar satisfeito e evitar o mal-
estar.” Por dependéncia fisica, a autora afirma “ser o estado de adaptacdo que se
manifesta pelo aparecimento de profundas modificagdes fisicas, quando se
interrompe o0 uso da droga. Essas alteragcbes sdo chamadas de sindrome de
abstinéncia e se manifestam por sinais e sintomas de natureza fisica e psiquica e

variam conforme a droga”.

O que causa a dependéncia de drogas é um somatoério de fatores que
podem ser de ordem psiquica, fisica ou comportamental. Eles podem se manifestar
por diferentes maneiras, tais como, vontade de usar, tempo voltado para o abuso de

drogas, dificuldade em trabalhar em decorréncia da fissura que a droga causa etc.

Os adolescentes entrevistados apresentaram concepc¢des bem interessantes
sobre o0 que é dependéncia. O adoll salienta que “dependéncia é quando tu precisas
de uma coisa, quando tu precisas daquilo que tu quer depender, tu s6 dependes da
droga se tu quiseres”. O adol2, j& vai por um outro caminho, afirmando que
dependéncia “é ndo conseguir mais sair da situacdo imposta pela droga, embora
tente sem sucesso”. ApoOs ingressar neste universo que é a dependéncia quimica, 0s
jovens apresentam muita dificuldade para sair dela, pois o envolvimento com a droga
€ muito grande e as consequéncias pelo abuso ja se tornou dependéncia. Esta, uma
vez instalada, torna maior o abuso e consequentemente maior o risco de cometer
delitos e envolver-se em problemas relacionados ao trafico, a violéncia e a

criminalidade.

O adol3 tem a concepcédo de que “seria uma dependéncia mais psiquica,
mais emocional, ndo tanto fisica, porque existem clinicas para a reabilitacdo de

drogas. E uma forma de defesa”.

Dentro deste contexto caracterizado pelo adol3, fica claro que ele sabe que
existem dois tipos de dependéncia, a psiquica e a fisica. Sabemos também que, no

inicio da dependéncia quimica, o aspecto relacionado ao psicoldgico prevalece, pois,
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naquele momento, o adolescente encontra-se num estado emocional muito instavel,
podendo trazer a ele sérios problemas decorrentes de uma auto-estima baixa. O
adol3 ainda salienta que tanto a dependéncia psiquica quanto a fisica devem ser
tratadas, e a familia é a base deste tratamento. Na escola, os professores precisam
assumir o papel de multiplicadores, informando, dialogando com os alunos sobre
esta tematica. O papel da familia que foi destacado pelo adol3 € de suma
importancia para que este adolescente consiga recuperar-se, pois sem ela, sem o
apoio dos amigos e de seus professores, os adolescentes terdo muitas dificuldades

para realizar este tratamento.

Para libertar-se deste terror em que muitos adolescentes encontram-se hoje,
precisamos melhorar a qualidade de vida deles. Por qualidade de vida concebemos
uma existéncia com valores, sentimentos positivos, boa saude, bom nivel intelectual

e social e, principalmente, com felicidade e muito amor.

O adoll concebe qualidade de vida “em primeiro lugar como saude, acho
gue ninguém pode ter uma qualidade de vida boa se usa drogas, usando drogas nao
se tem uma boa qualidade de vida”. Ele ainda ressalta que boa qualidade de vida é
ter uma familia unida, pois nos momentos de maior dificuldade é ela que pode dar o
suporte necessario. Quando a familia esta desestruturada, a escola e os amigos
podem assumir essa responsabilidade, para que aquele que esta em dificuldades

com o abuso das drogas possa se sentir acolhido.

Segundo Vizzolto (1998, p.29), “o prejuizo que as drogas causam ao
organismo é bem maior que o prazer que |lhe proporciona. As drogas que causam

maior dano aos usuarios sdo as que afetam diretamente o sistema nervoso central”.

Desejar uma sociedade com um consumo pequeno de drogas podera deixar
de ser uma utopia e se tornar realidade quando a humanidade progredir e melhorar
a qualidade de vida das pessoas, oportunizando uma melhora a nivel espiritual,

educacional e politico-social.
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O adol2 acha que qualidade de vida é “fazermos o que gostamos sem nos

prejudicarmos, 0 que nao acontece com aquele que usa drogas”.

Uma das frases que mais se escuta, principalmente dos alcoolistas, € que
eles ndo prejudicam a si e muito menos aos outros. Na realidade a maior parte dos
alcoolistas sdo pessoas que prejudicam a si e aos outros, mas sempre na opiniao
dos outros, nunca na deles. Por isso, ter uma qualidade de vida é nao beber, é nao
usar qualquer tipo de droga, pois ela s6 é possivel com salude e qualidade de

atendimento.

Na adolescéncia, precisamos de um tempo para pensar, para rever nossas
crencas e fé, antes exercida apenas por conta do modelo familiar. O
tamanho desse tempo é pessoal, varia de individuo para individuo, de
jovem para jovem. Aos poucos, teremos condi¢cdes de decidir por nés
mesmos se a nossa fé € a mesma que a de vocés, e de que forma a
qgueremos professar. Nao nos impecam de desenvolver nossa
intelectualidade. Precisamos desses momentos de duvida para emergir
como individuos (ZAGURY, 2002, p.221).

Para o adol3, qualidade de vida seria “estar de bem consigo mesmo, amar-
se. O resto a pessoa vai levando”. Na sua fala, o adol3 destaca a importancia do
amor em sua vida. O amor deve ser 0 sangue que corre nas veias dos adolescentes.
Os que cultivam esse sentimento estdo mais preparados para enfrentar a vida com
mais qualidade, isto é, em situacBes adversas saberdo dizer ndo as drogas e ficar
longe de pessoas que nao contribuem em nada para o seu desenvolvimento
intelectual. Muitos adolescentes se abalam quando recebem algum tipo de critica,
principalmente quando ndo sdo construtivas. Devem preparar-se para, ao receber
uma critica, aproveitd-la e dela poder tirar uma licdo, realizando uma reflexdo.

Aceitar criticas é fundamental, avalia-las € melhor ainda.

As restricbes sociopoliticas e consequentemente de infra-estrutura

adequada para garantir uma vida de qualidade ndo podem ser desconsideradas.

Quanto ao tépico histéria de seu acesso ao consumo de drogas, 0s
adolescentes apresentaram falas tratando desta questdo como algo que se inicia

pelos diferentes tipos de amizades que fazem diariamente.
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O adoll acha que o acesso “se da pelas amizades, pelo namorado, pelos
amigos, principalmente em festas, onde essa influéncia ndo ajuda em nada o
adolescente” A vulnerabilidade dele é grande, pois estd sempre aberto a novos
desafios, sendo ofertadas a ele varias oportunidades todos os dias. O que realmente
impacta em seu comportamento é que muitas vezes deixa-se levar por pessoas “mal

intencionadas” que trazem sérias consequéncias para sua vida.

O adol2 coloca que o0 acesso ao uso de drogas na escola “se da no turno da
noite e no fundo da escola”. Isso ocorre devido a precariedade das cercas que a
escola apresentava no inicio do projeto. As cercas eram totalmente abertas, e a
noite, principalmente, algumas pessoas entravam na escola no horario do recreio.

Hoje, ap6s o projeto, toda a escola € muito bem cercada e ndo existe mais o

ingresso de pessoas estranhas nos seus trés turnos de funcionamento.

O adol3 nos fala a respeito do histérico das drogas, caracterizando-o como
um fenbmeno que existe em toda parte, ndo sendo exclusivo da escola. Afirma ele

que

na verdade, vemos 0 uso de drogas em toda parte. Aqui na escola,
tento manter-me afastada, para ndo me envolver. As vezes nos
achamos maduros o suficiente para ajudar uma pessoa, mas nha
verdade podemos estar nos perdendo cada vez mais. Como ja tive
pessoas da familia envolvidas com isso, tento ficar afastada, mas ndo
adianta, estou cursando o normal e preciso tratar do assunto e ter
conhecimento.

A vivéncia com o problema de doencga na familia, o alcoolismo do pai, ajudou
muito no conhecimento dos problemas que as drogas causam ao organismo das
pessoas. Segundo ela, foi muito doloroso acompanhar a melhora do pai, mas ele
conseguiu recuperar-se e contou com o apoio da familia, que nunca deixou que
alguém o discriminasse, sempre encarando o problema com seriedade. O adol3
ainda relata que teve uma boa educacgdo na escola e em casa e 0 que afez ter

maior visibilidade desta problematica foi o que aprendeu na escola.
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Os conhecimentos adquiridos na execuc¢ao e no desenvolvimento do projeto
na escola foram construidos entre professores, adolescentes e comunidade, hum
processo participativo. A escola é um espac¢o formativo por natureza e desenvolve

0s saberes profissionais.

Tardif (2002, p.36) considera que saberes profissionais “sdo um conjunto de
saberes transmitido pelas instituicdes de formagéo de professores (escolas normais
ou faculdades de ciéncias da educacdo)’. Como muitos dos alunos da escola
cursam o normal, como € o caso da adol3, esses saberes profissionais contribuem
com a sua formacao pessoal e profissional. Um deles ser& o saber profissional, que
esta diretamente inserido na acdo, assumindo um significado e uma utilidade que
ajudara muito no futuro e no crescimento profissional. Percebe-se também que estes
saberes estdo fortemente personalizados como saberes apropriados, incorporados,

saberes das pessoas da sua experiéncia e de seu trabalho.

O terceiro topico a ser analisado nas entrevistas dos adolescentes foram as

influéncias do usuério de drogas.

Um dos fatores mais citados e salientados pelos adolescentes em suas
entrevistas foram as mas influéncias, que séo representadas pelos falsos amigos,
jovens que oferecem a todo o momento diferentes drogas, que estimulam os
adolescentes a experimentarem, contribuindo muito para que eles iniciem o seu uso.
Para evitar que isso aconteca, devemos evitar o convivio social com pessoas que

usam drogas.

O que leva um adolescente a usar drogas sio as amizades. As vezes
um “amigo” esta usando pensando em resolver 0s seus problemas, e
ai tu achas que um dia estando mal, vai encontrar a solucéo dos seus
problemas nas drogas.

(Adol2)

Tiba (2007, p.126) fala que as principais situacées em que a droga € usada
hoje por um jovem
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€ por simples curiosidade, como uma aventura sem compromisso, dada a
banalizacdo de seu uso, na busca do prazer sem preocupacao com 0S
riscos, para 0 jovem mostrar perante seus amigos que € corajoso e
destemido fazendo o que tiver vontade, por imaginar que vai SO
experimentar sem tornar-se um viciado, por pensar que se usar uma vez so
nada de mal lhe acontecera, por falhas na educacao, por baixa auto-estima,
que faz o jovem absorver comportamentos indesejaveis de seus
conviventes.

O que Tiba (2007) nos mostra € o grande estrago que o0 uso e o abuso de
drogas trazem ao adolescente, ocasionando dificuldades em todas as areas, tais
como, afetiva, profissional, sentimental, psiquica, etc. O usuario de drogas é fragil,
porque acha que algo ruim como a droga pode lhe trazer felicidade. Esta
constatacdo é também comentada pelos adolescentes em suas entrevistas. Afirmam
eles, que se um jovem estiver fraco emocionalmente, este fator podera leva-lo ao
uso de drogas. Situagcdes como estas sdo “ditas” comuns hoje no universo dos
usuarios. Estes adolescentes estdo completamente sem vinculos, com sua auto-
estima baixa e sem rumo para as suas vidas. Precisam urgentemente de ajuda, e na
maioria das vezes esta ajuda deve vir de casa ou da escola, através de projetos de

prevencdo como este da escola ora investigada.

Podemos ter melhor nocdo ainda através do que a adol3 nos fala em sua

entrevista.

“A influéncia é completamente emocional. Como eu ja disse antes, se a
pessoa ndo se ama nao se respeita a si nem aos outros, entdo ela se deixa levar”
(Adol3).

A adol2 considera que os problemas familiares influenciam muito para que
os jovens utilizem drogas. Segundo ela, se o usuario é influenciavel, € facil cativa-lo
para 0 uso, mas, se 0 jovem esta convicto de suas idéias, o trabalho de

convencimento para o uso j4 é maior e, na maioria das vezes, nao funciona.

Se os problemas familiares influenciam € porgue o adolescente ja esta
fraco emocionalmente e isso pode leva-lo ao uso. Ele é fraco por que
acha que algo ruim pode trazer felicidade para ele, ndo sei
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exatamente como €, mas a droga traz felicidade na hora e depois
passa.

(Adol2)

O que a adol2 diz sobre o fato de a droga trazer felicidade é real. O que
acontece é que no inicio do uso, a droga d4 uma sensacédo de prazer, “euforia”, que
pode ser explicada por ser uma “alegria artificial” e ndo felicidade como a adol2
afirma. Essa sensacao ocorre no inicio do uso por um periodo muito curto, seguindo-

se um estado muito mais preocupante e de periodo maior, que € a depresséao.

Fica evidente no discurso da adoll a influéncia que os jovens recebem de

parentes, de namorado (a)s, até de irmaos com relacao ao inicio do uso de drogas.

Uma das influéncias sdo os amigos, outro tipo de influéncia que ja
vem com 0 amigo € a namorada, que pode ser uma grande influéncia,
irmao também as vezes também pode ser uma influéncia, pois se ele
usar pode influenciar sim, pois 0s irmaos mais velhos as vezes sdo 0s
espelhos para 0s irmaos menores e até parentes, como primo(a)s.

(Adol)

Pelos relatos dos adolescentes, percebo a necessidade de formacdo que a
familia precisa para poder lidar com estas situacfes. Através deste projeto podemos

ajuda-las no esclarecimento das questdes relacionadas ao uso de drogas.

Com relacdo as situacfes em que sentem necessidade de usar drogas,
0os depoimentos foram muito significativos. Trouxeram uma gama de situacdes em
gue os adolescentes sdo surpreendidos por outros usuéarios de drogas que oferecem

a eles, colocando uma série de possibilidades de beneficios com o seu uso.

A adoll cita a importancia do grupo no uso e no abuso de drogas. Apegado
demais com aquele “grupinho”, o adolescente fica bem vulneravel, pois conviver com

ele supde utilizar drogas.
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“Sair sempre com aquele grupinho é bom, eu gosto, eu quero sair com eles

porque as vezes tu sabes que saindo com eles a droga é garantida” (Adol1).

Os usuarios de drogas sdo pessoas que por estarem drogadas justificam
suas ag0Oes, apresentando reacdes diferentes e muitas vezes agressivas. Podemos

verificar isso no discurso da adol1:

Se a pessoa esté drogada, ela comeca a falar besteira, as reacfes sdo
diferentes, sei |4 a gente nota quando a pessoa esta drogada ou nao
esta drogada, a primeira coisa € a aparéncia né. O olhar da pessoa, 0
olho diz muita coisa e, depois pelas reagdes da pessoa, a pessoa fica
meio agressiva parece que nem te conhece.

(Adol1)

Zagury (2002, p.109) afirma que

As drogas em geral ndo sao causa de problemas, mas consequéncia deles,
e claro, geram novos problemas. Nos mais sérios, que escapam a nossa
possibilidade de resolugdo, devemos procurar o auxilio de profissionais
especializados. No entanto, a maioria dos problemas dos nossos filhos pode
ser resolvida dentro da prépria familia, desde que, daro, exista um clima
para didlogo, abertura para ouvir e se expressar e muita compreenséo, afeto
e respeito mutuo (p.109).

A autora mostra a importancia da familia para que o adolescente possa ter
uma vida de boa qualidade. Familia sadia, isto €, familia onde os adolescentes séo
tratados com carinho, amor e respeito pode ser a solucdo deste problema. O
trabalho da familia deve iniciar com o controle das drogas licitas, as mais abusadas

pelos jovens de hoje, para depois partirem para o controle das drogas ilicitas.

O consumo de bebidas alcodlicas € um trago comum na nossa sociedade. E
bastante contraditério porque, se de um lado, traz a aproximacgéo fraterna
entre as pessoas, de outro, provoca a destruicdo do individuo e daqueles
que o cercam, quando € levado ao excesso (SANTOS, 2004, p.31).

Um outro fator importante que pode levar um adolescente a usar drogas sao
as festas. Essa € uma situagdo preocupante e muito perigosa para 0s jovens que
ainda nao fazem uso de drogas.
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A adol2 afirma que “uma festa na casa de amigos pode levar um
adolescente a iniciar o uso de drogas. As vezes néo ha familiares em casa, o que
facilita o consumo de drogas por parte dos adolescentes que se fazem presentes a

festa”.

Vale destacar que hoje em dia muitos pais ndo sabem onde seus filhos se
divertem, ndo sabem com quem eles saem, ndo conhecem as familias dos amigos
de seus filhos e, por consequéncia, ficam surpresos quando descobrem que eles

estdo usando drogas.

As bebidas alcoolicas também contribuem para o uso de outras drogas, pois
a pessoa que as usa bebe mais. O adolescente nessa situagdo comete mais
“delitos”, pois quando esta drogado e/ou alcoolizado tem mais coragem para fazer
coisas que sem a droga nao faria. Quando um adolescente sente-se mal,
emocionalmente alterado, com baixa auto-estima, na sua maioria das vezes, se
agarra as drogas como uma necessidade para resolver os seus problemas. Embora
conscientes de que esse ndo € o melhor caminho, eles o buscam por considera-lo o
mais rapido, isto €, mascarando 0s seus problemas e ndo o0s resolvendo,

empurrando-os para diante.

Com estas evidéncias, fica claro que todo o adolescente é uma vitima deste
problema, sendo muitas vezes desconsiderado como a questdo central em uma
sociedade que se encontra hoje exposta a drogadicdo e, como conseqiéncia, ao
aumento da violéncia. Com o aumento do abuso de drogas surge a dependéncia
guimica, que € uma doenca e, por conseguinte, apresenta uma série de sintomas
gue variam de pessoa para pessoa. Qualquer consumo repetitivo ja € considerado

dependéncia.

A overdose € um sintoma répido muito freqliente no usuério de drogas
gue pode levar muito jovens também a contrairem AIDS pois se é
uma pessoa sadia e vai transar, tu sabe que precisa te cuidar, mas,
com a cabeca cheia de droga ndo pensa muito e acaba néo usando
preservativo, consequentemente estara arriscando-se muito quando
transar com outra pessoa que a conheceu naquele dia. Podera
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também contrair varias doencas venéreas, podendo até lev&lo a
morte.

(Adol1)

Mesmo confusa em relacdo a concepcédo de dependéncia, a adolescente a
associa a outras doencas, dando a entender o quanto pode a droga disparar um
ciclo vicioso. Ela ainda nos traz como um outro fator preponderante em relacéo a
dependéncia quimica o uso da bebida alcodlica por usuarios de outras drogas, pois
este usuario bebe muito, levando-o a cometer coisas que pessoas “normais” nao
seriam capazes de cometer. Utilizando-se destes comportamentos, como roubar e
traficar, este adolescente pode ser considerado como um problema para a

sociedade e ndo como o futuro dela, como € o que nds desejamos.

O jovem dependente de drogas tem dificuldade de formar um “eu” adulto e
fica sempre com uma sensacdo de incompletude. A droga age como um
cimento nas fendas da parede que completa seu “eu”: € a conhecida fase
do “estagio do espelho quebrado” em que Olievenstein (apud Bergeret e
Leblansc, 1991) diferencia o usuéario do toxicbmano. As caréncias
constituidas na primeira infancia acarretam esta "falta” ou “incompletude” e
a droga vem para completar (SANTOS, 2004, p.60).

Um outro fator importante que devemos levar em conta refere-se a néo
desvalorizar o consumo de drogas para um adolescente. Devemos sempre enfatizar
em qualquer projeto a melhoria da qualidade de vida, mostrando a eles situacfes e
exemplos que lhes podem servir de “bons exemplos”. Desvalorizar 0 consumo para
um dependente € propiciar cada vez mais 0 uso, pois a vontade de consumir drogas
€ maior do que a de ndo consumir. Por isso, a participacdo da escola, dos
professores, dos adolescentes e da comunidade em projetos de prevengcao € muito
importante para que possamos ajudar nossos adolescentes a nao ingressarem neste

“saco sem fundo” que é o abuso de drogas.

A escola podera reverter o processo de alienagao do jovem, desenvolvendo
a consciéncia critica, propondo uma educacdo pelo dialogo que leve o
homem a procura da verdade em comum, ouvindo, questionando,
libertando-se, investigando. Com isso, possibilitara ao aluno uma discusséo
corajosa sobre sua problematica do mundo (VIZZOLTO, 1990, p. 63).
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O uso de diferentes estratégias para desenvolver o projeto e o importante
trabalho de sensibilizacdo, conscientizacdo e prevencdo que a escola vem
desenvolvendo juntamente com a comunidade escolar e com outros érgaos da
cidade, como a policia, tornaram o projeto uma possibilidade de solu¢do do

problema na cidade de Camaquaé.

O professor é um educador e fara prevencéo pela educacdo. A prevencéao é
um processo educacional individual e coletivo. O principio béasico mais
importante € que no trabalho de prevencdo ao abuso de drogas, a droga
ndo tem importancia. [...]. A droga ndo € o problema. Ela é conseqiéncia e
efeito dos desajustes sociais e dificuldades da familia, da crianca e do
adolescente, num mundo de rapidas transformacdes sociais. O objetivo do
trabalho de prevenc¢do do abuso de drogas ndo é falar que a droga faz mal,
e sim discutir as situagdes e problemas que afetam o jovem e leva-lo a
desenvolver atitudes positivas para superar suas dificuldades (CRUZ, 1992,
p.54).

Os adolescentes entrevistados apresentaram em seu discurso varias

reacdes possiveis de sentir quando do uso de drogas.

Pelos relatos, os adolescentes enfatizam as seguintes reagbes mais
percebidas quando ha o uso de drogas. Alguns dos fatores trazidos pela adoll séo
tristeza, olho caido, pessoas que apresentam alucinacdes, ansiedade, nervosismo,
falta de autoconfianca, alegria, euforia, confianca excessiva, falta de consideracéo
com outras pessoas, elevacdo do tom de voz, confianca de que o mundo € dele,

agressividade e instabilidade emocional.

As adoll, adol2 e adol3 destacam alguns pontos importantes em relacéo as

reacdes que os adolescentes podem apresentar quando utilizam drogas.

Eles ndo escondem mais que estdo usando, a pessoa esta meio triste e
a gente pergunta por que tu estas assim, tu usou drogas, tu estas com
o teu olho caido, tu estas mal, a gente esta vendo, porque depois que
passa o efeito, a pessoa sempre fica mal.

(Adol)

Identifico se uma pessoa usou drogas pelo meu conhecimento prévio
adquirido atraves das palestras, trabalhos que fiz durante o ensino
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fundamental e pelo projeto que estamos desenvolvendo aqui na
escola. Uma pessoa que bebe, por exemplo, pode ficar alegre ou
violenta. Fica muito claro, pois ela fica diferente das que estéo
[Ucidas.
(Adol2)

Percebo quando uma pessoa usou drogas porque podem apresentar
alucinagdes, algumas pessoas ficam mais lentas, outras ficam mais
agitadas, isso depende da pessoa e da droga que esta usando, cada
uma tem uma reacao diferente.

(Adol3)

Nas trés falas dos adolescentes entrevistados, percebemos que as principais
reacdes que demonstram quando fazem uso de drogas esta diretamente relacionada
com o tipo da droga de uso, a freqiéncia de uso e também pelas caracteristicas
biopsicossociais de cada individuo. Caracteristicas citadas pelas adolescentes como
tristeza, ansiedade, falta de autoconfianca, alegria, euforia, agressividade e

instabilidade emocional confirmam o que varios autores discutem em suas obras.

Bucher (1989) afirma que a primeira postura para se falar de drogas é
abandonar preconceitos, tais como: “usou droga uma vez e ja esta

irremediavelmente perdido” ou “a droga € a culpada dos males da sociedade...”.

As drogas podem causar grandes dramas. Segundo Bucher (1989), a atitude
mais adequada em termos preventivos, quando a familia, a escola constatam o uso
de drogas pelo filho é ndo abafar, ndo castigar e ndo condenar, procurar saber o
nivel de comprometimento, melhorar as relagbes dentro de casa e procurar ajuda

especializada.

Santander (2003, p.100) lista uma série de caracteristicas de como podemos
reconhecer um usuario de drogas. Dentro da visdo do projeto de prevencéo
desenvolvido pela escola pesquisada, verificou-se que muitas das caracteristicas

apresentadas por Santander (2003) aparecem claramente nos discursos dos
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adolescentes. Nesta listagem, percebemos algumas encontradas nos discursos dos

adolescentes entrevistados.

Mudanca brusca de comportamento; explosdes nervosas e violentas sem
motivo aparente; inquieta¢do motora e irritabilidade; atitudes de impaciéncia
e agressividade; depressdes constantes; marcas de injecdes nos bragos
(usuario de drogas injetaveis); queda de aproveitamento escolar ou
desisténcia dos estudos; isolamento dos demais membros da familia ou
amigos que ndo compartilham a droga; os habitos mudam, aparece a
insbnia e o dia é trocado pela noite; objetos estranhos entre seus pertences,
tais como: comprimidos, seringas, colirio, cigarros, cachimbos, etc.; odor
estranho no corpo e na roupa do usuario; objetos de valor e dinheiro
comecam a desaparecer; olhos vermelhos, boca seca e com pequenas
gueimaduras, unhas dos polegares escuras; falta de apetite ou apetite
demasiadamente fora de controle; saidas de casa repentinas, em horarios
inadequados; amigos estranhos, festas estranhas (embalos rag); ligagbes
telefénicas com uso de codigos ou de linguagem desconhecida; fala tropega

e dificil; falta de higiene corporal e nas vestimentas; envolvimento com a
policia e envolvimento com pessoas estranhas (p.100-101).

Para exemplificar isso, destaco a fala da adoll “eu estou mal, eu sei e agora,
bah, esta me dando uma dor de cabeca, estou horrivel, ndo consegui dormir a noite
inteira, tive colegas meus que ja chegaram na aula assim, em estado que parecia
vegetativo, bem mal, muito agitado, ndo conseguia parar quieto na sala, tinha que
estar saindo da aula toda hora para ir ao banheiro, etc.”. J& o adol2 enfatiza que as
drogas podem deixar as pessoas lentas ou agitadas, evidenciando também
caracteristicas trazidas por Santander (2003). A adol3 faz mencdo a violéncia e a
alegria que o uso de drogas pode ocasionar. Também relata que o conhecimento
prévio adquirido através de palestras e trabalhos realizados em sala de aula no
Ensino Médio ajudaram-na a identificar alguns destes sintomas durante a realizacéo

do projeto.

Os saberes experienciais “oriundos da experiéncia de vida”, “os saberes
oriundos da sua formacao” e “os profissionais®, formam um conjunto de saberes
transmitido pelas instituicdes de ensino trazidas por Tardif (2002) para a formacéo
dos professores e pode ser visualizado também na formacdo de adolescentes que

realizam curso de magistério.
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Um outro topico pesquisado com os adolescentes trata da perspectiva de

vida futura como usuario de drogas.

Por mais dificil que seja a vida, a maior parte dos adolescentes tém planos
para o futuro. N&o existe ninguém que ndo queira realizar um sonho ou alcancar
seus objetivos. Alguns sdo mais corajosos para realizar as mudancas e

transformacdes necessarias enquanto outros nao sao.

Muitos adolescentes usuarios de drogas acham dificil mudar ou ainda nao
sabem o que realmente querem de suas vidas. O projeto desenvolvido na escola
estudada tem como objetivo ajudar esses adolescentes nessa caminhada, através
de diferentes estratégias propostas, visando facilitar o esclarecimento de suas
duvidas sobre drogadicéo.

Dentre os adolescentes da escola, percebe-se pelos seus depoimentos que
existem alguns que gostariam de mudar os seus habitos e que outros ndo desejam
mudar nada em suas vidas. A escola trabalha no projeto com o objetivo de atender a
essas duas demandas de adolescentes, esclarecendo as possiveis davidas durante
a execucdo e as diferentes tarefas executadas nas mais diferentes areas de

conhecimento.

Para aqueles adolescentes que gostariam de mudar de vida e que desejam
ter um futuro melhor, salientamos que o valor de sua vida ndo tem preco. E na
adolescéncia, a fase mais bonita do desenvolvimento do jovem, que ele vai plantar
um método para o seu futuro, utilizando-se dos espelhos de vidas de seus familiares

e dos sujeitos que os rodeiam.

Dentro deste contexto caracterizado acima, a adoll nos mostra uma
perspectiva de futuro e uma expectativa de vida intrigante, que dependera do

momento em que o adolescente se encontrar.

Na adolescéncia tu vais iniciar a plantar para o teu futuro, se tu
estudar agora, no teu futuro tu vai ter uma boa profissdo, se tu ndo
usar drogas, néo beber, futuramente ndo vai ter graves doencas,
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entdo eu acho que eles ndo devem ter uma per spectiva de vida muito
boa, porque as pessoas com a droga provavelmente iréo ter sérios
problemas de doencas mais tarde. E na adolescéncia que devo
aprender a fazer as coisas certas ou erradas, porque quando tu
tiveres a tua familia, os pais sdo os exemplos para os filhos. A
perspectiva de vida do adolescente que usa droga nao € muito boa,
sem contar que a familia se desestrutura; como sera o futuro de uma
familia com adolescente que ndo consegue parar de usar drogas e
ndo quer ser ajudado? E por isso que temos que plantar hoje para
colher amanhd; boas sementes, bons frutos a gente tera. Se na
adolescéncia ndo me envolver com bebidas e drogas, provavel mente
no futuro ndo serei uma alcodlatra ou uma drogada.

(Adol1)

Esta fala pode estar reproduzindo um discurso “adulto”, e indica uma
concepcao idealizada, embora a perspectiva de vida do adolescente que usa droga
nao seja muito boa, porque provavelmente terd sérios problemas de saude. O
depoimento da adol2 retrata a importancia da comunidade no desenvolvimento do
adolescente. Ela deixa claro que “a comunidade percebe quando uma pessoa €

usuéria de drogas, pelo seu jeito de andar, pelo seu jeito de olhar, etc” (Adol2).

A adol2 destaca também que no momento em que o adolescente for
procurar emprego, e o empregador souber que ele ja teve envolvimento com drogas
pode ndo conseguir a vaga desejada em decorréncia deste fato. Isso mostra ainda

gue na sociedade de hoje, o dependente quimico é rotulado e muitas vezes até

excluido socialmente.

Usuério de drogas, no primeiro tombo, ele ndo levanta, ou sgja, ndo
supera obstaculos. Se ele bebe, por exemplo, esta claro que néo tem
autoconfianca, ndo acredita em si mesmo. Se for mal em um trabalho
ou em alguma prova, ndo consegue superar aquilo. Nao percebe a
propria capacidade.

(Adal3)

A adol3 mostra ainda um retrato muito presente nas comunidades de baixa
renda, onde encontramos adolescentes desacreditados em sua capacidade de

producdo. Afirma ela que “o adolescente de classe baixa ndo consegue nem concluir
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o Ensino Fundamental, porque a sociedade ndo ajuda e a pessoa se condiciona de

gue nao pode, ndo consegue”.

Em sua fala, ela ainda nos traz dados sobre a sociedade e o adolescente de
periferia. Diz que os adolescentes de periferia afirmam que “néo irdo crescer na vida
porque nasceram pobres e vdo morrer pobres”. Contrapondo essa situagdo no seu
dizer, os adolescentes acham que “um jovem que se veste com roupas de grife e
tém um padréo de vida elevado acredita um pouco mais em seu potencial, em si
mesmo”. Ficam evidentes nos depoimentos, preconceitos em relacdo as classes
sociais. Mesmo sabendo que os adolescentes, independentemente de sua classe
social, sdo capazes de fazer escolhas ou ndo e que nao necessariamente por serem
de classes sociais diferentes, acreditam mais ou menos em seu potencial, é claro
gue a confianca, a motivacéo, a forca e o interesse sdo aspectos importantes para
gue esses adolescentes sejam reconhecidos, sejam dadas a eles oportunidades

para que possam desenvolver-se como pessoas e cidadaos.

O abuso de drogas por parte dos adolescentes contribui muito para as
dificuldades que eles encontram no seu dia-a-dia, pois o problema da dependéncia
guimica € um dificultador para que ele alcance objetivos e, na maioria das vezes, a
sociedade se encarregara de puni-lo pelos seus atos, seja quando ele procurar um
emprego e for rejeitado ou quando nao conseguir estudar e aprender porque as

drogas afetaram seus neurdnios.

Muitos adolescentes, para pertencerem a grupos juvenis precisam alterar
seus “comportamentos”, se adequando as suas regras e quando o uso de drogas é
preponderante, estimula-se o0 seu consumo pela forca do grupo. Esse
comportamento do jovem pode leva-lo a apresentar problemas relacionados com a
sua saude e, muitas vezes, tendo dificuldades no atendimento psicologico e médico

em decorréncia da sua vulnerabilidade social.

Quando ofilho de um empresario precisa de atendimento € levado
para uma clinica e quando um adolescente de periferia precisa de
atendimento fica esperando por um ato de generosidade de uma
pessoa gque faz uma acao social por ele. (Adol3)
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Sendo assim, a escola, preocupada com essas questbes, tentou, num
primeiro momento, acabar com a drogadi¢cdo dentro do seu espaco, elaborando e
executando o projeto de prevencdo que atinge adolescentes de todas as classes
sociais, juntando desde filhos de empresarios, de porteiros, e operarios, para
diminuir a exclusédo social e, como conseqiéncia, também o abuso de drogas na

escola.

Os professores mais participativos e abertos que fazem parte do projeto de
prevencao, utilizam a afetividade como uma forma de prevenir o abuso das drogas,
visando, através desta acdo, sensibilizar os professores que ainda apresentam
algum receio com o projeto a resolverem os problemas causados pelos adolescentes

na escola e em sua sala de aula.

A escola é o espaco de congregacdo e interacdo de todos 0s segmentos
sociais, espaco de construgcdo do saber, de socializagédo, de construgédo do

coletivo social, de troca, de construgcdo do exercicio de cidadania, de
construcdo do ser e de competicdo (SANTANDER, 2003, p.161).

A escola é a instituicdo basica de construcdo e reproducdo do
conhecimento, de valores culturais, sociais e de cidadania. Ela, como espaco de
educacdo preventiva, informa e prepara o adolescente antes de o problema ser
instalado, desempenhando um papel fundamental de responsabilidade social, a
medida que reproduz valores sociais e culturais, os quais fazem parte do contexto da

sociedade.

A questdo educativa de prevencdo estd centrada nos seguintes aspectos:
formacdo do ser humano, valores, motivacdes, estilo de vida isento de
drogas (ou pelo menos, de acordo com a idade, um uso “responsavel” do
alcool, droga social), alternativas no campo do lazer, esporte e artes
(desenvolvimento do potencial criativo). Basicamente, a prevencao deve
concentrar-se menos nNos perigos e nos aspectos farmacolégicos (porisso a
informacgéo é apenas um componente e sempre aparece contextualizada no
cenario educativo) e enfocar mais a fase da adolescéncia, a busca da auto-
afirmacdo, da auto-estima, o conflito dependéncia e independéncia, a
transgressdo, o conflto com a pessoa de autoridade, a dificuldade de
enfrentar problemas e limites e a questdo do prazer. A prevencdo alerta
sobre os riscos de tolerancia e dependéncia e, principalmente, focaliza a
responsabilidade pessoal pela opcdo a ser tomada (SANTOS, 2004, p.81-
82).
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Charlot (2001), sobre a nocdo de relacdo com o saber, afirma que essa se

expande por diferentes areas de conhecimentos.

O sujeito que aprende apropria-se de uma parte do patriménio humano que
se apresenta sob formas mdltiplas e heterogéneas: palavras, idéias, teorias,
mas também técnicas do corpo, préticas cotidianas, gestos técnicos, formas
de interagdes, dispositivos relacionais (CHARLOT, 2001, p.21).

A escola, sendo um espaco de construcdo de saberes, propiciou também
aos jovens que adquirissem diferentes saberes, que foram construidos durante a
execucao do projeto de prevencdo. Saberes relacionados a area de conhecimento
drogadicdo em geral e até saberes sociais que, de acordo com Tardif (2002, p.31), a
formacdo de professores é vista como “o0 conjunto de saberes de que dispde uma
sociedade”. Este saber pode também ser aplicado aos adolescentes quando
tratamos da construcdo de diferentes saberes que eles adquiriram durante a

realizacao do projeto.

Essa gama de saberes trazida por Tardif (2002) e Gauthier (1998) nos
mostra a complexidade que a tematica da drogadicdo apresenta, constituindo-se em
um tema gerador que se aplica em todas as areas do conhecimento. Isso oportuniza

aos professores e a sociedade a disponibilidade de uso destes saberes para

esclarecimento de muitos fatores relacionados com a formacéao docente.

Um outro topico analisado diz respeito a participacdo dos adolescentes no
PPD (Programa de Prevencdo do Abuso de Drogas), e o quanto o PPD

serviu/serve para modificacdes significativas em suas vidas.

Os poucos projetos de prevencéo desenvolvidos no Brasil retratam a droga e

os seus efeitos negativos, como afirma (ASINELLFLUZ, 2000).

Tomando-se como exemplo o Brasil, alguns dos “ainda” poucos programas
existentes, tém na droga e seus efeitos o seu enfoque principal, tendo por
pressuposto que “falar mal” das drogas € o suficiente para dela afastar os
jovens. A interrupcao frequiente dos programas e a nao sistematica de sua
avaliacdo impedem afirmar ou negar com conviccao (p.32).
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Dentro desta perspectiva, Tiba (2007) nos mostra que o caminho da

prevencao deve iniciar pelo esclarecimento do que € bom e o que é gostoso.

A droga provoca prazer, gque engana O organismo, que entdo passa a
queré-la mais, como se fosse bom. [...] A preven¢do tem de mostrar a
diferenca entre o que é gostoso e o que € bom. Nem sempre 0 gostoso é
bom, como no uso de drogas. O gostoso pode ser ruim, como no caso do
diabético que come um doce bastante acucarado. Nem sempre o
desagradavel é ruim. Ninguém gosta de tomar injecédo de antibiético, mas se
ndo houver outra saida, a pessoa sofre a desagradavel sensacdo de ser
espetada por uma agulha, pois sabe que o antibiético é para o seu bem
(p.251).

Nos relatos colhidos nas entrevistas das adolescentes, constata-se que o
projeto desenvolvido pela escola teve inicio a partir de dificuldades que os
professores estavam encontrando com relacdo ao uso de uma das drogas mais
consumidas pelos adolescentes, que é o tabaco. Na escola, o indice de consumo
era muito grande. Também havia um namero consideravel de professores fumantes,
havendo até uma sala separada para que eles pudessem fumar sem causar

problemas para os outros.

A adoll, em seu relato, mostra um pouco como foi o inicio do projeto na

escola.

Aqui no colégio, 0 projeto comecou atacando a droga licita mais
consumida pelos jovens, o tabaco, através de palestras que foram
realizadas na escola bem como representacOes teatrais, onde
representamos uma familia que tinha filhos drogados.

(Adol)

Constatamos ainda em sua fala que foram realizadas, além das palestras,
pecas teatrais, atividades de leitura de textos e escrita de dissertacdes, através das
guais os adolescentes tinham que defender o seu ponto de vista para ndo usar
drogas. Também foram trabalhados outros temas nas aulas da disciplina de
Portugués, com atividades que usavam gravuras com textos de cunho social para
gue os adolescentes escrevessem textos, poesias a partir da visualizacdo destas

gravuras.
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Depois foi realizada uma palestra sobre tabaco. Um amigo da adoll disse a
ela que iria parar de fumar e parou mesmo. “Deu para perceber nele através de suas
atitudes” (Adol1).

Santos (2004) afirma que a

Prevencédo na escola significa estar atento ao jovem, abrir um canal de
comunicacgéo, valoriza-lo como ser humano, procurando um espago para
que ele também aprenda a se valorizar e saiba se fortalecer para ndo ser
presa facil de modismos. Cabe a escola organizar um projeto coletivo e um
espaco para o jovem falar e ouvir seus colegas falarem de si e de suas
vidas (p.85).

A adol2 relata sobre a importancia do projeto de prevencdo da escola

pesquisada, enfatiza que

0 mesmo esta nos ensinando a incluir e a nos incluirmos na
sociedade, tenta construir um mundo diferente, mudando a base de
tudo, mostrando que somos capazes, busca a inclusdo de todas as
classes sociais, sendo um exemplo de projeto que ajudou muito.

(Adol2)

Durante a realizagao do projeto na escola, a maioria dos adolescentes relata
gue ja estdo conseguindo realizar a sua critica em relacdo ao problema da
drogadicdo. Afirmam que a escola, mesmo sendo estadual, ndo-paga, € muito boa,
apresentando todas as classes sociais e, mesmo assim, 0s adolescentes

conseguem interagir apesar das diferencas que porventura possam acontecer.

O projeto da fundacéo Tiago Gonzaga, VIDA URGENTE, que trata sobre
prevencdo na escola e na vida, traz como mensagem que pequenos goles,
pequenas doses podem levar o jovem a morte. Este foi um dos projetos estudados

pelos professores visando a elaboragéo do projeto desenvolvido na escola.

Tiba (1994, p.59), em resposta a uma questao sobre a maneira como a
escola pode ajudar no problema das drogas, também confirma os aspectos

primordiais que defendemos num programa de prevencao escolar.
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Seria ideal que a escola complementasse essa filosofia de vida familiar e
acrescentasse em seu curriculo programas que também preparassem seus
alunos para enfrentar ndo s6 a droga, mas a vida como um todo. No
entanto, muitos professores nem conhecem a realidade cientifica e
psicoldgica das drogas, seus efeitos e suas conseqiiéncias. E freqiiente ndo
saberem nem identificar um usuario de drogas e, se identificam, ndo sabem
o que fazer com tal descoberta. Por isso, as diretorias das escolas preferem
negar as drogas em seus estabelecimentos. Mas ja ndo é possivel “tapar o
sol com a peneira”. As drogas existem, e imaginar que apenas 0s “outros”
as usam so facilita sua propagacao (p.59).

O autor nos mostra um caminho interessante para que, através de projetos
de prevencdo como este, possamos atenuar o problema da drogadicdo a nivel
escolar. Enfatiza também a necessidade de os professores capacitarem-se e
prepararem-se para a convivéncia diaria com o0s adolescentes que talvez

apresentem problemas com drogas, realizando primeiramente a prevengao primaria.

A adol3 propde que os adolescentes que participam do projeto possam ir as
boates da cidade para poderem distribuir folder, panfletos e adesivos sobre drogas,
visando conscientizar os jovens sobre o problema da drogadicdo em que vivemos

hoje em dia.

A adol3 afirma que a “maioria dos adolescentes inicia a usar drogas ilicitas
pela maconha, por ser a mais barata a preferida pela maioria dos jovens, pois um

baseado de maconha custa em torno de R$ 1,00” (Adol3).

Adolescentes que abusam de drogas apresentam movimentos estranhos
dentro da escola, podendo muitas vezes caracterizar-se por pequeno trafico, isto €&,
microtrafico. Através do projeto, a maioria dos adolescentes da escola conscientizou
se de que usar drogas nédo € futuro para ninguém e, conseqientemente, esse tipo
de movimento que havia, atualmente ndo ocorre mais. Contudo, € importante
ressaltar que a participacdo ativa dos adolescentes juntamente com os professores e
com a comunidade escolar os ajudou na preservagao e na melhoria de suas vidas,
fazendo com que se conscientizassem de que poderiam resolver seus problemas

sem a necessidade de uso de drogas.



184

Para Albertini (apud AQUINO, 1998, p.55),

[...] a escola deve ter o cuidado para ndo contribuir com qualquer forma de
rotulacdo, discriminacdo ou marginalizacdo do usudrio eventual ou assiduo
do uso de drogas. Além das Obvias razbes humanitarias para proceder
dessa maneira, ndo podemos esquecer que a escola, na figura de seus
agentes institucionais, desempenha um importante papel na formacéo da
identidade dos jovens. Uma acdo desse tipo, vinda com o0 peso da
autoridade de um agente socializador oficial como a escola pode ajudar a
sedimentar no usuario o estigma de nao pertencer, de ser diferente, de ndo
ter espaco no universo, supostamente “higiénico”, do ambiente escolar.
Estabelecida essa marca na identidade do jovem em formagéo, as
possibilidades de alteracdo da situacao tornam-se bem mais remotas (p.55).

Percebe-se no relato de Albertini (1998), que a compreensdo da temética
sobre drogadicdo por parte dos professores € fundamental para que nao ocorra na
escola a exclusao destes jovens, pois pelo desconhecimento do assunto por parte
dos professores situagcdes como as citadas pelo autor ndo possam ocorrer na
escola. Por isso, fica evidente que o desenvolvimento de projetos de prevencao
como o proposto pela escola analisada pode favorecer outras experiéncias em
ambas as escolas da rede publica e privada. A proposta desenvolvida pela escola,
na visdo dos adolescentes, contribui para a melhoria da qualidade de suas vidas

propondo-lhes uma reflexdo a perspectiva de uma vida melhor.

Continuando a analise de dados dos adolescentes, passamos agora a
visualizar os relatos sobre os conhecimentos indispensaveis aos adultos para

lidarem com usuérios de drogas.

Um dos problemas percebidos pelos adolescentes foi a falta de unidade por
parte de alguns professores no inicio do projeto (no 1° ano). Um grupo de docentes
no inicio ndo quis participar, omitindo-se de qualquer proposicédo de trabalhos que
poderiam ser desenvolvidos em sua sala de aula. Com o tempo e com os elogios
que o trabalho foi recebendo, estes professores, preocupados porque a escola
estava tendo visibilidade e os seus nomes estavam fora do projeto, resolveram

integrar-se, gradativamente.
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Com o passar do tempo, a pressdo que receberam de seus alunos por terem
posturas diferentes em relacdo a maioria dos outros colegas, fez com que
comegassem a integrar-se aos poucos, realizando atividades diferentes em suas
salas de aula. Os temas eram trazidos pelos alunos, que de uma forma ou de outra,
conseguiram cativa-los para inserirem-se também no projeto. Em decorréncia disso,
a sala de fumantes que existia na escola foi extinta; mais uma conquista que o

projeto fez para que a qualidade de vida da escola melhorasse.

Dentro deste contexto, os adolescentes entrevistados colocaram como
conhecimentos indispensaveis para os adultos lidarem com usuérios de drogas os
seguintes: o dialogo da familia com o adolescente e a participacdo mais ativa dos

pais na educacéao de seus filhos.

A adoll afirma em seu discurso que o principal de tudo sdo os pais,

eles devem estar muito por dentro da vida do filho, ndo importa idade,
morando de baixo do mesmo teto, eu acho que os pais tém que estar
sempre por dentro do que o filho faz. Tentar saber quem sdo os
amigos , tentar saber onde é que ele vai, dar amor a seu filho, cuidar
dele antes que um traficante venha e o adote.

Diz ela ainda que

os filhos procuram esse tipo de amizade porque ndo ganham carinho
Necessario em casa, as vezes o pai € muito ocupado, ndo tem tempo de
ir jogar bola, conversar, nem que seja para falar de mulher, que pai e
filho conversam. “Tirar um tempo para o seu filho é de suma
importancia, porgue o seu filho é a coisa mais preciosa que Deus lhe
deu, como € que o pai quer julgar um filho se atencdo para €le ndo
da?

Os filhos procuram este tipo de amizade porque ndo ganham o carinho
necessario em casa, ficam muito isolados, sem ter a possibilidade de dialogar com
seus pais, de trocar sentimentos, de poder olhar no olho e dizer alguma coisa de

filho para pai porque amor de pai e mae nao se compra.
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Um dos pontos mais sinalizados pelos adolescentes como sendo primordial
para que eles ndo se tornem usuarios de drogas é a familia. Seus pais, na opiniao
deles, necessitam ser mais participativos, devem conversar mais com eles, dar mais

carinho e amor, respeitando-os para que possam ser respeitados também.

Os pais devem estar muito atentos a seus filhos, devem estar muito
ligados na vida que seu filho esta levando, com quem sai, com quem
conversa e discute 0s seus problemas. Os pais pensam gue o filho esta
grande e ndo precisa de mais carinho e atengdo, o adolescente
também precisa ser chamado de filho, se estd passando bem, como
esta nos estudos.

(Adol1)

Eles sentem a necessidade de ver que 0s seus pais preocupam-se com eles

e estdo interessados em seu crescimento profissional.

O uso de drogas, neste ponto é muito parecido com a violéncia. Ndo é
possivel bani-los do mundo humano, mas podemos transforma-los em
forcas capazes de nos mover a construir coletivamente a vida. Como nos
ensinou Freud, ao pensar o mal-estar na cultura, muitas de nossas virtudes
terdo de brotar dessa face adicta e violenta que temos. A violéncia emerge
porque temos de reinventar as maneiras de lidar com o convivio com
nossos diferentes, sem nos valer de cédigos genéticos ou de tradigbes

imutaveis que comandem nossas condutas (LESCHER apud AQUINO,
1998, p.69).

Desta maneira, o primordial para um pai é estar integrado na vida social de
seu filho, orientar sobre drogas, explicar riscos, uso, abuso e dependéncia,
valorizando as informacdes e ndo criticando, perguntar a ele se ja usou drogas, se
conhece os diferentes tipos de drogas, se sabem identifica-las e se alguém ja lhe

ofereceu.

A adoll afirma com relacdo a importancia do pai para o seu filho: “pais e
filhos tém que dialogarem, sem condenagéo, o pai deve estar por dentro da vida de
seu filho. Existem pais que acham né&o ter mais que cuidarem da vida de seu filho de
18 anos, por ele ser maior de idade deve ter responsabilidade” (ADOL1). No seu
discurso, a adoll destaca a necessidade “sim” dos pais serem ainda co-

responsaveis por seus filhos, mesmo eles tendo adquirido a maior idade. Em alguns
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casos, a presenca dos pais nas principais decisdes que eles precisam tomar ajuda
para que eles encaminhem-se para uma vida digna, de valores e virtudes e com isso

para uma vida longe das drogas.

Ribeiro (2005) retrata um pouco o que foi trazido pela adoll.

Visto por este prisma, a prevencdo do uso de drogas na escola requer,
entdo, uma andlise que esteja além da interpretacdo causal, ou seja, além
de um entendimento subordinado a uma lei, a uma regra geral. Quando os
alunos, de modo geral, propdem que o0 método de prevengdo assumido pela
escola leve em consideragdo, nao uma verdade que é trazida de fora, mas
qgque é construida nas suas relagbes com o mundo, eles solicitam,
justamente, uma proposta que dé abertura a uma nova construcdo de
verdades e conceitos, em que a premissa basica seja a sua percepcéao
como ator social e ndo seres passivos que apenas recebem mensagens

(p.99).

Para ilustrar o que o autor comentou acima, a adol3 nos fala que

um projeto desse tipo, numa escola grande como a nossa, deve ser
trabalhado desde o pré-escolar até o ultimo ano do ensino médio. Em
primeiro lugar, deve ser trabalhado o respeito, depois 0 amor e apos
todos 0s outros principios que o amor traz, como a esperanca, a
confianca em S mesmo, a coragem de comunicar-se, falar o que se
pensa, a certeza de que pode e o respeito pelo pensamento alheio.
Devemos respeitar as diferencas, o respeito deve ser igual, ninguém é
inferior, por isso que a vida € urgente.

(Adol3)

A adol2 salienta que o adolescente deve ter consciéncia de que a vida de
usuario de drogas ndo é a melhor forma de ele viver, deve ter o discernimento de
que precisa sair dessa situac&o. “E preciso que 0 USUArio queira parar com o0 Uso, se
nao se conscientizar ndo adianta nada, pois desta forma continuard com 0 uso,

podendo chegar muito rapido ao abuso rumando para a dependéncia” (Adol2).

Santos (2004) mostra também que a

familia precisa perceber que a prevencao se inicia na mais tenra idade, de
modo que esclarecimentos sobre droga devem fazer parte da comunicacgao
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habitual (da mesma forma que se conversa sobre qualquer outro tema),
sempre tendo como base a convivéncia afetiva (p.84).

De acordo com Aquino (1998), temas como o0 abuso de drogas e a violéncia
afetam destrutivamente o cotidiano da juventude, qualquer que seja sua pertinéncia
social, pois uns abusam de drogas apesar de terem tudo; outros, para suportar o

pesado cotidiano da sobrevivéncia; e outros, por ndo terem nada a perder.

A partir de agora analisarei as falas dos adolescentes com relagdo ao
acesso e aquisicao de drogas, conhecimentos existentes previamente e 0s
adquiridos (agregados) por eles no decorrer do projeto de prevencao desenvolvido

na escola.

Neste tdpico foram discutidos os saberes adquiridos e constituidos pelos

adolescentes sobre drogadicéao.

A adoll tinha, inicialmente, a concepc¢éo de que “droga € droga, € ruim, nao
da para estar com ela”. Ela relata ainda que até os seus 14 anos de idade nao
entendia nada sobre drogas e que na cidade isso ndo era comum. Em seu discurso,
relata que com o tempo os adolescentes comecam a sair em turma com outros
adolescentes que podem estar fazendo uso de drogas. No grupo, aprendem a
conhecer alguns tipos de drogas, como a maconha, a droga inicial para a grande
maioria dos adolescentes. Com o projeto desenvolvido na escola, os adolescentes
puderam, através de uma gama de diferentes estratégias utilizadas pelos
professores, adquirir conhecimentos para formarem a sua opinido perante a

problematica da drogadicdo a nivel escolar.

Ja a adol2 afirma que antigamente, ndo sabia muito sobre drogas até porque
em sua cidade o problema ainda era pequeno. Com o projeto sendo desenvolvido na
escola, aprendeu que o problema da violéncia de hoje est4 diretamente ligado ao
uso de drogas por jovens, “Aqui na escola ha muita gente que usa drogas
principalmente no periodo da noite; sendo influenciada pela comunidade em que a

escola esta inserida, ocasionando uma série de dificuldades para propria escola.”
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(Adol2). Salienta ainda que o uso de drogas esta ligado a violéncia e também chega
até os lares, através da violéncia doméstica, em que principalmente as mulheres séo
as mais vitimadas e sofrem agressfes de seu marido ou até de seu filho, que fazem

uso de drogas.

Hoje em dia, 0s jovens ja ndo se constrangem mais em usar drogas em
locais publicos, eles estdo deixando claro que sdo usuarios de drogas. Os
adolescentes da escola percebem hoje que através do projeto de prevencdo
desenvolvido conseguem distinguir usuarios de outros ndo usuarios. Essa
constatacao fica melhor ainda exemplificada através das diferentes estratégias de
ensino que foram realizadas com os adolescentes, como atividades teatrais em sala
de aula, o que ajudou muito na compreenséo da problematica da drogadicao, pois
cada teatro realizado partia de uma idéia diferente, aumentando a bagagem de

conhecimentos deles.

Para a adol3, o que ela conhecia sobre drogas antes de participar do projeto
de prevencédo era somente conhecimento teérico, conhecimentos basicos como os
sintomas que as drogas podem causar, o porqué do uso, que seria pela curiosidade,
0S amigos, as mas companhias e os problemas familiares. Hoje ela apresenta um
conhecimento mais amplo, destacando o aspecto emocional que as drogas causam,

0 que significa dizer

precisamos encarar as Situacbes de maneira nova, buscando
novidades que chamem a atencdo das pessoas. Um projeto sem
novidade ndo atrai a atencdo das pessoas, pois todos estdo
habituados a ouvir que drogas fazem mal e mais nada. A novidade
apresentada € ndo dar tanto destague ao tema droga, € valorizar a
vida urgente, estamos trabalhando mais os valores, nao apenas
dizendo que a pessoa ndo deve usar drogas.

(Adol3)

Um outro ponto a destacar da fala da adol3 diz respeito a forma como ela
aprendeu a lidar com a questdo da drogadicdo. Em seu relato, a adolescente nos
fala o seguinte:
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Aprendi agora a dar base para o que eu sabia antes, tinha apenas a
teoria, hoje estou aprendendo a forma de falar sobre esta
problematica. Aprendi a falar sobre droga sem ser chata, redundante,
pois para os adolescentes que fazem o uso de drogas, eles acham
chato quem chega a eles falando sobre o assunto. Se chegares falando
sobre drogas eles néo irdo te dar atencdo, mas se chegares falando
em um projeto de vida urgente ou de valorizagdo da vida, essas
palavras ja Ihes trardo um outro significado. Ressalto também como
uma estratégia, a forma como iras falar com o adolescente, a
entonacéo de sJa voz e como irds abordar o tema. As palavras que
utilizamos na abordagem séo importantes, pois se ndo escolhermos as
palavras certas, eles ouviréo a mensagem, nao assimilando o assunto,
portanto ndo conseguindo repeti-la a outra pessoa. Quando o0 assunto
nos marca, comentamos sobre ele antes que alguém nos pergunte.
Essa é a corrente do bem.

(Adol3)

Analisando a fala da adol3, percebemos que ela construiu muitos novos
saberes a partir do projeto desenvolvido na escola e hoje consegue compreender e
ajudar muito mais outros adolescentes que possam estar usando ou abusando de
drogas, conscientizando-os e esclarecendo as principais davidas apresentadas.
Saliento, ainda, que a adol3 em seu discurso construiu saberes categorizados por
Tardif (2002) como sociais, que sédo construidos a partir dos “saberes que dispbe

uma sociedade” (p.31).

Durante o seu relato, a adoll tentou conceituar dependéncia psicoldgica,
caracterizando como sendo “quando a adolescente precisa da droga para se sentir
melhor, eu preciso da droga porque essa noite eu quero virar a noite dancando,
curtindo” (Adoll).

Nesta tentativa de conceituacéo, a adolescente afirma que a parte emocional
€ 0 responsavel pelo envolvimento que todos os que se envolvem com drogas

apresentam.

Antigamente a escola apresentava uma clientela diferente da atual (média e
baixa), classe média e alta, alunos vindos do centro da cidade, onde havia uma

aceitacdo maior da sociedade pelos atos dos adolescentes. A grande diversidade
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cultural que acontecia na escola contribuiu muito para que tivéssemos realizado o
projeto que possibilitou o atendimento de todas as classes sociais. Em decorréncia
disso, a permissividade que existia das drogas ilicitas por parte de alguns
professores passou a ser encarada como um problema e, através do projeto
desenvolvido, buscou-se a sua solugdo através de atividades realizadas pelos

professores em sala de aula.

O adoll nos relata ainda que a sociedade hoje vem propondo diferentes
estratégias para solucionar o problema da drogadicdo. Percebe-se que o0s
adolescentes que fazem uso de drogas, na maioria das vezes, sdo aqueles que nao
se interessam, que nao tém perspectiva de vida, ndo tém qualidade de vida. “Para
eles é muito mais importante ndo ficar um dia sem usar drogas do que ficar um dia
sem estudar” (Adoll). Ao adolescente usuario de drogas nao interessa mais estudar,
batalhar para conseguir as coisas, 0 que interessa para ele é estar sempre com 0s
“falsos amigos” para usarem cada vez mais drogas. Essas atitudes acabam sendo
prejudiciais para ele e principalmente para a sua familia, podendo até desestrutura-
la. Consequentemente, estes fatos ocasionam ao adolescente uma péssima

perspectiva de futuro.

Tiba (2007) faz-nos uma afirmativa forte e que diz muito e precisaria ser
analisada e refletida por todos os adolescentes que fazem uso de drogas. A droga
nao traz felicidade alguma, e sim muitas dificuldades para o jovem. Para ele, “quem
é feliz ndo usa drogas!”. A felicidade esta para a vida como a qualidade de vida esta
para a saude, isto €, quanto mais feliz eu estiver, melhor estard a minha qualidade

da minha vida e conseglentemente melhor estara a minha saude.

Pode-se perceber, pelas entrevistas, que a capacitacao que era realizada ao
final de cada ano de desenvolvimento do projeto propiciou ao grupo de professores
da escola a continuidade do trabalho e uma melhora no nivel de atendimento aos
adolescentes. Eles puderam compreender melhor a problemética da drogadicéo,
oportunizando aulas com assuntos voltados a melhoria de vida de todos os seus

alunos.



192

Como o tema drogas € um tema transversal, essa maneira de interligar os
conteudos trabalhados nas diferentes areas de conhecimento com temas escolhidos
pelos alunos para o desenvolvimento de projetos pedagdgicos favoreceu o sucesso
do projeto, pois foram realizadas varias atividades voltadas a tematica da drogadicao
com a participagdo ativa de toda a comunidade escolar (professores, alunos e

comunidade em geral).

Um outro topico discutido e retirado das entrevistas realizadas com os 03
adolescentes diz respeito as relacdes que estabelecem entre si e com o0s
possiveis usuarios e com qualidade de vida (relacbes intrapessoais e

interpessoais).

Com relacéo a este topico, a adoll afirma que “a qualidade de vida esta
diretamente ligada com o n&o-uso de drogas” (Adoll). Os adolescentes que
participaram do projeto de prevencao da escola vivenciaram, através da execucao
de pecas teatrais sobre diferentes temas relacionados a drogadicdo, como é dificil o
convivio com pessoas que usam drogas e como isso dificulta o seu desenvolvimento
na sociedade, as relacdes intrapessoais e interpessoais também ficam dificultadas
pelo uso indevido de drogas. Esse relato do adoll mostra com clareza que é na
escola que o trabalho de prevencao pode iniciar, e cada vez mais cedo para que
esses adolescentes adquiram conhecimentos para esclarecerem as suas duvidas,
muito comuns nesta idade. Todos os adolescentes de maneira geral iniciam o0 uso de
drogas sem conhecer os riscos que pode levar o abuso para a sua saude e
conseqguentemente para a sua vida. “Ele ndo sabia dos males que as drogas podem

causar” (Adoll), diz um, referindo-se a um colega.

A adol2 afirma com relacédo ao uso de drogas que “se nao tivermos limites,
principios, ndo poderemos nos avaliar, se ndo pudermos nos avaliar, ndo poderemos
avaliar os outros, perdemos completamente o discernimento do que queremos”
(Adol2). Ela diz ainda que os adolescentes ndo tém conhecimentos de si préprios
porque “eles ndo se amam, pois, para NOS amarmos precisamos Nnos encontrar
conosco, se hao nos encontramos, ndo temos caminho para seguir, e ai entao

partimos para as drogas, ndo tendo mais limite”.
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Ribeiro (2005) caracteriza a adolescéncia como uma fase importante no

desenvolvimento do jovem, afirmando que a

Adolescéncia é a fase de construcdo da personalidade. E na juventude que
o individuo comecga a escolher seus caminhos, a planejar o seu futuro, isso
€ gerador de conflitos, é a fase de transgresséao (p.182).

A adol2 caracteriza um adolescente sem limite como

aquele gue ndo se ama, ndo se conhece, ndo tem principio, ndo tem
base para dizer onde vai parar, por que vai parar, ndo reconhece,
ndo segue as leis. Amando-se, ele sabe por que precisa parar, que
aquilo vai prejudica-lo, sabe que sd podeir até certo ponto.

(Adol2)

Charlot (2001) mostra-nos como o jovem adquire saberes na escola.

O jovem atribui aos pais, aos amigos, a escola e a vida o aprendizado de
atitudes tdo “importantes”. Esses saberes “como conversar com as
pessoas”, “andar com cuidado, ndo fazendo bagunca e nem zoando” séo
percebidos por ele como condi¢cdo para que seu desejo de ser reconhecido
pelas pessoas realize-se, em um movimento em que a reciprocidade é
fundamental. E se considerarmos a importancia da rua como um espacgo
publico, podemos dizer que “saber andar nas ruas” é uma espécie de
atestado de maioridade, o qual garante ao rapaz o direito de ir e vir nos
ambientes que freqlienta e, no limite, o direito de fazer parte de sua cidade,
isto é, ser um “cidadao” (p.42).

A maioria dos adolescentes apresenta certa rebeldia e fata de perspectiva
de vida, independentemente de ser usuario de drogas ou ndo. Esse descrédito que
apresenta estd diretamente relacionado com o seu estado emocional, pois, estando
bem consigo mesmo, ele tera condi¢cdes de visualizar uma vida cheia de éxito, mas,
se nao estiver bem consigo mesmo, suas possibilidades de perceber propostas e
situacbes em que poderia ter uma boa visibilidade e crescer profissionalmente ficam

mais dificeis.
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A adol3 relata que os adolescentes podem ser amigos de outros
adolescentes que fazem uso de outras drogas. O que na maioria das vezes ocorre €
gue “estes outros adolescentes que fazem uso de drogas, ao saberem que nds ndo
utilizamos, comecam a chamarem de caretas”, partindo violentamente para o

convencimento e tentando influenciar o jovem nao-usuario a ser um usuario.

e tivermos uma cabega boa, podemos resistir, se realmente for nosso
amigo, sabera que aquilo que ndo € bom para ele, ndo é bom para
nés. No momento que estamos proximos deles, comecam a achar que
SOMos caretas por que ndo usamos drogas, mas alguns deles estdo
fugindo de seus problemas, tentando ser alguém melhor com o uso de
drogas e isso na realidade ndo acontece.

(Adol3)

Segundo uma das adolescentes, ao invés de julgar alguém, devemos
primeiramente questionar sobre o problema, enfatizando aspectos bons e ruins,
como por exemplo, o adoll sugere em sua fala, “tu esta feliz agora, tu estas

satisfeito com isso que tu passa a noite, com o que acontece contigo?” (Adoll).

Nestes relatos dos adoll e adol3 fica evidente que a escola deve agir
imediatamente para ajudar estes adolescentes no seu desenvolvimento, propiciando
esclarecimentos e vivéncias diferenciadas sobre as principais questdes relacionadas
a drogadicdo. Com relacao a isso, Tiba (2007) nos fala que a escola tem obrigacéo
de capacitar-se para enfrentar o maior mal do século, as drogas. Queiramos ou néo,
os adolescentes entrardo em contato com drogas, diretamente ou por meio de
pessoas que usam ou com informac¢des que bombardeiam o cotidiano deles. Sendo

assim, a escola precisa ajuda-los a fortalecer a opinido contraria ao uso.

“A prevencdo nao depende s6 da inteligéncia nem da quantidade de

informacao recebida, mas do crédito dado a essa informacao” (TIBA, 2007, p.202).

A escola em nosso mundo é o lugar que temos privilegiado como o espaco
educativo para as nossas geragOes. Observando a sociedade, percebe-se uma

grande invasdo das drogas neste singelo lugar privilegiado que é a escola,
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significando um descontrole social cada vez maior, ocasionando, a cada dia que

passa, maiores problemas aos adolescentes em idade escolar.

Aquino (1998) ajuda a pensar nesta questdo da escola como um lugar

privilegiado, dizendo o seguinte:

Pensamos que resolver a equacdo escola-adolescente-drogas exige mais
do que dar somente respostas repressivas a um ou dois dos termos da
equacdo. Quanto mais as respostas forem parciais, tentando suprimir o
problema em vez de co-responsabilizar solu¢gfes, maiores serdo as chances
de produzir territérios cristalizados e impermeaveis (p.72).

No projeto desenvolvido pela escola investigada, a continuidade e a
capacitacdo continuada dos professores a cada ano sobre a tematica drogadicao
tém influenciado positivamente para que a escola tenha continuidade em seu projeto
de prevencao, pois seu grupo de professores continua motivado e capacitado para
continuar a ajudar o adolescente em sua caminhada escolar, esclarecendo as
duvidas que dizem respeito as drogas. Destaco também que anteriormente, por nao
conhecerem 0 assunto, os professores ndo conseguiam esclarecer as principais
guestdes que eram trazidas em sala de aula pelos adolescentes, pois faltava a eles

essa capacitacao.

Um outro fator importante a destacar nas entrevistas realizadas com as
adolescentes diz respeito ao dialogo que deve existir entre pais e filhos,

adolescentes e professores e também entre professores e pais.

A adoll justifica no didlogo uma das possibilidades de resolucdo de muitos
problemas em que os adolescentes possam estar envolvidos, como, por exemplo, as

drogas.

E com a ajuda dos amigos e da familia que o adolescente pode buscar
uma forca para sair dessa situacdo de uso de drogas. Muitos
adolescentes sd0 usuérios e seus familiares ndo sabem.

(Adol1)
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Por isso, uma conversa com seus familiares é importante para que consigam
compreender melhor os limites do uso de drogas. Mas o0 que acontece, na maioria
das vezes, é que seus pais ndo apresentam entendimento de que o dialogo é
fundamental. Os filhos buscam nestas situacfes apoio em casa; como hao recebem,
buscam na rua, onde as drogas sédo oferecidas como “amortecedores” de seus
problemas. “E a estrutura familiar, composta de pai, mae e irm&dos que ajuda e muito

aos adolescentes que usam drogas sairem delas” (Adol1).

Hoje em dia, como ja referido antes, auséncia da figura paterna ou de quem
a represente também passa a ser um fator preponderante para o aumento do uso e
abuso de drogas por jovens em idade escolar. Muitos adolescentes abandonam a
escola para ajudar sua mae no sustento de sua familia, tendo como conseqiiéncia a
diminuicdo do tempo na escola, levando-o a estudar a noite para poder trabalhar
durante o dia. Isso pode ser verificado principalmente em escolas de EJA*, em que 0
objetivo é atender a clientela de adultos que esta fora da escola ha muito tempo e

gue hoje inclui muitos jovens com idade escolar regular.

Esses reflexos, originados especificamente por dificuldades familiares,
repercutem na vida destes adolescentes. "Hoje em dia, na periferia, as familias sao
compostas pela mée e seus filhos, onde a mée assume os dois papéis, de pai e de

mae ao mesmo tempo” (Adol2).

Existem pais separados e familias em que a mae assume os dois
papéis. Acho que a estrutura da familia ja é algo que contribui para o
uso de drogas. Pais separados ndao é motivo para que os filhos sgjam
drogados, mas se a mae assumir os dois papéis, precisara ter dominio
sobre o filho, caso contréario, ele vai fazer de tudo o que quiser, vai

para arua, ficara desestruturado e serd influenciado pelos amigos.

(Adol2)

Esses jovens tornam-se usuarios de drogas em potencial por nao
apresentarem uma boa base familiar. Eles precisariam aprender a gostar de si

mesmos conhecerem-se primeiramente para depois conhecerem 0s outros.
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Na escola, o projeto desenvolvido é interdisciplinar, e as atividades
realizadas com os adolescentes em sala de aula sdo integradas ao projeto de
prevengao. Isso teve muita repercussdo na cidade devido ao seu sucesso e,
atualmente, esta servindo de modelo para outras escolas que também apresentam

problemas de uso de drogas por seus alunos.

No final da entrevista, foi questionado a cada adolescente qual seria a

mensagem final sobre o projeto.

As adolescentes, além de destacarem a importancia do projeto de
prevencdo para a escola, fizeram uma série de sugestdes e proposicOes de
continuidade do trabalho. As falas dos adolescentes foram as seguintes: “Todas as
escolas deveriam ter essa iniciativa, devendo haver uma integracdo entre pais,

escola e alunos” (Adoll).

O adolescente usuario de drogas precisa conscientizar-se de que usar
drogas é ruim, buscando estes esclarecimentos com pessoas que
tenham afinidade, pois sabem que tudo que esta pessoa falar serd
para o seu bem, isso dara forca de vontade para sair.

(Adol2)

Se mudarmos, mudamos emocionalmente primeiro, mudamos nosso
pensamento, Nnossos principios, nossa base de vida, entdo muda
completamente Nosso coragao, NOSSOS pensamentos, Nossas vontades,
se mudam nossa vontade, certamente mudaremos inclusive 0 Nosso
fisico, dependendo daquilo que pretendemos modificar em nossa vida,
para onde queremos ir, onde queremos chegar.

(Adol3)

A valorizacdo e a continuidade do projeto objetivam-se devido a sua
contribuicdo para o resgate da auto-estima e de valores. A formacéao inicial e
continuada de professores é muito importante para que o projeto continue dando

resultados positivos.
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A participacdo em eventos organizados pela escola e em outros eventos fora
dela contribuiu para que os adolescentes percebessem a importancia deste projeto
para as suas vidas e para a sociedade como um todo. As atividades desenvolvidas
em sala de aula voltadas para a prevencao e valorizacdo da vida contribuiram para a

melhoria do comportamento dos adolescentes na escola.

Os professores de diferentes areas de conhecimento trabalharam com varios
temas através de atividades interdisciplinares que foram muito bem destacadas por
todas as adolescentes em suas entrevistas como um aspecto positivo deste projeto,
o qual originouse do estudo de outros projetos que foram trazidos por alguns
professores na época da sua elaboracdo, o que deu sustentacdo e credibilidade
para que ele seja um sucesso. Para finalizar, os adolescentes entrevistados falaram
sobre a contribuicdo que o projeto de prevencao da escola trouxe em termos gerais

para a sua formagao.

As adolescentes, no enceramento de suas entrevistas, foram questionadas

sobre a contribuicdo que o projeto trouxe para as suas vidas.

Foi uma contribuicdo enorme, de 90%. A partir da escola, podemos
aprender idéias diferentes. Com base nisso, formamos nosso
pensamento, escolhemos uma profissdo, realizamos diferentes
leituras. Aprendemos a estabelecer comunicacdo, sem medo de
sonhar, ir adiante. Se sonhamos, temos objetivos que visam construir
um futuro promissor.

(Adol3)

Pelo que a adol3 trouxe em sua fala, percebemos que os conhecimentos
adquiridos ao longo da sua trajetéria de vida e os construidos com o
desenvolvimento do projeto, possibilitaram uma forma de melhoria da qualidade de
sua vida.

A adoll mostra que a sua participacédo no projeto foi adequada, colaborando

0 ma&ximo possivel, tentando sempre cativar a participacdo de outras pessoas. “As
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atividades diferentes como teatro, palestras, etc, que o projeto propiciou foram de

muita utilidade para eu conheca melhor o problema da drogadicao” (Adoll).

A escola fez a sua parte, agora precisamos fazer a nossa parte,
formamos nosso pensamento sem medo de sonhar, se sonharmos
temos obj etivos, meu sonho é ser meédica psiquiatrica

(Adal3)

Dentro deste contexto, saliento ainda que o destaque positivo feito pelos
adolescentes é que o projeto existe, e 0 negativo é que ainda existem professores
que fazem de conta que ele ndo existe. Sabemos que quando pretendemos realizar
um trabalho deste porte e com um tema extremamente delicado e discutivel, que
muitas vezes nao conseguiremos agregar a totalidade do quadro de professores.
Mas o mais importante é que parte significativa dos professores da escola
reconheceu o valor do trabalho, pelos resultados alcancados. Desta forma, os
profissionais que ainda ndo se integraram ao projeto poderdo fazé-lo a qualquer
momento, pois o0 projeto € para todos e implica uma conquista fundamental e
paulatina. E muito mais dificil motivar um professor que néo participa do projeto do
gue um adolescente novo que chega a escola. Constatamos mudanca de
comportamento dos adolescentes e de alguns pais que participam mais ativamente
das atividades frente as questdes relacionadas a educacdo de seus filhos e as

drogas.

5.3 COMUNIDADE

Os dados constantes nesse capitulo foram extraidos da andlise das
entrevistas realizadas com trés membros da comunidade (um administrador, uma
psicologa e um delegado de policia), numa tentativa de sintese dos significados por
eles atribuidos a questédo investigada. O apéndice n° 3 contém os dados extraidos
das entrevistas, bem como as sinteses das unidades de significado de cada

entrevista realizada com cada membro da comunidade.
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A anadlise de dados foi realizada por categorias, discutindo, dentro de cada
uma delas, as unidades de significados sinalizadas pelos membros da comunidade,
e 0s saberes que eles apresentam sobre drogas. Procurouse traduzir as falas em

linguagem pedagdgica.

A primeira categoria discutida, “Saberes sobre drogas”, foi analisada a partir
da concepcdo que os membros da comunidade apresentaram sobre drogas, sobre

uso, abuso e dependéncia de drogas bem como de qualidade de vida.

O proximo interlocutor entrevistado iniciou o seu discurso dizendo: “A nossa
comunidade hoje tem inimeros casos de uso de drogas e essa foi a preocupacéao
gue nos levou a trabalhar nesse projeto” (Coml). Informa ainda que a escola
precisou discutir e debater muito com a policia, promotoria e juizado para ajudarem
na viabilizagcdo do PPD na Escola Vida. “Hoje os valores estéo invertidos, porque o
poder do trafico € maior do que o poder constituido. As vezes ficamos impotentes,

nao sabemos o que fazer e como atuar nessas situacées” (Com1l).

A partir disso, comecamos o didlogo e pode-se perceber quais as
concepcbes sobre drogas que os membros da comunidade apresentavam,
mostrando a multivariedade de idéias sobre o mesmo tema. O membro da Coml
concebe drogas como “tudo aquilo que usamos de forma inadequada, € tudo aquilo
gue nao é benéfico para a sociedade, para a saude, como fumo, bebida e até um
remédio usado de forma inadequada, isto €, tudo o que usamos indevidamente”
(Coml).

JA4 o membro da COM2 apresenta uma concepgao um pouco mais
detalhada, na qual aparece também relacdo com a parte comportamental. “Droga &
toda a substancia psicoativa que possa trazer algum tipo de alteracdo de

comportamento e causar dependéncia” (Com?2).

O conceito trazido pelo membro da com2 faz também relacdo a um outro

conceito que iremos discutir posteriormente, que é dependéncia. A concepcédo de
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drogas que cada um pode apresentar depende do lugar por onde esta olhando, isto

€, das histérias pessoais e profissionais, das crencas, dos valores.

Santos (2004) conceitua droga como: “Substancia que, quando
administradas no organismo, provocam alteragcbes no funcionamento do Sistema
Nervoso Central (SNC) e levam a uma modificacdo no estado psiquico e fisico do
individuo” (p.17).

O membro da Com3 disse em sua entrevista que nao apresenta
conhecimento técnico sobre o assunto. Diz ter experiéncia de vida e profissional
sobre o tema. Ele afirma que “o uso de drogas, tanto licita ou ilicita, esta ligado a
desagregacao familiar e até mesmo a ignorancia, principalmente no caso das drogas
licitas, ha uma desinformacdo sobre os prejuizos que o tabaco e o alcool trazem,

principalmente ao adolescente” (Com3).

Percebe-se pela concepcdo apresentada pelos trés membros da
comunidade entrevistados a multivariedade de idéias sobre 0 mesmo tema, e cada
um dos membros traz a sua opinido a partir do seu olhar, de sua vivéncia
profissional. O membro da Com3 diz ndo apresentar conhecimento técnico, mas é
um profissional que lida diretamente com esta questdo em seu dia-a-dia de trabalho.
Mesmo executando tarefas mais “repressivas”, ele apresenta em seu discurso uma

visdo educativa, valendo-se de sua experiéncia de vida.

“Droga € toda substancia, natural ou sintética, que introduzida no organismo

vivo, pode modificar uma ou mais de suas func¢des” (VIZZOLTO, 1998, p.24).

O conceito apresentado pela autora evidencia muitos argumentos trazidos
na fala do membro da com2, que, além de caracterizar o que € droga, foi um pouco

além, fazendo uma relagcdo com a dependéncia quimica.

O membro da com1 traz um conceito de droga um pouco mais voltado para
a area social e da saude, enfatizando principalmente as drogas licitas, como tabaco

e alcool.
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Droga é toda a substancia, licita ou ilicita, natural ou sintética, que uma ez
introduzida no organismo, provoca altera¢cdes no seu funcionamento... (e o
autor nos esclarece ainda mais:) drogas psicoativas sdo aquelas que
alteram o funcionamento do sistema nervoso central (SNC), principalmente
a consciéncia, as fungbBes cognitivas (memdria, atengdo, orientacdo e,
consequentemente, 0 pensamento), o afeto, senso percep¢édo e conduta, e
que podem levar a adicdo e a problemas fisicos ameacadores a vida
(FERREIRA apud OUTEIRAL, 2003, p.12).

O homem sempre conviveu com o0 uso de substancia psicoativas utilizadas
para as funcdes terapéuticas em diferentes situagcbes como em cerimbnias

religiosas, ludicas e recreativas.

O membro da com3 nos fala ainda que existiu uma cultura entre nés,
principalmente com relacdo a bebida alcodlica que antigamente poderia ser
permitida aos adolescentes, porque ndo trazia nenhum maleficio. Essa
permissividade ocorreu em parte por causa da ignorancia de seus familiares. Hoje
sabemos que ela traz muitos maleficios aos adolescentes, ocasionando para muitos,
além de problemas de saude, indisciplina na escola, brigas, confusdes e até
situacdes de internacdes para desintoxicacdo pelo abuso de drogas. Segundo o
entrevistado, a forma de combater o problema € através da unido das entidades que
compdem a sociedade, tentando, com reunides e debates, buscar solucdo para esta

guestdo que estéa afetando a juventude de nosso pais.

O segundo tdpico analisado referente a categoria dos saberes sobre drogas

foi a concepcéao sobre abuso de drogas.

Por abuso de drogas, Schuckit (1991) nos destaca aspectos importantes que

podem ser identificados nas falas dos membros da comunidade. Diz o autor:

O uso de uma substancia que altera a mente de um modo que difere das
praticas médicas ou sociais geralmente aprovadas, isto €, quando 0 uso
continuado de uma substancia que altera a mente representa mais para o
usuario que os problemas causados por tal uso, pode-se dizer que a pessoa
esta abusando da droga (SCHUCKIT, 1991, p.24).
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O membro da coml diz que “conceituar o que é uso e abuso é um grande
dilema, um desafio” (Com2), porque o0 abuso é uma questdo mais preocupante
devido a intoxicacdo do adolescente, que apresenta muitos riscos a sua saude,

podendo ocasionar acidentes e algumas situacfes de violéncia.

A comunidade como um todo, muitas vezes, acha-se incompetente para
atender inimeros casos de usuarios de drogas por ndo apresentar conhecimento
sobre o0 assunto e como ajudar o adolescente nesta situacdo que se impde naquele

momento.

O abuso é tudo aquilo que deixamos de dosar, eu, por exemplo,
fumava desde os 14 anos, tive uma isquemia cerebral e o médico disse
que eu deveria escolher entre o tratamento e o cigarro e, a partir dai
nunca mais coloquei cigarro na boca. Posso beber uma cerveja, mas
se beber 3 ou 4 ja serd um uso indevido. A mesma coisa € com 0
uisque, beber uma dose tudo bem, mas beber 5 doses ja é uma droga,
porque ficamos inconscientes, perdemos a razao; entdo, para mim,
todo o exagero € um abuso.(Coml)

“Néao existe uma cota segura de consumo de drogas” (Com3). O uso sempre
comeca experimentalmente, isto é, através da curiosidade o adolescente resolve
experimentar uma dose para ver como € que é e, a partir dai, comeca aumentando o
numero de doses ao dia, ocasionando ja uma situacdo de abuso que podera leva-lo
rapidamente a dependéncia quimica, pois imediatamente o usuario podera passar a
utilizar a droga por varias vezes todos os dias. Essa situacdo ocorre com a maioria
dos adolescentes que iniciaram 0 seu uso pela curiosidade, gostaram da sensacéo

de prazer que sentiram e, a partir dai, comecaram a usar a droga diariamente.

O membro da com3 comentou em sua entrevista que “o perigo esta no fato
de quem comeca se embebedando” (Com3). O uso constante de bebida alcodlica ou
de fumo pode levar o usudrio a uma situacdo de risco eminente de passar
rapidamente de um experimentador para um abusador e de um abusador para se
tornar um dependente. “As pessoas comegam cCOom um cigarro por semana e vao

aumentando o consumo até ficarem viciadas” (Com3).
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O membro da com3 ainda faz referéncia a diferentes pesquisas realizadas
em todo o pais, segundo as quais a maioria dos jovens se enquadra no item dos
experimentadores sociais, como se um jovem soubesse delimitar se ele pertence a
um quadro ou outro. Parece que os jovens ndo tém condicbes de fazer essa
distincdo. “Na minha concepc¢do, a pessoa percebe que ja € viciada no momento em

gue se conscientiza do problema. Antes disso, ela somente consome” (Com3).

As questdes que envolvem o0 uso e a comercializacdo dessas substancias
vém se agravando acentuadamente, na atualidade, e constituem uma séria ameaca
a humanidade e a estabilidade das estruturas social, econdmica, cultural e politica

dos paises e sociedade.

O jovem demonstra também extrema dificuldade de relacionamento com a
figura de “autoridade”, desafiando e transgredindo compulsivamente. A
realidade fica insuportavel, os Gnicos momentos dignos de serem vividos
sdo quando vive o imaginario, alucina o real e descobre no corpo sua fonte
de prazer (SANTOS, 2004, p. 60).

O membro da com3, em sua atividade profissional diaria, diz em seu
depoimento que raramente se depara com alguma pessoa que se diga viciado.
“Dizem que sdo usuarios ocasionais, fumam maconha, fumam sé uma pedra de
crack por dia e param quando querem. Contudo, fumam todos os dias, porque
acham que ainda néo sao viciados. Quando a pessoa se conscientiza, ja esta com

uma série de problemas, quer sair e ndo consegue mais” (Coma3).

Para ilustrar bem a gravidade do problema em que os adolescentes estao
entrando, podendo tornar-se um dependente em potencial, Tiba (2007) nos traz a

seguinte situacao verificada por adolescentes.

Muitos jovens curiosos, problematicos ou aventureiros sdo assolados pela
propaganda enganosa e acabam mergulhando nas drogas. A partir dai, a
droga atinge os mais preservados reconditos bioquimicos dos
neurotransmissores e seus receptores e pode trazer sensagdes de prazer.
Entdo, antes mesmo de nosso jovem perceber que ndo consegue mais se
livrar dela, a relacdo entre droga e usuario comeca a ficar mais séria, pois
foi instalado um novo vinculo, o vicio (TIBA, 2007, p. 23).



205

Passamos a analisar agora qual a concepgado sobre dependéncia que 0s

membros da comunidade apresentam.

O membro da coml relata que “dependéncia € quando perdemos o controle”
(Coml). Diz ele ainda: “ha muitas pessoas viciadas em aspirina, comecgaram
tomando um comprimido e hoje tomam 10, 15 ou até 20 comprimidos por dia. O
problema da automedicacdo € sério e ndo deixa de ser uma droga, porque nao

existe controle” (Com1).

Atualmente existem milhares de pessoas que cometem O mesmo erro,
realizando a automedicacdo sem nenhum controle médico. Muitas pessoas indicam
ou até prescrevem remédios para outras pessoas sem nenhum conhecimento sobre
os efeitos colaterais que podem causar. Percebe-se, portanto, que 0 que causa a
dependéncia de drogas € um somatério de fatores que podem ser de ordem

psiquica, fisica ou comportamental.

Schuckit (1991) diz que “dependéncia, também chamada habituagdo ou uso
compulsivo, implica uma necessidade psicologica e/ou fisica a droga” (p.24). Ele,
assim como Vizzolto (1990), admite dois tipos de dependéncia, a fisica e a

psicoldgica.

Por dependéncia fisica a autora entende:

O estado de adaptacdo que se manifesta pelo aparecimento de profundas
modificacdes fisicas, quando se interrompe o uso da droga. Essas
alteragBes sdo chamadas de sindrome de abstinéncia e se manifestam por
sinais e sintomas de natureza fisica e psiquica e variam conforme a droga
(VIZZOLTO, 1990, p.28).

Para Schuckit (1991): “A dependéncia fisica indica que o corpo se adaptou
fisiologicamente ao uso crénico da substancia, com o desenvolvimento de sintomas

guando a droga € interrompida ou retirada” (p.24).
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Por dependéncia psicolégica, 0 mesmo autor afirma: “Uma caracteristica de
todas as drogas de abuso centra-se na necessidade de droga pelo usuario, de modo

a atingir um nivel méximo de funcionamento ou sentimento de bem-estar” (p.24).

Ja Vizzolto (1990) caracteriza a dependéncia psicologica da seguinte
maneira: “Sensacao de satisfacdo e um impulso psiquico provocado pelo uso de
droga, que faz com que o individuo a tome continuamente, para continuar satisfeito
e evitar o mal-estar” (VIZZOLTO, 1990, p.28).

A dependéncia, antes diferenciada em fisica e psiquica, foi recentemente
incluida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) dentro de um contexto maior.
N&o é apenas a quantidade e a frequiéncia do uso que podem determina-la, mas se
0 seu consumo levar a pelo menos trés dos seguintes sintomas ou sinais ao longo

dos ultimos 12 meses:

* forte desejo ou compulsdo de consumir drogas;

* consciéncia subjetiva de dificuldade na capacidade de controlar a
ingestéo de drogas;

* uso de substéncias psicoativas para atenuar sintomas de abstinéncia,
tendo consciéncia da efetividade desta estratégia;

* estado fisioldgico de abstinéncia;

* evidéncia de toleradncia, usando doses crescentes da substancia
requerida para alcancar os efeitos originalmente produzidos;

* estreitamento do repertério pessoal de consumo, passando, por exemplo,
a consumir em ambientes nao-propicios, a qualquer hora etc;

* negligéncia progressiva de prazeres e interesses em favor de drogas;

* persisténcia do uso de drogas, a despeito de clara evidéncia de
manifestacdes danosas;

* evidéncias de que o retorno ao uso da substancia, apés um periodo de
abstinéncia, leva a uma reinstalagdo do quadro anterior (CARLINI et al,
1990, p.3 apud SANTOS, 2004, p.18).

Mesmo com a decisdao da OMS em unificar o conceito de dependéncia em
um soO, acho ainda que estes conceitos possam servir para que os adolescentes
entendam o que as drogas sdo capazes ce causar a sua saude, facilitando as

abordagens que os professores possam utilizar em sala de aula.

O membro da com2, sobre a idéia de dependéncia, afirma que ela “existe

guando o consumo da droga é o foco das atividades de lazer, ou seja, quando a
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pessoa programa suas atividades em funcao do horario de consumo, quando existe

um padrao, um horério, um ritual de consumo, um local” (Comz2).

Para o membro da com3, a idéia de dependéncia ndo € muito diferente da
com2. “Quando uma pessoa ndo sente mais a necessidade fisica ou psiquica de
consumo, ndo conseguindo mais deixar de ter acesso a droga, cometendo atos que

normalmente ndo cometeriamos para ter acesso a droga” (Coma3).

Analisando as duas falas, percebe-se que tanto o membro da com2 como o
da com3 destacam no conceito de dependéncia a necessidade premente que o
usuario apresenta quando ja esta nesta fase, modificando bruscamente o seu dia-a-
dia. O membro da com3 vai um pouco mais fundo na questdo e nos traz a idéia de
gue o usuario, quando necessita da droga, é capaz de cometer atos que
normalmente ndo cometeria se ndo estivesse “fissurado”, isto é, sentindo a falta da
droga. A fissura € um dos maiores problemas que os usuarios de drogas apresentam
guando querem parar de utiliza-las, pois € uma sensacdo muito dificil de controlar se
guerem ter sucesso no afastamento da droga. Muitos deles acabam recaindo por

nao suportarem a sensacao, voltando ao vicio para alivia-la.

Tiba (2007) nos mostra em seu livro “Juventude e drogas: anjos caidos” um
exemplo interessante que pode evidenciar o que os membros da comunidade

trouxeram em seus relatos nas entrevistas realizadas.

E preciso lutar contra ele, porque o préprio canabista, mesmo ignorante,
sabe (se ndo sabe, sente) como ja esté diferente. Sua concentracdo néo é a
mesma, ndo tem mais paciéncia para estudar, ndo tolera mais “sua méae
pegando no seu pé”, ndo acha graga em sair com quem nédo é canabista,
prefere ficar com amigos canabistas a namorar (TIBA, 2007, p.236).

N&o h& organismo biopsicossocial que se mantenha relacionalmente integro
em um viciado que fume um baseado por dia. O dependente pode dizer que
a maconha em nada alterou sua vida, para argumentar com os pais e fazer
alarde para os outros jovens, mas é impossivel ignorar os prejuizos (TIBA,
2007, p.236-237).
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Ninguém duvida da importancia do problema das drogas no mundo dos
adolescentes. E um problema que a cada dia que passa vem aumentando e levando

muitos jovens a adoecerem, a cometerem violéncias e a criarem confusoes.

No que diz respeito as drogas, conhecemos cada vez melhor seus efeitos,
seus mecanismos de acdo, de falta. Conhecemos a dificuldade, a longa
duragéo, o risco de recaida e todos os tratamentos propostos. Mas de nada
adianta refletir somente assim, droga por droga, correndo o risco de deixar
qgue os jovens “sarem” de uma droga para cairem em outra, de menor ou
pior graus toxico. E preciso também interrogar-se sobre a existéncia de um
ponto comum a todas essas formas de dependéncia, ou seja, existe ou ndo
um mecanismo comum a todas as dependéncias, seja qual for a droga
incriminada, existe uma predisposicdo para a dependéncia, fisica ou
psiquica (KIPMAN apud MORIN, 2005, p.444-445).

O dltimo tépico a ser destacado na fala dos membros da comunidade

referente a categoria saberes sobre drogas, trata-se da qualidade de vida.

O membro da coml disse que qualidade de vida “é dar valor a sua propria
vida, é ter uma vida regrada” (Coml). Este entrevistado lembra que, antigamente,
tinha uma vida voltada para os valores materiais, até ter uma isquemia cerebral. A
partir dai, sua vida mudou, nunca mais bebeu exageradamente, ndo gastou mais o
dinheiro que gastava e aprendeu a se respeitar e valorizar mais a familia. “Chego
cedo em casa hoje, valorizo muito mais a minha familia, pois ela é tudo em nossa
vida” (Com1).

Ja o membro da com2 relaciona a qualidade de vida com o gostar de viver.

Quando a pessoa gosta do que faz, tem um bom relacionamento com
as pessoas, capacidade de formar vinculos e, principalmente, de
aprender, de gostar de conhecer, interessar-se pelo que acontece,
como acontece. A qualidade de vida também esta relacionada aos
objetivos, aos sonhos, plangjamentos da pessoa, pois quando existe
gualidade de vida, projetamos coisas boas, temos uma boa
per spectiva.

(Com2)



209

Nos dois relatos percebe-se a importancia que eles ddo a vida, isto €, ter um
bom didlogo com a familia, conviver com amigos, praticar esportes, apresentar
capacidade de formar vinculos, ter sonhos e aprender a gostar de si mesmo para

gue possa gostar também dos outros.

O membro da com3 caracteriza qualidade de vida “quando nos sentimos
bem em qualquer atividade, sem fazer nada que agrida nosso organismo, isto €&,

estarmos satisfeitos com o que fazemos sem nos agredirmos” (Com3).

Neste relato, percebe-se que a nao-utilizacdo de droga é associada a estar
de bem com a vida, vivendo com qualidade, pois assim se consegue realizar as
tarefas solicitadas no trabalho, desenvolver valores em sua formacédo, ndo abrindo
espaco algum para as drogas. Pode ser uma visdo um pouco idealizada, mas indica

uma concepgao.

A segunda categoria a ser analisada nas falas dos membros da comunidade
diz respeito aos saberes adquiridos que foram analisados a partir do conhecimento
sobre drogas adquiridos no cotidiano e do conhecimento sobre drogas adquirido no
PPD.

O membro da com3 destaca em sua fala que adquiriu estes conhecimentos
de forma empirica. “Na minha época de escola, por preconceito, ndo se falava em
droga” (Com3). Segundo ele, aprendeu alguma coisa ao realizar 0 seu curso
superior e em sua formacao profissional, na qual recebeu uma “nocao voltada mais
ao combate as drogas do que a prevencao, isto €, sé a repressédo” (Com3). Em seu
trabalho diario, recebe muitas pessoas que apresentam problemas com alcool e/ou
outras drogas e muitas vezes nao consegue encaminha-las para atendimento por
falta de recursos na cidade. “Muitas vezes, a familia quer ajudar o adolescente,
esboca vontade, porém ndo existem instituicbes para realizarem o
acompanhamento. Nossa comunidade percebe que a classe pobre é a que chega

mais a nés, ndo tem condi¢des financeiras de arcar com uma internacdo” (Coma3).
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Neste relato, fica claro que o interlocutor apresenta algum conhecimento
prévio sobre o tema e que adquiriu mais conhecimento em sua formacdo académica
e profissional, utilizando-o até loje em sua atividade diaria. Gostaria de comparar
este conhecimento prévio e adquirido que o membro da com3 nos relatou com o que
Tardif (2002) nos traz quando fala dos saberes adquiridos pelos educadores, que
nao sao diferentes de qualquer profissional: “os saberes oriundos da experiéncia de
vida e profissional do educador sdo construidos com o passar do tempo, sdo 0s

saberes especificos do trabalho cotidiano e do conhecimento do seu meio” (p.39).

Para Gauthier (1998), entretanto, “O que limita o saber experiencial é
exatamente o fato de que ele é feito de pressupostos e de argumentos que nao sao

verificados por meio de métodos cientificos” (p.33).

Logo, os saberes experienciais, para serem legitimados, precisam de
espacos de socializagao e reflexao.

O membro da com2 afirma que se interessou pela questdo da droga devido
ao envolvimento de um primo de seu esposo que se tratou em varias clinicas sem
sucesso. Também adquiriu conhecimento por participar do conselho municipal de
saude da cidade, no qual trabalhou na comissdo de saude mental por 2 anos. Diz o

membro da com2 a esse respeito.

Um dos maiores problemas de satde publica é o alcoolismo, a maior
causa de internagdo. Isso porque, além do proprio paciente com
dependéncia de alcool, existem todas as questdes familiares de
alcoolistas que véem com bastante prejuizo. E ai temos essa relacéo
entre depressao e alcoolismo, alcoolismo e depressao. Nao sabemos o
gue vem primeiro, mas com certeza, a pessoa ficou dependente do
alcool como uma forma de disfarcar ou avaliar suas angustias. Essa é
uma leitura pessoal que eu faco. Os homens principal mente, na nossa
cultura, resistem muito & necessidade de buscar um tratamento,
consultar. Entéo, a primeira alternativa é beber para relaxar, para
animar-se, entre outras coisas.

(Com2)
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O relato trazido desta interlocutora traz dados relevantes que mostram os
conhecimentos prévios e o0s conhecimentos adquiridos por este membro da
comunidade em sua atividade diaria. Ela salienta a importancia da familia no
tratamento do adolescente, principalmente no seu acompanhamento no momento
em que este mais necessita. As dificuldades que o adolescente apresenta nesse
momento sdo, muitas vezes, desfeitas pela ajuda de seus familiares através de

demonstracdes de amor, carinho e afeto.

Os conhecimentos prévios do membro da coml foram adquiridos
basicamente através de sua atividade profissional. Anteriormente conhecia muito
pouco sobre drogas, e esse conhecimento era somente de ouvir falar. Uma das
atividades realizadas pelo membro da coml foi a ralizagdo de uma auditoria no
Pronto Socorro de POA. “La conheci todo tipo de droga da area médica na época;
ainda ndo existia cocaina, s6 a maconha, mas ndo era muito difundida, o mais
comum era a droga remédio” (Com1l). Relata também que nunca apreciou drogas,
mas teve amigos que se drogavam. Conheceu todas as drogas da época sem utiliza-
las. Um sobrinho seu envolveu-se com drogas pesadas no Rio de Janeiro, mas seu
irmao e sua cunhada ndo “passaram a mao por cima”, deixando que ele fosse até
preso para poder aprender. Segundo o0 entrevistado, essa atitude foi muito

importante para que hoje seu sobrinho ndo utilize mais drogas.

Ele foi preso e sO recebia visitas uma vez por semana, no domingo,
para receber uma comida melhor. O meu irmao foi muito claro com o
delegado, aceitou que o filho fosse a julgamento, mas disse que ndo
admitiria que o filho recebesse drogas dentro da prisdo e se ele
recebesse responsabilizaria o delegado por tal atitude. Acho que isso
foi bom, pois meu sobrinho néo teve acesso as drogas, ficou em jejum
durante 6 meses e isso o fez conscientizar-se. Hoje ele é um grande
advogado.

(Coml)

O interessante a ressaltar nesse depoimento foi 0 papel importantissimo que
a familia desempenhou em relacdo a atitude do adolescente. E necessario tomar
atitudes firmes e impor limites claros que ajudem a apresentar seguranca, afeto,

valores positivos, um espago que sirva de modelo para que o adolescente possa
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inspirar-se, valorizando o didlogo. Se os pais apresentarem a seus filhos bons

exemplos de convivéncia, eles poderao utiliza-los como modelo para a sua vida.

Tiba (2007) nos evidencia muito bem isso através da seguinte afirmacéo:
“Se os pais ainda hoje canabisam de vez em quando, ndo devem fazé-lo na frente
dos filhos, porque nada autoriza mais um adolescente a usar maconha do que o
préprio pai usando” (p.222). “Em vez de brigar com a maconha, vale mais a pena

ocupar o filho com atividades e cobrar resultados” (p.223).

Esses dois exemplos trazidos por Tiba (2007) ilustram muito bem as
situacfes com as quais nos deparamos constantemente. Os adolescentes usam
seus pais como modelos, copiam para as suas vidas esses exemplos, podendo
repeti-los em algum momento de sua vida. Por isso, € importante ressaltar o grande
papel que a familia tem no desenvolvimento e no crescimento dos adolescentes,
pois suas influéncias tanto positivas como negativos podem influenciar e muito na

forma de vida que os filhos terao pela frente.

Santos (2004),

utilizando-se de uma cartilha da OMS, assinala alguns fatores de risco que
podem ser apontados como predisponentes para um maior uso de drogas
como o desconhecimento dos efeitos das drogas, como possuir informacdes
equivocadas a respeito das mesmas, possuir salude deficiente e que por
isso apresenta insatisfacdo com a qualidade da propria vida e com
personalidade fragilizada e pouco integrada, facilitando na obtencdo de
drogas (p.65)

A autora nos mostra claramente a necessidade de que tanto a familia quanto
a comunidade e a escola devem ajudar este jovem a nao incorrer em erros que
possam leva-lo a este universo imenso que € uso de drogas. Por isso, precisamos, a
cada dia que passa, instruir melhor os adolescentes, esclarecendo a eles qualquer

duvida que eles possam apresentar a respeito deste assunto.



213

Sendo assim, Vizzolto (1990) nos diz que “o abuso e/ou uso indevido de
drogas é um ato de motivacdo de cada individuo incentivado anteriormente pelo
proprio sistema sécio-econémico-cultural” (p.87).

O proximo topico analisado trata do conhecimento sobre drogas que os

membros da comunidade adquiriram nos PPDs do qual participam ou participaram.

Os conhecimentos sobre drogas foram obtidos basicamente a partir dos
conhecimentos prévios que estes trouxeram de sua experiéncia de vida. Entretanto,
o0 membro da coml, em sua entrevista, destaca que melhorou mais ainda o seu
conhecimento a partir das palestras e dos seminarios que foram oferecidos durante
a realizacao do PPD. Relata que ele e sua filha eram fumantes, mas que nunca teve
interesse em conhecer profundamente as consequéncias do tabagismo e que,
depois de assistir a uma palestra sobre tabaco, ele e sua filha nunca mais fumaram.
“Foi a partir das palestras que entendemos os prejuizos decorrentes do fumo, da
automedicacao, da bebida, também aprendemos a perceber onde a droga esta e

como identificar o seu uso” (COM1).

O membro da com2, antes de conhecer o projeto da escola, realizou, a
convite da secretaria nacional antidrogas, um curso a distancia de atualizacédo sobre
drogas para conselheiros municipais. Como ela era conselheira municipal de saude,
teve essa oportunidade para melhorar os seus conhecimentos. Isso ocorreu durante
a elaboracdo do projeto, mas como também atuava na escola, péde contribuir na
sua elaboracdo. O projeto Vida Paz e Esperanca foi concebido e divulgado para a
comunidade bem nesta época, o que facilitou sua insercéo, pois estava realizando,
ao mesmo tempo a formacéao e a elaboracéo do PPD.

A partir desse conhecimento, vi que esse projeto é continuo,
permanente e com Varias a¢des que buscam principal mente resgatar
valores de vida, aproximar a familia da escola. Observamos que do
ponto de vista da comunidade, a escola tem uma aparéncia de ser
bem cuidada, transparecendo organizacao e carinho. Percebi também
gue os adolescentes vao para a escola com prazer. A partir deste
projeto melhorou muito a imagem da escola perante a comunidade,
pelas referéncias que os alunos e seus familiares tém da ingtituicao.
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Eles estdo satisfeitos com a qualidade de vinculos e da relagdo da
familia com a escola.

(Com2)

O sucesso da realizacdo do PPD fica evidenciado no relato do membro da
com2, pois por toda experiéncia que apresenta em sua atividade, como uma
profissional da area da saude, conseguiu identificar o que de bom o projeto trouxe
para a melhoria da qualidade de vida dos adolescentes da escola, em como do
exemplo que a escola esta dando para a comunidade e para toda a cidade: pode-se
construir um PPD na escola com a participagdo de todos que pertencem a

comunidade escolar.

A mesma entrevistada nos fala ainda que antes do projeto a escola nao
apresentava uma boa imagem na cidade e na comunidade, pois havia muitos
problemas com alunos que eram indisciplinados, que depredavam e pichavam o
prédio. A escola ndo tinha condi¢cdes de realizar diferentes manutencfes toda

semana, pois a violéncia com que os alunos depredavam era muito grande.

A partir deste projeto isso deixou de acontecer em funcéo da forma
como lidamos com essas manifestagbes dos alunos. Procuramos
conversar e verificar o que estavam querendo falar com essas
atitudes, qual seria a traducdo delas, queriamos saber o0 que estava
acontecendo, qual era a orientacdo da familia, dos professores e
dessa forma verificamos que os conceitos melhoraram muito.

(Com2)

As principais consequéncias positivas encontradas no desenvolvimento do
PPD encontradas nas falas dos membros da comunidade foram a melhora da
imagem da escola e a sua relagdo com a comunidade também. Notamos, ainda, que

os alunos agora se deslocam para a escola com mais prazer.

Ainda dentro das consequéncias, 0 membro da com3 ressalta que com o
desenvolvimento do projeto houve uma diminuicdo sensivel de problemas legados

para a delegacia, pois isso ocorria cotidianamente. Também foi percebido pelo
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membro da coml que o consumo de drogas influencia negativamente no
comportamento dos adolescentes, acarretando a necessidade de desenvolver um

trabalho voltado para a melhoria da auto-estima destes jovens.

Com relacdo aos conhecimentos, o membro da com3 relatou que tinha uma
idéia do que ocorria dentro da escola, mas que nao tinha a nogcdo exata do que
estava sendo feito. “Havia depredagfes, insubordinacdes, danos ao patriménio,
brigas dentro da escola que obrigavam a escola a buscar ajuda externa, chamando
muitas vezes a policia para resolver essa situacao” (Com3). A presenca da policia
na escola era um fato freqiiente. Era uma postura de descontrole total e de néo-
compreensao do que estava acontecendo. Com a elaboracdo e o desenvolvimento
do PPD, essas questdes ndo mais existiram e a policia deixou de ser presenca
constante no local. Posturas como essas iam de encontro ao que o projeto de
prevencdo mais valoriza e de que necessita, que é prevenir através da educacao e
nao da repressdo. Hoje podemos perceber o quanto a concepcao e o manejo dos
educadores e de muitos membros da comunidade mudaram a sua forma de agdo em
decorréncia da execucdo do PPD. Esse projeto mudou a forma de encarar o
problema da droga, mudou a forma de pensar dos professores frente a esta questao
e também os conteddos em sala de aula, utilizando-se hoje de atividades
interdisciplinares e trabalhando com temas transversais, nos quais assuntos
polémicos como esse sao trazidos para dentro da sala de aula e trabalhados pelos
professores nas diferentes areas de conhecimentos através de projetos
interdisciplinares. “E possivel ter resultados positivos motivando a comunidade
escolar, ndo sé os alunos, mas também os pais. E preciso fazer com que os pais

cumpram a sua funcdo, ndo delegando somente a escola a responsabilidade de

educar os seus filhos, trabalhando de forma integrada com a escola” (Com3).

O que o membro da com3 afirma acima mostra-nos as solu¢gdes encontradas
a partir do PPD, segundo o qual a participacdo da familia, da escola e dos
adolescentes deve acontecer de forma integrada e participativa, valorizando o

debate e a discussao entre eles.
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Dando continuidade a analise de dados, passamos a analisar a categoria
Saberes da experiéncia, destacando o tdépico conhecimentos trazidos da
experiéncia de vida profissional.

Os saberes trazidos pelos membros da comunidade foram analisados a
partir das falas destes e dos subtOpicos extraidos nas entrevistas. Estes foram os
conhecimentos adquiridos pela experiéncia profissional, exemplos de vida que foram
dados para os filhos, a educacdo que receberam de seus familiares, as
consequéncias do uso e do ndo-uso de drogas, as consequéncias para melhoria da
gualidade de vida, a experiéncia da escola, parcerias surgidas a partir do PPD, o
siléncio da comunidade versus sobrevivéncia, parcerias com outros 0Orgaos
municipais e estaduais e a abundancia de oferta de drogas que encontramos na
sociedade.

O primeiro subtépico a ser analisado foi a experiéncia profissional. O
membro da coml afirmou que sua participacdo dentro do projeto era dar suporte
financeiro, angariando fundos para a sua realizacdo. “Escolhiam o palestrante e eu
administrava a parte financeira para que o seminario tivesse sucesso. Participava
das reunides, mas a minha tarefa era essa” (Coml). Relata ainda que desde jovem
viagjou muito a trabalho, tanto dentro do Brasil como no exterior, adquirindo muito

conhecimento com estas viagens.

Acho que € por isso que nunca tive tempo de me preocupar com a
droga, sempre me preocupei com o trabalho, a familia e os amigos,
tinha claro o lado perverso da bebida em momentos sociais,
adquirindo na sua vida muitos conhecimentos e essa experiéncia me
ajudou muito na educacao de meus filhos, consegui mostrar a eles que
para vencer hoje tem que ser o melhor, ndo 0 mais ou menos.

(Com1)

O membro da com2 relatou que com a sua experiéncia profissional adquiriu
conhecimentos importantes e fundamentais para a sua formacédo em drogas, atraves
do curso a distancia que realizou, tendo como tarefa realizar o mapeamento do que

a cidade apresenta em termos de servi¢os para atendimento a dependéncia quimica
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e quando trabalhou nos conselhos de salde, da crianca e do adolescente e no de
assisténcia social. Nesta atividade, p6de compreender como ocorre a relacdo dos
adolescentes com a droga no que tange aos aspectos da saude, do psicolégico e do
social, dentro de uma visdo holistica biopsicossocial como € o fenémeno da
drogadicao. As experiéncias que obteve nos referidos conselhos ajudaram-no a
organizar, juntamente com outros técnicos da prefeitura, o conselho municipal

antidrogas, o qual coordena ha 2 anos.

Com relacdo ao membro da com3, a experiéncia profissional que trouxe para
o projeto foi somente a partir de sua formacgéo, através de palestras e seminarios a
gue assistiu quando um colega falou sobre drogas para um numero grande de pais.
Antes disso, conhecia drogas de uma maneira geral, ndo profundamente. Durante
esta palestra, seu colega questionou um pai em um momento de debate “se ele
gueria que a policia entrasse em sua casa e cuidasse de seus filhos” (Com3). Isso 0
chocou muito, mas hoje reconhece que seu colega tinha razdo naquela afirmacéo, e
disse que “hoje se tivesse que dizer a mesma coisa eu diria, mas de maneira mais

contundente” (Com3).

O que podemos afirmar hoje é que a comunidade desconhece as causas
gue levam um adolescente as drogas, pois estes estdo cada vez mais sozinhos,
isolados, desacreditados, desvinculados e sem valores morais e éticos. Esses
adjetivos colocados aos adolescentes justificam as dificuldades que a familia

encontra para conseguir tird-los da droga.

Sao0 muitos os questionamentos a respeito dessa situacdo. Um deles é a
eliminacdo de conflitos explicitos e disfarcados com relacdo a aproximacao
professores-familia e o adolescente. O outro € como evitar que essa demanda de
participagdo dos pais na educacgao de seus filhos n&o represente discriminacao para
0S que nao podem participar. A participacdo da familia neste processo e a
integragcdo entre professor e adolescente podem representar o suporte de que este
necessita para sair do inferno que € o abuso de drogas. Muitos exemplos foram
dados pelos membros da comunidade para que os adolescentes pudessem refletir

sobre a possibilidade ou ndo de segui-los.
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Um outro fator importante que o membro da coml evidenciou em sua
entrevista diz respeito a educacdo que recebeu de sua familia. Segundo ele,
“conseguiu mostrar para seus filhos que para ser um vencedor tem que ser o
melhor” (Com1l) e isso representa ndao usar drogas, pois fazendo o uso com certeza
seu filho ndo seria um vencedor. Também relatou que morou muito tempo sozinho e
gue esta experiéncia ajudou muito a ser a pessoa que € hoje, pois precisou

administrar bem a sua vida para chegar aonde chegou.

Sendo assim, em sua opinido, as consequéncias do ndo-uso de drogas
deram-lhe oportunidade para “trabalhar em grandes empresas e apresentar em um
pequeno espaco de tempo um crescimento profissional e um acumulo grande de

experiéncia em sua area” (Com1).

As consequéncias verificadas pelo PPD para a melhoria da qualidade de
vida dos adolescentes da escola séo visiveis na fala do membro da com2, que
prop6s a organizacdo de um conselho de atencdo ao alcool e outras drogas. Essa
idéia surgiu a partir de diferentes atividades realizadas na escola e da trajetéria que
ja tinha adquirido quando, no inicio do projeto, realizou iniUmeras audiéncias com o
prefeito da cidade, objetivando desenvolver estratégias para resolver a questao da
drogadicéo a nivel escolar e da cidade.

A patrtir dai, surgiu a possibilidade de realizar parcerias que foram efetivadas
a partir do PPD. O membro da com2, por ser conselheira municipal de saude e
também professora da escola, propds uma parceria com os conselhos de saude, de
educacao, a secretaria de educacao e a Escola da Vida para viabilizarem a primeira
conferéncia municipal sobre drogas. Esta atividade ocorreu pela primeira vez em
2004 e a cada final de ano esta atividade era repetida com o mesmo sucesso que

obteve na primeira edig&o.

O membro da com3 destacou também em sua fala as consequéncias do uso
de drogas e a falta de apoio da familia do usuario quando este ja esta fazendo o uso

de alguma substéancia psicoativa.
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A pior forma de se educar um filho é ndo ter uma diretriz, uma linha
educacional que lhes dé clareza e seguranca. Se vocé for mais tradicional,
mais liberal ou um misto destas duas tendéncias, tudo bem: desde que as
coisas figuem claras para os filhos, desde que haja coeréncia, constancia e
justica nas atitudes dos pais (ZAGURY, 2002, p.122).

Hoje em dia, verificamos que cada vez mais os adolescentes encontram-se
sem apoio de seus familiares, ndo tendo com quem discutir a suas dividas e mesmo
nao tendo com quem dividir e conversar sobre os seus problemas. E exatamente
neste momento da vida dele é que alguém mal intencionado esta esperando para
encaminha-lo para o caminho das drogas. “O traficante substitui o pai, da atencao

para o teu filho, conversa, orienta a sua maneira” (Coma3).

Essa situacdo € tdo preocupante, que a cada minuto que passa um
adolescente podera estar sendo levado para este caminho sem fim, doloroso e de
dificil saida que € a droga, podendo leva-lo até a situacdo de prisdo por trafico de

drogas, roubos ou violéncia doméstica.

“Muitas vezes, ser pai de adolescente significa saber retirar o time de campo
na hora certa. Evitar bater de frente quando for possivel e o assunto ndo for
relevante é uma forma inteligente, prudente e de grande eficacia no dia-a-dia”
(ZAGURY, 2002, p. 125).

Cabe ainda ressaltar uma outra particularidade que tende a acompanhar a

drogadicéo, a passagem do registro do prazer para o da necessidade.

Albertini (apud AQUINO, 1998) nos afirma que

No inicio o usuario consegue dominar a sua relacdo com o objeto droga, e
usufruir o prazer advindo dessa relagcdo, com o passar do tempo muitos nao
conseguem mais viver sem a utilizacdo, agora necessdria e urgente, desse
objeto. O que se observa nestes casos € uma imensa perda de liberdade, o
individuo progressivamente torna-se um escravo daquele objeto magico,
sem ele nada é belo, nada tem graga, nada é possivel. Certamente, um
somatorio de fatores, de diferentes ordens bioldgicas, psicoldgicas, sociais e
situacionais contribui para o estabelecimento desse grau de vinculo com as
drogas. Um objeto que nos acena para a saida do mal-estar, mas que,
dependendo da relacdo que estabelecemos com ele, pode significar a
entrada numa enorme priséo (p.54-55).
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Com base no que diz Albertini sobre a passagem do registro do prazer para
0 da necessidade, analisamos o relato do membro da com3 sobre a situac&o familiar

critica em que se encontra a familia de um adolescente que faz uso de drogas.

Para nos mantermos longe das drogas, licitas ou ilicitas, precisamos muito
do seu exemplo antes de tudo. Precisamos dar orientacdo, compreensao,
do carinho, atencdo e amor. Mas precisamos também dar seguranca e
limites. Precisamos acreditar no futuro e no trabalho, precisamos estar
engajados em um projeto de vida, precisamos nos sentir Uteis e produtivos
(ZAGURY, 2002, p.116).

Verificamos também uma situacdo muito constrangedora que ocorre em
todas as comunidades carentes onde existe o trafico de drogas. Os traficantes
dominam a comunidade e manipulam os seus moradores, utilizando-os como

protecdo aos seus atos criminosos.

O membro da com3 deixa isso muito claro quando diz que “pessoas da
comunidade tém medo de prestar depoimento que sirva de prova contra o traficante
de sua comunidade” (Com3), devido ao medo que é instalado nestas comunidades
pelos traficantes, que impdem a lei do siléncio. Essa lei imposta justifica-se pela
troca de sua sobrevivéncia, isto €, sempre que as pessoas sao questionadas se
conhecem determinado morador elas dizem que ndo e que ndo sabem de nada.
Nestas situacdes, a comunidade transfere a responsabilidade, pois o estado ndo da
as minimas condi¢cGes de seguranca a seus membros. Em relacéo ao uso de drogas
pelos adolescentes, o estado tem a sua parte de culpa quando ndo consegue frear o
trafico, mas a familia, principalmente, € a que apresenta a maior responsabilidade

por ndo educar corretamente seus filhos.

Um outro fator que contribui muito para o aumento do trafico e do consumo
de drogas € a grande abundancia de oferta de drogas em nossa sociedade,
disponibilizada principalmente para os nossos adolescentes. Muitos pesquisadores
acreditam que um dos motivos do aumento do consumo € o aumento da oferta. O
membro da com3, entretanto, em seu relato afirma que “desconhece alguma

pesquisa que comprove que uma das causas do consumo seja a oferta”’ (Com3).



221

Num momento como este, o Unico papel possivel consiste em dizer
claramente que os adultos ndo tém nenhum paraiso para oferecer, mas que
a escolha ndo é entre o paraiso e a sociedade. Querendo ou nao, ja que o
mundo gira, a escolha é entre um futuro inserido (e que pode ser tranquilo)
e a desgraca, porque na sociedade em que vivemos, e quaisquer que sejam

0s motivos e o valor que Ihe damos, a droga leva a loucura, a morte ou
rejeicdo (OLIEVENSTEIN, 1980 apud SANTOS, 2004, P.62).

Dando continuidade a analise de dados, passamos a analisar a categoria

Relacionamentos entre os adolescentes, familia e comunidade.

Dentro deste tépico, foram analisados o0s subtopicos relacionamento
comunidade e adolescentes, relacionamento adolescentes e familia, relacdo escola
e adolescentes, relacionamento comunidade, é&rea externa da escola com
adolescentes, adolescentes e tratamento para dependéncia quimica, capacitacdo
aproximando as relacdes escola/familia/comunidade/adolescentes, relacionamento

familiar e pais ausentes, discriminagao adolescentes e comunidade.

Primeiramente foi analisado o relacionamento da comunidade com os
adolescentes. Um dos grandes problemas que existem na comunidade € o
envolvimento que os adolescentes tém com drogas. Existem usuarios que séo
orientados pelos “patrdes” do trafico para que atraiam cada vez mais jovens para o

consumo de drogas.

O membro da coml relata uma situacdo que era vivenciada em um bar em
frente da escola, que era somente fachada e que vendia livremente todo o tipo de
drogas para os adolescentes da escola. Com a realizagdo do PPD, juntamente com

os 6rgaos estaduais e municipais, esse estabelecimento foi fechado.

Ali na esgquina, por exemplo, vendiam cachorro-quente. A policia, o
juiz, o promotor, enfim a sociedade toda sabia que aquilo era so
fachada. As professoras sabiam disso, mas sofriam porque nao
tinham o poder da policia para fechar aquele “antro”. Esse € o
grande problema, o jovem sempre é envolvido.

(Coml)
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Com relacao ao relacionamento adolescente e familia, as falas dos membros
da comunidade destacam a importancia da familia no resgate destes jovens das
drogas. O membro da coml relata que muitas vezes os adolescentes apresentam
problemas familiares, os pais ndo tém dialogo com seus filhos, ndo ha um
acompanhamento dos filhos tanto na escola como em seu dia-a-dia, e isso faz com
gue eles se achem donos de si. “Com 15, 16 anos querem ser independentes. Na

minha época, por exemplo, 0s pais tinham mais controle sobre os filhos” (Com1).

“Para ajudar o filho, pai e mée precisam deixar de lado suas divergéncias e
unir esforcos na luta para a recuperacgao do filho” (TIBA, 2007, p.227).

“O Unico controle que temos sobre a droga € ndo usa-la” (TIBA, 2007,
p.248).

O membro da com2 destaca que “a familia quando descobre que seu filho
esta utilizando drogas, ndo aceita, diz que é mentira” (Com2).

Tiba (2007) mostra claramente o panico que se instala em um lar quando os

pais descobrem que seu filho esta usando drogas.

O desespero é tdo grande que pensam em mudar de casa, tirar o filho da
escola, manda-lo para o exterior, trancafia-lo num hospital psiquiatrico, dar
uma violenta surra nele, expulsa-lo de casa, tomar de volta tudo o que ja
deram para ele etc. Surpresa, magoa, traicdo, decepcéo, sofrimento, raiva,
depressdo, vergonha e preocupagdo misturam-se e acabam
superestimando o episddio. Nao é a toa que os pais véem um ledo no lugar
de um cachorro. Também o que ndo podem ver é um gato. Cachorro é

cachorro, e como tal deve ser tratado. E necesséario ajudar os pais a
dimensionar corretamente a descoberta (TIBA, 2007, p.231).

O membro da com2 ainda nos fala que a familia precisa ser ajudada, deve
conscientizar-se de que para ajudar o adolescente em sua recuperacao € preciso ter
uma dedicacdo maior, um acompanhamento real, uma aproximacdo com a familia,

isto é, a familia deve conscientizar-se de que o problema existe e o enfrente.
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Com relacdo ao relacionamento comunidade, area externa da escola e 0s
adolescentes, 0 membro da com1 relata que “o grande problema do jovem é que ele
€ envolvido e nesse envolvimento h& todo tipo de pessoa, de todos os niveis”
(Coml). A sociedade também é culpada por ndo dar uma educacao voltada para os
valores, para a ética e seguranca para que aos adolescentes possam seguir 0S seus

caminhos tranquilamente.

O membro da com2 relatou em sua entrevista que hoje o0s jovens estédo
chegando aos servicos especializados para atendimento psicoterapico e qgue com 0s
resultados percebidos pela comunidade do PPD, a procura por atendimento por

parte dos adolescentes vem crescendo muito na cidade.

Dentro deste tema, o membro da com3 relatou que teve uma experiéncia
com um filho seu que ficou 2 anos em tratamento para o alcoolismo e hoje esta
recuperado.

Segundo os interlocutores, com a realizacdo do PPD, a relacdo do
adolescente com a escola melhorou muito. A escola, juntamente com os alunos, 0s
professores, tem organizado seminarios abertos a comunidade de prevencao ao uso

indevido de drogas.

A escola que se propuser a prevenir drogas deve fazé-lo dentro de um
contexto mais amplo da sociedade, como poluicdo, violéncia, solidao, vida
competitiva, saude, alimentacdo, medicina preventiva e outros. Deve
elaborar um projeto, contextualizando a droga na sociedade, a sexualidade
e temas atuais, criando centros de interesse que envolvam professores,
diretores, especialistas e alunos (SANTOS, 2004, p.84).

Nos relatos dos membros da comunidade, foi também comentada a
capacitacdo que aproxima as relacdes entre a escola, a familia, a comunidade e os

adolescentes.

O membro da com2 afirma que “estes seminarios realizados na escola tém
aproximado a familia, a escola e a comunidade, basicamente, pela relacdo afetiva

gue a escola vem estabelecendo com seus alunos, preocupando-se em protegé-los
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de uma forma bem cientifica” (Com2). Essa aproximac¢do somente foi possivel
devido a existéncia do PPD, que atualmente est4 dando todo o suporte para que

estas relagOes cada vez mais sejam fortalecidas.

Um outro dado interessante a ressaltar diz respeito as conferéncias de
saude realizadas na cidade que também foram originadas a partir do PPD, sendo
realizada em 2006 a terceira, cujo tema principal foi o papel da familia e os limites
em relacdo ao uso de drogas. Durante o PPD o tema familia foi muito trabalhado e

discutido entre todos os atores do referido projeto.

O membro da com3 em seu depoimento ainda ressalta que “aqui na cidade
temos problemas muito graves, como pais que incentivam seus filhos a usarem
drogas” (Com3). Sao pais ausentes, muitas vezes separados e que ndo se
interessam por seus filhos. “As vezes os proprios pais tém os mesmos problemas ou
ndo conseguem administrar a propria vida, consequientemente, ndo conseguem

orientar os filhos, os quais acabam a mercé principalmente do alcool” (Com3).

O pai moderno que nés queremos e precisamos nao é o que nos deixa
fazer tudo, que fala palavrdes e bebe conosco, os pais que queremos é
aquele que fala conosco, sempre, muito e sobre todos 0s assuntos, que nos
ouve, respeita e orienta, mas que também nos ensina nossos deveres e
direitos (ZAGURY, 2002, p.128-129).

Dentro desta probleméatica, surge entdo a questdo da discriminacdo que
ocorre entre os adolescentes e a comunidade. Nela, os usuarios de drogas séo

discriminados pelos seus proprios componentes.

Por comunidade, a autora Santander (2003) afirma ser

O espaco geografico que abriga vérias familias, grupos, instituicdes publicas
e privadas, que juntos vivenciam o coletivo, compartilhando os mesmos
equipamentos sociais e tém como principal caracteristica as relagbes
baseadas na cooperacdo e no consenso espontaneo dos individuos (p.173).
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Diz ainda a autora que somos todos seres de relacdes e que para viver em
comunidade é necessario respeitar as diferencas, adotar atitudes construtivas e

desenvolver o sentimento de solidariedade e de cooperagao.

Dentro da visdo do PPD desenvolvido, uma das propostas para a
continuidade do projeto e para atender as necessidades que ja estdo sendo
demandadas de fora da escola, professores e poder municipal e estadual
propuseram a criagcdo do conselho antidrogas. A criacdo deste conselho estimulou
muito a comunidade a batalhar também pelo desenvolvimento de politicas voltadas a
drogadicdo, no sentido de fazer campanhas, motivar o pessoal a mostrar as
consequéncias do uso abusivo de drogas licitas, ndo esquecendo também das

drogas ilicitas.

Partiremos agora para analisar o tépico ocorréncia de relacdes entre a

escola, a familia, a comunidade e a sociedade sobre drogas.

Este topico foi examinado a partir dos subtopicos relacionamento escola e
familia, integracdo dos atores sociais nesse projeto, relacionamento dos
adolescentes com os traficantes, a relagdo da comunidade com o exterminio e o
trafico de drogas, falta de integracdo dos professores antes de iniciar o PPD,
conselho antidrogas como uma estratégia de melhoria da qualidade de vida do
adolescente, preconceito com as drogas ilicitas e muita permissividade com as

drogas licitas e a diversidade de drogas e a conscientiza¢do dos adolescentes.

O subtdpico relacionamento escola e familia, muito bem enfatizado por todos
0s membros da comunidade, pode ser evidenciado na fala do membro da coml “a
escola convoca os pais e apresenta indices sobre o problema do uso de drogas na
escola e em geral”’ (Coml). Essa situacao passou a ser praticada pela escola apds a
implantacdo do PPD, como uma forma de integra-la com a familia e a comunidade.
“Quando algum aluno apresenta qualquer problema com relacdo ao uso de drogas,
0s pais sao chamados imediatamente. A escola ajuda os pais no acompanhamento
de seu filho” (Com1).
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A integracdo que foi viabilizada pelo PPD na escola, pode ser verificada na
fala do membro da coml. “Hoje eu vejo a escola, 0os alunos e 0s pais muito

integrados nesse projeto” (Com1).

Com relacdo a questdo dos adolescentes relacionarem-se com traficantes,
isso pode ser verificado devido a diversas situacdes que puderam ser visualizadas
durante a realizagdo do PPD na escola. Um exemplo claro ja destacado
anteriormente foi a situacdo do bar que existia em frente a escola e que vendia
cachorro-quente somente como fachada, pois na verdade era um ponto de vendas
de drogas. A comunidade escolar bem como as autoridades da cidade também
sabiam do que acontecia la, mas nada era feito em relacdo a esta situacéo. Foi a
partir do PPD que o ponto de venda de drogas foi fechado, mostrando que a uniéo
de forcas pode ter sucesso em nossas acles, por mais dificeis que elas parecam.
Uma outra situacdo é que na verdade o jovem usuario de drogas estd na méo dos
traficantes, como o membro da coml afirma em sua entrevista. “O jovem esta na
mao dos culpados e todos sabem quem sdo eles e ninguém pode fazer nada,

demonstrando que a sociedade é hipodcrita” (Com1).

7z

Como o problema na cidade ainda € preocupante, mesmo o PPD
desenvolvido na Escola Vida tendo resolvido o problema dentro da escola, a cidade
ainda apresenta muitas outras situacfes que devem ser resolvidas pelos 6érgaos

municipais e estaduais.

O membro da coml disse outras pessoas de diferentes areas estdo
pensando em formar um grupo para acabar com o problema da droga na cidade,
pois na opinido deles quem tem que resolver o problema n&o esté resolvendo, entéo
“nés iremos resolver, formando um grupo de exterminio (sic!!), porque estamos
cansados de ver nossos filhos, os filhos dos nossos amigos sendo arrastados para

as drogas enquanto todos sabem onde esta a causa e nada fazem”(Com1).

O mesmo membro ainda relata que ndo sdo apenas as pessoas da sua
cidade que estdo pensando dessa forma, outras proximas e da regido ja estdo

pensando em realizar atitudes semelhantes a relatada anteriormente.
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Ha outras cidades pensando dessa forma. Em uma cidade proxima,
inclusive, ja avisaram ao delegado regional quem vai mandar na
cidade. Se a policia ndo toma providéncias, a sociedade vai resolver
da sua maneira. Nesta cidade, estéo acontecendo crimes terrivels por
causa da droga, todos sabem quem € e nada fazem.

(Coml)

Estas atividades e concepcdes causaram-me preocupacao. Fica evidente o
poder da droga e da criminalidade imperando numa sociedade que nao consegue
fazer cumprir as normas, e a comunidade, equivocadamente, busca justica pelas

préprias maos.

A cada dia que passa, essa situacao fica pior, diz um entrevistado. “Estamos
chegando a um ponto em que ndo ha mais saida e o lado bom da sociedade
comeca a pensar nesse tipo de coisa. Ha muito bandido na alta sociedade. Em
plena semana da Patria existem pessoas usando baseado e ndo sdo pobres, sédo
doutores. E por isso que eu digo, a hipocrisia é muito grande, o que torna dificil

enfrentar o problema” (Coml).

Cruz Neto (2001), em seu livro “Nem Soldados Nem Inocentes” (Juventude e
tréfico de drogas no RJ), traz um relato muito interessante e propicio para uma

reflexao.

O mercado de drogas e de violéncia no RJ ndo é um problema externo ao
conjunto de relagdes sociais e econbmicas que aqui se processam, fazem
parte delas. E nesse ambiente proscrito que se amplia e se torna relevante
a participacdo dos jovens em conflto com a lei e sob medida
socioeducativa. Esse mercado é para eles uma possibilidade imediata e
imediatista de consumo, de status, de relacionamentos multiplos, de poder e

de expressdo de sua rebeldia e de sua ainda indecisa, confusa e fragil
identidade social (p.17).

O autor aprofunda mais ainda dizendo que o reflexo disso tudo torna os
adolescentes mais vulneraveis, levando-os para um mercado mais amplo do que o
anteriormente citado que se vincula a um universo dos mais lucrativos negocios, o
trafico de drogas e o trafico de armas. Trouxe esta contextualizacao para podermos

refletir sobre a situacdo encontrada e debatida pelos membros da comunidade. O
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gue estamos verificando nesta comunidade, como em muitas outras aqui do nN0sso
estado, é uma situacdo semelhante a que hoje ja ocorre principalmente no RJ e em
SP, onde os homens do trafico dominam, ddo ordens, matam, roubam e até
comandam de dentro do presidio e nds, sociedade, somente olhamos essas

pessoas afugentando nossos filhos e as nossas vidas.

Considero que as proposi¢cdes polémicas precisam retornar para dentro da
discussao da escola. Se a vida € a escolha, a prevencao e ndo a repressao deve ser
valorizada. Penso que a prevencdo € a saida para a resolucdo deste tipo de
problema, mas para que iSSO aconteca, necessitamos também que a sociedade
como um todo possa desenvolver atividades conjuntas, que viabilizem politicas

publicas mais efetivas, possibilitando uma qualidade de vida melhor para todos nos.

Ressalto novamente que a criacdo do conselho antidrogas talvez possa ser
0 primeiro passo para resolver este problema sério que esta ai posto. O conselho
funcionando serd o articulador das estratégias, integrando as secretarias de
diferentes areas, visando a solucdo deste problema. Entretanto, um entrevistado
alerta, “o conselho como uma tabua de salvacdo, como um articulador que pesquisa,
integra, formula planos e até politicas sim, mas ndo como um solucionador e

repressor, mas como uma estratégia de prevencao e de reeducacao” (Com2).

O conselho também desempenhara um papel importantissimo na eliminagéo
do preconceito que algumas pessoas ainda apresentam com relacdo as drogas
ilicitas e a permissividade em relacdo as drogas licitas, como principalmente o
alcool, o maior causador de problemas sociais que encontramos atualmente, atravées
de diferentes propostas de trabalhos que poderdo ser realizadas com o apoio de

todas as entidades governamentais e nao-governamentais que existem na cidade.

Existe muito preconceito em relacdo as drogas ilicitas e muita
permissividade com o alcool. Por isso hoje estamos trabalhando na
conscientizacdo do alcool como droga, porgue as pessoas tendem a
achar que o problema néo € o élcool, mas sim o crack e a cocaina.

(Com2)
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O membro da com2 relata ainda que embora o consumo de alcool seja
pequeno em nossa cidade, ele estd em crescimento, € € necessario prevenr 0s
adolescentes e até criangas para evitarem esse inicio precoce do uso de alcool, até
porque sabemos que, a partir do alcool, os adolescentes passam para outro tipo de

droga.

A diversidade de drogas ofertadas no mercado esta propiciando aos
adolescentes o0 uso de multiplas drogas, como alcool, cocaina, crack, cola e outras
mais. Por isso, a participacdo da comunidade, dos professores e, claro, dos proprios
adolescentes foi muito importante para que o PPD desenvolvido na escola Conego
Walter tivesse o sucesso que ainda hoje apresenta. Nunca podemos esquecer que

todo projeto proposto deve apresentar resultados a médio e longo prazo.

A proxima categoria analisada pelas entrevistas realizadas com os membros
da comunidade diz respeito a prevencao do uso indevido de drogas que foi discutida

a partir do topico: as contribuicdes pessoais para o PPD na escola.

As contribuicdes dadas pelos membros da comunidade que participaram do
PPD foram bem distintas. O membro da com1 foi o responsavel pela parte financeira
do projeto, buscando na comunidade parcerias para que ele tivesse condi¢cdes de
ocorrer. “A minha tarefa, desde o inicio, foi & administrac&o financeira. E claro que,
além da parte financeira, opinava sobre como fazer, como seria realizado o PPD,

mas tudo eraresolvido em consenso, e por isso que deu certo” (Coml).

J4 o membro da com2 afirma que a contribuicdo que deu para o PPD foi
visando a prevencdo, pois conseguiu fazer a conexdo entre a prevencdo e 0
tratamento. “Valorizamos muito a prevencdo e caminhamos em conjunto,
considerando ambos, prevencdo e tratamento de suma importancia” (Comz2). Quanto
ao atendimento psicologico, ressaltou que naquele momento ndo havia nenhum
aluno da escola em tratamento. O membro da com2 realiza atendimento psicolégico
para alunos de escolas da cidade que nédo desenvolvem o projeto, afirmando que
estes alunos apresentam muitos problemas comparados ao da Escola Vida que

participam do PPD.
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O PPD fez a escola mudar as suas concepcdes sobre esta tematica,
mudando habitos e atitudes frente aos adolescentes, através de diferentes
atividades desenvolvidas pelos professores em suas disciplinas em sala de aula. “No
colégio, nas atividades da escola ndo sdo vendidas ou utilizadas bebidas alcodlicas,
também a escola ndo participa de nenhuma atividade externa onde a premiacéo seja
bebida alcodlica” (Com?2). Esta postura da escola foi de suma importancia para o
sucesso do projeto, pois através destas determinacdes, professores, pais,
adolescentes e comunidade em geral puderam perceber verdadeiramente o quanto
a implantacéo e a execucdo de um PPD fizeram a diferenga no modo de agir na
escola nos dias de hoje. “Agora ha um controle mais rigoroso na venda desse
produto, e isso fez com que diminuisse bastante o consumo de bebidas alcodlicas”
(Com2). O membro da com2 ainda traz um dado interessante quando fala de uma
outra escola que fica no centro da cidade e apresenta problemas semelhantes aos
gue a escola investigada enfrentava. Em sua volta, existem mais de 25 pontos de
vendas de bebidas alcoodlicas (Bares), onde os adolescentes compram bebidas,
mesmo que estes estabelecimentos apresentem cartazes e adverténcias de
proibicdo de venda de bebidas a menores. O que realmente precisamos fazer &
conscientizar a populacdo e, desta forma, conscientizamos os adolescentes de que
precisamos diminuir o acesso, pois a oferta é grande. O que realmente falta para
esta escola, na opinido da com2, “é que precisa ter uma postura mais firme com os
adolescentes dentro da escola e ndo permitir o uso de tabaco e alcool em suas

dependéncias” (Com2).

Um outro fator importante que foi destacado pelo membro da com3 diz
respeito a relagédo entre a prevencao e a repressao. “Aprendi como policial que em
algumas situacdes como essa, a policia ndo pode aparecer, existe muita resisténcia
por parte de alguns policiais quanto a prevencado, pois para eles o que vale é a

repressao” (Coma3).

A prevencao de drogas nas escolas é uma decisdo politica e conjunta.
Prevenir drogas é, antes de tudo, falar de educacdo de filhos, de
adolescéncia, de relacdo social e convivéncia afetiva. Um projeto de
prevencdo nas escolas aborda um contexto amplo de valorizacdo da vida e

inclui programas:,culturais, de consciéncia ecolégica e de educacédo afetiva
(SANTOS, 1997, p. 87).
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No relato em que o membro da com3 fez em relagdo a repressao da policia,
fica evidente que devemos também trabalhar a importancia da prevencédo frente a
repressdo com a policia, pois 0 seu papel é tdo importante quanto o papel da escola
neste processo. Conscientizar também o policial deve ser uma estratégia a ser
alcancada neste processo de constru¢do de uma politica de prevenc¢édo ao abuso de
drogas, pois a garantia da implantacdo, bem como da execucdo e da aplicacéo
deste PPD € que aconteca com a ajuda de todas as classes sociais. “Minha maior
contribuicdo para a escola foi o incentivo, a demonstracdo de que estavam
detectando o problema de maneira correta e que deveriam continuar o trabalho para
alcancar os resultados planejados” (Com3).

O membro da com3 relata ainda uma situacdo em que a escola, através do
PPD, conseguiu sucesso, dizendo que

eles enfrentaram um problema grave com um bar que existia na
entrada da escola e vendia bebida alcodlica. Conseguiram negociar
com 0s proprietarios para que ndo vendam mais bebidas alcodlicas
naquele local. Era o “ XIS DA VELHA”, um horror. Antes de entrar
na sala de aula, o aluno ficava ali, bebendo cervega. Eles
conseguiram sensibilizar o dono, para que parasse de vender.

(Com3)

Programas de prevengdo devem permear todo o curriculo escolar,
valorizando o professor como mediador privilegiado do processo [...] O éxito
da atividade do professor no processo depende, entretanto, de que ele
absorva perfeitamente a filosofia e os objetivos visados, identificando-se
como um verdadeiro promovedor da prevencdo integral (BRASIL, MEC,
1994, p.13-4 apud ASSINELLI-LUZ, 2000, p.69).

Essa mesma categoria analitica - prevencdo do uso indevido de drogas foi
discutida a partir do topico avaliacdo dos adolescentes sobre o PPD e sua relacéo

com os professores.

Com relacdo a importancia do PPD, o membro da coml ressaltou que as
atividades desenvolvidas durante o PPD foram muito legais e importantes. “Fiquei

muito entusiasmado, porque desde o comeco do seminario sempre houve
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participacdo de um grande numero de pessoas, as palestras foram fantasticas e
todos os adolescentes gostaram” (Coml). O membro da coml ressaltou ainda a
importancia da capacitacdo que foi realizada para os professores na implantacao do
programa como sendo uma estratégia importante para o sucesso. Com isso, foi
percebido também pelo membro da coml que houve uma melhora de
aproximadamente 100% no relacionamento dos adolescentes na escola, bem como
do relacionamento dos pais com os adolescentes. Dessa maneira, a melhora no
relacionamento entre professores, alunos e comunidade pode ser percebida através
da grande participacdo que ocorreu dos adolescentes nas atividades propostas

pelos professores, juntamente com a comunidade.

Também foi percebida pelo membro da coml a melhora no relacionamento
da escola com a familia. “Quando a escola detecta algum problema com um aluno, o
mesmo € chamado em particular. Hoje ja ha mais respeito pelo aluno, ndo é mais

humilhado perante aos outros” (Coml).

Um outro fator visivel durante a realizacdo do PPD diz respeito aos
adolescentes que, no inicio do programa, apresentavam problemas com drogas e
gue com o trabalho desenvolvido pelo grupo de professores na escola passaram a
nao mais se drogarem. "Alguns alunos que apresentaram problemas no inicio do

PPD encontram-se hoje muito bem”(Com1).

Por outro lado, o membro da coml fez uma avaliacdo positiva do projeto
desenvolvido na escola, dizendo que “esse é o lado bom do PPD, quando vemos o0s

frutos colhidos através do trabalho desenvolvido na escola” (Com1).

O membro da com3 avaliou que o trabalho desenvolvido na escola
apresentou resultados muito bons tanto para os adolescentes como para 0S
professores e comunidade em geral. Verificou também que o0s resultados
encontrados por este projeto repercutiram positivamente no trabalho desenvolvido
pelos policiais na cidade. “O numero de ocorréncias diminuiu bastante comparado

com o inicio do projeto, quando tinhamos praticamente um caso ou dois por semana
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encaminhados pela escola para a policia. E raro agora existir uma ocorréncia policial

na escola” (Com3).

Com o sucesso do PPD, escutam-se hoje por toda a cidade, comentarios
elogiando-o0 e enaltecendo os resultados que a escola ja esta alcangcando, como a
diminuicdo do abuso de drogas na parte interna e externa da escola. “Ouco bons
comentarios sobre o comportamento dos alunos que agora Sao co-responsaveis pela
escola” (Com3).

A escola, com o desenvolvimento do PPD, conseguiu vencer o abuso de
drogas interno até mesmo dos préprios professores que deixaram de fumar em
decorréncia das exigéncias feitas pelo projeto. Ja em relacdo a parte externa, as
dificuldades encontradas ainda foram maiores, mas também pela dedicacédo e
capacidade de sensibilizagdo dos professores participantes, a resisténcia
encontrada pelo dono de um “bar” em frente a escola, que vendia bebida alcodlica
para os adolescentes, o problema foi resolvido e as vendas ja hdo acontecem mais.
O membro da com3 destacou ainda o quanto foi importante o desenvolvimento deste
projeto para a escola e para a comunidade, pois também o seu trabalho nas

imediagdes ficou facilitado.

O membro da com2 relata que a medida que se buscou a parceria com 0S
adolescentes para a formacédo de estratégias, houve uma cooperacdo maior por
parte dos estudantes, sendo importante para eles essa responsabilidade. “Nao é
facil fazer acbes para os jovens, porque nem sempre sdo bem aceitas. Quando eles
participam, ha maiores chances de dar certo, pois existe comprometimento deles”
(Com2).

Para ele,

esse projeto foi muito bem pensado, maduro e aprofundado. N&o foi
um trabalho apenas para mostrar aos outros, isto é, colocar na
vitrine. A escola realmente vivenciou o projeto e isso fez muita
diferenca para gque pudéssemos chegar aos resultados que chegamos.

(Com2)



234

O membro da com2 ainda ressalta que as pessoas que trabalham com esse
tipo de estratégia sdo identificadas com ela e valorizam muito o trabalho, priorizando
as acfes com estes adolescentes. ISso ocorre porque, as vezes, as pessoas
valorizam, apresentam consciéncia, mas nao priorizam essa coeréncia, e a escola
acaba ndo fazendo aquilo em que acredita, aquilo que prega. Entdo, o grupo deve
estar unido, coeso e firme no proposito para enfrentar pressdes e se manter

coerente em relagéo a estas questdes.

Outra categoria analisada nas entrevistas diz respeito aos fatores que
influenciaram no acesso do adolescente ao consumo de drogas, que foi discutida a

partir do topico familia.

Para o membro da coml os fatores que influenciaram os adolescentes no
acesso ao consumo de drogas dizem respeito principalmente a problemas de
relacionamento familiar. Segundo ele, “o problema comeca na familia, quando vocé
nao tem uma boa estrutura familiar, apresentando as vezes problemas com o pai ou

com a mée” (Coml).

Uma das dificuldades ressaltada pelo membro da comldiz respeito a pais
separados que ndo dao a assisténcia devida aos filhos. Com isso, muitos destes
adolescentes que ja encontram dificuldades de relacionamento com seus familiares,
acabam buscando apoio na rua, muitas vezes com as pessoas erradas. Se 0
adolescente tivesse um bom relacionamento com seus pais, e ocorresse diariamente
um dialogo franco e aberto, ele teria mais chances de ndo acessar ao abuso de

drogas.

Na concepcdo do membro da com2, os principais fatores que levam o
adolescente ao abuso de drogas sao a falta de referenciais, de limites e regras
incoerentes, que dizem uma coisa e fazem outra. “Os adolescentes copiam modelos
de dependéncia de uso de drogas existentes na sociedade e os adultos querem que

eles digam néo as drogas, mas eles ndo fazem isso” (Com2).
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Uma das estratégias apontadas pelo membro da com2 é que devemos
trabalhar com os adultos, para que eles tenham consciéncia de que devem ser
coerentes. “N&o adianta os jovens fazerem campanhas de nédo as drogas e 0s pais

deles serem usuarios de drogas” (Com2).

Também existem outras questdes importantes a ser tratadas, como
ansiedade, medos, inseguranca, que também apresentam significativa importancia
guando pensamos em fatores que possam contribuir para o abuso de drogas.
Existem algumas familias que oferecem droga em forma de remédio aos
adolescentes para que se acalmem e durmam. Estas familias fazem isso muitas
vezes por pura ignorancia, desconhecendo os riscos de realizarem a automedicacgao
com seus filhos. Elas podem causar sérios danos a saude deles. “Nas meninas,
principalmente, ha muito uso de medicacdo, como remédios para emagrecer. 1Sso
tem levado muitas dessas adolescentes para atendimento psicolégico, pois estes
medicamentos causam dependéncia quimica e podem causar Serios riscos a saude”
(Com2). Devemos cada vez mais pensar em nossos adolescentes, protegendo-o0s
destas substancias, pois situagdes relacionadas com a inseguranca, ansiedade,
medos e a falta de sentidos podem contribuir para que eles iniciem o uso de drogas.
O membro da com2 ainda destacou que existe também a questdo da droga ligada a
prostituicdo infanto-juvenil, em que jovens adolescentes iniciam cedo demais sua

vida sexual e logo em seguida partem para o abuso de drogas.

Para o membro da com3, o fator principal que leva um adolescente ao
consumo de drogas “é a auséncia dos pais ou de um responsavel, falta de
acompanhamento e o desconhecimento dos pais em relacdo as consequéncias que
0 uso das drogas pode acarretar aos adolescentes” (Com3). Além disso, ressalta a
falta de perspectiva, amor pela vida que estes adolescentes apresentam. Em sua
opinido, “pela falta de projetos, o adolescente acaba, facilmente, sendo influenciado
pelos outros” (Com3). Finaliza afirmando que “se os pais forem preparados e
presentes, nado teréo filhos viciados” (Com3).

Finalmente, discutiram-se sugestbfes para que o0s adolescentes ficassem

longe das drogas, que foram analisadas a partir dos tépicos valorizacdo das
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atividades informais em turnos inversos ao de sala de aula, a inclusdo de temas
transversais, como drogas nos programas de todas as disciplinas, uma maior
participagdo da familia nas atividades diarias de seus filhos e a falta de projetos de
“vida” para os adolescentes. Com relacdo ao primeiro tépico discutido, a valorizacao
das atividades informais, o membro da coml destaca a importancia destas
atividades na qualificacdo destes adolescentes durante o seu processo de formacéao.
Destaca, ainda, que sempre desenvolveu atividades informais em turnos inversos,
estando sempre com o seu tempo ocupado com atividades produtivas, aprendendo,
por exemplo, a praticar diversos esportes, ndo tendo tempo para “pensar em
bobagens”. Sua familia sempre proporcionou a ele uma complementacédo que fosse

recreativa e educacional no turno inverso de suas aulas.

A incluséo de atividades informais ao turno inverso as aulas dos jovens pode
ser uma excelente estratégia para ndo deixar que estes adolescentes ingressem no
mundo das drogas, pois desta forma estariam ocupando-se com atividades que
ajudam na aquisicdao de conhecimentos diferentes. “Qual escola hoje oferece
educacdao artistica para um jovem? Hoje estes jovens estdo saindo da escola sem
saber fazer nada Iudico” (Com1).

Atualmente, as escolas particulares, em sua grande maioria, oferecem
atividades complementares, isto €, diferentes atividades informais que s&o
oferecidas em turno inverso ao que o aluno freqienta a escola. Estas atividades
oferecidas propiciam aos jovens a ocupacao de seu tempo livre, e eles podem
desenvolver atividades que ajudam em sua formac&o académica e psicologica. “O
menino que estuda pela manha e fica desocupado a tarde, se ndo tiver uma
estrutura familiar, vai procurar o “errado”, a ndo ser que seja um garoto ajuizado*
(Com3). Sendo assim, o membro da coml afirma que “preencher o tempo do
adolescente € um ato de prevencédo ao uso de drogas” (Coml).

Um outro fator importante que pode ser levado em conta é a inclusao de
temas transversais, como drogas, nos programas de todas as disciplinas; o trabalho
interdisciplinar na escola podera levar aos adolescentes possibilidades de

esclarecimentos que antes eles nao tinham, pois podem visualizar as rela¢des entre
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os diferentes conceitos, entre os diferentes temas que, por sua complexidade,

merecem um estudo mais aprofundado e abrangente.

Pode-se perceber que o0s trés entrevistados, mesmo com suas
idiossincrasias, acreditam no projeto desenvolvido pela escola e se comprometem
com ele. Mostram suas contradi¢des, que ndo sdo sO deles, mas de todos nds que
lidamos com adolescentes numa perspectiva critica e com esta tematica téo

complexa.



CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada e defendida como tese que “Escolas que tém projetos
cujo foco central é a “vida” e que desenvolvem acbes de qualificacdo de seus
professores séo escolas que auxiliam na construgcdo de saberes sobre drogas e,
dessa maneira, contribuem com o0s proprios professores, adolescentes e
comunidade em geral no sentido de compreensdo do fenbmeno na busca de

alternativas para a sua solugéo”.

Em funcao da tese, foram diagnosticadas escolas que realizavam este tipo
de trabalho de prevencdo, onde a proposta atendia as necessidades dos
adolescentes. Encontrei em minha busca 03 escolas que realizavam este tipo de

trabalho, uma em Porto Alegre e duas no interior do estado.

A pesquisa foi realiza na ESCOLA VIDA e eu pude, através dos dados
obtidos, reafirmar a tese levantada. O projeto desenvolvido pela escola mostrou que
busca possibilidades concretas de uma pratica preventiva do uso indevido de drogas
pela via educativa, e com o envolvimento de toda a comunidade escolar. Todos que
foram ouvidos sejam professores, adolescentes e representantes da sociedade civil,
identificaram como ponto fundamental a escuta atenta que a escola faz de seus

alunos e professores e o trabalho coletivo realizado.

O projeto foi construido a partir de uma dificuldade concreta que a escola

estava enfrentando devido ao alto indice de uso e até de trafico de drogas.

Inicialmente os professores tiveram que pedir ajuda a policia para que diminuisse o
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trafico que ocorria na parte externa da escola. A partir dai, um grupo de professores
reuniu-se e, aproveitando experiéncias anteriores de muitos deles, elaborou uma
proposta de projeto de prevencdo que compreendia a participacdo desde o inicio
dos professores, dos adolescentes e de membros da comunidade. A proposta foi
sendo melhorada com o passar do tempo e também alguns professores foram
agregando-se ao projeto apoOs perceberem os primeiros resultados positivos que
foram alcancados. Estes resultados positivos tiveram muita repercussédo, tanto
dentro quanto fora dela, o trafico diminuiu muito e como consequéncia disso 0 uso
de drogas pelos adolescentes também diminuiu. Os préprios professores
pressionaram alguns colegas com relacao a sala do “fumodromo”. Outras conquistas
foram alcancadas e salientadas durante esses anos de execucao deste projeto.
Hoje, a escola tem um destaque especial na cidade e o seu grupo de professores,
adolescentes e membros da comunidade sdo convidados a falar em varias
atividades na cidade, bem como nas outras cidades vizinhas, apresentando o
sucesso conseguido pelo projeto de prevencao. Ja foram realizados na escola 03
seminarios municipais que trataram sobre a problemética da drogadicdo com a
participacdo macica da sociedade civil. Através do sucesso alcancado pelo projeto,
juntamente com a prefeitura, foi criado o conselho antidrogas da cidade com a

participacao de representantes de toda a sociedade civil.

Logo, pode-se destacar como principios fundamentais de um projeto bem
sucedido como subsidio para a formacao continuada de professores:

e partir de necessidades concretas;

* reconhecer que o0 uso e o trafico de drogas estdo fora e dentro da

escola;
» estabelecer parcerias entre diferentes profissionais;
» elaborar proposta com os diferentes segmentos da escola;
» admitir gue a adesédo ao projeto precisa ser espontanea e gradativa;

e socializar conquistas, mas olha-las com humildade;
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* reconhecer os limites e as possibilidades que a escola como espaco
formativo tem, pois ente social, bem como reconhecer os limites e as
possibilidades do saber docente.

Apontaria, ainda, algumas outras evidéncias de sucesso em relagdo ao

projeto, que puderam ser visualizadas nas falas dos interlocutores.

» O conhecimento prévio trazido pelos professores e adolescentes através
da sua bagagem e de suas experiéncias de vida para a sala de aula foi

de suma importancia para a aquisicéo de novos conhecimentos;

O uso de diferentes praticas educativas (oficinas, palestras, concursos
de poesias e leituras de textos) relacionados com a temética drogadicao
contribuiu para que professores e adolescentes agregassem novos

conhecimentos visando a melhoria da qualidade de vida;

* A aplicagdo de estratégias de vivéncias de situacdes relacionadas ao
problema da drogadicdo possibilitou que os adolescentes tivessem

melhor formacé&o para entenderem o maleficio das drogas;

* As experiéncias adquiridas pelos adolescentes em visitas a asilos de
idosos possibilitaram a construgdo de uma nova viséo de vida por parte

dos adolescentes;

* A multivariedade de temas transversais que foram trabalhados em sala
de aula em todas as disciplinas, propiciou aos adolescentes perceberem
as relacbes existentes entre estes temas e, a partir disso, realizar uma

reflexdo em suas praticas diarias, bem como em suas vidas;

» Aviséo interdisciplinar do projeto possibilitou a integracdo das diferentes
areas do conhecimento com setores da comunidade, objetivando a

melhoria da qualidade de vida dos adolescentes;
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Trabalhar as questdes relativas ao abuso de drogas cotidianamente em
sala de aula ajudou os adolescentes a melhorarem o seu conhecimento

sobre o tema;

A capacitacao anual sobre drogas para os professores que participam do

projeto de prevencao;

Mudanca de postura de alguns professores em relacdo ao abuso de
drogas, com a eliminacdo da sala de fumantes durante a execucédo do

projeto;

A mudanca de relacionamento com os pais, estimulada pela escola, foi
fundamental para que os adolescentes pudessem diminuir o uso de

drogas com a participacao mais ativa de seus pais;

A criacdo do Conselho Municipal Antidrogas pelo prefeito da cidade deu

um suporte para a continuidade do projeto;

A mobilizacdo de outras escolas da cidade e/ou da regido visando
elaborar e desenvolver acbes semelhantes ao projeto de prevencao da
escola.

Gostaria ainda de registrar que a contribuicAo dos interlocutores

entrevistados foi de substancial importancia para o trabalho investigativo, uma vez

gue permitiu um melhor entendimento das origens e da implantacdo do projeto na

escola. Entretanto, no decorrer das entrevistas e durante a analise dos dados

constatei alguns limites que aponto a seguir:

Os professores, os adolescentes e os membros da comunidade

entrevistados foram indicados pela direcdo da escola;

Os adolescentes entrevistados eram todos do sexo feminino;
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* Os membros da comunidade entrevistados, embora com
representatividade no projeto, ndo tinham filhos na escola, logo os pais

nao foram ouvidos.

Formar educadores tem se revelado complexo, pois implica reconhecer mais

limites do que possibilidades. Aqui ndo esta nenhuma desesperanca, mas desafios!

Trabalhar com adolescentes, da mesma forma, tem sido instigador.

Juntar a tudo isso o tema “drogadicdo” e o0 contexto escola intensifica a

complexidade e o desafio.

De toda forma, como educador me formo sempre e pretendi com este

trabalho aprender mais e socializar com meus pares essa aprendizagem.

Acreditava desde sempre e no inicio deste trabalho que a escola € um
espaco formativo privilegiado. Logo, ao acompanhar um projeto de prevengcao ao
uso de drogas, bem sucedido, em que a “vida” era sua mola propulsora, pensava em
aprender e a socializar o aprendido com os saberes ai construidos. Penso que
consegui. Descobri que a escola ndo pode tudo, mas pode muito. Precisa se
reconhecer como produtora de saber, e os profissionais que aiatuam autorizarem-se
como agentes de conhecimento que tém o que dizer e fazer, coletivamente,

reflexivamente e afetuosamente.

E dificil romper logicas repressivas de prevencdo e lutar por praticas mais
democraticas, da mesma forma como € dificil quebrar paradigmas disciplinares,
substituindo-os por intentos interdisciplinares, mas precisamos comecar. Esses sao
movimentos lentos, que exigem paciéncia, didlogo constante direcionados para a
formacédo de cidaddos que possam escolher, no presente e no futuro, opcdes

saudaveis de vida.
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APENDICE 1: SINTESE GERAL DAS UNIDADES DE SIGNIFICADO DOS PROFESSORES

1.TOPICOS

2. UNIDADES DE
SIGNIFICADO/PROFESSORES

3. INTERPRETACAO:
LINGUAGEM PEDAGOGICA

4. SABERES

1.1. Conhecimentos
que possui sobre
drogas.

2.1 Resgate de valores;
2.2 Mudancas de habitos.

3.1 Problemas: hiperatividade,
indisciplina; falta de concentragao;

3.2 Solucao encontrada: resgate de
valores;

3.3 Conhecimentos obtidos em
estudos e palestras sobre
cognigao.

4.1 Saberes da experiéncia; experencial e
relativos a &rea de conhecimento :
drogadi¢do em geral.

1.2 Conhecimentos
sobre drogas antes de
trabalhar neste
projeto.

2.3 Droga é prejudicial;

2.4 Drogas ilicitas mais
prejudicial que drogas licitas;

2.5 Leituras de livros, revistas e
noticias;

2.6 Exposicao da PF sobre
drogas;

2.7 Viséo clara sobre drogas e a
valorizacao da vida;

2.8 Trabalho sistematico com
professores, pais e sociedade;

2.9 Trabalhos interinstitucionais;
2.10 Acdes preventivas.

3.4 Conhecimentos prévios sobre
drogadicéo;

3.5 Equipe Multidisciplinar para
cursos de capacitagéo para lidar
com a drogadicao.

4.2 Saberes da experiéncia; experencial;
prévios relativos a area de conhecimento :
drogadicao em geral e saberes profissionais.




1.3. Fonte de
Obtencao de
conhecimentos sobre
drogas

2.11. Palestras, seminarios e
troca de informacdes sobre o
tema,;

2.12. Professores necessitam de
capacitacdo e mais informagodes
sobre o tema;

2.13. Colegas usuarios de
drogas: uma vida muito triste;

2.14. Nunca usei droga e minha
familia também néo;

2.15. Meu conhecimento
anterior era na linha terapéutica
e psicanalitica;

2.16. Por ser Psicdéloga tenho
uma visao diferente da
preventiva,;

2.17. Visao da escola e da
comunidade mostra quanto &
importante o trabalho
preventivo;

2.18. Experiéncia com trabalho
voluntério ligado ao Alcoolismo
em duas clinicas de tratamento;

2.19. Leituras feitas sobre a
proposta do Amor Exigente para
professores e pais;

2.20. Experiéncia de trabalho na
Cruz Vermelha do Brasil na area
de prevencao;

3.6. Conhecimento novo agregado
ao conhecimento prévio;

3.7. Conhecimento anterior da area
clinica, visao diferente do enfoque
preventivo;

3.8. Trabalhos voluntarios na area
de tratamento de alcoolismo e
outras drogas em diferentes
clinicas;

3.9. Interessou-se pelo tema devido
a pessoas proximas apresentarem
problemas com drogas;

4.3. Saberes da experiéncia; experencial;
saber profissional, social e docente.




1.4. Conhecimento
chega na escola

2.21. Formacéao atraves de
palestras, seminarios e
encontros sobre o tema;

2.22. Leitura de diferentes
materiais sobre drogas;

2.23. Casos esporadicos e
pontuais de situacdes de uso de
drogas;

2.24. Conhecimentos adquiridos
sobre pesquisas realizadas
sobre o tema;

2.25. Conhecimento das
diferentes drogas utilizadas
pelos adolescentes, tais como:
alcool, tabaco, medicamentos
para emagrecer, maconha,
cocaina e crack;

2.26. A permissividade de
algumas drogas (alcool e
tabaco) x a llicitude de outras (
maconha, crack, etc..);

2.27. Permissividade de alguns
professores da escola sobre o
uso de drogas;

2.28. Encontradas baganas de
cigarros de maconha na escola;

2.29. Uso de tabaco por parte
de alguns professores;

3.10.Conhecimentos trazidos da
experiéncia profissional com
atendimentos a dependentes
guimicos e adquiridos através de
capacitacoes realizadas sobre a
teméatica drogadicao;

3.11. Uso de diferentes estratégias
para desenvolver o projeto
proposto;

3.12. Permissividade de alguns
professores em relagédo as drogas
licitas;

3.13. A escola trabalha com
sensibilizagéo, conscientizacao e
prevencgao, a represséo fica a cargo
das autoridades policiais da cidade;

3.14. Possibilidade de haver trafico
de drogas na escola no turno da
noite;

4.4. Saberes curriculares, curricular,

profissional, da experiéncia e pedagogico.




2.30. Mudanca de conduta
(deixaram de fumar) por parte
dos professores que utilizavam
tabaco em decorréncia do
projeto;

2.31. Melhora no
relacionamento com os colegas;

2.32. Leitura da postura do
adolescente, da forma como ele
age dentro da escola;

2.33. Angustia que os
professores demonstram em
relacéo as necessidades de um
usuério de drogas;

2.34. Suspeitas de tréafico de
drogas no turno da noite na
escola por parte de alguns
adolescentes;

2.35. Prioridade do trabalho na
conscientizacéo e prevencao ao
invés da repressao;

2.36. Conhecimento do uso vem
muitas vezes de uma conversa
com 0s pais;




1.4. Relacionamento
com o adolescente e o
consumo de drogas
na escola

2.37. Problemas familiares;

2.38. Numero pequeno de
adolescentes com problemas de
drogas na escola;

2.39. Maioria dos adolescentes
da escola ndo sao usuarios de
drogas;

2.40. Professores demonstram
medo que os adolescentes
usuarios contaminem os outros;

2.41. Monitoramento do
comportamento dos
adolescentes;

2.42. A escola tem limites,
vigilancia;

2.43. Relacionamento ocorre
por exclusao;

2.43. A exclusao se da para as
drogas ilicitas e ndo para as
licitas;

2.44. Permissividade e
aceitacdo das drogas licitas;

3.15. O problema das drogas €
causado por problemas familiares e
financeiros em sua grande maioria
das vezes;

3.16. Preocupacao dos professores
com adolescentes que abusam de
drogas possam
“contaminarem”adolescentes que
nao fazem uso de drogas;

3.17. Pais sdo chamados a escola
para conversar com o0s professores
a respeito de seus filhos;

4.5. Saberes docente e profissional.




1.5. Relagéo entre
alunos que usam
drogas e alunos que
ndo usam drogas

2.45. Adolescentes que usam
drogas tentam chamar atengéo
com tais atitudes;

2.46. Nao discriminacao do
adolescente usuario de drogas
na escola;

2.47. Forga e identificacdo do
grupo;

2.48. Preconceito, inseguranca
e falta de conhecimento sobre o
tema;

2.49. Afetividade: idéia que
temos de prevencéo;

2.50. Ter conhecimento sobre o0
tema néo significa estar pronto
para enfrentar situacgoes;

2.51. Falta de manejo por parte
dos professores para
enfrentarem situacbes com
adolescentes que fazem uso de
drogas na escola;

2.52. Relacionar-se com o
mundo com outro olhar;

3.18. Existem colegas que nao sao
sensiveis para resolverem
problemas relacionados a
drogadicao, transferem estes
problemas para a direcédo da
escola;

3.19. Outros professores mais
participativos e abertos buscam
desenvolverem a afetividade como
uma forma de realizar a prevencao
ao abuso de drogas;

3.20. Objetivos diferentes, forga do
grupo e identificacdo com o grupo
sdo caracteristicas que os
adolescentes apresentam quando
estdo abusando de drogas;

4.6. Saberes social e docente.




1.6. Opinido dos
professores sobre
consumo de drogas
pelos adolescentes

2.52. Solicitacdes de saidas de
sala de aula por alunos
suspeitos;

2.53. Movimentos estranhos na
escola entre alunos;

2.54. Visibilidade do uso de
drogas por alunos;

2.55. Adolescéncia é uma fase
de transicao de oscilacdes
emocionais;

2.56. Estrutura familiar ndo é
mais solida;
2.57. A maioria ndo sao

usuarios, mas existe risco
constante de aumentar 0 USso;

2.58. Projeto é de suma
importancia para a escola e
também para a vida futura;

2.59. E um problema epidémico
de saude, afeta os
relacionamentos, aumenta a
agressividade e causa a
desmotivacao;

2.60. Ha uma caminhada aqui
na escola, mas ainda existe
muita negacao, € um trabalho
de resisténcia;

3.21. Adolescentes que abusam de
drogas apresentam movimentos
estranhos dentro da escola que
podem caracterizar trafico de
drogas pelos adolescentes;

3.22. A importancia de uma familia
desestruturada e de um
desenvolvimento ndo adequado da
adolescéncia dos alunos da escola
contribuem para o aumento do
consumo de drogas pelos
adolescentes;

3.23. Projeto proposto pela escola
€ muito importante para a melhoria
da qualidade de vida dos
adolescentes propde uma reflexao
para que possam ter uma
perspectiva melhor de vida futura;

4.7. Saberes social, profissional, da
experiéncia e pedagogico.




2.61. E complicado trabalhar
com essa questdo, mas, quando
ndo damos a importancia
necessaria a este problema
negamos a sua existéncia,

2.62. Alguns professores néo
compartilham o problema,
apresentam muita resisténcia ao
tema;

2.63. A escola tem
proporcionado dentro do projeto
momentos de capacitacdo que
possibilitam aumento de
conhecimentos sobre o tema por
parte dos professores;

2.64. O projeto de prevencgao
surgiu através de um grupo de
professores de Biologia
juntamente com a dire¢céo da
escola;

1.7. Atitude da direcéo
da escola em relagéo
a questao da droga

2.65. Fuga, uso de drogas e
repeténcia;

2.66. Chamamento dos pais dos
adolescentes para conversar
sobre o comportamento dos
mesmos na escola;

2.67. Falta de um maior
engajamento e de unidade dos
professores para a continuidade
do projeto;

3.24. Conhecimento proposto pelo
projeto é fundamental para o
desenvolvimento do mesmo;

3.25. Falta de unidade dos
professores que desenvolvem o
projeto;

3.26. Fuga de usuarios de dentro
para fora da escola;

4.8. Saber pedagdgico, da tradicao
pedagdgica, curricular, curriculares e
profissional.




1.8. Historico da
incidéncia da droga na
escola

2.68. Adolescentes de
diferentes classes sociais na
escola (alta, média e baixa);

2.69. Espaco fisico da escola
contribui para o abuso de
drogas (muito aberto, sem
limites);

2.70. Mudanca de conduta por
parte dos adolescentes;

2.71. Alunos indisciplinados;

2.72. Alunos oriundos do
interior;

2.73. Droga licita ndo era
considerada problema;

2.74. O problema do abuso de
drogas sempre existiu, talvez
agora tenha aumentado como
na cidade, no estado e no pais;

2.75. Professor estd com mais
coragem, esta sabendo
trabalhar melhor com este
problema;

3.27. Conhecimentos adquiridos e
construidos pela vivéncia que os
professores tem sobre os
movimentos dos adolescentes que
ocorrem dentro da escola;

3.28. Dificuldade em manter a
seguranca dos adolescentes na
escola devido a precariedade do
cercamento da escola;

3.29. Antigamente a escola
apresentava uma clientela diferente
da atual( média e baixa), classe
média e alta, alunos vindo do
centro da cidade, onde havia uma
aceitacdo maior da sociedade
pelos atos dos adolescentes;

3.30. Diversidade cultural;

3.31. Permissividade das drogas
licitas e ilicitas passou a ser
encarada como problema;

3.32. Capacitacdo dos professores
propiciou melhor nivel de
atendimento aos adolescentes;

4.9. Saberes da experiéncia, experiencial,
das disciplinas, profissional e docente.




1.9. Dificuldades
encontradas no
relacionamento com
adolescentes usuarios
de drogas

2.76. Falta de perspectiva dos
alunos: apatia e rebeldia;

2.77. Forma de abordagem dos
alunos pelos professores;

2.78. Alunos disciplinados e/ou
indisciplinados: grupos isolados
nao se misturam;

2.79. a indisciplina esta
relacionada com a forma como o
professor posiciona-se em
relacéo ao tema, professor que
€ resistente emocionalmente
forma barreiras;

2.80. Professor que coloca limite
nao é bem visto;

2.81. Projeto de prevencédo
abordado de diferentes formas
ha sala de aula, através de
atividades de teatro, atividades
positivas que falam de valores,
etc;

2.82. Alunos usuarios
apresentam dificuldades na
escola, como frequéncia,
aprendizagem e até exclusao;

2.83. Limites basicos ndo sdo
cumpridos pelos adolescentes,
desde sua casa até na escola;

3.33. A maioria dos adolescentes
apresenta certa rebeldia e falta de
perspectiva de vida,
independentemente de ser usuario
de droga ou nao;

3.34. Falta de capacitagdo por
parte dos professores para lidarem
com o problema da drogadicao na
sala de aula;

3.35. Falta de aceitacédo do projeto
por parte de alguns professores da
escola;

3.36. Falta de limites impostos
pelos pais dos adolescentes;

3.37. Adolescentes sem limites;

3.38. Projeto desenvolvido na
escola é interdisciplinar e as
atividades realizadas em sala de
aula séo integradas ao projeto de
prevencao;

3.39. Dificuldade dos pais em
relacionar-se com seus filhos,
dialogo e limites;

4.10. Saberes sociais, profissionais, da
experiéncia e das disciplinas.




1.10. Prevencéo do
uso de drogas a partir
do projeto

2.84. Continuidade do projeto de
prevencao na escola;

2.85. Aumento da auto-estima e
resgate da solidariedade;

2.86. Participacdo em eventos,
encontros visando aquisi¢éo de
conhecimentos;

2.87. Capacitagdo dos
professores sobre a tematica de
drogas a cada ano ou mensais;
2.88. Desenvolver projetos de
valorizagdo da vida em sala de
aula a com a comunidade;

2.89. Maior comprometimento
dos professores que participam
do projeto;

2.90. O projeto desenvolvido na
escola foi baseado em outros
projetos de prevencao;

2.91. Professores devem
trabalhar com temas geradores
e transversais de interesse dos
adolescentes;

2.92. Projetos de prevencéo
com nova concepgao,
construidos pelos participantes;
2.93. Evitar o uso de ex-
dependentes como modelos
para viabilizarem projetos de
prevencao ao abuso de drogas;
2.94. Trabalhar assuntos em

sala de aula de forma
interdisciplinar;

3.40. Valorizacéo e continuidade do
projeto objetivam-se devido ao
mesmo contribuir para a auto-
estima bem como para o resgate
de valores;

3.41. Formagéo inicial e continuada
de professores é muito importante
para que o projeto continue dando
resultados positivos;

3.42. Participacdo em eventos
organizados pela escola bem como
em outros eventos fora da escola;
3.43. Atividades desenvolvidas em
sala de aula voltadas para a
prevencgéao e valorizacao da vida
contribuem para a melhoria do
comportamento dos adolescentes;
3.44. Professores de diferentes
areas trabalham com diferentes
temas através de atividades
interdisciplinares;

3.45. Projeto originou-se de outros
projetos que foram trazidos pelos
professores da escola;

4.11. Saberes profissionais, da experiéncia,
docente, das disciplinas e pedagdgico.




1.11.Contribuicao do
projeto para a
melhoria da qualidade
de vida e n&do uso de
drogas por
adolescentes

2.95. O engajamento do projeto
contribui para a melhoria da
gualidade de vida mesmo
lentamente trazendo resultados
importantes;

2.96. Uso de diferentes
estratégias de ensino para
combater o abuso de drogas:
musica, teatro, seminarios, etc.

2.97. Desenvolver atividades
para motivar colegas que néao
estao envolvidos no projeto;

2.98. Promocao de atividades
voltadas para a valorizacéo da
vida;

2.99. Escolha de lideres para
comandarem o projeto;

2.100. Alunos mais
participativos na escola séo
percebidos através da mudanca
de comportamento e de
atitudes;

2.101. Pais mais motivados

freqiientam mais a escola do
que antes;

2.102. Tenho orgulho de ser
professora desta escola;

3.46. Conhecimentos adquiridos ao
longo da sua trajetéria de vida que
possibilita o desenvolvimento de
diferentes estratégias de ensino
voltadas para a prevencdo como
uma forma de melhoria da
qualidade de vida dos
adolescentes;

3.47. O positivo é que o projeto
existe e 0 negativo € que existem
ainda professores que fazem de
conta que o projeto ndo existe;

3.48. E mais dificil motivar um
colega do que um adolescente;

3.49. Mudancga de comportamento
dos adolescentes e de seus pais
frente as questdes relacionadas
com a drogadicao;

4.12. Saber curricular, curriculares,

profissionais, da experiéncia, pedagogico e

social.




1.12.Participagéo dos
professores no projeto
de prevencao

2.103. Passagem de filmes
motivacionais para os adolescentes
com o tema solidariedade;

2.104. Adolescentes desenvolvem
trabalhos de solidariedade em
creches e asilos, trocando vivéncias e
experiéncias;

2.105. Elaboracéao de um livro sobre
histdria de vida, com o objetivo de
narrar a historia de um parente;
2.106. Planejamento de estratégias
visando atingir metas propostas por
um grupo pequeno de professores
gue participam do projeto na escola;
2.107. Falta de limtadores: porteiros e
pessoal de limpeza;

2.108. Transito de pessoas estranhas
a escola esta acarretando aumento
do problema de drogadicdo na escola;
2.109. mudanca de postura dos
professores perante ao abuso de
drogas,: professores mais motivados
para a realizacéo de seu trabalho;
2.110. Mudanca de habitos por parte
de alguns professores: sala de
fumantes foi extinta;

2.111. Construcéo do conselho
municipal anti-drogas a partir dos
resultados do projeto;

2.112. Projeto de prevencao esta
servindo de modelo para outras
escolas da cidade e da regiéo;

3.50. Aplicacao de estratégias de
vivéncias de situagdes relacionadas
ao problema da drogadi¢céo
possibilitou que os adolescentes
tivessem melhor formacao para
entenderem o mal que as drogas
causam;

3.51. Experiéncias adquiridas em
visitas a asilos de idosos
possibilitaram a construgdo de uma
nova visao de vida pelos
adolescentes;

3.52. Dificuldade por parte da
escola de garantia de seguranca
para os adolescentes;

3.53. Mudanca de relacionamento
dos pais com a escola;

3.53. Mudanca de postura de
alguns professores com relagéo ao
abuso de drogas (eliminagéo da
sala de fumantes);

3.54. O trabalho do projeto foi
totalmente construido na escola
pelos professores, néo foi imposto
de cima para baixo;

3.55. Criacao do conselho municipal
anti-drogas deu suporte para
continuidade do projeto na escola;
3.56. Mobilizacéo de outras escolas
da cidade e/ou da regido visando
elaborar e desenvolver acbes
semelhantes ao projeto da escola;

4.13. Saberes profissionais,
disciplinares, da experiéncia,
experiencial, pedagogico, social, das
disciplinas e docente.




1.13.Préticas
pedagogicas na
escola sobre o uso de
drogas

2.113. Realizacado de palestras,
seminarios e cursos de capacitacao
para os professores sobre drogas;
2.114. Trabalho integrado com grupos
da cidade visando a realizacédo de
oficinas e concurso de poesias com um
cafezinho poético;

2.115. Elaboracgéo de redagdes
realizadas pelos adolescentes sobre a
tematica;

2.116. Fazer prevencéao é colocar-se
em risco, priorizando o
desenvolvimento de valores e atitudes;
2.117. Alunos com comportamentos
diferenciados séo encaminhados pela
direcdo para atendimentos fora da
escola;

2.118. A escola tem uma caminhada a
ser realizada, faz prevencao e ndo
repressao;

2.119. Busca de alternativas para a
melhoria da relacéo
adolescente/escola/familia;

2.120. O trabalho de prevencéao é diario
e em sala de aula;

2.121. Em sala de aula, o professor
deve propor diferentes teméticas para
serem trabalhadas com os
adolescentes, tais como violéncia;
2.122. Participagéo efetiva da escola na
comunidade em diferentes frentes;
2.123. As experiéncias trazidas pelos
alunos devem ser debatidas e
discutidas em sala de aula,

3.57. Uso de diferentes
praticas pedagogicas (oficinas,
palestras, concursos de
poesias e leituras de textos)
relacionados com a teméatica
drogadicéo contribuiram para
que os adolescentes
agregassem novos
conhecimentos visando a
melhoria de sua qualidade de
vida;

3.58. Fazer a prevencéo ao
abuso de drogas na escola e
evitar a repressao;

3.59. Participagao mais ativa
da familia das atividades da
escola;

3.60. Trabalhar as questdes
relativas ao abuso de drogas
cotidianamente em sala de
aula;

3.61. Conhecimento prévio
gue os adolescentes trazem
de sua bagagem de
conhecimentos de suas
experiéncias;

3.62. Multivariedade de temas
transversais e
interdisciplinares que podem
ser trabalhados em sala de
aula;

4.14. Saberes pedagodgicos, da tradicao
pedagogica, da experiéncia, docentes e
profissionais;

4.15. Saberes prévios relativos a area de
conhecimento drogadicéo e saber
interdisciplinar;




1.14.Mensagem final
sobre o projeto

2.124. Persisténcia no
desenvolvimento do projeto
deve ser encarada como uma
meta;

2.125. Necessidade constante
de repensar a¢des num projeto
deste porte;

2.126. O projeto propde a
valorizacgao da vida, para que
exista vida tem que haver saude
e para haver saude sempre ha
uma esperanca de que um dia
ocorra mudancas drasticas no
modelo de saude que temos
hoje;

2.127. O projeto de prevencao
deve envolver toda a escola, ser
interdisciplinar e com a
participacdo da comunidade;

2.128. O projeto € como uma luz
no fundo do tunel, a prevencao
deve estar no inicio do tunel,
esta no final por que temos que
investir mais em prevencao e
cada vez mais cedo;

2.129. Aluno novo é sempre um
novo na histéria, ndo uma
repeticdo do que ja aconteceu;

3.63. Conhecimento prévio dos
adolescentes;

3.64. Conhecimento novo agregado
ao conhecimento prévio dos
adolescentes obtidos a partir do
projeto de prevencéo;

3.65. Capacitacéo anual sobre
drogas para os professores que
participam do projeto;

3.66. Visao interdisciplinar do
pojeto;

Integracéo das diferentes areas do
conhecimento com setores da
comunidade objetivando a melhoria
da qualidade de vida dos
adolescentes;

4.16. Saberes sociais, profissionais,

interdisciplinares, curriculares e docentes.




APENDICE 2: SINTESE GERAL DAS UNIDADES DE SIGNIFICADO DOS ADOLESCENTES

1.TOPICOS

2. UNIDADES DE
SIGNIFICADO/PROFESSORES

3. INTERPRETAQAO:
LINGUAGEM PEDAGOGICA

4. SABERES

1.1. Concepcgdes
sobre drogas: Uso,
Abuso, Dependéncia e
Qualidade de Vida

2.1. Droga o nome disso tudo é
uma droga, € maconha, bebida
alcodlica, o proprio nome ja diz,
nao traz proveito algum, sé
coisas ruins;

2.2. As vezes é uma
dependéncia fisica ou
psicoldgica;

2.3. Abusa para fugir dos
problemas;

2.4. Adolescente com problemas
familiares abusa de drogas,
pensa que ninguém de sua
familia gosta dele;

2.5. Usar drogas para alguns
adolescentes é como se fosse
um reflgio, para outros nao,
fazem por que gostam, por que
acham legal,

3.1 Problemas: hiperatividade,
indisciplina; falta de concentracao;

3.2 Solugédo encontrada: resgate de
valores;

3.3 Conhecimentos obtidos em
estudos e palestras sobre
cognicao.

4.1 Saberes da experiéncia; experencial e
relativos a area de conhecimento :
drogadicédo em geral.




2.6. Dependéncia é quando tu
comecas a abusar da droga, tu
s6 dependes daquilo que tu
gueres depender, o jovem acha
gue néo fica dependente,
dependéncia é mais psiquica do
gue emocional, ndo tanto fisica,
€ uma forma de defesa,
dependéncia quimica deve ser
tratada através da familia, dos
amigos, da escola e da
comunidade, é ndo conseguir
mais sair da situagéo, embora
tente;

2.7. Uso é quando tu vais para
uma festa e precisas te sentir
melhor para virar a noite, e ai tu
usa, 0 uso de drogas € nao
conseguir passar um dia sem
ingerir a droga, é tentar fugir de
algum problema, buscar na
droga uma forma de libertar-se;

2.8. Abuso é quando tu queres
mais e mais, sempre mais,
comeca na maconha, depois
passa para a cocaina e apos
para o Ecstasy, e assim por
diante, abuso de drogas &
ocorre quando a pessoa
prejudica a si mesma a aos
outros;




2.9. Supostos amigos te
oferecem, dizem que tu iras te
sentir bem melhor, que vai ser
legal, que vai ser uma coisa
diferente, esses supostos
amigos , quando tu estas numa
pior, eles ndo te estendem a
mao e dizem que tu tens que
sair sozinho;

2.10. A histéria do uso de
drogas sempre inicia com
alguém te oferecendo, uma
amizade, uma influéncia,
ninguém comeca sozinho,
sempre alguém esta te
observando e se aproxima de ti
na hora em que tu estds com
mais dificuldade, isso € um
abuso, é quando tu queres
mais, sempre mais;

2.11. Qualidade de vida em
primeiro lugar é sadude, ninguém
pode ter uma qualidade de vida
boa se usa drogas, 0 que causa
uma boa qualidade de vida &
uma familia unida, é fazer o que
gosta sem se prejudicar, € 0 que
ndo acontece com aquele que
usa drogas, € estar de bem
consigo mesmo, amar-se, esta
muito associado ao emocional;




2.12. Quando na familia existe
alguém que usa drogas a familia
nunca esta unida;

2.13. Eu néo bebo, acho que
para mim vai trazer
consequéncias;

2.14. Adolescente vandalo é
aquele que destroi o patrimonio
publico, ndo respeita;

2.15. Um bom professor é
aquele que se envolve com a
familia, procura saber sobre a
vida do aluno, que é amigo e
gue pode agir como psicélogo
estando mais apto par o
trabalho emocional, um mal
professor é aquele que somente
ensino e conteudo e mais nada;

2.16.a escola pode ocupar o
papel da familia em situacdes
em que a familia encontra-se
desestruturada, a escola e os
amigos formam a sua familia;

2.17. Aceitar criticas é
fundamental, avalia-las é melhor
ainda.




1.2 Histéria de seu
acesso ao consumo
de drogas

2.18. Tudo comeca pela
amizade, pelo namorado, pelos
amigos, numa festa acabam
essas influéncias néo ajudando
nada;

2.19. Existem alunos da escola
gue usam drogas ilicitas, o
acesso a elas ocorre
principalmente no turno da
noite, no fundo da escola;

2.20. ja tive pessoas da minha
familia envolvidas com drogas;

2.21. Preciso ter mais
conhecimento sobre o assunto
para comprendé-lo melhor;

2.22. Minha vivéncia om a
doenca de meu pai, alcoolismo
me ajudou muito a conhecer os
problemas que as drogas
causam ao organismo das
pessoas, foi muito doloroso
acompanhar a melhora de meu
pai, mas ele conseguiu sair
dessa, nunca deixei discriminar
0 meu pai, sempre encarei o
problema com seriedade;

2.23. Tive uma boa educagéo
na escola e em casa, 0 que me
fez ter visibilidade desta
problematica foi a escola;

3.4 Conhecimentos prévios sobre
drogadicéo;

3.5 Equipe Multidisciplinar para
cursos de capacitacdo para lidar
com a drogadicao.

4.2 Saberes da experiéncia; experencial;
prévios relativos a area de conhecimento :
drogadicdo em geral e saberes profissionais.




1.3. Influéncias que
definiram ser um
usuério de drogas

2.24. As mas influéncias sao os falsos amigos, esses
contribuem muito para que os adolescentes iniciem o
uso de drogas, devendo-se evitar o convivio social
com adolescentes que usam drogas;

2.25. Usuario de drogas € um fraco, por que acha que
algo ruim pode lhe trazer felicidade, estéa fraco
emocionalmente, podendo leva-lo a usar drogas;

2.26. O dependente acha que a droga traz felicidade,
dizem que a maconha causa alucinagdes, deixa a
pessoa feliz naquele momento;

2.27. No inicio do uso da droga ela d4 uma sensacao
de prazer e depois ocorre o inverso;

2.28. Sempre recebi muito amor , apesar de ter
presenciado o problema de alcoolismo de meu pai,
considero o meu padrastro como pai bioldgico;

2.29. Sou flha de pasi separados e isso hao
influenciou em eu ser uma usuaria, pois mesmo assim
recebi muito amor, minha mae casou-se novamente
quando ja estava gravida de mim com o0 meu
padrasto;

2.30. Conheco meu pai bioldgico mas nunca tentei
uma aproximacao, pois tenho uma estrutura familiar;

2.31. Problemas familiares influenciam bastante se a
pessoa € influenciavel,

2.32. A influéncia é completamente emocional, se a
pessoa ndo se ama, nao se respeita a si e aos outros,
entdo ela deixa-se levantar pela droga;

3.6. Conhecimento novo agregado
ao conhecimento prévio;

3.7. Conhecimento anterior da
area clinica, visao diferente do
enfoque preventivo;

3.8. Trabalhos voluntarios na area
de tratamento de alcoolismo e
outras drogas em diferentes
clinicas;

3.9. Interessou-se pelo tema
devido a pessoas proximas
apresentarem problemas com
drogas;

4.3. Saberes da
experiéncia;
experencial;, saber
profissional, social e
docente.




1.4. Situagbes que
sentes necessidade
de usar droga

2.33. Apegado demais com aquele grupinho, eu quero
sair com eles por que sempre a droga esta presente;

2.34. Pessoas que usam drogas falam muitas
besteiras, apresentam reacdes diferentes, seu olhar
diz muita coisa, nota-se pela aparéncia, ficam
agressivas que parecem que nem te conhecem;

2.35. Sintoma é doenca, que através do uso pode dar
na pessoa, a overdose é um sintoma rapido muito
freqUente no usuério de drogas;

2.36. As drogas influenciam muito na AIDS, nas
doencas venéreas, pois na hora da transa pode ndo
utilizar o preservativo e contratlas;

2.37. As bebidas alcodlicas também contribuem para o
uso de outras drogas, pois a pessoa que usa outras
drogas bebe mais, 0 adolescente faz bem mais coisas
erradas do que deveria, pois quando esta drogado
e/ou alcoolizado tem mais coragem para fazer coisas
gue sem a droga ndo faria;

2.38. Quando o adolescente sente-se mal, acha que
necessita usar a droga;

2.39. Qualquer consumo repetitivo ja € considerado
dependéncia;

2.40. Desvalorizar o consumo para um dependente é
propiciar cada vez mais o uso, a vontade de consumir
drogas € maior do que a de nao usar;

2.41. Devemos sempre falar em qualidade de vida ao
invés de drogas;

3.10.Conhecimentos
trazidos da experiéncia
profissional com
atendimentos a
dependentes quimicos e
adquiridos através de
capacitacOes realizadas
sobre a tematica
drogadicéo;

3.11. Uso de diferentes
estratégias para
desenvolver o projeto
proposto;

3.12. Permissividade de
alguns professores em
relacéo as drogas licitas;

3.13. A escola trabalha
com sensibilizacao,
conscientizacao e
prevencao, a repressao
fica a cargo das
autoridades policiais da
cidade;

3.14. Possibilidade de
haver trafico de drogas na
escola no turno da noite;

4 .4. Saberes curriculares,
curricular, profissional, da
experiéncia e pedagogico.




1.5. Reacgdes que
sentes quando utilizas
drogas

2.42. Tristeza, olho caido, pessoas
gue apresentam alucinagoes,
ansiedade, nervosismo, falta de
autoconfianca, alegria, euforia,
confianca excessiva, falta de
consideragao com as outras
pessoas, elevagao do tom de voz,
confianga de que o mundo é dele,
agressividade e instabilidade
emocional;

2.43. Algumas pessoas ficam bem
lentas e outras ficam bem agitadas,
ficando mal apdés o uso, o
comportamento de uma pessoa que
usa drogas € bem diferente de um
gue nao usa,

2.44. ldentifico uma pessoa que
utiliza drogas pelo conhecimento
prévio adquirido através de
palestras e pelo projeto
desenvolvido na escola, o usuario
ndo esconde nem mais de seus
amigos, mostram para nés nao
usuarios que querem largar mas
muitos ndo conseguem,

2.45. é um sintoma muito forte
mesmo, a gente nota na cara do
USuario o seu abatimento,
parecendo que sente-se mais feliz
guando esta drogada, mas sente-se
fracassada, a pior pessoa do
mundo;

3.15. O problema das drogas é
causado por problemas
familiares e financeiros em sua
grande maioria das vezes;

3.16. Preocupacéao dos
professores com adolescentes
que abusam de drogas possam
“contaminarem”adolescentes
gue nao fazem uso de drogas;

3.17. Pais sdo chamados a
escola para conversar com 0s
professores a respeito de seus
filhos;

4.5. Saberes docente e profissional.




1.6. Perspectiva de
vida futura como
usuério de drogas

2.46. E na adolescéncia, a fase
mais bonita do desenvolvimento
do jovem que ele vai plantar o
seu futuro, utilizando-se dos
espelhos de vidas de seus
familiares, isto €, espelhos bons,
vidas boas, espelhos ruins,
vidas ruins;

2.47. O problema da
dependéncia quimica é um
dificultador para conseguir um
emprego, pois se o empregador
souber do passado do jovem, do
envolvimento dele com drogas e
roubos, ele ndo ir4 Ihe dar a
oportunidade;

2.48. A pessoa que usa drogas
ndo terd um futuro bom, se
beber ou usar drogas
socialmente em um futuro muito
proximo poderei ser alcoodlatra
e/ou dependente quimico;

2.49. A gente colhe aquilo que
nés plantamos, por isso
devemos plantar hoje para
colher amanh@, boas sementes,
bons frutos a gente terg;

3.18. Existem colegas que nédo séao
sensiveis para resolverem
problemas relacionados a
drogadicao, transferem estes
problemas para a direcédo da
escola;

3.19. Outros professores mais
participativos e abertos buscam
desenvolverem a afetividade como
uma forma de realizar a prevencao
ao abuso de drogas;

3.20. Objetivos diferentes, forga do
grupo e identificacdo com o grupo
sdo caracteristicas que os
adolescentes apresentam quando
estdo abusando de drogas;

4.6. Saberes social e docente.




2.50. A perspectiva de vida do
adolescente que usa droga nao
€ muito boa, por que as pessoas
gue usam drogas
provavelmente terdo sérios
problemas de saude;

2.51. A comunidade percebe
guando uma pessoa é usuario
de drogas, as vezes pelo jeito
de ser e andar;

2.52. O adolescente de classe
baixa, da periferia, ndo
consegue nem concluir o ensino
fundamental, porque a
sociedade ndo ajuda e a pessoa
se condiciona de que n&o pode,
n&o consegue por ser pobre,
nao acredita no seu potencial,
afirmando que nasceram pobres
entdo morrerdo pobres;

2.53. Para tentar acabar com a
drogadicao devemos acabar
primeiramente com a excluséo
social, fazendo um projeto
voltado para a periferia,
juntando o empresario, seu filho,
o filho do porteiro, etc;




2.54. A falta de dinheiro e a
miséria contribui muito para o
trafico de drogas, pois o
adolescente muitas vezes
ingressa nesta atividade para
poder sobreviver;

2.55. Quando o filho de um
empresario precisa de
atendimento é levado para uma
clinica e quando um
adolescente de periferia precisa
de atendimento fica esperando
por um ato de generosidade de
uma pessoa que faz uma acgao
social por ele;

2.56. Uma classe social
influencia a outra, mas a
drogadicdo estd em todas as
classes sociais;

2.57. Adolescente que se veste
com roupas de grife e tem um
padréo de vida elevado, acredita
um pouco mais em Ssi mesmo;

2.58. No primeiro tombo ele ndo
levanta, ndo supera obstaculos,
nao percebe a prépria
capacidade, ndo tendo
autoconfianca;




1.7. Participacéo de
PPD (Programa de
Prevencéo do uso de
drogas), serviu/serve
para modificacbes
significativas em sua
vida

2.59. Aqui na escola o trabalho iniciou atacando uma droga
licita que a maioria dos adolescente utilizam e que é o inicio
do abuso das demais, que € o tabaco;

2.60. Apds uma palestra sobre tabaco, um amigo meu disse
gue iria parar de fumar e ele parou mesmo, deu para
perceber nele através de suas atitudes;

2.61. Atividades diversas, como pecas teatrasi realizadas
pelos adolescentes sobre temas relacionados com a
drogadicao e elaboracgdes de redacoes e dissertacdes sobre
temas sociais forma muito debatidos e discutidos em sala de
aula;

2.62. O projeto de prevencéo da escola esta nos ensinando a
incluir e a nos inclutlos na sociedade, tenta construir um
mundo diferente, mudando a base de tudo isso, mostrando
gue somos capazes, busca a incluséo de todas as classes
sociais, sendo um exemplo de projeto que ajudou muito e que
trouxe muitos conhecimento foi o projeto vida urgente, o
projeto da fundagéo Tiago Gonzaga que mostra que
pequenos goles, pequenas doses podem levar o jovem a
morte;

2.63. Todo o usuario inicia 0 uso de drogas ilicitas pela
maconha, por ser amais barata e que a maioria dos jovens
usam, um baseado de maconha deve custar um real;

2.64. Gostaria de ir a uma boate de camaqua e conscientizar
os jovens com folhetos, adesivos sobre o programa;

2.65. A participacdo dos adolescentes neste projeto de
prevengao ao uso de drogas conscientiza-os ajudando a si e
aos outros a perceberem e resolverem os seus problemas;

2.66. Na escola as classes sociais sdo misturadas e isso
diminui as diferencas, em casa ja faco minha critica quanto ao
uso de drogas;

3.21. Adolescentes que
abusam de drogas
apresentam movimentos
estranhos dentro da escola
gue podem caracterizar trafico
de drogas pelos adolescentes;

3.22. A importancia de uma
familia desestruturada e de
um desenvolvimento ndo
adequado da adolescéncia
dos alunos da escola
contribuem para o aumento do
consumo de drogas pelos
adolescentes;

3.23. Projeto proposto pela
escola é muito importante para
a melhoria da qualidade de
vida dos adolescentes propde
uma reflexdo para que

possam ter uma perspectiva
melhor de vida futura;

4.7. Saberes social,
profissional, da
experiéncia e
pedagadgico.




1.8. Conhecimentos
indispensaveis aos
adultos para lidarem
com usuarios de
drogas (citar)

2.67. Os filhos procuram este tipo de
amizade por que ndo ganham o carinho
necessario em casa, ame seu filho, cuide
dele antes que um traficante venha e o
adote, tentar saber quem sédo os amigos
de seu filho, saber onde ele vai é muito
importante, pois pai muito ocupado com
trabalho ndo tem tempo para brincar com
os filhos;

2.68. O principal conhecimento
indispenséavel séo os pais, isto €, 0s pais
devem estar muito por dentro da vida dos
filhos, ndo importa idade, morando de
baixo do mesmo teto, etc, conversar com
o filho sempre sobre tudo, n&o omitir
informag0des para que seus filhos ndo
tenham duavidas;

2.69. Muitas vezes os adolescentes néo
gostam de falar sobre alguns assuntos,
mas 0 que eles querem mesmo é que
seus pais perguntem e insistam com eles
para falarem sobre tal assunto, o
adolescente também precisa ser
chamado de filho;

3.24. Conhecimento proposto pelo
projeto € fundamental para o
desenvolvimento do mesmo;

3.25. Falta de unidade dos
professores que desenvolvem o
projeto;

3.26. Fuga de usuarios de dentro
para fora da escola;

4.8. Saber pedagogico, da tradicao
pedagogica, curricular, curriculares e
profissional.




2.70. O principal de tudo é estar
integrado na vida social de seu filho,
orientar seu filho sobre drogas, explicar
riscos, abuso e dependéncia, conversar
com seu filho sobre drogas, valorizando
as informacg0des e nédo criticando,
perguntar a eles se ja usaram, se
conhecem as drogas se sabem identifica-
las, se alguém ja lhe ofereceu, etc;

2.71. E preciso que 0 usudrio queira
parar com 0 uso, se ndo se conscientizar
nao adianta nada, evitar deixar o usuario
chegar perto da droga;

2.72. A familia contribui muito
positivamente ou negativamente com
relacéo ao uso de drogas;

2.73. Projeto como esse deve ser
trabalhado desde a pré-escola até o
ultimo ano do ensino médio, deve-se
enfatizar o respeito, amor, e todos os
principios que o amor traz, como a
esperanca, a confianga em si mesmo, a
coragem de comunicar-se, falar o que se
pensa, respeito pelo pensamento alheio,
devendo respeitar as diferencas;

2.74. Pais e filhos tem que dialogarem,
sem condenacéo, o pai tem que estar por
dentro da vida de seu filho;




1.9. Acesso e

aquisicao de drogas:

conhecimentos
existentes
previamente e 0s
adquiridos
(agregados)

2.75. Droga € droga, € ruim nao da
para estar com ela, até os meus
14 anos de idade eu ndo sabia
nada sobre drogas, aqui em
camaqua ndo havia muita droga e
usuarios de drogas;

2.76. Com o tempo a gente
comeca a sair com a turma, com
amigos e entao eu comecei a
conhecer através destes amigos o
gue era drogas, como a maconha,
depois do projeto pude ter uma
idéia melhor do que € droga e
saber 0 que eu deveria saber
desde o inicio do projeto;

2.77. Hoje em dia, os jovens nao
se constrangem mais em usar
drogas em locais visiveis, eles
estdo deixando claro que sao
usuarios de drogas, atraves do
projeto melhorei muito os meus
conhecimentos sobre drogas e
hoje consigo distinguir um usuario
de um n&o usuario;

2.78. O desenvolvimento de
atividades teatrais em sala de aula
ajudou muito na compreensao da
problematica da drogadicéo, cada
teatro realizado partia de uma
idéia diferente, aumentando a
nossa bagagem de conhecimento;

3.27. Conhecimentos adquiridos e
construidos pela vivéncia que os
professores tem sobre o0s
movimentos dos adolescentes que
ocorrem dentro da escola;

3.28. Dificuldade em manter a
seguranca dos adolescentes na
escola devido a precariedade do
cercamento da escola;

3.29. Antigamente a escola
apresentava uma clientela diferente
da atual (média e baixa), classe
média e alta, alunos vindo do
centro da cidade, onde havia uma
aceitacdo maior da sociedade
pelos atos dos adolescentes;

3.30. Diversidade cultural;

3.31. Permissividade das drogas
licitas e ilicitas passou a ser
encarada como problema;

3.32. Capacitagéo dos professores
propiciou melhor nivel de
atendimento aos adolescentes;

4.9. Saberes da experiéncia, experiencial,
das disciplinas, profissional e docente.




2.79. Para um usuario de drogas,
€ mais importante nao ficar
nenhum dia sem usar drogas do
gue nao ficar um dia sem estudar;

2.80. A sociedade hoje vem
propondo diferentes estratégias
para solucionar o problema da
drogadicéo, percebe-se que os
adolescentes que usam drogas
sdo aqueles que néo se
interessam, que néo tem
perspectiva de vida, ndo tem
gualidade de vida;

2.81. Muitas vezes o pai ndo
percebe que o filho esta envolvido
com drogas, por nao ficar um dia
sem estudar;

2.82. Aqui na escola existe muita
gente que usa, influenciada por
muitos usuarios da comunidade
gue véem para a escola;

2.83. Hoje em Camaqua a
violéncia aumentou muito e este
fator esta diretamente ligado com
0 uso de drogas;




2.84. O uso de drogas esta ligado
diretamente com a violéncia em
geral e também com a violéncia
domeéstica,;

2.85. Hoje tenho um conhecimento
mais amplo, como os sintomas, o
porqué do uso, a curiosidade,
amigos, mas companhias e
problemas familiares, como
aspecto emocional.

2.86. O projeto da escola tem
como diferencial que ndo fala em
drogas e sim em valores e
qualidade de vida e esse é o
diferencial;

2.87. Quando abordar uma pessoa
gue apresenta problemas com
drogas, a entonacao da voz, bem
como a forma como abordar o
tema serd de suma importancia
para o sucesso da abordagem;




1.10. Relagdes que
estabeleces por seres
um usuario, qualidade
de vida e a vida atual
(Relacdes
intrapessoais e
interpessoais)

2.88. E como se fosse naquela
palestra que aprendeu a ler e a
escrever, a pessoa nao sabia os
males que as drogas causam;

2.89.A qualidade de vida esta
diretamente ligada com o ndo
uso de drogas;

2.90. Vivéncia realizada através
de teatros, apresentacdes
mostraram como é dificil o
convivio com pessoas gue usam
drogas e como isso dificulta o
seu desenvolvimento na
sociedade, as relacfes
intrapessoais e interpessoais;

2.91. Ao invés de julgar alguém,
devemos guestionar sobre o
problema, enfatizando aspectos
bons e ruins, como por exemplo,
tu esta feliz agora? Tu estas
feliz com isso que tu passa de
noite, com o que acontece
contigo?

2.92. No momento que estamos
proximos deles, comecam a
achar que somos caretas por
gue nao usamos drogas, mas
alguns deles estéo fugindo de
seus problemas, tentando ser
alguém melhor com o uso de
drogas e isso na realidade ndo
acontece;

3.33. A maioria dos adolescentes
apresenta certa rebeldia e falta de
perspectiva de vida,
independentemente de ser usuario
de droga ou nao;

3.34. Falta de capacitagdo por
parte dos professores para lidarem
com o problema da drogadicao na
sala de aula;

3.35. Falta de aceitacéo do projeto
por parte de alguns professores da
escola;

3.36. Falta de limites impostos
pelos pais dos adolescentes;

3.37. Adolescentes sem limites;

3.38. Projeto desenvolvido na
escola é interdisciplinar e as
atividades realizadas em sala de
aula séo integradas ao projeto de
prevencao;

3.39. Dificuldade dos pais em
relacionar-se com seus filhos,
dialogo e limites;

4.10. Saberes sociais, profissionais, da
experiéncia e das disciplinas.




2.93. € bom saber que podemos
ajudar quem esta precisando,
ajudando eu estou cada vez
mais satisfeita comigo mesmo;

2.94. Adolescentes sem limites,
possiveis usuarios de drogas
em potencial, esses
adolescentes ndo se amam, ndo
apresentam base familiar,
precisam aprender a gostar de
si mesmo, precisam conhecer-
se primeiramente para depois
conhecerem ou outros;

2.95. Sem limites, ndo podemos
nos avaliar, consequentemente
nédo podemos avaliar 0s outros,
ficamos sem discernimento
algum, por isso continuamos a
usar drogas, falta vontade para
parar;

2.96. O didlogo é o melhor
caminho para convencimento do
adolescente que usar drogas
nédo € bom para ele e para os
outros;




2.97. Podemos ser amigos de
usuarios de drogas, se tivermos
uma boa cabec¢a ndo podermos
ser influenciados por eles, pois
saberemos dizer ndo as drogas;

2.98. A falta de uma estrutura
familiar adequada ja é algo que
contribui para o uso de drogas,
a familia é a base de toda a sua
formacdo, muitas familias hoje
sdo compostas apenas pela
mae e filhos, ocorrendo a
auséncia da figura paterna, que
é fundamental na educacao de
adolescentes;

2.99. O projeto realizado esta
servindo de modelo para outras
escolas, pois, a participacéo da
comunidade tem repercutido
muito, o resultado do projeto
bem como a pesquisa realizada
na cidade mostrou o que esta
acontecendo em Camaquag;




1.11. Mensagem final
sobre o projeto

2.100. Todas as escolas

deveriam ter essa iniciativa,
deve haver uma integracao
entre pais, escola e alunos;

2.101. O adolescente usuério de
drogas precisa conscientizar-se
de que usar drogas € ruim,
buscando estes esclarecimentos
com pessoas que tenham
afinidade, pois sabem que tudo
gue esta pessoa falar sera para
0 seu bem, isso daré forca de
vontade para sair;

2.102. Se mudarmos, mudamos
emocionalmente primeiro,
mudamos nosso pensamento,
NOSSOs principios, nossa base
de vida, entdo muda
completamente nosso coragao,
NOSSOS pensamentos, Nossas
vontades, se mudam nossa
vontade, certamente
mudaremos inclusive 0 n0sso
fisico, dependendo daquilo que
pretendemos modificar em
nossa vida, para onde
gueremos ir, onde queremos
chegar;

3.40. Valorizagéo e continuidade do
projeto objetivam-se devido ao
mesmo contribuir para a auto-
estima bem como para o resgate
de valores;

3.41. Formagéo inicial e continuada
de professores € muito importante
para que o projeto continue dando
resultados positivos;

3.42. Participacdo em eventos
organizados pela escola bem como
em outros eventos fora da escola;

3.43. Atividades desenvolvidas em
sala de aula voltadas para a
prevencéo e valorizacao da vida
contribuem para a melhoria do
comportamento dos adolescentes;

3.44. Professores de diferentes
areas trabalham com diferentes
temas através de atividades
interdisciplinares;

3.45. Projeto originou-se de outros
projetos que foram trazidos pelos
professores da escola;

4.11. Saberes profissionais, da experiéncia,
docente, das disciplinas e pedagogico.




1.12.Contribuicéo que
0 projeto da escola
trouxe em termos
gerais

2.103. Minha participacdo no
projeto tem sido adequada,
tento colaborar o maximo, estou
envolvida e tenho procurado
incentivar outras pessoas a
participarem;

2.104. As atividades deferentes
como teatro, palestras, etc, que
0 projeto propiciou foi de muita
utilidade para que eu conheca
melhor o problema da
drogadicéo;

2.105. A escola fez a sua parte,
agora precisamos fazer a nossa
parte;

2.106. Com base nisso,
formamos nosso pensamento
sem medo de sonhar, se
sonharmos, temos objetivos,
meu sonho é ser médica
psiquiatrica;

3.46. Conhecimentos adquiridos ao
longo da sua trajetéria de vida que
possibilita o desenvolvimento de
diferentes estratégias de ensino
voltadas para a prevengdo como
uma forma de melhoria da
qualidade de vida dos
adolescentes;

3.47. O positivo é que o projeto
existe e 0 negativo &€ que existem
ainda professores que fazem de
conta que o projeto ndo existe;

3.48. E mais dificil motivar um
colega do que um adolescente;

3.49. Mudancga de comportamento
dos adolescentes e de seus pais
frente as questdes relacionadas
com a drogadicao;

4.12. Saber curricular, curriculares,

profissionais, da experiéncia, pedagogico e

social.




3.50. Aplicacao de estratégias de
vivéncias de situacoes relacionadas ao
problema da drogadic&o possibilitou que
os adolescentes tivessem melhor
formacéo para entenderem o mal que as
drogas causam;

3.51. Experiéncias adquiridas em visitas
a asilos de idosos possibilitaram a
construcao de uma nova visao de vida
pelos adolescentes;

3.52. Dificuldade por parte da escola de
garantia de seguranca para os
adolescentes;

3.53. Mudanca de relacionamento dos
pais com a escola;

3.53. Mudanca de postura de alguns
professores com relacdo ao abuso de
drogas (eliminacdo da sala de fumantes);

3.54. O trabalho do projeto foi totalmente
construido na escola pelos professores,
néo foi imposto de cima para baixo;

3.55. Criagao do conselho municipal
antidrogas deu suporte para continuidade
do projeto na escola;

3.56. Mobilizagéo de outras escolas da
cidade e/ou da regido visando elaborar e
desenvolver agcdes semelhantes ao
projeto da escola;

4.13. Saberes profissionais, disciplinares,
da experiéncia, experiencial, pedagogico,
social, das disciplinas e docente.




3.57. Uso de diferentes praticas pedagoégicas
(oficinas, palestras, concursos de poesias e
leituras de textos) relacionados com a tematica
drogadicao contribuiu para que os adolescentes
agregassem novos conhecimentos visando a
melhoria de sua qualidade de vida;

3.58. Fazer a prevencao ao abuso de drogas na
escola e evitar a repressao;

3.59. Participacdo mais ativa da familia das
atividades da escola;

3.60. Trabalhar as questdes relativas ao abuso
de drogas cotidianamente em sala de aula;

3.61. Conhecimento prévio que os adolescentes
trazem de sua bagagem de conhecimentos de
suas experiéncias;

3.62. Multivariedade de temas transversais e
interdisciplinares que podem ser trabalhados em
sala de aula;

4.14. Saberes pedagdgicos, da
tradicdo pedagdgica, da experiéncia,
docentes e profissionais;

4.15. Saberes prévios relativos a area
de conhecimento drogadicao e saber
interdisciplinar;

3.63. Conhecimento prévio dos adolescentes;

3.64. Conhecimento novo agregado ao
conhecimento prévio dos adolescentes obtidos a
partir do projeto de prevencao;

3.65. Capacitacdo anual sobre drogas para 0s
professores que participam do projeto;

3.66. Visdo interdisciplinar do projeto;

Integracao das diferentes areas do
conhecimento com setores da comunidade
objetivando a melhoria da qualidade de vida dos
adolescentes;

4.16. Saberes sociais, profissionais,
interdisciplinares, curriculares e
docentes.




APENDICE 3: SINTESE GERAL DAS UNIDADES DE SIGNIFICADO DOS MEMBROS DA COMUNIDADE

1.TOPICOS

2. UNIDADES DE

SIGNIFICADO/PROFESSORES

3. INTERPRETAQAO:
LINGUAGEM PEDAGOGICA

4. SABERES

1.1. Concepcgdes
sobre drogas: Uso,
Abuso, Dependéncia e
Qualidade de Vida

2.1 Drogas é tudo que usamos
de forma inadequada;

2.2. Droga é tudo aquilo que
nao € benéfico para a
sociedade, para a saude, como
fumo, bebida e até um remédio
usado de forma inadequada;

2.3. Hoje os valores estao
invertidos, o poder do tréafico &
maior do que o poder
constituido;

2.4. Forma s de combater este
problema é a unido das
entidades que compdem a
sociedade;

2.5. A comunidade com
inUmeros casos de usuarios de
drogas acha-se incompetente
para resolver esta problematica;

2.6. Me dediquei bastante a este
projeto, debatendo com a
policia, promotoria e juizado;

3.1 Concepcao sobre drogas pelos
membros da comunidade
mostrando a multivariedade de
idéias sobre o mesmo tema;

3.2. Concepcéo de abuso de
drogas;

3.3. Concepcéo de dependéncia;

3.4. Concepcéo sobre qualidade de
vida;

3.5.Desinformacao dos
adolescentes sobre o tema;

3.6. Permissividade das drogas
ilicitas;

4.1 Saberes da experiéncia; experiencial,
relativos a area de conhecimento :
drogadicao em geral e saberes profissionais.




2.7. Droga é toda substancia
psicoativa que possa trazer
algum tipo de alteracéo de
comportamento e causar
dependéncia;

2.8. Nao tenho conhecimento
técnico sobre droga, tenho
experiéncia de vida e
profissional;

2.9. Abuso é tudo aquilo que
deixamos de dosar, todo o
exagero € um abuso;

2.10. Conceituar abuso é um
grande dilema, um desafio;

2.11. Abuso é a questdo mais
preocupante, devido a
intoxicacao que apresenta
muitos riscos, por causa dos
acidentes e das violéncias
relacionadas;

2.12. O uso de drogas tanto
licita como ilicita esta muito
ligada a desagregacao familiar e
até mesmo a ignorancia;

2.13. Nao existe uma cota
segura de consumo de drogas;

2.14. Dependéncia é quando
perdemos o controle;




2.15. O problema da auto-
medicacao € sério e ndo deixa
de ser uma droga, por que nao
existe controle;

2.16. Dependéncia é quando
uma pessoa nao sente mais a
necessidade fisica ou psiquica
de consumo, néo conseguindo
mais deixar de ter acesso a
droga, cometendo atos que
normalmente ndo cometeria
para ter a acesso a droga,

2.17. Qualidade de vida é dar
valor a sua prépria vida;

2.18. Qualidade de vida é ter
uma vida regrada, com horarios
de trabalho e de lazer;

2.19. Qualidade de vida é ter um
bom didlogo com sua familia,
conviver com amigos e praticar
esportes;

2.20. Qualidade de vida tem
relagdo com o gostar de viver,
gostar do que faz, ter um bom
relacionamento com as
pessoas, apresentar capacidade
de formar vinculos e também
estar relacionado aos objetivos,
aos sonhos;




2.21. Quando existe qualidade
de vida, projetamos coisas boas,
temos uma boa perspectiva;

2.22. Qualidade de vida é
guando nos sentimos bem em
gualquer atividade, sem fazer
nada que agrida nosso
organismo;

2.23. E estarmos satisfeitos com
0 que fazemos, sem nos
agredirmos;

2.24. Ha uma total
desinformacédo dos
adolescentes sobre o que
causam as drogas licitas, como
o0 tabaco e o élcool;

2.25. Permissividade as drogas
licitas ocorre em parte pela
ignorancia,;




1.2 Conhecimento
sobre drogas
adquiridos no
cotidiano

2.26. O primeiro contato com
drogas foi através de uma
auditoria realizada no pronto
socorro de POA,

2.27. Interessei-me pela
gquestdo das drogas a partir de
alguns familiares que fizeram
tratamento para a dependéncia
quimica e apresentaram muita
dificuldade;

2.28. Adquiri conhecimentos
sobre drogas de forma empirica;

2.29. Conheci todo tipo de droga
na area médica;

2.30. Droga mais comum era a
droga remédio;

2.31. Nunca apreciei drogas,
mas tive amigos que se
drogavam;

2.32. Conheco hoje todas as
drogas, de ver e/ou ouvir falar;

2.33. Conhecimento adquirido
através do conselho municipal
de saude;

2.34. Na minha época de
escola, por preconceito, hdo se
falava em drogas na escola;

2.35. Aprendi alguma coisa, no
Curso superior e na minha
formacgéo profissional, mas
também de forma superficial,

3.7. Conhecimento prévio;

3.8. Conhecimentos adquiridos

atraves da experiéncia profissional;

3.9. Consequéncias relacionadas a
salde dos adolescentes causadas

pelas principais doencas
relacionadas ao abuso de drogas;

4.2 Saberes da experiéncia; experencial;
prévios relativos a area de conhecimento :
drogadicdo em geral e saberes profissionais.




2.36. Recebemos apenas uma
nocao voltada mais ao combate
do que a prevencéo;

2.37. hoje, somente o setor de
repressao tem algum
conhecimento, visto no
DENARC;

2.38. Teve um sobrinho que
envolveu-se com drogas
pesadas, e isso foi um grande
ensinamento que teve, pois
verificou que para dar limites é
fundamental para que os jovens
nao usem drogas;

2.39. A familia quer ajudar o
adolescente, esboca vontade,
porém néo existem instituicbes
para acompanhar;

2.40. Nossa comunidade
percebe que a classe podre é a
gue chega mais a nos, nao tem
condi¢des financeiras de arcar
com a internagao;




1.3. Conhecimento
sobre drogas
adquiridos nos ppds
do qual participa ou
participou

2.41.Adquiriu conhecimentos quando
comecgou a participar dos seminarios
e das palestras;

2.42. Curso a distancia de atualizacéo
sobre drogas, através da secretaria
nacional antidrogras para os
conselheiros municipais;

2.43. Antes do projeto havia muitos
problemas em relacéo aos alunos que
faltavam, pichavam e depredavam a
escola;

2.44. Haviam muitas manutencdes
realizadas na escola

2.45. Tinha idéia do que ocorria na
escola, mas nao tinha nogéo exata do
gque estava sendo feito;

2.46. Comecou a entender melhor do
assunto;

2.47. Assistindo um seminario sobre
tabagismo, uma de suas filhas que
fumava, ap0s o seminario nunca mais
voltou a fumar, pois viu os problemas
causados pelo fumo;

2.48. A partir das palestras e dos
seminarios, percebemos o0s prejuizos
que as drogas causam e também
como identificar o seu uso;

3.10. Conhecimentos prévios
antes de iniciar o PPD;

3.11. Conhecimentos
adquiridos apos o inicio e
durante a realizacdo do PPD;

3.12. Consequéncias do PPD;

3.13. Solugdes encontradas a
partir do PPD;

4.3. Saberes da experiéncia; experencial;
saber profissional, social, docente e saberes
prévios relativos a area de conhecimento :
drogadicédo em geral.




2.49. Projeto da escola estava sendo
desenvolvido na mesma época,
participei dos dois projetos vida, paz e
esperanca € oontinuo, permanente,
com varias a¢des que buscam,
principalmente resgatar valores de
vida, aproximar a familia da escola;

2.50. No ponto de vista da
comunidade a escola tem uma
aparéncia de ser bem cuidada;

2.51. Havia depressoes,
insubordinagdes, danos ao
patriménio, brigas dentro da escola;

2.52. A direcdo da escola e os
professores registravam ocorréncias
seguidamente na delegacia de
policia;

2.53. Alunos véo para a escola com
prazer,;

2.54. Imagem da escola melhorou
muito perante a comunidade a partir
deste projeto;

2.55. Comunidade esta satisfeita com
a qualidade do vinculo, da relacao
familia e escola;




2.56. Com o desenvolvimento do
projeto, houve uma diminuicéo
sensivel desses problemas trazidos
para a delegacia;

2.57. O consumo de drogas influencia
no comportamento dos adolescentes;

2.58. Houve também um trabalho
para desenvolver a auto-estima dos
alunos;

2.59. Com o projeto essas
manifestacdes dos alunos foram
resolvidas de formas diferentes,
principalmente através do dialogo;

2.60. E possivel ter resultados
positivos motivando a comunidade
escolar, ndo s6 os alunos, mas
também os pais;

2.61. E preciso que 0s pais cumpram
a sua funcéo, ndo delegando somente
a escola a responsabilidade pela
educacéo;

2.62. Deve haver uma integracao
entre familia e escola;




1.4. Conhecimentos
trazidos de sua
experiéncia de vida

2.63. A sua funcao no projeto era
administrar a parte financeira;

2.64. A vida é a melhor faculdade, nunca
tive tempo de me preocupar com a droga,
pois sempre estava preocupado com 0
trabalho, familia e amigos;

2.65. Tinha claro o lado perverso da
bebida em momentos sociais;

Adquiri com a vida muitos
conhecimentos;

2.66. Atraveés do curso a distancia
tivemos que realizar o mapeamento do
gue existia na cidade em termos de
Servicos;

2.67. Conhecimentos adquiridos do
tempo que trabalhou nos conselhos de
saude, da crianca e do adolescente e de
assisténcia social;

2.68. Experiéncias de trabalho nestes
conselhos ajudaram na organizacéo do
conselho municipal antidrogas;

2.69. A comunidade desconhece as
causas que levam um adolescente as
drogas;

2.70. Quando estava fazendo a minha
formacao profissional, assisti uma
palestra para os pais, na qual um colega
disse que a responsabilidade era dos
pais;

3.14. Conhecimento s
adquiridos através da
experiéncia profissional;

3.15. Exemplos de vida
para os filhos;

3.16. Educagéao que
recebeu da familia;

3.17. Consequéncias do
nao uso levou a ter bons
empregos e 6timas
oportunidades;

3.18. Consequiéncias para
a melhoria da qualidade
de vida;

3.19. Escola ja
apresentava uma
trajetoria;

3.20. Parceria surgidas a
partir do PPD;

3.21. Conseqguéncias do
uso e falta de apoio da
familia;

3.22. Siléncio da
comunidade x
sobrevivéncia;

3.23. Parcerias com
outros 6rgaos estaduais e
municipais;

4.4. Saberes curriculares, curricular,

profissional, da experiéncia, pedagoégico e
saberes relacionados a area conhecimento
drogadicéo.




2.71. Perguntou aos pais se eles queriam
gue a policia entrasse em sua casa e
cuidasse de seus filhos;

2.72. 1sso me chocou, hoje vejo que meu
colega tinha razéo, e se tivesse que dizer
a mesma coisa hoje eu diria mas de
forma mais contundente;

2.73. Consegui mostrar a meus filhos que
para vencer tem que ser o melhor, ndo o
mais ou menos;

2.74. Nunca teve problemas sérios de
relacionamento com a familia;

2.75. Eu sempre soube como administrar
minha vida;

2.76. Nunca teve problemas sérios de
relacionamento com a familia;

2.77. Sempre trabalhou em grandes
empresas;

2.78. Grande crescimento profissional e
grande experiéncia;

2.79. Variedade de servicos e atividades
desconectadas;

2.80. Organizacao de um conselho de
atencdo ao alcool e uso de drogas;

2.81. Escola ja tinha uma trajet6ria com
audiéncias com o prefeito visando
desenvolver estratégias para resolver
esta questao;

3.24. Abundancia de
oferta de drogas em
nossa sociedade;




2.82. Surgimento de uma parceria com
conselhos (antidrogas, de saude e de
educacdo), secretaria da saude e escola;

2.83. Desta parceria surge a primeira
conferéncia municipal de saude;

2.84. Hoje o traficante substitui o pai, da
atencao para o adolescente, conversa,
orienta a sua maneira;

2.85. Pessoas da comunidade tem medo
de prestarem depoimento que sirva de
provas contra o traficante;

2.86. Ameaca até existe, mas eles ndo
concretizam;

2.87. Aqui no interior € bem diferente do
gue na capital;

2.88. A comunidade transfere
responsabilidade, sempre a culpa é do
outro, o estado;

2.89. O estado tem responsabilidade,
mas a familia principalmente é a
responsavel,

2.90. Nunca vi um trabalho cientifico que
mostrasse que uma das causas do
consumo seja a oferta;

2.91. A grande abundancia de oferta das
mais distintas drogas contribui para o
aumento do consumo;




1.5. Relacionamento
adolescentes/familia/c
omunidade
(relacionamento com
usuarios e familias
com usuarios de
drogas)

2.92. Esse é o grande problema da comunidade;
2.93. Esses usuarios atraem os jovens com facilidade;
2.94. O jovem envolvido;

2.95. Problemas familiares, ndo ha dialogo, acompanhamento
dos filhos pelos pais;

2.96. Pais sem conhecimento e sem condi¢des de didlogo;

2.97. Jovens se acham donos de si, isto €, com 15 e 16 anos
guerem ser independentes;

2.98. A familia ndo aceita que seu filho seja usuério de
drogas, isso € mentira;

2.99. Deve-se dar ajuda a familia, visando uma
conscientizacédo e o acompanhamento profundo e rigido do
caso;

2.100. é preciso ter uma dedicacdo maior, um
acompanhamento real, uma aproximacédo com a familia;

2.101. Internar ndo é a solucao, € preciso que a familia se
conscientize de que o problema existe e o enfrente;

2.102. Verifica-se dois tipos de familias, as que protegem,
chamadas de simbidticas e as negligentes;

2.103. Relag&o com a escola esta muito boa, a escola tem
organizado seminarios de prevencgéo abertos a comunidade;

2.104. Trabalho da escola é admiravel e muito bonito;
2.105. A sociedade também é culpada;

2.106. O grande problema do jovem € que ele é envolvido e
nesse envolvimento ha todo tipo de pessoa, de todos 0s
niveis;

2.107. O problema esta la fora, ali na esquina;

3.25. Relacionamento
comunidade e adolescentes;

3.26. Relacionamento
adolescentes e familia;

3.27. Relacao escola e
adolescentes;

3.28. Relacionamento
comunidade, area externa da
escola com adolescentes;

3.29. Adolescentes e tratamento
para dependéncia quimica;

3.30. Capacitacao aproximando
as relacoes escola / familia /
comunidade / adolescentes;

3.31. Relacionamento familiar e
pais ausentes;

3.32. Discriminacéo
adolescentes e comunidade;

4.5, Saberes
docente,
profissional., social
e da acéo
pedagogica.




2.108. Adolescentes tem chegado para atendimento, mas a
demanda vem aumentando;

2.109. Tive uma experiéncia com um filho, ficou 2 anos em
tratamento psicoldgico para tratamento do alcoolismo;

2.110. J& houveram 03 seminarios realizados desde o inicio
do projeto;

2.111. Estes seminarios tem aproximado a familia, a escola e
a comunidade pela relagéo afetiva que a escola vem
estabelecendo com seus alunos;

2.112. O ultimo seminario o tema foi o papel da familia e os
limites;

2.113. Por ndo trabalhar na escola, ndo sabe como esta o
relacionamento;

2.114. Aqui na cidade temos problemas muito graves, como
pais que incentivam seus filhos a usarem drogas;

2.115. Séo pais ausentes, muitas vezes separados;

2.116. pais apresentam 0os mesmos problemas, ndo
conseguem administrar a sua propria vida,

consequentemente ndo conseguem orientar os seus filhos, os
guais ficam a mercé, principalmente do alcool;

2.117. Ha uma discriminacdo muito grande, sdo chamados de
puxadores de fumo, cheiradores;

2.118. Com a criagédo do conselho antidrogas, parece que
estdo surgindo politicas voltadas ao assunto, no sentido de
fazer campanhas, motivar as consequéncias, principalmente
do uso de drogas licitas;




1.6. Ocorréncia de
relacdes entre a
escola, familia,
comunidade e
sociedade sobre
drogas

2.119. Existe um trabalho muito forte da direcdo com os pais e
alunos, a escola convoca eles e apresenta indices sobre o
problema do uso de drogas na escola;

2.120. Quando algum aluno apresenta qualquer problema com
relacéo ao uso de drogas, 0s pais sdo chamados imediatamente;
2.121. A escola ajuda os pais no acompanhamento de seu filho;

2.122. Conforme dados da escola, o filho vé em casa o pai e a
mé&e usarem alcool;

2.123. Integragéo entre os atores sociais (pais, adolescentes e
professores) que participam do PPD;

2.124. Os jovens estdo nas maos dos culpados e todos sabem
guem séo e ninguém pode fazer nada;

2.125. A sociedade é hipdcrita, hd muito bandido na alta
sociedade;

2.126. A hipocrisia é muito grande o que torna mais dificil
enfrentar o problema;

2.127. Agui estamos pensando formar um grupo para acabar com
o problema, um grupo de exterminio, pois estamos cansados de
esperar atitudes de quem deve tomar e ndo toma;

2.128. Falta de integracéo no PPD;

2.119. Proposta de formar o conselho antidrogas para articular
estratégias de saude, da educacéo e da justica;

2.120. Conselho como articulador, como uma necessidade, uma
tabua de salvacéo, o qual pesquisa, integra, formula planos néo
como um solucionador e repressor;

2.121. Preconceito em relacdo as drogas ilicitas e muita
permissividade as drogas licitas;

2.122. Trabalhamos hoje com a conscientizagcdo do alcool como
droga e ndo somente as outras drogas;

2.123. Adolescentes iniciam no alcool e logo passam para outras
drogas, precisando logo de atendimento médico e psicoterapico;

3.33.Relacionamento escola
e familia;

3.34. Integracéo dos atores
sociais nesse projeto;

3.35. Relacionamento
adolescentes e traficantes;

3.36. Relacao da
comunidade com o
exterminio e o trafico de
drogas;

3.37. Falta de integracao
dos professores antes de
iniciar o PPD;

3.38. Conselho antidrogas
como uma estratégia de
melhoria da qualidade de
vida do adolescente;

3.39. Preconceito com as
drogas ilicitas e muita
permissividade com as
drogas licitas;

3.40. Diversidade de drogas
e a conscientizacdo dos
adolescentes;

4.6. Saberes
social,e docente,
saber relacionado
a area de
drogadicdo em
geral e saberes
disciplinares;




1.7. Contribuicdes
pessoais para o
projeto de prevencao
de drogas aqui na
escola

2.124. Sua tarefa era de apenas administrar as
financas do PPD;

2.125. Todas as decisdes eram resolvidas em
consenso e por isso deu certo;

2.126. Valorizamos muito a prevencéao e
caminhamos em conjunto, considerando ambos, a
prevencgao e o tratamento de suma importancia,

2.127. Atualmente ndo tem nenhum usuario de
drogas da escola em tratamento;

2.128. Atendo muitos alunos de outra escola que
nao desenvolve o PPD, apresentando muitos
problemas em decorréncia da auséncia do PPD na
escola;

2.129. A escola néo participa de nenhuma atividade
em que a premiacdo seja bebida alcodlica e nas
atividade desenvolvidas na escola ndo sdo vendidas
e nem utilizadas bebidas alcodlicas;

2.130. Esta postura da escola foi de suma
importancia para que o PPD desse certo;

2.131. Aprendi como policial que em situagdes como
essa a policia ndo deve aparecer;

2.132. Existe muita resisténcia por parte de alguns
policiais quanto a prevencéo, para eles o que vale é
a repressao;

2.133. Minha maior contribuig&o para a escola foi o
incentivo, a demonstracao de que estavam
detectando o problema de maneira correta e
deveriam continuar o trabalho para alcancar os
resultados;

3.41. Contribuicéo financeira e
administrativa ao projeto;

3.42. Decisbes eram tomados em
CONSenso;

3.43. Contribuicéo visando a
prevencao;

3.44. Atendimento psicoldgico
realizado por profissionais da
cidade aos adolescentes que
participaram do PPD;

3.45. Atendimento psicoldgico
para alunos de outras escolas que
nao desenvolveram PPD;

3.46. O PPD fez a escola mudar
as suas concepgoes sobre esta
tematica, mudando habitos e
atitudes frente aos adolescentes
através de diferentes atividades
realizadas em sala de aula pelos
professores;

3.47. Prevencao versus
repressao;

3.48. Incentivo para a
continuidade do PPD;

4.7. Saberes social,
profissional, da
experiéncia e pedagogico.




1.8. Avaliacéo dos
adolescentes sobre o
PPD e sua relagéo
com os professores

2.134.Foi muito legal, figuei muito entusiasmado, por que
desde o comec¢o do seminario sempre houve participagéo
de um grande nimero de pessoas;

2.135. As palestras foram fantasticas e todos os
adolescentes gostaram;

2.136. A escola tem estatisticas de mudancas de
comportamento de muitos alunos;

2.137. Houve uma melhora de 100% no relacionamento
dos aluno, ndo s6 desta escola, bem como das outras
também e com os pai também;

2.138. Todos participaram, houve um engajamento e iSso
resultou num aproveitamento de 100%, a relacdo entre os
professores e alunos melhorou muito;

2.139.Quando a escola detecta algum problema com
algum aluno ele é chamado em patrticular. Hoje ja ha mais
respeito pelo aluno, ndo é mais humilhado perante os
outros;

2.140. Alguns alunos que apresentaram problemas no
inicio do projeto hoje estdo bem;

2.141. Esse € o lado bom do projeto, quando vemos os
frutos;

2.142. O numero de ocorréncias diminui bastante, é raro
agora existir uma ocorréncia da escola;

2.143. Ouco bons comentarios sobre o comportamento
dos alunos que agora séo co-responsaveis pela escola;

2.144. Trabalho s6 com as consequéncias do problema,;

2.145. Havia um bar em frente da escola que vendia
bebida alcodlica, hoje através de uma sensibilizacéo que
a escola fez ndo vende mais;

3.49. Importancia do PPD para a
escola;

3.50. Capacitacédo foi importante para o
sucesso do PPD;

3.51. Estatisticas de mudancas de
comportamentos de adolescentes;

3.52. Melhora no relacionamento dos
adolescentes;

3.53. Melhora no relacionamento dos
professores com os adolescentes;

3.54. Relacionamento escola e familia;

3.55. Adolescentes com problemas
antes do PPD e adolescentes sem
problemas apés o PPD;

3.56. Avaliagéo positiva do PPD;

3.57. Resultados positivos do PPD
repercutem no trabalho da policia;

3.58. Comentérios positivos sobre o
PPD séo ouvidos por toda a cidade;

3.59. Trabalho s6 com as consequéncia
do PPD;

3.60. Resisténcia da droga e o PPD;

4.8. Saber
pedagogico, da
tradicao
pedagogica,
curricular,
curriculares,
profissional e
social.




1.9. Fatores que
influenciaram no
acesso do
adolescente ao
consumo de drogas

2.146. O problema comeca na familia, quando vocé néo
tem uma boa estrutura familiar, ha problemas de
relacionamento do adolescente com o pai ou com a mae;

2.147. Pais separados que ndo déo a devida assisténcia
aos filhos;

2.148. Busca de apoio na rua, muitas vezes de maneira
errada;

2.149. Tudo depende da estrutura familiar;

3.61. Familia desestruturada;

4.9. Saberes da
experiéncia,
experiencial, das
disciplinas,
profissional, docente e
social.

1.10. Sugestdes para
gue os adolescentes
ficassem longe das
drogas

2.150.Complementacdo com atividades recreativas e
educacionais no turno inverso da aula;

2.151. Adolescente ocupado ndo tem tempo para pensar
em bobagem, preencher o tempo do adolescente é um ato
de prevencéo ao uso de drogas;

2.152. Incluir atividades informais no turno inverso as
aulas dos adolescentes;

2.153. No sistema curricular, maior e melhor ocupagéo
para o adolescente;

2.154. Falta de acompanhamento dos pais, auséncia
deles ou de um responsavel;

2.155. Desconhecimento em relagédo as consequéncias;
2.156. Falta de perspectiva, amor pela vida propria;

2.157. Se os pais forem preparados e presentes nao terdo
filhos viciados;

2.158. Falta de projetos, 0 adolescente acaba facilmente
influenciado pelos outros;

3.62. Valorizacdo de atividades
informais em turnos inversos ao
de sala de aula;

3.63. Incluséo de temas
transversais como drogas nos
programas de todas as
disciplinas da escola;

3.64. Participacao da familia nas
atividades diarias de seus filhos;

3.65. Falta de projetos de vida
para os adolescentes;

4.10. Saberes sociais,
profissionais, da
experiéncia e das
disciplinas.




1.11. Mensagem final
sobre o projeto

2.159. Quero estar cada vez mais a disposi¢ao do projeto,
fago isso com o maior prazer;

2.160. Quero contribuir para a conscientizacao do jovem
de que este caminho das drogas néo leva a lugar
nenhum;

2.161. NOs que nunca entramos temos o dever de ajuda-
los;

2.162. Todos nés responsaveis pela sociedade na qual
vivemos, mas poucos de nds fazemos nosso dever, o que
temos que fazer.

3.66. Sugestdes
3.67. Mensagem

4.11. Saberes
profissionais, da
experiéncia, docente,
das disciplinas,
pedagdgico e social.




ANEXOS



ANEXO 1 - ANALISE DOS PPDS

ROTEIRO 1 - ANALISE DOS PPDs (PROGRAMAS DE PREVENCAO AO USO
INDEVIDO DE DROGAS) — ANALISE DOCUMENTAL

NOME DO
PROGRAMA

OBJETIVOS

TEMPO/
DURACAO

ATORES
ENVOLVIDOS

METAS/
ESTRATEGIAS

CRITERIOS DE
AVALIAGAO

RESULTADOS
OBTIDOS E
REPERCUSSAO
NA SOCIEDADE




ANEXO 2 - ROTEIRO PARA ENTREVISTAS COM PROFESSORES

CATEGORIA

TOPICO PROPOSTO

SABERES SOBRE DROGAS

CONHECIMENTOS QUE POSSUI
SOBRE DROGAS

FONTE DE OBTENGAO E/OU
CAMINHOS PARA O ACESSO AOS
CONHECIMENTOS SOBRE DROGAS

CONHECIMENTO SOBRE O(S) TIPO(S)
DE DROGAS QUE CHEGAM A ESCOLA
E COMO CHEGAM

RELACIONAMENTO COM OS
ADOLESCENTES E CONSUMO DE
DROGAS NA ESCOLA

COMO SE RELACIONA COM
ADOLESCENTES QUE USAM DROGAS,
NO COTIDIANO DA ESCOLA.

OPINIOES DOS PROFESSORES
SOBRE O CONSUMO DE DROGAS
PELOS ADOLESCENTES

HISTORICO EM RELACAO AO USO
E/OU VIVENCIA COM DROGAS E/OU
USUARIOS

DIFICULDADES ENCONTRADAS NO
RELACIONAMENTO COM
ADOLESCENTES QUE USAM DROGAS

PREVENCAO AO USO DE DROGAS

COMO VOCE TRATA EM SUAS AULAS
DA PREVENCAO AO USO DE DROGAS

OPINIAO SOBRE EXISTENCIA DE UM
PROGRAMA INTERINSTITUCIONAL
SOBRE DROGAS

OPINIAO SOBRE AS PRATICAS
PEDAGOGICAS NA ESCOLA SOBRE O
USO DE DROGAS




ANEXO 3 - ROTEIRO PARA ENTREVISTAS COM ADOLESCENTES

CATEGORIAS

TOPICO PROPOSTO

SABERES SOBRE DROGAS

CONCEPCAO SOBRE DROGAS: USO,
ABUSO, DEPENDENCIA E QUALIDADE
DE VIDA.

HISTORICO DE SEU ACESSO AO
CONSUMO DE DROGAS

INFLUEN,CIAS QUE DEFINIRAM SER
UM USUARIO DE DROGAS

REACOES E SINTOMAS DO USO DE
DROGAS

SITUACOES EM QUE SENTES
NECESSIDADE DE USAR A DROGA

REACOES QUE SENTE QUANDO
UTILIZA DROGAS

PERSPECTIVA DE VIDA/FUTURO X
USO DE DROGAS

PERSPECTIVA DE VIDA FUTURA
COMO USUARIO DE DROGAS

PREVENCAO AO USO DE DROGAS

PARTICIPACAO DE PPD (PROGRAMA
DE PREVENGAO AO USO DE DROGAS)
SERVIU / SERVE PARA
MODIFICAGCOES SIGNIFICATIVAS EM
SUA VIDA

SABERES DOS ADULTOS SOBRE
DROGAS

CONHECIMENTOS INDISPENSAVEIS
AOS ADULTOS PARA LIDAREM COM
OS USUARIOS DE DROGAS (CITAR)

SABERES DOS ADOLESCENTES
SOBRE DROGAS

ACESSO E AQUISICAO DE DROGAS:
CONHECIMENTOS EXISTENTES
PREVIAMENTE E OS ADQUIRIDOS
(AGREGADOS)

RELACOES DOS ADOLESCENTES E O
CONSUMO DE DROGAS NA ESCOLA

RELACOES QUE ESTABELECES EM
SER UM USUARIO, QUALIDADE DE
VIDA E A VIDA ATUAL (RELACOES
INTRAPESSOAL E INTERPESSOAIS)




ANEXO 4 - ROTEIRO PARA ENTREVISTAS COM MEMBROS DA COMUNIDADE

CATEGORIAS TOPICO PROPOSTO

SABERES SOBRE DROGAS CONCEPCOES SOBRE DROGAS:
USO, ABUSO, DEPENDENCIA E
QUALIDADE DE VIDA.

SABERES ADQUIRIDOS CONHECIMENTOS SOBRE
DROGAS ADQUIRIDOS NO
COTIDIANO

CONHECIMENTOS SOBRE
DROGAS ADQUIRIDOS NOS PPD
QUE PARTICIPA OU PARTICIPOU

SABERES DA EXPERIENCIA CONHECIMENTOS TRAZIDOS DE

SUA EXPERIENCIA DE VIDA
RELACIONAMENTOS ADOLESCENTES/ RELACIONAMENTO COM
FAMILIA / COMUNIDADE USUARIOS DE DROGAS

RELACIONAMENTO DA FAM[LIA
COM ADOLESCENTES USUARIOS
DE DROGAS

OCORRENCIA DE RELACOES
ENTRE A ESCOLA, FAMILIA,
COMUNIDADE E SOCIEDADE
SOBRE DROGAS.

PREVENCAO AO USO INDEVIDO DE CONTRIBUICOES PESSOAIS
DROGAS PARA O PPD

AVALIAGCAO DO ADOLESCENTE
NO PPD E SUA RELACAO COM OS
PROFESSORES

CONSUMO DE DROGAS FATORES INFLUENTES NO
ACESSO DO ADOLESCENTE AO
CONSUMO DE DROGAS




