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RESUMO

Esta tese é fruto de uma pesquisa realizada com trés grupos que praticam esporte
adaptado de forma regular; ela discute, a partir de uma perspectiva etnogréfica, a
relacdo do esporte adaptado e das pessoas com deficiéncia com as instituicdes que
oferecem esse tipo de modalidade esportiva. Foram avaliados os tipos de atividades
esportivas oferecidas pelas instituicbes, quais os seus beneficios, como elas
acontecem e como € 0 acesso das pessoas nessas instituicbes. Esta investigacao
buscou identificar os diferentes modos de percepcao do trabalho desenvolvido pelos
grupos que oferecem atividade esportiva adaptada, tanto na perspectiva das
instituicbes quanto na da comunidade (dos participantes). A pesquisa tambéem
aborda a questdo da acessibilidade nas ruas, no transporte coletivo e, inclusive,
dentro das instituicbes. Além disso, mostra a importancia da familia para a
permanéncia dos participantes na atividade esportiva adaptada e relata qual tem
sido o papel da midia; esta tem dado visibilidade a eles somente quando ha
competi¢cdes, como o Parapan e a Paraolimpiada, o que refor¢a a discussao sobre a
incluséo das pessoas com deficiéncia.

Palavras-chaves: esporte adaptado; pessoa com deficiéncia; inclusdo social



ABSTRACT

This paper is the product of research work carried out with three groups that practice
adapted sports on a regular basis. From an ethnographic standpoint, it discusses the
relationship adapted sports and people with a disability have with the institutions that
offer such sports. We looked into the types of sport activities the institutions offer,
their benefits, how they take place, and what people’s access to these institutions is
like. This investigation sought to identify the different ways the work carried out by
the groups offering adapted sport activities is seen both by the institutions and the
community (of participants). Our research also addresses the issue of accessibility in
the streets, public transportation and even inside the institutions. Additionally, it
shows how important families are to ensure participants keep on practicing adapted
sports, and what the media’s role has been. The latter has been giving visibility to
athletes with a disability only when there are competitions, like the Parapan and the
Paralympics, which furthers the discussion about the inclusion of people with a
disability.

Key Words — adapted sports — people with a disability - social inclusion
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1 INTRODUCAO

Durante a minha vida profissional, como educador da area de Educacao
Fisica, tenho observado questdes sociais que adquiriram nuances especificas dentro
do contexto do esporte adaptado, as quais geraram um mote desafiador para uma
investigacdo que possibilite articular teoria e pratica em busca de subsidios que
apontem para uma possivel transformacdo social relacionada as pessoas com
deficiéncia. Nesse sentido, sob a luz das Ciéncias Sociais, desenvolvi esta pesquisa,
que remete a uma analise dos processos de insercdo social das pessoas com
deficiéncia por meio do esporte adaptado e uma possivel “inclusdo social” por
intermédio dessa pratica esportiva.

Para tanto, é importante ressaltar que, nas mais diversas sociedades, ao
longo da histéria, houve uma espécie de “selecdo natural” com relagdo as pessoas
portadoras de deficiéncias. Loucos, leprosos, aleijados, cegos etc., eram
estigmatizados e afastados do convivio social. Em Esparta, por exemplo,,0s
deficientes eram totalmente excluidos e sacrificados.

No comeco da humanidade, o processo seletivo era baseado na capacidade
fisica de forma geral. O processo denominado por Darwin de selecao natural,
conforme argumenta Glat (1998), aponta a questdo de que, quando surgiram 0s
primeiros seres humanos, somente 0os mais fortes e com maior capacidade de lidar
com eficiéncia com o meio ambiente sobreviveram. No entanto, a partir do momento
em que comeca a ocorrer o desenvolvimento da civilizacdo, com 0s avangos
tecnoldgicos e cientificos, em especial aqueles relacionados a medicina e a saude, a
sociedade tornou-se mais propensa a buscar solucbes para os considerados “néo
normais”.

Atualmente, no chamado mundo "civilizado", as pessoas com deficiéncia, em
sua maioria, sdo excluidas das responsabilidades sociais, dos privilégios, das
vantagens e das oportunidades de trabalho também das oportunidades afetivas.

Segundo Glat (1998), sob o ponto de vista da evolucéo filogenética,* o processo de

! Segundo o Dicionario Priberam: Filogenético do adj., relativo & filogenia, do Gr. phyllon, folha +
gen, r. de gignomai, gerar. S.f. sucessao genética das espécies organicas. Segundo Jorge (2007,
s.p.), “A filogenia é o estudo das relagdes evolutivas entre os organismos, que surgiu com Darwin,
junto com o conceito de ancestralidade entre espécies”. [Nota Nossa]
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selecdo natural, com o passar dos tempos, tomou uma nova forma: de selecéo
natural fisica, passou a ser uma selecao ‘natural” (1998, p. 18-19). Com o progresso
material da civilizacdo, percebe-se que um enorme contingente de individuos,
apesar de sobreviverem fisicamente, ndo tem condicdbes de lidar com a
independéncia e a sobrevivéncia social. Nesse sentido, cabe considerar que o
isolamento social desses individuos persiste, pois a sociedade exerce mecanismos
de controle social que garantem que a grande maioria aceite as normas
estabelecidas.

Os individuos com caracteristicas fisicas ou comportamentais que ndo se
enquadram, ou que nao se conforma com as leis e/ou as normas sociais ou, ainda,
gue as violam, deixam de ser reconhecidos como membros efetivos do grupo social,
transformando-se em individuos estigmatizados e marginalizados.

Segundo Goffman (1988), os gregos, por intermédio dos seus conhecimentos
de recursos visuais, foram os responsaveis pela criacdo do termo estigma, o qual se
referia “[...] a sinais corporais com 0s quais se procurava evidenciar algo de
extraordindrio ou mau sobre o status moral de quem os apresentava” (p. 12).
Quando o portador tinha sinais, feitos por meio de cortes ou de fogo, no corpo, era
um indicativo de que este individuo era um escravo, um criminoso ou um traidor, ou
seja, uma pessoa marcada, que deveria ser evitada, principalmente, em lugares
publicos.

Ja na era cristd, foram acrescentados dois niveis de metafora ao termo: “[...] o
primeiro deles referia-se a sinais corporais da graca divina que tomavam a forma de
flores em erupcado sobre a pele; o segundo, uma alusdo médica e religiosa, referia-
se a sinais corporais de disturbios fisicos” (p. 12). O autor ressalta que o termo, nos
dias atuais, € usado amplamente de maneira semelhante ao sentido original, no
entanto, sua aplicacdo € mais incisiva a prépria desgraca do que a evidéncia
corporal.

De acordo com Glat (1998), os portadores de necessidades especiais
constituem uma classe socialmente construida de desvio. Portanto, essa situacéo
nao difere da de outros grupos estigmatizados, como, por exemplo, 0S grupos
compostos por aidéticos, homossexuais e as minorias étnicas, entre outros.

Os individuos que constituem tais grupos tém, de alguma forma, seu

convivio fisico ou moral distanciado do cotidiano da sociedade, sendo excluidos das
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“oportunidades e experiéncias abertas as demais pessoas consideradas ‘normais’(p.
20)". Pode-se considerar que as pessoas com deficiéncia se encontram em uma
situacdo mais grave, ja que a violacado da norma € permanente.

Enquanto

[...] outros grupos de desviantes podem, por diversos mecanismos,
tentar se conformar com as normas sociais (por adesdo ao padréo,
ou encobrimento de suas diferencas), os deficientes — por suas
caracteristicas intrinsecas — representam, na maioria dos casos, uma
violagdo cronica do padrdo humano de normalidade, independente
da cultura ou momento histoérico especifico (GLAT, 1998, p. 20).

Segundo a autora, a negacao do chamado “padrao de normalidade” n&do esta
restrito somente ao comportamento bizarro ou nao produtivo, embora tais fatores
sejam importantes na construcdo do estigma das pessoas com deficiéncia. Assim,
as desviantes, que encontram dificuldades ou ndo que conseguem se adaptar a
normas e/ou valores culturais vigentes em sua comunidade, sdo considerados
anormais e, consequentemente, sédo isoladas e marginalizadas.

Goffman argumenta (1988, p.15) que:

por definicdo, um individuo [...] com um estigma nao seja
completamente humano. Com base nisso, fazemos varios tipos de
discriminacdes, através das quais efetivamente, e muitas vezes sem
pensar, reduzimos suas chances de vida.

S&o trés os tipos de estigma que podem ser relacionados de formas
diferentes: o primeiro esta relacionado as varias formas de deformidades fisicas; o
segundo, a questdo das culpas de carater do individuo, vistas como vontade fraca,
paix0es tiranicas ou n&o naturais, falsas crencas, desonestidade, como, por
exemplo, distarbio mental, priséo, vicio, alcoolismo, homossexualismo, desemprego,
entre outras; a terceira forma de estigmas sao os tribais, de etnia, nacéo e religiao.

O estigmatizado pode buscar corrigir a condicdo em que se apresenta por
formas indiretas de esforgo individual, por intermédio do dominio de areas muitas
vezes consideradas, segundo Goffman, como “[...] fechadas, por motivos fisicos e
circunstanciais, a pessoa com seu defeito” (1988, p. 19). Essa situacdo pode ser

ilustrada com o portador de deficiéncia fisica “[...] que aprende ou reaprende a



12

nadar, montar, jogar ténis ou pilotar avides [...]", ou com o deficiente visual “[...] que
se torna perito em esquiar ou em escalar montanhas”.

Conforme Ribeiro, os movimentos inclusivos no Brasil, especialmente os
relacionados as pessoas com deficiéncia, tém crescido efetivamente na ultima
década. Esses movimentos tém buscado mecanismos que possam atender as
metas inclusivas e que permitam haver uma melhor integragcdo em relacdo a
diversidade humana. Nesse sentido, a sociedade deve procurar estar preparada,
como um agente ativo, pronto para as mudancas; ela deve estar disposta a enfrentar
0S esteredtipos e 0 comportamento opressivo e discriminatério existente no meio
social.

Esteredtipos sdo crencas, conjuntos de ideia, rotulos usados para
determinadas situacfes, de uma forma mecanica, sem questionamentos. Aqui,
vale diferenciar preconceito de estereétipo. Preconceito pode ser considerado um
tipo de esteredtipo; vem a ser uma ideia estereotipada que as pessoas tém antes
do contato com a situacao. Depois de conhecer a realidade, a ideia que elas tém
sobre essa determinada situacdo passa a ser chamada de esteredtipo (Paim,
2006).

Em relagcédo a esse aspecto, as instituicdes publicas e privadas tém utilizado
0 esporte adaptado como uma ferramenta para mobilizar a sociedade quanto ao
potencial da pessoa com deficiéncia, buscando, por intermédio da utilizacdo do
esporte adaptado, quebrar barreiras atitudinais da sociedade em geral, bem como
dos familiares e até das préprias pessoas com deficiéncias, procurando elevar a sua
autoestima e torna-las emancipadas pessoal e socialmente. Nessa perspectiva, 0
esporte adaptado apresentaria a possibilidade de demonstrar que deficiéncia néo é
sinbnimo de incapacidade.

A Atividade Fisica Adaptada ndo se preocupa unicamente com 0 grupo que
historicamente tem sido denominado de incapaz ou especial. Para Teixeira (2006,
p.11):

a énfase, atualmente, estd nas diferengas individuais e interacdes
com o meio ambiente manifestado como fisicas, mentais, sociais ou
problemas emocionais que afetam a aquisicdo de um estilo de vida
saudavel, ativo e com lazer, integracao e incluséo.



13

O conceito Atividade Fisica Adaptada, ndo é exclusivamente utilizado para
significar uma parte essencial de conhecimento multidisciplinar, mas significa,
também, um fundamento tedrico para pesquisa e programacao estratégica, que
procura promover atividades fisicas para pessoas com deficiéncia.

O esporte adaptado é uma das mais eficientes formas de estimulo a pratica
da autoestima, autoexpresséo e autoconfianga, pois representa uma das portas de
entrada na sociedade e, ainda, contribui para o processo de reabilitacdo. E uma
alternativa ludica e mais prazerosa, que busca melhorar a qualidade de vida e a
saude fisica e emocional dos participantes, além de ser considerada uma das
ferramentas mais importantes no apoio as pessoas com deficiéncia, visto que
colabora para que elas possam tracar objetivos e ser reconhecidas pela sociedade
como capazes. E importante salientar que os praticantes do esporte adaptado, em
sua grande maioria, ndo sdo pessoas que tém como foco o esporte de alto
rendimento, mas, sim, o interesse na melhoria da qualidade de vida e no bem-estar,
objetivando uma melhor participacdo social.

Esta pesquisa tem o propdsito de verificar a dimensao relacional do esporte
adaptado, isto €, 0 modo pelo qual as praticas paradesportivas se constituem como
ambientes de interacdo social para seus/suas praticantes”.

O referido estudo tem como tema a insercdo social dos portadores de
necessidades especiais por meio do paradesporto em trés grupos distintos: futsal,
para pessoas com deficiéncia visual; basquete, para cadeirantes e natacdo, para
pessoas com deficiéncias. Foram analisadas as seguintes instituicdes: Associacao
de Cegos do Rio Grande do Sul (ACERGS), Grupo RS e o Centro Universitario
Metodista IPA. Estas instituicdes, de forma geral, pretendem com esses projetos
criar mais um espaco de consolidacdo de praticas sociais inclusivas, objetivando a
prevencdo da saude e a promocdo da qualidade de vida dos seus participantes,
além de promover o convivio da sociedade com as diferencas.

A ACERGS é uma entidade que atua no Rio Grande do Sul ha mais de 40
anos, filantropica, sem fins lucrativos; atende pessoas deficientes visuais de ambos
0S sexos e de todas as idades, sejam elas associadas ou ndo. Busca promover a
participacdo da familia dos seus atendidos, bem como da comunidade em geral, nas
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atividades proporcionadas pela associagéo, conforme descrito em seu enderecgo
eletronico.?

O Grupo RS Paradesporto, conforme o seu presidente, Sr. Luiz Portinho, foi
fundado, em 27 julho de 2005, por pessoas com deficiéncia fisica que praticavam
esporte adaptado, além de amigos e parentes destas. E uma instituicio sem fins
lucrativos e, atualmente, ndo conta com recursos ou aporte de verbas publicas. No
entanto, a instituicdo possui projetos aprovados pela Prefeitura Municipal, via
Conselho Municipal de Esportes, que concede isencao fiscal de IPTU e ISSQN para
patrocinadores e/ou apoiadores que tenham interesse em colaborar com a equipe de

basquete para cadeirantes.

Atualmente, o projeto conta com quatro modalidades de esporte adaptado:
basquete em cadeira de rodas, halterofilismo, natacdo e atletismo. Os atletas da
instituicdo tém disputado as principais competicbes paradesportivas do calendario
nacional, destacando-se a equipe de basquete em cadeira de rodas, que esta
colocada entre as 20 melhores do pais.

De acordo com o Centro Universitario metodista IPA, promotor do projeto
Paradesporto — Modalidade Natacdo, o objetivo de suas acdes é oferecer um
espaco de consolidacdo de praticas sociais inclusivas, visando a prevencdo da
saude e a promocdo da qualidade de vida da comunidade interna e externa, em
consonancia com os principios da Educacado Metodista. O projeto que a instituicdo
desenvolve procura oferecer oportunidades de desenvolvimento integral a
professores e paratletas, por intermédio da construgdo do senso de
responsabilidade e do respeito aos semelhantes, da realizacdo e do
aperfeicoamento profissional e do desenvolvimento fisico-artistico-cultural, em uma

relacdo construtiva e fraterna.

Este projeto visa, também, ao atendimento de pessoas da comunidade com
deficiéncia, objetivando a pratica desportiva e recreativa, de condicionamento e
manutencdo fisica, como também o treinamento e a competicdo, adequados as
necessidades e aos graus de funcionalidade dessas pessoas.

Nesse sentido, busquei mapear a atuagédo das instituicbes em relagdo as

pessoas com deficiéncia e a comunidade por intermédio de seus projetos. A partir

2
2008.

HISTORICO da ACERGS. Disponivel em: < http://www.acergs.org.br> Acesso em 29 out.
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desse mapeamento, foram aferidas as caracteristicas socioeconbmicas e
demograficas dos participantes, os tipos de beneficio recebidos e como se
processaram o0s vinculos entre as instituicdes e a sociedade. Levei em conta, nesse
processo, se as pessoas com deficiéncia atendidas pelas instituicdes, por meio de
seus projetos, sentem-se integradas e acolhidas, se esses projetos tém
proporcionado insercao na escola, no trabalho, se essas instituicdes, efetivamente,
proporcionam socializacdo, cidadania e resgate da autoestima e quais sdo suas
possibilidades e os seus limites para a socializacdo dos seus atendidos.

A especificidade do objeto em questéo justifica-se a partir do momento em
gue se procura desempenhar um papel transformador na sociedade, construido pela
pratica solidaria. Nesse contexto, € importante o papel das instituicdes que procuram
exercitar a cidadania, formando uma sociedade que reconheca, respeite e valorize
as diferencas.

Verifica-se, nas Ultimas décadas, o crescimento, em todo o pais, de
instituicbes socializadoras que buscam resgatar a cidadania e a autoestima de
pessoas com deficiéncia. Nessa perspectiva, essas instituicbes passam a ser
sinalizadoras de possiveis processos de “insercao social”.

Optei pela realizacdo deste estudo com trés grupos distintos de pessoas
com deficiéncia, haja vista a intencdo de dar prioridade as praticas voltadas ao
atendimento de necessidades sociais emergentes, em carater de acdoes exemplares,
efetivadas em torno de programas e projetos construidos com base em critérios
cientificos, tecnoldgicos e em experiéncias comunitérias.

No referencial tedrico, sdo analisados quatro delineamentos gerais: 0
primeiro, refere-se a nocao de deficiéncia e estigma; o segundo,trata dos assuntos
relacionados ao paradesporto inclusdo e exclusdo; o terceiro ,do desenvolvimento
do estudo na esfera publica; o quarto refere-se a descricdo do movimento
paraolimpico e a histéria social do esporte, buscando situar o objeto em discusséao.

A metodologia a ser utilizada, no decorrer do estudo, esta fundamentada em
um trabalho de campo etnografico. Sdo abordadas as questdes da pesquisa
qualitativa, dando énfase ao processo da pesquisa etnografica e suas
caracteristicas. Depois, as fases da investigacdo que serdo percorridas no decorrer
da pesquisa; em seguida sdo descritos os instrumentos de coleta de informacoes e

sua utilizacédo, enfatizando a questédo do futsal para pessoas com deficiéncia visual,
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do basquete para pessoas com deficiéncia fisica e da natacdo para pessoas com
deficiéncias de forma geral, desde que a(s) limitagcdo(bes) n&do apresente(m)
problemas para esse tipo de esporte.

Projetos como esses, ligados ao paradesporto, poderdo proporcionar a
construcdo de conhecimentos na area das ciéncias sociais, voltados a educacao
para a saude e certamente, desencadeardo novos processos de construcdo do
conhecimento, como o da Pedagogia do Movimento Humano, vinculado as
demandas solicitadas por esse publico que possui restricdes fisicas, mentais e
sensoriais temporarias e ou permanentes.

Diante das situacdes apresentadas, o problema que esta tese se propde a

enfrentar parte das seguintes premissas:

a) existem discursos na sociedade que consideram os individuos com deficiéncia
como pessoas negativamente diferentes, assim definidas por sua incapacidade de
realizar determinadas atividades, sejam elas esportivas ou relacionadas ao seu

convivio diario; estas sdo chamadas de “deficientes"” ou "portadoras de deficiéncia”;

b) as atividades esportivas adaptadas sdo apresentadas, no discurso midiatico,
como elementos de atribuicdo de valor simbdlico aos/as praticantes. A partir de sua
pratica estes individuos receberiam reconhecimento, valor moral e, até mesmo,
suporte financeiro; o esporte adaptado € apresentado como uma grande “solucéao”

para os problemas de relacionamento social das pessoas com deficiéncia;

c) apesar dos multiplos discursos acerca do tema, as politicas publicas
de promocdo de atividades esportivas adaptadas, assim como as politicas
publicas relativas a prestacdo de servicos essenciais as pessoas com deficiéncia
(como transporte, acessibilidade etc.), continuam a ser precarias e insuficientes.

Pergunta-se: como se configura o esporte adaptado em meio a um universo
de atividades para as pessoas com deficiéncia, que relacbes de poder perpassam
essas praticas esportivas e de que modo o0s participantes atribuem
sentido a elas?
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A intencéo deste estudo é a de sofisticar o olhar sobre essas praticas sociais,
evidenciando um ponto de vista "nativo" sobre elas, para além do campo discursivo

midiatico e suas muitas contradicdes.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Nocao de deficiéncia e estigma

Pode-se considerar que, através dos séculos, conforme Diniz (2007), varios
foram os termos utilizados para denominar as pessoas com algum tipo de
deficiéncia, alguns injuriosos, como “mongol”, “aleijado”, “retardado”, "manco”, entre
tantos outros. Atualmente, busca-se 0 uso de expressdes que nao insultem esse
publico, como “pessoa com deficiéncia” ou “pessoa portadora de deficiéncia”. Apesar
disso, como relata a autora, “[...] ainda hoje ndo h& consenso sobre quais 0s
melhores termos descritivos” (p.20).

Diniz (2007) ainda aponta que, para a consolidacdo académica dos estudos
sobre deficiéncia, o primeiro curso de graduacdo, fundamentado nas referéncias
bibliograficas dos tedricos do modelo social, foi o curso "A Pessoa Deficiente na
Comunidade”, desenvolvido pela Universidade Aberta (Open University), no Reino
Unido, em 1975.

Devido ao carater democratico da Universidade Aberta, o curso alcancou
grande sucesso entre os alunos com deficiéncia, para 0s quais eram oferecidas
aulas a distancia. Ja o primeiro curso de poés-graduacdo foi promovido pela
Universidade de Kent, também no Reino Unido, onde, pela primeira vez, houve o
registro da expressédo "estudos sobre deficiéncia" (disability studies); este curso
delineava o campo disciplinar de pesquisas socioldgicas e politicas tendo como
tema a deficiéncia. Considera-se que aquele momento foi de “[...] estruturagéo
académica dos estudos sobre deficiéncia, e 0s escritos eram esparsos e pouco
acessiveis” (Diniz, 2007, p.32).

Em 1986, foi fundado o primeiro periddico cientifico especializado em
estudos sobre deficiéncia — o “Disability, Handicap and Society” — diferente das

revistas cientificas que tinham compromissos com o modelo médico e a
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especializacdo em subareas do conhecimento, como a medicina da reabilitacdo, a
educacao especial e a psicologia.

Desde entdo é publicado trimestralmente, tendo, como membro do conselho
editorial majoritario, um académico deficiente. Seu compromisso € o de “procurar
promover o modelo social, além de estimular que académicos e pesquisadores
deficientes escrevam sobre a experiéncia da deficiéncia”.

Em 1993, ocorre a mudanca do titulo do periddico para “Disability and

Society”. A mudanca do nome foi atribuida ao

“[...] processo politico de negociacdo do vocabuldrio sobre a
deficiéncia, no qual se verificou que diferentes comunidades de
deficientes viam conotacdo depreciativa na expressdo de lingua
inglesa handicap” (Diniz, 2007, p.33).

Visando a justificar a importancia da atengcdo merecida a linguagem, os
editores passaram a fazer uma vigilancia conceitual, visto que ja haviam acontecido
movimentos promovidos por grupos de mulheres e de minorias raciais contra
expressodes relativas ao sexismo e racismo. Os editores consideraram de grande
importancia que estudos sobre a deficiéncia assumissem cOmMpromissos
semelhantes.

Ao final dos anos 1990, j4 havia escassez de etnografias e estudos
histéricos sobre a vida de deficientes em outras culturas e épocas. O modelo social
tinha como base raros relatos que comprovassem a tese de

“‘qgue nem sempre os deficientes foram oprimidos, excluidos ou
considerados anormais. Dados que atestassem etnogréfica e
historicamente que a segregacdo social dos deficientes ndo era um
fenbmeno absoluto e universal” (DINIZ, 2007, p.36-37).

Dessa forma, fortaleceu-se o argumento de que a opressdo era um

fendmeno socioldgico, ndo sendo determinado pela biologia do corpo com lesdes.

A incluséo de outras formas de lesdes foi considerada um tema
prioritario para os idealizadores da Upias®, de forma que a nova
definicdo de deficiéncia proposta pela entidade ficou: Deficiéncia:
desvantagem ou restricdo de atividade provocada pela organizacéo
social contemporénea, que pouco ou nada considera as pessoas que

Union of the Physically Impaired Against Segregation
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possuem lesbes e as exclui das principais atividades da vida social.
(DINIZ, p.37, 2007)

A auséncia de adjetivacédo das lesbes tinha como objetivo recusar o modelo
meédico, que as classificava estabelecendo categorias — fisica, mental, sensorial e
psicologica, entre outras —, além de gradacfes de intensidade — leve, moderada,
grave, subdividindo, dessa forma, os deficientes em grupos, de acordo com as
especialidades biomédicas de tratamento e cuidado.

Segundo a International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps (ICIDH), leséo, deficiéncia e handicap deveriam ser entendidos como:

1. leséo: € qualquer perda ou anormalidade psicolégica, fisioldgica ou anatébmica
de estrutura ou funcao;

2. deficiéncia: é qualquer restricdo ou falta resultante de uma lesdo na
habilidade de executar uma atividade da maneira ou da forma considerada
normal para os seres humanos; e

3. handicap: € a desvantagem individual, resultante de uma lesdo ou
deficiéncia, que limita ou dificulta o cumprimento do papel considerado
normal.

Considerava-se que havia uma relacdo de dependéncia entre leséo,
deficiéncia e handicap; além desses trés niveis, havia a ideia de doenca,
categorizada pela Classificacdo Internacional de Doencas (CID). O vocabulario
proposto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) representava um retrocesso
para as conquistas do modelo social: a deficiéncia seria resultado de uma lesdo no
corpo de um individuo considerado anormal. Tais conceitos, tidos como nocivos para
a descricdo da deficiéncia, como o de anormalidade, tornaram-se o centro de
debates.

Os teodricos do modelo social consideraram que houve uma ruptura nas
conquistas politicas que vinham sendo implementadas, especialmente no Reino
Unido e nos Estados Unidos. Os 20 anos seguintes foram de acirrados debates. A
ICIDH considerou o conceito de handicap inadequado, assim como o de lesdo e de
deficiéncia.

A revisédo da ICIDH teve inicio na década de 1990 e encerrou-se em 2001,
com a divulgacdo da Classificagao Internacional de Funcionalidade, Deficiéncia e
Saude (CIF). Este processo de revisdo teve a participacdo de diversas entidades
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académicas e de movimentos sociais de deficientes, e foi tema de seminarios em
varios paises, onde varias versdes parciais do documento foram discutidas.

A CIF considerou que a melhor maneira de se referir aos individuos que
experimentam algum nivel de limitacdo funcional ou restricio € com o0 termo
“deficiéncia”, que expressa um fendbmeno multidimensional que resulta da interacéo
entre as pessoas e seus ambientes fisicos e sociais.

No Brasil, o Decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, regulamenta a
Lei n® 7.853, de 24 de outubro de 1989, que dispde sobre a Politica Nacional para a
Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, consolidando as normas de
protecdo e dando outras providéncias. Diz, no Capitulo | das Disposi¢ces Gerais, no
Art. 1° que

“A Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de

Deficiéncia compreende o conjunto de orientagdes normativas que
objetivam assegurar o pleno exercicio dos direitos individuais e
sociais das pessoas portadoras de deficiéncia ”. (CORDE?, 1999,
[s.p.]) [grifo nosso].

Conforme o Sistema Nacional de Informacdes sobre Deficiéncia — SICORDE®
(1996) —, o termo central é deficiéncia, e corresponde,em inglés, a Disability e, em
espanhol, a Discapacidad. Portanto, o termo "people with a disabilities (também
people with a disabilities)” ou “personas con discapacidad” sdo traduzidos como
“pessoa com deficiéncia, pessoas portadoras de deficiéncia” também como
“portadores de deficiéncia”.

A ORPISPCD® considera que o termo deficiéncia é genérico e refere-se a
todos os segmentos, ndo importando o tipo de sequela ou a caracteristica da
deficiéncia. Quando se utiliza o termo pessoa com deficiéncia, esta-se fazendo

referéncia a surdos, cegos, paralisados cerebrais, paraplégicos e outros. Da mesma

4 Coordenadoria Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia - CORDE, é o
0rgdo de Assessoria da Secretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica,
responsavel pela gestéo de politicas voltadas para a integracdo da pessoa portadora de deficiéncia,
tendo como eixo focal a defesa de direitos e a promocéo da cidadania (CORDE, 2007).

O SICORDE é o Sistema de Informac¢des da Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia (CORDE), da Secretaria Especial dos Direitos Humanos - SEDH,
Presidéncia da Republica, com o apoio do Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento -
PNUD/ONU e da Agéncia Brasileira de Cooperacao - ABC, Ministério das Relacdes Exteriores.
Oficina de Representacion para la Promocidn e Integracién Social para Personas con
Discapacidad, ligada a Presidéncia da Republica do México.
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forma, pode-se fazer alusdo aos diferentes tipos de deficiéncia por meio dos termos
deficiéncias fisicas, sensoriais, organicas ou mentais.

O termo pessoa com deficiéncia, aceito pelos técnicos do SICORDE, é
considerado como mais uma nomenclatura existente, sendo adotado por algumas
instituicbes que atendem deficientes. Mas ainda estdo em uso termos carregados de
preconceito, como aleijado, mutilado, invalido e anormal, entre outros.

Independentemente dos termos, a maneira como as palavras de referéncia
as pessoas deficientes sdo utilizadas na frase ou na expressao podem transmitir
uma mensagem negativa ou positiva. Segundo a SICORDE (1996), a utilizacdo de
termos, para escrever ou falar, que enfatizam o que as pessoas com deficiéncias
nao podem fazer, contribui para que se mantenham com os velhos preconceitos. Se
a acao for contraria a anterior, caso se escreva e fale sobre as capacidades que elas
tém, certamente essa prética difundira a conscientizacdo de que estes individuos
buscam crescimento e desenvolvimento.

Conforme Lima, Souza e Trevisan (2003 p. 1), sdo varios os fatores sociais
que influenciam “o processo de desenvolvimento psicossociomotor do sujeito que
tem algum tipo de deficiéncia”; um deles € o da estigmatizacéo.

O estigma refere-se as pessoas com deficiéncia que sofrem preconceitos e
sdo marcadas pelo fato de ndo representarem um padrdo de normalidade frente a
sociedade. Isso diz respeito a individuos com amputacbes de membros, ou
portadores de pequenas deficiéncias fisicas, por intermédio das quais se
caracterizam os estigmas.

Alguns desses individuos tém deficiéncias congénitas; outros, adquiriram-nas
ao longo da vida, diferenca que, acredita-se, tenha reflexos na maneira de lidar com
as referidas limitacdes, ja que, no primeiro caso, os individuos nascem e crescem
com um autoconhecimento, enquanto que, no segundo, € necessario viver um
processo de readaptacdo de padrdes de funcionalidade, estéticos, comportamentais
e também de valores e conceitos sobre “normalidade” etc.

Lima, Souza e Trevisan (2003 p.1) afirmam que “esses paradigmas ndo sao
privilégios do nosso século; eles percorrem um longo caminho de nossa historia,
estando presentes em muitos periodos do desenvolvimento social”.

Segundo Goffman (1988), para os gregos o significado de estigma era: “[...]

sinais corporais com 0s quais se procurava evidenciar algo de extraordinario ou mau
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sobre o status moral de quem os apresentava” (p. 12). Esses sinais eram um
indicativo de que esse individuo era um escravo, um criminoso, uma pessoa
marcada que deveria ser evitada, principalmente, em lugares publicos.

Na era cristd, foram acrescentados dois niveis de metafora ao termo:

“[...] o primeiro deles referia-se a sinais corporais da graca divina
gue tomavam a forma de flores em erupcéo sobre a pele; o segundo,
uma alusdo médica a essa alusdo religiosa, referia-se a sinais
corporais de disturbios fisicos” (GOFFMAN, 1988, p.12).

O autor ainda ressalta que o termo, nos dias atuais, € usado amplamente de
maneira semelhante a do sentido original. No entanto, sua aplicagdo modificou-se
um pouco, sendo mais incisiva a propria desgraca do individuo do que a marca ou a
evidéncia corporal.

Ainda segundo o autor, acredita-se, por definicdo, que um individuo

“[...] com um estigma ndo seja completamente humano. Com base
nisso, fizemos varios tipos de discriminacbes, através das quais,
efetivamente, e muitas vezes sem pensar, reduzimos suas chances
de vida" (GOFFMAN, 1988, p.15).

Nesse sentido, sédo utilizados termos adaptados, no discurso diario, que
representam caracteristicas para o estigma, como aleijado, retardado, entre outros,
sem preocupacao com o seu significado original.

Ainda vivemos em um mundo em que o padrao de beleza é ter um corpo forte
e sadio. O sujeito estigmatizado é reconhecido como diferente, identificado como
enfraquecido, tornando-se, assim, mais exposto, conforme afirmam Lima, Souza e
Trevisan (2003). Matos e Luz (2009 p.494) afirmam que a aparéncia fisica esta
diretamente ligada “a confianca que as pessoas depositam no sujeito”.

Para Goffman (1988), o estigmatizado pode buscar corrigir a condicdo em que
se apresenta através de formas indiretas ou de esfor¢o individual, por meio do

dominio de areas, muitas vezes consideradas como:

[...] fechadas, por motivos fisicos e circunstanciais, a pessoa com seu
defeito. llustra essa situagcdo com o portador de deficiéncia fisica [...]
que aprende ou reaprende a nadar, montar, jogar ténis ou pilotar
avides [...], ou pelo deficiente visual [...] que se torna perito em
esquiar ou em escalar montanhas (GOFFMAN, 1988, p.19).
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Goffman (1988) explica, também, duas possibilidades sobre o encobrimento,
dizendo que é possivel que ninguém conheca a existéncia de um mal estigmatizante
que aflige um individuo, nem ele mesmo, e, nesse caso, 0 socidlogo também né&o
tem interesse nele, exceto como um recurso de controle para aprender as
implicagBes primarias de controle ou objetivas do estigma. Outra possibilidade é de
que o estigma seja escrupulosamente visivel e conhecido s pela pessoa que o
possui, e que esta ndo conte nada sobre ele a ninguém, o que, mais uma vez,
reforga a questéo de importancia menor para o estudo do encobrimento.

De maneira semelhante, deve ficar claro que, se um estigma fosse sempre
aparente de imediato para qualquer uma das pessoas com as quais o individuo tem
contato, entdo o interesse por ele também seria limitado. Embora, assim, pudesse
haver algum interesse na questdo de até que ponto uma pessoa pode se isolar do
contato e, mesmo assim, funcionar livremente na sociedade. A extensdo em que
essas possibilidades existem €, logicamente, dificil de ser determinada. Para Matos
e Luz (2009, p.494), “o enfraguecimento da consciéncia coletiva, do espirito de
solidariedade e dos valores coletivos tém provocado fragmentagao dos lagos sociais,
levando os sujeitos a supervalorizarem o corpo, como o companheiro ideal e fiel”, o
que contribui para a estigmatizacao.

De acordo com Glat (1998, p.20):

ao se discutir a questdo da integracdo das pessoas com deficiéncias,
€ preciso ter em mente que elas se constituem como uma categoria
socialmente construida de desvio (OMOTE, 1994). Logo, a sua
situacao é similar em varios aspectos a problemética enfrentada por
outros grupos de pessoas estigmatizadas, como os aidéticos, ex-
presidiarios, homossexuais, minorias raciais, etc. Todos esses
individuos, por uma razdo ou outra, sdo afastados fisica ou
moralmente do convivio cotidiano da sociedade, deixando de
usufruir, consequentemente, das oportunidades e experiéncias
abertas as demais pessoas consideradas ‘normais’.

O autor afirma que as pessoas com deficiéncia se encontram em uma

situacdo mais agravada, ja que a violacdo da norma é permanente:

[...] enquanto outros grupos de desviantes podem, por diversos
mecanismos, tentar se conformar com as normas sociais (por adeséo
ao padrao, ou encobrimento de suas diferencas), os deficientes — por
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suas caracteristicas intrinsecas — representam, na maioria dos
casos, uma violacdo crénica do padrdo humano de normalidade,
independente da cultura ou momento histérico especifico (GLAT,
1998, p. 20).

Segundo a autora, a negacao do chamado “padrédo de normalidade” ndo esta
restrita somente ao comportamento bizarro ou ndo produtivo, embora tais fatores
sejam importantes na construcao do estigma das pessoas com deficiéncia.

Dessa forma, os individuos “diferentes”, que encontram dificuldades ou ndo
conseguem se adaptar as normas e/ou aos valores culturais vigentes em sua
comunidade, sao considerados anormais; consequentemente, isolados e
marginalizados.

Para Matos e Luz (2009 p.498), a sociedade hoje é “individualista, competitiva
e meritocratica”, e “as pessoas tendem a ter vergonha de depender do outro”,
sentem vergonha “do compromisso muatuo de cuidado”, “blogueando
significativamente a solidariedade e a cooperacdo”. Os autores ainda afirmam que,
hoje em dia, “cuidar do outro num sistema que difunde a indiferenca como ‘for¢a’ soa
como um absurdo. Como nos mercados, em que o vencedor leva tudo, a indiferenca
e a falta de apoio matuo tém produzido pessoas descartaveis.” (2009 p.498)

Goffman (1988) disserta a respeito dos alinhamentos intragrupais e
exogrupais; o primeiro, refere-se aos grupos, no sentido amplo de pessoas situadas
em uma posicdo semelhante, e isso € a Unica coisa que se pode esperar ja que 0
que um individuo €, ou poderia ser, deriva do lugar que ocupam 0S seus iguais na
estrutura social. Em relacdo ao segundo, o dos alinhamentos exogrupais, 0 autor
explica que o individuo estigmatizado se percebe na perspectiva do grupo formado
pelos “normais” e a sociedade mais ampla que eles constituem.

Goffman (1988) destaca que o estigma envolve ndo tanto um conjunto de
individuos concretos que podem ser divididos em duas pilhas, a de estigmatizados e
a de normais, quanto um processo de dois papéis no qual cada individuo participa
de ambos, pelo menos em algumas conexdes e em algumas fases da vida.

Acredita-se que todos estdo, em Vvarias situacbes, em posicdo de
estigmatizados, pois todos tém fraquezas, podendo ser de diferentes naturezas. O

autor explica que em algumas fases da vida pode-se ser menos do que os ditos
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normais. Tal expressdo estd de acordo com o pensamento de Negrine (1998)
guando questiona se pode haver alguém que nao tenha necessidades especiais.

Assim, é possivel refletir e repensar as diferencas a partir da cultura na qual
se é aprendiz. Nesse caso, a cultura da separacédo, da exclusdo tem favorecido o
preconceito e as dificuldades de convivéncia.

Esses preconceitos e dificuldades de convivéncia, criados pela
estigmatizacédo, geram conflitos sociais nesses individuos favorecendo a excluséao.
Os estudos de Axel Honneth no desenvolvimento de sua teoria de reconhecimento
apontam que, para ocorrer o reconhecimento da individualidade de um individuo,
este deve se encontrar em uma situacao de conflito, pois, de acordo com Honneth,
0s sentimentos de injustica e de desrespeito desencadeiam os conflitos sociais que
baseiam sua teoria.

Segundo Honneth (2003), o reconhecimento social pode ser classificado a
partir de trés etapas: a primeira é a do amor, a segunda € a do direito e a terceira
seria a de estima social. Cada uma das etapas necessariamente depende da outra
para acontecer. A etapa do amor remete ao autorreconhecimento, a etapa do direito
remete ao reconhecimento reciproco e a etapa da estima social nos remete ao
individuo como pertencente de uma “funcdo social estabelecida, definida e aceita
pela sua sociedade”. (PEREIRA NETO 2010, p.163)

A primeira etapa de formacdo do reconhecimento de um sujeito € a do
amor. Conforme Honneth (2003), € por meio de uma relacdo amorosa que

amadurece a primeira

relacdo de reconhecimento reciproco, constituindo um pressuposto
necessario para todo o desenvolvimento posterior da identidade, uma
vez que confirma o individuo em sua natureza instintiva particular,
propiciando-lhe com isso uma medida indispensavel de
autoconfianca (p.81)

Por outro lado, Honneth (2003 p.81) afirma que,

em um quadro de interacdo estreitamente limitado como o da familia,
nada estd preparado a instruir o sujeito acerca das funcdes que os
direitos intersubjetivamente garantidos devem assumir no contexto
da vida social.
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Para ele, se esse individuo ndo desenvolve consciéncia sobre “normas
universalizadas de interacao” (p.82), ndo “aprendera a conceber a si mesmo como
uma pessoa dotada de direitos intersubjetivamente validos” (p.82).

Evidencia-se que esse sujeito deve fazer parte de um contexto social de
relacionamentos sociais para que possa construir seu reconhecimento por meio do
amor e de lacos afetivos, ndo apenas familiares, mas de amizade, pois, ao interagir
socialmente, ele se torna capaz de ver a si proprio como uma pessoa dotada de
direitos e deveres naquela sociedade em que esta inserido, proporcionando a
segunda etapa de formacao do reconhecimento: a do direito.

J& a segunda etapa de constru¢do do reconhecimento de um sujeito

7

€ representada através do direito, ou de uma relacdo de carater
juridico, que é explicada assim como as outras, através das mesmas
premissas do reconhecimento reciproco, ou seja, o desenvolvimento
de um autorrespeito e de um respeito ao préximo. (PEREIRA NETO,
2010, p. 161).

Isso faz com que o individuo se sinta autbnomo e perceba que a construcao

do seu reconhecimento é feita de direitos e deveres ligados aos direitos do proximo.

Ao perceberem que os outros individuos, através desse contexto,
também séo possuidores de direitos validos em sua comunidade, 0s
individuos passam a se entender também dessa forma, consolidando
assim o seu autorrespeito. [...] Ao perceberem seus direitos e
deveres, o0s individuos, de fato, tornam-se agentes do
reconhecimento de forma ativa e passiva, ou seja, reconhecem e séo
reconhecidos, permitindo entdo que a perspectiva de cooperatividade
e de justica se estabeleca através de uma dindmica de
relacionamento social. (PEREIRA NETO, 2007, p. 70.)

Sendo assim, Honneth (2003, p.80) diz que isso significa que “todo sujeito
humano pode ser considerado portador de direitos, quando reconhecido socialmente
como membro de uma coletividade”.

Ressalta, mais uma vez, a importancia de o sujeito estar incluido numa
sociedade para obtencdo do seu reconhecimento, independentemente de seu
estigma social. A partir do momento em que ele se vé como portador de direitos e
deveres perante sua sociedade, esta garantindo seu reconhecimento através do
outro, partindo, assim, para a terceira etapa da constru¢géo do seu reconhecimento: a

da estima social.
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Para Pereira Neto (2010, p.163), a terceira perspectiva ou etapa de
reconhecimento, a da estima social,

€ construida a partir de uma percepcdo das particularidades
constitutivas do individuo e fazem dele uma pessoa, com uma funcéo
social estabelecida, definida e aceita pela sua sociedade.

Sobre isso, Pereira Neto (2010, p.161) diz que “apesar de se originar no
reconhecimento das propriedades pessoais de um individuo, essa etapa manifesta-
se por meio dos valores sociais ou das func¢des e contribuicdes solidarias e coletivas
dessas propriedades”. Condicbes estas que expressariam as relacbes de um
sistema social e que implicariam, segundo Pereira Neto (2010, p.80), “uma estima
muatua determinada por valores comuns” e que poderiam vir “a caracterizar essa
forma de reconhecimento e esse carater coletivo pela solidariedade.”.

Essa perspectiva ou etapa de reconhecimento, por ser construida por meio de
relacbes coletivas, conforme Pereira Neto (2010, p.72) traz uma ideia “de que é
produzindo um valor socialmente aceito acerca das capacidades proprias e
individuais que [...] essa forma de reconhecimento concretiza a autonomia do
individuo.”

Assim, apds o processo de reconhecimento em suas trés etapas, a do amor,
a do direito e a da estima social, o individuo torna-se autbnomo, ou seja, esta
recebendo a condicdo de reconhecimento social pelos aspectos singulares do
sujeito.

Evidencia-se a importancia do esporte adaptado para esses sujeitos
estigmatizados pela sociedade, para, assim, construirem um ambiente préprio para
0 convivio social, livre de rotulos e preconceitos, em que estardo definitivamente

incluidos e nao sofrerdo discriminacdo, nem exclusao.
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2.2 Esporte adaptado, inclusdo, excluséo

Especialmente nas ultimas décadas, o termo inclusdo vem ganhando destaque.
Para Duarte (2005), este termo surge como uma palavra de ordem nas lutas sociais
das pessoas consideradas “excluidas” pela deficiéncia, etnia, por género, ou outras
formas que ocorrem por meio de desvios dos padrbes impostos pela estrutura
econdmica e social. Essas “exclusdes”, por vezes, sdo veladas; portanto,
despercebidas, ndo sendo vistas na sociedade como casos de exclusao social.

Desse modo, a ambiguidade e abrangéncia do conceito de exclusdo social que
fazem dele um mot valise’, como salientam Edgar Morin e Robert Castel, fazem com
gue seja amplamente utilizado para destacar o papel de fatores sociais e processos
institucionais que levam a pobreza e a privacdo e principalmente a injustica social.
Além disso, a nocdo de exclusdo social transfere a responsabilidade pelas
circunstancias adversas do plano individual para processos societais e institucionais
que, ao imporem obstaculos ao desenvolvimento de determinados individuos e
grupos sociais, restringem seu acesso a plena participacdo na vida social,
econdmica, cultural e politica da sociedade (2004, p.17-18)

Quando se fala na busca por uma sociedade igualitaria, é feita a referéncia a um
ambiente em que diferencas, diversidade, cooperacao, qualidade de vida e direito de
pertencimento se fazem presentes.

Nessa esteira, atenta-se para o fato de existirem esforcos de organismos
internacionais para que ocorra a inclusao de pessoas com deficiéncias. No caso do
Brasil, a Constituicdo Federal e os documentos legais surgidos, a partir da sua
promulgacgéo, delinearam novas questdes a respeito do acesso e da acessibilidade
de pessoas com deficiéncia, seja no campo da educacéao, do trabalho ou da incluséo
social.

Nessa perspectiva, pode-se considerar que a intencdo da inclusdo esta
presente na legislagdo que orienta a sociedade. A aplicagédo e o cumprimento das
normas, assim como em outras areas, ainda ndo é um senso comum, tanto no que
compete ao poder publico, quanto no que compete a iniciativa privada e ao

comportamento social.

" Literalmente “mala” ou “valise“, ou seja, um conceito que é usado para fazer referéncia a uma série

de situagBes diversas. [nota dos autores]
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Medidas de assisténcia social & pessoa com deficiéncia estdo garantidas nas
na Lei Organica da Assisténcia Social (Lei n° 8.742, de 7 de dezembro de 1993),

como o pagamento do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), que atinge um
universo de 2,5 milhdes de pessoas, com um investimento social de cerca de R$ 8
bilhdes.

De acordo com a Politica Nacional de Assisténcia Social em vigor,

O BPC constitui uma garantia de renda béasica, no valor de um
salario minimo, tendo sido um direito estabelecido diretamente na
Constituicdo Federal e posteriormente regulamentado a partir da
LOAS, dirigido as pessoas com deficiéncia e aos idosos a partir de
65 anos de idade, observado, para acesso, o critério de renda
previsto na Lei. Tal direito a renda se constituiu como efetiva
provisdo que traduziu o principio da certeza na assisténcia social,
como politica ndo contributiva de responsabilidade do Estado. Trata-
se de prestacdo direta de competéncia do governo federal, presente
em todos 0s municipios.

A acessibilidade também é garantida pela Lei n° 10.098, de 19 de dezembro
de 2000, que “estabelece normas gerais e critério basicos para a promog¢do da
acessibilidade a pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e
da outras providéncias”. O que se V&, no entanto, sdo calcadas que ndo oferecem
condicbes de mobilidade para pessoas com deficiéncia. E, mesmo nos espacos
adaptados, as obras fisicas, muitas vezes, ndao condizem com os padrdes
necessarios para a circulacao ou seguranca do cidadao deficiente.

No transporte coletivo, ha alguns anos, divulga-se a aquisicdo ou o inicio de
circulacdo de 6nibus com acesso para deficientes. A logica da tabela de horérios,
porém, € restritiva e, em alguns casos, impeditiva da participacdo do deficiente em
atendimentos de saude e ou em programas de desenvolvimento e inclusdo, como os
projetos de esporte adaptado. Para deslocar-se fora da sua residéncia, a pessoa
com deficiéncia ainda precisa vencer as barreiras da rua, como calcamento e
rebaixamento de meio-fio, inadequados em sua maioria, e, para utilizar o transporte

coletivo, adequar-se a intervalos que ultrapassam uma hora.

Fotografia 1.Rampa de acesso a calgada na Rua Erico Verissimo, Porto Alegre.
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Registrado pelo autor, 2011

Cabe destacar, no entanto, o movimento social e politico existente, resultado
da presséo exercida pelos segmentos que representam as pessoas com deficiéncia
e os direitos humanos, para a criacéo de leis e mecanismos que gerem a equidade e
condi¢cbes dignas de convivio e integracdo na sociedade. A cidadania esta agindo,
guestionando-se, mudando sua forma de expressao e acdo. Ha um esforco para que
0 processo tenha sucesso, ja que a justica social estara na origem da convivéncia.

A respeito da inclusdo, da acessibilidade e das redes sociais, deve-se levar
em conta que a inclusdo é um sentimento (ou uma percepcéo pessoal) intransferivel,
muitas vezes, dificil de ser mensurada. O que se costuma verificar, contudo, € que o
sentimento de estar incluido, mesmo quando ocorre com frequéncia, ndo ocorre em
todos os momentos do cotidiano.

Pode-se considerar, também, que surgem situacbes desagradaveis que
provocam, em maior ou menor intensidade, certa frustracao.

Para Claudia Werneck (2007, p.1):
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A inclusdo € incondicional, € fazer do mundo um mundo para
TODOS mesmo, sem tirar ninguém. Integracao € inserir um grupo de
“excluidos”. Por exemplo, preparar uma pessoa com deficiéncia para
estudar em um colégio regular. Ela ndo precisa de preparo — 0 que
entende ser necessario o conceito de integracdo. Todos sdo aptos
para vivenciarem situacdes comuns — é 0 que pressupde o conceito
de incluséo.

No Brasil, a desigualdade social é significativa, produto da exclusdo social.
Fazer parte de uma classe social desfavorecida significa, ha maioria das vezes, nao
ter o direito a escolha. Nesse aspecto, o assistencialismo passa a ser visto como
beneficio de governo e ndo como direito do cidaddo. Nesse contexto, o que difere
entre estar excluido ou néo, “passa pelo direito a garantia de acesso a determinados
segmentos que poderdo facilitar o desenvolvimento de se estar efetivamente se
sentindo incluido” (DUARTE, 2005, p.28).

E sabido que a exclusdo econdmica é produzida pela ndo insercdo de um
individuo no mercado de trabalho ou por uma insercdo precéria, implicando em
dificuldades de acesso a propriedade, ao capital, & educagdo, a capacitacdo
profissional e ao emprego. Esses fatos resultam na existéncia de unidades
domiciliares cujos rendimentos mostram-se insuficientes a sobrevivéncia desse

grupo familiar.

A inclusdo e a exclusao social ndo sado fendomenos isolados. Eles séo
encontrados em articulagbes complexas no contexto especifico de cada cultura.
Vale, aqui, atentar ao fato econdmico por trds dos movimentos inclusivos,
considerando, principalmente, os paises periféricos, como o Brasil.

As orientagbes do Banco Mundial, do Fundo Monetéario Internacional e de
outros organismos financeiros internacionais sao explicitas em apontar as vantagens
econdmicas, por exemplo, de todas as criancas serem colocadas na rede regular de
ensino. Deduz-se que 0 gasto com o0 ensino especial € minimizado, gerando
economia no sistema educacional. Dessa forma, houve uma “corrida” dos paises
periféricos na promulgacdo de leis e decretos para garantir a inclusdo em todos os
niveis. E a inclusdo por decreto, e ndo por transformac&o social. Inclusdo essa que
as minorias, ao longo do tempo, sempre reivindicaram das mais variadas formas.
(DUARTE, p.28. 2005).

Se, de um lado, decretos e leis brasileiras estabelecem responsabilidades aos

governos e a sociedade como um todo, favorecendo a conscientizacao, pelo tecido



32

social, sobre os direitos dos “excluidos”, por outro, ndo atendem adequadamente as
necessidades de todos. E importante considerar que a inclusdo apresente uma rede
de suporte em varias areas, como acesso e acessibilidade a saude, a educacao, a
assisténcia social, ao transporte, a justica, entre outros, e que nao fique restrita a
questdes do campo da educagéo, como ocorrido frequentemente.

Portanto, acredita-se que, para ocorrer o processo de inclusédo, é necessario
que as redes sociais estejam preparadas, sejam elas escolas, unidades basicas de
saude, centros comunitarios, entre outros. Dessa forma, o processo envolvera uma
rede que daré suporte as demandas dessa populagéo.

z

A inclusdo social, portanto, € um processo que contribui para a
construcao de um novo tipo de sociedade através de transformacoes,
pequenas e grandes, nos ambientes fisicos (espacgos internos e
externos, equipamentos, aparelhos e utensilios, mobiliario e meios
de transporte) e na mentalidade de todas as pessoas; portanto,
também da prépria pessoa com deficiéncia (SASSAKI, 1997, p 42).

Alguns autores apontam para o fato de que deve haver “[...] atencédo a pessoa
com deficiéncia” como: a prevencédo; a estimulacdo precoce; a habilitacdo; e muito
mais a reabilitacdo; a formacao profissional; e ainda o acesso ao mercado de
trabalho e a programas de geracdo de rendas; residéncia; além de abrigos de
protecdo e do atendimento a pessoa com deficiéncia no proprio domicilio e servigos
de informacao e aconselhamento.

Ainda se faz necessario também o amplo acesso aos bens e equipamentos
sociais para que a inclusao possa ocorrer.

Para Manzini (2005), uma das interpretacdes que distingue acesso de
acessibilidade € que o primeiro termo parece refletir um desejo de mudanca e a
busca a algum objetivo; parece estar também relacionado a questdo da atitude em
relacdo a exclusdo. Ja o termo acessibilidade parece refletir algo mais concreto,
palpavel. O conceito de acessibilidade se sedimenta em situacdes que podem ser
vivenciadas nas condi¢gdes concretas das interpretacoes.

A acessibilidade e a inclusdo sdo inseparaveis. Portanto, “garantir o acesso

a..” & fundamental para o profissional que trabalha em educacdo. Ele tem de
propiciar acesso ao aprendizado por meio de estratégias de ensino e de conteudos

adequados ao nivel cognitivo dos deficientes e também, propiciar acesso as
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atividades fisicas, de esporte e lazer, por meio de politicas publicas; isso é basilar
para o processo inclusivo.

Estar incluido significa ter acesso a bens sociais e ter participacdo social
efetiva. Sob esse viés, a educacao fisica, por meio de seus conteudos: esporte,
jogos, ginastica, danca, lutas, entre outros, pode ser um meio eficiente nesse
processo. Considera-se que educacdo fisica pode colaborar de varias maneiras na
vida de alunos com deficiéncia: no processo de reabilitacdo, na “pos-reabilitacdo, na
transicéo para a vida adulta, no desenvolvimento da autonomia e da independéncia,
entre outros”.

Importa, nesse ponto, considerar que o trabalho com educacao fisica ndo
deve ser relativo, e sim especifico para que a inclusdo se processe; € importante
conhecer as particularidades de cada deficiéncia para haver uma estruturacdo de
programas e para que se possam entender as dificuldades inerentes de cada
deficiéncia.

No esporte adaptado, a vivéncia do ganhar ou perder, o sentimento de
pertencimento a uma equipe, a descoberta de possibilidades motoras, a autonomia
durante a prética do esporte adaptado, a cooperagdo, a independéncia, seja ela na
piscina ou em outros jogos adaptados, podem proporcionar sentimentos de que se
esta incluido e de que as diferencas podem coexistir. Conforme Melo e Lopes
(2002), “As atividades fisicas, esportivas ou de lazer propostas as pessoas com
deficiéncia possuem valores terapéuticos, evidenciando beneficios tanto na esfera
fisica quanto psiquica (p. 1)".

Para Ribeiro (2001), o avan¢o promovido pela inclusdo esta em movimento
bilateral, ja que tanto as pessoas quanto a sociedade buscam resolver os problemas
com o objetivo de igualar as oportunidades para todos, respeitando as necessidades
de cada um.

Como a inclusdo passou a ser um desafio para todos os segmentos da
sociedade, os profissionais da educacéao fisica, também inseridos nesse contexto,
estdo diante de uma situacao, que, até entdo, nao era discutida; é, portanto, inédita
e merece atencdo. Ao utilizar a palavra inédita, ndo se esta aqui abordando as
atividades da educacédo fisica, esporte, lazer e recreagdo para pessoas com

deficiéncia, pois, neste caso, nao existe inclusdo. O que ocorre é a oportunidade de
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grupos de pessoas que apresentam deficiéncia participarem entre si de algumas
atividades que a educacéo fisica oferece.

Nesse sentido, salienta a autora, o sistema inclusivo proporciona a
participacdo de pessoas com deficiéncia em ambientes que eram considerados
exclusivos apenas para 0s “normais”. Sob esse aspecto, € importante que o
profissional de educacéo fisica busque compreender o processo pelo qual a inclusao
ocorre. Sassaki (1997 apud Ribeiro, 2001, p.35) apresenta os principios da incluséo
conforme figura abaixo:

Figura 1 - Principios da Inclusédo: aceitacao, valorizacdo, convivéncia e principios.

Aceitacdo das diferencas

Valorizagéo Conviver com
do a diversidade
individuo

Principios da Inclusao
Aprender através da cooperacao

Nessa perspectiva, argumenta a autora, o esporte, por intermédio de suas
dimensdes sociais, poderia viabilizar uma acéo inclusiva, Considerando que as “...]
atividades esportivas fizeram e ainda fazem parte do processo de construcdo do
homem no seu meio cultural” (Ribeiro, 2001. p. 35), a busca pela inclusdo por meio
da pratica da atividade esportiva, para que esta ocorra efetivamente, torna
importante que todos os envolvidos facam parte da atividade. Ainda, argumenta a

autora que:

A existéncia de objetivos pessoais que atendam as caracteristicas
interesse ou ainda as necessidades individuais, tornara o esporte
interessante para todos. O respeito as diferencas podera gerar fontes
de andlises interessantes e complexas por parte de todos os
presentes, criando momentos propicios para discussfes sobre como
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lidamos com a diversidade e como tornar possivel e produtiva, para
ambos, esta convivéncia (Ribeiro, 2001, p. 36).

Os profissionais que atuam diretamente com esporte deveriam buscar, na
opinido do autor supracitado, sensibilizar os pais, responsaveis, professores, alunos,
esportistas, entre outros, sobre a proposta inclusiva. Os envolvidos deveriam buscar
informacdes e respostas para as varias questdes que os inquietam em referenciais
tedricos da area e com as pessoas que estao envolvidas diretamente no trabalho de
incluséo, principalmente, o préprio individuo com algum tipo de limitacao.

Desde que a humanidade passou a viver de forma coletiva e a dar um sentido
a vida em comunidade, pode-se dizer que a exclusdo e 0s excluidos sempre
existiram. Por meio do ostracismo, da proscricdo, nas varias formas de escravatura
ou de exilio, ocorreram manifestacbes de rejeicdo, distingdo, separacdo dos que
dominavam as funcfes econdmicas, sociais, culturais e politicas dos que tinham
pouco dominio ou dos que néo os tinham de todo.

De acordo com Castel (2004, p.37-38):

[...] € incontestavel que existiram sociedades de exclusdo. [...]
Expulsdo ou condenacdo a morte dos heréticos, caca as bruxas,
execucdo de criminosos de "direito comum" (ai compreendidos
frequentemente os crimes contra bens), banimento ou prisdo de
vagabundos e sediciosos, repressdo de "desvios" sexuais, como a
bigamia ou a sodomia, e mesmo de casos que hoje seriam
qualificados de patolégicos como a lepra ou a loucura... toda uma
gama de procedimentos de excluséo foi vista nesse espago europeu
entre os séculos XIV e XVIII2,

Segundo Stoer, Magalhées e Rodrigues (2004, p.27)

“O conceito de exclusdo social integra a dureza e o drama das
formas estruturais de desqualificacdo societal, como se constata
tanto no que diz respeito ao fordismo e a marginalizacdo social de
certos grupos como no pés fordismo, na medida em que gera formas
novas de desigualdade e de diferenciacao”.

Poder-se-ia tomar o exemplo do "Século de Ouro" espanhol, que, gracas a santa alianca da
Inquisicdo e de uma monarquia particularmente forte, representa sem duvida, para a Europa, 0
modelo mais acabado de uma sociedade de exclusédo. O periodo é enquadrado por duas medidas
massivas, a expulsdo dos judeus, em 1592, e a dos descendentes dos conquistadores
muculmanos, os Mouros, em 1606. Mas, nesse intervalo de tempo, ocorreram outras formas de
represséao religiosa, politica e moral. Essas medidas concorreram para manter a Espanha, por
longo tempo, no imobilismo e no obscurantismo (Redondo e outros, 1983). [Nota do autor]
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7z

A exclusédo do mercado de trabalho, para Bulla (2004), é a primeira
manifestagéo de exclusdo social desse ponto de vista; a nogédo de exclusdo social
nao pode ser identificada como um fenémeno novo no capitalismo. Assim, o
conceito de exclusdo social adquire nova visibilidade quando ocorre uma recessao
econdmica motivada pela politica neoliberal® que é globalizante, a partir da segunda
metade da década de 1970, com a instauracdo da flexibilizacdo produtiva, a
precarizacdo das relacdes de trabalho e a progressiva perda de direitos sociais
conquistados.

A excluséo se manifesta pela perda do lugar conquistado na responsabilidade
publica social e pela discriminagdo, quando ndo respeitado o direito a diferenca. A
ideia de excluséo social se constitui no contraponto da concepc¢ao de universalidade
e dos direitos sociais;configura-se como negacao da cidadania. Nesse sentido, para

Bulla (2004, p. 41), excluidos séo:

[...] todos aqueles que séo rejeitados de nossos mercados materiais
ou simbdlicos, de nossos valores. Logo, os excluidos ndo séo
simplesmente aqueles rejeitados fisica, geografica e materialmente,
ou os alijados dos processos sociais que nao tém acesso a bens e
servicos, mas sao também aqueles cujos valores ndo sao
reconhecidos socialmente, logo sédo excluidos culturalmente.

Podem-se dividir as dimensdes da exclusdo social em trés: a econdmica, a
sociocultural e a politica. A econdmica refere-se ao desemprego e a precarizacao
crescente das relacdes de trabalho, que provocam processos de desfiliacdo, ou seja,
de néo integracdo ao mundo do trabalho, trazendo consequentemente uma ruptura
progressiva da insercdo social. A pobreza, segundo Dupas (2001, p.24), é “uma

face fundamental da exclusao”.

A dimenséo socio-cultural refere-se a participacdo nas redes primarias,
instituicbes e organizacdes, além da participacdo na constituicio de normas e
valores socialmente aceitos como validos. O imaginario social associa a situacao de
pobreza ou desemprego a marginalidade, violéncia e deficiéncia, criando, assim,

situacdes de discriminacao. Inclui-se, nessa dimensao, a discriminagdo por género,

°® Galvdo apud Cruanhes (2000, p. 91) afirma que o mercado é o centro da pratica neoliberal e

consequentemente do consumo. Afirma o autor que: “O neoliberalismo defende a liberdade de
mercado (laissez-faire) e a abertura de fronteiras (laissez-passer), acima das liberdades politicas e
dos direitos sociais. Da-se énfase a competitividade, aos grupos econémicos, as privatizacdes e a
abertura dos mercados mundiais. [grifo do autor]
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etnia, religido, ou, ainda, a ndo aceitagcdo de valores diferenciados, ideias e modos
de vida.

Alguns autores acreditam que a exclusédo cultural consiste na inexisténcia,
precariedade ou ruptura das relacdes sociais primarias (familia, vizinhanca, bairro),

assim impedindo a geracao ou preservacédo do capital social*

, que poderia amenizar
essas dificuldades de sobrevivéncia dos mais pobres.

Os excluidos, na visdo de Bulla (2004), muitas vezes, sao reprimidos e
rechacados da familia, da escola, da comunidade, sentindo-se fracassados e
inferiorizados e estigmatizados. Exclusdo ndo € sinbnimo de inexisténcia de relacao

social, mas sim de privacao de participacado nos espacos sociais legitimados.

Os conflitos sociais, conforme Lopes (2006, p.26), sdo manifestacbes que
tendem a demonstrar “estratégias de incorporacdo ou exclusdo” que se evidenciam

ao revelar os limites “estabelecidos pela diferenca” entre os grupos sociais.

A dimensao politica é vinculada a cidadania, diz respeito ao acesso aos
direitos civis, como igualdade, protecéo, justica, entre outros; aos politicos, como
tomada de decisbes, participacdo; aos sociais, como garantia a bens e servigos
bésicos, protecdo social, saude, habitacdo, educacdo. Nesse contexto, € preciso
estar atento para a necessidade de que se tenham tratamentos diferenciados no
enfrentamento dos multiplos processos de excluséo social.

A exclusdo politica é fundada na dificuldade encontrada pelos segmentos
mais pobres da populacdo em manter uma organizacdo minima que lhes permita a
participacdo em processos de tomada de decisbes que afetem as suas condicdes de
vida e de desenvolvimento, 0 que resultaria em prejuizos a sua qualidade de vida e
a sua insercao no mundo social.

A desqualificacdo social, associada ao processo de exclusao, esta ligada a
fracassos e continuas perdas de integracdo. A desqualificacdo social interfere nas
relacdbes com o outro, incitando o fechamento sobre si mesmo. Pierucci (2000,
p.105) afirma que é por meio da forma como nos posicionamos frente a diferenca
que podemos estar fortalecendo a reciprocidade ou a desigualdade. O autor ainda

afirma que séo as “dinAmicas de avaliagdo das pessoas”, através de um processo

19 por capital social entendem-se as relacées de familiaridade e confianca e o compartilhamento de
normas e valores que permitem o desenvolvimento da solidariedade e cooperac¢éo, potencializando
a busca do bem comum e o0 manejo de situagBes de risco. [nota dos autores]
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de estratificagdo social, que valoriza ou desvaloriza determinada condicdo de
diferenca e consequentemente, d4 a ela um carater positivo ou negativo. Mesmo as
relacbes na propria familia sdo afetadas, o que, no caso dos deficientes, fica mais

evidenciado.

Lima, Souza e Trevisan (2003 p. 2) acreditam que nao é facil para as familias
“receberem seu ente com qualquer tipo de deficiéncia” e que “muitas sdo as
condutas diante do fato”. Algumas o aceitam e outras o rejeitam. Para os autores,
“quanto maior for a morosidade da aceitagcdo, maior serd o comprometimento do
desenvolvimento neuroldgico, psicoldgico, motor, social e cultural desse sujeito”.
(2003 p. 2). Afirmam que “os efeitos sociais e psicologicos do rétulo criam maiores
problemas que as proprias limitacdes especificas, e € na familia que se pode
encontrar um grande aliado para a superacdo.”(2003 p.2) Ainda, segundo os
autores, é essa vivéncia com a familia que influencia seu desenvolvimento

psicolégico e motor e possui consequéncias diretas em sua aprendizagem.

A desqualificacdo profissional soma-se a desintegracdo familiar. Tais
situacdes levam a pessoa que se encontra em situacdo de exclusdo a perder
rapidamente suas principais referéncias, e ela passa a viver uma profunda crise de
identidade.

Quanto a identidade do sujeito, é “a partir de processos de subjetivacdo
individual, demandados de questdes do sujeito consigo mesmo, com a influéncia da
coletividade, este outro olhar reflete, em boa medida, a prépria condicdo de ser
humano da pessoa” (PEREIRA NETO, 2007 p. 28).

Os conflitos sociais sdo considerados por Honneth (2003) elementos que
exercem forte influéncia na construcdo de uma cultura de reconhecimento. Para
Honneth (2003), sdo os sentimentos de injustica e de desrespeito que
desencadeiam conflitos sociais que baseiam sua teoria. Com os conflitos surgem
guestdes que remetem a individualidade, identidade e subjetividade de um sujeito, e
a construcdo dessa identidade € vista como um processo intersubjetivo de busca por
reconhecimento mutuo entre os sujeitos em interacdo social, conforme afirmacdes
de Honneth (2003).

Portanto, a exclusdo deve ser contextualizada no tempo e no espaco onde

ocorre, pelo fato de se tratar de um fendmeno histérico, socialmente constituido. E
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nesse contexto que se verificam as pessoas com deficiéncia que ndo conseguem
fazer parte do mercado produtivo por serem, na grande maioria, despreparadas para
ocupar as vagas especificas para deficientes. Fica evidente a ocorréncia da
defasagem do ensino formal diante das exigéncias do mercado que busca
habilidades e conhecimentos em seus colaboradores. Constitui-se, entdo, o ensino

em uma fonte de vulnerabilidade.

Em pesquisa realizada nas escolas que tiveram implantado o Programa de
Paz'!, na cidade do Rio de Janeiro em 2000, segundo Abramovay et al. (2001), ficou
demonstrado que outras dificuldades sdo encontradas pelos jovens para conseguir 0
primeiro emprego: o local onde moram, que ndo pode ser “violento”; devem ter “boa
aparéncia”; ndo podem apresentar deficiéncia, pois € dada preferéncia aos que
possuem corpo esbelto e pele clara. Esses fatores discriminatorios dificultam o

ingresso dos deficientes no mercado de trabalho.

E fundamental distinguir as concepcdes de exclusdo social e de pobreza,
embora elas se encontrem associadas. Enquanto a pobreza, absoluta ou relativa,
constitui uma categoria que pode ser aferida quantitativamente e que esta
relacionada a capacidade aquisitiva, de caréncia de acesso a bens e servigos, a
exclusdo social, embora muitas vezes associada a pobreza, inclui outras condi¢cdes
comportamentais e culturais que ndo se referem tdo somente a capacidade. A nocao
de exclusdo alcanca valores -culturais, discriminacdes, perda de vinculos, a
desqualificacdo social, a desagregacdo identitaria, a desumanizacdo do outro, a
anulacdo da alteridade, desgaste das relagbes de convivio que, necessariamente,
nao passam pela pobreza.

De acordo com Dupas (2001), o Estado contemporaneo nao se sente
responsavel pelo pleno emprego como em outras épocas. As corporacdes
transnacionais que definem o0s vetores tecnolégicos, que parametrizam a
empregabilidade, também consideram néo ter tal responsabilidade. Cada um deve

buscar descobrir sua oportunidade, correr seus proprios riscos.

1A Organizacdo das Nagbes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO, em
conjunto com o Governo do Estado do Rio de Janeiro, tendo como referéncia a avaliacdo dos
resultados da implantacdo do Programa Escolas de Paz, no Estado do Rio de Janeiro, executada
em parceria com a Universidade do Rio de Janeiro — UNI-RIO, basearam-se em informacdes
referentes a 31 estabelecimentos localizados em 16 municipios da area metropolitana do Rio de
Janeiro e 58 localizadas em 56 municipios do interior do Estado, contemplando 80% dos
estabelecimentos fluminenses. (Abramovay et al, p. 11-33, 2001)
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A vulnerabilidade, associada a desigualdade social, a segregacao juvenil e a
falta de perspectiva para os deficientes sdo percebidas como produtos de sistemas
sociais e estdo relacionadas a desigualdades na educacdo e no mercado de
trabalho, a auséncia de oportunidades de lazer, de formacéo ética e cultural, em
valores de solidariedade, de cultura e de distanciamento dos modelos que vinculam
esforcos a éxitos. Esses fatores mantém os jovens, em especial os deficientes, a
margem da participacéo social, deixando-os sob as influéncias da familia que reflete
um comportamento conservador e de manutencdo dessas pessoas no seu domicilio.
Assim, a exclusdo se manifesta por meio das desigualdades sociais e pela negagao
do acesso ao lazer, ao esporte e a cultura.

A abordagem da exclusdo social é multidimensional; relaciona-se com as
desigualdades de ordem econdmica, politica, cultural, étnica, entre outras. Portanto,
a questao central, que envolve o futuro das relagdes entre a sociedade e os Estados
nacionais, ter4 relacdo com a capacidade de esses Estados assumirem
eficientemente um novo papel indutor-normativo-regulador.

Nesse sentido, observa-se que o sistema publico apresenta deficiéncias nos
servigos sociais, por exemplo, transporte e infraestrutura para locomogao dos
deficientes, previdéncia, saude, educacdo, saneamento basico, constru¢do de
moradias populares e cuidados com o0 meio ambiente, entre outros.

A exclusdo social no Brasil, analisada sob uma perspectiva historica,
segundo Bulla (2004), leva a verificar que a formacao social brasileira se apresenta
como um complexo de formas econdémicas no qual se articulam e convivem juntas
as mais variadas situacdes. O presente Brasil capitalista, globalizado, industrializado
e urbano convive com a economia primaria exportadora, com o extrativismo e com a
forte heranca escravista. O Brasil moderno, ao mesmo tempo em que se desenvolve
e diversifica, preserva e recria tracos e marcas do passado recente e remoto, nesta
e naquela regiao.

Os direitos sociais no Brasil traduzem-se em politicas e programas que se
dirigem a trés publicos: os cidadaos, os pobres e os deficientes. Os cidadaos sao
aqueles que tém um sistema de protecdo social por contribuirem para eles. Os
pobres e deficientes sdo 0s que, por ndo apresentarem capacidade contributiva,
uma vez que nem sequer tém de garantia de sobrevivéncia, sdo alvos de politicas e

programas sociais ainda ineficientes.
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Sob este viés, sdo mdltiplas as formas de exclusdo social que afetam o
conjunto da sociedade em um periodo marcado por graves crises econdémicas,
politicas e sociais. Portanto, a questao social vai aléem do desemprego motivado por
mudancas tecnolOgicas, ela abrange a quebra de direitos sociais que foram
historicamente construidos.

A escola é responsavel pela formacgéo de capital social e cultural, contribuindo
para a autonomia e proporcionando espaco para socializagdo entre os jovens, sejam
eles deficientes ou ndo. No entanto, verifica-se um quadro de precariedade e

desigualdades na educacao brasileira.

A Educacao Fisica, conforme os Parametros Curriculares Nacionais (PCNS),
e, segundo Melhem (2004 p. 22), pode ser entendida “como area do conhecimento
que introduz e integra os alunos na cultura corporal do movimento, com finalidades
de lazer, de expresséo de sentimentos, afetos, emog¢des, de manutengédo e melhoria

da saude”.Além disso, aponta

“para uma perspectiva metodoldgica de ensino e aprendizagem que
busca o desenvolvimento da autonomia, da cooperagdo, da
participacdo social e da afirmacdo de valores e principios
democraticos”. (MELHEM, 2004 p.22).

O papel da Educacéo Fisica na formacéo de sujeitos pode ser enfatizado no
que diz respeito a importancia da motricidade para o desenvolvimento da
inteligéncia, dos sentimentos, das rela¢des sociais etc. (FREIRE, 1997 p.182)

A participacdo social ou socializacdo € construida, segundo Freire (1997
p.162), desde a 12 infancia, marcada pelo brinquedo; nessa etapa, os individuos se
preparam para passar para a 22 infancia; desta para a adolescéncia e, assim,
sucessivamente. Ainda na concepcdo do autor, € na Educacdo fisica que o
comportamento social, regulado por normas de convivio aceitas por um grupo, tem
no jogo o espaco privilegiado de manifestacao.

Melhem (2004, p.25) cré que quem deve “determinar o carater de cada
dindmica coletiva € o professor, a fim de viabilizar a inclusdo de todos os alunos”. O
professor de educacdo fisica “deve reforcar a responsabilidade, desportismo,
autocontrole e a cooperacdo dos jovens desportistas. Ele deve entender a
importancia de seu papel para o desenvolvimento psicofisico dos jovens”. (Becker

Junior, 2002 p.125)
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A participacdo de portadores de deficiéncias fisicas nas atividades “pode
trazer muitos beneficios a eles, particularmente no que diz respeito ao
desenvolvimento das capacidades afetivas, de integracdo e insercdo social”.
(MELHEM, 2004 p.26).

Existem algumas situacdes em que pessoas portadoras de deficiéncias fisicas
estdo expostas e sentem vergonha por apresentarem tracos fisiondmicos, alteracoes
morfolégicas ou até problemas de coordenacado, “que as destacam das demais”,
conforme Melhem (2004 p.27). O autor ainda acrescenta que “a atitude dos alunos
diante dessas diferencas € algo que se construird na convivéncia e que dependera
muito da atitude que o professor adotar”. (p.27) Pensa-se que é possivel integrar
esse aluno ao grupo, desde que sejam respeitadas “suas limitacdes, dando a
oportunidade para que desenvolva suas potencialidades”.

Essas atividades podem favorecer “a constru¢cdo de uma atitude digna e de
respeito proprio” para esses casos e, para 0 grupo, a convivéncia com as diferencas
podera “possibilitar a construcdo de atitudes de solidariedade, de respeito, de

aceitacdo, sem preconceitos.” (MELHEM, 2004 p.27).

A primeira importdncia do esporte reside na percepgdo de
possibilidades de criatividade no jogo, em abrir novas areas de
socializacdo do individuo, tais como alegria, prazer, bem-estar, de
importancia capital nos dias de hoje (MELHEM, 2004, p.17).

2.3 Esfera publica

Verificou-se, nas ultimas décadas, que todos os processos de transformacéo
em curso alteraram a sociedade. O discurso da sociedade civil globalizou-se, com a
utilizac@o de varios conceitos.

O termo sociedade civil tem sido usado para designar empreendimentos civis,
associacOes voluntarias e organizacdes sem fins lucrativos. Para ir ao encontro da
perspectiva de sociedade civil, que aqui se considera relevante, é necessario rever
alguns processos historicos ao tema.

A forma com que os homens se organizaram e a sua relacdo com o estado
variou muito, dependendo do estado nacional constituido e dos processos historicos

envolvidos. O proprio conceito de sociedade civil tem intima relacdo com a
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constituicio dos estados-nacionais. E importante salientar que o aparecimento da
sociedade civil aconteceu junto com o desenvolvimento do estado moderno territorial
soberano, ou, ainda, foi a vinculacdo do estado ao direito e o desenvolvimento da
soberania e do constitucionalismo juridico interno que permitiram o surgimento do
modelo tripartite: estado moderno, sociedade civil e economia de mercado.

Esse espectro induz a discussao sobre o conceito de esfera publica; conforme
Avritzer e Costa (2004), o surgimento da esfera publica e da sociedade civil, em seu
sentido moderno, € inseparavel do processo de constituicdo dos estados-nacao e da
formacao das comunidades nacionais como um publico integrado que, em geral, fala
0 mesmo idioma e, em alguma medida, compartilha um cotidiano ou mundo da vida
comum e uma cultura politica construida coletivamente.

A esfera publica ndo seria um espaco com localizacdo espacial especifica na
topografia social, mas sim, mais propriamente um contexto de rela¢gbes difuso, no
qual se concretizam e condensam-se intercambios comunicativos gerados em
diferentes campos da vida social. Com o advento da modernidade, a esfera publica
representou espaco para a integracao legal dos grupos associados e movimentos.

A ideia constituinte de uma sociedade civil é a de um conjunto de associagfes
voluntérias, desvinculadas do mundo da vida da esfera publica. Em fluxos provindos
do mundo da vida, de acordo com Costa (2002), derivam dos espacos
comunicativos primarios, caracterizados por intensa e efetiva comunicacéo
interpessoal e lacos de solidariedade nos locais de moradia, formando contextos de
mediacdo entre 0 mundo da intimidade da familia e da cidade que se estendeu para
além dos limites do bairro, efetivando, assim, o envolvimento com o entorno social
ou territorial.

Outra ideia constituinte da sociedade civil € a de que, quando a populacéo ndo
encontra retorno para suas reivindicagbes, quando o poder central se apresenta
inacessivel aos interesses da populagéo, ou seja, quando a politica deixa de ser o
caminho natural para o exercicio desses direitos, surgem, entédo, novas formas de
organizacdo. Isso porque a capacidade de sensibilidade e de percepcdo dos
problemas e fendmenos sociais influencia diretamente a acao efetiva de internacao
que se realiza em direcdo a eles. E os fenOmenos sociais podem ser melhor
observados no mundo da vida por aqueles que participam ativamente da

comunidade.
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Pode-se assim considerar que o exercicio de uma cidadania efetiva passa pela
constituicdo de uma sociedade civil organizada e atuante. Os objetivos de
associacdo da sociedade civil estariam proximos dos principios de solidariedade. A
partir do conceito que classifica as organizacbes em principios de mercado, de
hierarquia e de solidariedade, Sobottka (2002) destaca as organizacdes que partem
do principio da solidariedade em espaco social, no qual as a¢des do tipo cooperativo
sdo coordenadas com base na prevencao de interesses, normas e valores comuns,
relativizando interesses individuais e de uma interpretacdo comum da situacao.

No Brasil, o fortalecimento da vida publica, apds quase trinta anos de regime
militar, foi um trabalho arduo. Contudo, a vida publica, mesmo que de forma timida
frente ao sistema, ja vinha se fortalecendo. A base dos movimentos sociais emergiu
no pais nos anos 1970 e 1980. Ainda durante a ditadura, o trabalho comunitario,
vinculado a igreja e as organizacdes internacionais, por ndo ser encarado como uma
ameaca ao regime, escapou dos controles, conseguindo se expandir proliferando os
movimentos sociais e, principalmente, os populares, pois 0os movimentos urbanos
ocorriam, sobretudo, na esfera dos bairros mais pobres que necessitavam cobrar
das autoridades providéncias de natureza diversa.

Segundo Sobottka (2002), no Brasil, a tbnica desses novos movimentos sociais
foi, inicialmente, a garantia dos direitos humanos e a busca da redemocratizacao do
pais. Ao ser reinstituida formalmente a democracia, houve um periodo de luta por
direitos civis e sociais de cidadania cujo auge foi o movimento constituinte de 87 e
88.

Conforme Jovchelovitch (2000), a sociedade representa a Esfera Publica e
constroi saberes sociais sobre esse espaco. Ainda segundo a autora, estudar e
compreender a esfera publica requer uma analise sobre o tipo de realidade
brasileira. Para isso, ela destaca o cenario problematico no qual vivemos. A esfera
publica foi desvalorizada gradativamente. Os impactos desse quadro tém levado a
uma espécie de patologia social, evidenciada pela crescente criminalidade, batalha
no trafego e auséncia de confianca muatua.

No ambito da arena politica, a corrupcdo e, sobretudo, o fato de os
responsaveis por ela continuarem impunes, contribuiu enormemente para uma
mudanca paulatina no eixo de importancia da esfera publica para a privada. o que

era para ser publico tem sido discutido em ambito privado, enquanto este, por sua
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vez, torna-se cada vez mais alvo de publicidade. Esse paradoxo tem sido produzido
pela interferéncia da midia e das agéncias de marketing. Para a autora, esse quadro
representa o quanto a sociedade brasileira € incapaz de pensar em si mesma. A
populacao credita a responsabilidade pelas agruras e difusas opressdes sofridas aos
meandros fatalistas das circunstancias, o que demonstra o quanto hoje estamos
alienados. Por consequéncia, ha a diminuicdo da possibilidade de projetos sociais
calcados em perspectivas comuns.

A sociedade brasileira, historicamente, apresentou fronteiras obscuras que
dividem a familia do estado. Isso tem provocado a penetracdo de emocao e lagos
familiares através do tecido social. Esse assunto tem pautado pesquisas da
Antropologia e Sociologia, que tem considerado esse um dos maiores desafios da
vida publica brasileira. Para Jovchelovitch (2000), as raizes desse processo estao
em exemplos destacados por Schwarz e remontam do século XIX, quando houve a
vinculacdo de principios burgueses liberais em uma sociedade que se pautava na
escravidao.

O que a sociedade, ndo so6 a brasileira, mas a da maioria das nac¢des, passou a
apregoar é a demarcacdo do espaco publico como restrito & acdo de especialistas,
ou seja, de politicos. Enquanto isso, o cidaddao comum responsabiliza-se por manter
a sua vida privada, utlizando seus proprios esforcos para suprir as suas
necessidades basicas.

Jovchelovitch (2000) sinaliza que a liberdade, igualdade e solidariedade,
principios da burguesia capitalista, sdo os fundamentos que até hoje alicercam a
sociedade. Habermas define a esfera publica como (apud Jovchelovitch, 2000, p.
30), “[...] um espaco de livre acesso, onde cidaddos se encontram para debater e
racionalmente desenvolver argumentos sobre questdes da vida comum”. Para o
autor, ainda os motivos da queda da Esfera Publica tém a ver com o consumo, 0s
meios de comunicacdo de massa, e a expansdo do Estado em sociedades
industriais avancadas.

Hannah Arendt, em seu livro A condicdo humana, tece elogios e relevancia
substancial para a esfera publica. Ela a v&é como um espago que propicia a
abstracdo de interesses puramente privados e que conduz a producdo de
permanéncia historica dos aspectos discutidos, transcendendo o ciclo de vida de

cada um dos presentes no espaco de debate. Valoriza ainda a norma e o
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reconhecimento de multiplicidade de légicas sociais. Diferentemente dos pos-
modernistas, que apontam para a legitimagdo da diferenca e da degradacdo da
esfera publica, Arendt valoriza a pluralidade de ideias. Considera que ela ndo € em
sua esséncia produtora de isolamento. Para Arendt, a comunalidade da esfera
publica depende de que a diferenca seja expressa nos espacos legitimos;
entretanto, destaca que essa expressao deve ser realizada com critérios, definidos
por meio de diadlogo. No atual debate, a esfera publica é vista como uma abstracao,
tamanha a fragmentacéo que apresenta. A autora, mesmo considerando pertinentes
essas afirmacgdes, advoga para a necessidade da retomada da esfera publica como
um projeto a ser alcancado.

Jovchelovitvh (2000), analisando a historia da relacéo entre as esferas publicas
e privadas, considera que muitas das questdes prementes na Ameérica Latina tém
origens no periodo colonial; ela estd marcada, de um lado, pela continuidade cultural
e, por outro, pela descontinuidade politica. A autora justifica seu posicionamento ao
apresentar a maneira como foi realizada a conquista das Américas. Segundo ela,
houve uma relacdo linear iniciada na descoberta, que passou pela posse e,
finalmente, pela destruicdo. Como exemplo, a autora destaca a tomada dos povos
astecas pelos espanhdis: nela, mesmo com superioridade militar, conhecimento do
terreno e supremacia de pessoas, 0s nativos foram devastados pelos colonizadores.
Isso ocorreu, para a autora, pelo fato de os astecas, por meio da sua mitologia,
compreenderem o Outro, enquanto 0s espanhdis representaram o0s habitantes
daquele terreno como “estranhos”, ou “selvagens” e, portanto, um “perigo”. J4 0s
povos africanos, escravos nas Américas, realizaram como forma de resisténcia seus
proprios costumes. Apesar de, aos olhos dos “brancos”, representarem uma “danca”,
na realidade, o que faziam era expressar a sua propria cultura em um aspecto mais
amplo (religiosidade, politica e mitologia). A autora atesta que a arte, historicamente,
foi a forma de resisténcia aos fatos ocorridos ha América Latina.

Hoje um fator que alimenta a crescente dependéncia da politica com a cultura
€ a midia, visto ser este um veiculo quase homogéneo no que tange a exposicao da
cultura popular. Paradoxalmente, ela vem sendo, por meio dos seus elementos, uma
das poucas formas em que a esfera publica se evidencia. Esta e levada ao fracasso,

uma vez que estes espacos a reconhecem como desnecessaria e que as solucdes
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para as necessidades devem ser realizadas pela valorizagdo e reconhecimento
publico da vida privada.

O populismo do século XX é resultado desse processo. O controle passa a ser
gerido por uma pessoa (personalismo), identificado pelas nagcbes como um pai, que,
por sua vez, vé a populacdo como seus filhos — incapazes de governarem a si
proprios. Nao ha nessa dindmica mediacao institucional.

A autora valoriza o estudo sobre as representacdes sociais por dois aspectos:
primeiro porque as reunides publicas ddo sentido ao cotidiano; evidencia que a fala
€ a principal forma de dialogo, conflito e confrontos, mediados pelas ideias; segundo,
porque expressa a reapresentacdo humana de um objeto, ajudando a construir 0
mundo que encontra.

O significado da esfera publica e a forma que ela assume tem implicacdes
concretas para a formacéo de fendmenos psicossociais. Para Jovchelovitch (2000),
a vida publica ndo é uma estrutura externa influenciando a privada, mas um dos
seus elementos constituintes. A influéncia, contudo, do ideéario positivista fez com
que as dimensdes sociais fossem vistas apenas como variaveis da constru¢ao das
representagdes dos individuos.

O publico e o privado constituem realidades histéricas, que as sociedades, por
suas particularidades, desenvolveram de modos diferentes, enrijecendo ou
flexibilizando as fronteiras entre um e outro. Entretanto, ressalva que, apesar de as
fronteiras mudarem pela dindmica da sociedade, o sentido de cada um deles sempre
foi 0 mesmo. O que determina se um objeto é publico ou privado néo € o objeto em
si, mas a forma pela qual ele circula na sociedade e em que local; em um tempo
preciso, a sociedade resolve aloca-lo.

Para elucidacéo do objeto de analise, Jovchelovitch (2000) traz para o bojo das
suas interpretacbes a compreensao da esfera publica na polis Grega. Para isso,
baseia-se, novamente, em Hanna Arendt.

Para essa autora, a polis Grega é a origem dos sentidos publico/privado. Nesta
organizacdo social, o convivio ndo é uma condicdo humana. Contudo, ele assim
sera, quando for norteado pela Acdo e Politica. Ao resto, era designado o rétulo de
necessidades bioldgicas, e, por isso, privada. A politica, nesse contexto, baseava-se
na pluralidade humana, considerando que sem ela ndo teria a possibilidade de

dialogo. Porém pondera que o totalmente diferente também n&o poderia ser
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representado nos espagos de discusséo, o que justifica a auséncia das mulheres e
dos escravos nesses espacos. Além disso, um homem era visto como digno
representante da sociedade na vida publica quando mantinha o controle da sua vida
privada (santidade do lar). A vida publica na polis existia para enfrentar as questfes
de interesse coletivo que, por sua vez, ndo podiam ser solucionados por verdades
construidas no dominio privado. Para isso, construiu mecanismos que davam conta
de expressar a diversidade de representacfes da sociedade (“nds” como produtor
de poder).

Quanto a esfera publica do periodo de economia liberal, durante a ldade
Média tardia, Jovchelovitch (2000) afirma que esta se confundia com a privada, uma
vez que ambas eram regidas pelos senhores feudais, e um desse “senhores” era a
Igreja. Os simbolos publicos (brasdo, bandeira, entre outros) eram apenas uma
forma de representar o proprio senhor, o representante hegemaonico do poder.

A partir do século XVIII, o publico passa a ser o proprio Estado, quando o
poder da nobreza passa para a esfera publica, representada por um parlamento. O
governo baseia-se em principios reguladores, tais como monopdlio, competéncias,
troca de mercadorias e informacdes. Esse processo, por sua vez, desencadeou no
desenvolvimento da imprensa e a consolidagcdo do capitalismo. A esfera privada
torna-se regulada pela publica. E o nascimento da sociedade civil.

Ja na esfera publica burguesa eram os individuos privados que se reuniam
para formar um publico. A esfera privada restringia-se a troca de mercadorias e
trabalho. Os elementos que conduziam a formacdo de um novo espaco publico —
capaz de construir uma discussado politica de carater critico — propiciaram a
construcdo do ideéario do capitalismo moderno. A esfera publica burguesa, vista
como arena, baseava-se em diadlogo entre cidaddos e era fundamentado na
racionalidade de argumentos. O objetivo do “politico” era servir como mediador entre
o Estado e a sociedade. Esse objetivo pautava-se em dois principios: o Estado
deveria prestar contas pelos seus atos a populacdo, e o uso da razdo, ou seja,
legitimar na sociedade o consenso definido na arena como verdade.

Para finalizar, Jovchelovitch (2000) expressa as suas consideracbes a
respeito do que pensa sobre a esfera publica. Inicia sua apreciacdo apregoando a
valorizacdo dela como um espaco por exceléncia da intersubjetividade, calcada na

pluralidade, interpelando uma interpretacdo psicossocial ao tema. E importante,
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segundo ela, romper com a representacao generalizada do outro, como “sem-face”
ou “qualquer coisa”.

A autora conclui sua interpretacdo considerando que a sociedade deve
aprender a demarcar as fronteiras entre a sociabilidade e a intimidade. Para ela, as
diferencas e nuances sao a base para o encontro de semelhancas. Para isso,
defende a existéncia da distincdo entre o espaco publico e privado, embora
considere que se deva reconhecer e fomentar as conexdes pertinentes entre ambos,
0 que levara ao desenvolvimento de uma maior participacdo democratica da

sociedade nos espacos de debate.

A partir dessa reflexdo sobre a esfera publica, fica o questionamento de que
ela ndo € igualmente ocupada por todos o0s sujeitos sociais (incluindo os
“diferentes”), que, na acao e no discurso, poderiam encaminhar as diferencas sem
produzir exclusoes.

A estigmatizacdo gerada pela deficiéncia por si s6 caracteriza esse sujeito
como ‘diferente’, mas isso nao refere necessariamente que esse sujeito nao esteja
incluido, que nado seja pertencente de algum grupo social. Os esportes adaptados
surgem como uma solucao para a ambientagédo desses sujeitos.

Sendo assim, faz-se necessario entender melhor a questao da deficiéncia. De
acordo com Elias, Monteiro e Chaves (2008), a deficiéncia necessita de uma
abordagem em quatro diferentes niveis: o clinico, o de reabilitacdo, o social e o
politico. Os autores afirmam também que a pobreza e a deficiéncia “estdo
fortemente relacionadas” (2008, p.1041). Acrescentam que “estigma, discriminagao
e incapacidade fisica e financeira limitam o acesso a educacdo e saude” e que,
“embora a Constituicdo Federal inclua direitos a pacientes deficientes, dando acesso

a saude e educacéao, eles ndo sdo obtidos nem respeitados”.

Segundo o Decreto n° 91.419, Pessoa com Deficiéncia (PCD) é aquela que
apresenta, em carater permanente, perdas ou reducdes de alguma estrutura ou
funcdo anatébmica, o que gera incapacidade para certas atividades, dentro do padréo
considerado normal. A Constituicio Federal (CF) de 1988 prevé beneficios
especificos para pacientes portadores de deficiéncia. Elias, Monteiro e Chaves
(2008 p.1042) afirmam que “ainda observa-se pouca efetividade, visto que inUmeros
dispositivos legais aguardam, em alguns casos, anos pelo processo de

implementacao”.
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Para Matos e Luz (2009 p.498), as “transformacdes sociais e éticas no mundo
do trabalho capitalista” apontam como principais consequéncias a “destruicdo dos
lacos sociais e a perda de sentidos no trabalho”, gerando, assim, uma “instabilidade

emocional, isolamento social e desamparo”. Para os autores:

A competicdo (vista como lei da vida social), o sucesso (visto como
vitoria pessoal, com consequente exclusdo ou dominagédo do outro),
o individualismo (visto como condicdo do sucesso), o lucro (categoria
gue invade a esfera de todos os valores), a vantagem sobre o outro e
0 consumismo tornaram-se os grandes valores sociais da atualidade.
Isso tem provocado a perda do ‘estar junto’. As pessoas sdo
estimuladas ao individualismo e ao isolamento para conquistar
sempre novos postos. (MATOS E LUZ, 2009, p. 498-499)

Para os autores, isso ainda acarreta a perda dos lagos sociais e também dos
sentidos culturais e ainda dos sentimentos e das “atividades relativas ao
pertencimento a um grupo social, ao “n6s”. No entanto, essa perda nao provoca
apenas poucos efeitos na sociedade; pelo contrario, faz com que haja o aumento do
“mal-estar social” e do “sofrimento”, fazendo com as pessoas se tornem “mais
frageis e vulneraveis”. (MATOS E LUZ, 2009, p.499)

Matos e Luz (2009 p.499) afirmam que, no decorrer de seus estudos,
puderam perceber que essas pessoas procuravam “renovar as ligacdes que foram
perdidas com a supervalorizagdo do individualismo e da competicdo”, elaborando
“taticas, estratégias e acdes para renovar a sociabilidade e recuperar o estar junto”.

Essas pessoas:

“demandam relacdes de profundidade e podem procurar iSso em
praticas corporais de saude. Mesmo com a nova ordem capitalista
neoliberal exaltando o individualismo e tornando a dependéncia algo
vergonhoso, estdo procurando resgatar o senso de comunidade e o
pertencimento coletivo.” Matos e Luz (2009, p. 499)

E a partir de uma atividade fisica ou do exercicio fisico coletivo que s&o
tecidos “padrbes alternativos de relagbes sociais, gestando novas formas de
sociabilidade e criando microrrelagdes sociais baseadas no afeto e na cordialidade”.

A populacdo necessita de novas praticas corporais devido ao reconhecimento do
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“adoecimento que o sistema atual provoca em sua saude”, pois estdo “em busca de

um equilibrio biopsicossocial”’. Os autores ainda afirmam que, nesse sentido, as:

“relacbes de solidariedade, ou mesmo de cooperagdo e apoio mutuo,
ainda que localizadas, restritas ao espaco onde se desenvolvem as
atividades, tendem a se estabelecer como ponto de partida para a
constituicdo de “novos amigos” que vao pouco a pouco formando um
tecido social comunicativo, com a criacdo e extensdo de atividades
para fora do ambito das praticas de saude.” Matos e Luz (2009, p.
499)

Por meio das praticas corporais grupais essas pessoas vencem o isolamento e
criam esperanca e otimismo; ha o restabelecimento da confian¢ca no outro. Matos e
Luz (2009, p. 500) ainda complementam que “saude é construir novos vinculos

sociais através do estar junto coletivo e cooperativo”.

2. 4 Movimento paraolimpico e historia social do es  porte

ApoOs a | Guerra Mundial, segundo Reis (2006), o esporte passou a ser
utilizado como uma ferramenta de reabilitacdo e insercdo social da pessoa com
deficiéncia, seguindo o objetivo de oferecer alternativa de tratamento aos individuos
que sofreram traumas medulares durante a guerra.

Em 1952, foi criado o Comité Internacional dos Jogos de Stoke Mandeuville,
que viria a se tornar a Federacao Internacional de Esportes em Cadeira de Rodas de
Stoke Mandeville (ISMWSF). Atualmente, a ISMWSF €& a responséavel pela
organizacao e realizacdo de eventos mundiais direcionados aos atletas cadeirantes.
O doutor Anténio Maglio, diretor do Centro de Lesionados Medulares de Ostia, em
1960, na Italia, sugeriu ao Comité Internacional dos Jogos de Stoke Mandeville que
a competicdo deveria ser realizada em Roma, apos a XVI Olimpiadas. Dessa forma,
surgiram os primeiros Jogos Paraolimpicos, que somam mais de dez edi¢cbes. Foram
utilizadas as mesmas instalacdes dos atletas ndo portadores de deficiéncia. A a
competicdo reuniu 400 paratletas. Participaram da primeira Paraolimpiada 23
paises. Em 1964, foi criada a Organizacdo Internacional de Esportes para
Deficientes (ISOD). A ISOD incluiu, nos Jogos Paraolimpicos de Toronto, em 1976,
provas para atletas cegos e amputados. Em 1980, nos Jogos Paraolimpicos de

Arnheim, foram incluidos os atletas com paralisia cerebral. Em 1982, foi criado o
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Comité Internacional Coordenador dos Esportes para Deficientes no Mundo (ICC). O
ICC era formado pelos presidentes das quatro entidades administradoras do esporte
adaptado mundial (ISMWSF, ISOD, CP-ISRA e IBSA), além de um secretério geral e
um vice-presidente, este que depois viria a ser o diretor técnico. Em 1989, foi
fundado o Comité Paraolimpico Internacional (IPC), na Alemanha. Atualmente, o IPC
€ a entidade internacional responsavel pela organizagdo e realizagdo de eventos
esportivos com mais de uma deficiéncia. S&o membros do Comité a ISMWSF, ISOD,
CP-ISRA, IBSA, INAS-FID e mais 160 Comités Paraolimpicos Nacionais.

O esporte adaptado surgiu no Brasil, por intermédio de algumas entidades,
h&a mais de 45 anos; tinha como objetivo desenvolver o esporte para pessoas com
deficiéncia. Em 1958, foi fundado o Clube do Otimismo, no Rio de Janeiro, seguido
pelo Clube dos Paraplégicos de Sao Paulo, em Sdo Paulo. Em 1959, aconteceu a
primeira competicdo de atletas portadores de deficiéncia. Foi um jogo de basquete
em cadeira de rodas, que reuniu as equipes do Rio de Janeiro e Sao Paulo. Por
meio do basquete, iniciou-se a pratica esportiva para pessoas com deficiéncia.
Depois disso, outras modalidades foram incorporadas.

Em 1975, foi fundada a Associacdo Nacional de Desporto para Deficientes
(ANDE). A ANDE nasceu com o desafio de realizar os Jogos Para-pan-americanos
de 1977. J& no ano de 1984, foram criadas a Associacéo Brasileira de Desporto para
Cegos (ABDC) e a Associacdo Brasileira de Desporto em Cadeira de Rodas
(ABRADECAR), buscando organizar, desenvolver e fomentar o esporte praticado
por atletas cegos e em cadeira de rodas, respectivamente. Em 1990, foi criada a
Associacdo Brasileira de Desporto para Amputados (ABDA), e, no ano de 1995, a
Associacao Brasileira de Desporto para Deficientes Mentais (ABDEM).

Hoje, a ANDE organiza os esportes para paralisados cerebrais e outros. Até
esse periodo, o esporte adaptado no Brasil era desenvolvido em campeonatos
regionais e nacionais de forma precéaria, devido a falta de investimentos na
realizacdo de grandes eventos. O Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB) foi criado
em 1995, através de cinco entidades a ANDE, ABDC, ABRADECAR, ABDA e
ABDEM; tornou-se, assim, o 0Orgdo responsavel pela organizacdo de eventos
nacionais que envolviam mais de uma deficiéncia e também responsavel pelo envio
do paratletas aos campeonatos do Comité Paraolimpico Internacional (IPC). Em

2001, foi sancionada a Lei n® 10.264 (Lei Agnelo-Piva) que estabeleceu a destinacao
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de 2% da arrecadacao bruta dos prémios das loterias federais aos comités olimpicos
e paraolimpicos brasileiros.

Foi nos Jogos Paraolimpicos de Toronto (Canada) que o Brasil conquistou
as primeiras medalhas: duas medalhas de prata, conquistadas no jogo de bocha.
Em 1984, as competicbes dos Jogos Paraolimpicos foram divididas em duas
cidades: Nova lorque (EUA) e Stoke Mandeville (Inglaterra). Nestes jogos
paraolimpicos, foram conquistadas 28 medalhas (sete de ouro, 17 de prata e quatro
de bronze Lei Agnelo-Piva). Em Seul (1988), os atletas paraolimpicos do Brasil
ganharam 27 medalhas. Quatro medalhas de ouro, dez de prata e 13 de bronze. Em
1992, nos Jogos Paraolimpicos de Barcelona, os atletas brasileiros ganharam sete
medalhas: trés de ouro e quatro de bronze e estabeleceram dois recordes mundiais.
Em Atlanta, em 1996, foram duas medalhas de ouro, seis de prata e 13 de bronze.
Participaram destes Jogos Paraolimpicos 58 atletas brasileiros. Nos Jogos
Paraolimpicos de Sydney, em 2000, a equipe brasileira alcancou a 242 colocacgéo
entre os 123 paises participantes, conquistando 22 medalhas: seis de ouro, dez de
prata e seis de bronze. Foram quebrados quatro recordes mundiais no atletismo. Em
2004, nos jogos de Atenas, foram 33 medalhas, 14 de ouro, 12 de prata e sete de
bronze, além de sete recordes mundiais e dois paraolimpicos.

No Parapan-americano Rio 2007, o Brasil, conforme o quadro de medalhas
do site oficial dos Jogos Pan-americanos e Parapan-americanos Rio 2007,
conquistou 83 medalhas de ouro, 68 de prata e 77 de bronze, num total de 228
medalhas, ficando classificado em primeiro lugar no ranking, com 26 paises
participantes. Segundo o site esportes (2007, p.1), “Os esportes paraolimpicos tém
grande semelhanca com os seus correspondentes olimpicos. A diferenca marcante
entre eles € a classificacdo funcional”. Foram dez modalidades que integraram o
programa dos Jogos Parapan-americanos Rio 2007, conforme segue: Atletismo,
Basquetebol em Cadeira de Rodas, Futebol de 5, Futebol de 7, Halterofilismo, Judo,
Natacao, Ténis de Mesa, Ténis em Cadeira de Rodas.

O Parapan-americano Rio 2007 teve muitos pontos positivos pois, pela
primeira vez, uma edicdo desse evento foi realizada na mesma cidade dos Jogos
Pan-americanos. Declara ainda o Presidente do Comité Organizador dos XV Jogos

Pan-americanos Rio 2007 (CO-RIO) que buscou inspiracdo nos atletas parapan-
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americanos para vencer os obstaculos e organizar o Parapan, assim como 0s Jogos
Pan-americanos, em nivel olimpico.

Aproveita-se o viés do Parapan-americano Rio 2007 para enfocar fatos
sociais relacionados as pessoas com deficiéncia e questdes de inclusdo e excluséo
social, antes, durante e depois do evento. Segundo a Redacédo Terra (2007), os
deficientes encontraram problemas de estrutura da cidade na abertura do Parapan.
Embora o Rio de Janeiro possua uma grande organizacao turistica, os atletas e
participantes com deficiéncia enfrentaram problemas para locomocao e mobilidade.
O sistema coletivo de transportes causou transtornos, dificultando o acesso do
publico com deficiéncia a cerimdnia de abertura evento. A Secretaria Municipal de
Transportes anunciou que sairiam 24 Onibus adaptados para deficientes fisicos na
estacdo de Del Castilho. Porém, segundo o relato de uma deficiente, ndo havia
onibus adaptados no local; em vista disso, os cadeirantes tiveram de ser carregados
pelos segurancas para Onibus convencionais, que dariam acesso ao Parapan-
americano Rio 2007. As areas construidas para aos Jogos Pan-americanos e
Parapan-americanos nao contavam com amplos sistemas de acesso. Na Arena
Multiuso, a rampa de acesso era muito inclinada, impossibilitando que se subisse
sem ajuda. Somente uma pessoa podia ficar como acompanhante no espaco
destinado aos cadeirantes, impedindo que estes assistissem a cerimdnia de abertura
do Parapan-americano Rio 2007 acompanhados dos amigos, como qualquer outra
pessoa poderia.

Segundo depoimento da deficiente:

O certo € a cidade estar preparada para todo mundo, seja crianca,
baixo, alto, gordo, magro, com deficiéncia ou ndo. O ambiente tem
que estar integrado para todo mundo, e ndo ter um local s6 para
cadeirante, um local s6 para pessoas com ou sem deficiéncia.
(Redacéo Terra, 2007, p.1)

Deficientes visuais também encontraram dificuldades para chegar a Arena
Olimpica. Sem guias ou sinalizacbes no 06nibus, uma deficiente visual acabou
descendo no ponto de 6nibus errado, indo parar na Vila Pan-americana.

Uma empresa privada, voltada para assisténcia e convénios de saude e
patrocinadora oficial dos jogos Pan-americanos, recusou-se patrocinar o Parapan-

americanos. A assisténcia aos atletas ficou sob a responsabilidade do SUS. O
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preconceito foi mostrado de forma explicita ha argumentagcdo usada pela empresa
para recusar 0 patrocinio; esta ndo o patrocinou porque “ndo queria associar seu
nome as imagens dos portadores de deficiéncias fisicas” (MORENO, 2007, p.1).
Houve protesto no encerramento da festa da Vila Pan-Americana; os
deficientes carregaram cartazes e faixas com dizeres como “Barrados no Baile”, “E
depois da festa” e “Vocés sdo nossos herodis”. Deficientes fisicos, presentes no
protesto, também reclamaram porque ndo puderem participar da cerimdnia de

encerramento dos Il Jogos Parapan-Americanos.

Fotografia 2 - E depois da festa

Fonte: Disponivel em www.globoesporte.com
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Fotografia 3 - Barrados no baile!

Fonte: Disponivel em www.globoesporte.com

Liderando o grupo, estava Luis Claudio Pereira, ex-atleta cadeirante e
recordista mundial. Na cerimdnia de abertura da competicédo, Pereira foi responsavel
por acender a pira paraolimpica. Informou que tinha a credencial, no entanto, ndo a
usaria como parte do protesto. Indignado, disse que estavam querendo jogar um
balde de a4gua na pira que ele havia acendido. Em seu protesto, afirmou que os
atletas paraolimpicos brasileiros haviam superado os Estados Unidos, o Canada, e
agora deveriam superar o0 preconceito. Segundo o secretéario geral do Co-Rio, Carlos
Roberto Osorio, a cerimdnia foi um evento restrito aos atletas. Pereira ndo se
convenceu com o argumento de Osorio, afirmando que os voluntarios conseguiram
entrar depois de pressionarem.

Conforme Pereira:

Os voluntarios fizeram alvoroco e foram liberados pelo Nuzman,
presidente do Comité Olimpico Brasileiro (COB). Mas nos ainda
estamos de fora — e ainda completou — Este € um protesto contra o
Comité Organizador dos XV Jogos Pan-americanos Rio 2007 (Co-
Rio) e contra 0 governo, que estd omisso a este preconceito —
encerra Pereira.
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Segundo Luisa Santiago, do website globoesporte.com, os paratletas que
participaram do Parapan-americano Rio 2007 temem que o0 esporte paraolimpico
perca a atencdo do publico. O nadador André Brasil considera que a repercussao foi
muito importante para o esporte paraolimpico. No entanto, receia que, depois do

entusiasmo posterior aos Jogos, a causa seja esquecida.

O Pan terminou e continuou aquele alvoroco em cima dos atletas,
mas isso ja esta acabando. No Parapan, a midia deu bastante
atencdo as competicbes e isso é muito positivo pra gente, mas e
agora? O que vai acontecer? Sera que daqui a pouco ninguém mais
vai falar dos atletas paraolimpicos? - perguntou o ganhador de cinco

medalhas de ouro (www.globoesporte.com, acessado em 2007).

Antes da cerimOnia de encerramento dos Jogos Parapan-Americanos Rio
2007, vérios atletas com deficiéncia valeram-se da presenca de autoridades a festa
e protestaram pela falta de atencéo ao esporte apds o Parapan.

Assim como em outras areas, também no esporte, ha legislacdo e
mecanismos criados para que as acgles de inclusdo de pessoas com deficiéncia
possam ocorrer. No Decreto n° 6.180, de 03 de agosto de 2007, que regulamenta a
Lei n°® 11.438, de 29 de dezembro de 2006, que trata dos incentivos e beneficios
para fomentar as atividades de carater desportivo, 0s projetos paradesportivos estao

contemplados.

Art. 1° A partir do ano-calendario de 2007 e até o ano-calendério de
2015, inclusive, poderéao ser deduzidos do imposto de renda devido,
apurado na declaracdo de ajuste anual pelas pessoas fisicas ou em
cada periodo de apuracdo, trimestral ou anual, pela pessoa juridica
tributada com base no lucro real os valores despendidos a titulo de
patrocinio ou doacdo, no apoio direto a projetos desportivos e
paradesportivos previamente aprovados pelo Ministério do Esporte
(Ministério do Esporte, 2007).

No site do Ministério do Esporte, estdo elencados o0s projetos aprovados
para captacao de recursos conforme a Lei de Incentivo ao Esporte. Ao analisar 0os
327 projetos que constam na planilha, somente 21 apresentam caracteristicas
ligadas ao esporte adaptado. E, se a organizagcdo dos jogos Parapan-americanos
Rio 2007, ndo conseguiu, mesmo com toda a repercussao nacional e internacional,

convencer uma empresa patrocinadora dos jogos Pan-americanos a vincular sua
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imagem aos atletas com deficiéncia fisica, como as entidades que representam 0s
deficientes conseguiram obter patrocinio para seus projetos de atividades?

Percebem-se os entraves relacionados a aplicacdo das politicas publicas
voltadas aos deficientes. A superacdo de preconceitos sociais enraizados € um
esforco cotidiano, mas acontece, e diversos projetos estdo em funcionamento. A
inclusdo de pessoas com deficiéncia por meio do esporte ndo suplanta outras
formas de inclusdo. Seguem, todas, o ritmo da sociedade atual, que tenta
desenvolver praticas mais humanas com normas de orientagcdo que ainda nao séo
compreendidas por todos os segmentos da cidadania.

Esta incompreensédo fica explicita em momentos de destaque como nos
jogos Parapan-americanos realizados no Brasil; chega a ganhar notoriedade na
midia. Contudo, os mesmos veiculos que deram voz ao protesto dos deficientes e
dos paratletas, mostrando-se indignados com a situacdo de desrespeito e
despreparo de um Comité Organizador também contribuem com o seu enfoque na
narracao dos jogos, com uma grande carga de preconceito.

Esporte € um termo, segundo Tubino (1999), que tem sua origem no século
XIV. As expressdes eram usadas por marinheiros, "fazer esporte”, “desportar-se” ou
"sair do porto" para identificar as atividades de lazer que envolviam habilidades
fisicas. Relata o autor que o esporte, por intermédio de seus estudiosos e adeptos,
tem procurado tornar-se uma ciéncia, sendo mais bem aceito nas comunidades

internacionais cientificas e esportivas como uma ciéncia de esporte que

“[...] compreende a medicina, a psicologia, a sociologia e a
biomecéanica esportivas, a histéria, a filosofia e a pedagogia do
esporte e quaisquer outros campos de conhecimento humano que
apresentem conexdes cientificas com os fatos esportivos” (Tubino,
1999, p.10).

Considera que, antes do surgimento do esporte, na Pré-Historia, os homens
primitivos se utilizavam de exercicios fisicos como saltar, lancar, atacar e defender
para que pudessem sobreviver. O homem, quando deixou de ser nbmade, passou a
utilizar as atividades fisicas para defender suas plantacbes e seus proprios
alimentos. Na Antiguidade, a principal manifestacdo do esporte foi a dos Jogos
Olimpicos, realizados em Olimpia, a cada quatro anos; foram disputados 293 vezes,
entre 776 a.C. a 394 d.C.
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Segundo Tubino (1999), o esporte moderno aparece no século XX, na
Inglaterra, concebido por Thomas Arnold. Arnold, entre os anos de 1928 e 1942,
quando dirigia o Colégio Rugby, incorporou as atividades fisicas praticadas pelos
burgueses e aristocratas ingleses ao processo educativo, estimulou os alunos a
dirigirem 0s jogos e a criarem novas regras e codigos, sob a atmosfera de fair-play,
gue significava a atitude cavalheiresca em disputas esportivas, devendo ser
respeitadas regras, codigos, adversarios e os arbitros. Conforme Bourdieu, “O fair-
play é a maneira de jogar o jogo dos que ndo se deixam levar pelo jogo a ponto de
esquecer que € um jogo [...]” (1983, p. 139) [grifo do autor]. Tais regras passaram a
ser amplamente difundidas para a populagdo inglesa. Com o tempo, tornou-se
necessario criar entidades coordenadoras das disputas, surgindo, assim, federacdes
e clubes.

Para Damo (2002, p. 23):

A invencéo dos esportes modernos pode ser considerada uma dupla
institucionalizacdo dos antigos jogos populares. A primeira, marcada
pela convergéncia dos jogos para as cortes e instituicdes escolares,
especialmente para as Public Schools, foi lenta, gradativa e produziu
mudancas ndo apenas em temos de significado e funcdo, mas
também na forma como tais jogos passaram a ser praticados: em
geral, menos violentos, mais disciplinados, regrados e, por isso
mesmo, distintos entre si. Nessa primeira institucionalizacdo, os
jogos assumiram as conotacdes da corte ou das escolas
frequentadas pela nobreza e alta burguesia. A segunda
institucionalizac&o, caracterizada pela difusdo dos esportes desde o
contexto das cortes e das Public Schools para os clubes,
associacoes e ligas independentes, foi extremamente rapida e de
acordo com as mudangas no seio mais amplo da sociedade inglesa
da segunda metade do século XIX. Forjou-se a institucionalizacdo de
cbdigos, valores e atitudes em nome dos quais as disputas foram
incrementadas, de tal forma que os esportes se tornaram uma arena
privilegiada para a representacdo mimética das diferencas
socioculturais, especialmente aqueles de natureza coletiva.

Tubino (1999) relata que Pierre Coubertin, em 1892, deu inicio ao movimento
de restauracdo dos Jogos Olimpicos, baseado nas Olimpiadas da Antiguidade. Os
primeiros Jogos Olimpicos modernos foram realizados em 1896, em Atenas, com a
participacdo de 285 atletas, consolidando-se, dessa forma, o fair-play. Até o final do
século XIX era praticado, de modo geral, apenas o atletismo, o remo, o futebol e a

natagcédo; outra importante contribuicAo para o esporte moderno foi a acdo da
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Associacao Crista de Mocgos (ACM) que incentivou, nos Estados Unidos, 0s esportes
coletivos como o basquete e o volei.

Na década de 1930, segundo Tubino (1999), o esporte por ser de grande
apelo popular, foi usado por Hitler como instrumento politico e ideoldgico. O ditador
organizou os Jogos Olimpicos de 1936, em Berlim, com o intuito de que esse ato
internacional demonstrasse a supremacia da raca ariana sobre as demais. No
entanto, seu intento nazista foi frustrado pelo americano Jesse Owens, um atleta
negro que conquistou quatro medalhas de ouro.

Apoés a Segunda Guerra Mundial, por meio da Guerra Fria, 0 esporte passou
a ser disputado entre o capitalismo e o socialismo, os quais desenvolveram fortes
estruturas com o objetivo de alcancar vitorias esportivas internacionais, que eram
utilizadas na propaganda ideoldgica para demonstrar superioridade dos regimes
politicos, contrariando os ideais do fair-play. Tal disputa, no campo ideoldgico-

politico, iniciada a partir de 1950, comprova-se com

[...] ingresso da Unido Soviética nos Jogos Olimpicos de Helsinque,
em 1952, os crescentes investimentos efetuados na area do esporte
de rendimento, principalmente pelos Estados Unidos, e as fortes
estruturas esportivas montadas nos paises socialistas, onde a
gualidade e a exceléncia do esporte eram obtidas em funcdo da
guantidade de praticantes (TUBINO, 1999, p. 22).

As expressdes politicas nos eventos esportivos, conforme ressalta Tubino
(1999), tornaram-se agravadas especialmente nas Olimpiadas, como, em 1968, com
a contestacdo do movimento Black Power nos Jogos Olimpicos do México, e em
1972, com o atentado contra atletas israelenses pelo grupo terrorista Setembro
Negro nas Olimpiadas de Munique.

Para Tubino (1999), ap6s a crise do esporte por seu envolvimento politico,
este readquire vigor com o crescimento dos meios de comunicacdo de massa. O
crescimento de idolos esportivos, a venda bem-sucedida de produtos e servigos
levaram os investidores a voltarem sua atencdo para os eventos esportivos, sob o
ponto de vista comercial. Atualmente, grandes empresas patrocinam atletas e
equipes de competicdes; sdo expostas propagandas nos locais das competicdes,
nos uniformes e equipamentos. E destinado um consideravel espaco na midia para
comentarios, transmissdes, noticiarios sobre esporte; esta tem muito interesse em

divulgar aqueles esportes que proporcionam maior retorno comercial como o futebol.
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Um dos principais documentos internacionais que influenciaram a
reconceituacdo do esporte foi o Manifesto Mundial do Esporte de 1964, conforme
Tubino (2001), editado pelo Conseil Internationale d' Education Physique et Sport
(CIEPS), da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura — UNESCO. Este documento reconheceu que, além do esporte, do
rendimento, também havia um esporte na escola e um esporte do tempo livre, como
um direito de todos. ApOs essa manifestacdo, outros manifestos filosoficos surgiram.
Consolidando a discusséao internacional que ocorreria sobre o esporte, em 1978, a
UNESCO publicou a Carta Internacional de Educacédo Fisica e Desportos, que se
tornou um marco ao lancar a perspectiva do direito a pratica esportiva. O alcance ao

esporte foi ampliado a populacéao

[...] passando a ser praticado também por portadores de deficiéncias
e idosos. Atualmente, 0 nimero de pessoas idosas ou portadoras de
deficiéncias que tém o hébito de praticar esportes aumentou muito
em todas as manifestacbes esportivas. Hoje em dia, multiplicam-se
as competicdes da chamada categoria master, para idades mais
avancadas, e as competicdes adaptadas para deficientes. Apds os
Jogos Olimpicos, acontecem o0s Jogos Para-olimpicos, cujos
participantes séo atletas que apresentam algum tipo de deficiéncia
Tubino (2001).

Conforme Tubino (2005), a forma de exercer o direito ao esporte passaram a
ser o Esporte-Educacao, o Esporte-Lazer e o Esporte de Desempenho. O Esporte-
Educacdo tem por principios socioeducativos a participagdo, cooperacgao,
coeducacgao, corresponsabilidade, a inclusdo, o desenvolvimento esportivo e 0
desenvolvimento do espirito esportivo; o Esporte-Lazer, o principio do prazer, e o
Esporte de Desempenho, os principios da superacéo. A ética do Esporte deve estar
fundamentada na convivéncia humana e estar presente em todas as dimensdes

esportivas.

ApoOs a ampliacdo do conceito do esporte, um conjunto maior de aspectos
socialmente relevantes passou a ser oferecido. Os significados sociais que

passaram a envolver o esporte sdo 0s seguintes:

a) meio de socializacao;
b) favorecimento, através da atividade coletiva, do desenvolvimento da

consciéncia comunitaria;
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C) atividade de prazer;

d) exercicio da funcdo de coeséo social;

e) desempenho de um papel de compensacéao, pelo prazer, contra 0 excesso
de industrializacéo.

f) instrumento de equilibrio social.

O jogo esportivo € aquele que assume caracteristica de esportivizacao,
geralmente conhecido como esporte coletivo, embora existam algumas excecoes
como o atletismo, a natagdo ou a ginastica olimpica. Estes fazem parte dos jogos
olimpicos, ou estdo buscando participar deste para que estejam incluidos no
processo de reconhecimento enquanto esporte. As entidades organizadas dos jogos
esportivos tém seus elementos bem definidos, padronizados e institucionalizados;
buscam a universalidade mantendo regras determinadas com rigor as quais sO
podem ser alteradas pelas entidades que organizam tais jogos esportivos.

O jogo, na sua perspectiva sociocultural, € uma atividade voluntaria que tem
sua execucao dentro de limites de tempo e lugar, com regras aceitas, que devem ser
seguidas, com um sentido de tensdo e alegria. No jogo esportivo, as condutas
sociais dos participantes estardo orientadas na dependéncia da légica interna de
cada esporte. Portanto, internalizada numa modalidade de esporte, estara
representada uma sociedade em miniatura, contendo intensas experiéncias de
condutas e comunica¢des humanas, em que se apresentam problemas sociais com
relacdo as percepcdes e decisbes, situados nas interacdes do plano do poder, das

iniciativas individuais com os sistemas de obrigacdes coletivas.

Para Huizinga (1996, p. 13), no seu Homo Ludens,

Reina, dentro do dominio do jogo, uma ordem especifica e absoluta.
E aqui chegamos a sua outra caracteristica, mais positiva ainda: ele
cria ordem e é ordem. Introduz, na confusdo da vida e na imperfeicédo
do mundo, uma perfeicdo temporaria e limitada [...].

Ainda segundo o autor, certas caracteristicas essenciais do jogo podem ser

resumidas como:

uma atividade livre, conscientemente tomada como ‘néo — séria’ e
exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo capaz de absorver o
jogador de maneira intensa e total. E uma atividade desligada de
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todo e qualquer interesse material, com a qual ndo se pode obter
gualquer lucro, praticada dentro de limites espaciais e temporais
préprios, segundo uma certa ordem e certas regras. (HUIZINGA,
1996, p. 16).

O jogo, para Huizinga (1996), é considerado como um elemento cultural que
possui uma realidade autdbnoma, que desenvolve suas caracteristicas e atende a

funcdes previamente estabelecidas num universo ndo material.

Conforme o autor:

Todo jogo se processa e existe no interior de um campo previamente
delimitado, de maneira material ou imaginaria, deliberada ou
espontanea. Tal como ndo ha diferenca formal entre o jogo e o culto,
do mesmo modo o "lugar sagrado" ndo pode ser formalmente
distinguido do terreno do jogo. A arena, a mesa de jogo, o circulo
magico, o templo, o palco, a tela, o campo de ténis, o tribunal etc.,
tém todos a forma e a funcdo de terrenos de jogo, isto é, lugares
proibidos, isolados, fechados, sagrados, em cujo interior se
respeitam determinadas regras. Todos eles sdo mundos temporarios

by

dentro do mundo habitual, dedicados a pratica de uma atividade
especial (Huizinga, 1996, p.13).

A educacdo, que tem fim eminentemente social, a0 compreender o esporte

como manifestacdo educacional, vincula-se a trés areas de atuacédo pedagogica:
e ade integracéo social;
e ade desenvolvimento psicomotor;
* adas atividades fisicas educativas.

Na area de integracdo social, deve-se buscar assegurar uma particao
auténtica, acrescida, e uma possibilidade crescente de intervir nas atividades do
esporte extraescolar visando a que este chegue até a comunidade em que se situa o
ambiente escolar. Na area de desenvolvimento psicomotor, poderédo ser oferecidas
as oportunidades de participacdes que atendam principalmente as necessidades de
movimento, situacfes de juizo critico, autoavaliagdo, sendo livre de discriminagfes
de qualquer tipo. Na area das atividades fisicas educativas, a orientacdo podera ser
direcionada para as concretizacbes das aptiddes em capacidades. O esporte na
escola pode ser um dos meios mais importantes de formacéo dos jovens; a pratica
esportiva como educacdo social sera indispensavel no desenvolvimento da

personalidade e imponderavel nos processos de emancipacao.
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A dimenséo social do esporte-participacdo, com o principio do prazer ludico,
como finalidade de bem-estar social dos seus praticantes tem rela¢des intimas com
o lazer e o tempo livre. Esta manifestacdo, que ocorre em espacos nao
comprometidos com o tempo e fora das obrigacdes da vida diaria, de modo geral,
comprometido com a descontragdo, a diversdo, o desenvolvimento pessoal e as
relacbes de convivéncia entre as pessoas, oferece, ainda, oportunidades de
liberdade a cada praticante, que tem participacéo voluntaria.

Stigger (2002, p. 2), em seu “Esporte, Lazer e Estilos de Vida”, ao referir que
0 esporte é de grande relevancia para a sociedade contemporanea, afirma que essa

pratica social esta inserida em:

[...] véarias instancias da vida moderna, e a sua capacidade de trazer,
em torno de si, um universo de significacbes capazes de mobilizar
individuos de todos os lugares, extratos sociais, sexos, idades e
posicdes ideologicas. Tal é sua importancia enquanto fenémeno
social e cultural hoje praticado em todo o0 mundo [...].

A prética do esporte, como uma opcao de lazer, amplia os vinculos sociais.
Por ndo serem tediosas, as atividades esportivas oferecem a possibilidade de
divertimento e entretenimento, valorizando o lazer. Stigger (2002) defende que as
atividades esportivas no lazer vinculam-se nédo ao relaxamento, no sentido de
descanso, mas a busca de um tipo de tensdo que difere daquela que é
proporcionada por atividades como o trabalho, ou seja, uma tensdo agradavel. A
atividade esportiva no lazer seria uma oportunidade de desenvolvimento social e
pessoal, sendo uma forma de enfrentar a realidade positivamente.

Parker (1978), em “A Sociologia do Lazer”, relata uma pesquisa realizada nos
Estados Unidos, cuja amostragem de 585 meninos que frequentavam a escola e
praticavam esportes tiveram melhor aproveitamento que os demais. Verificou-se,
também, que alunos de quem nao se esperava sucesso nos estudos tiveram melhor

desempenho com a participagdo nos esportes.

As atividades esportivas, como praticas ludicas, ndo significam conformismo e
alienacao; elas se incluem entre "formas socialmente disponiveis de mapear o
mundo e encontrar lugar nele" (STIGGER, 2002, p. 229).

Para Parker (1978), desenvolver a personalidade é uma das funcdes do lazer;

portanto, ocorre uma harmonizacdo dos objetivos do lazer com a educagéo. A
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perspectiva do lazer deve ser vista ndo como 0 oposto ao trabalho e de tudo o que
seja sério, mas como o seu colaborador.

Bagrit (apud PARKER, 1978, p. 113) expressa essa ideia, afirmando que
"Todo o propésito do lazer é proporcionar as pessoas 0 ensejo de desenvolverem

quaisquer talentos ou interesses que possam ter".

Nas palavras de Carlson (apud PARKER, 1978, p. 112-113):

Os objetivos da recreacédo e da educacdo ndo sao polos separados,
pois ambos trabalham em prol do enriquecimento vital das pessoas.
A aprendizagem é mais rdpida e duradoura se for agradavel e
satisfatoria em si mesma, e as melhores experiéncias educacionais
aumentam uma natureza ludica.

Conforme Dumazedier (1994), ha grandes vantagens nas praticas das
atividades de lazer pelos jovens; pode-se dizer que elas permitem escolhas e
consequentemente proporcionam aprender a escolher. Portanto, ocorre uma

estimulacdo a iniciativa, favorecendo o desenvolvimento da autonomia, pois 0s

individuos passam a tomar parte, espontaneamente, da vida social.

O esporte popular tem o seu valor social ressaltado na participacdo e nas
aliancas ou parcerias desenvolvidas, fortalecendo, assim, 0s grupos e as
comunidades, tornando-os ativos e com mais possibilidades de percepcdo do
conceito de obrigacdo social. Desse modo, tornam-se agentes do seu proprio
destino.

Os programas de esporte popular com os melhores resultados positivos sao
aqueles nascidos nos grupos ou nas comunidades. Uma das faces do esporte-
participacédo é a relativa a questdo da participacéo, a qual € essencial em qualquer
processo de democratizacao.

Outro aspecto social do esporte diz respeito as praticas esportivas de
rendimento que, ao exigirem uma organizagdo complexa e investimentos, passam a
ser responsabilidade da iniciativa privada. O esporte de rendimento tem como
objetivo de novos éxitos esportivos a vitoria sobre adversarios nos mesmos codigos,
sob regras preestabelecidas pelos organismos internacionais de cada modalidade; é
praticado principalmente pelos chamados talentos esportivos, o que o impede de ser

comprometido com os preceitos democraticos. E por meio da dimens&o social que
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se propiciam os espetaculos esportivos em que podem ocorrer possibilidades sociais
positivas e negativas.

Tubino (2001) ressalta que € no esporte de rendimento que a literatura de
critica ao esporte se manifesta, principalmente por aqueles que combatem o
capitalismo, pois consideram 0 esporte de competicdo sintoma evidente de um
capitalismo exacerbado. No entanto, é possivel encontrar um grande numero de

sintomas positivos que justificam uma relevancia social no esporte-performance:

a) 0 esporte de competicdo ou performance, como atividade cultural, sera
sempre um meio de progresso nacional e de intercambios internacionais;

b) a organizacdo esportiva comunitaria ndo deixa de ser um fator de
fortalecimento da sociedade (desde que tenha legitimidade);

C) a existéncia do envolvimento de varios tipos de recursos humanos
qualificados, provocam a existéncia de varias profissdes de especialistas esportivos;
d) a geracdo de uma industria do esporte, promove até produtos de grande
sofisticacao, favorecendo o crescimento de mao de obra especializada,;

e) fator de geracao de turismo;

f) conceito fendmeno chamado efeito-imitacdo, exercendo grande influéncia no

esporte popular.

Um aspecto ético relativo as praticas esportivas manifesta-se na nocédo de
“espirito esportivo”. O espirito esportivo € formado pela aproximacao da atitude ética
e da atitude esportiva, e é considerado como fundamental na constru¢cdo da nova
ética esportiva. Embora de dificil definicdo, o espirito esportivo € de facil percepcéo,
sendo um codigo de atitudes, um respeito as normas derivadas de um codigo de
ética e, ainda, um comportamento moral para o meio esportivo.

Na visao de Tubino (2001 p. 62):

[..] o espirito esportivo conduz a disciplina, ao respeito ao
adverséario, a solidariedade, a tolerancia, a liberdade e a democracia;
deixa a possibilidade de estender-se este seu entendimento ao
conceito mais amplo de esporte, compreendendo desde o escolar até
o talento esportivo, passando pelo direito de todos as préticas
esportivas.
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A historia do esporte, conforme Bourdieu (1983) é relativamente autbnoma
tendo seu proprio tempo, suas leis de evolugcdo, suas proprias crises, mesmo
estando articulada com os acontecimentos da histéria econdmica e politica. Sendo a
instituicdo esportiva, a0 mesmo tempo, produto e produtora da modernidade, é
relativamente autdbnoma, conformando codigos, regras, valores e praticas que lhes
séo proprias.

Segundo o IBGE (2005-b), um dos temas escolhidos para mobilizar os paises
em 2005 pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) foi o esporte, visando a
chamar a atencdo dos paises para a utilizagdo do esporte como meio de “promocao
da educacao, da saude, do desenvolvimento e da paz”. Os projetos da ONU, em
relacdo a pratica do esporte, tém por objetivo ir ao encontro de criancas de
acampamentos de refugiados, proporcionando a préatica do jogo de futebol até
programas que estejam vinculados com a “participacdo nos esportes a assisténcia
escolar e a geracao de empregos”. As campanhas contam com o apoio de idolos do
esporte que relataram os beneficios da pratica esportiva para as pessoas e para a

sociedade em geral.

Estudos da UNESCO no Brasil, conforme Abramovay et al. (2002),
constataram que, por meio “de linguagens juvenis no campo do esporte, artes e
atividades ludicas muitos jovens encontram saidas alternativas para a realizacéo de
buscas de afirmacéo social” (p. 57-58), mesmo quando estes enfrentam situactes
de restricdo econdmica.

O Estado, compreendendo uma comunidade de interesses, passou a
necessitar de uma ampla revisdo diante do esporte depois que este se renovou
conceitualmente, visto que € o Estado que cria o Direito, adaptando-o as condi¢des
da realidade social.

O esporte, que para Tubino (2001), era autogovernado até os anos 1930,
passou a receber inferéncias diferenciadas nos paises capitalistas e socialistas. As
intervencdes que ocorrem apos esse periodo no esporte, sdo sob as formas de
financiamentos, legislacbes especificas, criagdo de 0Orgdos responsaveis pela
formulag&o de politicas e normatizacdes esportivas e introducao de textos relativos
ao esporte nas constituigoes.

O papel do Estado, no fomento ao esporte, parece mais sensivel em suas

acOes politicas, refletindo as inevitaveis diversidades internas das nacdes. E o
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Estado que tem a capacidade institucional e politica de tratar, de forma
interdisciplinar, a imensa variedade de problemas sociais de responsabilidade
publica.

Muitos programas de esporte popular, ligados a agcdes governamentais, tém
fracassado, devido as contradicbes internas dos seus contedudos em relagdo as
populacfes ou aos grupos a que sao direcionados. A dificuldade encontrada esta em
conseguir subtrair as diferencas socioeconémicas que, inequivocamente, levam a
diferencas culturais, de valores, de rendimento e de produtividade.

Uma das func¢des sociais do Estado, para Tubino (2001), é a de incentivar a
iniciativa privada. Para isso, tem oferecido legisla¢gbes de incentivos, inclusive fiscais,
para que as empresas e a comunidade esportiva promovam o desenvolvimento de
esportes com as comunidades.

As politicas publicas para o esporte e lazer no Brasil, no periodo
compreendido entre 1996 a 2005, segundo Suassuna e Almeida (2006),
consideraram que uma das dimensdes do esporte é a da recreacao. Nesse sentido,
o lazer foi adotado como sendo um dos temas a serem trabalhados pelas politicas
do esporte. O tema da | Conferéncia Nacional do Esporte, realizada em junho de
2004, foi “Esporte, lazer e desenvolvimento humano”; na Il Conferéncia Nacional de
Esporte, realizada em maio de 2006, ambas em Brasilia, 0 tema em questao foi
“Construindo o Sistema Nacional de Esporte e Lazer’. A definicdo da Politica
Nacional de Esporte e Lazer recebeu contribuicbes dessas conferéncias. O
Ministério do Esporte atualmente conta com dois programas de esporte de dimenséao
recreativa, sendo estes o “Programa Segundo Tempo”, destinado para o esporte
“educacional” e o “Programa Esporte e Lazer da Cidade”, que absorveu o “Programa
Esporte Solidario”. O Programa “Esporte e Lazer da Cidade”, busca desenvolver
acOes voltadas para a intervencgéo social, sem esquecer as ac¢des direcionadas para
o desenvolvimento cientifico e tecnolégico do esporte e do lazer. A nogdo de
politicas intersetoriais, ja presente no documento final da | Conferéncia Nacional do
Esporte, expressava que as acbes de promocao do esporte e do lazer deveriam

estar
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“[...] articuladas ao principio de inclusdo social, envolvendo governos
estaduais e municipais e organizacdes da sociedade civil ,
direcionadas a populacdo, especialmente aquelas em situacdo de
vulnerabilidade ou excluséo social’ (ME, 2004: 28 apud SUASSUNA,;
ALMEIDA, 2006, p. 18).

A intersetorialidade aponta para a definicAo de politicas que deem
continuidade aos programas. Fica explicita a existéncia de interdependéncia entre
os diferentes setores e entre as varias esferas de governo; assim, as agdes tornam-
se mais abrangentes, contribuindo para que seja atendido 0 maior nimero possivel
de cidadéos.

Cumpre assinalar, conforme Lopes (2006), que o campo dos conflitos
relacionados a autonomia e a liberdade tem sua relacdo capital x trabalho deslocada
para as lutas pela apropriacdo do fundo publico. Com esse deslocamento,

configuraram-se novos direitos

sobre o0s investimentos do fundo puablico em politicas sociais
orientadas para novas problematicas da vida social. E nesse campo
gue se enforma todo um conjunto de Organizacbes N&o
Governamentais (ONGs), com objetivos e &reas diversas de atuacéo
e de representacdo dos segmentos sociais de sujeitos
contemporaneos (Lopes, 2006, p. 87).

Salienta Lopes (2006) que, na esfera publica, ocorreram disputas por projetos
sociais distintos, na busca pela apropriacdo dos fundos geridos pelo Estado, o que
se constituiu em importante apoio para a argumentacao oficial de que era necessario
reformar o Estado, isentando-o de parte das incumbéncias acordadas com a
sociedade. Ao mesmo tempo em que essas organizacoes levam a efeito projetos
que tém financiamento por fundos publicos, varias sdo as ocasides em que acabam
por ser tuteladas pelo Estado, reproduzindo, assim, func¢des institucionais aqueles a
que sao dirigidos os projetos.

Ao utilizar o esporte como meio de bem-estar social, o Estado precisa buscar
a execucao de programas com qualidade efetiva, relacionados a educacao, saude,
seguro-desemprego, terceira idade e infancia em situacdo de caréncia e abandono,

além de outras areas com problemas sociais graves.

O termo ONG, Organizacdo Nao Governamental, conforme Horochovski

(2003), esta presente, inicialmente, em documentos da ONU. Na Ata de Constituicao
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da instituicdo, mencionavam-se Organizacbes Nao Governamentais nas quais 0
Conselho Econdmico e Social da ONU poderia vir a estabelecer consultorias. O
termo ONG', no Brasil, aparece na década de 1980 com objetivo de identificar
entidades que se formavam desde os anos 1970, mesclando cristianismo e
marxismo, militdncia e profissionalismo, por meio de cooperagao internacional nao
governamental. Essas entidades ampliaram-se durante o periodo da
redemocratizacdo, embora suas origens sejam anteriores, vinculadas aos
movimentos de educacdo popular, com participacdo catdlica, e movimentos culturais
ligados a entidades estudantis. As organizacdes da sociedade civil, nos anos 1980,
apontavam para redes amplas de presséo e resisténcia, buscando articulacbes e
atuando na procura de novas formas de viver, tornando-se mediadoras nesse
processo. As ONGs consolidaram-se, nos anos 1990, com a institucionalidade
democratica. Passaram a adotar o modelo de "projeto" na busca de recursos
publicos e privados para prestar servicos ao seu publico-alvo. As ONGs passam a
ser vistas pelo Estado como parceiras no atendimento das necessidades que néo
pode suprir na busca por equilibrio fiscal e diminuicdo de gastos.

Duas em cada trés ONGs, no ano de 2000, no Brasil, segundo Horochovski
(2003), receberam apoio financeiro governamental. Em 100 ONGs nas quais foi
possivel precisar o percentual das fontes de financiamento, em uma pesquisa,
constatou-se que 46 possuiam fraca dependéncia do Estado. Em 28 dessas
organizacdes, o grau de dependéncia era medio, e com alta e altissima dependéncia
do Estado, 13 organizagOes para cada categoria.

Evidencia-se, ainda, segundo o autor, que esse tipo de instituicdo, a partir da
década de 1980, complementa e muitas vezes até substitui o Estado no
enfrentamento das questfes sociais, devido a crise de financiamento em que muitas

vezes se encontra o agente estatal.

12 Horochovski (2003, p. 114), utiliza para a categoria ONG o conceito da Associacéo Brasileira de
OrganizacBes Nao-Governamentais — ABONG, como: “tradicdo de resisténcia ao autoritarismo;
consolidacdo de novos sujeitos politicos e movimentos sociais; busca de alternativas de
desenvolvimento ambientalmente sustentaveis e socialmente justas; compromisso de luta contra
a exclusdo, a miséria e as desigualdades sociais; p romogdo de direitos, construgdo da
cidadania e da defesa na ética na politica para consolidacdo da democracia” (ABONG, 2002, p. 7
apud HOROCHOVSKI, 2003, p. 114).
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3 METODOLOGIA

Partindo da proposta deste estudo, que pretende investigar como se configura
0 esporte adaptado em meio a um universo de atividades para as pessoas com
deficiéncia, que relacdes de poder perpassam essas praticas esportivas e de que
modo os participantes atribuem sentido a essa pratica, descreverei a metodologia
desenvolvida para encontrar respostas as minhas indagacoes.

Os trés grupos analisados foram a Associacdo de Cegos do Rio Grande do
Sul (ACERGS), na qual investigada a equipe de futsal, O Projeto Paradesporto
Natacdo, no Centro Universitario Metodista, do IPA, e o grupo RS Cadeirantes, no
gual acompanhou-se a equipe de basquete de cadeirantes. No grupo de futsal da
ACERGS, foram realizadas quinze entrevistas, sendo todos os entrevistados do
sexo masculino. No grupo da natacdo do IPA foram realizadas dezesseis
entrevistas, sendo oito com mulheres e seis com homens, e, no grupo dos
cadeirantes, foram realizadas treze entrevistas, todas com atletas do sexo
masculino, totalizando quarenta e quatro entrevistas.

E importante ressaltar que, no grupo da ACERGS e no RS Cadeirantes, a
atividade esportiva adaptada é desenvolvida visando ao alto rendimento, ou seja, a
competicao, ao desempenho, e, no Projeto Paradesporto Natacao, do IPA, existem
dois enfoques, o de participacao e o de rendimento.

Além das entrevistas, foram realizadas sessenta e sete observacoes, sendo
vinte e trés no grupo da ACERGS, vinte e quatro no grupo de natacao do IPA e vinte
no grupo dos cadeirantes.

A pesquisa na abordagem fenomenologica se inicia com uma interrogacao.
Inicialmente, essa pergunta ndo estd muito delineada para o pesquisador; ela
corresponde a uma insatisfacdo do pesquisador em relacdo aquilo que ele pensa
saber sobre algo.

Para dar conta de aspectos relacionados as vivéncias cotidianas dos
participantes dos projetos, empreguei uma abordagem de observacéo participante,
articulada com entrevistas abertas e questionarios.

Para tanto, utilizei o sistema de pesquisa qualitativa, para interpretar a
situacdo social existente no ambito dos grupos. Nessa perspectiva, argumenta

Minayo et al. (1999, p.22), “O conjunto de dados quantitativos e qualitativos; porém,
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nao se opdem. Ao contrario, se complementam, pois a realidade abrangida por eles
interage dinamicamente, excluindo qualquer dicotomia”.

Becker (1999) afirma que o observador participante, no processo de coleta de
dados, segundo sua escolha de ser participante em carater integral, coloca-se na
vida da comunidade, podendo ver, durante certo periodo de tempo, o0 que
normalmente as pessoas fazem enquanto realizam suas atividades. O observador
participante registra suas observacdes de forma breve depois de fazé-las. Observa
os tipos de pessoas que interagem umas com as outras, conteddos e consequéncias
da interacdo e como ela é discutida e avaliada pelos participantes e outros ao final
de cada evento. Ele busca registrar esse material de forma mais completa possivel,
por meio de relatos detalhados de acGes e mapas de localizacdo dos individuos,
enguanto atua com transcri¢cdes literais das conversacoes.

Busquei evitar o bias,™® reproduzindo cuidadosamente os relatos completos
de todos os eventos observados. Em momentos diferentes do dia, realizei
observacdes, procurando diferentes grupos das instituicdes, conforme o trabalho de
campo, e, depois, procurei casos antagonicos as hipoteses previstas.

Neste estudo etnografico, acredito, como Humphreys (1974, p.156), “[...] que
0s métodos etnograficos sejam os Unicos verdadeiramente empiricos para o
cientista social’. Realizei observacgfes participantes, com relatério diario, nos meses
de marco, abril e maio de 2009. Acompanhei as atividades esportivas dos grupos em
foco, uma vez por semana, com grupos distintos; no final de cada atividade diaria,
relatei minuciosamente todas as situagfes ocorridas em meu diario de campo.

A entrevista focalizada ou aberta, segundo Becker (1999), ndo cumpre um
roteiro preestabelecido, e o entrevistador centra a conversa no aprofundamento de
tema(s), e, assim, o respondente tem a liberdade de falar livremente sobre ele(s).
O(s) tema(s) pode(m) ser mencionado(s) diretamente, ou conduzir de forma sutil o
entrevistado em direcdo a ele(s) ou pode(m) ser evocado(s) com a utilizacado de
técnicas visuais, como quadros, pinturas ou fotos.

As entrevistas foram realizadas com todos o0s principais segmentos com
atuacao nos grupos escolhidos — praticantes e professores. Essas entrevistas foram

gravadas e, posteriormente, transcritas para analise.

Ver apenas as coisas que estao de acordo com as hipéteses implicitas ou explicitas.
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Com o objetivo de estudar a cultura e a sociedade, conforme André (2000),
foi desenvolvida, por antropdlogos, a pesquisa etnografica. O sentido etimoldgico de
etnografia é "descricdo cultural®. Sdo dois os sentidos deste termo: o primeiro,
refere-se a “um conjunto de técnicas que eles usam para coletar dados sobre os
valores, os habitos, as crengas, as praticas e os comportamentos de um grupo
social”; o segundo, “um relato escrito resultante do emprego dessas técnicas” (p.
27). Portanto, o foco do etnografo deve estar voltado para a descricdo da cultura de
determinado grupo social, deve permanecer por um amplo periodo em campo e
estabelecer contato com as culturas locais e categorias sociais.

Por conseguinte, um estudo pode ser caracterizado como do tipo etnografico
qguando se faz uso das técnicas associadas a observacao participante, a entrevista e
a analise de documentos.

Para André(2000, p. 28),

A observacdo é chamada de participante porque parte do principio
de que o pesquisador tem sempre um grau de interagdo com a
situacdo estudada, afetando-a e sendo por ela afetado. As
entrevistas tém a finalidade de aprofundar as questes e esclarecer
os problemas observados. Os documentos sdo usados no sentido de
contextualizar o fenbmeno, explicitar suas vinculagdes mais
profundas e completar as informacfes coletadas através de outras
fontes.

Para essa autora, por meio do uso da técnica etnografica ocorre uma
relacdo de comunicacdo entre o pesquisador e o objeto pesquisado, principio
determinante da segunda caracteristica da pesquisa do tipo etnografico. Nesse
sentido, o pesquisador torna-se o instrumento fundamental na coleta e anélise dos
dados. Sob esse aspecto, neste estudo, buscarei revelar as relagcbes e interagdes
ocorridas entre as pessoas com necessidades especiais participantes de atividades
esportivas regulares com 0s outros grupos sociais que frequentam, como a familia, a
escola, o trabalho e os amigos.

O método etnogréfico oferece uma posicao que difere da de outros tipos de
instrumentos, permitindo, assim, que o pesquisador responda de forma ativa as
circunstancias que o circundam, “modificando técnicas de coleta, se necessario,

revendo as questdes que orientam a pesquisa, localizando novos sujeitos, revendo
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toda a metodologia ainda durante o desenrolar do trabalho” (ANDRE, 2000, p.28-
29).

A base da pesquisa etnografica € construida pela ideia de que os
comportamentos humanos sé podem ser devidamente compreendidos e explicados
se forem tomados como referéncia o contexto social em que eles atuam. Para tanto,
é de fundamental importancia entender o ponto de vista do nativo, procurando o
significado das praticas pesquisadas para os praticantes. Partindo do principio de
que as regras que norteiam os comportamentos humanos ndo estdo explicitas (ao
contrario, muitas vezes encontram-se veladas), o trabalho do pesquisador deve ser
0 de examinar minuciosamente os diversos aspectos da vida dos diferentes grupos
sociais. André (2000) ressalta que o tempo de contato entre o pesquisador com a
situacdo estudada pode ser diversificado, podendo variar de algumas semanas até
varios meses ou anos.

O tempo de estudo relaciona-se aos objetivos especificos da pesquisa, a
disponibilidade de tempo do investigador, a como ocorre a sua aceitacéo pelo grupo,
a experiéncia em trabalho de campo e a quantidade de pessoas envolvidas na
coleta de dados. E de fundamental importancia a aceitagdo do pesquisador pelos
investigados e a qualidade nas informacdes obtidas. Nesse sentido, é essencial que
o0 investigador prepare sua entrada, cuidadosamente, no local da pesquisa.

Segundo André (2000), o “[...] pesquisador faz uso de uma grande
quantidade de dados descritivos: situacdes, pessoas, ambientes, depoimentos,
dialogos, que sdo por ele reconstruidos em forma de palavras ou transcricdes
literais” (p. 29). A pesquisa etnografica procura formular conceitos, abstragdes,
teorias, utilizando-se de um plano de trabalho aberto e flexivel e com os
delineamentos da pesquisa constantemente revistos, 0 que permite proporcionar
novos conceitos e novas formas de entender a realidade.

Os instrumentos de coleta de informagdes que serdo norteadores do
processo desta pesquisa serdo as observacdes, as entrevistas, 0S registros
mecanicos e a analise documental.

A observacgédo, para Negrine (1999), evidencia-se como um instrumento
valioso, podendo ser utilizada por meio de diferentes perspectivas. A definicao do
tipo de observacdo a ser usada esta relacionada aos objetivos do estudo a ser

realizado. Quando o pesquisador vai a campo para observar, deve procurar tomar 0s
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registros da maneira mais descritiva possivel, sem impor nenhum juizo de valor,
para que 0s registros ndo sejam contaminados, o que prejudicaria a analise do
material obtido. Quanto mais descritiva for a observacdo de uma determinada
situacdo, melhor ela sera apresentada no momento de analise das informacdes
recolhidas. Outra questdo importante se refere a observacdo seletiva, j& que, no
decorrer do processo investigatdrio, € preciso concretizar o objetivo que levou o
investigador a campo. Nesse sentido, é fundamental observar a partir de pautas de
observacdo. E imprescindivel ter cuidado para ndo se pensar que Se esta
registrando tudo quando, na verdade, pode-se estar pulverizando a observagéao.

Para Negrine (1999), pode-se observar algo sem que se extraia nenhuma
informacdo e sem que se perceba aspectos relevantes. Portanto, para que a
observacéao seja objetiva, sob o olhar cientifico, € necessario que ela seja continua e
sistematica, com objetivo de registrar fendbmenos ou comportamentos. Portanto, &
preciso que seja intencionada, ou seja, com objetivos determinados, sustentada,
partindo do principio de que deve ser guiada por um quadro de conhecimentos. O
observador deve considerar que a relacéo entre ele e o observado nao € neutra e ter
consciéncia de que ocorrem situagfes emocionais implicitas, que ele tem de
procurar precisar da melhor forma possivel.

Portanto, o pesquisador deve procurar estar atento a seu objeto de estudo,
buscando registrar os fatos como eles verdadeiramente ocorrem, para que possam
ser classificados e categorizados e, assim, analisa-los com isen¢do. Outro fator
importante € o de procurar ndo emitir opinides ao fazer a descricdo dos fatos, para
ndo contagiar o objeto observado e prejudicar sua interpretagdo. E relevante,
também, estar atento a aspectos que foram pouco evidenciados e que podem ser
importantes para a interpretacdo do objeto de estudo. Ele deve estar atento e
verificar se as informagdes que serdo recolhidas no campo de estudo vao ao
encontro do estudo proposto; caso iSso ndo ocorra, precisa estar preparado para
redefinir os objetivos do estudo frente as evidencias registradas.

Becker (1999) aponta o fato de que o observador participante, no processo
de coleta de dados, fica inserido na vida da comunidade, podendo ver, durante certo
periodo de tempo, 0 que normalmente as pessoas fazem enquanto realizam suas

atividades.
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Assinala Minayo et al. (2001, p. 59):

A técnica de observacao participante se realiza através do contato
direto do pesquisador com o fenébmeno observado para obter
informacgBes sobre a realidade dos atores sociais em seus proprios
contextos. O observador, enquanto parte do contexto de observacéo,
estabelece uma relagdo face a face com os observados. Nesse
processo, ele, ao mesmo tempo, pode modificar e ser modificado
pelo contexto. A importancia dessa técnica reside no fato de
podermos captar uma variedade de situacfes ou fendmenos que nédo
sdo obtidos por meio de perguntas, uma vez que, observados
diretamente na propria realidade, transmitem o que h& de mais
imponderavel e evasivo na vida real

O pesquisador, ainda segundo Becker (1999), procura registrar esse material
da forma mais completa possivel, detalhando relatos de acbes e mapas de
localizacdo dos individuos, enquanto atua com transcricbes literais das
conversagoes.

Gil (1994) define entrevista como um conjunto de procedimentos metddicos
empregados pelo pesquisador que se apresenta frente ao investigado e que lhe
formula perguntas, com o objetivo de obter dados proprios para os fins da
investigacdo, sendo, portanto, uma maneira de estabelecer uma relagcdo de
comunicacdo social. A entrevista tem como caracteristica um modelo de dialogo
assimétrico, ou seja, uma parte procura coletar dados e a outra parte se mostra
como fonte de informacdo. Para o autor, a entrevista € um conjunto de processos
que acompanham os conhecimentos cientificos de coleta de informacgdes utilizada
na esfera das ciéncias sociais. Profissionais como psicélogos, socidlogos,
pedagogos, assistentes sociais e, basicamente, outros profissionais que se ocupam
de problemas humanos, usam essa técnica, hdo sé para coletar dados, mas também
para obter diagnésticos e orientacdo. A entrevista utilizada como técnica para coleta
de dados proporciona que esse método seja bastante eficaz na obtencdo de
informacdes sobre o que as pessoas sabem, quais sdo suas expectativas, em que

acreditam, qual o seu modo de ver, a que aspiram e o0 que realizam ou realizaram.

A entrevista, segundo Minayo et al. (1999, p. 57),

[...] € o procedimento mais usual no trabalho de campo. Através dela,
0 pesquisador busca obter informes contidos na fala dos atores
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sociais. Ela ndo significa uma conversa despretensiosa e neutra,
uma vez que se insere como meio de coleta dos fatos relatados
pelos atores, enquanto sujeitos-objeto da pesquisa que vivenciam
uma determinada realidade que esta sendo focalizada. Suas formas
de realizacdo podem ser de natureza individual e/ou coletiva.

Gil (1994, p.114) ressalta algumas vantagens da entrevista:

a) a entrevista possibilita a obtencédo de dados referentes aos mais diversos
aspectos da vida social,

b) a entrevista € uma técnica muito eficiente para a obtencdo de dados em
profundidade acerca do comportamento humano;

c) os dados obtidos séo suscetiveis de classificacdo e de quantificacao.

Utilizei, neste estudo, a entrevista focalizada ou aberta, que, segundo Becker
(1999), ndo cumpre um roteiro preestabelecido; o entrevistador centra a conversa no
aprofundamento de tema(s) e, assim, o respondente tem a liberdade de falar
livremente sobre ele(s).

As entrevistas abertas serdo realizadas com todos os principais segmentos
com atuacdo nas instituicbes, como dirigentes, professores e praticantes das
atividades.

Segundo Bauer (2003), a pesquisa quantitativa centra-se nos levantamentos
de dados (survey) e questionarios. Por meio do questionario estruturado, podem-se
coletar informacdes para aplica-las em uma amostra. Assim, a pesquisa quantitativa
caracteriza-se por ser um estudo estatistico destinado a descrever caracteristicas de
uma determinada situacdo, utilizando-se de valores numéricos para medir as
hipéteses a respeito de um problema de pesquisa. O questionario serve como um
dos instrumentos de apoio ao pesquisador para os processos de coleta de dados.

Com o0 objetivo de obter um perfil sociocultural e econbmico dos
frequentadores dos grupos analisados, na semana seguinte, apos ter sido
apresentado para os grupos, apliquei um questionario com questdes abertas. Ficou
claro que os entrevistados ficariam livres para responder a elas com suas proprias
palavras; nao ficariam limitados a escolha entre um namero restrito de alternativas;
busquei a complementaridade entre os métodos quantitativos e qualitativos com o
objetivo de encaminhar estratégias de integracdo a prética da investigagao.

Quando o pesquisador encontra-se distante do objeto de estudo, lembra

Bertrand Lira (1997), ele pode melhorar seu material com informacdes
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proporcionadas pelas imagens fotogréficas coletadas. Pode-se considerar que o
material fotogréfico tem grande potencialidade como ferramenta de levantamento de
dados etnograficos; portanto, a fotografia pode ser usada na construcdo de textos
imagéticos autbnomos com a mesma importancia de um texto verbal. A fotografia
pode ser considerada como um auxiliar do Diario de Campo, como facilitadora da
entrada do pesquisador no universo a ser investigado e como fonte de informacgdes
que proporciona certa seguranca apos o trabalho de campo, quando o investigador
nao se encontra mais com o seu objeto de estudo.
Argumenta Joly(1996, p. 60):

[...] a imagem pode ser um instrumento de conhecimento, porque
serve para ver o proprio mundo e interpreta-lo. Para ele, uma
imagem (um mapa ou um quadro) ndo e uma reproducdo da
realidade, "mas o resultado de um longo processo, durante o qual
foram utilizadas alternadamente representacdes esquematicas e
correcBes”. Nao se trata "da reproducdo de uma experiéncia visual,
mas da reconstrucdo de uma estrutura modelo”, que tornard a forma
de representacdo mais bem adaptada aos objetivos que
estabelecemos para nos [...].

Godolphim (1995, p. 16) aponta o fato de que:

A integracdo texto-imagem, como todo processo de construcdo
eficiente e uma interpretagcdo é um empreendimento delicado. Ha
gue saber dosar em pesos e medidas, em funcéo das pretensdes de
cada pesquisador, da particular natureza da mensagem que ele
pretende transmitir, do publico que ele pretende atingir, além do
formato do suporte.

Para esse autor, torna-se dificil articular uma reflexdo etnografica de modo
gue se possa entender com apenas uma fotografia todo um estudo, da mesma
maneira que nao se faz uma etnografia somente com uma fala de um unico
informante ou com uma Unica ida ao campo.

A organizacao e reflexdo sobre os dados obtidos, segundo Magni (1995),
com as fotografias e o diario de campo colaboram para recompor detalhes das
imagens; associados ao conjunto de dados, tornam-se importantes para formar o
texto e o contexto etnografico.

Em vista disso, utilizei, também, a fotografia como instrumento de pesquisa,

para ter uma melhor compreensao das atividades desenvolvidas pelos atores
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envolvidos neste estudo, bem como para constituir uma fonte de andlise das
informag¢des no momento em que estiver concluido o trabalho de campo.

No Diario de Campo, para Neves (2006), sdo anotados os fatos ocorridos
em campo, assim como as impressdes que sao proprias desses acontecimentos. Ao
se fazerem registros sobre as impressbes proprias do trabalho de campo, o
pesquisador deve procurar fazé-los de forma clara para que possa proporcionar uma
avaliacdo no futuro dos acontecimentos quanto as impressdes do objeto de estudo.
Pode-se, ainda, registrar as observacfes tedricas que serdo mais amplas no
decorrer da pesquisa. Portanto, pode-se considerar que o Diario de Campo
apresentara, até o final da pesquisa, uma enorme gquantidade de dados a serem
analisados.

Neves (2006) ressalta a importancia de fazer registros cuidadosos, ja que
estes se constituem em uma ligagdo entre as observacdes e a analise dos dados;
pode-se considerar que 0S registros exercem um importante controle sobre o
sistema de descoberta, oferecendo evidéncias negativas, conflitantes ou
confirmando a anélise dos dados; constitui-se ainda como um instrumento que pode
vir a indicar a necessidade de mais observacdes.

Utilizei um Diario de Campo que auxiliard nas descricbes. ApOs o
desenvolvimento de cada observagdo, sera realizada uma breve descricao
pontuando aspectos subjetivos da observacdo que poderdo nao estar descritos no
instrumento da observacéao.

Conforme Saint-Georges (2005), toda investigagdo em ciéncias sociais
efetivamente precisa de documentacdo, ou “pesquisa documental”’, por isso é
imprescindivel considerar a importancia da cultura cientifica do pesquisador e a
importancia do quadro tedrico da investigacao. Existe a documentacdo da formacao
tedrica e a documentacdo de dominio da investigacdo em que o investigador esta
interessado. A Ultima pode estar ligada a técnicas e a pesquisa como nhos
resultados, ja que visada a andlise critica e ao aperfeicoamento de técnicas de
pesquisa novas. A pesquisa documental se utiliza de fontes de documentos escritos,
como livros, relatorios de investigacdo, artigos de revista, entre outros, podendo ser
encontrados em bibliotecas, centros de documentag&o ou em locais de investigacéo.
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No dizer de Birk (2004, p.84):

Os documentos sdo uma fonte ‘natural’ de informacgdes, onde podem
ser retiradas evidéncias que fundamentam afirmacdes ou
declaracdes do pesquisador, dentro do contexto em estudo. Além
disso, ela indica problemas que devem ser bem mais explorados com
outras técnicas (entrevistas ou observacdes). S&o considerados
documentos qualquer material escrito que possa ser usado como
fonte de informacédo sobre o comportamento humano, [...] incluem:
leis e regulamentos, normas, pareceres, cartas, memorandos, diarios
pessoais, autobiografias, jornais, revistas, discursos, roteiros de
programas de radio e televisdo até livros, estatisticas e arquivos
escolares. A escolha de documentos néo é aleatoria .

Alerta Saint-Georges (2005) para o fato de que a pesquisa documental pode,
em alguns casos, ser uma técnica de cunho particular de recolhimento de dados
empiricos, a partir do momento em que passa a considerar os documentos escritos

e ndo escritos como fatos verdadeiros da sociedade. Birk (2004, p. 84),

“[...] classifica as fontes de documentagdo em fontes ndo escritas;
fontes escritas, que podem ser oficiais e ndo oficiais; e as fontes
numéricas, que, segundo os autores, podem ser classificadas como
fonte escrita oficial ou ndo oficial”.

As fontes ndo escritas como objetos e indicios materiais, podem-se
classificar como de vestuario, obras de arte, instrumentos, artesanato, brinquedos,
mobiliario entre outros. Considera que essa espécie de fonte pode ser utilizada para
distinguir niveis e os embates da evolucdo da tecnologia. Quanto as imagens
iconogréficas podem ser citadas o desenho, a pintura, a gravura, o plano, o retrato, o
mapa, a caricatura, a tapecaria, o esboc¢o. Quanto as fontes orais ndo registradas
podem ser citadas as cang¢des populares, cujo autor ja tenha morrido, um discurso,
declaracdes, depoimentos ou um fato que se tenha vivido. Este tipo de fonte a qual

nao se tem registro cientifico pode ser explorado.



81

Saint-Georges (2005, p.20) aponta o fato de que:

[...] a auséncia de suporte material levanta problemas: as fontes orais
sd0 muito preciosas (uma testemunha ocular é insubstituivel), mas,
em contrapartida, sdo frequentemente pouco seguras, porque estdo
muito sujeitas & deformacao. E por isso que nos apressamos a «fixa-
las», nomeadamente através do seu registro (gravador, filme, video,
estenografia...).

Apbs o relato de instrumentos que utilizei para dar conta do objeto estudado,
descrevo as instituicbes e os projetos investigados. As informagdes foram retiradas
de documentos oficiais fornecidos pelas instituicdes, ou seja, em alguns momentos,
o relato se direciona para a viséo institucional, e ndo a do pesquisador. Entre as
instituicdes investigadas estdo, o Centro Universitario Metodista, do IPA, ACERGS e
RS - PARADESPORTO. Nas fotografias abaixo apresento a estrutura fisica das
entidades citadas (Fotografias 4 a 13)

Fotografia 4- Vista da entrada principal do Centro Universitario Metodista, do IPA,
Campus Central.

T 17

Registrada pelo autor, 2011



Fotografia 5 — Vista do ginasio de esportes do Centro Universitario Metodista, do
IPA, externa (A) e interna (B), utilizado pela ACERGS para pratica esportiva.

(A)

Registrada pelo autor, 2011
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Fotografia 6 — Vista dos vestiarios, banheiros (A) e chuveiros (B) localizados no
Ginasio de Esportes do Centro Universitario Metodista, do IPA, utilizado pela
ACERGS.

(A)

(B)

Registrada pelo autor, 2011
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Fotografia 7 — Vista externa do prédio, localizado no Centro Universitario Metodista,
do IPA, onde estéo localizadas a piscina e a academia utilizado para pratica do
projeto Paradesporto, modalidade natacao.

\!‘5!]

Registrada pelo autor, 2011

Fotografia 8 — Elevador de acesso ao piso superior, localizado no Centro
Universitario Metodista, do IPA, onde estao Iocalizados a academia e piscina.

RITI

Registrada pelo autor, 2011
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Fotografia 9 — Vista da acessibilidade, primeiro lance (A) e segundo lance (B) ao
piso superior, localizado no Centro Universitario Metodista do IPA, onde estéo,
academia e piscina.

(A)

(B)

Registrada pelo autor, 2011
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Fotografia 10 — Piscina (A) e Academia (B) utilizadas para a pratica do projeto
paradesporto IPA e ACERGS, localizadas no Centro Universitario Metodista, do
IPA.

(A)

Registrada pelo autor, 2011
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Fotografia 11— Vista externa do Ginasio Tesourinha, local de pratica do projeto RS
Paradesporto.
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Reglstrada pelo autor, 2011
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Fotografia 12 — Vista interna da quadra do Ginasio Tesourinha, utilizado para a
pratica esportiva do Grupo RS Paradesporto.
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Fotografia 13 — Acessibilidade ao Ginasio Tesourinha, local utilizado para pratica da
ACERGS.
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Registrada pelo autor, 2011

Sao valores do Centro Universitario Metodista, do IPA, o sentido e a postura
ética nas relagcdes e nos empreendimentos educacionais e servicos comunitarios,
tendo o resultado como medida de desempenho. O Programa Paradesporto natagcao
do IPA é um projeto de extensdo comunitaria que estd em coeréncia com oS
pressupostos descritos nos documentos institucionais oficiais, cuja descricao
destaca a preocupacdao institucional em ser reconhecido como referéncia nacional e
internacional de exceléncia e qualidade de desempenho na realizacdo de seus
projetos de ensino, pesquisa e extensdo, prestacdo de servicos e atendimento
comunitario.

No PDI — IPA 2005, servem como base as diretrizes da Igreja Metodista para
a educagdo, que contemplam o respeito a pessoa humana sem discriminacdo de
gualquer natureza e em toda a pluralidade de suas manifestacbes e opcdes, a
complexidade dos contextos sociais e suas necessidades, o compromisso com Deus
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e com a sociedade brasileira. Visa-se a suprir a crescente demanda de profissionais
com competéncias especificas e por isso é que 0s cursos atualmente ministrados
pelo Centro Universitario Metodista IPA sempre tiveram e terdo como principio nao
s6 a formacdo de profissionais competentes, mas igualmente a formacdo de
cidaddos autbnomos, criticos, polivalentes, criativos, capazes de discernir e interagir
com os multiplos desafios de nosso tempo.

A partir dos documentos “Tendéncias da Educacdo Superior para o Século
XXI — Anais da Conferéncia Mundial sobre o Ensino Superior (1998)" e a
“Declaracdo Mundial sobre Educagdo Superior no Século XXI: Visdo e Acdo (1998)"
a Rede Metodista de Educacao IPA entende que, sem uma educacao superior e
sem instituicbes de pesquisa adequadas que formem a massa critica de pessoas
qualificadas e cultas, nenhum pais pode assegurar um desenvolvimento enddgeno,
genuino e sustentavel, nem reduzir a disparidade que separa 0s paises pobres e em
desenvolvimento dos paises desenvolvidos. O compartilhar do conhecimento, a
cooperacao internacional e as novas tecnologias podem oferecer oportunidades
novas para reduzir essa disparidade.

Tendo como base esses documentos, pode-se compreender que a
pertinéncia de uma a¢do educativa esta relacionada a sua fungdo na sociedade, a
sua missao e aos servicos que a instituicdo pode prestar & comunidade. Dessa
forma, ser pertinente € ir ao encontro das necessidades de desenvolvimento do pais,
da regido, do local, e colocar-se a servico do social; é ir ao encontro do mundo do
trabalho, da cadeia educativa, das culturas, ir ao encontro de todos, em todos o0s
lugares e em todas as épocas, por meio de uma maior flexibilidade de formacao e de
um desenvolvimento sustentavel e harmonioso.

O PDI-IPA 2005 continua explicando sobre a praxis Educacional metodista
gue se preocupa em desenvolver consciéncia critica da realidade, compreenséo do
interesse social acima do individual, exercicio do senso e da pratica da justica e
solidariedade, realizacdo como fruto do esforco comum, consciéncia de que todos
tém direito de participar de modo justo dos frutos do trabalho, reconhecimento, com
base na perspectiva crista, da utilidade no que possui valor social.

Com base nos fundamentos dos documentos apresentados, nasce 0 projeto
na area do desporto adaptado que atende a PCD. O referido projeto esta em

consonancia com as politicas afirmativas da instituicdo, configurando-se como um
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importante meio de inclusao na cultura sistematizada do movimento humano. Trata-
se de mais um espaco de consolidagéo de praticas inclusivas que, além do seu valor
social, objetivam a prevencdo da saude e a promocdo da qualidade de vida da
comunidade interna e externa do Centro Universitario Metodista IPA.

Em consonéncia com os principios da Educacdo Metodista, esse projeto
procura oferecer oportunidades de desenvolvimento integral aos atores do processo
(académicos, professores e paratletas), por meio da construcdo do senso de
responsabilidade e do respeito aos semelhantes, da realizacdo e do
aperfeicoamento profissional e do desenvolvimento fisico-artistico-cultural, numa
relacdo construtiva e fraterna, tendo-os sempre como eixos da préxis educacional.

Para tanto, o Programa Paradesporto Natacdo IPA visa, especificamente, ao
desenvolvimento de atividades académicas do curso de Educacdo Fisica
Bacharelado que atendam & comunidade de PCD, objetivando a pratica desportiva
recreativa, de condicionamento e manutencao fisica como também treinamento e a
competicdo, adequadas as necessidades e graus de funcionalidade dessas
pessoas. O PPN IPA também surge do historico esportivo da instituicdo que, desde
sua criagdo, em 1923, tem no esporte e na atividade fisica um de seus referenciais
para a educacao de seus alunos.

Segundo o documento PDI-IPA 2005, vinculado a ADIPA — Associacdo
Desportiva do Instituto Porto Alegre, os projetos de extensdo se constituem em
atividades que irdo oferecer as condi¢cbes adequadas de desenvolvimento humano
vinculado ao exercicio de atividades fisicas, especificados na Politica de Extenséo
do Centro Universitario IPA que afirma o que segue: dar prioridade as praticas
voltadas ao atendimento de necessidades sociais emergentes, em carater de acdes
exemplares, norteadoras de elaboracbes académicas e identidades profissionais;
consolidar metodologias que garantam a integracdo do ensino, da pesquisa e da
extensdo, efetivadas em torno de programas e projetos construidos com base em
critérios cientificos, tecnologicos e em experiéncias comunitarias.

A origem do projeto paradesporto natacédo IPA se deu em de 2005, quando a
ADIPA filiou-se a ABRADECAR, possibiltando a participacdo de uma atleta
paradesportiva que veio a ser campeda sul-brasileira de natagcdo 50m livre em sua

categoria. Esse fato desencadeou a proposicéao de criacdo do presente projeto, que
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veio a se constituir num trabalho multidisciplinar e interdisciplinar, com a incluséo de
outros cursos identificados com a proposta, como Nutricdo, Psicologia e Fisioterapia.

O PPN IPA possui tem objetivos gerais disponibilizar atividades fisicas
adaptadas diversas para PCD, oportunizando espacos de pratica desportiva,
recreativas e de competicdo como forma de prevenir e promover o desenvolvimento
da saude fisica, social e cultural, contribuindo, assim, para a melhoria da qualidade
de vida.

Segundo o documento da ADIPA, sdo objetivos especificos do projeto

paradesporto natacao IPA:

* promover atividades paradesportivas recreativas e competitivas;

* democratizar 0 acesso as atividades fisicas com a inclusdo de pessoas
portadoras de necessidades especiais de diferentes niveis
socioecondmicos e faixas etarias;

e garantir a orientacdo ao desenvolvimento fisico e social;

* priorizar uma relacéo saudavel com o corpo e o movimento;

» envolver todas as dimensfes da relacdo do(a) aluno(a) consigo mesmo(a),
com os demais e com o0 mundo;

» propiciar qualificacdo académica para o mercado de trabalho, atendendo a
triade ensino X pesquisa X extensdo que se estabelece em nossa

instituicao.

O projeto paradesporto natacao IPA possui acdes que primam pela interface
entre a ADIPA com o gerenciamento administrativo e o Curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica. Os critérios de participacdo estabelecidos para o projeto
paradesporto natacdo IPA deverdo atender a pessoa com deficiéncia em atividades
fisicas desportivas adaptadas, com carater de recreacdo e de competicéo,
excluindo-se a possibilidade de atendimento e ou atividade clinico/terapéutico, e, em
razdao dos espacos institucionais terem sidos adequados em funcdo da
acessibilidade plena, o projeto paradesporto natacdo IPA aceita inscricbes de
pessoas que necessitam utilizar elevadores de acesso a piscina e vestiarios,
adaptados para sua locomocao. O PDI-IPA 2005 destaca que serdo aceitas para

participagédo do projeto pessoas com 0s seguintes tipos de deficiéncia:
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- fisica, com controle esfincteriano;
- neurologica, sem comprometimento cognitivo;
- sensoriais (visuais e auditivos);

- mentais, com déficit cognitivo regular.

Nas inscricdes dos interessados deve constar além da ficha de inscricdo da
ADIPA, uma ficha de anamnese e uma avaliacao fisioterapica nas quais aparecam
todos os seus dados clinicos como também uma avaliacdo funcional das reais
condicbes motoras e de valéncias fisicas (coordenacgdo, orientacdo espacial,
destreza, flexibilidade, resisténcia) da pessoa com deficiéncia. Isso possibilita a
programacao de atividades adaptadas e adequadas ao seu nivel funcional. As
atividades propostas visam a possibilitar vivéncia e adaptacdo no meio aquatico,
aprendizagem e desenvolvimento dos quatro nados, de acordo com regras
adaptadas, e estimular a pratica competitiva dessa modalidade, para a qual séo
disponibilizados horarios, ao longo da semana, de segunda a sexta-feira, de acordo
com a demanda dos praticantes.

A avaliacdo do referido projeto foi realizada com base nos seguintes critérios
e procedimentos:

» controle estatistico do numero de frequentadores das atividades;

» grau de satisfacdo dos frequentadores (instrumento avaliativo aplicado
semestralmente);

e grau de satisfacdo dos docentes/ discentes envolvidos no projeto;

* reunido de avaliacdo com os bolsistas envolvidos no projeto e
coordenacao da ADIPA;

* reunides de avaliagdo com a coordenacao do curso de Educacéo Fisica;

» resultados obtidos em competicdes pelos paratletas.

Os alunos Bolsistas de Extensao tém atuacéo no projeto, incluindo todas as
atividades, planejamento, execucao e avaliagdo. O numero de participantes € de, no
minimo, de 05 pessoas com um maximo indefinido por tratar-se de um programa de

extensao.
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O projeto paradesporto natagdao IPA foi criado em abril de 2006, com a
proposta de desenvolver um trabalho visando ao treinamento de pessoas com
deficiéncia (natacdo) com o intuito competitivo. Os participantes foram a duas
competicbes. A primeira, na piscina da PUC, que fazia parte da | etapa do
Campeonato Brasileiro de Paradesporto natacdo, Circuito CAIXA, da qual
participaram trés atletas com resultados extremamente importantes para impulsionar
o projeto. O segundo evento foi uma travessia realizada na cidade de Guaiba (RS)
da qual participaram dois atletas, e todos completaram a prova com o percurso de
500 metros, embora o impulso inicial tenha sido dado por uma participante (V.) que,
mesmo antes do projeto de extensao, iniciou um processo de treinamento junto com
0 seu treinador, que resultou em varias medalhas no campeonato sul-brasileiro de
natacdo, realizado em Blumenau (SC), no ano de 2005. No segundo momento do
projeto paradesporto natacao IPA, os integrantes foram divididos em dois grupos,
sendo o primeiro competitivo e 0 segundo, com o carater de vivéncias aquaticas;
atualmente & mantido no mesmo formato.

O projeto se desenvolve na piscina do IPA (prédio G) (Fotografias 6 a 9), que
pertence a ADIPA, e é coordenado por dois professores mestres, dois estagiarios,
um nutricionista, um bioquimico e uma psicéloga do esporte. A piscina é térmica,
com temperatura média de 31°C; tem 25 metros de co mprimento e 12 metros de
largura. Possui seis raias entre as quais séo divididos os horarios de aula dos
integrantes do projeto com outras atividades, como aulas de natacao infantil, adulto,
hidroginastica, treinos da equipe competitiva da instituicdo e outras que ocorrem de
maneira simultanea, porém, em raias diferentes.

No ano de 2007, foram adaptados os vestiarios para os participantes; em
2006 ja havia sido feita uma melhora da acessibilidade para a piscina e vestiarios
com a instalagcdo de um elevador no prédio. Entretanto, por conta do fato de o
elevador ter ficado fora de funcionamento por oito meses devido as dificuldades de
conserto e de sua liberacéo pela instituicdo, um participante abandonou o projeto, ja
que teria que subir as escadas com o auxilio dos professores ou funcionarios —
situagcdo que lhe trouxe bastante desconforto e constrangimento. Alias, esse
participante ficou preso no elevador no dia em que este estragou e, devido a demora

do “socorro”, experimentou momentos de grande mal-estar.
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Os horarios dos treinos e das aulas sdo bastante diversificados e flexiveis,
haja vista a intencdo de tentar adaptar-se a realidade de cada participante, j& que
esses, em sua maioria, possuiam outras atividades como estudo ou trabalho. O
meio de transporte utilizado € o 6nibus; alguns deficiente fisico e deficiente visual
necessitam de acompanhamento de algum familiar para o deslocamento até o IPA.
O tempo de duragédo dos treinos é de 45 a 60 minutos, nos quais sdo desenvolvidas

propostas diferentes, respeitando:

a) 0s objetivos dos dois grupos individualmente;
b) os diferentes tipos de deficiéncias;
c) as habilidades dentro da agua;

d) as adaptacdes de cada estilo.

A metodologia do trabalho executado, em termos de treinamento e vivéncias,
foi desenvolvida pelos coordenadores do projeto junto com os dois estagiarios que
aplicavam o trabalho propriamente dito com participantes do projeto paradesporto
natacao IPA.

O projeto conta com quatorze participantes:,seis estdo no grupo competitivo e
oito, no grupo de vivéncias. Ele existe, desde abril de 2006; ja houve mudancas de
integrantes, visto que alguns desistiram. Portanto, esse grupo € composto por
agueles que ingressaram no inicio e 0S que entraram varios meses apoés. A
“entrada” de novos integrantes ocorre por indicacdo dos préprios participantes do
projeto paradesporto natacdo IPA, devido a satisfagdo deles e pelo fato de se tratar
de uma proposta diferenciada e rara em nosso cenario estadual.

Os treinos sé@o desenvolvidos de duas a trés vezes por semana, respeitando-
se algumas variaveis, como metragem, intensidade, sistemas de energia, intervalos
etc, ou seja, respeitando-se o principio da individualidade e da especificidade,
visando ao melhor desempenho individual.

Sua continuidade foi fator primordial para a formacéo de uma “familia” forte e
unida, pois o publico-alvo pessoa com deficiéncia normalmente é composto por
pessoas que sao bastante solidarias, no sentido de estender os beneficios para
outras pessoas com deficiéncia. Um fator que chama atencdo € modo como alguns

participantes convivem com suas deficiéncias: de maneira natural, tranquila e sem
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preconceitos; isso torna o grupo bastante seleto e diferenciado; a solidariedade dos
que tém um pouco menos de dificuldades em relagdo aos com maiores deficiéncias
€ enorme. O ambiente, portanto, mais leve, agradavel, melhora a convivéncia e a
autoestima de todos.

O material utilizado para os treinos era totalmente disponibilizado pela ADIPA.

Sao eles:

1) Prancha

2) Boia

3) Pé de pato (nadadeiras)

4) Palmar

5) Espaguetes

6) Caneleiras

7) Halteres

8) Materiais adaptados

Cada participante € responsavel pelo material de uso pessoal como
maid/sunga, oculos de natacao e touca.

Existe a intencdo da instituicdo em investir mais nesse projeto por meio da
aquisicdo de uma “escada-elevador’ para auxiliar a entrada e saida dos
participantes, assim como a compra de materiais mais especificos para o
Paradesporto Natacdo se desenvolver com mais condi¢cdes. Outra tentativa de
melhoria foi a da busca de parcerias ou patrocinadores para a captagdo de verba
extra, para auxilio nas competi¢cdes, viabilizando, assim, abrigos (uniformes),
deslocamento para competicbes em outras cidades, hospedagem e alimentacéo
durante os eventos. Entretanto, a dificuldade foi grande; ndo houve éxito nessas
tentativas.

Em 2008, defini o grupo de participantes do meu estudo; o trabalho foi
realizado com um grupo de 14 pessoas no total, subdividindo-se em dois grupos, um
chamado de vivéncia e outro de treinamento. A faixa etéria dos participantes variava
entre 20 e 42 anos de idade; seis integrantes do sexo feminino e oito, do sexo

masculino. Os dados sdo apresentados no quadro abaixo (Quadro 1).
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Quadro 3 — Quadro demonstrativo dos participantes do projeto paradesporto natacéo

IPA. Mulheres: 09

Homens: 07
Idade Minima: 20
Idade Maxima: 42

Deficiéncias presentes nos participantes do grupo: 08 DV, 06 DF e 02 PC

Os participantes apresentam diversas deficiéncias: distrofia muscular
progressiva, artrodese, sepsemia aguda e osteomilite, resultando em amputagdes
(DF), paralisia obstétrica e paralisia cerebral (PC) e também deficiéncia visual parcial
e completa (DV). Todos estdo em boas condi¢cdes de saude, sdo ativos em suas
atividades da vida diaria e negam etilismo e tabagismo.

Todas as pessoas que participaram do estudo atendiam aos critérios
estabelecidos pelo projeto paradesporto natacdo quanto ao seu tipo de deficiéncia.

A escolha de determinadas deficiéncias € explicada pelo fato de a instituicdo
ter optado por iniciar 0 projeto projeto paradesporto natagdo IPA de maneira
“progressiva” em relacdo aos tipos de deficiéncias; desse modo, poderia também dar
uma atencdo mais personalizada no atendimento aos participantes; assim, nao
atingiu o publico deficiente mental severo ou neurolégico com comprometimento
cognitivo.

No capitulo no qual abordei a categorizagdo de estudos, apresento todos os
relatos de observagdes, as entrevistas e as demais informagdes relevantes ao
estudo, mantendo o sigilo académico dos participantes dessa investigacao.

Goffman (1974) descreve sua experiéncia de acesso em seu estudo
etnografico que foi realizado em um hospital. Para o desenvolvimento da
investigacdo, procurou uma posicao de igual junto ao grupo de pessoas a ser
estudado, isto €, os pacientes do hospital. Tal procedimento, ainda que com
limitacGes, como o autor cita, em razdo das condigbes socioeconémicas pessoais,
fez com que se distanciasse de uma relagdo de comunicagcdo mais ajustada, bem
como da compreensdo das realidades com as quais passou a conviver nessa
comunidade.

O exemplo de Goffman (1974) auxiliou na compreensdo do quanto o acesso
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ao contexto de investigacdo requer aproximacdes cautelosas e continuadas na
direcdo de o pesquisador tornar-se um comum junto ao grupo. Isso favoreceu o
acesso a eles, facilitando a comunicacéo e privilegiando o contato com informacoes
gue nédo seriam possiveis caso o investigador ndo estivesse integrado.

No mesmo sentido, Stigger (2002) destaca que o trabalho do investigador em
etnografia desenvolve-se em um processo de imersdo na cultura estudada. E um
exercicio continuo para entender a complexidade da realidade, favorecendo a
interpretacdo das significacbes que o0s individuos atribuem aos seus
comportamentos. O processo de significagdo é sempre respectivo ao processo de
culturalizagéo especifica de determinado grupo.

Tomando como referéncia os estudos de Goffman (1974) e de Stigger (2002)
a partir de suas pesquisas etnograficas, pude compreender a necessidade da
convivéncia e também do acesso do pesquisador ao grupo em investigacao.

Os passos que percorri foram muito importantes para conseguir acesso aos
participantes e, em consequentemente, ao grupo. Entre eles destaco os seguintes:

a) reunides de apresentacdo do estudo para os professores do projeto

paradesporto natacao IPA e 0s seus participantes;

b) visitas frequentes aos treinamentos do grupo com a finalidade de fazer

parte dele — acompanhamento dos treinamentos e das competicoes;

c) demonstracdo de interesse pelos avancos e pelas participacdes dos

integrantes, favorecendo estratégias de vinculo;

d) sensibilizacdo do grupo para o entendimento de que a pesquisa pode

auxiliar no conhecimento do projeto e na compreensao da participacao dos

integrantes no projeto paradesporto natacéo IPA.

Como o projeto paradesporto natacédo IPA é uma atividade desenvolvida por
professores de natagcdo da ADIPA, entrei em contato com eles, explicando-lhes o
desenvolvimento do projeto de pesquisa. Assim que houve a aceitacdo dos
professores e alunos, pude iniciar as atividades de coleta de informacdes.

Ao mesmo tempo em que tinha um “olhar curioso” sobre o projeto, tentava
nao me envolver demais com 0 grupo para que essa aproximacao nao interferisse
qguando os trabalhos efetivamente iniciassem, isto é, quando da realizacdo do estudo

propriamente dito. Desse modo, ndo haveria barreiras no sentido de misturar as
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relagbes. Nos mesmos dias e horarios de treinamentos dos atletas deficientes,
treinavam os atletas da equipe de natacao do IPA.

Observei que todos estavam sempre atentos, pois queriam aprender com
situacdes novas para que se tornassem melhores, pois os atletas da equipe eram de
um nivel competitivo muito bom e, assim, serviam de exemplo para a formacao
natatéria dos participantes do projeto. Igualmente chamou atencdo o 6&timo
relacionamento dos atletas federados para com os participantes; eles formaram
grupos de amizade e encontravam-se em eventos extra piscina (idas a jogos de
futebol a estédios etc.).

Nesse sentido, senti uma facilidade ainda maior em meu ingresso neste
estudo com referido grupo, pois parecia haver cumplicidade nas relacbes, além de
troca de experiéncias, tanto dentro quanto fora da piscina. Na realidade, o projeto de
nadar, treinar e competir era todo muito novo para 0s participantes, pois eles
estavam ali exatamente para, de alguma maneira, sentirem-se melhores em suas
vidas, assim como a procura de inser¢cdo social, mesmo que isso ndo aparecesse
em alguns de seus relatos. De qualquer forma, a autoestima de cada um deles foi
“alterada”, pois a propria atividade fisica ja altera os padrdes quimicos do cérebro
como a noradrenalina, endorfina etc., causando, inevitavelmente, um maior bem-
estar, uma melhora de humor.

Ao final de cada sessdo de treinos, presenciei muitas conversas entre o0s
atletas federados e os participantes dentro da piscina, quando todos os “aquaticos”
se misturavam nas raias. Embora acompanhasse a distancia, sempre estive muito
atento a tudo que se passava, o que me auxiliou, e muito, na busca de informacdes
que, eventualmente, ndo apareciam nas observacdes e entrevistas dos participantes
do projeto paradesporto natacdo IPA. Por muitas vezes, o futebol era o assunto
sobre o qual os homens, especialmente, conversavam dentro da ADIPA, devido a
préopria existéncia da famosa rivalidade que existe em nossa cidade (POA) entre os
dois maiores clubes do estado.

Em meados de 2008, houve um problema com o elevador do prédio da
piscina. Embora isso tenha afastado um dos participantes do grupo, o fato permitiu
gue eu estreitasse mais ainda certos contatos com outro. Nos dois meses seguintes,
por inumeras vezes, eu € mais um colega o auxiliamos na subida em sua cadeira de

rodas pelos dois lances de escada até o andar da piscina e dos vestiarios.
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Outro fato que parece ter aproximado a minha entrada no grupo em questao
foi o de ter mobilizado varios frequentadores da ADIPA para duas ac¢des de cunho
social. A primeira foi auxiliando financeiramente um participante do projeto, com um
valor importante para a compra de alimentos; sua casa havia sido queimada, além
disso, sua mulher o havia deixado em virtude de suas dificuldades financeiras e de
moradia. A segunda acéo foi feita para ajudar o mesmo participante, que tinha um
de seus membros inferiores amputados e, em decorréncia dos acontecimentos
citados, teve reducédo de 10 kg em sua massa corporal. Coma ajuda de professores
e atletas, p6de comprar uma protese nova, pois a anterior ndo servia por conta do
didametro do membro afetado.

A segunda instituicdo onde realizei a pesquisa foi a Associacao de Cegos do
Rio Grande do Sul (ACERGS). Encontrei as primeiras informacfes no endereco
eletrOnico da instituicdo <http://www.acergs.org.br/>. Meu primeiro contato com a
instituicdo foi feito por telefone, com a secretaria, Sra. Maria de Lurdes Arndt
Bertdglio, que me encaminhou ao Vice-presidente de esportes da ACERGS, Sr.
Edson Josemar Assuncao, o qual me atendeu prontamente. Marcamos uma reuniao
na sede da instituicdo, na Rua Marechal Floriano Peixoto n°. 38, sala 1606, no
centro de Porto Alegre. Fui recebido pelo Sr. Edson Josemar Assuncdo e pelo
presidente da instituicdo, Sr. Waldim de Lima. Nesse encontro, expus a intencao de
realizar a minha pesquisa de doutorado com a equipe de futsal e disse que a
instituicdo seria informada sobre os resultados obtidos. O Sr. Edson e o Sr. Waldim
de pronto autorizaram que fosse realizado o estudo, colocando-se inteiramente a
disposicdo e dando-me acesso a ACERGS para obter documentos relevantes,
entrevistar funcionarios e equipe dirigente, bem como acesso aos treinos,
autorizacdo para entrevistar os atletas e o0s treinadores e acesso a outras

informacgdes relevantes para este estudo, com o qual a instituicdo vem colaborando.

Em margco de 2009, entrei em contato com a ACERGS para obter o
calendario esportivo, mais especificamente do futsal, para o corrente ano. Foi-me
entregue calendario com informacéo sobre o local dos treinos, que sao realizados no
ginasio do esporte Clube Cruzeiro, na Av. Protasio Alves, n° 8301, bairro Alto
Petropolis. Estes ocorrem as tercas-feiras, das 17h30 as 19h, e, aos sabados, das
9h as 11h. Obtive outras informac¢des por meio de documentos e entrevistas com o

presidente e a assistente social da instituicao.
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Conforme o calendario fornecido pela ACERGS, a assistente social Luciane
Rodrigues — Cress, registro n°. 5489, é formada ha quatro anos. E funcionaria da
ACERGS com vinculo empregaticio; presta atendimento aos deficientes visuais e
seus familiares que buscam orientacdo. Esse atendimento estad direcionado,

também, para os ndo socios da instituicéo.

A metodologia utilizada pela assistente social é a de escutar, no primeiro
momento; apos essa primeira fase, ela utiliza perguntas relacionadas a vida
cotidiana, passando, a seguir, a orientar o deficiente ou o familiar sobre como devem
agir para ter o melhor nivel de vida possivel. Quando necessério, faz
encaminhamentos a psicologo, oftalmologista e dentista em seus consultorios
particulares, ja que existem voluntarios nessas profissdes que prestam acessoria a
ACERGS por meio de atendimentos gratuitos. A assistente social atende na
ACERGS, mas, se alguma pessoa nao tem como se deslocar até a instituicdo, esse

atendimento é feito no domicilio dela.

Todas as pessoas atendidas pela assistente social, sejam deficientes ou
familiares, tém seus casos registrados em uma ficha que € mantida sob sigilo e a
qgual somente ela tem acesso. Nessa ficha, é registrado o atendimento e,

posteriormente, marcado um novo encontro para dar andamento ao processo.

A ACERGS busca, por meio dessa pratica, proporcionar mais um espaco de
consolidacédo de praticas sociais inclusivas, além de promover a qualidade de vida

dos praticantes do paradesporto futsal.

Cabe, neste ponto, fazer um recorte a respeito da ACERGS, entidade
filantrépica, sem fins lucrativos, conforme consta em seu endereco eletronico.** As
raizes e os fundamentos sociais que proporcionaram o surgimento da ACERGS
deram-se por intermédio da imigrante italiana, da regido da Toscana, Lydia
Moschettia, nascida em 1888, que veio para o Brasil com 18 anos de idade.
Interessada pela participacdo social, fundou o Instituto Santa Luzia, "Ginasio e
Escola Profissional para Cegos”, em Porto Alegre, na Av. Independéncia, 850/876,

em 20 de setembro de 1941. A fundacéo do Instituto Santa Luzia proporcionou o

14 HISTORICO da ACERGS.Disponivel em:
<http://www.acergs.org.br/sig/home/ver_modulol.php?codigo=10 > Acesso em 23 dez. 2008.
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surgimento da Associacdo de Cegos do Rio Grande do Sul, fundada em 20 de
outubro de 1967. Atualmente, a ACERGS tem seus escritérios na Galeria Nossa
Senhora do Rosario, salas 1606/1607/1608, todas de sua propriedade. A sede
social, onde ocorrem atividades sociais, esportivas e de lazer, esta localizada na Av.

Monte Cristo, n° 450, Bairro Vila Nova.

A ACERGS, segundo o Projeto de Cooperacdo Fundacédo de Esporte e
Lazer do Rio Grande do Sul (FUNDERGS) e ACERGS (2007), é uma entidade de
utilidade publica municipal, estadual e federal. Presta atendimento assistencial ao
deficiente visual gaucho e a seus familiares, buscando promover e desenvolver
atividades profissionais, educativas, culturais, civicas, recreativas, desportivas e
sociais. E filiada & Confederac&o Brasileira de Desportos para Cegos (CBDC), 6rgéo

que rege o calendario esportivo no Brasil.

A instituicAo conta com apoio de Orgdos governamentais e nhao
governamentais, entidades, empresas e da comunidade em geral. Possui,
atualmente, equipes de futsal, goalball feminino e masculino, judd, atletismo e
xadrez. As vagas sao oferecidas para pessoas, a partir dos 12 anos de idade, em
todas as modalidades esportivas, visando a inclusdo social dos participantes. Conta,
também, com equipes que representam oficialmente a instituicdo, participando de

encontros, competicdes e torneios em todo pais.

No ano de 2006, o futsal ficou em terceiro lugar no Campeonato Nacional e
no Campeonato Regional. Dois atletas da ACERGS participaram da Copa América
pela Selecdo Brasileira de Futsal, que conquistou o primeiro lugar. Conta com um
atleta que foi eleito o melhor do mundo do ano de 2006. Este atleta preparou-se com

um dos goleiros para os XV Jogos Pan-americanos de 2007.

As atividades do paradesporto futsal, realizadas pela ACERGS
apresentaram uma estrutura adaptada para a pratica do esporte. A quadra tinha as
laterais com bandas (paredes laterais), de um metro e meio, que evitam que a bola
saia da area de jogo. O acesso ao ginasio ndo apresentava calgcamento regular nem
calcadas para pedestres, o que dificultava o deslocamento. Os vestiarios
apresentavam escadas para acesso, o que também dificultava o deslocamento dos
deficientes visuais. A acustica do ginasio ndo era adequada ao desenvolvimento do
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paradesporto futsal para deficientes visuais, pois 0 eco produzido dificultava uma
melhor audicdo dos paradesportistas. Ja que a audicdo € fundamental para a
localizacdo da bola, que contém um guizo, e para a orientagcdo do treinador e
chamador. Nao haviam bebedouros préximos a quadra; era preciso que os atletas

se deslocassem até ao banheiro para que pudessem tomar agua.

O inicio dos treinos se dava com alongamentos, aquecimento, um treino
técnico de passe, deslocamento e chutes a gol. Apos essas atividades, era realizado

0 treino coletivo.

As atividades se encerravam com uma conversa com o treinador sobre as
atividades desenvolvidas. A seguir, os atletas se deslocavam para o banho e,
posteriormente, dirigiam-se para as suas residéncias. E importante ressaltar que, no

local onde se localizava o ginasio, ndo havia seguranca nas ruas.

Para o desenvolvimento de atividades esportivas e outras, a ACERGS
também utiliza a sua sede social propria, localizada no bairro Vila Nova.

Dentre as atividades que sédo desenvolvidas na sede social, destaca-se a
Oficina de Criacdo e Integracdo (Grupo Luz). Esse projeto consiste na formacéo de
um grupo de convivéncia, composto por pessoas com deficiéncia visual e pessoas
da comunidade, que desenvolvem trabalhos manuais. Embora o objetivo precipuo
seja a troca de experiéncias durante o convivio entre 0s participantes com suas
potencialidades e capacidades, também se desenvolve no local um projeto que visa
a estimular a pratica da danca tradicional gaucha como forma de integracdo e de
lazer entre os deficientes visuais e a comunidade — o DTG Filhos do Tropeiro
(Departamento de Tradi¢cbes Gauchas). Esta sede social é utilizada, ainda, para as
festividades previstas no calendario de eventos, como a festa do trabalhador
(primeiro de maio), a festa de aniversario da ACERGS (20 de outubro) e a festa de

Natal das criangas (dezembro).

A sede social possui, ainda, uma cancha esportiva, utilizada para os treinos
do futsal, que se encontra sem condi¢cdes de uso, por iSSo 0s treinos sao realizados

em locais cedidos por outras instituicoes.
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A ACERGS tem por objetivo geral proporcionar aos atletas do futsal a préatica
do esporte de forma saudavel, bem como sua inclusdo social. Portanto, a instituicao
busca a promocédo da melhoria da qualidade de vida dos beneficiados por ela por
meio do esporte, possibilitando o desenvolvimento de atividades de lazer e fisicas.
Considera a instituicAo que o0s associados, com as atividades citadas, tém a

possibilidade de exercitar o convivio sociocultural e de inclusao social.

A equipe de futsal da ACERGS € composta por 15 atletas, um treinador e
um auxiliar técnico (chamador). O “chamador” fica atras da goleira na quadra de

ataque da sua equipe e tem a funcao de orientar o momento certo do chute a gol.

O grupo de atletas de futsal da ACERGS tem a média de idade entre 35 e 40
anos. Conta com um atleta de 15 e um de 19 anos de idade que vao até a quadra
para treinar. Os atletas utilizam O6nibus e carro para a locomacao; alguns vém
acompanhados de seus familiares ou amigos; outros, sozinhos. No grupo, todos os
jogadores de linha sé&o deficientes visuais classificados como B1, ou seja, com falta
de percepcao visual até a percepcéo luminosa, com incapacidade de reconhecer a

forma da méao em qualquer distancia ou direcéo. Ja os goleiros séo videntes.

A terceira instituicdo pesquisada € a RS Paradesporto que posui a
modalidade de basquete para cadeirantes. Inicio a apresentacdo da instituicao

resgatando histéricamente a modalidade referida.

A modalidade basquete em cadeira de rodas comecou a ser praticado nos
Estados Unidos, em 1945. Os jogadores eram ex-soldados do exército norte-
americano feridos durante a Il Guerra Mundial. A modalidade € uma das poucas que
esteve presente em todas as edicbes dos Jogos Paraolimpicos. As mulheres
disputaram a primeira Paraolimpiada em Tel Aviv, no ano de 1968.

O basquetebol em cadeira de rodas foi a primeira modalidade paradesportiva
a ser praticada no Brasil. O pioneiro foi Sérgio Del Grande. Em 1951, ele sofreu um
acidente durante uma partida de futebol e ficou paraplégico. Os médicos
recomendaram a ele que viajasse para buscar tratamento nos Estados Unidos.
Naquele pais, Sérgio percebeu o quanto se dava valor para a pratica esportiva

associada ao processo de reabilitagdo.
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Em meados da década de 1950, Del Grande voltou para o Brasil, trazendo
consigo uma cadeira de rodas especial para a pratica do basquetebol. Ele fundou o
Clube dos Paraplégicos de Sao Paulo e procurou incentivar outras pessoas com
deficiéncia a praticar a modalidade, por meio de exibicbes. Como sua cadeira havia
sido fabricada nos Estados Unidos e n&o existia modelo parecido no Brasil, um
fabricante procurou Sérgio para desenvolver aquele material aqui, utilizando sua
cadeira de rodas como protétipo. Em troca, Del Grande solicitou que o fabricante
desse a ele 10 cadeiras de rodas, para que a primeira equipe fosse formada. E foi o

que aconteceu.

A partir dai, o basquete em cadeira de rodas no Brasil passou a evoluir cada
vez mais. Em 1959, a equipe do Clube dos Paraplégicos de Sdo Paulo viajou para a
Argentina para disputar duas partidas contra a selecdo daquele pais. Venceram os
dois jogos, um realizado em Buenos Aires e outro em Mar Del Plata. De la pra c4, o
basquetebol em cadeira de rodas no Brasil se fortalece cada vez mais, tornando-se

uma das maiores poténcias no mundo.

No Rio Grande do Sul, as primeiras noticias que se tem dao conta de que o
Clube do Otimismo do Rio de Janeiro veio realizar uma partida apresentacdo no
Ginasio Gigantinho, em Porto Alegre, na década de 1970. Por la estavam alguns
integrantes da OMRAE, entidade local que congregava pessoas portadoras de
deficiéncia fisica, que se interessaram pela modalidade e comecaram a pratica-la.
De la para ca, muitos avancgos se verificaram, e na década de 1980, o Rio Grande
do Sul chegou a conquistar um titulo de vice-campeéo brasileiro com a equipe da
Associacdo Riograndense de Paraliticos e Amputados (ARPA), que contava com
jogadores excelentes, como Claudio Antonio Araujo, Humberto Lippo, Jorge "Bicudo”
e Mineiro, entre outros.

O RS PARADESPORTO, pode-se dizer, € o natural herdeiro dessa tradicao
dentro das quadras. No primeiro dia do més de julho de 2005, no Ginasio
Tesourinha (Fotografias 10 a 12), localizado na Av. Erico Verissimo s/n, Cidade
Baixa, nesta Capital, as 19 horas, reuniram-se as pessoas que assinam o livro de
presenca, com o fim de fundarem a Associacdo RS PARADESPORTO, entidade que
tem por finalidade precipua a congregacdo de pessoas portadoras de deficiéncia

fisica, ou ndo, que se disponham a praticar, contribuir ou auxiliar no fomento do



106

desporto paraolimpico, bem como contribuir para a modificagdo de paradigmas e
construcdo de politicas que possibilitem a divulgacdo de uma imagem positiva das

pessoas com deficiéncia.

Dando inicio aos trabalhos, por aclamacéo, foi indicado para presidir a
Assembleia o Sr. Luiz Claudio Portinho Dias que, assumindo, designou Vera Lucia
Aguiar para secretariar os trabalhos.

Art. 3° - O RS PARADESPORTO, tem por finalidades principais:

| - congregar pessoas portadoras de deficiéncia fisica (doravante denominadas
PPDs), ou ndo, que queiram praticar, contribuir ou trabalhar com o paradesporto;

Il - executar projetos desportivos, culturais, educacionais e sociais, elaborados para
PPDs, junto a 6rgdos governamentais e/ou instituicées de natureza privada;

[Il - buscar meios para garantir uma vida digna e independente a seus associados e
as PPDs.

IV — promover a defesa, preservacdo e conservacdo do meio ambiente,
especialmente no que tange a politicas de acessibilidade universal.

V - promocao da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da democracia

e de outros valores universais;

Paragrafo Unico. Para atingir as suas finalidades, entre outros procedimentos
previstos em regulamento, podera:

a)  captar recursos através de projetos paradesportivos, culturais, educacionais e
sociais, elaborados para pessoas portadoras de deficiéncia fisica, junto a qualquer
orgao governamental ou iniciativa privada;

b) entabular convénios com qualquer 6rgdo governamental e iniciativa privada
adequados as pessoas portadoras de deficiéncia fisica;

C) promover reunides de carater cultural, como espetaculos artisticos,
exposicdes, concursos, bailes, jogos beneficentes, concertos, audi¢des,
apresentacoes de filmes, pecas teatrais, e campanhas beneficentes que venham a
exigir uma participagdo maior na vida social, prestacdo de servigcos a comunidade e

enriquecimento de afetividade e sensibilidade pessoal;
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d) manter intercambio com organizagdes similares ou afins, com vistas ao
desenvolvimento e melhoria dos servigos prestados para PPDs;

e) criar e manter oficinas e servi¢os profissionais, administrados e executados por
PPDs;

f) estabelecer intercambios e projetos com Instituicbes de Ensino, de todos os
niveis, especialmente com Escolas e Universidades Publicas, para a divulgacao das
potencialidades das PPDs;

g) realizar campanhas publicitarias dentro dos principios definidos neste Estatuto;

Apés relatar a situacdo do grupo RS PARADESPORTO, em especial a
modalidade basquetebol para cadeirantes, descrevo a minha insercdo no grupo
pesquisado.

As atividades de organizacdo sdo centralizadas na figura do presidente e
praticante Sr. Luiz Portinho. Sendo assim, realizei um contato com o referido e
marcamos uma reuniao.

O encontro aconteceu na sua casa, na rua dos Andradas, centro de Porto
Alegre, onde Ihe apresentei a proposta de pesquisa e perguntei sobre a
possibilidade de realizar o trabalho no grupo dos cadeirantes. O senhor Portinho
disse que nao haveria problema, mas gostaria de conversar com seus colegas, e,
somente apds essa consulta, daria retorno. Depois de uma semana, Portinho entrou
em contato comigo, dizendo que eu poderia acompanhar os treinamentos e realizar
as observacdes e entrevistas necessarias para a pesquisa.

Os treinamentos da equipe de basquetebol para cadeirantes ocorrem no
Ginéasio Tesourinha na Av. Erico Verissimo, s/n, as tercas-feiras e aos sabados.

O primeiro dia de treino que acompanhei foi em uma terca-feira, ocasiao em
que o Sr. Portinho me apresentou para os seus colegas e explicou quais eram 0s
meus objetivos com a pesquisa. Todos se colocaram a disposicéo para ajudar.

Diante dessa disponibilidade, comecei a observar os treinamentos. Algumas
situagcbes me chamaram a atencdo. As cadeiras com as quais os atletas se
deslocam até o local do treino ndo sédo as mesmas que eles utilizam para realizar as
atividades. Outra questdo importante e significativa, para o rendimento dos
treinamentos, € que o numero de participantes nos treinos é pequeno, basicamente
por dois motivos: 0 primeiro € o compromisso com o trabalho, e, o segundo, € a

dificuldade de deslocamento.
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O grupo ndo conta com nenhum professor ou treinador, ou seja, 0 proprio
grupo se organiza e articula suas atividades e treinamentos. Apos 18 observacdes
em sequéncia, sempre nas tercas, das 12h as 14h, e sdbados, das 10h as 15h, eu ja

era reconhecido pelo grupo e havia um clima favoravel para realizar as entrevistas.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Nesse capitulo irei apresentar os resultados obtidos nas observacdes e
entrevistas realizados nos trés grupos escolhidos. Cabe ressaltar que foram
realizadas quarenta e quatro entrevistas e sessenta e seis observacfes e do
material foram construidas oito categorias de analise que serdo apresentadas a

sequir.

4.1 Acessibilidade e deslocamento (Politicas Public  as)

A presente descricdo foca o tema das condicbes de acesso e de
deslocamento dos participantes ao prédio da piscina, aos vestiarios, bem como ao
tanque da piscina para o desenvolvimento das atividades do Projeto Paradesporto
IPA, que aparece nos treinos da ACERGS para a pratica do futsal e dos cadeirantes
para a pratica do basquetebol.

O acesso dos participantes do estudo aos locais de treinamento, nos trés
grupos estudados, é variado, pois eles fazem primeiro o trajeto de casa, do trabalho
e/ou da escola. A conducado utilizada para esse fim é diversificada, podendo ser
onibus, trem metropolitano, a pé, com carro de familiar ou carro préprio. Os
participantes vém de diversos locais, porque tém atividades variadas, anteriores as
aulas e treinos, séo de diferentes faixas etarias; além disso, ndo tem o mesmo nivel
social, o que acaba proporcionando diversidade nos deslocamentos.

Fica claro que a maior dificuldade de acesso e deslocamento € o grupo que
participa das atividades desenvolvidas nas instalacbes do IPA em especial os que
desenvolvem suas atividades na modalidade de natacéo. Por isso iremos nos deter
nesssa categoria prioritariamente no grupo paradesporto natacao.

A descricao da observacao tem o objetivo de informar ao leitor as instalagbes

do prédio onde o projeto do IPA ocorre:
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O prédio onde se localiza o complexo aquético também possui
outras salas de estudo, um laboratério de informatica, uma sala de
ginastica de grupo e uma sala de musculacdo. O prédio possui dois
andares, com escadas para acesso e um elevador préprio para uso
de pessoas com deficiéncias, que, ho momento da observacao, nao
estava funcionando. (Observacdo numero 1)

Até o ano de 2005, o IPA tinha a entrada para o estacionamento e para
pedestres exatamente na frente do prédio G (piscina). Por motivos de engenharia de
transito, acabou sendo vetada a entrada por esse local, pois iSso ocasionava uma
lentiddo enorme, que inviabilizava a fluidez do transito em horarios de grande fluxo,

fato muito bem relatado na fala da participante Rafaela:

Esta tudo muito bem, o Unico problema que eu vejo é que poderiam
abrir o portdo que esta na frente do acesso ao prédio G, pois
facilitaria o nosso trajeto. (Entrevista nimero 1)

A solicitacédo da participante Rafaela faz sentido, pois a entrada a que ela se
refere fica exatamente em frente ao prédio da piscina, e a parada de 6nibus fica a 10
metros dessa entrada. Considerando-se a entrada atual, € preciso caminhar em
torno de 60 metros de lomba, trajetos ingremes e tortuosos que dificultam o acesso
para uma deficiente visual. Visando a minimizar o problema daqueles que possuem
carro, a instituicdo solicitou a empresa responsavel pelo estacionamento, E1, que
fossem colocadas duas vagas para os deficientes bem em frente a entrada do prédio
da piscina, para diminuir o deslocamento.

O Projeto Paradesporto IPA favoreceu e impulsionou as construcboes e
adaptacdes para a acessibilidade de pessoas com deficiéncia ao prédio da piscina.
O elevador, instalado 2008, no hall do prédio da piscina era especifico para
cadeirantes e facilitava o acesso, deixando as pessoas com deficiéncia na porta dos
vestiarios, localizados no andar superior e de acesso a piscina. Os atletas ainda
tinham a possibilidade de vir de automével até a porta principal do prédio, que conta
com estacionamento com vagas proprias para pessoas com deficiéncia. Tal
realidade favorecia a participacdo dos praticantes no Projeto.

Houve alteragdo nesse acesso, pois, no primeiro momento, existia somente
acesso pelas escadas (dois lances). No ano de 2008, apos solicitacao a direcéo, foi
transferido um elevador que ja existia na instituicdo para o prédio G, que levava as

pessoas com deficiéncia do 1° ao 2° andar (vestiarios e piscina). O elevador esteve
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em funcionamento durante 10 meses, até o momento em que um participante do
projeto ficou trancado dentro dele, sentindo-se mal e manifestando fobia a situacéo.
ApoOs esse incidente, infelizmente, o elevador foi até interditado. Depois de
exaustivas tentativas de conserto, a equipe técnica constatou que se tratava de um
elevador para uso exclusivo de cargas, equipamento diferente do elevador para
cargas humanas. Portanto, ndo foi instalado o modelo adequado para uso de
pessoas com deficiéncia.

Até o término desse estudo, estavam sendo realizadas tentativas de
adequacao para essa finalidade. As dificuldades oriundas da falta do elevador séo
relatadas pela participante Sonia:

A maior dificuldade que o IPA apresenta € a escada. Meu problema
muscular nas pernas ndo impede a subida nem a descida, mas a
todos os demais atletas hoje em treinamento no projeto paradesporto
IPA; diria que é a maior dificuldade que vejo. Quanto ao restante da
estrutura oferecida, considero boa. O estacionamento da acesso
proximo e tem vagas disponiveis durante todo o dia. O vestiario &
bom. Talvez o acesso da borda a piscina devesse ser adaptado aos
atletas que nao podem utilizar a escada. (Entrevista nimero 2)

Apoés a chegada ao 2° andar, pelo elevador ou pela escada, os praticantes se
dirigem aos vestiarios para a troca de roupas. No inicio do projeto, alguns
demonstravam dificuldades na chegada e saida dos vestiarios, em especial os
cadeirantes, pois as rodas trancavam nos “buracos” das portas no chao, assim como
nas paredes estreitas do vestiario masculino.

Foi solicitado entdo ao arquiteto do IPA um projeto para que fossem feitas
algumas reformas nos vestiarios, para adapta-los as necessidades dos participantes.
Foi construido um banheiro especifico para pessoas com deficiéncia, assim como
um espaco de chuveiro maior, para que os cadeirantes pudessem utilizar a ducha de
maneira mais tranquila e confortavel, além de aberturas maiores entre as paredes e
melhorias no piso, que era irregular.

O acesso a piscina € dificil, em virtude da borda da piscina, pois a Unica
maneira dos praticantes entrarem na piscina € pelos degraus das escadas e/ou
sentando na borda e “atirando-se” para dentro da agua, ja que a escada inviabiliza a
entrada de cadeirantes. Em 2008, a coordenacao do projeto tentou com a instituicao
a aquisicdo de um “elevador” manual exatamente para esse publico especifico poder

entrar na piscina de maneira mais tranquila, jA que esse equipamento tem uma
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estrutura fixa, que fica na borda da piscina com um balango em formato de rede, no
gual a pessoa é colocada sentada e é girada para dentro da piscina e baixada para
dentro d’agua.

Ainda em relacdo a acessibilidade ao tanque (entrada e saida da piscina),
pude observar que sédo realizadas basicamente por duas escadas de acesso, com
quatro degraus na vertical. A escada ndo é especifica para as pessoas com
deficiéncia. Alguns participantes recebem auxilio de professores e estagiarios para
esse momento de aula/treino, pois ha dificuldade tanto para os paralisados de
membros inferiores quanto para os deficientes visuais. As observacdes ilustram

esse fato:

Para a entrada na agua as pessoas podem utilizar duas escadas
simples, dispostas uma em cada lado da piscina (Observacéo
ndamero 6).

E interessante observar que, mesmo com essas dificuldades, foi possivel
verificar o lado positivo do projeto no que diz respeito ao acesso ao IPA. O relato
gue posso destacar € da participante Luciana relatou, de forma emocionada, a
respeito da autonomia conquistada; ela precisa pegar dois 6nibus para se dirigir ao
IPA:

Ir sozinha ao IPA é uma realizac¢éo. (Entrevista nimero 3)

A seguinte observacao reforca esse depoimento:

Julio e Carolina chegaram por volta das 16h30min. Ele,
acompanhado pelo seu pai e Carolina, sozinha, pois ela apresenta
autonomia e autoconfianca para fazer varias atividades sem auxilio.
(Observagédo numero 9)

O acesso de Julio (deficiente visual), da entrada do prédio até dentro do
tanque, conta com o auxilio de varias pessoas, embora do inicio até a finalizacéao
deste estudo tenha havido uma melhora de autonomia grande, pois a ele foi se
adaptando e conhecendo melhor os detalhes do local, criando uma autoconfianca
maior. A observacgao a seguir relata:
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Julio vem chegando acompanhado por seu pai até a entrada do
vestiario masculino. A partir deste momento, Julio faz a troca de
roupa e vai até o ambiente da piscina sozinho e o estagiario auxilia a
entrada na piscina (tanque) (Observag¢do numero 9).

Todas as segundas-feiras os responsaveis pelo Projeto Paradesporto natagédo
IPA fazem reunibes periddicas, nas quais abordam determinados assuntos, na
busca de melhorias em varios aspectos para o projeto (acessibilidade, busca de
parcerias e patrocinios, busca de competicbes fora de POA), tendo em vista que
outros estados estdo mais avancados em seus projetos esportivos com pessoas
com deficiéncia (confeccdo de uniformes para a equipe competitiva, melhores
materiais para utilizar nos treinos, entre outros). Em reunido do dia 06 de maio de
2008 — da qual participei como observador —, surgiu uma proposta interessante da

professora Cristina em relagdo a melhoria da acessibilidade, j& que ndo mais

poderiamos contar com o elevador, conforme a observagéo seguinte:

A professora Cristina sugeriu a construcdo de uma rampa de acesso
ao andar da piscina (tanque), tendo em vista o problema relatado
anteriormente do elevador, que é de uso exclusivo para carga e nédo
para o transporte de pessoas, 0 que dificulta e inviabiliza a
continuidade da participacdo de alguns atletas cadeirantes, pois tem
dois lances de escada (Observagdo numero 10).

Imediatamente, houve contato telefonico com o coordenador do curso de
educacao fisica, para que fosse avaliada a possibilidade da construcédo da referida
rampa. O coordenador disse que conversaria com o departamento de projetos da
instituicdo para verificar a possibilidade da obra, o que seria um salto de qualidade
importante para o Projeto Paradesporto IPA, ja que os dois lances da escada tém
largura suficiente para a locomocao dos degraus e da rampa; observou, entretanto,
que a escada poderia ser um pouco ingreme para colocacdo da rampa. Mesmo
assim, afirmou que tentaria com o0 arquiteto responsavel do departamento de
projetos e arquitetura.

Verifiquei que o projeto tem um grande potencial de expanséo e atendimento,
sendo limitado pelo acesso principalmente a piscina e a sala de musculagéo, o que
reduz o numero de participantes. Finalizada a primeira categoria de analise, pude
iniciar as reflexdes relativas aos contetados da participagdo dos integrantes do
Projeto Paradesporto IPA nas atividades desenvolvidas nos treinos e eventos.
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4.2 Participagbes em treinos e competicoes

A origem do Projeto Paradesporto IPA se deu a partir de 2005, quando a
ADIPA filiou-se a ABRADECAR, possibilitando a participacdo de uma competidora
do Projeto, que veio a ser camped sul-brasileira de natagdo na prova de 50m livre
em sua categoria. Esse fato desencadeou a proposicdo de criacdo do presente
projeto, que veio a se constituir em um trabalho multidisciplinar e interdisciplinar,
com a inclusdo de outros cursos identificados com a proposta, como nutri¢cdo,
psicologia, fisioterapia e fonoaudiologia.

Durante todo o tempo do referido estudo, observei que existia uma especial
preocupacao dos responsaveis pelo projeto para que se conseguisse, junto a midia
interna e externa, uma maior divulgacéo do projeto, tendo em vista este ser pioneiro

em nosso estado, fato destacado na entrevista da participante Rafaela:

N&o tenho nenhuma queixa, esta tudo 6timo, sé que espero que se
expanda mais ainda para ajudar outras pessoas (Entrevista nUmero
1).

O Projeto Paradesporto IPA visa ao atendimento de pessoas com deficiéncia
em atividades fisicas desportivas adaptadas, com carater de recreacdo e de
competicdo, excluindo-se a possibilidade de atendimento e ou atividade
clinicoterapéutica. Os espacos institucionais foram adequados para que houvesse
acessibilidade plena; em razdo disso, foram aceitas inscricbes de pessoas que
necessitam utilizar elevadores de acesso a piscina e aos vestiarios adaptados a sua
locomocéo.

Quanto a questédo da organizacdo dos projetos paradesporto natacdo do IPA
e futsal da ACERGS, as colocagbes foram muito positivas, conforme relata o
participante Celso do futsal para cegos:

Muito boa. O projeto da todas as condi¢cdes para nds atletas, como
qualquer esportista olimpico. (Entrevista nimero 4).

A ideia de haver uma equipe interdisciplinar no projeto também visava ao

auxilio para situacdes competitivas, como, por exemplo, trabalhar as insegurancas e
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ansiedades antes dos eventos esportivos, 0 que aparece no relato de Rogério,
quando fala sobre a organizagao do Projeto Paradesporto Natagao IPA:

Por enquanto esta boa; até chegar a primeira competicdo; vamos
ver. (Entrevista numero 5)

Durante o periodo em que pude acompanhar, notei que houve um
engajamento de todo o departamento esportivo localizado no prédio G (piscina),
inclusive pelo fato de que a instituicdo tem um carater altamente inclusivo. Na
propria recepcgdo trabalhavam pessoas com deficiéncia, formando um grupo de
funcionarios e professores envolvidos com um grande nivel de identificagdo e/ou

interesse por esse projeto. Conforme destaca Denis:

Muito bem organizado, desde a recepc¢do até os treinamentos.
(Entrevista nimero 7)

Notei que os participantes do projeto paradesporto IPA valorizavam cada
situacao e cada apoio que recebiam, pois aqueles eram momentos importantes em
suas vidas; eles estavam tendo oportunidades que, com certeza, poderiam significar
muito mais do que simplesmente melhoria de condicionamento fisico por meio da
natacdo. De fato, eles se sentiam incluidos dentro de uma sociedade que se
preocupa muito mais com o “normal”’, que ndo oportuniza vivéncias tado especiais

como as relatadas nesse depoimento de Fernanda:

Considero o Projeto Paradesporto Natacdo bem organizado; os
professores Cristina e Marcelo sdo interessados, participantes e
presentes, bem como o coordenador da ADIPA, Diego, acompanham
0 andamento do projeto e o desempenho e comprometimento dos
atletas de maneira proxima; a estagiaria bolsista que elabora os
treinamentos € extremamente dedicada, e, por ser ex-atleta, tem um
conhecimento importante em termos de técnica. (Entrevista niUmero
11)

O termo atividade fisica adaptada, o mais encontrado na literatura, faz
referéncia ao trabalho de investigacdo no campo da educacéao fisica, de forma mais
especifica ao esporte adaptado. Sdo poucas as referéncias que tratam da relacédo do
treinador com seu aluno ou atleta, ainda mais quando este é considerado um aluno

ou atleta com necessidades especiais. Logo, é escasso o referencial que trata da
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atividade fisica e de exercicios possiveis de serem aplicados pelo treinador para
pessoas com hecessidades especiais, mesmo que essa seja uma realidade
presente no cotidiano desse profissional.

Em relacdo aos treinos, organizei as descricdes destacando os interesses
iniciais dos participantes para integrar as atividades do Projeto Paradesporto IPA, do
futsal para cegos e basquete para cadeirantes, a iniciagdo aos treinamentos, 0
desenvolvimento dos treinos para cada integrante, bem como as impressdes dos
participantes sobre o treino que realizam.

Antes de iniciar as descrigbes dos treinos, é importante relatar o processo de
iniciacdo e constituicdo do grupo de participantes da natacdo e do futsal para cegos
do presente estudo. O grupo comecou o0s treinamentos a partir de uma avaliacéo
inicial, que indicou as condi¢des basicas dos participantes na natacdo e do futsal. No
caso da natacdo, o pré-requisito para iniciar os treinamentos foi o de dominar de
forma béasica os nados crawl e costas. A finalidade do projeto foi de formar um grupo
de natacdo competitivo para pessoas com deficiéncia. O grupo que iniciou 0s
treinamentos dominava os nados crawl e costas.

No inicio dos treinamentos da modalidade natacdo, o grupo de participantes
se motivou com a reportagem realizada, em 2005, pelo jornal Correio do Povo, que
descreveu o desempenho esportivo da participante lara do IPA em uma competicdo
realizada no estado de Santa Catarina. A reportagem acabou influenciando a vinda
de novos nadadores para o projeto. Questionei os participantes sobre o interesse em

procurar o projeto e manterem-se nele. Segundo Marcos (Deficiente Visual):

Sempre tive vontade de ser nadador; ndo tinha tido oportunidade
como a deste projeto. Sinto-me muito bem praticando natagéo.
(Entrevista 7)

Esse participante ja tinha tido a oportunidade de praticar futebol para cegos
na ACERGS, relatando que se sentia muito bem nessa pratica, embora as
condicdes de acesso e de estrutura que a associagdo apresentava fossem dificeis.
Marcos fazia parte do grupo de “vivéncias aquaticas”, e ndo tinha, no primeiro
momento, interesse em participar de competicbes, mas sentiu-se motivado para
comecar a integrar o grupo de participantes que competem.

O participante Alexandre (deficiente visual) fala sobre o inicio da sua

participac&do no projeto:
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Quem me trouxe a este projeto foi a professora Magda (grupo de
convivéncia), do projeto Rumo Norte, e 0 que me mantém nele é que
me sinto muito feliz, pois vejo que as pessoas que nos ajudam se
dedicam ao maximo e se preocupam com nos, alunos (Entrevista
namero 8)

Por meio desses depoimentos, fica clara a questdo motivacional dos
participantes, pois se nota que, além da participacdo em aulas/treinos, existe uma
integracdo com todos os envolvidos no projeto; ha interesse e cuidados para com 0s
participantes, tornando-os mais motivados, melhorando sua autoestima e fazendo
com que eles sejam mais inseridos na sociedade. As relacbes afetivas influenciam
diretamente na construgdo do reconhecimento desses individuos, conforme a teoria
do reconhecimento de Honneth (2003). Outros fatores que também colaboram séo o
ambiente propicio, a motivacdo e a conduta do professor. Sobre a conduta do
professor, Melhem (2004, p. 24) afirma que ele deve conduzir a aula de uma
maneira inclusiva, focando as potencialidades de cada aluno e a caracteristica de
socializacdo do esporte. Portanto, os dizeres de Maturana se confirmam, quando
ele afima “[...] que sO sdo sociais as relacbes que se fundam na aceitacdo do outro
como um legitimo outro na convivéncia, e que tal aceitacdo € o que constitui uma
conduta de respeito”.

Esse projeto tem um carater de vencer barreiras, pois € isso que o esporte
apresenta, tanto nos treinos quantos nas aulas, sempre com a motivacdo de
incentivar os participantes a melhorar a cada dia. O participante Valter fala sobre os

motivos que mais o influenciam a entrar no projeto basquete para cadeirantes:

Pela necessidade de fazer atividade fisica, por ser um projeto de
inclusdo social e a possibilidade de vencer desafios futuros.
(Entrevista nimero 15)

A familia e os amigos tém um peso importante nas questbes de apoio e
incentivo na vida dos participantes nos trés grupos estudados, pois muitas vezes as
motivacdes deles vém por intermédio de conselhos, como mostra o aluno Alvaro em

seu relato sobre o inicio:
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Primeiro, foi o incentivo da minha mae e de uma ex-namorada, que
ficavam me motivando, dizendo que eu tinha condicBes de ganhar
medalhas, era s6 eu querer e me esforcar; dai eu acabei gostando
da ideia e estou no projeto porque eu quero alcangar o meu ideal.
(Entrevista numero 18)

Fotografia 14 — Participante do projeto paradesporto natagcéo IPA em dia de treino.

] : 3 = o T TN

Registrado pelo autor, 2011

Por vezes, a busca por esse tipo de projeto se da por questdes mais ligadas a
situacdes de aprendizado especifico da natacdo como meta e “seguro de vida”, além
de melhoria nas condi¢des fisicas e fisioldégicas, como relata a participante Soénia

sobre seus objetivos dentro do projeto:

Aprender a nadar e melhorar meus movimentos fisicos e
respiratorios. (Entrevista nimero 2)

Alguns relatos sao interessantes, pois, além dos objetivos citados
anteriormente, as questdes de inclusdo aparecem em coloca¢cfes como a de Regis

(deficiente visual):
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Motivacdes fisicas e psicoldgicas; gosto muito de estar 1a, e isso
eleva minha autoestima. (Entrevista nimero 14)

A “precursora” do projeto paradesporto natacdo IPA, a atleta Rafaela, que foi
a pessoa que impulsionou e motivou a todos na parte competitiva, também fala

nessa linha de beneficios fisicos/mentais:

Meu ingresso no projeto foi a convite do professor Osvaldo, tendo
sido a primeira atleta a fazer parte do projeto. Permanecer no projeto
foi um movimento natural, tendo em vista os beneficios que me
trouxe a parte fisica e ao bem-estar psicoldgico. (Entrevista nimero
1)

Com base nesses relatos, nota-se que os trés projetos efetivamente tem
cumprido suas missfes, que é a melhoria das condigbes esportivas propostas em
treinos/aulas, assim como a de “pano de fundo” na melhoria na insercdo das
pessoas com deficiéncia.

Apbés o primeiro periodo de iniciacdo dos participantes, comecei a me
apropriar do desenvolvimento da metodologia dos treinamentos especificos para
cada atleta e suas respectivas modalidades, considerando suas deficiéncias fisicas.
As observacdes e entrevistas realizadas ilustram o desenvolvimento da participacao

dos atletas no processo dos treinos, conforme relata o atleta Denis:

Os métodos sao faceis e bastante eficientes e a professora bastante
dedicada (Entrevista niumero 18).

Dentro da proposta de trabalho, a individualidade era condi¢cdo essencial para
a realizacdo de um planejamento qualificado, pois as variaveis eram muitas em
relacdo aos grupos em questdo. Os projetos apresentavam algumas facilidades para
gue isso acontecesse, como, por exemplo, as alternativas de horarios para que cada
participante se adequasse, recebendo, assim, orientagdo em pequenos grupos;
conforme fala o atleta Marcos atleta do futsal da ACERGS

E normal. Os métodos sdo de acordo. Cada pessoa tem suas
dificuldades e seu ritmo de aprendizagem. E excelente o trabalho do
instrutor da musculacdo, fazendo o que pode para atender nossas
prioridades. As atividades que mais desenvolvemos sdo: musculagéo
para membros inferiores. Tem uma atividade que acho bem
importante: a recreagdo. E a hora que todos relaxam, brincando com
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a bola livremente, parte da descontracdo. Isso € importante. Contato
entre professor e alunos nos da mais alegria, prazer e confianca para
realizar o trabalho (Entrevista nUmero 7).

Como alguns patrticipantes apresentam um perfil extremamente competitivo, 0
fato de treinarem no mesmo horario da equipe de natacdo de federados do IPA,
cujos atletas tém nivel nacional e internacional, os impulsiona e motiva. Por meio
dos exemplos observados nos treinos e das conversas no final de cada sesséo,
percebe-se que o impulso vem mais na busca pela superacéo e pelo entendimento
de que a vida de atleta “normal”, cheia de regras e cuidados, ndo é facil. Essa
realidade € transportada para a vida dos participantes, fato muito bem relatado pela

fala do atleta Celso sobre a proposta dos treinos:

Acho que é a correta, pois quem quer ser atleta tem que sofrer um
pouco. (Entrevista 4)

Esse relato comprova gque os participantes se colocam em sinal de igualdade
com os atletas federados. Esse é, claramente, um dos principais objetivos desses
trés projetos que € o de melhorar a qualidade de vida dos participantes e, por meio
de treinos e competicdes, mostrar a esse publico que todos tém limitacdes, cada um
em graus diferentes, e que é preciso acreditar que os treinamentos os fardo mais
fortes e confiantes.

Segundo COLWIN (2000), o treinamento da natacdo € formado por cinco
principios: o principio da individualidade, da variedade, da progressao (adaptacdo e
sobrecarga), da sobrecarga, do “aguecimento”, da acao inversa, da especificidade e
da continuidade. dentro do principio da especificidade, o atleta Gustavo percebe

que:

A metodologia utilizada nos treinos € muito boa, principalmente a
parte de trabalhar a respiracdo. (Entrevista nUmero 12)

A participante Fernanda destaca, além do principio da individualidade dos
dois grupos (competitivo e vivéncias), que, por meio dos treinos, existe, também, a

possibilidade de se conviver com o grupo de pessoas com deficiéncia:
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Mais recentemente, o Programa tem utilizado uma metodologia mais
voltada a competicBes que beneficia mais o atleta. Considero a
metodologia boa. Além dos treinos preparatorios para competicdo, 0
Projeto também oferece o Programa Vivéncia, que proporciona ao
portador de deficiéncia que ndo tem condicbes de competir, de
realizar um trabalho na piscina, melhorando também sua condicéo
fisica e convivendo com outros portadores de deficiéncia. (Entrevista
namero 11)

A proposta inicial do Projeto Paradesporto Natacdo IPA foi a de treinar
pessoas com deficiéncia com o objetivo de participar de competicées. No segundo
momento, criou-se um grupo de vivéncias aquaticas, e 0 que 0s dois grupos
possuem em comum € o principio da pratica da natacdo. Isso € um exemplo de que
o IPA tentou proporcionar um ambiente agradavel a todos, favorecendo, nesse caso,
a socializacédo e a integracao entre os praticantes da natacédo. Questionados sobre
se estavam sendo notadas alteragdes fisicas/fisiologicas durante os treinamentos, as

percepcdes deles foram as seguintes:

Raquel: Sim, pois me sinto melhor com o meu corpo e satisfeita, me
dedico muito fazendo as atividades propostas (Entrevista numero
13).

Alvaro: Claro. Acho natacdo o esporte mais completo. Trabalha
coordenagdo motora, equilibrio, respiragdo e a musculatura. A saude
do corpo fisiologicamente melhorou bastante. Na parte da nutricdo
passei a me educar. A respiracdo melhorou consideravelmente.
Cada dia vai me envolvendo mais. (Entrevista numero 10)

Marcos: Sim. Tive alteracdes fisicas; consegui emagrecer sete
quilos, e também estou comecando a ganhar massa muscular. Ja
fisiolégicas, estou na mesma. (Entrevista nimero 7)

Gustavo: Sim, fui avisado pela professora Nara de que teria dor nos
bracos, e realmente tive. (Entrevista numero 12)

lara: Sim. Senti um incremento em todos 0s grupos musculares dos
membros superiores e inferiores afetados pela minha doenca
muscular, bem como uma melhora sensivel da capacidade
respiratoria, que também era comprometida pela doenca. (Entrevista
namero 6)

Baseado nos principios apresentados por Colwin (2000), trago os relatos das
observacdes dos treinos propriamente ditos, nos quais destaco, entre os varios

principios, o da especificidade, diversidade e individualidade. As aulas séo variadas,
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tendo em vista os fatores citados anteriormente. Portanto, seguem algumas

observacdes sobre os treinos e aulas:

Os participantes Rafael e Celso, logo que entraram na piscina,
comecaram a caminhar, depois realizaram trabalho de respiracéo,
soltando bolhas dentro da agua pela boca e nariz. Depois desse
aguecimento, a professora entrou na agua e acompanhou os alunos
até o final dentro da piscina. Um deles, Rafael, ja realiza exercicios
do nado crawl de maneira rudimentar, bate pernas, bracos, e controla
pouco a sua respiracdo; ainda nao atravessa a piscina em seu
comprimento, indo somente até onde alcanca os pés no chado, com a
agua a uma altura proxima dos ombros. Possui pouca resisténcia
cardiorrespiratdria. Na sequéncia da aula, o aluno treinou a
propulsédo das pernas no nado de crawl sem material e depois com
material (prancha); realizou exercicios de braco de crawl, e, entéo,
treinou o0 nado completo (Observagédo numero 12)

Rafael e Celso participam do grupo de vivéncias aquaticas, que envolve
movimentos mais rudimentares, jA que eles estdo passando pela fase de
aprendizado da natacdo. Como apresentam problema de paralisia cerebral, seus
programas sao direcionados a especificidade dentro da agua e as atividades
direcionadas para a respiracdo, que € a principal limitacdo (débito de oxigénio). Nos
exercicios de respiracdo dentro da dgua, consegue-se uma evolucdo maior do que
nos exercicios feitos fora dela, devido ao fato de o aluno ter a pressdo do meio
liguido a ser vencida, o que causa uma melhoria ainda maior dos musculos
responsaveis pela expiracdo, fortalecendo os pulmdes, diafragma e musculos

intercostais, conforme reforca a observacao que segue:

A aluna Carolina, que possui paralisia cerebral, trabalhou por uns 10
minutos somente a caminhada dentro da agua, depois, por mais uns
10 minutos, a respiracdo. Realizou trabalho de flutuacdo ventral e de
propulséo de pernas de crawl com prancha. A professora auxiliou a
aluna no exercicio de ficar em decubito dorsal. Primeiramente, a
professora segurou a aluna pelas escépulas, e depois a aluna utilizou
a prancha para se manter em cima da agua. A aluna trabalhou
bastante 0 movimento de ficar em decubito dorsal, e depois voltar
para a vertical. Logo depois, realizou movimentos de propulsdo de
pernas em decubito dorsal, com auxilio da professora. ApGs as
atividades, os alunos sairam da piscina sem auxilio da professora e
foram em direcéo aos vestiarios (Observacao niumero 13).

Dentro do principio das variacbes e adaptacdes, o0s participantes

experimentam novos desafios, seja por meio de exercicios novos ou da introducéo
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de novos materiais e equipamentos dentro da dgua para passarem pelo processo de
experimentacédo e adaptacéo, pois, no caso dos deficientes visuais, outros sentidos
“assumem” papel fundamental nessas vivéncias. Como exemplo, a observacéo

seguinte:

O aluno Rogério (deficiente visual) chegou por volta das 16 horas e
logo entrou na mesma raia em que o0s colegas caminhavam. Fez
exercicios de respiracdo e em seguida comecou a realizar exercicios
de propulséao de pernas de crawl sem prancha; depois com prancha.
Trabalhou a respiragdo no nado de crawl e a bragada junto com a
respiracdo. O aluno atravessa a piscina e possui pouca resisténcia
cardiorrespiratoria. Faltando 10 minutos para o término do horario, a
professora alcangou um par de pés de pato para Rogério. Ele se
adaptou muito bem, realizou exercicios de propulsdo de pernas de
crawl e o nado de crawl completo. Depois dessa experiéncia, a
professora pediu que ele retirasse os pés de pato. Entdo, ele realizou
mais alguns exercicios que havia feito com o pé de pato, s6 que sem
0 auxilio deles. (Observacdo numero 17)

Durante as observacgfes, pude perceber que o processo de aprendizagem é
lento, e a instrutora também relatou isso na nossa conversa. Ela disse que as
pessoas com deficiéncia jA conhecem a rotina de trabalho, os exercicios iniciais e a
sequéncia das atividades. Quando um exercicio novo € introduzido, a rotina inicial é
mantida, mas a sequéncia, depois, € modificada, conforme o que foi planejado.

A professora relatou que ensina a seus alunos um passo de cada vez:
primeiramente, a respiracao, depois o batimento de pernas, entdo os bracos, e, mais
tarde, o gesto motor do nado completo. Ela ressaltou que é muito importante sempre
trabalhar a respiracdo e lembrar os alunos disso, pois aqueles com dificuldades
acabam por “esquecer” de respirar quando estao realizando outros movimentos mais
complexos.

Um dos fatores mais importantes é o da especificidade da(s) deficiéncia(s)
apresentada pelos praticantes do projeto. Por exemplo, o tipo de trabalho
desenvolvido para o deficiente visual 100% é diferente daquele do participante
amputado de um membro inferior, pois se esté trabalhando com as diferencas dos
sentidos, em que a auséncia do sentido visual “aguca” outros sentidos e/ou
habilidades como o tato, em especial, a percepcao espaco-temporal, assim como a
auséncia de um membro desenvolve, inevitavelmente, movimentos compensatorios
dentro da &gua para que o praticante se desloque e aperfeicoe os seus nados de

maneira mais eficiente, buscando alternativas e adaptacdes especificas.
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A questdo hereditaria € individual e imutavel em relagdo a carga genética que
cada participante traz consigo desde seu nascimento. Embora essas sejam
habilidades treinaveis, cada um tera as suas limitacdes “naturais”.

Pegando o exemplo de individuos com caracteristicas de velocistas (fibras
musculares brancas), eles recebem, pelas avalia¢cfes feitas dentro e fora da agua,
um treinamento da maneira mais especifica possivel para que se desenvolvam em
suas maiores e melhores qualidades e potencialidades. O mesmo se da com os
participantes com caracteristicas para provas de fundo (fibras musculares
vermelhas) — com maior utilizacdo de volume méaximo de Oxigénio (VO2 max.) —,
gue recebem uma carga de treino para potencializar essas qualidades especificas.
Exemplo disso sdo as avaliacbes que foram feitas no laboratorio do exercicio do
IPA, cujo objetivo era o de avaliar a capacidade maxima do VO2 de cada
participante do paradesporto natagcdo IPA. A partir desses dados, foi feito um
protocolo com adaptagfes especificas para cada deficiéncia apresentada por esses
participantes.

A experiéncia aquatica pregressa também é algo a ser respeitado dentro de
uma programacao do treinamento, pois, dentro do referido grupo, ha praticantes que
tiveram um histérico de natagdo ao longo de sua vida e fizeram parte do grupo 1,
cujo carater foi competitivo. Da mesma forma, outros participantes, que fazem parte
do 2° grupo, chegaram ao projeto sem as minimas vivéncias dentro da agua;,
portanto, esse foi o foco a ser trabalhando, com o inicio de todo o processo de
ensino-aprendizado dentro das aulas oferecidas a eles..

A questao disponibilidade de tempo no que diz respeito a dias e horarios
influencia também o processo de carga do trabalho dentro da piscina, pois a média
dos(as) treinos/aulas € de trés vezes por semana com uma hora de duracédo cada.
Dentro do grupo, havia participantes que frequentavam duas vezes por semana, em
torno de 45 minutos diarios. Esses dados influenciam o volume total do treino assim
como a intensidade do trabalho.

Os materiais didaticos utilizados nas aulas ficam dispostos em cima de uma
das arquibancadas. Séo eles: pranchas, flutuadores, pés de pato, bolas, argolas,
tapetes de borracha, entre outros.

Dentro do projeto paradesporto natacao IPA, foi interessante observar que 0s

estagiarios e professores apresentavam conhecimentos gerais tanto sobre as
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deficiéncias dos participantes quanto sobre as diferentes maneiras de se abordar a
natagéo, desde a iniciacdo até o alto rendimento. Exemplo disso pode ser verificado

no relato das aulas:

Os alunos Marcos e Rogério iniciaram as mesmas atividades,
caminharam na piscina, depois trabalharam mergulhos com énfase
na respiracdo nasal, inspiracdo pela boca e expiracdo pelo nariz. A
professora chamou a atencdo dos dois para concentrarem na
respiracdo, soltando o ar pelo nariz. No decorrer da aula, a
professora ficou observando o aluno Marcos com maior atencédo e
percebeu que o movimento que ele estava realizando no nado de
crawl ndo estava fluindo. o aluno ndo estava deslizando da maneira
como poderia deslizar. Entdo, a professora pediu auxilio ao técnico
da equipe de natacao do Centro Universitario, que também observou
Marcos, e sugeriu algum educativo para correcédo do estilo que ele
estava realizando. A professora entdo explicou os educativos
propostos pelo técnico ao seu aluno e este o realizou varias vezes
até que conseguiu assimilar o movimento. (Observagcdo niumero 19)

A diferenca entre os dois grupos, o de treinamento e o de vivéncias aquéticas,
€ grande, pois os atletas possuem niveis de experiéncias aquaticas anteriores
importantes. Por isso, a especificidade dos trabalhos desenvolvidos é fundamental
nos relatos das sessdes de cada dia, como segue a observacdo do treino mais

avancado:

O aluno Alexandre (Deficiente fisico) chegou por voltas das 16 horas
e logo foi se arrumar. Saiu do vestiério, conversou com a professora,
passou pela ducha e entdo entrou na piscina, na raia seis, com um
pulo. A professora sentou no bloco de partida da mesma raia e
passou as primeiras instrugdes para o atleta. Ele entdo comecou a
nadar. F. iniciou nadando 200m crawl, realizou virada olimpica.
Depois disso, a académica relembrou ao aluno que deveria realizar
os fundamentos do nado de crawl com maior concentracao, impulsao
da borda da piscina. Ap6s o aquecimento, o atleta realizou
educativos do nado de crawl e costas, alguns “tiros” de velocidade,
provas curtas realizadas em treino, 25m e 50m de crawl, e, por fim,
fez um “tiro” de 200m crawl, saindo de cima do bloco de partida para
testar como estava seu tempo numa simulagdo de competicdo. Ao
terminar os 200m crawl, o aluno estava ofegante. Depois disso,
nadou mais 200m crawl devagar para descansar. Apds o treino, o
aluno conversou com a professora sobre os resultados obtidos nas
provas simuladas. (Observacdo numero 20)

A evolucdo, como citada anteriormente, normalmente é lenta. Porém, pude

observar, durante todo o periodo de acompanhamento deste estudo, que as
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individualidades s&o fatores determinantes na evolugcdo das atividades de cada
participante. Lembro-me das primeiras aulas da aluna Raquel, quando praticamente
nao entrava na piscina, pois tinha boa vontade, mas lhe faltava seguranca ja que
nunca havia praticado natacdo. No relato que segue da aula do dia, nota-se o

guanto ela evoluiu:

A aluna Raquel iniciou sua rotina caminhando da borda até as
bandeirinhas, uma distancia de 5 metros, por varias vezes. A
professora lembrou Raquel de que deveria também trabalhar com os
bracos enquanto caminhava. Logo depois, realizou trabalho de salto
no lugar com mergulho, com énfase na respiracdo, atividade de
saltar e tentar sentar no chdo. Em seguida, realizou exercicios de
propulsdo de pernas de crawl, segurando a escada com as duas
maos e com 0 rosto na agua. Por fim, a aluna realizou mais
mergulhos com o objetivo de pegar argolas que a professora colocou
no fundo da piscina. Em seguida, a aluna praticou a pernada de
crawl com auxilio de prancha e com o rosto na agua. Apés as
atividades, a aluna saiu pela escada sem auxilio, colocou o chinelo,
pegou sua toalha, a chave do armario que estava pendurada e foi em
direcdo ao vestiario.(Observacéao 21)

Percebi que o espirito de equipe é extremamente positivo; era possivel
observar a ajuda que ocorria em alguns treinos, pois, diante da variedade dos
horarios dos treinos, alguns participantes trabalhavam isoladamente e, outros, em
grupo. Se, por um lado, a individualidade dava mais especificidade ao trabalho, por
outro, os treinos realizados em grupo traziam um espirito de equipe e unido muito
grande, além dos aspectos motivacionais. Observei, em muitas oportunidades, o
quanto eram prazerosas as aulas com o0s colegas. O relato a seguir mostra
claramente que dois participantes, que tinham a mesma deficiéncia (PC), podiam
fazer as aulas no mesmo horério e com a mesma proposta de trabalho. Verifiquei

qgue havia uma cumplicidade enorme na execucao das tarefas:

O aluno Valter entrou na raia 1, junto com sua colega Rafaela, e
iniciou a aula com mergulhos no lugar, soltando bolhas pelo nariz.
Apds esse aguecimento respiratério, praticou flutuacdo em decubito
ventral, seguiu realizando propulsdo de pernas de crawl e, mais
tarde, realizou a pernada de crawl junto com a realizacéo da bracada
direita com respiracao lateral. Valter parou de praticar a atividade por
algum tempo e auxiliou a colega no momento em que ela estava
mergulhando para pegar as argolas no fundo da piscina. Depois
dessa breve parada, Valter treinou o nado de crawl completo e
passou um pouco do limite de profundidade no qual se mantém de
pé. A professora entdo determinou a distancia que ele poderia
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chegar com uma cadeira na borda da piscina. Entdo, o aluno nadou
até o limite imposto pela professora. Depois de algumas atividades
realizadas, o aluno pediu para a professora o pé de pato porque
gostaria de usa-lo. Acabou por sentir caimbra na coxa esquerda e
chamou-me para explicar o que estava sentindo. (Observacéo
namero 8)

Dentro do grupo competitivo, ha participantes que ja cumprem uma distancia

e intensidade importante através dos principios da sobrecarga, atingindo volumes de

treinos em torno de 1,6 km por sesséo, como mostra o exemplo a seguir:

As 16h20min, o aluno Mauricio chegou e logo foi se arrumar. Passou
pela ducha e entdo entrou na piscina. A professora prontamente
falou as instrucdes do treino, e ele comecou a nadar. O treino foi o
seguinte: aguecimento: 400m crawl nadando devagar; depois, 200m
educativo de crawl e costas, 200m medley (100m), 200 crawl, 200
educativo de crawl, e, para finalizar, ele realizou um “tiro” de 200m
crawl para marcar o tempo. Nadou mais 200m livre e entdo saiu da
piscina em direcdo ao vestiario. (Observacdo numero 21)

Cristina tem evoluido muito nos treinos; ela tem uma capacidade aerdbia

muito boa; necessita apenas melhores regras alimentares para poder produzir mais

em termos de natacado competitiva, pois tem talento e é dedicada. Cristina nadou 1,3

km nesse treino, dando énfase ao nado de crawl; 80% do treino foi realizado

somente nesse nado. A opinido de todos os participantes do Projeto paradesporto

natacdo do IPA é de que:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

“Cristina pode vir a ser uma nadadora de destaque do paradesporto”.
As competicbes motivam muitos os atletas, mas, infelizmente, faltam
muitas competic6es no estado. (Observagcdo numero 22)

Cristina iniciou o treino as 16h30min, fazendo o seguinte programa:

200 metros livres de aquecimento;

6 X 25 metros velocidade com 25 metros soltos;
100 metros bem devagar;

4 x 25 crawl com pé de pato com 30" de intervalo;
4 x 50 metros aerobio 2 (A2) com 30” intervalo;
200 metros soltos;

brincadeiras e virada olimpica (Obs. nimero 13, em 12/05/08).
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Cristina parece muito motivada com o0s exercicios propostos pelo
estagiario Alex. Trouxe uma garrafa plastica com agua para se
hidratar durante o treino, pois teve, no ano anterior, um
acompanhamento importante da nutricionista Simone que lhe
explicou aspectos fundamentais para a boa alimentacéo, inclusive o
guanto é importante a hidratacdo durante os treinos. Cristina
melhorou muito sua propriocepcdo na agua, pois atualmente nada
em uma linha mais reta (antigamente, se “batia” muito nas raias pela
auséncia total da visdo). Faz sempre respiracdo bilateral (respira
para os dois lados). O treino de hoje tinha como énfase maior
intensidade e menor metragem; portanto, os intervalos eram longos,
tendo em vista a alta intensidade dos exercicios propostos, elevando
em 180 batimentos a sua frequéncia cardiaca. (Observacdo numero
22)

Apés o treino, tive a oportunidade de conversar sobre algumas situagfes
pontuais com a nadadora. Perguntei-lhe como havia se sentido na agua nesse dia.

De maneira sorridente, respondeu:

Sinto-me bem, muito bem. (Entrevista numero 9)

Percebe-se que Cristina tem uma forca de vontade diferenciada dos
demais, pois, quando questionada sobre o seu cansaco nos treinos,
ela respondeu “mas é assim que eu gosto; quanto mais, melhor”. Ela

7

estd extremamente motivada e é muito dedicada ao trabalho
proposto. (Observagcdo numero 22)

A participacdo dos integrantes do grupo competitivo em provas oficiais
ocorreu em trés momentos distintos. O primeiro foi o campeonato sul-brasileiro de
natagéo, realizado em Blumenau (SC), em julho de 2005, onde foi dado o impulso
inicial para a idealizacdo do projeto em questdo por meio da participacdo da atleta
lara, que inclusive conseguiu subir ao poédio em trés provas. O segundo momento foi
o da participacdo em uma etapa do Campeonato Brasileiro de Paradesporto,
modalidade de natacao, realizado em setembro de 2009, na PUC — RS, patrocinado
pela Caixa Econbmica Federal do qual participaram quatro competidores. Esse
evento foi extremamente importante para a unido, para a motivagcado do grupo e para
a entrada de novos participantes no projeto paradesporto natacéo IPA. E o terceiro
evento foi o da participacéo de trés competidores na Travessia da Lagoa, na cidade
de Guaiba — RS, em novembro de 2009, evento que resultou em duas medalhas de

campedo para os dois deficientes visuais que realizaram a travessia com o
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acompanhamento de dois estagiarios que fizeram o percurso de 500 metros junto a

eles.

Fotografia 15 - Participante do paradesporto natacao IPA na competicdo da PUCRS,

Registrado pelo autor, 2009

Confirmando alguns pressupostos teoricos ja trabalhados, sdo muito claras as
alteracbes psicoldgicas ocorridas nos eventos propostos, pois a ansiedade, a
inseguranca, os problemas com a autoimagem etc. séo fatores impeditivos para um
bom desempenho nas provas em que os participantes nadam, j4 que se trata aqui
de um grupo “diferente”. Assim, a oportunidade de experimentar uma competicao
envolve um desafio ainda maior para os participantes do projeto do que o vivido
pelos demais.

N&o foi aplicada nenhuma técnica de cunho mental ou psicoldgico, pois esse
ndo € o foco desta pesquisa. Avaliou-se o quanto os participantes podiam, por meio
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do esporte natacdo, conseguir se incluir no grupo, embora tenham sido nitidas as
alteracbes de ordem emocional apresentadas pelos participantes nas referidas
competicbes. Houve um paratleta, que, na hora da competicdo, sentiu-se muito
ansioso, com mal-estar profundo, e isso o levou a desistir da travessia de 500
metros da Lagoa.

Por meio das observagdes realizadas nesses trés eventos, nota-se que a
autoimagem e as motivacdes pessoais ficam extremamente alteradas. Conforme o

relato da participante Rafaela:

Antes de ganhar estas medalhas no campeonato Sul Brasileiro de
Natacao, eu era considerada o patinho feio da casa, agora meus pais
me olham de outra maneira, como uma pessoa capaz de realizar
muito mais coisas que eles imaginavam (Entrevista nimero 1)

Todas as situacbes competitivas “abrem um mundo novo” para essas
pessoas, pois muitas delas estavam em situacdes diarias de autoestima muito baixa;
muitas vezes, pelo estigma tdo bem citado por Goffman (1988, p. 12) “O
entendimento sobre estigma refere-se as pessoas com deficiéncia, que sofrem
preconceitos e sdo estigmatizadas pelo fato de n&o constituirem um padrdo de
normalidade frente a sociedade, através de uma questdo -cultural”. Quando
qguestionadas sobre quais 0s objetivos pessoais em relacdo as competicdes

propostas, as respostas foram:

Rogério: Ndo competi ainda, mas estou me preparando para isso.
Vai levar algum tempo até estar em condicbes de competir. Legal
com outros que ja competem h& tempo, porém quero, pelo menos,
cumprir a prova. Ganhar ou ndo é secundario. “Vai depender do
treinamento. (Entrevista nimero 5)

Régis: Por enquanto, sé fui numa, mas o meu maior objetivo é
ganhar medalhas. (Entrevista numero 14)

Marcos: Nao estou preparada para competir. (Entrevista nimero 7)

Alexandre: Depois de ter participado de duas competicbes que
exigiram alto desempenho, procuro manter o mesmo nivel de
treinamento exigido para as competicdes anteriores para estar apta a
participar de qualquer competicdo estadual ou interestadual que surja
(Entrevista nimero 8).

Nota-se, pelos relatos citados, que os participantes trazem variadas opinides
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sobre a questdo competitiva, pois, em se tratando de adultos, a personalidade e o
carater j4 estdo formados, assim como a carga genética e a educacional. Eles
carregam em suas veias uma determinacdo de romper limites ou de esconder suas
fraquezas; relatam isso nas entrevistas. Quando Rafaela foi questionada sobre como
andava a motivacdo, tendo em vista a falta de competicbes naquele periodo, ela

respondeu:

As competicbes me motivam muito; eu amo competir. Se pudesse,
competiria todos os dias, nossa, as competicées que participei foram
otimas (Entrevista numero 1).

Foto 16 — Professor-estagiario entregando a premiacao aos participantes do projeto
paradesporto natacaolPA da travessia de Guaiba — RS (2008).

&

Registrado pelo autor, 2008.

Essa foto demonstra a alegria de dois participantes (Deficientes Visuais) do
Projeto Paradesporto Natacdo IPA, ao receberem as suas premiacdes na travessia
de natagéo, com o percurso de 500 metros, na cidade de Guaiba — RS (2008).

O Projeto Paradesporto Natacédo IPA proporciona momentos de lazer e de
descontracao; estes foram referidos como “eventos extras”. Um deles tem grande
relevancia na avaliacdo do comportamento dos participantes, pois o contexto do

projeto tem como objetivo a melhora no condicionamento fisico por meio da natacao,
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assim como a promog¢ao de momentos de lazer. Os participantes podem, assim, ter

contatos maiores, além da pratica desportiva.

4.3 Relacédo dos participantes com as instituicbes p  arceiras e professores

Conforme ja citado no referencial teérico, o esporte adaptado no Brasil
surgiu ha mais de 45 anos, por intermédio de algumas entidades, com o objetivo de
desenvolver o esporte para pessoas com deficiéncia. Em 1958, foi fundado o Clube
do Otimismo, no Rio de Janeiro, seguido pelo Clube dos Paraplégicos de Sao Paulo,
na cidade de Sao Paulo. Em 1959, aconteceu a primeira competicdo de atletas
portadores de deficiéncia. Foi um jogo de basquete, em cadeira de rodas, que reuniu
as equipes do Rio de Janeiro e Sédo Paulo. Por meio do basquete, iniciou-se a
pratica esportiva para pessoas com deficiéncia. A partir desse passo, outras
modalidades foram incorporadas.

A presente categoria trata das trés modalidades paradesportivas
pesquisadas, natacéo, basquetebol e futsal. Por meio dos relatos, compreendem-se
0os envolvimentos dos participantes nos trés projetos estudados na relacdo entre
eles, consigo mesmos, com professores, com estagiarios e com a comunidade da
em geral. Neste capitulo, abordo as relagdes, assunto esse que foi alvo de muitas
observacoes e entrevistas, pois o0s relatos que seguem concordam sobre o quanto
as relagbes sdo importantes nas alteracdes que o0s participantes dos projeto
apresentaram desde seu inicio até o término.

Quando se trata de um publico tdo especifico como pessoas com deficiéncia,
€ essencial abordar as questdes referentes ao estigma, de acordo com Glat (1998).
Assim, ao se discutir a questdo da integracdo dessas pessoas, é preciso ter em
mente que elas constituem uma categoria socialmente construida de desvio
(OMOTE, 1994). Logo, a sua situacao é similar, em varios aspectos, a problematica
enfrentada por outros grupos de pessoas estigmatizadas, como aidéticos, ex-
presidiarios, homossexuais, minorias raciais etc. Todos esses individuos, por uma
razao ou outra, sdo afastados fisica ou moralmente do convivio cotidiano da
sociedade, deixando de usufruir, consequentemente, das oportunidades.

Baseado nesse afastamento a que se refere Glat (1998, p. 20), os projetos
em questdo buscaram quebrar esses preconceitos tdo arraigados em nossa

sociedade, e, por meio da pratica do esporte e da atividade fisica, fortalecer
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internamente 0S NOssos participantes para que eles entendessem esses processos
internos e externos na experiéncia abertas as demais pessoas.

Dentro da “rede” de relagbes formadas durante o periodo de observacoes e
analises dos referidos grupos, chamou minha atencdo a relacdo proxima e
“inspiradora” que a equipe de natacédo de atletas federados do IPA tinha com os
participantes, pois se tratava de uma proximidade muito saudavel.

Criaram-se amizades além do esporte, de ordem pessoal, o que favoreceu o
reconhecimento desses individuos, sob a perspectiva de Honneth (2003). Quando
perguntados sobre como avaliavam o fato de treinar no mesmo horario da equipe de

natacéo competitiva do IPA, as respostas foram as seguintes:

Régis: E legal. Podemos observar os atletas. Aprendemos mais a
cada treino. Quando chego mais cedo, sempre gosto de olhar eles
nadando; depois vamos ter nocbes de ritmos de treinamento
(Entrevista nimero 14).

Rogério: Acho muito bom; é motivante, até porque os atletas me
incentivam muito (Entrevista nimero 5).

Soénia: Eu acho muito bom, porque nos motiva cada vez mais
(Entrevista nimero 2).

Rafaela: Considero valido, pois permite uma integracdo importante e
necessaria entre atletas de alto rendimento e atletas com deficiéncia
e enriguece o atleta com deficiéncia, que tem a oportunidade de
observar a interacdo da equipe de alto rendimento com seu técnico,
da mesma forma que toda a técnica e orientacdo utilizada nos
treinamentos dos atletas de elite podem servir como base ao atleta
portador de deficiéncia em seu treinamento. A oportunidade que tive
de realizar a maior parte dos meus treinamentos junto a equipe de
alto rendimento do IPA foi muito importante para 0S meus
treinamentos e para o meu enriquecimento (Entrevista nimero 1).

Nos relatos, nota-se que os atletas federados da instituicdo serviam como
uma motivacdo extra aos participantes do projeto, pois eram exemplos a serem
seguidos, por suas condutas, suas determinacdes de ultrapassar barreiras impostas
muitas vezes pelo técnico, transpondo os limites da natacdo nas relacdes entre os
dois grupos, como citado anteriormente. Também pude observar que os atletas
federados tiveram um acréscimo em sua humanizacdo no que diz respeito a

valorizacéo das diferencas.
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4.4 Inclusao pelo esporte

Ribeiro (2001) argumenta que o esporte, por suas dimensfes sociais, pode
viabilizar uma acéao inclusiva, considerando que as “[...] atividades esportivas fizeram
e ainda fazem parte do processo de construgdo do homem no seu meio cultural”
(RIBEIRO, 2001, p. 35). A busca pela inclusédo por intermédio da pratica da atividade
esportiva torna importante que todos os envolvidos facam parte do objetivo da

atividade. O autor ainda diz que:

A existéncia de objetivos pessoais que atendam as caracteristicas,
interesses ou, ainda, as necessidades individuais, tornard o esporte
interessante para todos. O respeito as diferencas podera gerar fontes
de andlises interessantes e complexas por parte de todos os
presentes, criando momentos propicios para discussfes sobre como
lidamos com a diversidade e como tornar possivel e produtiva, para
ambos, esta convivéncia (RIBEIRO, 2001, p. 36).

Os profissionais que atuam diretamente com o esporte devem buscar,
segundo Ribeiro (2001), sensibilizar pais, responsaveis, professores, alunos,
esportistas, entre outros sobre a proposta inclusiva. Os envolvidos devem buscar
informacdes além dos livros, ou seja, com as pessoas que estdo envolvidas
diretamente no trabalho de inclusdo e, em especial, com o individuo que tem algum
tipo de limitacdo, podendo ali encontrar respostas para varias questoes.

Melhem (2004) contribui afirmando a importancia do professor no processo de
socializagdo desses individuos, no qual se cria ambiente para a aceitacao,
superacao, inclusdo, prazer e bem-estar.

Por meio de entrevistas dos participantes do projeto RS Paradesporto sobre o
fato de ter havido alguma mudancgas em suas vidas em termos de inclusao, obtive as

seguintes respostas:

Roberto.: Conhecimento de novas amizades (Entrevista nUmero 34).

A disponibilizacdo do espaco fisico para a convivéncia com pessoas
deficientes ou néo, fora da area familiar, € uma das vantagens da pratica esportiva

em quaisquer circunstancias. E sabido que o esporte é um potente integrador por si
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s6, fazendo com que a motivagdo dos alunos/atletas seja potencializada. Podemos
ilustrar com a fala do Airton, que diz:

Eu me sinto muito mais motivada e feliz com a minha vida, pois me
sinto muito realizada em jogar basquete e também muito util”
(Entrevista numero 37).

E, ainda, na fala do Alex:

“Disposicdo, vontade de aprender jogar e praticar futsal” (Entrevista
namero 25).

A nocdo de desafio que caminha junto com a motivacdo é um fator
importantissimo para o sucesso do trabalho, além da convivéncia social, a

disponibilizacdo de um espaco social. Sobre o treinamento, Jodo Claudio afirma:

E a primeira vez que participo de uma atividade esportiva. Treinar
para depois competir € um desafio para mim. Ja também a questédo
da autoestima. O convivio com outras pessoas deficientes, ou com
algum outro problema, é também de suma importancia, porque me
possibilitou troca de experiéncias. Venho fazendo, ha alguns anos,
parte de projetos de inclusdo social, mas tudo isso é novidade para
mim (Entrevista niumero 42).

As vivéncias e troca de experiéncias sdo bem evidenciadas na fala de

Ricardo:

Eu pude conhecer outras pessoas com deficiéncia que também sao
atletas ou estdo se habituando a pratica do basquete, pois nunca
tinha tido contato com essa modalidade (Entrevista numero 39.

E ainda a insercdo em outros projetos paradesportivos, assim como o relato

de Rodrigo:

Estou inserido num projeto chamado Rumo Norte, mas este projeto
de futsal da ACERGS é muito bom. (Entrevista niumero 29).

A superacdo de barreiras, novamente, surge como a quebra de um

paradigma de estigmatizacdo, como relata Rafaela:
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No momento em que o atleta passa a apresentar bom desempenho
nos treinamentos, passa também a ser visto com mais respeito por
agueles néo portadores de deficiéncia, proporcionando a incluséo.
Assim, também melhorando sua condicéo fisica através dos treinos,
o atleta sente-se melhor, mais feliz, facilitando também a incluséo
(Entrevista nimero 1).

Todas essas questdes favoraveis do esporte adaptado remetem diretamente
aos estudos de Maturana (2001, p. 25), que dizem que: [...] “a aceitacdo do outro
como um legitimo outro na convivéncia, é uma condicdo necesséaria para o
desenvolvimento fisico, comportamental, psiquico, social e espiritual”.

A teoria do reconhecimento de Honneth (2003) aborda essa relacdo de
aceitacao atraves do outro e é extremamente importante a convivéncia em um grupo
social, no qual lagos de amizade se formam para que os individuos se reconhecam
através do outro. Como consequéncia disso, teremos um aumento na autoestima. O
caminho para o reconhecimento é feito de etapas, e a do amor (a primeira) foi
alcancada com sucesso conforme os relatos vistos.

Tendo em vista os relatos obtidos por meio de observacdes, em especial na
categoria de estudos que aborda os eventos extras, acredito que seria de grande
relevancia considerar as questdes ligadas a aceitacdo e a autoestima. Obtive os

seguintes relatos:

Julio: Sim, houve boas mudancas (Entrevista numero 33).

Raquel: Apesar de estar no projeto ha pouco tempo a diferenca foi
muita; estou muito bem comigo mesma, minha autoestima aumentou
100% (Entrevista nimero 13).

Valdir: Amizade, integracdo, apoio de outros amigos. Disciplina de
treinamento e trabalho de equipe (Entrevista nimero 24).

Eduardo: Sim, pude ver como ¢ a vida de um atleta de natacdo e me
integrar com os mesmos (Entrevista numero 31).

Marcelo: Sim, bastante. Com professores e colegas (Entrevista
namero 43).

Giovani: Sim. Fiquei mais calmo, aprendi a ter mais paciéncia com os
outros e a me concentrar mais nas minhas atividades. Esse projeto,
assim como 0s outros que ja participei, estd mudando a minha vida.
Agradeco sempre em nome de todas as pessoas com deficiéncia.
(Entrevista numero 35).
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Luiz Carlos: O atleta com deficiéncia, que se engaja com seriedade
num projeto como este e mostra bons resultados, ganha o respeito e
a admiracdo das pessoas, sendo uma das melhores e mais faceis
formas de fazer inclus@o e integracéo social (Entrevista namero 32).

A autoestima é um dos primeiros sentimentos que se perde com a deficiéncia,
principalmente pela estigmatizacdo desses individuos. Sendo assim, a recuperacao
da autoestima é um fator importante na vida desses sujeitos. Além disso, questdes
especificas e individuais apareceram por meio de observacdes que relato a seguir e

gue demonstram a evolug&o sobre as deficiéncias:

A fonoaudidloga que atende o aluno Régis relatou a professora que
ele obteve grandes progressos em relagdo a fala. (Observacdo
ndamero 22)

Outro relato também importante foi que:

A aluna encontrou um amigo ha rua, que nao encontrava ha algum
tempo, e ele perguntou o que ela estava fazendo, pois estava
caminhando melhor, com maior equilibrio”. Apds o término da aula,
os alunos se retiraram e foram para os vestiarios; eles tém
autonomia e ndo precisam de acompanhantes. Depois do banho,
voltaram para a borda da piscina para se despedirem da professora e
foram embora parecendo muito felizes. (Observacao nimero 18)

A superacao de barreiras é muito importante para estruturacao da autoestima
desses individuos. Por intermédio dela, eles constroem uma atitude de respeito
proprio, pois, ao praticarem uma atividade fisica com objetivo inclusivo, além de
estarem amenizando os problemas fisicos e de saude, estardo criando estratégias
para a superacao de barreiras, construindo atitudes de respeito proprio, aceitacéo e
solidariedade, conforme afirmacdes de Melhem (2004).

As relagbes com comunidade em geral, ocorriam de maneira bastante
intensa, incluindo estagiarios, professores, secretaria, funcionarios da limpeza, etc,

como os relatos a seguir demonstram:

Apés as atividades, os alunos sairam da piscina. A professora
Cristina ajudou o colega Celso a subir pela escada; ele saiu sozinho,
e Denis também subiu a escada sozinho. Eles se dirigiram para os
vestiarios, e, apés o banho, voltaram para a borda da piscina e
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conversaram com a professora; depois se despediram e foram
embora. Foi bastante interessante, no final da aula, no momento em
gue os alunos voltaram para se despedir da professora, quando eles
comecaram a conversar com o auxiliar técnico da equipe principal
com muito carinho e intimidade, falando de varios assuntos,
e,principalmente, Denis se mostrou muito a vontade, conversando
sobre futebol, meninas e festinhas. O ambiente em que as pessoas
com deficiéncia estdo realizando suas atividades realmente é
acolhedor. (Observacdo nimero 23)

Goffman (1988) afirma que os individuos que vivem em grupo com O0S
estigmatizados séo pessoas situadas em uma posicao semelhante, ja que o que um
individuo €, ou poderia ser, deriva do lugar que ocupam 0s seus iguais na estrutura
social.

Houve situacdes em que os estagiarios e os professores faziam o papel de
“psicologos”, pois, por vezes, alguns participantes dos projetos acabavam por ter
uma relacdo maior, que ia além das atividades esportivas desenvolvidas,
especialmente nas questdes de relacionamentos pessoais. Esse fato é comprovado
na observacao de outro aluno, Regis, que ja € atleta e ja participou de competicbes
no ano de 2008, 2009 feita em um dia um pouco diferente. Trata-se de um jovem de
18 anos que, aos dois anos sofreu intervencado cirdrgica para amputar parte do pé
esquerdo e alguns dedos da méo direita, por motivo de doenca. Esses dados foram
obtidos em conversa com o proprio Regis, comprovando as aproximacfes que

ocorriam extra PPN:

Durante a aula, o aluno se mostrou um pouco inquieto, mas realizou
as atividades propostas pela estagiaria Neiva. Na parte final do
treino, que foram os “tiros” para tempo, ele ficou um pouco
desapontado com os tempos, queria ter feito um tempo mais baixo,
mas nao conseguiu. A professora conversou com ele e disse que ele
deveria se concentrar mais nos exercicios e comparecer a todos, e
com vontade de treinar, para melhorar seu desempenho. Ela parecia
um pouco desapontada, pois o aluno havia faltado alguns dias
seguidos. Mas ele ndo se mostrou muito empolgado. Depois de
tomar banho, o atleta ainda conversou um pouco com a professora
sobre outros assuntos, como festas e meninas e sobre seu time do
coracao, que é o Grémio, do qual fala o tempo todo. (Observacdo
namero 24)

Dentro dessa rede de relacdes, notava-se que 0s participantes, em sua
maioria, eram pessoas que tinham relacionamentos fortalecidos pelo fato de se

sentirem importantes dentro dos projetos. A partir do momento em que o individuo
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se aceita, ele aceita o outro, reconhece-se e € reconhecido, sente-se possuidor de
direitos e deveres, o que favorece a construcdo do seu reconhecimento social,
evoluindo, assim, para a ultima parte da teoria do reconhecimento de Honneth
(2003), em que o individuo se sente pertencente daquele grupo social no qual se
sente valorizado.

Em certa ocasido, quando cheguei, logo vi a aluna Raquel sentada sozinha na
arquibancada e fui conversar com ela, ja que ainda havia tempo antes de comecar a
aula. A aluna foi simpatica e carinhosa; conversamos sobre varios assuntos. Fiquei
feliz em conseguir entender quase tudo o que ela falou. Foram poucas as vezes em
gue ela teve que repetir algo. Contou-me que pega dois 6nibus para ir ao IPA nadar
e que mora perto do Estadio Olimpico. Falou, com muita alegria, sobre sua maior
independéncia , conseguir se deslocar sozinha.

Durante a aula, percebi que a Raquel estava sempre procurando a atengao
da estagiaria. Depois de realizar algum exercicio, olhava para a académica
procurando um olhar de aprovacdo sobre a atividade realizada. E, mesmo que a
aluna nao tivesse realizado, por exemplo, um exercicio de rotina na ordem, a
estagiaria ndo a advertia, mas, sim, incentiva-a a realizar o exercicio que ela havia

“pulado”. A instrutora comentou:

Faco o possivel para deixar os alunos mais a vontade, mesmo que
tenham exercicios ja programados para realizar, pois sinto que eles
precisam desse tempo de autonomia. Um tempo maior de
aprendizagem e descoberta de suas possibilidades (Entrevista
namero 44)

Em relacdo ao participante Gustavo, € interessante relatar que ele € muito
espontaneo em suas acles e que sempre busca realizar novos desafios. Quando
ele me chamou para explicar o que lhe havia acontecido durante a execucdo da
atividade, fiquei surpreso, pois me contou que 0 que ocorrera havia sido uma
caimbra e ainda me explicou o que era uma caimbra.

Na sequéncia, faco uma observacao relativa a questdo motivacional a partir

de um relato do atleta Gustavo:



139

aparenta estar um pouco distante e ndo muito motivado a praticar a
natacdo competitiva. Acredito que um grande motivo de ele estar um
pouco desmotivado € porque ainda nao participou de nenhuma
competicdo este ano, pois 0 projeto passou por mudancas que
acabaram por afetar alguns atletas que ja participavam do PPN IPA,
0 gue resultou em algumas desisténcias.(Observacdo numero 25)

Em mais um dia de observacao das relacdes dos participantes do projeto com
as mais diversificadas pessoas, notei que, quando a participante Fernanda chegou,
as 15h25min na piscina, ela se sentou na arquibancada e aguardou para poder
cumprimentar a instrutora que estava conversando com a coordenadora do projeto.
Nesse momento, uma académica do curso de nutricdo do IPA chegou para
conversar com os alunos do projeto que também fizeram parte do estudo que ela
realizara na construgdo do seu trabalho de conclusédo de curso. Depois de
conversarem, o0s alunos dirigiram-se ao vestiario e, depois, retornaram a piscina para
realizarem a aula. Pelo tempo de observacdo, pude perceber algumas

caracteristicas dessas pessoas, as quais relato a sequir:

Fernanda pareceu ser muito calma; € independente nas atividades
gue tem para fazer dentro do IPA; é um pouco timida e tem um
pouco de vergonha da sua fala. Conversando com ela, descobri que,
antes de comecar na natagdo do IPA, ela ndo saia de casa sem
acompanhante. E decidida, quer trabalhar e estd estudando para
isso. Possui dificuldades financeiras. A instrutora relatou que
observara que aluna usava roupas mais velhas e gastas, entdo
resolveu conversar com ela que disse né&o ter problema algum em
ganhar roupas usadas. A instrutora entdo levou muitas roupas dela
mesma para Fernanda.(Observacdo niumero 26)

Sobre outro participante, Celso, observei que ele tem um
relacionamento muito saudavel com todos, em especial com o0s
atletas da equipe de natacao federada do IPA e com o técnico dessa
equipe. Parece ser muito agitado, e realmente é. Conversa com
todos, é simpatico e geralmente chega atrasado a aula, mas sempre
com disposicdo. Devido ao fato de a equipe treinar no mesmo horario
em gue pratica a natacdo, essa proximidade tornou-se mais facil e de
grande valia, pois eles sdo grandes incentivadores desses novos

esportistas. (Observag¢do numero 26)

O aluno Rogério é bastante centrado em suas atividades. Em uma conversa

paralela, perguntei o que havia acontecido com a sua visao, e ele contou que:
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Ao0s 26 anos, aconteceu o descolamento de uma das suas retinas e,
com o passar dos anos, foi perdendo a visdo do outro olho. Ele
consegue se deslocar sem bengala, pois ainda enxerga vultos e um
pouco de luz. Com essa deficiéncia, o aluno procurou se especializar
em uma profissdo que néo exigisse tanto da sua visdo e entdo
resolveu estudar massoterapia, e atua, hoje, como massoterapeuta.
Ele também reluta em aceitar a questao da falta de visdo e as vezes
se contradiz, falando que ainda consegue ver bem. Esta iniciando
aula de braile. (Observagcéo numero 26)

Nas conversas informais, percebe-se que os participantes estdo muito felizes
por fazer parte desses grupos que desenvolvem atividades esportivas. No dia em
gue o participante Alexandre esqueceu sua toalha, nds ficamos conversando
durante uns 30 minutos, o que foi muito produtivo para a pesquisa. O aluno conversa
bastante, é extrovertido e simpatico. Nessa conversa, soube que ele € académico do
IPA, do curso de Publicidade e Propaganda. Conheceu projeto paradesporto
natacdo do IPA no ano de 2006, pois ligou para Brasilia, incentivado pela namorada,
querendo saber onde havia um local para nadar em Porto Alegre. O projeto
paradesporto natacdo do IPA foi indicado. Alexandre foi atras, comecgou a nadar e a
treinar pelo IPA e, no mesmo ano, 2006, o atleta participou de importantes

competicdes de ambito nacional representado a instituicéo. Ele diz que:

Precisa treinar muito, pois sua categoria € uma das mais disputadas,
e, como exemplo, cita o atleta André Brasil, grande recordista de
medalhas em competicdes nacionais e internacionais. (entrevista
namero 8)

Percebi que Alexandre estd um pouco desmotivado com a vida de atleta,
acredito que por ndo ter participado de nenhuma competicdo este ano, ja que €&
dificil treinar sem um objetivo maior — a competicdo, a busca por melhores
resultados.

Em certa ocasido, além de observar os participantes do projeto, pude
conversar um pouco com um deles e realmente me inserir em seu meio, 0 que €&
importante para a pesquisa, conforme orienta Stigger (2002), ao dizer que o trabalho
do investigador em etnografia desenvolve-se em um processo de imerséao na cultura
estudada. Trata-se de um exercicio continuo para se entender a complexidade da
realidade, favorecendo a interpretacao das significagcdes que os individuos do grupo

em estudo atribuem aos seus comportamentos. O processo de significacdo é
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sempre respectivo ao processo de culturalizagdo especifica de determinado grupo.
Dentro da proposta de vivenciar os referidos grupos do em atividades
extraprojeto, foi realizado um encerramento de ano, proposto pelos proprios
integrantes da atividade de natacéo e futsal, para comemorar o ano de 2009. Isso
parece ter sido muito interessante e produtivo para todos, pois, nesse dia, todos se
reuniram na sala de ginastica do prédio G (o mesmo prédio da piscina) para facilitar
0 acesso deles ao local. A proposta era confraternizar com salgados, doces e
refrigerantes, e cada um deveria trazer a sua parte, além de um presente para o
amigo secreto, que tinha sido sorteado na semana anterior. Iniciada a festa, parecia
bastante clara a satisfagdo do grupo: participantes, professores, estagiarios,
nutricionista e eu. O clima estava muito animado, e, naquele momento, pude
observar que, verdadeiramente, havia se formado um grupo. Todos comeram e
beberam em meio a brincadeiras e muita diversao. Logo apds, iniciou-se o amigo
secreto, com a entrega dos presentes. Cada participante falava algumas palavras
sobre como havia sido 0 ano em termos de participacdo nos dois projetos. Foi entédo
que as lagrimas vieram a tona em varios participantes, pois o0s relatos eram muito

parecidos:

Este projeto deu uma nova visdo da vida, pela nossa valorizacdo
(sociedade) em relagdo a exclusdo em que muitos se sentiam até
entdo; o treinamento da natacdo e do futsal, que estavam sendo
feitos, mexeram e muito com a autoestima dos participantes, sendo
consenso do grupo”. O participante Rogério relatou que, antes da
perda da viséo, era uma pessoa muito prepotente e que tinha uma
visdo da vida muito superficial e fatil. Quando ocorreu o acidente que
Ihe deixou com deficiéncia visual quase que total, mudou muito seus
conceitos e comecou a valorizar pequenas coisas que antes
passavam despercebidas e, em especial, comecou a entender o
significado de sentimentos como a humildade e a supervalorizar os
verdadeiros amigos. (entrevista numero 5)

No final, a participante Fernanda entregou uma “lembran¢a” para todos os
participantes do amigo secreto, que ela propria produzira, dizendo:

Eu gostaria de agradecer pelo companheirismo de todos; falou que
se sentia muito fortalecida por participar de um projeto com colegas
e professores tdo especiais (Observacdo nimero 26).
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A partir das entrevistas e observacbes apresentados nesta categoria de
andlise ficou clara a melhoria nas relacdes e nas motivagdes apresentadas pelos
participantes dos projetos que trabalham as modalidades natacao,futsal e

basquetebol.

4.5 A relacéo dos participantes com a familia

No material coletado, que tem como base o grupo da ACERGS de praticantes de
futsal para cegos, verificou-se uma série de recorréncias relativas as questbes de
iniciacdo no esporte adaptado, bem como as circunstancias de aquisicdo da
cegueira e o apoio fundamental da familia para a permanéncia dos portadores dessa
deficiéncia no paradesporto.

A passagem pelo Colégio Santa Luzia, antes do ingresso na ACERGS, foi um
fator que perpassou a carreira de todos os informantes, conforme indica a fala do
paratleta Joel:

Estudei no Santa Luzia, no primeiro grau, e fiz o segundo fora.
Depois, eu descobri a ACERGS e montamos um grupo de deficientes
visuais e viemos pra ci e fizemos o esporte como competi¢ao.
(Entrevista nimero 17)

Para o paratleta Igor, a passagem pelo Santa Luzia foi fundamental, pois a
familia morava no interior e veio para Porto Alegre em busca de uma escola que

desse suporte ao filho recém portador de cegueira, conforme o relato:

A gente veio. Eu e minha familia viemos morar em Porto Alegre para
gue eu pudesse estudar no Santa Luzia, que tem uma estrutura toda
adaptada e é a que tem o melhor colégio do estado, e ai eu comecei
a estudar com nove anos. (Entrevista numero 19)

Do comeco dos estudos no Colégio Santa Luzia até o inicio das atividades de
futsal na ACERGS, existe um personagem decisivo na vida dos portadores de
necessidades especiais afetados pela cegueira: Adolfo Camerim Teixeira de
Oliveira, o professor Dodo, 71 anos. Apesar de trabalhar voluntariamente ha muitos
anos com a ACERGS, Dodo é formalmente vinculado ao Instituto Santa Luzia, do
qual faz parte o colégio no qual ele é professor de Educacdo Fisica. Falar de
atividades esportivas para cegos, no Rio Grande do Sul, implica associar o nome
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desse professor, que se dedica até hoje a trabalhar com esse segmento de atletas,
como relata o paratleta Igor:

O Dodb criou um time de futsal 1a, que a ideia era colocar para
disputar campeonato, treinar tudo, mas ndo saiu do treinamento.
Tinha varios guris mais velhos, e o Dodé me chamou; eu tinha uns
13 anos e me lembro que ele conversou com a diretora para me
liberar para os treinos, pois tinha aula a tarde, e ai a professora me
liberou.(Entrevista nUmero 19)

As referéncias feitas ao Colégio Santa Luzia e ao professor Dodd ndo se
limitam apenas ao futsal, conforme relata o paratleta José Luiz. O incentivo da

escola nas outras modalidades também € importante:

Estudei no Santa Luzia primeiro; la nés tinhamos um professor de
educacao fisica e nds tinhamos varios tipos de esporte, como, por
exemplo: atletismo, que eu fui campedao (Entrevista nimero 28)

O vinculo do referido professor com a ACERGS diz respeito apenas a promocéao
do esporte para portadores de necessidades especiais. Existe uma grande
dificuldade de captacdo de atletas para as atividades paradesportivas e, no futsal
para cegos, nao é diferente. Nos ultimos anos, o maior fornecedor e incentivador de
esporte adaptado e de atletas para a ACERGS é o colégio Santa Luzia, por
intermédio do professor Dodé.

A maioria do grupo gue hoje pratica futsal para cegos representando a ACERGS
€ oriunda do Instituto Santa Luzia, onde iniciaram suas atividades, o que faz dessa

escola uma referéncia, conforme comenta o paratleta Ivan:

O meu amigo André falava que eu tinha que ir para a ACERGS e
falava para os caras que o Santa Luzia tinha um time bom, e ai o
pessoal da ACERGS veio conversar com o Dodd e ele falou bem de
mim, e ai fui treinar na ACRGS. Foi muito legal (entrevista numero
20).

Uma outra questdo importante que perpassa os dados pesquisados € que todos
0os atletas entrevistados nasceram com visdao normal e, depois de determinado

periodo, perderam-na.
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Foram varios os fatores e acidentes que tornaram os atletas cegos e, em todos
0Ss casos, houve mudancas radicais em suas vidas, conforme declara o paratleta

Joel:

Entre o primeiro ano até o quarto ano eu tinha visdo normal; dos 4
aos 16, eu fiquei com 5% da visdo e, aos 16, minha mae procurou
um médico que diagnosticou o problema, e, aos 17, fiquei
completamente cego.(Entrevista nimero 17)

O caso que mais chamou a atencéo foi o da historia do paratleta Paulo Roberto,
gue, ao sofrer um acidente quando voltava de uma festa no interior, perdeu a visao,
enquanto os amigos que estavam com ele sofreram apenas lesdes leves, conforme

relata o atleta:

Sofri um acidente de carro aos 16 anos; ai eu vim para S&o
Leopoldo. Eu tava com meus amigos; 0s outros quebraram pernas e
bracos, mas tudo recuperavel. Para mim, foi um processo muito
complicado, muito dificil, fiquei muito revoltado. Pensei em até fazer
besteira. Cara, imagina tu com 16 anos, adolescente, naquela fase
de comecar a namorar, uma série de coisas, e ai daqui ha pouco tu
fica cego.(Entrevista numero 30)

No caso de Paulo Roberto, a cegueira agiu diretamente na sua autoestima,
fazendo com ela diminuisse significativamente, e ele mesmo criou seu estigma.
A aquisicdo da cegueira, quando crianca, € um fato decorrente entre 0s

praticantes de futsal para cegos, conforme relata o paratleta Luiz Fernando:

Fiquei cego devagarzinho, dos 3 aos 7 anos, um acidente numa
batida leve no olho direito com um cabo de uma faca. A principio era
s6 uma batida; fui a0 médico e estava tudo controlado. Dos 3 ao 7,
eu comecei a perder a visdo devagar, ndo notada pela minha familia.
Dai, fomos ver, e eu tinha perdido a visdo, quando num Natal, foi
jogada a bola para longe e minha irma reparou que eu ndo tinha
visdo. (Entrevista nimero 22)

Verificam-se, entre os entrevistados, pessoas que vieram de uma classe social
pouco favorecida, mas que tiveram na familia seu maior e fundamental apoio. Nessa
perspectiva, conseguiram vencer a problematica da deficiéncia pelo empenho

familiar. O depoimento do paratleta Leonardo mostra isso:
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Pelo apoio que recebi da minha familia, consegui transformar a
deficiéncia ndo em problema, mas em solucdo. Descobri que a
deficiéncia ndo € incapacidade, e sim um problema a ser superado.
Hoje, sou casado e tenho uma filha de oito anos, que me dao muito
apoio para eu continuar trabalhando e treinando futsal. (Entrevista
namero 27)

ApOs a chegada no grupo de atividades esportivas, 0 segmento mais
importante para a manutencdo dos atletas na atividade € o apoio da familia. Hoje,
familia ja ndo é apenas pai, mde, esposa, marido ou filhos; existe todo um arranjo
social complexo em torno da nocdo de familia. As vezes, dois casamentos fazem
com gue a familia aumente, e, outras vezes, um relacionamento com uma pessoa
que ja traz um filho de uma relacdo anterior, ou até mesmo a perda de um parente,
podem fazer o nucleo familiar modificar-se. A citacdo do paratleta Vitor ilustra essa

guestao:

Como a minha mae é falecida, eu sempre morei com a minha tia,
desde pequeno. Foi ela que me ajudou quando eu perdi a visdo; eu
sempre gostei de morar com ela. Meu irmédo também. Tenho cinco
irmaos, mas conosco moram apenas dois. Tenho contato com os
outros, mas, infelizmente, ha pouco, um deles faleceu. (Entrevista
namero 23)

Com essa citacao, é possivel perceber o quanto a familia, no caso especifico,
a tia foi importante para esse paratleta, que além de cria-lo e de ajuda-lo, certamente
0 incentivou muito para superar as dificuldades. No depoimento do paratleta, nota-se
uma forte carga afetiva entre ele e a tia.

Com olhar nessas questbes, pode-se refletir sobre o que pensam os
paratletas sobre suas familias, bem como a importancia dessa instituicdo em suas
vidas, visando a sua permanéncia na pratica do esporte. O papel deles dentro da
familia é diversificado, como néo poderia deixar de ser. Alguns, casados, levam suas
vidas normalmente como qualquer pessoa. Outros, ainda mais jovens e solteiros,
moram com 0s pais ou com algum outro familiar, conforme o exemplo anterior.
Algumas citagbes do atleta Bruno ilustram bem esse contexto de inser¢céo social

diversificado:
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Minha vida € normal. Saio pela manha e trabalho o dia inteiro. Chego
em casa, converso com a familia, escuto TV, escuto o jogo de futebol
guando tem. No final de semana, adoro fazer um churrasco com o0s
familiares e amigos; gosto também de ir ao jogo do Inter nos finais de
semana. E sdbado, jogar bola na ACERGS com os amigos. Gosto
muito também de sair para dancar com a esposa e de jantar fora com
ela. (Entrevista nimero 26)

Em outra perspectiva, ha paratletas em situacdo financeira e social

confortavel, conforme relata o paratleta Robson:

Sou casado héa cinco anos. Minha esposa € tudo para mim, e gosta e
me incentiva muito nos treinos. Estamos pensando em ter filho,
talvez daqui a um ano venha nosso primeiro filho. Sou super feliz,
pois tenho uma vida bastante independente em todos os sentidos,
tenho meu emprego, familia, casa propria; sou financeiramente
independente. (Entrevista nUmero 21)

Podem-se citar também casos de atletas mais jovens, que ainda nao
trabalham, mas estudam, e levam suas vidas normalmente. Nesses casos, a

importancia da familia ndo é menor, conforme exemplo do paratleta Lucas:

De manha eu levanto, tomo banho, café e vou para o colégio. L4,
fagco provas, trabalhos, e, no recreio, fico sentado no patio
conversando com os amigos. No final da aula, minha mée vai me
buscar. Quando chego em casa, minha mae ja fez o almoco, entdo
almoco e vou escutar radio. (Entrevista niumero 16)

Um numero significativo do grupo analisado dos paratletas é casado e com
familia constituida. Muitos deles sdo casados com mulheres sem deficiéncia alguma,
e essa situacdo pode trazer consequéncias. Quando ocorre uma unido entre duas
pessoas, o contexto familiar acaba influenciando nas acfes, pois, socialmente, é
ideal que ocorra uma boa relacdo entre a familia primaria da mulher e a familia
primaria do homem. Sabe-se, no entanto, que isso nem sempre ocorre. Mas, no

caso em que a filha se casa com um deficiente visual, como os pais da mulher se
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comportam? Sera que ocorre preconceito? O Caso do paratleta Renato

contextualiza a situacao:

Cara, enfim, a questdo minha e do meu sogro é complicada, a gente
nao se da até hoje. A relacdo de minha esposa com ele também é
complicada. Acho que ndo € apenas porgue ela casou comigo, que
sou deficiente visual, mas, com certeza, agravou um pouco mais.
Mas foi bem complicado; ele nunca aceitou. (Entrevista nUmero 31)

Nota-se, ai, uma questao familiar dificil para qualquer pessoa, e no caso do
deficiente visual, mais complicada ainda, pois entra o preconceito, e isso pode
acabar por suscitar questdes emocionais no deficiente, como a baixa autoestima. No
caso especifico, isso ndo ocorreu, pois o paratleta Renato demonstra conseguir lidar

bem com a questéo, conforme consta na citacao abaixo:

Mas, eu me sinto tranquilo; eu sempre falava para ela que, desde
gue ele ndo venha nos incomodar em nossa casa, por mim, tranquilo.
Ele fica na dele; eu fico na minha. Mas a mae dela, a gente se da
muito bem, nos visita, a gente visita ela também, claro, quando meu
sogro ndo estd em casa, mas a gente se da super bem, meu
cunhado... nos damos super bem também. (Entrevista nimero 31)

E possivel notar a importancia do contexto familiar na estabilidade emocional dos
atletas. A atitude do pai da esposa do paratleta Renato revela a forte carga de
preconceito que ainda ocorre nesse contexto, embora minimizada pelo apoio — ainda

gue nao declarado — dos demais familiares.

Uma outra questado importante a se ressaltar, € 0 apoio que esse mesmo
paratleta tem de sua familia primaria, que o sustenta e |he da confianca, conforme

relata:

Meus pais hoje tém orgulho de mim. Sempre tiveram, mas, depois
gue eu comecei a sair mais e me envolver com o futebol, eu
demonstrei que consegui dar a volta por cima e estar onde eu estou
hoje. Uma vez por ano, sempre vou visita-los, e eles vém para ca
também; falo com eles por telefone toda a semana. Nossa relacdo é
otima. (Entrevista niumero 31)
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Veja-se o quanto o apoio da familia € importante, e o quanto, no caso desse
paratleta, o futsal teve influéncia marcante até mesmo na relacdo com sua familia.
Esse reconhecimento familiar se faz importante e necessario para a sua estabilidade

emocional.

Mais uma vez, a teoria de reconhecimento de Honneth (2003) deve ser
abordada, j& que a familia representa os lagos priméarios de um individuo, e é nela
que ele pode encontrar a aceitacdo de si proprio em relacéo a familia. Sao os lagos
afetivos familiares que proporcionam essa aceitacdo, que traz motivacdo e aumento
da estima desses individuos. Acarreta, também, a estruturagdo dele na sociedade
em que vive, seja familiar ou social, construindo uma caracteristica de ser social em
que é possuidor de direitos e deveres. Assim, progredindo para uma segunda etapa
de reconhecimento, segundo a teoria de Honneth (2003), vem a etapa do direito, na
qual o individuo se aceita e aceita 0 outro e conscientiza-se de que € possuidor de
direitos e deveres na sociedade na qual esta inserido. Tentar-se-4, a partir dai, que o
reconhecimento desse individuo evolua para um ser social, possuindo uma estima
social, um valor dentro daquele grupo. Para que isso aconteca, ele deve aceitar e
ser aceito pelo grupo sejam familiares ou colegas de modalidade esportiva, e, a
partir do momento em que ele adquire esse valor social, seu reconhecimento social
esta garantido. Isso o torna um ser aceito, com uma estima elevada e pertencente a

um grupo social.

Observa-se, em quase todos 0s jogos e apresentacdes da equipe da
ACERGS que ocorrem no Estado do Rio Grande do Sul, a presenca grande e
motivadora da familia dos paratletas. Isso, para eles, € sempre um motivo de
incentivo, de alegria e mais uma marca de quanto essas redes de apoio familiar sdo
fundamentais na vida dessas pessoas, como se pode observar no trecho a seguir,

oriundo do diario de campo etnografico:

Clima tranquilo entre os atletas em relacdo ao jogo, mas agitado
devido ao movimento do evento externo, e também dos préprios
familiares que compareceram em peso para assistir a final. As
equipes se preparando. A participacdo de familiares em volta da
quadra, incentivando a pratica do futsal € enorme. Os paratletas
parecem influenciados pela presenca da familia. Observa-se que o
prazer do ganhar, do querer ganhar e de estar junto é muito
importante. (Observacdo nimero 42)
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Foto 17 - Apresentacao da equipe antes do jogo, contando com a presenca de
torcida e familiares.

Registrado pelo autor, 2009

E importante relatar que, em momento algum, as pessoas solicitadas para
entrevistas do grupo de futsal da ACERGS se negaram a conversar comigo ou
reclamaram por serem chamadas para essa tarefa; isso demonstra uma
predisposicdo em ajudar e, sem dificuldades, falar da sua trajetéria, o que facilitou a
realizacdo desta etapa da pesquisa.

Em sintese, uma analise da trajetéria de alguns dos atletas de uma equipe
vitoriosa de paradesporto no Brasil (a equipe da ACERGS foi campeda brasileira de
futsal adaptado em 2008) evidencia alguns elementos que ajudam a compreendé-la
em sua dimensao de fato social. Em primeiro lugar, destaca-se a existéncia de uma
instituicdo para a qual se dirigem os futuros quadros desta pratica esportiva, no
caso, o tradicional Instituto Santa Luzia, fundado em 1941, e para o qual se dirigem
pessoas portadoras de deficiéncia visual de todo o Rio Grande do Sul e mesmo de
outros estados. Em segundo lugar, destaca-se a atuagédo singular do professor
Dodd, que nado possui deficiéncia visual, mas que organiza, na condicdo de
professor de educacédo fisica daquela instituicdo de ensino, a pratica do futsal
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adaptado escolar e, como voluntério na ACERGS, a prética desse esporte em nivel
de alto rendimento. E dificil conceber o futsal adaptado profissional no estado do Rio
Grande do Sul sem a iniciativa e a determinacdo desse profissional. Em terceiro
lugar, destaca-se, nos relatos dos informantes, o papel fundamental da familia, ndo
apenas apoiando materialmente a trajetéria dos atletas, mas aprovando e
valorizando essa atividade. Um concurso de vetores relativamente frageis, mas que

tem sido bem-sucedido até o momento.

4.7 Esporte adaptado, rendimento, saude ou particip  acao?

O esporte vem a servir como meio de promocgéo da eficiéncia do deficiente na
sociedade (Araujo, 1997). Novas possibilidades surgiram por meio do esporte que
nao somente o reabilitar sem funcionalidade.

A relagéo do esporte adaptado, como promotor da incluséo social, e o esporte
adaptado de alto rendimento se torna conflituosa, uma vez que, quando se lida com
resultados, acaba-se por selecionar alguns entre muitos, o que vai contra 0s
principios da inclusdo. Embora o esporte adaptado ou atividade fisica adaptada
tenha a proposta de promover modificacbes no estilo de vida de pessoas com
deficiéncia, o esporte adaptado de alto rendimento promove, inevitavelmente, uma
discussdo na area da educacdo fisica. Pensa-se muito na salde mental dos
deficientes que realizam o esporte competitivo, inclusivo de espectadores e
torcedores. Contudo, a paraolimpiada apresenta, aparentemente, uma concluséo
positiva da participacdo dos atletas. E, apesar de parecer valido o questionamento
quanto a elitizagdo no processo competitivo do esporte adaptado de alto rendimento,
0 que em um primeiro momento parece reduzir o0 nimero de pessoas positivamente
influenciadas pelo esporte, ja que somente 0s vencedores comemoram, 0 mesmo
esporte transforma deficientes fisicos em atletas que servem de exemplo para outros
tantos deficientes fisicos que os acompanham como meros espectadores; no

entanto, geram uma expectativa de vida positiva para seus futuros.

Relata o atleta Eugénio:
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Eu quero é competir e ganhar medalhas. Esse € o meu sonho,
sempre foi mesmo antes de iniciar no basquete para cadeirantes. E
meu sonho é estar em 2014 vendo o negdcio das olimpiadas; eu
queria estar em Madri. (Entrevista nUmero 44)

A fala de Alberto deixa clara a determinacao do atleta para com o esporte e, a
partir desse sentimento, percebe-se o quanto a pratica do esporte |he possibilitou a
insercao e participacdo em outro meio com o qual, até entéo, ele somente sonhara
como espectador e, como praticante, esse sonho tornara-se um objetivo a longo
prazo. Durante a entrevista, quando disse ser um sonho, mesmo antes de praticar a
modalidade natacgdo, surgiu a duvida se a vontade de praticar tal esporte surgira
com o aparecimento da deficiéncia ou antes.

Gustavo conta:

Tenho 22 anos. Primeiramente, eu tive uma infeccdo com um ano e
meio de idade; dai era um principio de isquemia aguda que atacou
as extremidades do corpo; eu tive amputacdes no tornozelo
esquerdo e na ponta dos dedos do pé direito e nhas maos em alguns
dedos, e com isso eu fui parar no hospital. Aos 2 anos, minha méae
me colocou na natacdo por acreditar ser uma atividade mais
completa. Nadei sempre por brincadeira, até meus 18 anos, quando
minha namorada, na época, me perguntou por que nao levar a
natacdo a sério. E, desde entdo, quando comecei ndo parei mais.
(Entrevista nimero 12)

E também na fala de Pedro quando diz:

Quando estou competindo, o atleta fala pra mim que esta no esporte
porque me assistiu pela televisdo e que gostou tanto da minha
entrevista na matéria que decidiu tentar ser atleta. E hoje eu enfrento
varias pessoas com deficiéncia, cada uma com seu grau de
deficiéncia, sendo atleta e muito feliz da vida”. (Entrevista nimero 36)

A familia possui uma influéncia decisiva, tanto no ingresso quanto na
permanéncia da crianca no esporte adaptado (PALLA, 2001). Os filhos com
deficiéncia fisica que praticam esporte adaptado sdo um orgulho para maioria de
seus pais. E a aceitacdo da deficiéncia por meio do esporte, tanto para os atletas
quanto para os pais. E interessante pensar nessa relacio, em que pais tém que lidar
com mais uma competicdo, que é o esporte adaptado de alto rendimento, além da
vida de seus filhos, que pode ser representada por uma competicdo diaria. A

cidadania € um conceito que comeca a fazer parte da vida da pessoa com
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deficiéncia quando ela comeca a ter sucesso no esporte, quando representa uma
instituicdo de filiagdo, como clube, universidade, associa¢cdo, ou mesmo, sua cidade
ou pais.

Contudo, alguns pais apresentam a problematica de aceitacao da participacao
de seus filhos no esporte, acreditando que essa pratica trard ainda mais decepcdes
e sera mais uma barreira ser batida. Sherrill (1998) comenta que a rejeicdo no meio
esportivo, entre os participantes, € um fator por vezes decisivo na proibicédo por parte
dos pais de filhos com deficiéncia. O fato de se lidar com um estigma fisicamente
negativo leva a familia a refletir se o esporte competitivo fard bem ou se trara
consequéncias psicoldgicas maléficas aos seus entes deficientes.

A fala de Pedro retrata a realidade quanto a resisténcia familiar ao esporte

competitivo quando questionado sobre a participacdo em seu primeiro campeonato:

J& participei do campeonato brasileiro em Curitiba neste ano. Foi
bom; foi meu primeiro campeonato, porque vai fazer um més que
estou aqui e foi muito bom pra mim. Foi a primeira vez que viajei para
fora sozinho, pois, até comecar com o basquete, no maximo, minha
mae deixava eu jogar bola na frente de casa com amigos, mas, aos
poucos, ela vai aceitando. (Entrevista numero 36)

O professor € responsavel pela adaptacdo do aluno, conforme Melhem
(2004). Cabe a ele fazer com que o grupo interaja sem discriminagdo, incluindo
todos os sujeitos, sejam eles deficientes ou ndo. Melhem (2004 p.26) ainda afirma
que a participacdo de portadores de deficiéncias fisicas nas atividades “pode trazer
muitos beneficios a eles, particularmente no que diz respeito ao desenvolvimento
das capacidades afetivas, de integracéo e insercao social.”

Para Melhem (2004 p.27), é possivel integrar os alunos ao grupo desde que
sejam respeitadas “suas limitacdes, dando a oportunidade para que desenvolvam
suas potencialidades”. A iniciacdo desportiva, nesse caso, deve enfatizar esse
quesito. Entretanto, em nosso pais, a iniciacdo esportiva ainda € um processo
considerado informal. Nos paises europeus, o cotidiano de exigéncias nos
treinamentos condicionam os atletas a obterem resultados positivos e de forma
rapida, se comparados ao Brasil.

Muitas sdo as dificuldades enfrentadas por atletas com deficiéncia em
diversas questdes, como acessibilidade, condi¢des fisicas e psicologicas para a
pratica do esporte. Mas, quando realizam essa pratica, fazem dela o principal meio
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de motivacao, além de um novo estilo de vida. A vida do atleta paraolimpico gira em
torno do esporte e de sua preparagao para ele. A vida inteira de um atleta pode ser
definida pelo esporte, e ndo somente no esporte adaptado, mas neste, em especial,
existe um sentido especial de identidade pessoal, que por inUmeras vezes encontra-
se fragilizada em funcéo das constantes contradi¢cdes que vivem em relacdo as suas
limitacdes fisicas, ndo somente no que diz respeito a funcionalidade, mas também a
fatores estéticos.

Percebe-se a presenca do fator estético na fala da entrevistada Soénia
participante do projeto paradesporto na natagdo e que também pratica musculacao.
Durante a entrevista, ela responde se o esporte melhorou sua vida e como

descreveria essa melhora:

Ah, me sinto muito feliz. Logo que eu entrei, tinha medo de agua,
mas hoje em dia estou muito feliz; estd muito bom, porque tenho um
professor 6timo e que me satisfaz muito. S6 ndo gosto de ficar me
pesando na balan¢a da musculagdo. (Entrevista nimero 2)

hY 7

A dificuldade financeira para o acesso a atividade é outro problema
enfrentado pelos participantes do projeto paradesporto. Contudo, os atletas recebem
apoio financeiro do governo em algumas oportunidades. O apoio representa uma
ajuda, mas ndo uma estabilidade financeira, pois a maioria dos atletas concilia o
esporte com outros trabalhos.

Quanto a saude dos atletas, comenta-se que o bem-estar fisico é uma
consequéncia dos praticantes de atividade fisica, sejam eles deficientes ou ndo. A
pratica melhora fisicamente pacientes de lesdo medular, entre outras deficiéncias.
Em especial, no lesado medular ocorre uma melhora significativa na incontinéncia
urinéria, nas ulceras e nas doencas cardiacas. Os problemas de inervacdo muscular
do sujeito com poliomielite, a priori, ndo permitiiam grandes melhoras na
capacidade fisica de forca, porém, o ganho de for¢ca, com os devidos cuidados,
parece fazer a atividade valer a pena. No caso do sujeito com distrofia
neuromuscular, existe, segundo o autor, comprovacdo de melhoras na forca
muscular, na capacidade de trabalho e no consumo de oxigénio.

Percebe-se, na fala da atleta Fernanda, um pouco dessa melhora em sua

condicdo e também o quanto o esporte faz falta na vida do atleta quando ela diz:
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Sinto muita falta do esporte, na parte fisica e na minha respiragéo. O
esforco era intenso durante os treinos; na agua tu sente muito e,
guando sai dela, a diferenca é enorme (Entrevista numero 11)

Realizando uma analise da fala, observa-se que a diferenca a qual se refere a
atleta esta nas condicdes bioldgicas que o treinamento |he proporciona para vida.

Além dos beneficios fisioldgicos que a atividade fisica proporciona, pode-se
afirmar que o principal beneficio esta relacionado ao restabelecimento da autoestima
do atleta e, consequentemente, a diminuicdo da depressao, provocada pelo impacto
da nova realidade que o espera, nos casos da lesdo adquirida, facilitando, assim, a
reintegracéo a sociedade.

Nesses casos, essas atividades podem favorecer “a construgdo de uma
atitude digna e de respeito proprio”; para 0 grupo, a convivéncia com o atleta com
deficiéncia pode “possibilitar a construcéo de atitudes de solidariedade, de respeito,
de aceitacao, sem preconceitos” (MELHEM, 2004 p.27).

“A primeira importancia do esporte reside na percepc¢éo de possibilidades de
criatividade no jogo, em abrir novas areas de socializacdo do individuo, tais como
alegria, prazer, bem-estar, de importancia capital nos dias de hoje”. (MELHEM,
2004, p.17)

Atualmente tem-se percebido uma grande demanda de pessoas com
deficiéncia em busca da pratica desportiva no Brasil, devido aos espacos cedidos
pela midia durante os Jogos Paraolimpicos (os quais ainda se julgam serem
reduzidos) e aos beneficios funcionais, psicolégicos e sociais que a pratica
desportiva proporciona. (Costa, 2001).

Mattos (1994) defende o desenvolvimento socioafetivo adequado para as
pessoas com deficiéncia, para que elas tenham acesso a moradia, a saude, a
educacdo, aos locais de trabalho, ao esporte, ao lazer e a recreacao, e acredita que
a pessoa com deficiéncia tem o direito de ter acesso e possibilidade de conhecer e
de decidir quando, como e onde quer praticar o esporte.

Existem duas maneiras de se organizar as manifestacbes esportivas. A
organizacao vertical, no qual o esporte de alto rendimento prevalece, e a horizontal,
em que se tem como objetivo agregar as pessoas € nao segrega-las da
possibilidade da pratica esportiva. Ambas as manifestacbes sédo percebidas nas

falas dos entrevistados, como na de Ricardo, em que se percebe a presenca do que
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o autor chama de “organizagao esportiva horizontal” quando o entrevistado fala do
sentimento pelo esporte:

... € bom pra tirar muita coisa ruim; as vezes tu pensa uma coisa e tu,
b4, dai o esporte... tu t4 brincando; esté te distraindo, te da outro
animo, conhece pessoas, entendeu? (Entrevista numero 39)

E, na fala de Eduardo, tem-se a “organizagao esportiva vertical’:

Agora estou participando das competicdes de basquete; participei do
campeonato brasileiro e ganhei medalha; faz trés meses que eu
comecei e estd muito bom. Estou em treinamento para ver o que
acontece neste ano.(Entrevista numero 31)

Nos trés grupos pesquisados temos dois que paraticam o esporte adaptado
visando o rendimento no caso a modalidade de basquete e futsal. Na natacéo fica
claro o desenvolvimento das atividades visando dois objetivos: a participacdo e a
competicdo. Foi possivel perceber no caso da natagdo que as duas propostas
conseguem ser desenvolvidas com qualidade e sem prejuizos 0 que para a pratica

esportiva € relevante

4.8 O significado da midia no esporte adaptado

A atividade fisica e desportiva, para a pessoa com deficiéncia, cresceu muito
desde os anos de 1980. Eventos, publicacdes e agcbes governamentais, a partir
desse periodo, marcaram esse crescimento.

Nota-se que o objetivo geral desses acontecimentos foi o de promover a
integracéo social das pessoas com deficiéncia. Verifica-se que a integracdo dessas
pessoas pode tornar-se uma realidade. Por intermédio da pratica de atividade fisica
e desportiva o deficiente pode participar de eventos nacionais e internacionais e
chegar a realizacdo das Paraolimpiadas. Ndo se pode deixar de enfatizar que essa
integracdo, apesar de concreta, € apenas de uma minoria, considerando que, tanto
para os ditos “normais”, nas Olimpiadas, como para os portadores de necessidades
especiais, nas Paraolimpiadas, a efetiva participagdo é de uma minoria.

A integracdo e a inclusdo através do esporte ainda sdo muito precarias devido
ao pouco incentivo governamental e de midia, eles existem sim, ndo podemos

negar, mas ainda sdo muito insuficientes.
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Segundo Cruz (1996), a integracdo encontra-se presente, de uma maneira
geral, nos programas voltados a pessoa portadora de deficiéncia, aparecendo como
objetivos gerais. E, para isso, envolve esforcos de toda a sociedade.

Ainda para esse autor, nos objetivos especificos, a énfase é se da no
desenvolvimento das condutas psicomotoras de base (percep¢ao auditiva, visual e
tatil; coordenacdo motora ampla, fina e 6éculo segmentar), além do desenvolvimento
afetivo, cognitivo e das qualidades fisicas (resisténcia, forca, velocidade e agilidade).
E possivel notar que, na educacéo fisica e no esporte adaptado, ndo tém sido feitas
acOes ou préticas que levem as pessoas portadoras de deficiéncia a desenvolverem
suas atividades entre pessoas que nado sejam deficientes. Pode acontecer pelo fato
de os professores ndo estarem aptos a desenvolver esse trabalho, ndo deterem o
conhecimento necessario para lidar com pessoas com deficiéncia. Porém
empiricamente a integracdo deve ser feita, assim como é feita em grupos de sujeitos
ditos 'normais’, com o0s estigmatizados deve ser feita também, porém buscando
outras maneiras inclusivas que nao segreguem mais ainda o deficiente do grupo.

O objetivo é de integrar socialmente, mas o carater € segregacionista. Além
da integracdo, Rosadas (1994) destaca outros principios da educacdo fisica
adaptada, como normalizacdo e individualizacdo. Para esse autor, o principio da
normalizagdo preconiza a proposi¢do de atividades que se aproximem o0 mMAaximo
possivel das condicbes de normalidade, enquanto o principio da individualizacéo se
refere ao incremento das potencialidades dos sujeitos em questdo, sem perder de
vista suas limitacbes e dificuldades. O principio da individualizacdo pode ser
confrontado com os principios do treinamento desportivo, que, em linhas gerais,
potencializa as possibilidades e minimiza as dificuldades, ou seja, a partir de suas
proprias caracteristicas o sujeito é levado a desenvolver suas habilidades, no caso,
técnico-desportivas.

O professor é responsavel por desenvolver um trabalho extremamente
complexo, mas sempre deve estimular as potencialidades desse aluno/individuo,
justamente pela Educacdo Fisica ser, segundo Melhem (2004, p.22), “uma
perspectiva metodoldgica de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento
da autonomia, da cooperacédo, da participacdo social e da afirmacao de valores e

principios democraticos”. E nado € pelo fato desses individuos apresentarem
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deficiéncias que nao podem ter suas potencialidades desenvolvidas, um
desenvolvimento da sua autonomia (mesmo que pouca) e uma participacao social.

Toda a atual abordagem sobre integracdo e melhor acessibilidade do
deficiente na pratica do esporte adaptado é pensada na vertente incluséo e exclusao
social por meio do esporte. Fazendo uma ligacdo com o referencial tedrico, tem-se
Duarte (2005), que coloca a estrutura econdbmica como uma das responséaveis pela
exclusdo social do sujeito, corroborando com a ideia de outros autores, que
destacam uma visdo interessante de que a inclusdo ocorrida em um campo
especifico, no caso, a esfera econdmica citada por Duarte, é transcorrida para
demais esferas da sociedade, restringindo 0 acesso do sujeito a elas, como a esfera
cultural e politica, por exemplo.

Com base na visdo dos autores citados, pode-se analisar, no contexto do
esporte adaptado, que, se o0 sujeito deficiente tiver acesso a sua vida social, aqui
representada pelo esporte adaptado, ele terd também tendéncia a oportunidades de
acesso as demais esferas, ja citadas.

Essa dimensédo é vista na fala de Ronaldo que pratica basquete adaptado

guando diz:

Gracgas a Deus, hoje, muitas e muitas pessoas se espelham em mim;
isso para mim é uma felicidade enorme e uma satisfacdo, eu poder
estar ajudando hoje muitos atletas e muitas pessoas com deficiéncia,
nao s6 no lugar em que faco a natacdo mas na minha vida. Tudo
parece ter melhorado um pouco, sei la. (Entrevista nimero 16)

N&o se pode negar que a midia realiza um papel muito importante de
informar, por intermédio dos meios de comunicacao, aquele sujeito deficiente que
nao possui conhecimento sobre as possibilidades de acesso ao esporte adaptado e
muito menos do que o esporte pode fazer por ele. A midia também néo tem essa
Nog&o ou tao pouco atua frente a esse objetivo.

Uma vez contendo elementos populares em uma forma de expressao
corporal, a cultura deste local se faz presente. Determinada expressao corporal
representa o que de cultura um povo ou local possui e por isso se torna um contexto
com apropriacbes dirigidas a participacdo de todo sujeito. Com base em tal

pretensdo, pode-se dizer que, sendo a midia difusora de tais expressdes corporais,
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estaria esta sendo promotora de informacdo, baseada em conhecimento cultural.
Logo, a midia poderia atuar na perspectiva de uma transformacao social. Acredita-se
ser a expressao “transformacao social” comprometedora e fora do contexto do
esporte de competicéo tratado e elucidado pela midia esportiva. Porém existe um
contetdo cultural expressivo na midia que deve ser levado em consideracéo.
Concorda-se com Betti (2002) quando afirma sobre a relagéo televisao-esporte onde
a televisdo € a midia mais importante para entendermos as relacdes entre as duas
instancias. E que de fato, o esporte ainda néo teria alcancado a importancia politica,
econdmica e cultural de que desfruta hoje se ndo fosse sua associacao feita pela
midia: o esporte telespetaculo”.

Dentre o que o autor chama de “caracteristicas do esporte da midia”, destaca-
se a sobrevalorizacdo da forma em relagcdo ao conteludo. Nessa caracteristica, 0
autor chama a atencéo para o apelo visual da televisdo em transmissdes esportivas,
em que a imagem € mais importante do que o conteludo. Poder-se-iam, aqui,
relacionar as dificuldades de insercédo do sujeito deficiente, que tem em sua imagem
um estigma de sua ineficiéncia. Porém, ainda segundo o autor, a televisdo possui
um componente que em nossa percepg¢ao poderia ser encorajador para o0 ingresso
do deficiente no esporte, que é o conteudo transmitido muito mais por intermédio de
um fator emocional do que racional.

A pobreza do conteudo televisivo esportivo, e, por que nao dizer, de uma
maneira geral, conduz a uma massificacdo de pessoas que desenvolvem apreco por
aquilo que Ihe é oferecido como Unica coisa capaz de ser consumida ou obtida. E
assim gira o0 mercado econdmico. O aproveitamento de um produto barato, no caso,
0 esporte, e sua venda, por meio da exploracdo cultural, puramente para fins
lucrativos, faz com que prevalecam, unicamente, 0s interesses econémicos, em vez
de uma verdadeira contextualizacdo do fendmeno esportivo.

O esporte, visto como fenbmeno esportivo, no atual contexto cultural, possui a
tendéncia de conduzir o sujeito praticante a percepcdo do esporte como meio
integrador, e ao sujeito que assiste a ele, a uma apreciacdo mais realista e livre, que
seja racional e emotiva a0 mesmo tempo.

Sobre algumas caracteristicas do fenbmeno esportivo como reprodutor de

uma cultura, e ndo como produto de venda em massa, Betti (2002) traz:
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a cobertura de varias modalidades esportivas, inclusive as que ainda
sao predominantemente amadoras; a presenca de
informac@es/contetdos  cientificos  (biolégicos,  socioculturais,
historicos) sobre a cultura esportiva; analises aprofundadas e criticas
a respeito dos fatos, acontecimentos e tendéncias nas varias
dimensdes que envolvem o esporte atualmente (econdmica,
administrativa, politica, treinamento, tética etc), considerando o
passado, o presente e o futuro; as vozes dos atletas (profissionais e
amadores) enquanto seres humanos integrais, e hdo apenas como
maquinas de rendimento, nos falando sobre a experiéncia global de
praticar esporte; uma maior interacdo com 0S receptores,
considerados individuos singulares, instaurando um verdadeiro
processo de comunicacao.

Quando trata de “experiéncia global”’, quanto de processo de “comunicac¢ao”,
Betti (2002) ndo conclui ou cria uma solucao de fato para o problema midia, esporte
e sociedade, mas abre oportunidades para se pensar, conforme ja citado no
referencial tedérico, em uma sociedade civil que se torna um conjunto de acgbes
voluntarias desvinculada da esfera publica. Ou seja, a criacdo de um espaco para a
pratica do esporte adaptado nao influencia unicamente seus participantes, mas
todos aqueles ligados por lagos familiares ou de amizade aos praticantes. Reforcam-
se tais caracteristicas desses espacos, novamente, nas palavras de Costa (2002),
tratando-os como espagos comunicativos primarios, caracterizados por intensa e
efetiva comunicacédo interpessoal e lacos de solidariedade nos locais de moradia,
formando contextos de mediacdo entre 0 mundo da intimidade da familia e da
cidade que se estendeu para além dos limites do bairro, efetivando, assim, o
envolvimento com o entorno social ou territorial.
Muito foram analisadas as falas dos entrevistados, e percebeu-se todo esse

envolvimento em torno do praticante e de seus pares no relato de Alvaro, que diz:

Fiquei um ano e meio no hospital. Dai, com 2 anos e meio, eu fui pra
casa, e como minha méae era professora de educacdo fisica e
fisioterapia, ela sempre quis que eu tivesse uma vida normal. A
primeira coisa que ela pensou foi na natacdo, que é um esporte
completo, pra crianga € bom, pois tem conhecimento da agua, tipo no
mar, na praia, para nao ter uma fobia. Dai, o que aconteceu foi que
ela me colocou no Golfinho, um clube de natacdo antigo, que tem
desde de meus 2 anos e meio. Dai, eu fui nadando, nadando, mas
sempre por brincadeira. (Entrevista nimero 10)

A influéncia da mae e da namorada, na época, elucidam o envolvimento

externo ao ambiente da préatica. Porém, ndo somente as participacdes de familiares,
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amigos e parceiros(as) caracterizam uma sociedade civil, mas também a falta de
apoio das esferas publicas, conforme citado no referencial e trazido novamente para
ilustrar a situacdo de que tal constituicio de uma sociedade civil se faz quando a
populacdo ndo encontra retorno para suas reivindica¢gdes, quando o poder central se
apresenta inacessivel aos interesses da populagéo, ou seja, quando a politica deixa
de ser o caminho natural para o exercicio desses direitos, surgem, entdo, novas
formas de organizacdo. Isso porque a capacidade de sensibilidade e de percepcéao
dos problemas e fendmenos sociais influencia diretamente a acdo efetiva de
internacdo que se realiza em direcdo a eles. E os fendbmenos sociais podem ser
melhor observados no mundo da vida por aqueles que participam ativamente da
comunidade.

Pode-se, assim, considerar que o exercicio de uma cidadania efetiva passa
pela constituicdo de uma sociedade civil organizada e atuante.

Sobottka (2002) destaca as organizagbes que partem do principio da
solidariedade em espaco social, no qual as acdes do tipo cooperativo s&o
coordenadoras, baseadas na prevencdo de interesses, normas e valores comuns,
relativizando interesses individuais e uma interpretagdo comum da situacéo.

Na proxima observagéo, relato o dia em que a TV Record havia marcado uma
matéria sobre o Projeto Paradesporto IPA, e todos os participantes que
frequentavam o projeto no més de janeiro de 2009 foram convocados para participar
das gravacdes. Compareceram seis participantes, e notava-se uma mistura de
ansiedade, excitacdo e motivagdo com a presenca das cameras de televiséo.
Compareceram um repérter, um cinegrafista e um motorista da TV, com certo atraso
na chegada, o que deixou 0S nossos participantes mais apreensivos ainda.
Pareciam “criancas” diante da situac&o. A assessoria de imprensa do IPA foi avisada
sobre a matéria, cujo foco principal eram os participantes da Travessia de Natacdo
na cidade de Guaiba (RS), realizada em 13 de dezembro de 2008. Participaram
desse evento trés competidores: Rogério (DV total), Celso (DV parcial) e Carolina
(DF). A prova das pessoas com deficiéncia tinha a metragem de 500 metros. Trés
participantes completaram o percurso, conquistando medalhas de participagéo, e
Carolina foi a campea da prova. Retomando a observacéo do dia:

Foram iniciadas as tomadas de imagens de todos na arquibancada
da piscina do IPA, e logo passaram para a piscina, para que cada um
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demonstrasse, individualmente, e depois, em grupo, as suas
habilidades dentro da agua. Aparentemente, todos estavam muito
felizes pelo reconhecimento do esfor¢co que estavam tendo nas aulas
e treinos, comprovando a superacdo de tantas limitacbes que o
grupo apresentava. ApO0s a piscina, foram chamados os trés
participantes da Travessia de Guaiba para uma entrevista falada, na
qual cada um relatou o quanto o projeto tinha mudado suas vidas. O
destaque ficou, novamente, com Carolina, que sempre trabalhou com
muita naturalidade a sua deficiéncia. Também teve bastante
habilidade com as palavras na frente do microfone. A matéria durou
em torno de trés minutos, com uma qualidade de &udio e imagem
excelentes, e foi reproduzida em rede regional e nacional. Estavam
presentes: Carolina, Celso, Rogério, Valter, Raquel e Fernanda.
(Observacéao)

Foto 18 — Evento extra PPN IPA. Entrevista com uma participante (DV), apés
conquista de medalha na travessia de Guaiba (RS), em 2008.

O coordenador da ADIPA solicitou que o departamento de comunicacédo da
instituicdo gravasse a matéria, para que todos pudessem vé-la e/ou ouvi-la. Além
disso, essa ocasido poderia também servir como uma ferramenta importante na
busca de parcerias e patrocinios, para adquirir mais verbas para futuros eventos fora
do estado, para confeccdo de uniformes, alimentacdo e hospedagem em
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competicdes fora de Porto Alegre, além de vale-transporte para auxiliar os mais
necessitados no deslocamento para os treinos etc.

Outro aspecto a ser analisado nessa categoria se re  fere a midia escrita.
Como se constitui na midia impressa esportiva o discurso cultural a respeito dos
paratletas. Essas reportagens sdo correspondentes ao periodo anterior, € também
posterior ao Parapanamericanos 2007 — jogos realizados na cidade do Rio de
Janeiro no més de agosto daquele ano. O anuncio de um tragico acontecimento, que
grande parte das reportagens analisadas inicia a historia daqueles inscritos no
Parapan-americanos 2007. A partir de seu anuncio, o fato é descrito de modo
detalhado, salientando-se as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia
para chegarem a posicdo de “prestigio” que hoje possuem. Como um elemento
constante nas reportagens, a tragédia vai gradativamente se mostrando como
fundamental na constituicdo da imagem das pessoas com deficiéncia praticantes do
esporte adaptado, especialmente na relacdo que essa vai sorrateiramente
estabelecendo com a construgdo do personagem heroico, aquele cai, sofre, mas
supera as adversidades e vence.

Na investigagdo mais atenta sobre esse componente da narrativa
desenvolvida na midia sobre as pessoas com deficiéncia, 0 momento tragico emerge
como ambiguo na vida de seus personagens. Ao passo que se apresenta como ja
superada, pois as pessoas com deficiéncia praticantes de esporte adptado
conseguiram mudar o destino infeliz tracado no momento em que nasceram — no
caso daqueles possuidores de uma deficiéncia congénita —, ou ainda quando
sofreram o acidente, concomitantemente a narracdo também denota a néo
superacao, ja que deve ser insistentemente referida como seu nucleo.

A repeticdo desse ndcleo atribui aos paratletas um reconhecimento, pois um
deficiente, *“antes de vencer nas pistas, [..] passou por muitas
dificuldades”.(CONDE, 2007c, p.14).

Nesse sentido € valido fazer referéncia, a Goffman (1988). Esse autor, ao
operar com o conceito de estigma, destaca que o estigmatizado apresenta-se como
se estivesse em exibicdo, de modo que suas condutas séo inalcancaveis pelas
outras pessoas, sobretudo se considerar que 0s outros ndo passaram por todas as

provacfes que eles, ja que ndao possuem nenhum tipo de deficiéncia. Assim, “Seus
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menores atos, ele sente, podem ser avaliados como sinais de capacidades notaveis
e extraordindrias nessas circunstancias”.(GOFFMAN, 1988, p. 24).

Complementando esse aspecto da exibicAo que caracteriza a pessoa
estigmatizada, esta a espetacularizagdo da deficiéncia promovida pela midia escita,
pois 0 que emociona é a forma que estes corpos deficientes apresentam suas
particulares performances. Configuram, portanto, seu espetaculo especifico ao
proporcionar aqueles que visitam o territério paradesportivo a presenca no espaco
proprio de uma estética da anormalidade: As histérias de corpos diferentes,
suprimidos, expulsos dos espacos culturais hegemonicos, remetem-nos a lugares
proibidos, ora maculados pela piedade, ora escondidos pelas sombras das forgcas
estéticas da normalidade. E no paradesporto, local de exposicdo dos corpos
deficientes, que a deficiéncia transformada em espetaculo aparece em meio ao
discurso de “piedade”.

Cabe a eles amenizarem socialmente o rotulo dos grupos a que pertencem.
Os representantes também “sdo herbis da adaptacdo, sujeitos a recompensas
publicas por provar que um individuo desse tipo pode ser uma boa pessoa’
(GOFFMAN, 1988, p. 34). Certamente os paratletas acabam assumindo esse papel
ao serem apresentados como detentores de qualidades morais como o fato de
serem afeitos a caridade, a bondade, ao perddao; mas, principalmente, porque
passaram por caminhos “tortuosos ou tragicos, mas superaram as dificuldades
impostas pela deficiéncia tornando-se pessoas vitoriosas, moralmente corretas e
felizes, tal como deixa perceber o discurso presente na midia impressa analisada.

A partir do exposto vale questionar o proprio carater de inclusdo social que o
paradesporto afirma assumir. Como o esporte, que busca legitimidade pelo viés da
inclusdo, mas que ndo a cumpre por ser incompativel com a logica que lhe é
anunciada, assim também acontece com o paradesporto, no qual vigora a maxima
da performance e consequentemente da exclusdo, notavel pela presenga unanime
nas reportagens apenas daqueles que sdo promessas de medalhas; e ainda do
privilégio de patrocinio ser concedido somente aos melhores. Assim como no
esporte convencional, no paradesporto também é vitorioso somente o mais veloz, o
mais forte, o mais &gil. A diferenca é que velocidade, forca e agilidade aparecem

entre préteses, vendas nos olhos e outras adaptacdes estruturais.



164

7

Particularmente no evento sobre o qual estamos debatendo, € possivel
detectar, de modo mais especifico a falacia do discurso inclusivo que ecoa
cotidianamente em todas as esferas sociais.

Nesse sentido, tal discurso que enfatiza a deficiéncia, acaba em alguma
medida retirando a dimensédo de humanidade desses sujeitos. Dito de outro modo, o
fato de alguém ter determinada deficiéncia, por esse Unico motivo, é tomado como
suficiente para que esse seja apresentado as pessoas como moralmente correto,
incapaz de cometer equivocos ou atos de crueldade. Novamente emerge a
perspectiva de compensacao — essa sempre associada ao mas —, expressando que
é deficiente, mas é um excelente sujeito.

Conforme Goffman (1988), a analise indica ainda que a deficiéncia em
determinados momentos pode ser encarada como algo bom, como se por meio da
fatalidade algo divino estivesse atrelado a vida dessas pessoas. E isso,
pretensamente os torna melhores que as pessoas nao deficientes, assim como seus
atos também se tornam melhores. Pensando no contexto do paradesporto, o esporte
convencional pode ser equivocadamente reduzido ao “prazer”, ao descompromisso,
a auséncia de perseveranca e de dedicacdo. Conceito esse de esporte totalmente
errbneo e reducionista, pois é sabido que a histéria do desporto se faz através de
muito sofrimento, muita labuta, independendo dos sujeitos ndo possuirem alguma
deficiéncia.

O que se presume aqui € gue esse seja 0 meio encontrado para a
constituicdo de uma identidade (e também de um prestigio) que seja singular ao
paradesporto, uma vez que ambos operam em uma légica comum. Mais do que
isso, € possivel afirmar que reproduzir a racionalidade do esporte convencional € o
anico fim do paradesporto, uma vez que este é dependente da dinamica do
desporto.

Com o auxilio de Goffman (1988), é possivel dizer que o papel
desempenhado socialmente pelos paratletas pode ser descrito como o0 de pessoas
gue ocupam o lugar de representantes do seu grupo. Esses sujeitos amenizam o
peso de ser uma pessoa com deficiéncia. Afinal, mostram constantemente por meio
do paradesporto, 0 que sdo capazes de fazer, o que proporciona certo consolo

agueles que de algum modo sédo sempre vistos pelas suas “incapacidades”.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como propdsito estudar as relagdes sociais das pessoas
com deficiéncia, que frequentam e participam das atividades esportivas adaptadas
regulares nos trés grupos pesquisados, frente a incluséo e a exclusao.

Tenho a compreensdo de que este estudo sobre as atividades esportivas
adaptadas ndo se da por acabado, aqui, por considerar que a realidade € um fator
ciclico. Portanto, as respostas que foram obtidas nesta pesquisa tém um carater
provisorio, uma vez que a vida possui carater dinamico, e as perspectivas no
processo de inclusdo e de exclusdo sdo uma construcdo constante e permanente,
realizada por meio dos enfrentamentos das pessoas, enquanto atores e sujeitos do
seu destino, e dos movimentos sociais dos quais fazem parte, em uma sociedade
eminentemente capitalista que se diz organizada.

As respostas foram analisadas e construidas a partir de algumas
constatacdes, as quais vao ao encontro desta pesquisa empirica, e possibilitam a
indicacdo de caminhos possiveis sobre as atividades esportivas adaptadas da
pessoa com deficiéncia frente a inclusdo e a excluséao.

Considero que as inferéncias neste estudo deixam lacunas que, na
percepcdo e construcdo do todo, fazem parte desse arcabouco tedrico, com
caracteristicas proprias desse conjunto de elaboracdes de uma concepcgdo de
ciéncia na qual o saber é inesgotavel.

Compreendo, dessa forma, que aqui ficardo perguntas sem respostas, mas,
entendo que outras pesquisas poderdo suscitar respostas futuras a lacunas aqui
evidenciadas. A exemplo disso penso que futuramente, possam ser estudadas quais
representacdes as instituicbes que oferecem a pratica esportiva adaptada tém sobre
as pessoas com deficiéncia; dados que, na minha concepc¢ao, podem ser captados
nao apenas nas entrevistas, mas também no momento em que se analisam seus
planejamentos anuais, sua aplicabilidade e sua resolutividade a esse segmento
social.

Nesse sentido, meus objetivos foram o0s de mapear a atuacdo das
instituicbes em relacdo as pessoas com deficiéncia e a comunidade por intermédio
de seus projetos. A partir desse mapeamento, aferir as caracteristicas
socioeconbmicas e demograficas dos participantes, os tipos de beneficio recebidos
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e como se processaram 0s vinculos entre as instituicdes e a sociedade. Levei em
conta, nesse processo, se as pessoas com deficiéncia, atendidas pelas instituigdes,
por meio de projetos, sentem-se integradas e acolhidas, se esses projetos tém
proporcionado insercao na escola, no trabalho, e se essas instituicdes, efetivamente,
proporcionam socializagéo, cidadania, resgate da autoestima e quais sao as suas
possibilidades e os seus limites para a socializa¢cdo dos seus atendidos.

A especificidade do objeto em questéo justifica-se no momento em que se
procura desempenhar um papel transformador na sociedade, construido pela pratica
solidaria. Nesse contexto, € importante o papel das instituicbes que procuram
exercitar a cidadania, formando uma sociedade que reconhecga, respeite e valorize
as diferencas.

Diante desse cenario, observei que a participacdo das pessoas com
deficiéncia nessas atividades é bastante comprometida, apesar dos problemas de
acessibilidade urbana; existem mais dificuldades do que facilidades nesse processo.
Os depoimentos dos participantes indicam que a cidade, como um todo, é carente
no que diz respeito a adaptacbes ou ao cumprimento da legislacdo focada no
individuo com deficiéncia fisica, o que impede sua autonomia.

Destaco também a dificuldade enfrentada pelos entrevistados em verificar o
devido cumprimento da legislacdo pertinente ao tema. Por exemplo, a adequacéao
das vias publicas nos itens rebaixamento de meio-fio ou paradas de dnibus proximas
ao destino.

A acdo pratica da atividade do esporte ou do lazer ndo é, em si, o principal
fator que impede as pessoas com deficiéncia de se integrarem ou de se inserirem
NOS poucos projetos existentes nos centros investigados, e sim a impossibilidade de
acesso e deslocamento aos centros esportivos. O acesso as atividades esta
diretamente ligado, segundo o0s sujeitos pesquisados, a disponibilidade de
“‘caminhos” e espagcos com adequacdes suficientes para o ir e vir autbnomo e
independente.

Ao se pensar no que vem a ser “existir acessibilidade”, é importante ter o
olhar do outro, do sujeito com deficiéncia. Por vezes, ndo se consegue entender o
que é ter dificuldade na locomocao ou na percepcao de algo. O simples ato de se
deslocar, de ultrapassar uma pequena barreira, como a de subir uma calcada, que

para individuos sem algum tipo e deficiéncia é tdo simples e normal, para um
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cadeirante, por exemplo, pode ser decisivo em sua participacdo em atividades de
esporte ou lazer. Quando se amplia a visdo para os diversos movimentos e/ou
barreiras existentes, algumas naturais as praticas de esporte e de lazer, consegue-
se ter uma vaga ideia das dificuldades enfrentadas por essa populacéo.

Encontrar espagos, mesmo que modestamente adaptados, j4 é o suficiente
para que uma pessoa com deficiéncia manifeste satisfacdo quanto a possibilidade
de participacao e desenvolvimento de sua pratica esportiva ou de lazer.

No que se refere a percepcédo de pessoas com deficiéncia que frequentam
esses centros esportivos e sobre sua participagdo e inclusdo em atividades
esportivas, verificou-se que a possibilidade de participacdo passa de igual forma por
uma visdo diferenciada. Ter estruturas esportivas com adequacdo, espacos
adaptados ou, ainda, com farto material esportivo de apoio, nao significa
possibilidade de participacdo. Para que haja a possibilidade de participacédo, é
preciso que 0s centros esportivos implantem, disponibilizem e mantenham projetos
ou programas focados no atendimento das pessoas com deficiéncia. Assim como
existem projetos para as pessoas idosas, conhecidos como “projetos para a terceira
idade”, largamente difundidos, devem existir projetos destinados as pessoas com
deficiéncia. Nao se pensa apenas em espacos disponiveis; € imprescindivel que
acOes sejam desenvolvidas. Acdes sérias, estruturadas e bem fundamentadas;
atividades organizadas por profissionais de Educacdo Fisica qualificados, com
formacdo e conhecimentos especificos da area foco. Os espacos devem ter
estruturas que permitam diferentes possibilidades de participagéo; diferentes na
modalidade, nos horarios, isto é, focados em deficiéncias fisicas.

No que diz respeito a organizacdo dos trés grupos pesquisados, observei
que os participantes demonstraram estar contentes com toda a organizacdo, tanto
no que diz respeito ao processo pedagdgico de aulas e treinos quanto em relagéo a
estrutura disponivel para a realizagcdo das atividades. Mesmo que 0s projetos
tenham passado por momentos dificeis, ora financeiros, ora organizacionais, essas
dificuldades eram minimas e irrelevantes ao andamento do todo. Penso que a
organizacdo dos projetos é adequada, mas sugiro a continuidade na busca de
parcerias, pois 0s investimentos sdo fundamentais para a manutencao e progresso

dos que ja existem e de quaisquer outros projetos de cunho esportivo e social.
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Em relac@o a acessibilidade, observei que os problemas com o elevador de
acesso ao andar da piscina e dos vestiarios do prédio G, assim como o fechamento
da entrada do portdo de chegada dos participantes do Projeto Paradesporto do IPA,
localizado em frente ao prédio da piscina, ndo foram motivos impeditivos, que
fizessem com que os participantes das atividades deixassem de frequentar as aulas
e treinos, pois a motivacdo por estar participando do projeto superava as
dificuldades apresentadas. Além disso, nhas entrevistas o0s participantes
demonstraram que a oportunidade de aprender a nadar e a possibilidade de
competir sdo maiores do que as dificuldades de acesso, em especial dos
cadeirantes, que necessitavam do elevador para chegar ao andar de cima, onde se
localizam a piscina e os vestiarios. Em termos de acessibilidade, sugiro a instalacao
de um novo elevador e a construgcdo de uma rampa junto a escada de acesso ao
prédio G (piscina) para que haja ndo apenas a manutencdo do publico, mas sim a
ampliacdo deste. Sugiro, ainda, o retorno de uma entrada de acesso pela rua mais
proxima do prédio G, como havia anteriormente.

Sobre as questdes relativas as aulas e aos treinos propriamente ditos, pude
constatar em varias observacdes que 0S pequenos avangos representam grandes
evolugbes para 0s participantes, assim como para 0 grupo de professores e
estagiarios. Como exemplo, destaco a maneira como 0s participantes lidam com
novas experiéncias, demonstrando, de forma concreta, a melhora de suas condi¢cbes
de saude fisica e de qualidade de vida, como se constatam nos relatos
apresentados nas entrevistas quando os participantes falam sobre o prazer de se
sentirem incluidos dentro dos projetos e da comunidade que frequentam.

Importante salientar as melhoras na autoestima e autonomia dos
participantes, assim como nas praticas esportivas e na coordenagdo motora, o que
traz melhora do equilibrio — fato constatado por meio de observacdes e relatos.

Em relacdo as competicbes, notei que os participantes que puderam
competir em eventos especificos do esporte adaptado sentiram-se motivados porque
foram valorizados por suas conquistas; vivenciaram com seus “iguais” — portadores
de deficiéncia — experiéncias esportivas competitivas, rompendo limites, seja pelo
fato de simplesmente completar o percurso da prova ou jogo, seja pela conquista de
medalhas; muitos participantes mencionaram o olhar diferenciado de amigos e

familiares apos os triunfos nas competicdes. Esses relatos demonstram as
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evolugbes conquistadas, pois, antes de iniciarem no projeto, os participantes néo
acreditavam que fosse possivel atingir todas essas metas.

Baseado nas citacbes dos participantes, assim como no relato de Goffman
(1988), que diz que o estigmatizado pode buscar corrigir a condicdo em que se
apresenta por meio de formas indiretas ou de esforco individual pelo dominio de
areas, afirmo que o esporte fez com que eles se tornassem cada vez mais abertos
ao mundo exterior e fortalecidos em seu mundo interior, pois aprenderam a valorizar
as suas conquistas pessoais e esportivas. Por conta disso, sugiro a busca de mais
competicOes e atividades no esporte adaptado, pois observei, pelos relatos dos
participantes, que a falta de mais competi¢cdes foi um fator de desmotivagédo, o que
trouxe como consequéncia a diminuicdo da assiduidade nos treinamentos.

Quanto as relacdes interpessoais, pelos relatos apresentados nas entrevistas
e pelas observacdes realizadas, pude constatar a valorizacdo da oportunidade de
convivio entre os pares (um grupo de pessoas com deficiéncia) com estagiarios e
professores, pessoas que demonstram atencao e que valorizam os participantes dos
projetos esportivos para pessoas com deficiéncia. Tal relacdo foi fundamental para
concluir que o esporte, ou, em especial, o formato com que se apresentaram 0S
projetos em pesquisa, promoveu e estimulou o processo de incluséo social.

Os trés projetos pesquisados possuem a proposta, em relacdo a cultura social
desenvolvida, de oferecer, as pessoas com deficiéncia, atividades esportivas
adaptadas recreativas e competitivas, oportunizando a melhoria na qualidade de
vida dos participantes, democratizando o acesso desse publico de diferentes niveis
socioeconémicos. Com base nisso, afirmo que a cultura desenvolvida nos projetos é
de cunho inclusivo, o que se comprova nos relatos das observacdes e entrevistas
apresentadas nas categorias de estudo, em que o esporte adaptado € baseado na
educacdo que, segundo o0s documentos, garante a orientacdo para o0
desenvolvimento fisico e social, priorizando uma relagdo saudavel com o corpo e
movimento.

Cabe salientar que os fatores que motivam os participantes a se envolverem
no esporte adaptado podem ser classificados de duas formas: 0os externos e 0s
internos. O interno, ou intrinseco é relevante, uma vez que ele motiva a busca da
satisfacdo afetiva de desejos e anseios; assim, 0s para-atletas tém a oportunidade

de demonstrar suas capacidades e potenciais, tais como autonomia, perseveranca,
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capacidade intelectual. Ainda no que se refere aos fatores internos, pode-se notar
gue existem atletas/alunos nos grupos pesquisados que buscam apenas momentos
de lazer e relacdes interpessoais, e isso caracteriza a busca da satisfacéo interna de
seus desejos. Também se pode verificar que, no grupo de participantes, existem os
atletas/alunos que desejam participar de competicbes de alto rendimento, o que
caracteriza o que chamo de fatores externos ou extrinsecos, ou seja, algo externo os
motiva a praticar atividade esportiva adaptada.

Tendo em vista a distingdo entre os dois fatores, é possivel perceber que os
objetivos dos grupos de atletas/alunos vado além dos de buscar o desenvolvimento
da saude, o desempenho de atividade fisica, a promoc¢do da qualidade de vida ou,
até mesmo, as vitérias nas competicbes; os participantes destacam motivacdes
impulsionadas pelo desejo de demonstrar tudo em que sé&o independentes, apesar
de suas deficiéncias.

Percebi que os atletas/alunos acreditam que a pratica esportiva pode ser uma
maneira de serem reconhecidos de forma mais ampla pela sociedade. E um
momento em que podem demonstrar habilidades e buscar espacos de
reconhecimento pessoal. Eles querem ser reconhecidos como cidadaos,
independentemente de serem deficientes, querem fazer parte da sociedade,
integrar-se realmente a ela.

Cabe salientar que as relacdes interpessoais — 0 convivio com outras
pessoas que enfrentam semelhantes dificuldades — fazem com que as pessoas com
deficiéncia superem e aceitem suas dificuldades tanto fisicas como psicoldgicas. O
grupo, os amigos e a familia sdo muito importantes; eles sdo responsaveis pela
participacdo da pessoa com deficiéncia nas atividades esportivas adaptadas. E
possivel compreender o quanto o esporte é fundamental na vida dessas pessoas
pelas relagbes de afetividade criadas nos encontros de treinamentos.

As pessoas com deficiéncia relatam que a falta de conhecimento da
sociedade ainda os mantém em uma condicdo de “coitadinhos”. Ha um estigma
social que perpetua a ideia de que as pessoas com deficiéncia sdo incapazes, sdo
indefesas. Apesar de conviverem com essas percepcdes da sociedade, acreditam
gue o esporte pode ser um caminho para demonstrar o quanto sao capazes; elas
precisam de oportunidades, como as que o esporte oferece, para mostrar suas

potencialidades.
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Saliento que, por meio do esporte adaptado, as pessoas com deficiéncia
conseguiram superar dificuldades fisicas de deslocamento. Elas passaram a se
locomover mais facilmente no dia a dia, devido a convivéncia com outras pessoas
com deficiéncia visual, seus colegas de equipe, que ja enfrentaram essas
dificuldades e superaram-nas. Também passaram a confiar neles mesmos.

Verifiquei que, tanto nos eventos de apresentagdo quanto nos competitivos,
h& uma movimentacdo muito grande por parte dos atletas/ alunos. Além disso, existe
sempre um grande numero de pessoas acompanhando as atividades, como
familiares e amigos dos atletas; isso gera um clima prazeroso e positivo.

Entendo que a tese a ser defendida esta baseada na ideia de que o esporte
adaptado € uma ferramenta importante para a insercdo social das pessoas com
deficiéncia. No entanto, esta longe de ser a principal e mais eficiente ferramenta,
pois SA0 poucas as pessoas que tém acesso a pratica esportiva adaptada, devido a
falta de politicas publicas de incentivo a participacao de novos atletas/alunos.

Tendo em vista o fato de que este estudo foi desenvolvido em um corte qualitativo,
acredito que esses foram os resultados apresentados, neste momento, e com esse

grupo de participantes de maneira bem especifica.
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