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RESUMO

A Inseguranca Alimentar (IA) caracteriza-se pela falta de acesso aos alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente, afetando a salde e aspectos sociais e
nutricionais dos individuos. A IA pode ser detectada por diferentes tipos de problemas
como fome, obesidade, doencas associadas a ma alimentacédo e consumo de alimentos
de qualidade duvidosa ou prejudicial a saude. Assim, o objetivo deste estudo é avaliar a
associagao entre inseguranca alimentar e consumo alimentar entre escolares do 1° ano
do ensino fundamental da rede municipal de S&o Leopoldo, RS nos anos de 2011 e
2012. Trata-se de um estudo transversal com uma amostra selecionada por
conveniéncia, totalizando 782 escolares. Os dados foram obtidos com aplicagdo de um
guestionario padronizado, pré-codificado e pré-testado as maes/responsaveis, por
entrevistadores previamente treinados. Para medir a IA, utilizou-se a Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar (EBIA), para as respostas positivas, sera atribuido o valor 1
(um) e, para as negativas, o valor 0 (zero). A soma dos escores resultantes sera
classificada em quatro niveis: 0 (zero) - seguranca alimentar; 1 a 5 - inseguranca
alimentar leve; 6 a 10 - inseguranca alimentar moderada; e 11 a 15 - inseguranca
alimentar grave. Para o desfecho, serdo utilizadas informagdes com base no Formulario
de Marcadores de Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) modificado, resultando em 25 alimentos marcadores de alimentagédo saudavel
e 19 alimentos marcadores de alimentacdo ndo saudavel. Os alimentos receberdo uma
pontuagdo segundo o numero de dias de ingestdo. Para os marcadores saudaveis, a
pontuagdo sera: zero ponto — zero a 1 dia; 0,25 ponto — 2 a 3 dias; 0,75 ponto —4 a 5
dias e 1 ponto — 6 a 7 dias. Para os marcadores ndo saudaveis, a pontuacao sera
inversa. A partir do somatorio de pontos sera gerado um escore que podera variar de
zero (consumo menos saudavel) a 44 pontos (consumo mais saudavel). Este escore
sera categorizado em tercos: o 1° terco serd considerado consumo alimentar menos
saudavel e o somatorio do 2° e 3° tercos sera considerado consumo alimentar mais
saudavel. As associacdes da exposicéo “inseguranca alimentar” e das demais variaveis
explanatorias com o desfecho “consumo alimentar” serdo testadas por meio do teste

Qui-quadrado de Pearson e associacao linear. Sera utilizada regressédo de Poisson com



variancia robusta a fim de fornecer uma estimativa das razdes de prevaléncias brutas e

ajustada e intervalos de confianga de 95% (1C95%).

Palavras chave: Inseguranca Alimentar. Consumo Alimentar. Escolares.



ABSTRACT

The Food Insecurity (FI) is characterized by a lack of access to food of sufficient
guality and quantity, affecting the health, social and nutritional aspects of individuals.
The FI can be detected by different types of problems like hunger, obesity, diseases
associated with poor diet and consumption of foods of dubious quality or unhealthy. The
aim of this study is to evaluate the association between food insecurity and dietary
intake among school 1st year of the municipal elementary school in S&o Leopoldo, RS
in 2011 and 2012 It is a cross-sectional study with a sample selected for convenience,
totaling 782 students. Data were obtained with a standardized pre-coded and pre-tested
to mothers / guardians questionnaire by trained interviewers. To measure the IA, we
used the Brazilian Food Insecurity Scale (EBIA), for the positive responses, will be
assigned the value 1 (one) and for the negative, the value O (zero). The sum of the
resulting scores will be classified into four levels: 0 (zero) - food security; 1-5 - mild food
insecurity; 6-10 - moderate food insecurity; and 11-15 - severe food insecurity. For the
outcome, based on the information form Markers Dietary Intake of Food and Nutrition
Surveillance System modified (SISVAN), resulting in 25 markers foods healthy diet
foods and 19 markers of unhealthy diets are used. Foods receive a score according to
the number of days of intake. For healthy markers, the score will be: zero - zero to 1
day; Of 0.25 - 2 to 3 days; Point 0.75 - 4 to 5 days and 1 point - 6 to 7 days. For the
unhealthy markers, the score will be reversed. From the sum of points will be generated
a score that may vary from zero (less healthy intake) to 44 points (healthier
consumption). This score will be categorized into thirds: the 1st third is considered less
healthy food consumption and the sum of the 2nd and 3rd thirds will be considered more
healthy food consumption. The associations of the exhibition "food insecurity" and the
other explanatory variables and outcome "food consumption” will be tested by chi-
square test and linear association. Poisson regression will be used to robust variance to
provide an estimate of gross ratios and adjusted prevalence and confidence intervals of
95% (95% CI).

Keywords: Food Insecurity. Food Consumption. School.
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1 INTRODUCAO

Inseguranca alimentar (IA) caracteriza-se pelo acesso limitado ou incerto a
alimentos em quantidade e qualidade adequadas (FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS, 2006).

No Brasil, em 2009, 30% dos domicilios particulares (17,7 milhdes)
apresentavam algum grau de inseguranca alimentar, esta condicdo sendo mais
prevalente nos domicilios que tinham moradores abaixo de 18 anos de idade e
naqueles que residiam criancas (17,5% vs. 10,7%) (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

A IA tem sido identificada como importante determinante de um consumo
alimentar ndo saudavel, tanto em adultos quanto em criancas. (KROPF et al., 2007).
Um estudo brasileiro mostrou que criancas com formas moderada e grave de IA
apresentavam um consumo medio de porc¢des significativamente reduzido para cereais,
hortalicas, frutas, carnes/ovos e leites/derivados. Em contrapartida, observou-se uma
elevada ingestdo de alimentos de alta densidade caldrica e nutricionalmente pobres,
entre essas criancas. (ANTUNES, SICHIERI E SALLES-COSTA, 2010).

Outros determinantes do consumo inadequado vém sendo investigados e 0s
achados apontam o sexo masculino, a cor da pele e os menores niveis de escolaridade
como sendo exposicOes para a presenca de habitos alimentares ndo saudaveis.
(NORTHSTONE E EMMETT, 2005; LIORET et al., 2008; MACDIARMID et al., 2009;
BRADLEE et al, 2010; CRAIG et al., 2010; MOREIRA et al., 2010).

A infancia se constitui em um periodo de maior vulnerabilidade e uma
alimentacdo inadequada neste momento da vida, além de prejudicar o crescimento e
desenvolvimento infantil, eleva o risco de obesidade na infancia e adolescéncia, bem
como da ocorréncia de agravos ndo transmissiveis na vida adulta, aumentando a carga
global de doencas. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007; JONES et al., 2010;
CRIBB et al., 2011).

Considerando-se que o0 acesso a uma alimentacdo de boa qualidade e em
guantidade suficiente insere-se como um direito universal (VALENTE, 2003) e a néo

realizacdo deste direito pode comprometer o desenvolvimento integral do ser humano,
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este estudo tem como objetivo avaliar a associacdo entre inseguranca alimentar e
consumo alimentar entre escolares do 1° ano do ensino fundamental da rede municipal
de S&o Leopoldo, nos anos de 2011 e 2012. Neste estudo, o referencial teorico
apresentara os aspectos histéricos da inseguranca alimentar, métodos utilizados para
medir a inseguranca alimentar e uma analise do consumo alimentar na infancia,

considerando fatores socioecondmicos e demograficos.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo serd apresentada a revisdo da literatura, a qual foi realizada

utilizando-se das busca feitas nas bases de dados PubMed e Bireme.

2.1 HISTORICO DA (IN) SEGURANCA ALIMENTAR NO MUNDO

No mundo, a preocupagdo com a escassez de alimentos e as desigualdades
sociais deu-se no final do século XIX, quando a Inglaterra suportou uma grave crise de
escassez de trigo, decorrentes do aumento de sua demanda, embora a oferta
permanecesse a mesma. (CHEHAB,2009)

Com a deflagracdo da Primeira Guerra Mundial, a qual resultou em estagnacao
da agricultura, tendo como consequéncia a fome e a pobreza, o termo seguranca
alimentar passou a ser utilizado na Europa. Nessa época, 0 seu conceito tinha ligacao
com o0 conceito de seguranca nacional e com a capacidade de cada pais produzir sua
prépria alimentacdo, de forma a néo ficar vulneravel a questdes politicas ou militares,
como embargos, cercos ou boicotes. (BURITY et al., 2010). Porém, foi apés a Segunda
Guerra Mundial que esta denominacdo ganha forca, principalmente em 1945, com a
constituicdo da Organizacdo das Nag¢Oes Unidas (ONU).No inicio das recém-criadas
organizacdes intergovernamentais jA se podia observar a tensdo politica entre as
diferentes instancias. Para algumas delas, como a Organizacdo para a Agricultura e
Alimentacdo (FAO), o acesso ao alimento de qualidade era entendido como um direito
humano. Contudo, para outras institui¢cdes, tais como o Fundo Monetario Internacional e
0 Banco Mundial, a segurancga alimentar seria garantida por mecanismos de mercado.
(BURITY et al., 2010), o termo “seguranca alimentar” foi hegemonicamente tratado
como uma questdo de disponibilidade insuficiente de alimentos. Com isso, instituiram-
se iniciativas para a promoc¢do de assisténcia alimentar feitas principalmente a partir
dos excedentes de producéo dos paises ricos. (BURITY et al., 2010.

O entendimento de que a questdo alimentar estava estritamente ligada a
capacidade de producdo manteve-se até a década de setenta. Na Primeira Conferéncia

Mundial de Seguranca Alimentar, um momento em que 0s estoques mundiais de
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alimentos estavam bastante escassos, com quebras de safra em importantes paises
produtores, fortaleceu-se a idéia proposta pela industria quimica na defesa da
Revolucgéo Verde, a qual preconizava que o flagelo da fome e da desnutricdo no mundo
desapareceria com 0 aumento significativo da producao agricola, por meio da utilizagdo
macica de insumos quimicos, tais como os fertilizantes e agrotoxicos. Como
consequéncia deste fato, a producdo mundial se recuperou, mas ndo ocorreu um
desaparecimento da desnutricdo e da fome, que continuaram atingindo gravemente
grande parte da populacdo mundial. (MALUF, MENEZES e MARQUES, 2001).

ApGs alguns anos, no final da década de 80 e inicio da década de 90, o conceito
de seguranca alimentar passou a incorporar também a nocdo de acesso a alimentos
seguros. Esta ideia consolidou-se durante as declaracdes da Conferéncia Internacional
de Nutricdo, realizada em Roma, em 1992, pela FAO e pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Embora a fome e a desnutricdo sejam as manifestacdes mais cruéis da falta de
seguranca alimentar, que tem na falta de acesso aos alimentos a sua principal causa,
outros aspectos devem também ser considerados como qualidade e higiene, ou seja,
todos devem ter acesso a alimentos de boa qualidade nutricional e que sejam isentos
de componentes quimicos que possam prejudicar a salde humana; respeito aos
habitos e a cultura alimentar, considerando as preferéncias alimentares das
comunidades e a dimensao do patrimoénio cultural e sustentabilidade do sistema
alimentar, ou seja, ndo depender apenas da existéncia de um sistema que garanta a
producéo, distribuicdo e consumo de alimentos em quantidade e qualidade adequadas,
no presente, mas também com vistas ao ndo comprometimento futuro do mesmo
sistema. (MALUF, MENEZES e MARQUES, 2001). Sendo assim, agregou-se
definitivamente o aspecto nutricional e sanitario ao conceito, passando a ser

denominado Seguranca Alimentar e Nutricional (BURITY et al., 2010)
2.2 HISTORICO DA (IN) SEGURANCA ALIMENTAR NO BRASIL

O grande representante no Brasil da “seguranca alimentar” foi Josué de Castro.
Desde os anos 30, ele ja destacava que a ingestdo de alimentos, para ser considerada

saudavel, deveria ser compativel com as necessidades de cada ser humano. Por isso
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sublinhava a relevancia de o Estado cuidar ndo apenas dos que sofriam com a fome
cronica, mas também dos atingidos pela fome aguda (CHEHAB, 2009)

Em seu estudo de 1932, sobre as condicBes de vida de familias operarias do
Recife, Josué de Castro observou, naquela época, que o0 consumo alimentar da
populacdo era a base de acucar, café, charque, farinha, feijdo e péo, aportava baixo
teor energético, era pobre em vitaminas e sais minerais, e representava cerca de 70%
do valor do salario minimo. ApOs estes achados, outros estudos foram realizados,
culminando com a regulamentacéo da lei do salario minimo. (VASCONCELOS, 2005).

No Brasil, desde o inicio do periodo colonial, diversas acdes do Estado voltadas
a questdo da alimentacdo da populacdo foram conduzidas. Porém, o estabelecimento
de instrumentos especificos para a politica social de alimentacdo e nutrigdo ocorreu no
periodo do Estado Novo (1937 a 1945). (VASCONCELOS, 2005). Nesse periodo, como
estratégias de combate a fome, séo criados o Servico de Alimentacdo da Previdéncia
Social e a Comissdo Nacional de Alimentacdo, o que resultou em um grande avancgo
para a area de nutricdo. O Decreto-Lei N° 399, de 30 de Abril de 1938, estabeleceu a
chamada racdo essencial minima, que deveria ser composta, em quantidade e
gualidade, dos alimentos necessarios ao atendimento das necessidades nutricionais de
um trabalhador adulto. (VASCONCELOQOS, 2005).

Apds um periodo de recessdo econdmica (1962 a 1967), o pais vivenciou uma
fase de retomada da sua economia, que durou até o final de 1974, quando houve
reducdo no Produto Interno Bruto (PIB). Havia uma promessa de que apés o
crescimento haveria divisdo dos resultados, porém, as informagdes sobre a distribuicdo
de renda do pais evidenciaram que a mesma ndo aconteceu, 0 que resultou em um
decréscimo na qualidade de vida dos trabalhadores. (VASCONCELOS, 2005). Dados
do Estudo Nacional de Despesas Familiares (ENDEF) de 1974/1975 mostrou que 67%
da populacdo brasileira possuiam ingestdo energética abaixo do preconizado pela
OMS. Relacionado diretamente a esse dado, 46,7% da populacdo menor de 5 anos de
idade, 24,3% dos adultos e idosos e 26,4% da populacdo do sexo feminino
apresentavam desnutricdo energético-proteica (IBGE, 1977).

Outro marco historico no combate a inseguranca alimentar foi a implantacdo do

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), em 1979, por meio da
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transferéncia de recursos financeiros para a alimentacao escolar dos alunos de creches
(0 a 3 anos de idade), educacao infantil, ensino fundamental e médio, indigenas e
quilombolas matriculados em escolas publicas e filantrépicas. Este programa
permanece até os dias atuais, objetivando atender as necessidades nutricionais dos
alunos durante a sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem e o rendimento escolar, bem como para a formacao de
habitos alimentares saudaveis. (BRASIL, 2009).

Em 1986,0 tema seguranca alimentar esteve presente na | Conferéncia Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo. Observou-se a incorporacdo de novas categorias
discursivas, tais como igualdade de direitos, universalizacdo, cidadania, opcao pelos
mais pobres, erradicacdo da pobreza e prioridade dos aspectos sociais sobre os
econdmicos. Em relacdo as prioridades na area de alimentacdo e nutricdo, cinco
programas foram previstos para 1986: Programa de Abastecimento Popular (PAP);
Programa de Suplementacdo Alimentar (PSA); PNAE; Reforco Alimentar ao Programa
de Creches da LBA e Programa Nacional do Leite para Criancas Carentes (PNLCC)
(BURITY et al., 2010).

No inicio da década de 1990, ocorreram as primeiras tentativas de implantagcéo
das ideias neoliberais de reforma do Estado. Verificou-se uma reducao significativa dos
recursos financeiros, com consequente esvaziamento e/ou extingdo dos programas de
alimentacdo e nutricdo, além de irregularidades em diversos programas, especialmente
0 PNAE e o0 PSA. (VASCONCELOS, 2005).

Em 1994, realizou-se a | Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar (BURITY
et al.,2010). Essa Conferéncia tinha como prioridade discutir o conceito de seguranca
alimentar como parte de um projeto nacional e também propunha um consenso para a
formulacéo de politicas e instrumentos de intervencéo, além de descobrir maneiras para
a inovagao da parceria entre as acdes de instituicbes ndo governamentais e
governamentais (BRASIL, 2010). Porém, neste mesmo ano, o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional foi extinto e, no seu lugar, foi criado o Programa da
Comunidade Solidaria (PCS). Durante o primeiro mandato do governo Fernando
Henrique Cardoso, os programas de alimentac&o e nutricdo foram mantidos nos moldes

dos governos anteriores, dando continuidade a programas como o PNAE, o PAT, o
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Programa de Distribuicdo Emergencial de Alimentos (PRODEA), o SISVAN e o
Programa Leite € Saude, que passou a se chamar Programa de Combate as Caréncias
Nutricionais. No segundo mandato de seu governo, foi aprovado, por meio da
Coordenacao-Geral da Politica de Alimentagéo e Nutricdo (CGPAN), a Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN). A PNAN foi responséavel pela criagdo do Programa
Nacional da Renda Minima, vinculado a saude e nomeado Bolsa Alimentacao
(VASCONCELOS, 2005). Com o PNAN, enfatizou-se o Direito Humano a Alimentacao
Adequada como base para as suas acoes. Evidenciou-se a importancia da criacdo de
uma politica nacional de seguranga alimentar e nutricional, sendo 0 seu marco o projeto
Bolsa Alimentagdo, cujo publico-alvo eram criancas e gestantes de familias carentes.
(PINHEIRO, 2008). Entretanto, no final do governo, constatou-se uma fragilidade da
area de alimentacdo e nutricdo em relacdo a seguranca alimentar e nutricional.
(VALENTE, 2003).

Com o objetivo de criar uma politica de seguranca alimentar para o Brasil, em
2001 foi lancado o projeto Fome Zero por simpatizantes da candidatura de Luis Inacio
Lula da Silva & presidéncia da Republica. (VASCONCELOS, 2005). A meta deste
projeto era priorizar a seguranca alimentar e nutricional, no a&mbito da politica social, de
modo a garantir o direito humano a alimentacdo adequada. (VALENTE, 2003). Este
projeto foi a base para o Programa Fome Zero, langado em 21 de janeiro de 2003, pelo
entdo Presidente Lula.

Em 2004, realizou-se a Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar (Il
CNSA), tendo como marco principal a criagdo da Lei Organica para a Seguranga
Alimentar e Nutricional (LOSAN) (BURLANDY, 2009). A LOSAN foi aprovada em 15 de
setembro de 2006 (BRASIL, 2006) e, de acordo com esta Lei, todas as acdes que
visem a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional devem ter como principios e
diretrizes:

* Universalidade e equidade no acesso a alimentacdo adequada, sem qualquer
espécie de discriminacao;

» Preservacdo da autonomia e respeito a dignidade das pessoas;

» Participacdo social na formulacdo, execugcdo, acompanhamento e

monitoramento;
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» Controle das politicas e dos planos de seguranca alimentar e nutricional, em
todas as esferas de governo;

» Transparéncia dos programas, das acdes e dos recursos publicos e privados e
dos critérios para sua concessao.

* Intersetorialidade das politicas, programas e ac¢des governamentais e nao-
governamentais;

» Descentralizacdo das acgOes e articulacdo, em regime de colaboracéo, entre as
esferas do governo;

» Efetivo monitoramento em relacdo a situacdo alimentar e nutricional, visando
subsidiar o ciclo de gestdo das politicas para a area, nas diferentes esferas de
governo;

» Conjugacédo de medidas diretas e imediatas de garantia de acesso a alimentagao
adequada, com acOes que ampliem a capacidade de subsisténcia autbnoma da
populacéo;

» Articulagdo entre orcamento e gestdo e o estimulo ao desenvolvimento de
pesquisas e a capacitacdo de recursos humanos (BRASIL, 2006 p. 7)

Com a criagdo da LOSAN, foi implantado o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN), o que permitiu ampliar a discussdo em torno do tema
“seguranca alimentar e nutricional” (BURLANDY, 2009). Por intermédio do SISAN, os
orgaos governamentais dos trés niveis de governo e as organizacfes da sociedade civil
vao atuar, conjuntamente, na formulacdo e implantacdo de politicas e acdes de
combate a fome, assim como de promocédo da seguranca alimentar e nutricional; além
de acompanhar, monitorar e avaliar a situagao nutricional da populagéo.

Sumarizando, no Brasil, o destaque as questfes relacionadas a seguranca
alimentar e ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada ocorreu no periodo de 2003
atée meados de 2010, com acOes governamentais para a superacdo da fome e a
promocao da seguranca alimentar e nutricional. (UCHIMURA et al.,, 2012). No bojo
destas ac¢0Oes foi instituido o Programa Bolsa Familia (PBF), regulamentado em 2004,
por meio da Lei N° 10.836. Este programa caracteriza-se pela transferéncia
condicionada de renda, tendo como objetivo quebrar o ciclo de pobreza e fome e, com

isto, melhorar a seguranca alimentar dos cidaddos mais pobres do pais, concomitante a
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promocdo e emancipacdo das familias mais pobres. (HALL, 2006). Sua
operacionalizacdo consiste no repasse mensal de valores em dinheiro para familias
cadastradas. (UCHIMURA et al., 2012). Estes subsidios em dinheiro estdo ligados a
comportamentos desejaveis através de um contrato social entre as familias e o
governo. (HALL, 2006; PIPERATA et al., 2011). Dados da PNAD de 2009 mostram uma
reducdo no numero de domicilios em inseguranga alimentar, 0 que poderia sugerir um

impacto positivo desse programa. (IBGE, 2010a).
2.3 MEDINDO A (IN)SEGURANCA ALIMENTAR

Nos Estados Unidos, durante a década de 80, houve um grande debate sobre a
maneira como a fome era caracterizada e avaliada, ndo havendo um consenso sobre o
tema. Indicadores de renda, desemprego, participacdes em programas de assisténcia
de alimentos, ingestdo dietética, estado nutricional e de saude eram utilizados para
mensurar a fome de forma indireta. (RADIMER, OLSON e CAMPBELL, 1990). Porém,
foi a partir da década 1990 que se iniciaram importantes pesquisas com o propoésito de
medir a seguranca alimentar e familiar, por meio de indicadores diretos. (SEGALL-
CORREA e MARIN-LEON, 2009).

No estudo desenvolvido por Radimer, Olson e Campbell (1990), na Universidade
de Cornell, nos Estados Unidos, os autores entrevistaram um grupo de mulheres que
afirmaram ter sentido fome ou escassez de alimentos em algum momento de suas
vidas. Assim, foi identificado um conjunto de itens validados e seguros, representativos
das principais dimensdes e componentes da fome, que se transformou em um
instrumento Ut para o monitoramento e avaliagdo da fome, denominado
Cornell/Radimer. Com os resultados encontrados elaborou-se em uma escala de dez
itens. (PEREZ-ESCAMILLA e SEGALL-CORREA, 2008). Por meio deste estudo,
compreendeu-se que, inicialmente, o domicilio era afetado pela reducédo da quantidade
e da variedade de alimentos da dieta dos adultos, bem como da variedade dos
alimentos da dieta das criangas, seguido da reducdo da quantidade de alimentos para
este segmento, e por fim, ocorrendo a falta de alimentos, caracterizando a inseguranca
alimentar (RADIMER, 2002).
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Outro instrumento importante para avaliar a inseguranca alimentar entre adultos
e criancas de um domicilio foi o Projeto Comunitario de ldentificacdo da Fome Infantil
(CommunityChildhoodHungerldentification Project — CCHIP), desenvolvido nos Estados
Unidos, que continha perguntas relacionadas a quantidade e a variedade de alimentos
em uma refeicdo, a falta de dinheiro para a compra dos alimentos e a refeicbes
diminuidas ou excluidas. (KEPPLE E SEGALL-CORREA, 2011)..

Com base no instrumento Cornell/Radimer e no questionario do projeto CCHIP,
em 1995, o Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (US Department of
Agriculture — USDA), em parceria com o Servi¢co de Alimentacdo e Nutricdo (Food and
Nutrition Service — FNS), criou a escala Household Food Security Supplemental Module
(HFSSM). Foram elaboradas 18 questdes para medir a seguranca alimentar no pais. Os
domicilios pesquisados eram classificados como estando em seguranca alimentar
familiar ou inseguranca alimentar familiar. Em 2005, este ultimo item foi dividido em
domicilios com inseguranca alimentar leve e inseguranca alimentar grave. (MELGAR-
QUINONEZ e HACKETT, 2008). A partir da criacdo da escala do Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos (USDA), diversos autores a utilizaram para a realizacao
de pesquisas, buscando identificar a presenca de inseguranca alimentar em populacdes
e suas consequéncias (BICKEL et al., 2000). Embora este instrumento apresentasse
validade e a confiabilidade na Asia, nas Ilhas do Pacifico, no Havai e em populacdes
latinas na Califérnia, alguns aspectos do HSSM néo foram inteiramente validos com
alguns grupos, como 0s Samoanos, nao sendo apropriado para todos 0s grupos étnicos
/ raciais.

No estudo de Huet, Rosol e Egeland (2012), que mediu o nivel de inseguranca
alimentar de 1901 familias de indios canadenses, utilizando a escala HFSSM
levemente modificada, observou-se que 37,4% dos domicilios estavam com seguranca
alimentar, 33,6% apresentavam inseguranca alimentar moderada e 29,1%
apresentavam inseguranca alimentar grave. Nos domicilios com criancas, 51,3%
apresentavam inseguranca alimentar e destes, 21,9% tinham inseguranca alimentar
grave.

Ao analisar a associacdo existente entre seguranca alimentar, qualidade da

alimentacdo e o Indicie de Massa Corporal (IMC) entre 212 usuarios de bancos de
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alimentos da cidade de Hartford, Connecticut, a segunda cidade mais pobre dos
Estados Unidos (com uma taxa de pobreza de 31,9% em 2009), Robaina e Martin
(2013) observaram que 33,5% apresentavam inseguranca alimentar e 50,5%
apresentavam inseguranca alimentar grave. Entre 0os usuarios com inseguranca
alimentar, 18,5% tinham 60 anos ou mais. Para medir a inseguranca alimentar, 0s
autores utilizaram a escala HFSSM.

Em estudo transversal com 425 familias de indios Americanos, cujas criancas
recebiam alimentos do programa “Menu for Life”, determinou-se a inseguranga
alimentar por meio de dois instrumentos, um para os adultos: 2005 National Health and
Nutrition Examination Survey Food Security Module e outro para as criangcas: uma
adaptacdo do US Department of Agriculture 2008 Household Food Security Survey
Children’s Module. Verificou-se associacao entre idade e inseguranga alimentar: adultos
mais velhos foram significativamente mais propensos a apresentarem inseguranca
alimentar domiciliar quando comparados aos entrevistados com 25 anos ou menos.
Observou-se, ainda, que a inseguranca alimentar aumentou a medida que o nimero de

criancas no domicilio aumentava (MULLANY et al., 2012).
2.3.1 Medindo a (In) Seguranca Alimentar no Brasil

Pesquisadores brasileiros identificaram a necessidade de dispor de um
instrumento de pesquisa que abrangesse a seguranca alimentar no ambito nacional e
fosse apropriado as caracteristicas da populacédo brasileira, além de ser simples, de
facil aplicacdo e compreensdo; e com baixo custo. Para a criacdo desse instrumento de
pesquisa, utilizou-se a escala do USDA (SEGALL-CORREA et al., 2003).

As 18 questbes da escala do USDA foram traduzidas para o portugués e
submetidas a uma avaliagao criteriosa de 13 especialistas em inseguranca alimentar.
(PEREZ-ESCAMILLA et al., 2004). No final do estudo foram propostas as seguintes
mudancas: a inclusado de indicadores de renda, escolaridade e consumo alimentar da
pessoa entrevistada para a validacdo externa da escala, transformacdo dos itens da
escala de afirmativas para o formato de questionario e redu¢do do nimero de questdes
de 18 para 15, seguidas de 4 opcdes de resposta. Dessa forma, foi possivel estimar as

prevaléncias de inseguranca alimentar e classificar os domicilios em quatro niveis:
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Seguranca Alimentar (somente respostas negativas), Inseguranca Alimentar Leve (até 5
respostas positivas), Moderada (de 6 a 10 respostas positivas) e Grave (11 a 15
respostas positivas). (SEGALL-CORREA e MARIN-LEON, 2009).

Na etapa qualitativa da validagdo da escala brasileira, o documento revisado foi
aplicado em participantes de grupos focais, localizados em macrorregides do pais
(Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste), que jA haviam vivenciado a inseguranca
alimentar familiar. Na etapa quantitativa, foram aplicados questionarios em amostras
intencionais da populacdo urbana e nas areas rurais das 4 macrorregides do Brasil,
procurando caracterizar a diversidade social e cultural do pais. (SEGALL-CORREA e
MARIN-LEON, 2009). Desse modo, a valida¢ao tornou disponivel um instrumento capaz
de diagnosticar essa condi¢do, além de monitorar e avaliar as acbes de combate a
fome no pais. (KEPPLE e SEGALL-CORREA, 2011).

No ano de 2004, a EBIA foi incluida na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, com
o intuito de conhecer as condi¢cdes domiciliares de seguranca alimentar em ambito
nacional. (IBGE, 2006). Com os resultados da PNAD-2004,verificou-se que 34,8%
(18.024.439) dos domicilios vivenciavam a situagcdo de inseguranca alimentar, destes,
16,0% (8.308.975) apresentavam inseguranca alimentar leve, 12,3% (6.364.308)
inseguranca alimentar moderada e 6,5% (3.351.156) inseguranca alimentar grave. A
prevaléncia de inseguranca alimentar foi maior nas regibes Norte e Nordeste
(aproximadamente 50%) em comparagdo com a regidao Sul (23,5%). Observou-se,
ainda, que a inseguranca alimentar foi mais frequente entre as familias com menores
de 18 anos (41,9%), do que nos domicilios onde viviam somente adultos (24,2%) e,
aumentava a medida que os moradores dos domicilios eram mais jovens.

A PNAD-2004 também demonstrou que a prevaléncia de inseguranca alimentar
moderada ou grave era maior nos domicilios em que o chefe de familia era do sexo
feminino. Os domicilios que tinham homens como chefes de familia apresentaram
40,4% de inseguranca alimentar; mas esse indice subia para 51,0%, quando a
referéncia destas familias eram mulheres. Outra variavel associada a seguranca
alimentar nos domicilios foi a cor da pele/raga da populagdo. No ano de 2004, 11,5% da

populagdo preta ou parda vivia em situacdo de inseguranca alimentar grave, sendo que
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essa proporcao era de 4,1% entre os brancos. Enquanto 71,9% das pessoas de cor da
pele branca tiveram acesso aos alimentos em gquantidade e qualidade adequadas, esse
percentual correspondeu a 47,7% entre as pessoas de cor da pele preta e parda.
Quanto a renda, aproximadamente 83% dos domicilios com renda per capta de até %
de salario-minimo vivenciavam a situacdo de inseguranca alimentar e cerca de 22
milhdes de pessoas — 0 que correspondia a 28% da populacdo que vivia nesses
domicilios — conviviam com inseguranca alimentar grave. Para finalizar, a PNAD-2004
relacionou a seguranca alimentar com a transferéncia de renda de programas sociais
do governo. Aproximadamente oito milhdes de brasileiros receberam dinheiro
procedente de programas sociais e entre os domicilios onde havia pelo menos um
morador beneficiario, 34,0% estavam em condi¢cdo de seguranca alimentar, 25,1% em
IA leve, 26% em IA moderada e 14,9% em IA grave. (IBGE, 2006)

Em 2009, uma nova PNAD foi realizada. A pesquisa, aléem de investigar dados
atuais de seguranca alimentar no Brasil, realizou comparagdes com os resultados da
PNAD anterior. Verificou-se uma reducdo no nimero de domicilios que apresentavam
algum grau de inseguranca alimentar, principalmente no que se refere a inseguranca
alimentar grave, ocorrendo uma reducéo de 1,5%. Os domicilios com moradores abaixo
de 18 anos também apresentaram maiores prevaléncias de IA em comparacdo com
agueles em que residiam apenas adultos, porém também ocorreu uma reducdo em
relacdo & PNAD-2004. Seguindo o mesmo padrdo da PNAD-2004, a IA esteve presente
nos domicilios onde o chefe de familia era do sexo feminino. Enquanto a prevaléncia de
insegurancga alimentar ocorria em 10,2% dos domicilios em que o chefe de familia era
do sexo masculino, esse percentual aumentava para 14,2% quando o chefe era do
sexo feminino. Quando se considerou a cor da pele, verificou-se maior prevaléncia de
inseguranca alimentar entre os que se autorreferiram como sendo de cor preta ou
parda, consistente com o observado em 2004. Por ultimo, a PNAD-2009 demonstrou
gue a escolaridade da pessoa de referéncia da familia possui forte associacdo com a
prevaléncia de inseguranca alimentar no domicilio. A inseguranca alimentar moderada
ou grave esteve presente em 20,2% da populagdo sem instru¢do ou com menos de 1
ano de estudo; enquanto que esse indice reduzia para 1,4% nos moradores com 15

anos ou mais de estudo. (IBGE, 2010a)
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Vérios pesquisadores tém investigado a situagdo de insegurancga alimentar em
cidades e grupamentos sociais pelo Brasil, com o objetivo de conhecer a associacao
entre a inseguranga alimentar e algumas varidveis caracteristicas de desigualdades
sociais, como: renda, escolaridade, raga/cor, composicao familiar, caracteristicas da
moradia e condi¢cdes de saneamento.

Com o objetivo de identificar a prevaléncia de inseguranga alimentar em seus
diferentes niveis, bem como sua associacdo com o perfil socioecondmico e
demogréfico, Vianna e Segall-Correa (2008) estudaram uma amostra composta por
4.533 domicilios de 14 municipios do estado da Paraiba. Os autores observaram que
os domicilios da zona rural apresentaram significativamente menor prevaléncia de
seguranga alimentar (44,5%) e maior de inseguranca alimentar grave (14,0%) do que
os domicilios da zona urbana (respectivamente 50,1% e 9,0%). Os principais motivos
relacionados a situacdo de inseguranca alimentar, segundo a localizagdo da moradia,
foram: faltou dinheiro para comida (45,3% urbano vs.54,7% rural); faltou producéo de
alimentos suficiente (46,6% urbano vs.53,4% rural); estamos endividados/sem crédito
(46,4% urbano vs.53,6% rural); € muito dificil chegar até o mercado (32,6% urbano
vS.67,4% rural) e estamos em dieta especial (55,9% urbano vs.44,1% rural). Aspectos
da moradia estiveram associados a inseguranca alimentar das familias, sendo que o
fato da familia ndo morar em casa de alvenaria aumentou em 2 vezes a chance de ter
insegurancga alimentar, e ter a necessidade de buscar agua fora do domicilio aumentou
1,38 vezes esta mesma situacdo. Observou-se, também, que & medida que aumentava
0 grau de inseguranca alimentar também aumentava o numero de familias que
participavam de algum programa de apoio social, de transferéncia de renda e doagéo
de alimentos, sendo que 53,3% das familias com inseguranca alimentar possuiam
alguma complementacdo de renda, em comparacdo com 23,8% das familias com
seguranga alimentar.

Panigassi et al. (2008a) desenvolveram um estudo na zona urbana de Campinas,
Sé&o Paulo, em 456 domicilios, com pelo menos um integrante menor de 18 anos, com
0 objetivo de investigar a associacao entre inseguranca alimentar e algumas variaveis
indicadoras das condi¢bes socioecondmicas. A insegurancga alimentar foi medida por

meio da EBIA. Os resultados mostraram uma prevaléncia de 60,5% de inseguranca
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alimentar nas familias com pelo menos um integrante menor de 18 anos. Desse
percentual, 40,1% estavam em situagdao de inseguranca alimentar leve e 20,4% em
situacdo de inseguranca alimentar moderada/grave. Verificou-se, também, que familias
cujo responsavel referiu ser de cor preta ou parda apresentaram prevaléncias
significativamente maiores (p < 0,0001) de inseguranca alimentar moderada e grave em
comparacao aos que referiram ser de cor branca. Com relacdo aos chefes de familia,
aqueles com escolaridade abaixo do nivel de ensino fundamental apresentaram 4,6
vezes mais chances de ter inseguranca alimentar leve e 8,4 vezes mais de ter
inseguranca alimentar moderada e grave quando comparados aos com maior
escolaridade.

Em estudo cujo objetivo foi analisar a prevaléncia de inseguranca alimentar de
1.450 domicilios do municipio de Pelotas, no Rio Grande do Sul, utilizando como
instrumento de coleta a versédo resumida da Escala de Seguranca Alimentar, do United
States Departamento of Agriculture (USDA),verificou-se uma prevaléncia de IA familiar
de 11% (IC95% 9,3 — 12,6), sendo que destes, 3% foram classificados com IA com
fome. Considerando as caracteristicas sociodemograficas, as familias em que o chefe
era homem apresentavam 9% de IA e aquelas chefiadas por mulheres apresentavam
16% de 1A (p=0,4). Com relagdo a escolaridade da pessoa de maior renda na familia, o
estudo demonstrou que a prevaléncia de IA foi maior nas familias em que esta pessoa
tinha menos de 4 anos de estudo, sendo quase 20 vezes maior que naqueles com 11
anos ou mais. Naqueles domicilios com 6 ou mais moradores, a prevaléncia de IA foi de
22%, contra 9,4% nos domicilios com apenas um morador. A prevaléncia de IA também
foi significativamente mais elevada (27,7%) entre as familias que receberam menos de
2 salarios minimos, quando comparadas aquelas que 4 ou mais salarios (2,8%)
(SANTOS, GIGANTE e DOMINGUES, 2010).

Salles-Costa et al. (2008) objetivaram estimar a prevaléncia de inseguranca
alimentar e avaliar a sua associacdo com indicadores socioeconémicos no distrito de
Campos Eliseu, no municipio de Duque de Caxias, Rio de Janeiro. O estudo
transversal, de base populacional, foi composto por uma amostra de 1.085 domicilios.
Dos domicilios pesquisados, 83,4% pertenciam as classes C e D e 56% tinham até

guatro moradores. Dos 53,8% domicilios que apresentavam inseguranca alimentar,
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31,4% referiram IA leve, 16,1% IA moderada e 6,2% IA grave. Observou-se que, a
medida que a renda familiar aumentava, ocorria um aumento na propor¢cédo de familias
em seguranca alimentar, chegando a 76,9% nas familias com renda per capita de um
ou mais salarios minimos. A quantidade de moradores no domicilio também se
associou com inseguranca alimentar. A prevaléncia de IA moderada e grave foram,
respectivamente, 15,2% e 4,6%, em familias com até 4 membros, aumentando para
19,7% e 28,4% quando o numero de moradores foi 8 ou mais. Apesar deste municipio
representar um importante local para geragdo de renda, pois tem alta concentracdo de
indUstrias e estabelecimentos comerciais, as desigualdades sociais existentes
demonstram uma incoeréncia com relacdo a distribuicdo de renda, comprometendo as
condi¢Bes de alimentacdo e saude desta populagéo.

Ao estudar 501 familias de Gemeleira, municipio da Zona da Mata Meridional de
Pernambuco e um dos mais pobres do Estado, com um quadro social de muita pobreza
devido a monocultura canavieira, o qual é acentuado pelo periodo da entre safra da
cana, quando o desemprego rural e urbano pode atingir quase metade da populacéo,
Oliveira et al. (2010) observaram que 36,9% apresentavam |IA e que a maior
prevaléncia de IA grave estava na zona urbana 43,8%, enquanto que na rural 30%
apresentavam esta condi¢cdo. Além disto, 75,1% dos menores de 5 anos estavam em
familias que apresentavam IA moderada ou grave.

Os dados dos estudos apresentados mostram, em geral, que a |IA acomete mais
as familias do pior extrato socioeconémico, cujo responsavel pelo domicilio tem baixa
escolaridade e cor da pele nédo branca, chefiadas por mulheres e com maior nimero de
moradores menores de 18 anos. Estas caracteristicas revelam que as iniquidades ainda
persistem em no pais e muito deve ser feito em termos de politicas publicas para

reverter tal situacao.
2.4 CONSUMO ALIMENTAR NA INFANCIA

A alimentacdo durante a infancia, ao mesmo tempo em que € importante para o
crescimento e desenvolvimento, representa um dos principais fatores de prevencao de
algumas doencas. (ROSSI, MOREIRA e RAUEN, 2008). E nesta fase que os habitos

alimentares e estilos de vida adquiridos influenciardo o comportamento alimentar na
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vida adulta. (BRIZ HIDALGO, COS BLANCO e GARRIDO, 2007). Além disto, a
alimentacdo durante a infancia também pode influenciar o comportamento infantil e o
desenvolvimento escolar. (CRIBB et al., 2011).

Dados de estudos transversais e longitudinais tém mostrado um aumento na
ingestdo de alimentos com alto teor de gordura e/ou acucar. (NICKLAS et al., 2003;
NIEDERER et al., 2009), lanches com alta densidade energética, doces e bebidas com
adicdo de acucar e um baixo consumo de frutas, legumes e verduras. (HIDALGO, COS
BLANCO e GARRIDO, 2007; TRICHESA e GIUGLIANI, 2005).

Com o objetivo de desenvolver um guia com medidas de adeséo e orientacbes
nutricionais aplicaveis para criancas e adolescentes australianos (DGI — CA) de 4 a 16
anos, Golley Hendrie e McNaughton (2011) observaram que escores mais altos de DGI-
CA associou-se positivamente com menor consumo diario de energia e densidade de
energia e com maiores ingestdes de proteinas; carboidratos; fibras; calcio; ferro;
vitamina C; vitamina A; acido folico; fésforo; magnésio; zinco/iodo e razédo gordura poli-
insaturada: saturada, observando-se associacdo inversa para 0s menores escores de
DGI-CA.

No estudo de Monteiro e Matioli (2010), entre 652 estudantes de 6 a 11 anos, de
seis escolas privadas de Maringa, PR, 91% apresentaram baixo consumo de vegetais,
ou seja, menos do que 2-3 vezes/dia, 50% n&o atingiram a recomendagao de ingerir
pelo menos uma fruta ao dia e 65% ingeriram leite e derivados abaixo da quantidade
recomendada (2-3 vezes/dia). Além disso, 69% e 58% apresentaram alta ingestao de
acucares e gorduras, respectivamente. Concomitantemente a esta mudanga, observa-
se aumento na ocorréncia de excesso de peso entre as criancas

Em um estudo realizado nas escolas publicas de um municipio de S&do Paulo,
verificou-se que escolares do 1° ano com alto consumo de alimentos ‘ndo saudaveis’
(refrigerantes, salgados fritos, batata frita, sanduiches, salgadinhos de pacote,
bolachas/biscoitos, balas/doces/chocolates) tinham 2 vezes mais obesidade do que

agueles que consumiam menos desses alimentos. (MONDINI et al., 2007).

2.4.1 Nivel Socioecondmico e Consumo Alimentar
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Fatores socioecondmicos e demograficos associados ao consumo e as praticas
alimentares tem sido objeto de diversos estudos. Dentre os fatores socioecondémicos
gue determinam a qualidade da alimentacdo estdo a renda familiar, a escolaridade e
cor da pele materna. (MOLINA et al, 2010; KRANZ, FINDEIS e SHRESTHA, 2008;
THIELE, MENSINK e BEITZ, 2004).

No estudo de Bowman (2006), entre as mulheres que tinham maior probabilidade
de apresentarem uma renda mais baixa, 46,8% identificaram o preco dos alimentos
como um importante fator na determinacdo da compra de alimentos. O autor também
observou que familias com inseguranca alimentar seguem o padrdo de alimentagéo
com alto valor energético, pois tém menos possibilidades de comprar alimentos
consistentes com as recomendag0fes das diretrizes dietéticas. (LO et al., 2009)..

A posicao socioecondmica de 2160 criancas suecas, com idades entre 4 e 11,
anos, associou-se com a qualidade das suas dietas, avaliadas pelo 2005 Health Eating
index (HEI), um indice desenvolvido para avaliar a qualidade da ingestio dietética da
populagdo americana. (GUNTHER, REEDY e KREBS-SMITH, 2008). Criancas de pais
com nivel universitario apresentaram escores do HEI, em média, com 4,25 pontos a
mais do que aquelas cujos pais tinham nivel priméario (p<0,001). Quanto ao custo da
alimentacéo, verificou-se que a dieta com elevado escore tinha um custo mais elevado,
sendo que frutas, vegetais, peixe, aves e graos foram os alimentos que explicavam este
custo. Por outro lado, as dietas com baixo escore foram mais baratas e os alimentos
gue responderam por este custo foram alimentos ricos em calorias vazias, refei¢coes
prontas, guloseimas e gordura. Os autores concluiram que para uma alimentacao
saudavel, o valor dos alimentos é um fator determinante, principalmente para a
populacéo de baixa renda (RYDEN e HAGFORS, 2011).

Ao analisar as associacfes entre os precos de fast foods, frutas e legumes com
a ingestao dietética e renda familiar entre 6759 criancas americanas, de 2 a 9 anos, e
1679 adolescentes de 10 a 18 anos de idade, Beydoun et al. (2011) verificaram que,
entre as criangcas, 0 preco das frutas e vegetais associou-se inversamente com a
ingestao diaria de fibras e positivamente com o IMC. Com os adolescentes, os achados

foram menos consistentes. E importante destacar as diferencas culturais existentes
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entre as criangas Suecas e as Americanas e sua interferéncia nas escolhas alimentares
das criancas e seus familiares.

Em 2003-2004, 8272 americanos com idade a partir dos 2 anos foram
investigados no National Health and Nutrition Examination Survey. Para descrever a
gualidade da dieta, segundo fatores soécio-demogréficos, utilizou-se o HEI-2005.
Criangas pertencentes ao menor nivel de renda apresentaram maiores escores para
vegetais totais; vegetais verdes-escuros/vegetais laranja/leguminosas e sédio, quando
comparadas aquelas do estrato de renda mais alto e para frutas totais; frutas inteiras e
calorias oriundas de gorduras sélidas, de bebidas alcodlicas e de acucar de adicao,
guando comparadas ao proximo estrato mais baixo. Estes achados, a principio
contraditorios, poderiam ser consequéncia da participacdo das criancas de baixo nivel
econdbmico em programas de suplementacdo alimentar. Quanto a etnia/cor da pele,
criancas hispanicas tiveram escores maiores para frutas, legumes, vegetais verdes-
escuro/vegetais laranja/leguminosas, carne/feijdo e sodio, quando comparadas as
brancas, e para frutas, vegetais verdes escuros/ vegetais laranja/ leguminosas, leite e
sodio, quando comparadas as criangcas negras. Em contrapartida, as criancas brancas
tiveram escores mais elevados para graos integrais e leite do que as hispanicas e
negras. E importante considerar que isto ocorre por caracteristicas culturais desta
populacéo, pois 0s hispanicos gastam mais dinheiro com comida, preferem realizar
suas refeicbes em casa e procuram em mercados por vegetais e frutas frescos
contribuindo assim para escores mais altos da qualidade da dieta. (HIZA et al., 2013).

Tendo em vista que 0s pais, em especial a mée, possuem um papel fundamental
na criagdo e desenvolvimento de escolhas e habitos alimentares de seus filhos.
(STORY, NEUMARK-SZTAINER e FRENCH, 2002; CRIBB et al., 2011), a baixa
escolaridade materna, utilizada como proxy para explicar a posicdo socioecondmica
familiar, pode ser determinante para a falta de acesso a alimentos saudaveis e
informacbes adequadas, ou dificuldade de identificar preferéncias alimentares
saudaveis.

Ao avaliar a associacdo entre padrdo alimentar e escolaridade materna entre
1976 criancas de 5 a 10 anos de idade, de 35 escolas da cidade do Porto, Portugal

Moreira et al. (2010) observaram que criancas cujas mées tinham mais de 12 anos de
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estudo apresentaram escores mais altos no padrédo alimentar saudavel (consumo de
vegetais, graos, frutas e azeite de oliva) (p=0,045) e escores mais baixos no padréo de
alimentos n&o-saudaveis, como fast foods, bebidas acucaradas e alimentos de
pastelaria (p=0,025) quando comparadas aquelas que tinham maes com menos de 12
anos de estudo.

Jones et al. (2010), em seu estudo com 7285 criangas de 7 anos moradores na
regido sudoeste da Inglaterra, verificaram que filhos de mées com maior escolaridade
ingeriam, em meédia, 57,7 gramas a mais de frutas do que aquelas cujas maes tinham
menor escolaridade (p<0,001). J& para o consumo de vegetais, a diferenca foi menor,
12,2 gramas, mas, ainda assim, a associacdo manteve-se estatisticamente significativa
(p<0,001).

No estudo de Craig et al (2010),com criancas escocesas de 3 a 16 anos,
observou-se que o padrdo “saudavel” (maior quantidade de frutas e vegetais) foi
positivamente associado com maiores niveis de educagdo dos responsaveis pelo
fornecimento do alimento ao contrario dos padrbes “petiscos” e “pudins” que se
associaram com menor escolaridade e menor nivel socioecondmico do principal
fornecedor de alimentos da familia.

Cribb et al. (2011) verificaram que todos os tipos de frutas e vegetais, com
excecdo do feijao, mostraram um gradiente positivo de acordo com o nivel de educacao
da mée (57% vs. 79%, respectivamente, entre maes com baixa e alta escolaridade). O
contrério foi observado para o consumo de alimentos menos saudaveis, quanto menor
a escolaridade materna, maior o consumo destes alimentos (embutidos e fast foods).
Com relagédo ao grupo dos pées, a ingestdo de pao branco reduziu significativamente
com o nivel de educacéo, porém, mais de 80% das criancas faziam uso deste alimento.
O consumo de leite integral foi inversamente associado com o nivel de ensino das
maes, enquanto que o leite semi-desnatado associou-se positivamente. Produtos a
base de chocolate foram mais presentes no grupo de nivel de ensino intermediario
(p<0,001). A ingestdo de acgucar, chocolate, produtos de confeitaria e salgados foram
elevados em todos os grupos de educacdo. Sendo assim, concluiu-se que baixa
escolaridade materna associou-se as escolhas alimentares menos saudaveis podendo

gerar complicacdes futuras.
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Com base nos dados do 2003 National Survey of Children’s Health (NSCH)de
uma amostra de criangas hispanicas, brancas n&o-hispanicas e negras nao-hispanicas,
com idades entre 6 e 11 anos, verificou-se que o nivel de educacdo pode desempenhar
um papel na qualidade nutricional das refeigbes. Pais com baixa renda informaram que
tiveram pouco tempo para preparar as refeicdes ou ter refeicdes em familia, e que
muitas vezes optavam pela compra de alimentos rapidos ou os preparavam de forma
rapida. Essas compras podem refletir em alimentos ndo saudaveis no domicilio, com
maior presenca de alimentos com alto teor calorico e maior disponibilidade e fast foods.
Este comportamento pode se refletir na maior ocorréncia de obesidade nestas familias.
(WANG et al., 2010).

Northstone e Emmett(2005),a0 estudar criancas inglesas de 4 e 7 anos,
mostraram que o padrdo alimentar “junk” associou-se significativamente com a
escolaridade materna. Criancas de méaes com baixa escolaridade tinham maior
probabilidade de consumir este padrdo. Ja para o padrdo alimentar considerado
‘saudavel’ (arroz, massa, frutas, salada, queijo, peixe, amendoins e graos), observou-se
o contrario. Quanto a cor da pele, diferentemente de outros estudos, criangcas nao
brancas consumiam menos do padrao “junk” e mais do padréo “saudavel”.

Estudos nacionais também tém encontrado relacdes semelhantes Molina et al.
(2010) observaram que, entre 1282 criangas com idades entre 7 e 10 anos de escolas
publicas e privadas de Vitéria, ES, a escolaridade materna esteve associada a
gualidade da alimentacdo. Filhos de mées com baixa escolaridade aumentaram em
guatro vezes a probabilidade de terem uma alimentacdo ruim quando comparados
agueles cujas mées possuiam um nivel de escolaridade superior. Isso se explica,
segundo os autores, pelo fato de que essas maes com mais anos de estudo estdo mais
conscientes sobre o que se considera como alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Ao
utilizar a cor da pele como uma proxy para determinar o nivel socioeconémico da
familia, os autores observaram que uma alimentacéo de baixa qualidade foi identificada
em 45,2% das criancas de cor da pele ndo branca e em 30,8% das criancas
classificadas como brancas.

A Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE) avaliou caracteristicas do

consumo e comportamento alimentar de 60.973 adolescentes do 9° ano do ensino
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fundamental de escolas publicas e privadas das 26 capitais brasileiras e do Distrito
Federal. A proporcdo de alunos que consumia diariamente alimentos marcadores de
alimentacdo saudavel (feijdo, hortalicas, frutas in natura e leite) variou de 31,3% a
57,4%, observando-se as maiores prevaléncias para o consumo de feijao e laticinios e
menores para frutas e hortalicas. Verificou-se maior consumo de feijao nos alunos de
escolas publicas, o qual reduziu a medida que aumentava a escolaridade materna,
observando-se 0 oposto com o leite, ou seja, maior consumo nas escolas privadas, e
uma associacdo direta com escolaridade da mae. Com relacdo aos marcadores de
alimentacdo nao saudavel (refrigerantes, guloseimas, doces e embutidos), 18% a
50,9% dos alunos consumiam regularmente estes alimentos. As maiores proporcdes
foram observadas para guloseimas e refrigerantes e menores para biscoitos doces e
embutidos. Verificou-se que a medida que aumentava a escolaridade materna
aumentava o consumo de refrigerantes, guloseimas, biscoitos doces e embutidos.
Neste caso, 0 aumento da escolaridade poderia resultar no aumento do poder
aquisitivo, o que determinaria o aumento do consumo de alimentos em geral. (LEVY et
al., 2010).

No estudo de Verly et al (2011), que estimou a prevaléncia de ingestdo
inadequada de nutrientes e analisou sua associacdo com a renda familiar e a
escolaridade dos pais entre adolescentes de 14 a 18 anos moradores de Sao Paulo,
verificou-se que os adolescentes de familias de maior renda apresentaram menor
prevaléncia de consumo inadequado das vitaminas A, C, B6, B12, P, Zn, riboflavina e
tiamina em comparagao aqueles de menor renda familiar. Naqueles cujos pais tinham
menor escolaridade, a ingestdo inadequada desses mesmos nutrientes foram mais
prevalentes, com excec¢ao do Zn e Tiamina. Estas diferencas podem ser explicadas
pelo preco dos alimentos, uma vez que alimentos nutritivos e de baixa densidade
energética & geralmente mais caro do que aqueles ricos em carboidratos refinados e

gorduras, impossibilitando a ado¢do de habitos alimentares saudaveis.
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2.4.2 Inseguranca Alimentar e Consumo Alimentar

No estudo de Mullany et al. (2012), referido anteriormente, observou-se
associacdo inversa e significativa entre inseguranca alimentar e disponibilidade
domiciliar de alimentos saudaveis.

Em Duque de Caxias, Rio de Janeiro, Antunes, Sichieri e Salles-Costa (2010)
observaram que criancas com inseguranca alimentar leve consumiram
significativamente maior nimero de por¢cdes dos grupos das hortalicas, de doces e
acucares e de café, e menor niumero de por¢des do grupo dos cereais, em comparacao
com aquelas pertencentes a familias em situacdo de seguranca alimentar. Ja entre as
criancas com formas moderada e grave de inseguranca alimentar, o consumo meédio de
por¢cdes mostrou-se significativamente reduzido para cereais, hortalicas, frutas, carnes
e ovos e gorduras. O estudo mostrou uma elevada ingestdo de alimentos de alta
densidade caldrica e um menor consumo de leites/derivados e de hortalicas entre as
criangas com IA, comportamento consistente com dados de pesquisas nos ultimos anos
no Brasil. (IBGE, 2004; IBGE, 2010). Esse perfil de consumo alimentar contribuiu para a
ingestédo inadequada de energia e nutrientes, sobretudo de ferro.

No estudo de Panigassi et al. (2008b) verificou-se que, das familias que
apresentavam IA, 40,1% referiram ter a preocupacédo de ficar sem alimentos ou tinham
comprometimento qualitativo da alimentacdo por limitacGes financeiras, sendo um
indicativo para a presenca de IA leve. A maior parte dos entrevistados relatou fazer as
trés refei¢cdes principais todos os dias, porém, daqueles com IA moderada/grave, 19,6%
ndo realizavam o café da manhd, 11,2% ndo almogavam e 13,2% n&o realizavam o
jantar. As despesas gastas com alimentagcdo tiveram grande variabilidade entre os
grupos e foram maiores nos domicilios com SA, sendo a propor¢cado de renda gasta com
alimentacdo significativamente maior no grupo com IA moderada/grave, neste ultimo
68% de seus rendimentos foram gastos em alimentagdo, restando apenas 32% da
renda para as demais despesas familiares. Com relacdo ao consumo alimentar,
observou-se um menor consumo de carnes, leite e seus derivados, frutas,
verduras/legumes, doces e refrigerantes no grupo com IA leve, com maior reducdo nos

domicilios com IA moderada/grave. Alimentos fonte de proteina foram consumidos por
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menos da metade das familias em IA moderada/grave. A propor¢cédo de familias com SA
gue consumiam leite foi 11 vezes maior em comparacdo aquelas em IA
moderada/grave. Em domicilios com IA leve, 35% ndo incluiam diariamente
legumes/verduras e 56% n&o consumiam frutas com grande frequéncia. Observou-se
que a grande maioria das familias pertencentes ao grupo com IA moderada/grave
referiram consumo diario de feijdo, bem como de alimentos densamente energéticos
(cereais, Oleo e agucar).

Conforme demonstrado em recente revisdo, os precos dos alimentos tém um
forte efeito sobre as escolhas alimentares, sendo que estratégias para reduzi-los podem
aumentar a compra de alimentos saudaveis. (LO et al., 2009). French et al. (2001)
avaliaram o efeito de intervencbes ambientais nas escolhas alimentares entre
adolescentes e adultos americanos de 12 locais de trabalho e 12 escolas. Utilizaram
como metodologia 4 niveis de precos e 3 niveis de promoc¢édo, sendo que 0s niveis para
avaliacdo do preco foram caracterizados da seguinte forma: 1° nivel - preco original do
produto; 2° nivel - reducdo de 10% para lanches de baixa caloria; 3° nivel - reducédo de
25% do preco e 4° nivel - 50% de reducédo. Os trés niveis de promocéao foram: auséncia
de sinais de promogéao; sinais promocionais na rotulagem de lanches com baixo teor de
gordura e sinais na rotulagem combinados com sinais localizados em maquinas
automaticas para venda. Os autores observaram que a reducdo de 25% e 50% do
preco teve associagcdo com um aumento significativo no nimero de lanches com baixo
teor de gordura vendido, em comparacdo aos que tiveram reducédo de 10% de seu
valor. Quanto ao volume das vendas, este foi significativamente maior quando o preco
foi reduzido em 50% e foi maior nas escolas do que em locais de trabalho, em
comparacao com as outras trés condi¢des. Estes resultados demonstraram que o preco
dos lanches influenciou o consumo, promovendo escolhas alimentares mais saudaveis
entre adolescentes e adultos.

Martin-Prevel et al (2012) avaliaram as consequéncias do aumento no pre¢co dos
alimentos durante o ano de 2008, em areas urbanas de Ouagadougou, Africa. Para isto
realizaram um estudo em julho de 2007, em 3.017 domicilios, e outro em julho de 2008,
em 3.002 domicilios. Os autores observaram que o pre¢o dos alimentos nos mercados

locais aumentou entre 2007 e 2008, especialmente para peixes (113%), cereais (53%)
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e Oleo vegetal (44%), elevando em 18%o0 gasto mensal domiciliar com alimentos. Com
relacdo a diversidade da dieta, medida através do Index-member dietary diversity score
(IDDS), verificou-se que31% dos domicilios possuiam elevado IDDS em 2007,
reduzindo para 16,5% em 2008. E importante destacar que isto ocorreu principalmente
nas familias de menor nivel socioeconémico, que ja apresentavam pouca diversidade
alimentar em 2007, agravando este quadro no ano de 2008, o que contribuiu para o

aumento de familias em inseguranca alimentar.
2.4.3 Outros fatores associados ao consumo alimenta r na Infancia

E de extrema importancia definir os fatores que estdo mais fortemente
associados aos padrdoes de consumo alimentar, pois assim serd possivel identificar as
influéncias desses fatores nos habitos alimentares e determinar os grupos mais
vulneraveis. Contudo, estudos que investiguem as tendéncias no consumo alimentar de
criancas na faixa etaria de seis a sete anos e suas associacdes com fatores

demogréficos ainda sdo escassos.
2.4.3.1 Sexo

Quanto a associacdo entre sexo e consumo alimentar, estudo conduzido com
7282 criancas inglesas de 7 anos revelou que meninas tinham um maior consumo
médio diario de frutas e vegetais do que meninos (208,6 g vs. 193,7 g; p=0,003).
Enquanto 0s meninos apresentaram maior consumo energético do que as meninas
(1770 kcal vs. 1626 kcal; p<0,001). (JONES et al., 2010).

No estudo realizado com 1.976 criangcas portuguesas de 5 a 10 anos,
matriculadas em 35 escolas selecionadas aleatoriamente, observou-se que meninas em
comparagcdo aos meninos, consumiam significativamente quantidades inferiores de
carne (91 vs. 96 g/dia), pdo (47 vs. 52 g/dia), bebidas acucaradas (106 vs. 132 g/dia); e
guantidades maiores de vegetais (103 vs. 91 g/dia, p=0,024). Quando analisados o0s
padrbes alimentares que descreviam as ingestdes dos grupos alimentares das criancas,

observou-se que o padrado alimentar composto por fast-food, bebidas agucaradas e
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alimentos de pastelaria, estava positivamente associado ao sexo masculino (p=0,001).
(MOREIRA et al., 2010).

Em uma amostra com 3761 criangas americanas de 5 a 11 anos, Bradlee et
al.(2010) observaram que os meninos, comparados as meninas, apresentavam maior
ingestao diaria de porcdes de laticinios (2,2 vs. 1,9 porcdes/dia), vegetais (2,5 vs. 2,3),
graos (6,9 vs. 6,0) e carnes (3,9 vs. 3,4). Somente a ingestao de frutas foi semelhante
em ambos os sexos (1,4 por¢cdes/dia).

Os dados da PeNSE-2009 mostraram maior proporcdo de meninos do que
meninas consumindo regularmente feijao e leite. Além disto, mais meninas do que
meninos ndo consumiam marcadores de alimentacdo saudavel (feijao, leite, frutas in
natura e hortalicas) na semana anterior ao estudo. Com relacdo aos marcadores nao
saudaveis da alimentacdo (refrigerante, guloseimas, biscoitos doces e embutidos),
observou-se maior proporgdo no consumo de guloseimas, biscoitos doces e embutidos
pelas meninas. Estes dados revelam que as meninas estdo mais expostas a situacdes
indesejaveis no que se refere as praticas alimentares (LEVY et al., 2010).

J& o oposto foi identificado no estudo de Hiza et al. (2012). Os autores
observaram que o sexo feminino apresentou melhores escores no indice de Qualidade
da Dieta, em todas as faixas etérias, e que as meninas de 2 a 17 anos tiveram maiores
escores médios para os grupos de frutas 71 (IC95% 63 — 80), frutas inteiras 64 (IC95%
51-76) e legumes 49 (IC95% 45-52).

2.4.3.2 Idade dos pais

No estudo j& mencionado de Northstone e Emmett (2005), a idade materna
associou-se significativamente com os padrdes alimentares identificados entre as
criancas de 4 e 7 anos. Observou-se que quanto mais jovem era a mae, maior era o
consumo do padréo ‘junk food’ (p<0,0001) e menor era o consumo do padrao ‘saudavel’
(p=0,001).

Diferentemente, no estudo ja referido de Mullany et al. (2012), familias em que o
responsavel pelo domicilio era mais velho (= 45 anos) foram menos propensas a
consumir um padrdo alimentar mais saudavel, em comparagdo com aquelas em que o

chefe da familia tinha entre 18 e 25 anos. Outro aspecto que se observou foi que as
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familias com responsavel mais velho foram menos provaveis de realizar refeicdo com a

familia do que os entrevistados mais jovens.
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3 JUSTIFICATIVA

Conforme apontado na reviséo da literatura, a condicao de inseguranca alimentar
acomete preferencialmente as familias de baixa renda, afetando negativamente suas
escolhas alimentares. Foi principalmente naqueles domicilios que apresentavam
insegurancga alimentar que os autores observaram maior consumo de alimentos com
alta densidade caldrica e um menor consumo de leites/derivados e de hortalicas entre
as criancas nesta situacdo, em comparacao com aqueles pertencentes a familias em
situacdo de seguranca alimentar. (ANTUNES, SICHIERI e SALLES-COSTA, 2010).

Embora dados recentes indiguem que um numero expressivo de familias
brasileiras melhorou sua condicdo socioecondmica, um terco (30,2%) dos domicilios
brasileiros ainda se encontra em inseguranca alimentar (IBGE, 2010a).

No municipio de Sdo Leopoldo/RS, segundo dados do Censo de 2000 e da
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2002-2003, a pobreza atingia cerca de
30% da populacéo (IBGE, 2004). Adicionalmente, a maior parte das escolas municipais
esta localizada na periferia e atende criangas dos menores extratos socioecondémicos.
Estes indicadores sugerem que essas criancas tém maior risco de experimentarem
algum grau de inseguranca alimentar, com comprometimento da quantidade e
gualidade dos alimentos ingeridos.

Considerando que uma alimentagdo saudéavel, de qualidade, em quantidade
suficiente e permanente, é direito de todos, e que as praticas alimentares saudaveis
garantem seguranga alimentar e nutricional (BURITY et al., 2010), promovem a saude e
previnem agravos, entende-se como fundamental identificar a presenca de IA entre as
familias dos escolares do 1° ano do ensino fundamental das escolas municipais de Séo
Leopoldo e verificar em que medida sua presenca afeta o consumo de alimentos nesse
grupo. Os resultados deste estudo podem subsidiar o planejamento de politicas
publicas que garantam o acesso a alimentacdo adequada em quantidade e qualidade,

permitindo que as pessoas atinjam plenamente o seu potencial de desenvolvimento.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a associacao entre inseguranca alimentar e consumo alimentar menos
saudavel entre escolares do 1° ano do ensino fundamental da rede municipal de S&o

Leopoldo, nos anos de 2011 e 2012.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Descrever as caracteristicas demograficas, socioecondmicas e comportamentais
dos escolares e suas familias;

» Determinar a prevaléncia de inseguranca alimentar entre as familias dos
escolares;

» Construir um escore de consumo alimentar dos escolares;

« Avaliar a associacdo entre inseguranca alimentar e consumo alimentar menos

saudavel, controlando para fatores demograficos, socioeconémicos e comportamentais.
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5. HIPOTESES

» Aproximadamente um terco das familias apresentaré inseguranca alimentar.
* Inseguranca alimentar serad positivamente associada com consumo alimentar

menos saudavel, independente de fatores demogréaficos e socioeconémicos do
escolar e da familia.
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6 METODOS

O presente estudo faz parte do projeto “Adesao aos “10 passos da alimentacao
saudavel para criancas” entre escolares do 1° ano das escolas municipais de ensino
fundamental de Séo Leopoldo, RS”, desenvolvido no Programa de P6s Graduacdo em
Saude Coletiva. O referido projeto tem como objetivo identificar a realizacdo de cada
um dos “10 Passos da Alimentacao Saudavel para Criancas” e fatores associados.

A seguir, serdo descritos 0s aspectos metodoldgicos da pesquisa.
6.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Este é um estudo epidemioldgico transversal, de base escolar. O delineamento
transversal foi escolhido por ser de baixa complexidade e menor custo, o que favorece
a sua execucdo. O estudo € de base escolar, pois facilita a localizacdo, bem como o

acesso a populacao de escolares.
6.2 LOCALIZACAO GEOGRAFICA DO ESTUDO

O estudo foi conduzido em S&o Leopoldo, municipio situado na Regido do Vale
do Rio dos Sinos, que integra a Regido Metropolitana, no estado do Rio Grande do Sul.
De acordo com o censo de 2010, tem uma populacédo estimada de 211.663 habitantes
sendo 6.905 na faixa etéria de 6 a 7 anos. (IBGE, 2010b).

6.3 POPULACAO DE ESTUDO

A populacdo de estudo foi composta por escolares do 1° ano, de ambos os
sexos, matriculados nas escolas municipais de ensino fundamental de Sao Leopoldo,
RS, em 2011 e 2012.
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6.3.1 Critérios de inclusao

Foram incluidos os escolares do 1° ano que estavam frequentando a escola no

periodo da coleta de dados.
6.3.2 Critérios de exclusdo

Serdo excluidos escolares que realizam dietas para condi¢cdes especiais. A

exclusao ocorrera somente na analise dos dados.
6.4 AMOSTRAGEM

Todos os 2.369 escolares que estavam matriculados no 1° ano foram
convidados a participar do estudo, que teve inicio em maio de 2011. A listagem dos
escolares foi fornecida pela Secretaria Municipal de Educacdo de S&o Leopoldo. Por
dificuldades logisticas ndo foi possivel atingir todos os escolares até o final do ano letivo
de 2011. Desta forma, decidiu-se continuar a pesquisa com as criangcas que
ingressaram no 1° ano em 2012, porém, devido a limitagBes financeiras, a coleta de

dados foi encerrada em junho de 2012. A amostra, portanto, € de conveniéncia.
6.5 PRECISAO E PODER DA AMOSTRA

Foram coletadas informacdes de 782 escolares, com idades entre seis e oito
anos. Com este tamanho de amostra é possivel estimar a prevaléncia de inseguranca
alimentar de 45,1% com erro de 3,5 pontos percentuais e nivel de confianca de 95%.
Para as associacdes, esta amostra teve poder de 70% e nivel de confianca de 95%

para detectar razGes de prevaléncia de, no minimo, 1,13.
6.6 INSTRUMENTOS

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario padronizado, pré-codificado e
pré-testado (APENDICE A). O questionario compde-se de questdes elaboradas pelos
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pesquisadores e de questbes pertencentes a outros instrumentos, tais como: o0
“Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar”, constante no protocolo do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN (BRASIL, 2008); e a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar — EBIA. (SEGALL-CORREA et al., 2003).

6.7 DESFECHO

O desfecho serd o consumo alimentar menos saudavel. As informacdes
referentes a ingestdo alimentar foram obtidas de respondentes substitutos
(m&e/responsavel), com base no Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar
(BRASIL, 2008). Este formuléario foi adaptado pelos pesquisadores, uma vez que nao
contemplava todos os grupos alimentares, como por exemplo, 0 grupo dos cereais,
entre os alimentos investigados. Além disto, alguns grupos foram desmembrados em
alimentos individuais, como por exemplo, frutas e vegetais, o que resultou em 25
alimentos marcadores de alimentacdo saudavel (arroz, milho, aipim, batata, massa,
paes, feijdo, alface, repolho, tomate, pepino, couve, moranga, chuchu, cenoura,
beterraba, frutas, salada de frutas, leite, queijo, iogurte, carne, frango, peixe e ovo) e 19
alimentos marcadores de alimentacdo ndo saudavel (linguica/salsichdo, mortadela,
salsicha, apresuntada/presunto, salame, margarina, manteiga, algum alimento frito,
biscoito doce, biscoito recheado, biscoito salgado, salgadinho de pacote, bala,
chocolate, chiclete, pirulito, rapadurinha, refrigerante e suco tipo Tang). Para cada
alimento, foi perguntado o numero de dias que o mesmo foi ingerido nos ultimos sete
dias anteriores a entrevista. Os alimentos receberdo uma pontuacao segundo o nimero
de dias de ingestdo. Para os marcadores saudaveis, a pontuacao sera: zero ponto —
zero a 1 dia ; 0,25 ponto — 2 a 3 dias; 0,75 ponto — 4 a 5 dias e 1 ponto — 6 a 7 dias.
Para os marcadores ndo saudaveis, a pontuacdo serd inversa. Desse modo, se o
escolar tiver consumido frutas e biscoito recheado nos ultimos 7 dias e legumes nos
ultimos 5 dias, receberia respectivamente, 1, zero e 0,75 pontos, totalizando 1,75
pontos. A partir do somatério de pontos sera gerado um escore que podera variar de
zero (consumo menos saudavel) a 44 pontos (consumo mais saudavel). Este escore
sera categorizado em tercos: o 1° e 2° ter¢cos serdo considerados consumo alimentar

menos saudavel e o 3° ter¢co serd considerado consumo alimentar mais saudavel.



44

Embora o instrumento de avaliacdo da ingestdo alimentar n&o tenha sido validado, a
forma como foi concebido permite identificar a ingestdo de alimentos marcadores de

consumo alimentar saudavel e ndo saudavel, além de ser de facil aplicacao.

Numero de dias de ingestédo FPontuacéo
Marcadores de alimentacéo | 0 — 1 dia 0
saudavel 2 — 3 dias 0,25

4 -5 dias 0,75

6 — 7 dias 1
Marcadores de alimentacéo | 0 — 1 dia 1
ndo saudavel 2 —3 dias 0,75

4 — 5 dias 0,25

6 — 7 dias 0

6.8 VARIAVEL DE EXPOSICAO

A variavel de exposicdo sera inseguranga alimentar. Esta variavel foi medida com
a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) (questbes 35 a 50 do APENDICE
A). A EBIA consiste em 15 perguntas fechadas, com respostas positivas e negativas,
relativas a percepcdo dos entrevistados sobre a situacdo alimentar vivida nos trés
meses anteriores a entrevista. As questdes investigam desde a preocupacdo com a falta
de alimentos, passando pela preocupagcdo pelo comprometimento da qualidade da
alimentacdo, até a experiéncia de fome entre adultos e criangas. Para as respostas
positivas, sera atribuido o valor 1 (um) e, para as negativas, o valor 0 (zero), resultando
num escore com amplitude de 0 a 15 pontos. A soma dos escores resultantes sera
classificada em quatro niveis: 0 (zero) - seguranca alimentar; 1 a 5 - inseguranca
alimentar leve; 6 a 10 - inseguranca alimentar moderada; e 11 a 15 - inseguranca

alimentar grave.
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6.9 VARIAVEIS EXPLANATORIAS

Serdo consideradas as caracteristicas demograficas e socioecondmicas da

familia e do escolar.

6.9.1 Variaveis relativas a familia

Idade da méae/responsavel: coletada em anos completos e posteriormente categorizada
em 20-29; 30-39 e = 40 anos.

Cor da pele da mae/responsavel: foi perguntado qual a cor/ra¢a, tendo como opcdes de
respostas a classificagdo usada no Censo 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE): branca; preta; parda; amarela e indigena. Posteriormente, a variavel

foi categorizada em branca e nao branca.

Escolaridade da mae/responsavel: coletada em anos completos de estudo e

posteriormente categorizada em < 4; 4-8 e > 8 anos.

Classificacdo socioecondmica: foi realizada com base no Critério de Classificagdo
Econbmica Brasil da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2010),
que considera a presenca de bens e servicos do domicilio e a escolaridade do chefe da
familia. Estes itens recebem uma pontuacdo e, de acordo com o somatdrio destes
pontos, as familias dos escolares foram classificadas em ordem crescente de nivel

socioecondmico, conforme o quadro abaixo:

Pontos Classe
35 a 46 A
23a34 B
14 a 22 C

8al3 D

Oa7 E
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Numero de moradores no domicilio: perguntou-se quem mais mora na casa, além do

escolar e posteriormente categorizadas em 2 a 3; 4; 5 e = 6 moradores
6.9.2 Variavel relativa ao escolar

Sexo do escolar: definido com base no nome do escolar. No caso de duvida, perguntou-

se a mae/responsavel qual o sexo do escolar.
6.10 SELECAO E TREINAMENTO DOS ENTREVISTADORES

Para a coleta de dados, foram selecionados alunos dos cursos de Nutricdo da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS. Nas trés primeiras semanas de
aula, cartazes (APENDICE B) foram fixados nos murais da Area da Saude, além de
visitas nas salas de aula com o objetivo de convidar os alunos para serem
entrevistadores da pesquisa. Nos cartazes e nas visitas, foi divulgada a data do
treinamento, bem como o endereco eletrénico da coordenacdo da pesquisa, para o qual
os candidatos enviaram e-mail, manifestando seu interesse em participar da pesquisa.

Primeiramente, houve uma breve apresentacdo do Projeto, seguida da
apresentacdo do questionario e do manual de instrucbes (APENDICE C). Na
sequéncia, aconteceu o treinamento em relagdo a aplicacdo, preenchimento e

codificacdo do questionario. Para a digitacdo dos dados, houve treinamento especifico.
6.11 LOGISTICA

O Projeto foi apresentado na primeira reunido com as equipes diretivas das
escolas da rede municipal no ano letivo de 2011. A seguir, os coordenadores e
supervisores da pesquisa participaram da reunido de pais de cada escola, para
apresentar o Projeto e seus objetivos, bem como, convida-los a participar da pesquisa.
Nessa reunido, os pais também foram informados que as entrevistas seriam agendadas
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e ocorreriam, preferencialmente, na escola. O convite foi reforcado com uma carta de
apresentacao da pesquisa, por meio dos escolares.

Inicialmente, o0s entrevistadores agendavam as entrevistas com as
maes/responsaveis no momento em que levavam ou buscavam os filhos na escola. No
caso de outra pessoa, que ndo fosse a mae/responsavel, levar ou buscar o escolar, os
entrevistadores tentaram obter informacfes referentes ao nome da mée/responsavel,
endereco residencial e numero de telefone. Sendo possivel realizar contato telefonico,
as entrevistas foram agendadas para serem realizadas na escola ou no domicilio.
Quando o contato ndo foi possivel, foram feitas visitas domiciliares. Também foram
utilizados os dias de entrega de boletim e de outras atividades na escola para realizar
entrevistas com mae/responsaveis que nao tinham disponibilidade durante a semana.
Devido a dificuldade no comparecimento das méaes/responsaveis na escola para as
entrevistas previamente agendadas, a coleta de dados passou a ser realizada no
domicilio. Os enderecos dos escolares foram obtidos junto & Secretaria Municipal de
Educacédo e foram providenciados mapas para auxiliar na localizacdo dos enderecos
pelos entrevistadores, que andavam sempre em duplas.

Antes de iniciar a entrevista, os entrevistadores liam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para as maes/responsaveis e, somente apos a obtencédo da
sua assinatura no TCLE, aplicavam o questionario com questdes relativas ao escolar, a
sua familia e ao domicilio. Ao término de cada entrevista, 0s entrevistadores revisavam
e posteriormente codificavam o0s questionarios, que eram entregues aos supervisores
gerais. Estes faziam uma Ultima revisdo e codificavam as variaveis com opcao de
resposta “outro, qual?” e encaminhavam os questionarios para digitacao.

A superviséo do trabalho de campo foi realizada pelos alunos do Programa de
Pos-Graduagdo em Saude Coletiva da UNISINOS, que também realizaram entrevistas
e codificaram os questionarios, e por uma nutricionista da Secretaria Municipal de

Educacéo de Sao Leopoldo.

6.12 ESTUDO PILOTO

O estudo piloto foi realizado com escolares matriculados no 2° ano de uma das

escolas municipais, com o objetivo de testar os instrumentos de pesquisa, manual de
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instrucbes, organizacdo do trabalho de campo, bem como o0s entrevistadores e

supervisores de campo.

6.13 CONTROLE DE QUALIDADE PARA VERIFICAR CONSISTENCIA DOS DADOS
COLETADOS

Foi realizado o controle de qualidade em uma amostra aleatoria de 10% dos
escolares incluidos no estudo, com o intuito de verificar a reprodutibilidade e avaliar a
validade interna da pesquisa. O instrumento do controle foi composto por onze
guestdes retiradas do questionéario utilizado no estudo, incluindo varidveis que néo se

alterariam em curto espaco de tempo (APENDICE F).
6.14 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

A digitagdo dos dados foi realizada com dupla entrada, no Programa EpiData,
versdo 3.1, para posterior comparacdo dos bancos de dados e correcdo dos possiveis
erros de digitacdo. A digitacdo foi concomitante a coleta de dados. As associagcdes da
exposicdo “inseguranca alimentar” e das demais varidveis explanatorias com o
desfecho “consumo alimentar” serdo testadas por meio do teste Qui-quadrado de
Pearson e associacao linear. Para fornecer uma estimativa das razdes de prevaléncias
brutas e ajustadas, além de seus respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%),
sera utilizada regressdo de Poisson com variancia robusta. (BARROS e HIRAKATA,
2003). Potenciais fatores de confusdo (estar associado com exposi¢cdo e desfecho e
ndo fazer parte da cadeia causal a um nivel de significancia < 0,20) serdo incluidos na
analise multivariavel. Serdo testados 2 modelos: modelo 1 — o efeito da variavel
“inseguranga alimentar” sera controlado pelas varidveis demograficas da
mae/responsavel e do escolar; e modelo 2 - serdo incluidas as variaveis
socioecondmicas. A andlise dos dados sera feita através dos programas SPSS, versdo
19.0 e Stata, verséo 9.0.

6.15 ASPECTOS ETICOS
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Por se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, foram observadas as
regras previstas na Resolucdo 196/96. O protocolo de pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNISINOS sob o nimero CEP 11/013.

A coleta de dados foi realizada somente apos explicacdo e esclarecimento de
possiveis duvidas da mae/responsavel e obtencdo da assinatura do TCLE (em duas
vias).

Todas as questdes do questionario foram respondidas pela mae/responsavel do
escolar e foi garantido total anonimato em relacdo aos dados, bem como o direito de
optar por ndo participar da pesquisa ou poder abandona-la a qualquer momento, sem
nenhum prejuizo.

Os principais resultados serdao apresentados aos pais/responsaveis e as escolas
e, uma vez identificados héabitos alimentares ndo saudaveis, serdo fornecidas

orientagcdes sobre alimentacéo saudavel.
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7 DIVULGACAO DOS RESULTADOS

Apés a realizacdo do estudo, os resultados da pesquisa serao divulgados através
de:
» Apresentacao dos resultados preliminares e oficiais da pesquisa em eventos;
* Producéo de artigos cientificos para publicagdo em revista da area,
* Apresentacdo dos resultados a Secretaria Municipal de Educagdo de S&o

Leopoldo, as escolas e aos pais/responsaveis dos escolares.
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8 CRONOGRAMA

Este cronograma prevé a atividade desenvolvida e seu respectivo periodo
durante a construcao e desenvolvimento desta pesquisa. Torna-se importante ressaltar

gue alteracOes podem ocorrer de acordo com o andamento da mesma.

ANO 2010 2011 2012

Atividades/ Més S |[O|N

Revisdo da literatura

Redag&o do projeto

Preparagéo dos
instrumentos

Selegao/treinamento
entrevistadores

Estudo piloto

Coleta de dados

Elaboragéo do banco de
dados

Digitagdo dos dados

Exame de qualificagdo

Limpeza do banco de
dados

Analise dos dados

Redacé&o do relatério de
campo

Redacé&o do artigo

Defesa da dissertacdo

Apresentagéo dos
resultados para SMED

Submissao do artigo

Quadro 1. Cronograma de atividades do projeto Adesdo aos “10 passos da alimentacdo saudavel para
criancas” entre escolares do 1° ano das escolas municipais de ensino fundamental de Sao Leopoldo, RS
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ANO 2011 2012 2013

Atividade/ Més

Revisdo da literatura

Redacé&o do projeto

Coleta de dados

Controle de qualidade

Exame de qualificagdo

Analise dos dados

Redacé&o do relatério de
campo

Redag&o do artigo

Defesa da dissertagéo

Submisséo do artigo

Quadro 2. Cronograma de atividades do projeto: Inseguranca alimentar e consumo alimentar em
escolares do primeiro ano do ensino fundamental da rede municipal de Sdo Leopoldo, RS
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9 ORCAMENTO

. . Valor Unitario Valor Total
Despesas de Custeio Quantidade (RS) (RS)
Lapis 80 0,40 32,00
Borracha 40 0,15 6,00
Caneta 40 0,65 26,00
Grampeador 20 6,00 120,00
Grampos 20 Caixa ¢/100 1,00 20,00
Apontador 40 0,80 32,00
Crachas 20 0,80 16,00
Pranchetas 20 3,70 74,00
Pastas de plastico 30 3,50 105,00
Almofadas de carimbo 3 5,00 15,00
Caderno 3 7,90 23,70
Blocos de recibo 15 1,50 22,50
Folhas de carbono 20 0,25 5,00
Reprodugéo dos questionarios 2200 0,90 1.980,00
Clips de papel 4 Caixas-100u 1,50 6,00
Envelope pléstico 400 0,20 80,00
Arquivo morto 40 1,95 78,00
Pasta polionda 10 3,70 37,00
Papel A4 20 Resmas 500u 16,50 330,00
Transporte 5800 passagens 2,50 14.500,00
Total 17.508,20

Quadro 3. Orgamento previsto para o projeto Adesdo aos “10 passos da alimentacao
saudavel para criancas” entre escolares do 1° ano das escolas municipais de ensino
fundamental de Sao Leopoldo, RS
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. . Valor Unitério Valor Total
Despesas de Custeio Quantidade (R$) (R$)
Lapis! 4 0,40 1,6
Borracha' 2 0,15 0,3
Caneta! 3 0,65 1,95
Grampeador! 1 6,00 6,00
Grampos! 1 caixa 1,00 1,00
Pastas de plastico! 5 3,50 17,5
Impressao de artigos' 1000 folhas 0,8 160,00
Total R$ 828,35

Quadro 4. Orgcamento previsto para o projeto Tabela 2. Cronograma de atividades do projeto:
Inseguranca alimentar e consumo alimentar em escolares do primeiro ano do ensino
fundamental da rede municipal de Sao Leopoldo, RS

1 Este material se destina a organizacao dos artigos e do material de consulta, além de servir

de suporte e para a execucao do trabalho.

Todo o custo do projeto sera de responsabilidade de pesquisador.
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INTRODUCAO

O presente documento tem por finalidade relatar todas as etapas vivenciadas e
desenvolvidas para a execucdo da pesquisa: Inseguranca alimentar e consumo
alimentar em escolares do primeiro ano do ensino fundamental da rede municipal de
S&o Leopoldo, RS. Este estudo faz parte do projeto “Adesdo aos “10 passos da
alimentacdo saudavel para criancas” entre escolares do 1° ano das escolas municipais
de ensino fundamental de Sao Leopoldo, RS”, desenvolvido no Programa de Pés
Graduacdo em Saude Coletiva, cujo objetivo foi identificar a realizacdo de cada um dos
“10 Passos da Alimentacdo Saudavel para Criancas” e fatores associados

Realizou-se um estudo transversal, com escolares matriculados nas escolas
municipais de ensino fundamental de S&o Leopoldo. Consideraram-se elegiveis
individuos de ambos 0s sexos, matriculados no 1° ano que frequentavam a escola no
periodo da coleta de dados.

A coleta de dados aconteceu no periodo de 14 meses, entre maio de 2011 e
junho de 2012. Utilizou-se um questionario pré-codificado e pré-testado, com questdes
elaboradas pelos pesquisadores e de questdes pertencentes a outros instrumentos, tais
como o “Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar”, presente no protocolo do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN, e a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar — EBIA.
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LOGISTICA

Em Setembro de 2011 iniciou minha participacdo na pesquisa. Foi feita uma
reunido com todos os entrevistadores e os coordenadores da pesquisa a fim de explicar
as mudancas de logistica e esclarecer algumas davidas, neste momento também foi
entregue um material escrito descrevendo detalhadamente os passos da nova logistica.
A coleta de dados que era feita somente na escola, passou a ser realizada no domicilio
dos escolares.

Na nova logistica, os entrevistadores se encontravam na escola e, ap6s pedir o
material da pesquisa na direcdo, verificavam no mapa os numeros dos escolares a
serem visitados. Os domicilios a serem visitados deveriam ser préximos entre si e, de
preferéncia, da escola. Os numeros encontrados no mapa eram identificados na
planilha de controle geral, pois estes numeros identificavam o0s escolares e seus
enderecos completos. Apds a checagem dos enderecos a serem visitados, os dados do
escolar eram passados para a planilha de controle individual. Antes de iniciarem a
saida a campo, os entrevistadores pegavam o numero de questionarios necessarios, a
planilha de controle individual com os respectivos dados do escolar, e 0os mapas
(confeccionados pela equipe de pesquisa). Com a distribuicdo dos materiais e das
entrevistas a serem realizadas, cada dupla saia para coletar seus dados, sempre se
guiando pelo mapa e pelos enderecos das entrevistas que estavam sob sua
responsabilidade.

Ao encontrar o domicilio desejado, tocavam a campainha, batiam na porta ou
batiam palmas para chamar o morador, conforme as condicbes que o domicilio
apresentava. Ao ser atendido, o entrevistador explicava, educadamente e gentilmente,
gue era entrevistador da UNISINOS e que estava realizando as entrevistas nos
domicilios dos escolares em que contato com mae/responsavel ndo foi possivel, ou
daqueles que as maes/responsaveis ndo puderam comparecer na escola para a
entrevista.

Ao final do turno, as duplas voltavam para a escola para identificar e grifar no
mapa (com caneta marca texto) os numeros dos escolares referentes as entrevistas

realizadas. Também atualizavam a planilha de controle geral (passavam todas as
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informacgdes da planilha individual para a geral) e devolviam os questionarios que nao
foram utilizados. Concluidos os trabalhos, o material da pesquisa era entregue ao
responséavel na escola e os entrevistadores deixavam imediatamente a escola.

Em dezembro de 2011, a logistica de coleta de dados novamente sofre
modifica¢des visando a otimizacdo e a facilidade na coleta de dados. Neste momento
se institui novos supervisores e uma reunidao foi realizada com os entrevistadores,
explicando a nova proposta de coleta. Nesta nova fase, os entrevistadores foram
distribuidos em duplas que ficaram encarregas pelas entrevistas de uma determinada
area geografica (bairro) pré-estabelecida pela coordenacdo da pesquisa. Cada dupla
era responsavel por organizar a sua propria logistica, ou seja, os dias da semana, 0s
horarios e a distribuicAo das entrevistas, tendo como meta a realizacdo de 8
guestionarios por semana. Antes de iniciarem a saida a campo, 0s entrevistadores
pegavam o numero de questionarios necessarios, a planilha de controle individual, com
0os respectivos dados do escolar, e os mapas (confeccionados pela equipe de
pesquisa), entregues previamente.

Apbs periodo de recesso de final de ano e férias académicas, em margo de 2012
foi feito nova divulgacdo para selecdo de pesquisadores nos cursos de nutricao,
enfermagem, psicologia e fisioterapia. Os novos pesquisadores passaram por um
treinamento coletivo e individual para aplicacdo do questionario na nova logistica, além
de assistir a uma entrevista ‘real’ aplicada por suas respectivas supervisoras. Estas
acompanharam, diretamente, a realizagdo das primeiras entrevistas.

Em um dia da semana pré-estabelecido com a respectiva supervisora da dupla,
0s entrevistadores compareciam na Universidade. Neste momento, era discutido o
andamento da coleta de dados, como: duvidas, dificuldades, entrega dos questionarios
aplicados, entrega do valor correspondente as passagens e também dos questionarios
para a proxima semana.

As minhas atribuicdes na pesquisa foram: realizagdo das entrevistas, supervisdo
dos entrevistadores, elaboracdo do questionario para o controle de qualidade, coleta
das entrevistas para controle de qualidade e participacdo do planejamento da logistica

Apés 9 meses de coleta de dados, em Junho de 2012, ocorreu a finalizacédo

desta etapa e em Agosto de 2013 iniciou-se a analise dos dados.
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QUALIDADE DA COLETA DE DADOS

Em janeiro de 2012, para verificagdo da reprodutibilidade e avaliacdo da validade
interna da pesquisa elaborou-se o questionéario de controle de qualidade. O controle de
gualidade do trabalho de campo inicialmente foi feito por telefone, em uma amostra
aleatéria de 10% dos individuos participantes do estudo, caso o responsavel ndo fosse
encontrado apoés trés tentativas de contato por telefone, a aplicacdo do questionario de
controle de qualidade era feita no proprio domicilio, na hipétese de ndo encontrar o
responsavel também no domicilio era feito novo sorteio para compor a amostra.
Aplicou-se um questionario curto, com 11 questdes retiradas do questionario utilizado

no estudo, incluindo varidveis que nao sofriam alteracdo em curto espacgo de tempo.

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados no pacote estatistico SPSS, verséo 21.0.

OBTENCAO DA AMOSTRA

Inicialmente, estava previsto entrevistar todos os escolares matriculados em
2011 (2.369), porém, em decorréncia do ndo comparecimento das maes/responsaveis
nas entrevistas agendadas na escola, bem como na dificuldade em encontrar os
domicilios dos escolares, ndo foi possivel atingir todos os escolares até o final do ano
letivo. Desta forma, decidiu-se continuar a pesquisa com as criangas gue ingressaram
no 1° ano em 2012, sendo que a coleta de dados foi encerrada em junho de 2012. Ao
todo, foram realizadas 847 entrevistas (46,1% nas escolas e 53,9% nos domicilios).
Foram excluidos das analises: dezesseis escolares que estavam realizando dietas
especiais; dezoito que tinham mais de 30% de dados faltantes no questionario de
consumo alimentar; e trinta e um por ndo terem realizado avaliagdo antropométrica,
totalizando uma amostra de 782 individuos. Ao se comparar os escolares investigados
e aqueles que ndo participaram do estudo, verificou-se uma diferengca na média de

idade (6,9+0,54 anos vs. 6,7+0,40 anos), e maior propor¢cdo de meninos na amostra
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investigada (52,9%) do que na populacdo ndo estudada (49,1%). Excesso de peso foi
outra variavel que permitiu comparar os escolares. Observou-se que a prevaléncia foi
semelhante entre os escolares participantes do estudo (38,1%; IC 95% 34,7%-41,5%) e
0S que nao participaram (39,3%; IC 95% 37,4%-41,2%). O excesso de peso dos
escolares foi identificado a partir dos dados de peso e altura fornecidos pela Equipe de

nutricdo da Secretaria Municipal de Educacéo de S&o Leopoldo.

3.2 RESULTADOS
A Tabela apresenta as razfes de prevaléncia brutas para inseguranca alimentar de acordo com

as caracteristicas da amostra. Para determinacédo dos fatores de confuséo:

Razdes de prevaléncia (RP) de inseguranga alimentar de acordo com variaveis da familia e dos
escolares. S&o Leopoldo, RS, 2011 (n=782).

Variavel Razdes de Prevaléncia Brutas
RP IC 95% p-valor
Sexo do escolar 0,905
Masculinc 1
Femininc 1,01 (0,85-1,20)
Idade da méae/ responsavel 0,900 **
> 40 anos 1
30-39 ano 0,95 (0,7€-1,19
20-29 1,0 (0,82 -1,23)
Cor da pele mée/ responsavel 0,001 *
Branca 1
N&o Branc 1,51 (1,3=1,72
Classificagdo econémica < 0,001 **
Classe A, B, | 1
Classe D 2,37 (1,43 - 3,92)
Classe E 4,20 (25,52 - 7,00)
Escolaridade da mae/ responsavel < 0,001 **
>8 ano 1
4 — 8 anos 1,46 (1,16 — 1,85)
< 4 anos 1,64 (1,33 - 2,04)
NUmero de moradore: < 0,001 **
2-3 1
4 1,07 (0,88 — 1,30)
5 1,22 (0,96 — 1,55)
>6 1,63 (1,31-2,02

* Teste de Wald para heterogeneidade de propor¢des
** Teste de Wald para tendéncia linear
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N° Questiondrio:

Entrevistador:

Nome da escola:

Tuma:
Tumo: (1) Manha (2) Tarde
Data da entrevista: / I

Bom dia/Boa tarde! Meu nome é

sou entrevistador(a) da pesquisa da UNISINOS. Nesta pesquisa nés queremos

conhecer os habitos alimentares e de atividade fisicas do escolar, bem como, algumas caracteristicas da sua familia. Porém, antes de
comegarmos, preciso que =@= leia e assine o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Quer que eu leia para =@=?

1. Qual 0 nome do escolar?

2. Qual a data de nascimento do(a) <nome do escolar>? /[ [

3. Sexo do escolar: (1) Masculino  (2) Feminino [NAO PERGUNTAR! MARCAR O SEXO DE ACORDO COM O NOME]

4. Qual o endereco da famTlia? RualAv. Ne AP

INasesc / f

[Sexo

Bairro CEP

5. Telefones de contato:

6. Além do(a) <nome do escolar> quem mais mora na sua casa, comegando pela(o)/por =©=?

6b. Qual o 6c. Qual o més e 6d. Qual a |6e. Qual fol a Gltima |6f. Qual a cor
grau de ano de | idade de [sérle que <nome> |ou raga de
parentesco | nascimento <nome>? concluiu na escola |<nome>?
6a. Nome com a 307
com de <nome>? provagao
<nome do De que grau ou curso?
escolar>? (Somente para 2 7 anos)
011- _ L . ____sérle___ grau _
022- R || o ____sérle____ grau _
033- il e e e S ____sérle__ grau i
044- _ . I ____série____grau _
055- S e L o ____sérle___ grau _
066- o . — o ___ sérle___ grau .
077- o o o ___ sérle__ grau .
088- o N /S o ___ sérle___ grau .
099- A pmre W e e PR ____sérle____ grau _—
100- I i o ____sérle___ grau _
110- o L o ___ sérle__ grau .
120- o I SR o ____sérle___ grau .
Grau de parentesco — Parente Série Grau/ Curso Cor/ raga - Cor pele
(01) Méze natural (00) Nenhuma (00) Nenhum (1) Branca
(02) Mae adotiva/madrasta (01) Primeira (01) Classe de Alfabetizagio - CA / Alfabetizagdo de adultos ~ (2) Preta
(03) Pai natural (02) Segunda (02) Ensino Fundamental ou 1° Grau / Supletivo / EJA (3) Parda/Mulata
(04) Pai adotivo/padrasto (03) Terceira (03) Ensino Médio ou 2 ° Grau / Supletivo / EJA (4) Amarela
(05) Avo (04) Quarta (04) Superior — Graduagao (No seriado) (5) Indigena
(08) Avo (05) Quinta (05) Especializagio (No seriado) (9) Nao sabe informar
(07) Irma (06) Sexta (06) Mestrado (N&o seriado) Outra 1
(08) Irmao (07) Sétima (07) Doutorado ou Pés-Doutorado (Nio seriado) Odra__ L _
(09) Tia (08) Oitava (88) Néo se aplica Outra Bl oo
(10) Tio (09) Néo Seriado (99) Nao sabe Outra L
(11) Outro parente (88) Néo se aplica Outra L
(12) Néo tem grau de parentesco  (99) Nio sabe o1 A
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6g. Numero de moradores ____ moradores [ESTA NAO E UMA PERGUNTA! ANOTAR O NUMERO DE
MORADORES DO QUADRO ANTERIOR, SEM ESQUECER DE CONTAR O ESCOLAR]

Numora

7. Considerando que o responsavel pelo domicllio € quem paga a maior parte das despesas da familia, diga quem tem
esta responsabilidade na sua casa:

(000) N&o tem (001) Eue ______ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE IDENTIFICA O
MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADOQ]

(002) Sou eu * Pular para a questdo 9

Outromorador ___ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE IDENTIFICA O MORADOR
REFERIDO PELO ENTREVISTADO] * Pular para a questdo 9

8. Quem é a pessoa que ganha mais neste domicilio?

(001) Soueu  (002) Eue ____ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE IDENTIFICA
O MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADOQ]

Outromorador _ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE IDENTIFICA O
MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADO]

Responsa __

Escoresp __

Ganha

Escoganha

Agora farei algumas perguntas para conhecer alguns aspectos do inicio da vida do(a) <nome do escolar>,

9. Quanto <nome do escolar> pesou ao nascer? [PEDIR O CARTAQ E ANOTAR EM GRAMAS]

[ | [IGN = 9999] [£]
10. Peso ao nascer foi: (1) Confirmado  (2) Sé informado [NAO PERGUNTAR, APENAS REGISTRAR A SITUACAQ]
11. <Nome do escolar> mamou no peito?

(1) Sim (2) Ndo = Pular para a questdo 13

12. Que idade <nome do escolar> tinha quando deixou de mamar?
___ dia(s)

[IGN=99;99;9] [NSA=88;88;8] [&]

_ __més(es) __anofs)

13. Que idade <nome do escolar> tinha quando foi introduzido: [CITAR UM ALIMENTO DE CADA VEZ
[NFI=00; 00;00]  [IGN=99;99;99]] [#]

Agua
____ diafs)
_____mésfes)

____ano(s)

Cha
____ diafs)
_____mésfes)

____ano(s)

Café
___ diafs)
____mésles)

____ano(s)

Refrigerante
____dia(s)
____mésles)

____ano(s)

Pesonasc .

Pesnaconf __
Mamou

Desdia
Desmes
Desmano

Agdia __
Agmes _

Agano

Chadia __
Chames

Chaano

Cafedia __
Cafemes

Cafeano

Refridia
Refrimes

Refriano
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Leite em po
___ dia(s) Leipodia__
____mésles) Leipomes __ __
—__anofs) Leipoano
Leite de vaca
____ dia(s)
4 Leivadia _
____ més(es)
Leivames
____ano(s)
Leivaano
logurte
____ dia(s) )
logurdia __
___ més{es)
logurmes __
____ano(s)
logurano
Fruta
____ dia(s)
_ mésfes) Frutadia =
____ano(s) Frutames __ __
Frutaano
Papa salgada
____ diafs)
____ més(es) Papadia
____ano(s) Papames
Papaano __
Salgadinho de pacote
—dia(s] Salgadia
____ mésles) Salgames __ __
— —ano(s) Salgaano __
As proximas perguntas se referem a alimentagéao atual do{a) <nome do escolar>.
14. <Nome do escolar> faz alguma dieta especial?
(0) Nao Sim, para qual situagao? Dietesp _
15. Quais refeigBes <nome do escolar> costuma fazer durante o dia? [CITAR UMA REFEICAQ DE CADA VEZ]
Café da manhd (0) Ngo (1) Sim, em que local? f::;:f;
" " . Lanma __
Lanche da manha (0)Nado (1) Sim, em que local ? e
Almogo __
Almogo (0) Nd@o (1) Sim, em que local 7 iaaio
Lantar __
Lanche da tarde (0) Ndo (1) Sim, em que local ? Laiatar
Janta
Jantar (0) Ndo (1) Sim, em que local 7 Lojanta
Lannoi __
Lanche da noite (0) Nao (1) Sim, em que local ? Lolannoi
Qutro __

Outro, qual

, em que local?

Locoutro
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[PARA A QUESTAO 16, VOCE DEVE SEMPRE SALIENTAR QUE ESTA SE REFERINDO AOS ULTIMOS 7 DIAS]

16. A seguir sera apresentada uma lista de alimentos. Por favor, pense na alimentagdo do <nome do escolar> nos
iiltimos 7dias, lembre-se de todas as refeigbes — café da manha, almogo, jantar e lanches - que ele fez em casa, na
bscola ou em qualquer outro local, e responda: Nos dltimos 7 dias, desde <dia da semana> até ontem, em quantos dias
knome do escolar> comeu os seguintes alimentos ou bebidas? [CITAR CADA ALIMENTO]
Alimentos 0 1 2 3 4 5 (6|7 |¢
Arroz 0 1 2 3 4 5161719 Arroz
Milho 0|1 2 3 4 51679 Milho
Aipim 0 1 2 3 4 56|79 Aipim __
Batata 0 1 2 3 4 516 |79 Batata
Massa 0 1 2 3 4 516 |79 Massa
Paes 0 1 2 3 4 56179 Paes
Feijao o|l1]2|3]4]5]|6]|7]|¢% Fejjao
Nos ultimos 7 dias, desde <dia da semana> até ontem em quantos dias <nome do escolar> comeu os
seguintes alimentos ou behidas?
Alface 0 1 2 3 4 56179 Alface
Repolho 0 1 2 3 4 5 6 |79 Repolho_
Tomate 0 1 2 3 4 56|79 Tomate__
Pepino 0| 1 2 |3 4 516 |7(¢9 Pepino
Couve 0 (1 2 3 4 51679 Couve
Moranga 0 (1 2 3 4 51679 Moranga __
Chuchu 0| 1 2 (34|55 |6]|7]|9 Chuchu
Cenoura 0 1 2 3 4 5|16 |79 Cenoura
Beterraba o | 1 2|3 4 516 |79 Beterraba
Frutas 0| 1 2|3 4 516 |7|¢9 Fruta
Salada de frutas 0 (1 2 B 4 51679 Salfruta
Nos ultimos 7 dias, desde <dia da semana> até ontem em quantos dias <nome do escolar> comeu os
seguintes alimentos ou bebidas?
Leite 0 1 2 3 4 51679 Leite
Queijo 0 1 2 3 4 5|16 |79 Queijo__
logurte 0 1 2 3 4 56|79 logurte
Carne 0|1 2 3 4 51679 Carne __
Frango 0 1 2 B 4 516 |79 Frango
Peixe 0 1 2 3 4 51679 Peixe
Ovo 0 (1 2 3 4 516]7]¢9 Ovo__
Nos ultimos 7 dias, desde <dia da semana> até ontem em quantos dias <nome do escolar> comeu os
seguintes alimentos ou behidas?
Linguica/salsichdo 0|1 2 (3] 4|5 |6]|7]|9 Linguica __
Mortadela 0| 1 2 | 3 4 516|7]|¢9 Mortadel
Salsicha 0 1 2 3 4 51679 Salsicha
Apresuntada/presunto 0 1 2 3 4 56|79 Apresun
Salame 0 1 2 a3 4 51679 Salame __
Margarina 0|1 2 (3] 4|5 |6]|7]¢9 Margarina__
Manteiga 0 1 2 B 4 516 |79 Manteiga
Algum alimento frito 0 1 2 3 4 516 |79 Frituras __
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Nos ultimos 7 dias, desde <dia da semana> até ontem em quantos dias <nome do escolar> comeu os
seguintes alimentos ou bebidas?
Biscoitos doces 0 1 2 3 4 51679
Biscoitos recheados 0 1 2 3 4 56 7]9
Biscoitos salgados 0 1 2 3 4 5 (86|79
Salgadinhos de pacote 0 1 2 3 4 56|79
Bala 0 1 2 3 4 5 617 |9
Chocolate 0 1 2 3 4 51679
Chiclete 0 1 2 3 4 B (6|79
Pirulito 0 1 2 3 4 51679
Rapadurinha 0 1 2 3 4 5679
Refrigerante 0 1 2 3 4 56 |7]9
Suco tipo Tang 0 1 2 3 4 5 (6|79

17. O(a) <nome do escolar> costuma comer carne gorda?

(0) Nao (1) Sim (2) Nao come carne
18. O(a) <nome do escolar> costuma comer a pele do frango?
(0) Nao (1) Sim (2) Nao come frango

19. O(a) <nome do escolar> costuma colocar ou pedir para colocar mais sal na comida quando seu prato ja esta
servido?

(0) Nao (1) Sim (2) Nao come alimentagdo preparada com sal

20. Quantos copos de 4gua <nome escolar> costuma tomar por dia?
____ copo(s) [Nao bebe=00]  [IGN=99] [%]

21. Suco natural é aquele feito com a fruta, quantos copos de suco natural <nome escolar> costuma tomar por dia?
____ copofs) [Nao bebe=00]  [IGN=99] [%]

22. Qual o tipo de gordura mais usado na sua casa para cozinhar os alimentos? [RESPOSTA ESPONTANEA]
(1) Banha animal  (2) Oleo vegetaliAzeite (3) Margarina (4) Manteiga  (5) N&o usa gordura

Biscodoce
Biscore

Biscosal

Salpaco
Bala __

Chocola __
Chiclete __

Pirulito

Rapadura __
Refri

Sucoin __

Cargorda __

Pele

Sal

Agua

Suco

Gordura

Agora gostaria de fazer algumas perguntas sobre diversas atividades que <nome do escolar> realiza.

23. Em média, quantas horas por dia o(a) <nome do escolar> assiste TV? [£]
_ _ horas  ___ minutos (000) N&o assisti (999) Nao sei
24. Em média, quantas horas por dia o(a) <nome do escolar> joga videogame ?  [%]

___ horas __minutos (000) Nao joga (999) Néo sei

25. Em média, quantas horas por dia o{a) <nome do escolar> fica no computador ?  []
__ _horas ___ minutos (000) Nao fica (?99) Néo sei

26. Em meédia, quantas horas por noite, <nome do escolar> costuma dormir?  []
__ _horas ___ minutos  (?99) Néo sei

27. <Nome do escolar> assiste TV ou joga videogame ou fica no computador enquanto come: frequentemente, as
vezes ou nunca?

{ ) Freqiientemente (2) As vezes (3) Nunca (?) Néo sei

Teve

Video

Computa __

Horasono

Refteve
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28. Durante os ultimos 7 dias, de <dia da semana> até ontem, <nome do escolar> esteve doente ou impedido de
fazer atividades fisicas?

(0) Nao (1)Sim = Pular para a questio 30 Doente
29. Em quantos dias dos ultimos 7 dias, de <dia da semana> até ontem, <nome do escolar> realizou atividades
como correr, pular corda, andar de bicicleta, jogar futebol, etc., que fizeram com que ele(a) suasse muito ou respirasse
mais forte do que o normal? _
__ dias [N&o realizou=0] [NSA=8] [IGN=9] Ativo__
Agora, farei algumas perguntas sobre a sua moradia.
30. Sua moradia é de: [CITAR AS OPCOES]
(1)Madsira (2) Alvenarialtiiolo (3)Mista  Outro material, qual? Tipohabi _
31. Qual a situagdo da sua moradia?  [CITAR AS OPGOES]:
(1)Propria (2) Alugada  (3) Cedida  Outra situaggo, qual? Situmora __
32. Nesta casa tem empregada(o) doméstica(o) que recebe salario mensal?
(0)Nao  Sim, quantos? (1) Um (2) Dais ou mais Emprega __
33. Por favor, responda quais e quantos destes itens tém na sua casa, considere somente os aparelhos que estejam
funcionando no momento: [CITAR CADA ITEM]
Radio (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4) quatro ou mais Radio
TV a cores (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)quatro ou mais ™V
Maquina de lavar (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)quatro ou mais Maglava
Banheiro (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)quatro ou mais Banho
Video cassete / DVD (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)quatro ou mais Video
Carro (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)guatro ou mais Caro
Geladeira (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)quatro oumais Gelade
Freezer/ Geladeira Duplex  (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)quatro ou mais Freezer
34. A familia ou alguém da familia recebe algum tipo de beneficio do governo (por ex. bolsa-familia) ou doagdo?
(0) Nao Sim, qual? Beneficio __

[PARA AS QUESTOES 35 a 49 E 51 a 53, VOCE DEVE SEMPRE SALIENTAR QUE ESTA SE REFERINDO AOS ULTIMOS 3

MESES]

Agora vou ler para =@= algumas perguntas sobre a alimentagio em sua casa. Elas podem ser parecidas umas com as outras, mas é importante

que =@-= responda todas elas.

35. Nos dltimos 3 meses, =©= {eve preocupagdo de que a comida na sua casa acabasse antes que =©-= tivesse
condigdo de comprar ou receber mais comida?
(9) N&o sabe ou recusa responder

(1) Sim (2) Néo

36. Nos altimos 3 meses, a comida acabou antes que =©= tivesse dinheiro para comprar mais?
(1) Sim (2) Néo (?) N&o sabe ou recusa responder
37. Nos dltimos 3 meses, =©= ficou sem dinheiro para ter uma alimentagdo saudavel e variada?

(1) Sim (2) Nao (9) Né&o sabe ou recusa responder

Preocupa __

Comacaba __

Semdin __
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38. Nos dltimos 3 meses, =©= teve que se arranjar com apenas alguns alimentos porque o dinheiro acabou?

(1) Sim (2) Nao (?) N&o sabe ou recusa responder
39. Nos altimos 3 meses, =©= ndo pode oferecer a(s) suas crianga/adolescente(s) uma alimentagdo saudavel e
variada porque nao tinha dinheiro?
(1) Sim (2) Ndo (9) N&o sabe ou recusa responder
40. Nos ultimos 3 meses, a(s ) crianga/adolescente(s) ndo comeu (comeram) quantidade suficiente porque ndo havia
dinheiro para comprar a comida?
(1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
41. Nos ultimos 3 meses, =©= ou algum adulto em sua casa diminuiu, alguma vez, a quantidade de alimentos
nas refeicbes ou pularam refeices, porque ndo havia dinheiro suficiente para comprar a comida?
(1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
42. Nos ultimos 3 meses, =©= alguma vez comeu menos do que achou que devia porque ndo havia dinheiro o
suficiente para comprar comida?
(1) Sim (2) Ndo (9) Nao sabe ou recusa responder
43. Nos ultimos 3 meses , =©= alguma vez sentiu fome mas nao comeu porque n&o podia comprar comida
suficiente?
(1) Sim

(2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder

44. Nos ultimos 3 meses , =©= perdeu peso porque néo tinha dinheiro suficiente para comprar comida?

(1) Sim (2) Nao (2) Né&o sabe ou recusa responder
45, Nos altimos 3 meses , =©= ou qualquer outro adulto em sua casa ficou, alguma vez, um dia inteiro sem
comer ou, teve apenas uma refeicdo ao dia, porque ndo havia dinheiro para a comida?
(1) Sim (2) Nao () Né&o sabe ou recusa responder
46. Nos dltimos 3 meses, =@= alguma vez diminuiu a quantidade de alimentos das refeicbes de suafs)
crianga/adolescente(s), porque ndo havia dinheiro o suficiente para comprar a comida?
(1) 8im (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
47. Nos dltimos 3 meses, alguma vez =©= teve de pular uma refeigéo da(s) crianga/adolescente(s) porque
n&o havia dinheiro para comprar a comida?
(1) Sim (2) Nao () Nao sabe ou recusa responder
48. Nos ultimos 3 meses, sua(s) crianca/adolescente(s) teve (tiveram) fome mas == simplesmente ndo podia comprar
mais comida?
(1)8im  (2) Nao () Nao sabe ou recusa responder
49. Nos ultimos 3 meses, sua(s) crianga/adolescente(s) ficou (ficaram) sem comer por um dia inteiro porque ndo havia
dinheiro para comprar a comida?
(1) Sim

(2) Ndo (9) Nao sabe ou recusa responder

50. A sua familia recebe ajuda de alguma instituicao ou de alguma pessoa para sua alimentagéo?
(2) N&o

(1) Sim (?) N&o sabe ou recusa responder

Algumali

Alsaucri __

Quansufi

Diminali

Comenos

Fome

Perpeso

Diasemco

Dimineri __

Pularefe

Fomecri __

Crisemco

Ajuda __
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55. Para finalizar, <nome do escolar> usa telefone celular muito frequentemente; frequentemente; as vezes ou nunca?

(0) Ndo tem celular (1) Nunca  (2) Asvezes  (3) Frequentemente  (4) Muito frequentemente

TERMINAMOS! Obrigada pela sua participagao e atengao!

Celular __




APENDICE B -CARTAZ
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ATENCAO ALUNOS DO CURSO DE NUTRICAO

O PPG de Saude Coletiva da UNISINOS seleciona voluntarios para a
coleta de dados da pesquisa Adesdo aos “10 Passos da Alimentagcéo
Saudavel para Criancas” entre escolares do 1° ano das escolas municipais de
ensino fundamental de Sdo Leopoldo.

INTERESSADOS ENVIAR E- MAIL ATE O DIA 19/03/2011 PA RA
ruthenn@unisinos.br

OS PARTICIPANTES GANHARAO CERTIFICADO DE PARTICIPAC AO EM
PESQUISA QUE VALERA COMO HORAS COMPLEMENTARES.

A apresentacdo do projeto e o treinamento dos participantes sera realizado:

DATA: 26/03/2011
HORARIO: 9:00 as 17:00
LOCAL: SALA 2D113
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APENDICE C — MANUAL DE INSTRUCOES
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v

UNISINOS

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

MANUAL DE INSTRUCOES

1 O PROJETO - ADESAO AOS “10 PASSOS DA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL PARA
CRIANCAS” ENTRE ESCOLARES DO 1° ANO DAS ESCOLAS MUN ICIPAIS DE ENSINO
FUNDAMENTAL DE SAO LEOPOLDO, RS

Este projeto de pesquisa esta sendo desenvolvido pelo Programa de Pés-graduacdo em
Saude Coletiva da Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS — e tem 0 apoio da

Equipe de Nutricdo da Secretaria Municipal de Educagéo de Séo Leopoldo.

O objetivo do estudo é avaliar a frequéncia de adesdo aos 10 Passos da alimentacdo
saudavel para criancas entre escolares da rede municipal de ensino de Sao Leopoldo. Com
este estudo serd possivel fazer um diagnéstico do padrdo alimentar destes escolares e
posteriormente propor um estudo de intervencdo. A pesquisa serd conduzida em 35 escolas

da rede municipal.

2 A EQUIPE DO PROJETO

- Coordenador geral: Professora Ruth Liane Henn, do Programa de Pds-graduagcdo em
Saude Coletiva da UNISINOS.

- Co-investigadora e Coordenadora de campo: Vanessa Backes, nutricionista da Secretaria

Municipal de Educacéo de Séo Leopoldo.

- Co-investigadora: Maria Teresa Anselmo Olinto, do Programa de Pdés-graduagdo em
Saude Coletiva da UNISINOS.
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- Supervisoresl do trabalho de campo: Ana Paula Weber e Keli Vicenzi, ambas sao
mestrandas do PPG em Saude Coletiva da UNISINOS.

- Supervisores2 do trabalho de campo: Barbara T. Scherer; Graciela Garcia Vargas; Jordana

Magnus; Marcia Batu Porto; Talita Donatti; Rafaela Bordin.
- Secretaria: Graciela Garcia Vargas

- Neste projeto também atuam entrevistadores, digitadores, além de estagiarias da Equipe

de Nutricdo da Secretaria Municipal de Educacéo.

3 SELECAO DOS PARTICIPANTES

3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Serdo incluidos todos os escolares do 1° ano, que estiverem frequentando a escola no
periodo da coleta de dados.

3.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Serdo excluidos aqueles escolares que apresentarem alguma deficiéncia fisica, que
impossibilite a tomada das medidas antropométricas, e escolares que realizam dietas para
condicOes especiais. Esta exclusdo sera considerada somente na analise dos dados, assim,
as maes destes escolares também serdo entrevistadas. A informagdo sobre a
impossibilidade de se obter as medidas antropométricas serd fornecida pela Equipe de
Nutricdo da Secretaria Municipal de Educacao. Para saber se o escolar realiza dieta para
alguma condicao especial, no inicio do médulo sobre alimentacdo do escolar tem a pergunta
“O(a) <nome do escolar> faz alguma dieta especial?”, se a resposta for sim, sera

perguntado “Para qual situagao?”.

4 ORIENTACOES GERAIS
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O manual de instrucbes serve para esclarecer as duvidas. DEVE ESTAR SEMPRE COM
VOCE. Erros no preenchimento do questionario poder&o indicar que vocé ndo consultou o
manual. RELEIA O MANUAL PERIODICAMENTE . Evite confiar excessivamente na propria
memoria. A seguir, serdo fornecidas orientacdes gerais para a realizacdo da coleta de

dados.

4.1 LEVE SEMPRE COM VOCE
- Cracha com a carteira de identidade
- Jaleco
- Pasta
- Manual de instrucdes
- Lapis
- Caneta
- Apontador
- Borracha
- Grampeador

- Questionarios em branco (somente no caso deles nao ficarem na escola)

4.2 AENTREVISTA

Apresentamos, a seguir, orientagdes gerais sobre como abordar e entrevistar. Elas sao
importantissimas, sdo o codigo de conduta do entrevistador. Informacdes especificas sao

apresentadas mais adiante.
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« Procure apresentar-se de uma forma simples e sem exageros. Tenha bom senso no
vestir. Se usar 6culos escuros, retire-os ao abordar a méae/responsavel do escolar. Ndo
masque chicletes, nem coma ou beba algum alimento durante a entrevista. Nem pense
em fumar quando estiver abordando ou entrevistando a mae/responsavel. NAO
USE O CELULAR DURANTE A ENTREVISTA .

+ Esteja sempre portando o seu cracha de identificacdo. Se necessério, forneca o numero
do telefone da sala de pesquisa (3591-1232) para que a mae/responsavel possa ligar e

obter mais informacdes sobre a pesquisa.

« Nunca esquecer : seja sempre gentil e educado, pois a mae/responsavel ndo tem

obrigacéo de responder o questionario. A primeira impressdo é muito importante.

« No primeiro contato, deixe claro que vocé faz parte de um projeto de pesquisa da

UNISINOS, e que quer apenas conversar

+ Repetir que o estudo € absolutamente confidencial, isto é, as informac¢desprestadas pela
pessoa nao serdo reveladas a ninguém. Além disso, as informacdes serdo armazenadas

em um banco de dados sem o0 nome das pessoas.

« Nunca demonstre pressa ou impaciéncia diante de suas hesitacdes ou demora ao

responder uma pergunta.



84

 Trate os entrevistados por ‘Senhora ou Senhor’, vocé ndo tem qualquer intimidade com
eles. No entanto, quando forem pessoas mais jovens podem ser tratadas informalmente

como por ‘Vocé'. Refira-se ao escolar sempre pelo seu nome.

- Durante a entrevista, de quando em quando, faca referéncia ao nome do entrevistado. E
uma forma de ganhar a atencdo e manter o interesse do entrevistado. Por exemplo:
“‘Dona Maria, agora vamos falar sobre....” e ndo simplesmente “Agora vamos falar

sobre...”.

« Jamais chame alguém por tia, mae, v6 . Isso é sempre interpretado como desinteresse

pela pessoa.

« Nunca demonstre censura, aprovagado ou surpresa diante das respostas. Lembre-se de
que o propdsito da entrevista é obter informacfes e ndo transmitir ensinamentos ou
influenciar as condutas das pessoas. A postura do entrevistador deve ser sempre neutra

em relacdo as pessoas.

« Procure fazer com que o diadlogo seja dinamico, demonstre interesse pelo que lhe esta
sendo reportado.

.« E essencial que vocé conheca profundamente o contetido do questionario que vai
aplicar, bem como, o manual do entrevistador, estando totalmente familiarizado com os
termos usados na entrevista, para que ndo haja nenhuma duvida ou hesitacdo de sua
parte na hora de formular perguntas e anotar respostas. E sé o entrevistado que tem o
direito de hesitar.



85

« Seja claro na formulacdo das perguntas, utilizando o texto do questionario. Caso o
entrevistado ndo entenda, repita. S6 depois disso vocé deve reformular a questao para

tentar que ela seja entendida.

» Nunca influencie ou sugira respostas, acrescentando afirmacdes, negacdes, expressoes,
como por exemplo, NAO, SIM, NE, etc. Dé tempo ao entrevistado para que reflita e
encontre a resposta com suas préprias palavras. Se vocé ndo conseguir obter nenhuma
resposta, leia todas as alternativas antes de deixar que o entrevistado responda. Assim

ele ndo vai escolher logo a primeira possibilidade que for oferecida.

« Em casos especificos, as alternativas devem ser lidas. Isto estard claramente indicado

no questionario.

« Procure manter um didlogo aberto com os supervisores do trabalho de campo,
reportando imediatamente qualquer problema, dificuldade ou duvida que apareca no
decorrer do treinamento e entrevistas. As suas sugestdes sdo importantes no sentido de

aprimorar o trabalho de campo.

+ Seja sempre pontual .

« Mantenha sempre & mao o seu Manual do Entrevistador e ndo tenha vergonha de

consulta-lo, se necessario, durante a entrevista.

4.3 ALGUMAS DEFINICOES BASICAS
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FAMILIA - Considerar uma familia como sendo constituida por todos aqueles que dormem
no domicilio e compartilham a comida preparada na mesma cozinha. Observe que algumas
vezes familias diferentes moram no mesmo domicilio, outras vezes no mesmo terreno, mas

em domicilios diferentes e independentes.

MORADORES - Sao as pessoas que tém o domicilio como local de residéncia habitual na
data da entrevista, podendo estar presentes ou ausentes temporariamente, por periodo nao

superior a 12 meses.

5 ETAPAS DO TRABALHO DE CAMPO
A seguir, serédo descritos 0os procedimentos para orientar a coleta de dados.
5.1Distribuicdo dos questionarios:

Além do coordenador e dos co-investigadores, a equipe de pesquisa é composta por
supervisores de campo. Cada supervisor ficara responsavel por um grupo de
entrevistadores. Este supervisor tera a incumbéncia de supervisionar a coleta de dados, de

esclarecer duvidas e de receber os questionarios preenchidos.

A principio, em cada escola, havera um lugar para guardar o material da pesquisa. Neste
lugar ficardo guardados os questionarios em branco, que serdo distribuidos pela
Coordenadora do trabalho de campo, a Planilha de Controle Geral, Planilha de Controle

Individual e as agendas.

Os questionarios ja estardo numerados. O numero sera de 5 digitos, sendo que os 2 ultimos
digitos correspondem ao codigo da escola. Ex.: se o coédigo da escola for 35, o nimero de

alunos for 110, os questionarios desta escola serdo numerados do 00135 ao 11035.
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Caso em alguma escola ndo seja possivel deixar o questionario na secretaria, 0s mesmos

deverao ser retirados com 0s supervisores, nos horarios disponibilizados pelos mesmos.

No caso da entrevista ter sido agendada para ser realizada no domicilio, ndo esquecer de

pegar o0 questionario em branco, seja na escola ou com o supervisor.

Os questionarios preenchidos, revisados e codificados deverdo ser entregues
SEMANALMENTE aos supervisores e estes ficardo responsaveis por guarda-los no armario

da sala da pesquisa, dentro da pasta identificada com o nome da escola.

5.2 O entrevistador na escola:

A planilha de horéarios dos entrevistadores devera ser organizada de tal forma que, em cada
escola, sempre tenha, no minimo, um entrevistador 20 minutos antes do final da aula, no

turno da manha e 20 minutos antes do final da aula do turno da tarde.

Em cada escola havera um local para a realizacdo das entrevistas, uma Planilha de Controle

Geral, Planilha de Controle Individual e agenda.

PLANILHA DE CONTOLE GERAL (PCG): documento onde constardo os dados referentes
ao escolar (nome do escolar e da méae/responsavel, endereco e telefone para contato) e a
situacdo da entrevista, conforme cdédigo no rodapé da planilha. Esta planilha devera

permanecer na escola.
PLANILHA DE CONTROLE INDIVIDUAL (PCI): seréa utilizada em trés momentos:

a) na abordagem, quando devera ser anotado o nome da mae/responsavel e do escolar,
endereco, telefone para contato e situacdo da entrevista, conforme cédigo no rodapé da

planilha;

b) quando chegar a escola, neste caso, serd passado para a planilha o nome da méae/aluno

agendada para entrevista;

c¢) no final, a situagéo da entrevista, conforme cédigo no rodapé da planilha.
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Cada entrevistador tera a sua Planilha de Controle Individual, identificada com o seu nome.

Estas planilhas dever&o permanecer na escola.

As entrevistas do turno da manha deverdo ser agendadas para ocorrerem das 8:30 h até 11
h. As entrevistas do turno da tarde deverdo ser agendadas para ocorrerem das 14 h até
16:30 h. Considerar um tempo médio de 30 minutos para a aplicagdo do questionario.

Procedimentos para a coleta de dados — assim que chegar a escola, os entrevistadores
deverao verificar, na agenda, as suas entrevistas para o turno e registrar na sua Planilha de
Controle Individual o nome da mae/responsavel que serd entrevistada e do respectivo
escolar. Um dos entrevistadores devera atualizar a PCG com base nas PCI do dia anterior.
Apobs passar os dados para a PCG, escrever “ok” na linha correspondente na PCI. A seguir,
deverdo verificar o local que a escola destinou para a realizacdo das entrevistas, dirigirem-
se a este local e aplicar os questionarios as maes/responsaveis, conforme o treinamento
recebido e as instrucbes do Manual. Registrar na PCI, o cédigo correspondente a situacao
da entrevista (01 — ENTREVISTA REALIZADA; 03 — NAO COMPARECIMENTO A
ENTREVISTA AGENDADA). Vinte minutos antes do final da aula, os entrevistadores
deverdo dirigir-se para o portdo da escola ou para a porta da sala de aula, de acordo com a
cultura de cada escola, para fazer a abordagem e o agendamento. Um dos entrevistadores
ficard responsavel pelos agendamentos e o0s demais pela abordagem das

maes/responsaveis, lembrando de fazer os registros na Planilha de Controle Individual.

Atencdo ! Como € comum ocorrer entrada de novos alunos na escola, € possivel que ao se
fazer a atualizacdo da PLG o nome de um aluno ndo esteja na relagdo, neste caso,-

acrescenta-lo no final da planilha e preencher o restante dos dados.

Orientacdes para a abordagem das mées/responsaveis

Na entrada da escola - no caso dos escolares serem deixados no portdo da escola,

aguardar neste local e a cada mae/responsavel dizer:

<<Com licenca,bom dia/boa tarde, em que ano seu filho estuda? Caso seja no primeiro

ano, dizer: “Meu nome é >>>>>>> sou entrevistadora da pesquisa da Unisinos. Ja
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apresentamos a pesquisa em outro momento e agora go  stariamos de agendar a
entrevista com = ©=. Precisamos de algumas informagdes: Qual o seuno  me e 0 nome
do escolar? Qual o seu endereco? Tem um telefone pa  ra contato? Este telefone € seu

mesmo? ( Estes dados deverdo ser registrados na Planilha de Controle Individual) A=©=

tem disponibilidade para fazer o agendamento agora? ”

Se a mée/responséavel responder que sim, encaminha-la para o entrevistador responsavel

pelo agendamento.

Se a mae/responsavel responder que néo, informar que faremos contato para agendar a

entrevista.

Atencdo: Nao esquecer de registrar na Planilha de Controle Individual a situacdo da
entrevista (02 — ENTREVISTA AGENDADA; 04 — SO NO DOMICILIO; 05 — CONTATAR
PARA AGENDAR; 06 — OUTRA SITUACAO).

No caso da mae/responsavel abordada néo ter filho no primeiro ano, dizer:

<<Ah, preciso conversar com maes ou responsaveis por alunos do primeiro ano. De

gualquer forma, obrigada pela atencdo .>>

Na entrada da sala de aula - no caso dos escolares serem deixados na sala de aula, ficar

aguardando na porta da sala e falar a mée/responsavel:

<<Com licenca, bom dia/boa tarde, meu nome & >>>>>> > sou entrevistadora da
pesquisa da Unisinos. J& apresentamos a pesquisa em outro momento e agora
gostariamos de agendar a entrevista com = ©=. Precisamos de algumas informacdes:

Qual o seu nome e o nome do escolar? Qual o seu end ereco? Tem um telefone para

contato? Este telefone é seu mesmo? ( Estes dados deverdo ser registrados na Planilha

de Controle Individual) A=©= tem disponibilidade para fazer o agendamento agor  a?”

Se a mée/responséavel responder que sim, encaminha-la para o entrevistador responsavel

pelo agendamento.
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Se a mae/responsavel responder que nao, informar que faremos contato para agendar a

entrevista.

Atencdo: Nao esquecer de registrar na Planilha de Controle Individual a situacdo da
entrevista (02 — ENTREVISTA AGENDADA; 04 — SO NO DOMICILIO; 05 — CONTATAR
PARA AGENDAR; 06 — OUTRA SITUACAO).

Orientacdes para o agendamento:

Anotar na agenda o nome completo da mae/responséavel e do escolar no dia e horario

disponibilizados para a entrevista.

« Entregar para mae/responsavel o Cartdo Lembrete com a data, o horario e a palavra

‘ESCOLA’ (somente para lembrar que a entrevista sera na escola).

« Orientar a mae/responsavel para que traga o Cartdo da Crianca no dia da entrevista.

« Orientar a mae/responsavel para que, no dia da entrevista, se informe, junto a

secretaria, em que espacgo da escola a mesma sera realizada.

Procedimentos apés o final do turno de trabalho

« Revisar e codificar o questionario.

« Entregar questionarios para o supervisor, semanalmente, conforme combinado.
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6 INSTRUCOES GERAIS PARA O PREENCHIMENTO DOS QUESTIONARIOS

» Cuide bem dos questionérios. Eles devem ser mantidos sempre na pasta para que nao

amassem ou molhem.

« Posicione-se, de preferéncia, frente a frente com a pessoa entrevistada, evitando que ela

leia as questdes durante a entrevista.

+ As perguntas devem ser lidas da mesma forma como estéo escritas no questionario, sem

omitir ou acrescentar palavras, acentuando as palavras em neqrito .

« Antes de aceitar uma resposta como ignorada, deve-se tentar obter uma resposta. Repita
novamente a pergunta. Se a resposta for vaga ou duvidosa, anotar por extenso e discutir
com o supervisor. Use as respostas “IGN;ndo sabe; ndo sei” somente em ultimo caso.

Lembre-se que uma resposta ndo coletada € uma resposta perdida.

« Para as questdes 9; 12; 13; 20; 21; 23-26 , se 0 entrevistado responder que nédo sabe ou
nao se lembra, faca a pergunta: “Mas nem mais ou menos?”. Se ele conseguir dar uma
resposta mais ou menos, anote o valor e o sinal (¥) ao lado da resposta. Se ele nao

souber nem mais ou menos, entdo use os codigos para “IGN;néo sabe; ndo sei”

+ Os questionarios devem ser preenchidos a lapis ou lapiseira, com muita atencéo, usando

borracha para as devidas corregdes.
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« As respostas do entrevistado deverdo ser marcadas no corpo do questionario e nao

devem ser colocadas diretamente na coluna de codificagéo.

« As respostas pré-codificadas com nimero devem ser marcadas com um circulo, como no

exemplo a seguir:

@ Sim (2)Nao (9)Nao seiourecusa responder

+ As respostas com espaco ___ devem ser preenchidas com numeros legiveis dentro do

espaco, como no exemplo a seguir:

40 dias

+ As letras e numeros devem ser escritos de maneira absolutamente legivel , sem deixar
margem para duvidas. Lembre-se! Tudo isto vai ser relido e digitado. De preferéncia, use

letra de forma.

« Vamos padronizar os numeros de acordo com o exemplo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0. Em
especial, 0 nimero | ndo tem aba e nem pé. Quanto mais a gente capricha no um, mais
ele fica parecido com o dois. Nao se corta o 7. Nao deixar o quatro aberto. Faca um

cinco bem diferente do nove!

« Nunca deixe nenhuma resposta em branco, lembre-se que, no caso de uma pergunta

sem resposta, vocé podera ter que agendar outra entrevista.
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« Nao use abreviac¢fes ou siglas, a ndo ser que tenham sido fornecidas pelo manual.

« Datas devem aparecer sempre na ordem: dia — més — ano e todos os espacos devem ser
preenchidos. Para datas anteriores ao dia e més 10, escreva 0 numero do dia e més
precedido de 0 (zero). Exemplo: 02 / 04 /1985

« Nunca passe para a préoxima pergunta se tiver alguma davida sobre a questdo que
acabou de ser respondida. Se necessario, peca para que se repita a resposta. Nao
registre a resposta se ndo estiver absolutamente seguro de ter entendido o que foi dito

pelo entrevistado.

« Em caso de duavida em qualquer questdo do questionario, vocé devera fazer um
comentario escrevendo um namero rodeado por um circulo na questao. Repita o numero
na ultima folha do questionario e escreva o seu comentéario/duvida. Essa iniciativa pode
ser motivada pelo fato de nenhuma alternativa corresponder a resposta fornecida pelo
entrevistado, ou pelo fato dele ter se mostrado particularmente inseguro ou hesitante ao

responder.

« Preste muita atencdo para nao pular nenhuma pergunta e ndo deixar nenhum espaco
em branco. Ao final de cada péagina do questionario, procure verificar se todas as

perguntas da pagina foram respondidas.

« Nunca confie em sua memoria e ndo deixe para registrar nenhuma informacéo depois da

entrevista. Nao encerre a entrevista com davidas ou espacos ainda por preencher.
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» Serdo usados os seguintes simbolos no corpo do questionario: =©= e <*Pular para a
guestao

=©=: Este simbolo indica a forma como as pessoas devem ser tratadas - Senhora,

Senhor ou vocé.

<@ Pular para a questdo 28: Esta mao apontando, seguida da indicacdo Pular para a
guestdo e um numero, indica para onde se deve pular o questionario quando uma

determinada resposta é dada.

- Chamadas especiais no questionario:

- Frases escritas em negrito dentro de caixas cinza devem ser lidas aos entrevistados.

- As instrucfes que estdo escritas em letras maiusculas e estdo entre colchetes servem

apenas para orientar o entrevistador, ndo devendo ser lidas para o entrevistado.

- As frases com o simbolo ®-e com a instrucdo “Pular para a questdo ...” servem para

orientar pulos ao entrevistador e ndo devem ser lidas para as pessoas entrevistadas.

- Quando a pergunta apresentar op¢des, ndo leia as op¢des, a ndo ser que ao lado da
pergunta tenha uma orientacdo: [CITAR AS OPCOES; CITAR UMA OPCAO DE CADA
VEZ]

7 INSTRUCOES GERAIS PARA CODIFICACAO DOS QUESTIONAR 10S
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+ No final do dia de trabalho, revise os questionarios aplicados e codifique as questdes. A

codificacdo dos questionarios nao deve ser deixada para outro dia.

« A codificacéo é feita na coluna da direita. Ndo anote nada mais neste espaco, ele é de

uso exclusivo para codificagéao.

« Ha duas codificagBes especiais muito importantes: NSA e IGN;ndo sabe; ndo sei.

- NSA (Nao Se Aplica) = 8, 88, 888 ou 8888, de acordo com o numero de digitos. Este
codigo deve ser usado quando a pergunta ndo pode ser aplicada para aquele caso ou
guando houver instrucao para pular uma pergunta. Por exemplo, se o escolar ndo mamou

no peito, ndo se aplica perguntar que idade o escolar tinha quando deixou de mamar.

- Todos os campos relativos a um bloco que foi pulado devem ser sempre codificados
com 8's.

- IGN (Ignorado); ndo sabe; ndo sei =19, 99, 999 ou 9999, de acordo com 0 numero de
digitos. Este codigo deve ser usado quando o informante ndo souber responder ou nao

lembrar.

« Para algumas questfes havera indicagcdo no corpo do questionario que a codificacédo
ficard a cargo do supervisor.
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« Quando a opc¢éao de resposta for “outro(a)”, especificar este “outro(a)” junto a questado, de
acordo com a resposta do informante. Deixe a codificagdo para a supervisdo da

pesquisa.

« Quando a opcédo de resposta for “sim, qual”, especificar este “qual”’ junto a questdo, de
acordo com a resposta do informante. Deixe a codificagdo para a supervisdo da

pesquisa.

8ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA O PREENCHIMENTO E COD IFICACAO DO
QUESTIONARIO

A seguir serdo descritas as orientacdes para o preenchimento e codificacdo do questionario.
Elas estdo divididas em dois blocos: orientacbes para o cabecalho do questionario e

orientagcOes paras as questdes do questionario.

8.1 ORIENTACOES REFERENTES AO PREENCHIMENTO E CODIFICACAO DO
CABECALHO

NUmero do questionario

O numero do questionério ja estara preenchido pelo Supervisor. NAO ALTERE ESTE
NUMERO!

Codificagdo — transcrever o niumero do questionario para a variavel Nuquest na coluna de

codificacao.

Entrevistador
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Cada entrevistador recebera um nimero com dois digitos e sempre devera preencher esse

ndamero no questionario.

Codificagdo — transcrever o niumero do entrevistador para a varidvel Entrevi na coluna de

codificacao.

Nome da escola
Anotar o nome da escola por completo, com letra legivel, sem abreviacdes.

Codificacdo — o cddigo da escola é constituido pelos dois ultimos digitos do questionario,
assim, se os dois ultimos digitos for 37, este sera o codigo e deverd ser transcrito para a

variavel Escola na coluna de codificacéo.

Turma

Esta informacgé&o sera preenchida e codificada pelo supervisor.

Turno
Opcdes de resposta: (1) Manha (2) Tarde

Esta informacéo sera preenchida e codificada pelo supervisor.

Data da entrevista
Colocar a data em que a entrevista esta sendo realizada, como no exemplo a seguir:
20/04 /2011

Codificagéo — transcrever a data informada para a variavel Dentrev na coluna de codificacao.
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6.2 ORIENTACOES REFERENTES AO PREENCHIMENTO E CODIFICACAO DAS
QUESTOES DO QUESTIONARIO

ANTES DE INICIAR A APLICACAO DO QUESTIONARIO , O ENTREVISTADOR DEVERA
ENTREGAR E EXPLICAR O TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO —
TCLE PARA O ENTREVISTADO. O TCLE DEVERA SER LIDO E ASSINADO PELO
ENTREVISTADO, FICANDO UMA COPIA EM SEU PODER E A OUTRA ANEXADA AO
QUESTIONARIO.

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA

Bom Dia/Boa Tarde! Meu nome é , Sou entrevis tador(a) da pesquisa da
UNISINOS. Nesta pesquisa nés queremos conhecer os h abitos alimentares e de
atividade fisica do escolar, bem como, algumas cara  cteristicas da sua familia. Porém,
antes de comegarmos, preciso que = ©= leia e assine o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido. Quer que eu leia para= ©=?

Esperar o entrevistado ler e assinar o TCLE. Em seguida, iniciar a aplicagdo do questionario.
Caso o entrevistado ndo entender ou perguntar o que significa o TCLE, informar que é o
documento que esclarece 0s objetivos da pesquisa, o que vai ser realizado com o
entrevistado e como seréo utilizados os dados obtidos. Uma vez informado, o entrevistado
tem a opcdo de autorizar ou ndo a realizacdo da entrevista. Caso o entrevistado nao souber
assinar o seu nome, solicitar a sua impressao digital, utilizando a almofada de carimbo

disponivel em cada escola.
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1.Qual o nome do escolar?

Anotar o nome do escolar por completo, com letra legivel, sem abreviacdes.

Codificacdo — nao tem.

2. Qual a data de nascimento do(a) <nome do escolar >?

Opcéao de resposta: I Y
Anotar a data de nascimento do escolar, como no exemplo a seguir:
17 /03 /2004

Codificacéo — transcrever a data informada para a variavel Nasesc na coluna de codificagédo

3. Sexo do escolar : [NAO PERGUNTAR! MARCAR O SEXO DE ACORDO COM O NOME]
Opcdes de resposta: (1) Masculino  (2) Feminino

No caso do nome do escolar servir para ambos 0s sexos, perguntar. <Nome do escolar> é

menino ou menina?

Codificacdo — transcrever o niumero da opcdo de sexo marcada para a variavel Sexo na

coluna de codificacao.

4.Qual o endereco da familia?
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Anotar o nome da rua por completo, nUmero da casa ou do prédio, numero do apartamento
guando for o caso, nome do bairro e CEP da residéncia com letra legivel, sem abreviacoes,

como no exemplo a seguir:

Rua/Av. Tiradentes N°603 AP [0l

Bairro Centro CEP 95770-000

Se o0 endereco ndo contiver todas as informagdes, pois a moradia fica em area irregular,

anotar o maximo de informacgdes possiveis, como por exemplo, um ponto de referéncia.

Codificacdo — ndo tem

5. Telefones de contato:

Anotar o(s) telefone(s) para contato com o codigo de area com letra legivel, como no exemplo

a sequir:

(51) 3232 0102 ou (51) 9532 I5I5

Perguntar se o telefone é do proprio entrevistado, caso ndo seja, registrar o nome da pessoa

que deve ser contatada.

Codificacdo — ndo tem

6. Além do(a) <nome do escolar> quem mais mora na  sua casa, comecando pela/por
=©=?

Se o numero de moradores ultrapassar o numero de linhas, utilizar o quadro auxiliar no final

do questionario
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6a.Nome — anotar o primeiro e o Ultimo nome de cada pessoa que reside na casa, conforme
reportado pelo entrevistado.

NAS PERGUNTAS A SEGUIR, A RESPOSTA JA E A CODIFICAC AO.

6b. Qual € o grau de parentesco com <nome do escolar> ? Se entrevistado demonstrar

que ndo entendeu o que significa grau de parentesco, perguntar “O que <nome> € do <nome
do escolar>?",

Opcdes de resposta: (01) Mae natural (07) Irma
(02) Mae adotiva/Madrasta (08) Irméo
(03) Pai natural (09) Tia

(04) Pai adotivo/Padrasto (10) Tio
(05) Avo (11) Outro parente

(06) Avo (12) Nao tem grau de parentesco

Quando a resposta for ‘MAE’, perguntar se é mae natural ou adotiva. O mesmo vale para a
resposta “PAI’, perguntar se € pai natural ou adotivo.

Marcar conforme a resposta do entrevistado, usando a codificacdo para Grau de parentesco
— parente.

A opc¢ao <Outro parente> serd utilizada quando o morador relacionado pelo entrevistado for
cunhado/cunhada ou primo/prima.

A opcéo <Nao tem grau de parentesco> sera utilizada quando o morador relacionado pelo

entrevistado for empregado, amigo ou pensionista que reside no domicilio.
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6¢. Qual o més e o ano de nascimento de <nome>?

Opcéo de resposta: R

Anotar os dados informados pelo entrevistado, como no exemplo a seguir:
0271964

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, anotar como a seguir:

99/ 9999

Se o entrevistado souber s 0 més, por exemplo, maio, anotar como a seguir:
05/ 9999

Se o entrevistado souber sé o ano, por exemplo, 2000, anotar como a seguir:
99/ 2000

6d. Qual a idade de <nome>?
Opcéo de resposta:

Anotar os dados informados pelo entrevistador. Como ja é possivel encontrarmos pessoas
com 100 anos ou mais, serdo utilizados trés digitos para registrar a idade. Assim, para
idades inferiores a 100 anos, registrar o nimero de anos precedido de 0 (zero), como no

exemplo a seguir:
050
Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, anotar como no exemplo a seguir:

999

6e. Qual foi a ultima série que <nome> conclui com aprovacgéo? De que grau o curso?

(Somente para 2 7 anos).
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Substituir a expressdo <nome> pelo nome da pessoa de quem se estd coletando a

informacéao.

ATENCAO!ESTA PERGUNTA SO DEVE SER FEITA PARA MORADO RES COM 7 ANOS
OU MAIS DE IDADE.

ATENCAO! PERGUNTE as duas informacées PARA DEPOIS ANOTAR O CODIGO DO
CONJUNTO (série + grau/ curso)

Opcdes de resposta:

Série
Grau / Curso
(00) Nenhuma (00) Nenhum
(01) Primeira (01) Classe de Alfabetizacdo - CA / Alfabetiza¢do de adultos
(02) Segunda (02) Ensino Fundamental ou 1° Grau / Supletivo / EJA
. (03) Ensino Médio ou 2° Grau / Supletivo / EJA
(03) Terceira

(04) Superior — Graduagao (Nao seriado)
(04) Quarta
(05) Especializacéo (Nao seriado)

(05) Quinta (06) Mestrado (Nao seriado)

(06) Sexta (07) Doutorado ou Pés-Doutorado (Ndo seriado)
(07) Sétima (88) NSA

(08) Oitava (99) Nao sabe

(88) NSA

(09) Nao seriado

(99) Nao sabe
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Marcar conforme a resposta do entrevistado, usando a codificacdo para Série e Grau,

descrita no questionario:

Exemplos de conjunto de cddigos para série e grau:

a.

Recebemos a informacdo de que um dos moradores tem 5 anos de idade. Neste caso,
ndo se faz a pergunta sobre escolaridade. Deve deve-se registrar: 88 (para série) e 88

(para grau).

Recebemos a informacdo de que um dos moradores estd no segundo ano do ensino
meédio, isto significa que ele concluiu com aprovacédo o primeiro ano do ensino médio.

Deve-se registrar: 01 (para série) e 03 (para grau/curso).

Recebemos a informacéo de que um dos moradores esta fazendo o supletivo do ensino
fundamental ou 1° grau. Perguntar qual a ultima série concluida. Se, por exemplo, a

resposta for 32 série, deve-se registrar: 03 (para série) e 02 (para grau/curso).

Recebemos a informacdo de que um dos moradores esta frequentando uma classe de
Educacdo de Jovens Adultos (EJA) de ensino médio ou 2° grau. Perguntar qual a Ultima
série concluida. Se, por exemplo, a resposta for 12 série, deve-se registrar: 01 (para

série) e 03 (para grau/curso).

Recebemos a informacdo que um dos moradores s6 frequentou a creche ou escola

infantil. Deve-se registrar: 88 (para série) e 88 (para grau/curso).
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f. Recebemos a informacgdo de que um dos moradores esté fazendo faculdade, isto significa
gue ele concluiu com aprovacao o terceiro ano do ensino médio. Deve-se registrar: 03

(para série) e 03 (para grau/curso).

g. Recebemos a informacdo de que um dos moradores € formado em Engenharia, por
exemplo, isto significa que ele concluiu com aprovagcdo o curso superior. Deve-se

registrar: 09 (para série) e 04 (para grau/curso).

h. Recebemos a informacdo de que um dos moradores esta fazendo especializacao, isto
significa que ele concluiu com aprovacdo o curso superior. Deve-se registrar: 09 (para

série) e 04 (para grau/curso).

6f. Qual a cor ou raca de <nome>?
Opcoes de resposta: (01) Branca

(02) Preta

(03) Parda/Mulata

(04) Amarela

(05) Indigena

(99) Nao sabe informar

Outra

Aguardar a resposta do entrevistado e anotar, utilizando a codificacdo para Cor/raca -

Corpele .

Se a resposta do entrevistado for diferente das opc¢des oferecidas, falar: “Eu vou citar uma

lista para vocé e gostaria que me dissesse se a sua resposta se encaixa em alguma destas
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opcOes”. Se o entrevistado ndo encaixar sua resposta nas opc¢fes oferecidas, anotar no

espaco para <Outra > e deixar a codificacao para o supervisor.

6g. Numero de moradores. Esta questdo ndo deve ser feita para o entrevistado. Vocé deve
contar o numero de moradores relacionados no quadro mais o escolar, e registrar o total de

moradores nos espacos em branco:
______moradores

Codificacdo — transcrever o numero de moradores para a variavel Numora na coluna de

codificacao

7. Considerando que o responsavel pelo domicilio € que m paga a maior parte das

despesas da familia, diga quem tem esta responsabil  idade na sua casa:

Se o0 entrevistado perguntar o que significa “responsavel pelo domicilio”, responder: “E
pessoa encarregada de pagar a maior parte das despesas do domicilio (aluguel, prestacéo

do imével, impostos, agua, luz, condominio e despesas com alimentacao).

Opcdes de resposta:

(000) N&o tem (00l) Eue _ ____ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO
ANTERIOR QUE IDENTIFICA O MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADO]

(002) Sou eu *Pular para a questdo 9

Outro morador _ _ _ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE
IDENTIFICA O MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADOQO] * Pular para a questéo 9

Marcar conforme a resposta do entrevistado.
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Se entrevistado responder que ndo tem um responsavel, marcar a opcao (000) N&o tem

Se entrevistada responder que ela e o marido, por exemplo, sdo 0S responsaveis, marcar a
opcdo (00l) Eu e _ _ e anotar nos espacos 0 numero da linha do quadro anterior que
corresponde ao marido da entrevistada. Para isto, perguntar o nome do marido e identificar a

linha correspondente a este nome.

Se entrevistada responder que ela é a responsavel, marcar a opgéo (002) Sou eu e pular para

a questao 9.

Se entrevistada responder que o responsavel pelo domicilio € o marido, por exemplo,
perguntar o nome do marido, identificar o0 nimero da linha correspondente ao home no
quadro anterior, anotar este nUmero nos espacos em branco da opc¢ao de resposta Outro

morador _ _ e pular para a questao 9.

Se entrevistado responder outros dois moradores, anotar 0os numeros das linhas

correspondentes a estes moradores e deixar a codificagdo para o supervisor.

Codificacdo — transcrever o niumero da opcao de resposta do entrevistado ou o nimero da
linha do morador referido pelo entrevistado, quando for o caso, para a variavel Responsa na

coluna de codificacao.

NOTA: nesta questao, deixar a codificacdo da varidv el Escoresp para o supervisor!

8. Quem é a pessoa que ganha mais nesta casa?

OpcOes de resposta:

(001) Sou eu (002) Eue ______ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR
QUE IDENTIFICA O MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADO]

Outro morador __ __ __ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE
IDENTIFICA O MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADO]
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Marcar conforme a resposta do entrevistado.
Se entrevistado responder que é ele quem ganha mais, marcar a op¢ao (00l) Sou eu.

Se entrevistada responder que ela e o marido, por exemplo, ganham mais e € o mesmo valor,
marcar a opcao (002) Eu e _ _ e anotar nos espa¢os o numero da linha do quadro anterior
que corresponde ao marido da entrevistada. Para isto, perguntar o nome do marido e

identificar a linha correspondente a este nome.

Se entrevistada responder que € o marido quem ganha mais, por exemplo, perguntar o nome
do marido, identificar o nimero da linha correspondente ao nome no quadro anterior e anotar

este nimero nos espacos em branco da opcéo de resposta Outro morador

Se entrevistado responder outros dois moradores, anotar 0os numeros das linhas

correspondentes a estes moradores e deixar a codificagdo para o supervisor.

Codificacdo — transcrever o niumero da opcao de resposta do entrevistado ou o numero da
linha do morador referido pelo entrevistado, quando for o caso, para a variavel Ganha na

coluna de codificacao.

NOTA: nesta questao, deixar a codificacdo da variav el Escoganha para o supervisor!

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA

Agora farei algumas perguntas para conhecer alguns aspectos do inicio da vida do(a)

<nome do escolar>.
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9. Quanto <nome do escolar> pesou ao nascer? [PEDIR O CARTAO E ANOTAR EM
GRAMAS]

Opcéao de resposta: I ¢ [IGN = 9999] [#]

Fazer a pergunta e pedir para ver o Cartdo da Crianca. Se a mae responsavel tiver o Cartdo
em maos, anotar o peso informado no Cartdo e marcar a opgao <(1) Confirmado na questéao
10>. Se ndo tiver o Cartéo, registrar a informacao fornecida pela mée/responsavel e marcara
a opc¢ao <(2) So informado> na questdo 10. O peso devera ser registrado em gramas, assim,
se a informacédo do cartdo ou da méae/responsavel for: “2,2 kg” ou “dois quilos e duzentos”,

registrar conforme o exemplo a seguir:

220049

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, perguntar: “Mas nem mais ou menos?” Se ele
responder mais ou menos, anotar a informacgéo e colocar do lado da resposta o simbolo ().

Se ainda assim ele ndo souber, anotar o codigo 9999 para IGN, como no exemplo a seguir:

9999 g

Codificacdo — transcrever a resposta registrada para a variavel Pesonasc na coluna de

codificacao.

10. O peso ao nascer foi: [NAO PERGUNTAR, APENAS REGISTRAR A SITUACAQ]
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Opcodes de resposta: () Confirmado (2) So informado

ATENCAO! ESTA NAO E UMA PERGUNTA, APENAS MARCAR CONFORME
ORIENTACAO A SEGUIR:

Marcar a opc¢ao <(lI) Confirmado> se o entrevistado apresentar um registro com o dado do

peso ao nascer, do contrario, marcar a opgao <(2) So informado> .

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Pesnaconf na coluna

de codificacao.

11.<Nome do escolar> mamou no peito?

Opcodes de resposta: () Sim (2) Nado <= Pular para a questdol3
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Caso a resposta seja ‘NAO’, observe que ha um pulo para a questédo 13 . Isto significa que

a questao n° 12 néo deve ser feita.

Se a entrevistada informar que esgotava a mama para dar de mamar, marque a opgéo <(1)

Sim>.

Codificacéo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Mamou na coluna de

codificacao.

12. Que idade <nome do escolar> tinha quando deixou de mamar?

[IGN=99;99:9] [NSA=88:88;8] [
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Opcodes de resposta: _____dia(s) _____més(es) __ ano(s)
Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for emdias, anotar o niumero informado no espaco especifico e anotar 00 para

més(es) e 0 para ano(s).

Se a resposta for emmeses, anotar o numero informado no espaco especifico e anotar 00

para dia(s) e 0 para ano(s).

Se a resposta for emano(s), anotar o nimero informado no espaco especifico e anotar00

para dia(s) e 00 para més(es).

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 1 ano e 2 meses, anotar como no

exemplo a sequir:
00 dia(s) 02 més(es) | ano(s)

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI', perguntar: “Mas nem mais ou menos?” Se ele
responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta o simbolo ().

Se ainda assim ele ndo souber, anotar 99 para dia(s), 99 para més(es) e 9 para ano(s).
Se a resposta for, por exemplo, ‘1 MES E POUCQ’, perguntar “Quanto é este pouco?”

Se a resposta do entrevistado & questdo 11 for ‘NAO’, anotar 88 para dia(s), 88 para més(es)
e 8 para ano(s).

NOTA: Sempre que o numero para dias ou més for meno r do que 10, anotar o numero

precedido de 0O (zero).

Codificacéo — transcrever os dados registrados em dia(s); més(es) e ano(s) para as variaveis

Desdia; Desmes; Desano, respectivamente, na coluna da codificacéo.
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13.Que idade <nome do escolar> tinha quando foi in  troduzido: [CITAR UM ALIMENTO
DE CADA VEZ] [NFI=00;00;00] [IGN=99;99;99 ] [#]

Opcoes de resposta: ______dia(s)
______més(es)

____ano(s)

Citar um alimento de cada vez, esperar a resposta, e anotar.

Se a resposta for emdias, anotar o numero informado no espaco especifico e anotar 00 para

més(es) e 00 para ano(s).

Se a resposta for emmeses, anotar o niumero informado no espaco especifico e anotar 00

para dia(s) e 00 para ano(s).

Se a resposta for emanos, anotar o numero informado no espaco especifico e anotar 00 para

dia(s) e més(es).

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 1 ano e 2 meses, anotar como no

exemplo a seguir:

00 dia(s)
02 més(es)

Ol ano(s)

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI', perguntar: “Mas nem mais ou menos?” Se ele
responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta o simbolo ().

Se ainda assim ele n&o souber, anotar 99 para dia(s), 99 para més(es) e 99 para ano(s).
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Se a resposta for, por exemplo, 1 més e pouco, perguntar “Quanto € este pouco?”

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO FOI INTRODUZIDO ESTE ALIMENTOQ’, anotar 00

para dia(s), 00 para més(es) e 00 para ano(s).

NOTA: Sempre que o numero para dias, més ou ano for menor do que 10, anotar o

numero precedido de 0 (zero).

Codificacéo — transcrever os dados registrados em dia(s); més(es) e ano(s) para as variaveis

correspondentes a cada alimento, na coluna da codificagéo.

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA

As proximas perguntas se referem a alimentacdo atua | do(a) <nome do escolar>.

14. O <nome do escolar> faz alguma dieta especial?

Se entrevistado perguntar o que é uma dieta especial, responder: “Dieta para diabete, para

doenca celiaca, por exemplo”.

Opcodes de resposta: (O)Néo Sim, para qual

situacéo?

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO’, marcar a op¢éo <(0) N&o>.
Se aresposta for ‘SIM’, perguntar “para qual situacéo?” e anotar a resposta do entrevistado.

Codificagdo — transcrever a resposta marcada para a variavelDietespna coluna de
codificacdo se a opgéao for <(0) Nao>. Se a opcéo de resposta for ‘SIM’, deixar a codificacdo

para o supervisor.
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15. Quais refeicbes <nome do escolar> costuma fazer durante o dia? [CITAR UMA
OPCAO DE CADA VEZ]

Se o0 entrevistado perguntar o que significa “refeicdes” responder que sdo 0s momentos em

gue o escolar se alimenta durante o dia.

Opcodes de resposta: (0) Néo (1) Sim, em que local?

Para cada refeicao cuja opcéo de resposta for <(1) Sim>, perguntar “em que local?” e anotar.

Se o entrevistado informar que o escolar faz um lanche em vez de jantar, registrar a refeicao
como Jantar.

Se o entrevistado informar outra refeicdo além das citadas, anotar e perguntar em que local

ela é feita. Deixar a codificacdo para o supervisor.

Codificagdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel correspondente a
cada refeicdo na coluna de codificagéo. Para o local das refei¢cdes, deixar a codificagdo para

0 supervisor.

[PARA A QUESTAO 16, VOCE DEVE SALIENTAR QUE ESTA SE REFERINDO AOS
ULTIMOS 7 DIAS]

16. A seguir sera apresentada uma lista de alimento  s. Por favor, pense na alimentacéo
do <nome do escolar> nos ultimos 7 dias, lembre-se de todas as refeigbes — café da
manha, almoco, jantar e lanches - que ele fez em ca sa, na escola, ou em qualquer

outro local, e responda a pergunta: Nos ultimos 7 d ias, desde <dia da semana> até
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ontem, em quantosdias <nome do escolar> comeu os se guintes alimentos ou
bebidas? [CITAR CADA GRUPO DE ALIMENTO/ALIMENTOQ]

Opcdesderesposta: 0 1 2 3 4 5 6 7 9
O <dia da semana> sera o dia da semana em que esta sendo realizada a entrevista.

Exemplo para uma entrevista realizada numa quinta-f eira:

Nos ultimos 7 dias , desde quinta-feira da semana passada até ontem , em quantos dias
<nome do escolar> comeu 0s seguintes alimentos ou bebidas: Arroz? AGUARDAR A
RESPOSTA e registrar no quadro o numero de dias referido pelo entrevistado. Em seguida,
perguntar o proximo alimento do quadro, por exemplo: Milho? Aguardar a resposta e registrar

no quadro o numero de dias referido pelo entrevistado. E, assim, sucessivamente.

PROCEDER DESTA FORMA PARA TODAS AS LINHAS DO QUADRO, REPETINDO A
PERGUNTA COMPLETA SEMPRE QUE A MESMA ESTIVER ESCRITA NO QUADRO
CINZA.

De acordo com a reposta do entrevistado, marcar com um circulo o0 nimero de vezes nos

ultimos 7 dias que a crianga comeu determinado alimento.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’' para qualquer dos grupos de alimentos e/ou

alimentos, marcar o niumero 9.

Exemplo de resposta : O entrevistado disse que o escolar comeu Arroz 5 dias; Milho néao

comeu; Aipim ndo comeu; Massa 4 dias; Paes 1 dia. Vocé deve proceder da seguinte forma

no quadro:
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Grupo de Alimentos /

_ 0 1 2 3 4 5 6 7 9
Alimentos
Arroz 0)[1 |2 3 |4 |g)|6 |7 |9
Milho 0 1 2 3 4 5 6 7 9
Aipim @l1 [2 [3 |4 |5 |6 [7 |9

O

Batata 0 1 2 3 4 5 6 7 9
Massa 0 1() 2 3 | |5 (6 |7 |9
Paes 0 1 2 3 4 5 6 7 9

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel correspondente a

cada alimento na coluna de codificagéo.

17. O <nome do escolar> costuma comer carne gorda?

OpcOes de resposta: (0) Néo (1) Sim (2) Nao come carne

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacéo — transcrever a opcéo de resposta marcada para a variavel Cargorda na coluna

de codificacao.

18. O <nome do escolar> costuma comer a pele do fra  ngo?

OpcOes de resposta: (0) Néo (1) Sim (2) Nao come frango
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Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificagdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Pele na coluna de

codificacao.

19. O <nome do escolar> costuma colocar ou pedir pa ra colocar mais sal na comida

guando seu prato ja esta servido?

Opcodes de resposta: (0) Nao (1) Sim (2) Nao come alimentacao preparada com sal
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta do entrevistado for que o escolar acrescenta sal em alimentos que sao
preparados sem este condimento, como por exemplo, batata frita, pipoca, etc., marcar como

resposta a opgao <(0) Nao>, porém anotar o alimento informado pelo entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Sal na coluna de

codificacao.

20. Quantos copos de agua <nome do escolar> costuma tomar por dia?

Opcoes de resposta: _ copo(s) [Nao bebe=00] [IGN=99] [#]
Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 1 copo e meio, anotar conforme a

resposta do entrevistado e deixar a codificagao para o supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 3 a 4 copos, anotar conforme a resposta

do entrevistado e deixar a codificagdo para o supervisor.

Se a resposta do entrevistado for ‘ELE NAO BEBE’, anotar 00.
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Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI', perguntar: “Mas nem mais ou menos?” Se ele
responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta o simbolo ().

Se ainda assim ele néo souber, anotar o cédigo 99 de IGN.

NOTA: Sempre que o numero de copos for menor do que 10, anotar 0 numero

precedido de O (zero).

Codificacdo — transcrever os dados registrados no questionario para a varidvel Agua na

coluna de codificacao.

21. Suco natural é aquele feito com a fruta, quanto s copos de suco natural <nome do

escolar> costuma tomar por dia?

Opcoes de resposta: _ copo(s) [Nao bebe=00] [IGN=99] []

Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 1 copo e meio, anotar conforme a

resposta do entrevistado e deixar a codificagao para o supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 3 a 4 copos, anotar conforme a resposta
do entrevistado e deixar a codificagdo para o supervisor.

Se a resposta do entrevistado for ‘ELE NAO BEBE’, anotar 00.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI', perguntar: “Mas nem mais ou menos?” Se ele
responder mais ou menos, anotar a informacéo e colocar do lado da resposta o simbolo ().

Se ainda assim ele ndo souber, anotar o codigo 99 de IGN.
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Nota: Sempre que o nimero de copos for menor do que 10, anotar o numero precedido

de O (zero).

Codificagdo — transcrever os dados registrados no questionario para a variavel Suco na

coluna de codificacao.

22. Qual tipo de gordura mais usado na sua casa par a cozinhar os alimentos?
[REPOSTA ESPONTANEA]

OpcOes de resposta:
(1) Banha animal (2) Oleo vegetal/Azeite (3) Margarina (4) Manteiga (5) N&o usa gordura
Esperar a resposta espontédnea e marcar conforme a resposta do entrevistado

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Gordura na coluna

de codificacéo.

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA

Agora gostaria de fazer algumas perguntas sobre div  ersas atividades realizadas pelo

<nome do escolar>.

23. Em média, quantas horas por dia <nome do escola r> assiste TV? [#]
Opcoes de resposta: _____horas ____ minutos (000) N&o assiste (999)
N&o sei

Anotar conforme a resposta do entrevistado.
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Se a resposta for emhoras, anotar o nimero informado no espacgo para horas e anotar 00

para minutos , como no exemplo a seguir:

02 horas 00 minutos

Se a resposta for emminutos , anotar o nimero informado no espaco para minutos e anotar

00 para horas , como no exemplo a seguir:
00 horas 30 minutos

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 2 horas e 30 minutos , anotar o nimero

informado como no exemplo a seguir:

02 horas 30 minutos

Se a resposta contiver a expressao “MEIA HORA”, anotar como 30 minutos .

Se a resposta for ‘TODA A MANHA/TODA A TARDE’, perguntar: “De que hora a que hora?”

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO ASSISTE’, perguntar “Nem em outro lugar?” Se a
resposta for ndo marcar a opgdo <(000) ndo assiste> e passar um tragco no espacgo das
horas e no espaco dos minutos . Se a resposta for sim, perguntar: “Quantas horas por dia

<nome do escolar> assiste TV neste lugar?” Anotar como explicado acima.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI', perguntar: “Mas nem mais ou menos?” Se ele
responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta o simbolo ().
Se ainda assim ele ndo souber, marcar a opcéo de resposta <(999) Nao sei> e passar um

traco no espaco das horas e no espac¢o dos minutos .

Se o entrevistado responder que nédo tem TV, perguntar: “<Nome do escolar> assiste TV em
outro lugar?” Se a resposta for sim, perguntar: “Em meédia, quantas horas por dia <nome do

escolar> assiste TV neste lugar?” Anotar como explicado acima.
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NOTA: Para a codificacdo, a variavel sera expressa em minutos. Assim, as repostas
dadas em horas deveréao ser transformadas em minutos

Exemplo: A resposta do entrevistado foi 2 horas e meia e sera anotado como no exemplo a

seqguir:
02 horas 30 minutos

Codificacédo — sera em minutos, por isto, calcular como no exemplo a seguir:

2 horas x 60 = 120 minutos
Total = 120 + 30 = 150
Codificacéo: Teve 150

Ou codificar segundo a op¢ao de resposta: 000 para ‘NAO ASSISTE’ e 999 para ‘NAO SEI’

Se o entrevistado der duas respostas, por exemplo, ‘'DURANTE A SEMANA ASSISTE TV 2
HORAS E NOS FINS-DE-SEMANA 4 HORAS’, anotar a resposta e deixar o calculo e a

codificacdo para o supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 2 a 3 horas, anotar conforme a resposta

do entrevistado e deixar a codificagdo para o supervisor.

24.Em média, quantas horas por dia <nome do escolar > joga videogame? [1]

Opcdes de resposta: _____horas ____ minutos (000) Néo joga (999) Nao

sel

Anotar conforme a resposta do entrevistado.
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Se a resposta for emhoras, anotar o nimero informado no espacgo para horas e anotar 00

para minutos , como no exemplo a seguir:
02 horas 00 minutos

Se a resposta for emminutos , anotar o numero informado no espaco para minutos e anotar

00 para horas , como no exemplo a seguir:
00 horas 30 minutos

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 2 horas e 30minutos , anotar o nimero

informado como no exemplo a seguir:
02 horas 30 minutos
Se a resposta contiver a expressao “MEIA HORA”, anotar como 30 minutos .

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO JOGA, perguntar: “Nem em outro lugar?” Se a
resposta for ndo marcar a opcéo <(000) néo joga> e passar um traco no espaco das horas e
no espaco dos minutos . Se a resposta for sim, perguntar: “Quantas horas por dia <nome do

escolar> joga videogame neste lugar?” Anotar como explicado acima.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI', perguntar: “Mas nem mais ou menos?” Se ele
responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta o simbolo ().
Se ainda assim ele ndao souber, marcar a opcao de resposta <(999) N&o sei>e passar um

traco no espaco das horas e no espac¢o dos minutos .

Se o entrevistado responder que nao tem videogame, perguntar: “<Nome do escolar> joga
videogame em outro lugar?” Se a resposta for sim, perguntar: “Quantas horas por dia <nome

do escolar> joga videogame neste lugar?” Anotar como explicado acima.

NOTA: Para a codificacdo, a variavel sera expressa em minutos. Assim, as repostas

dadas em horas deverao ser transformadas em minutos
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Exemplo: A resposta do entrevistado foi 2 horas e meia e serd anotado como no exemplo a

sequir:

02 horas 30 minutos

Codificacédo — sera em minutos, por isto, calcular como no exemplo a seguir:
2 horas x 60 = 120 minutos

Total = 120 + 30 = 150

Codificacéo: Video 150

Ou codificar segundo a op¢ao de resposta: 000 para ‘NAO JOGA’ e 999 para ‘NAO SEI’

Se o entrevistado der 2 respostas, por exemplo, ‘Durante a semana joga videogame 2 horas
e nos fins-de-semana 4 horas’, anotar a resposta e deixar o calculo e a codificagdo para o

supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 2 a 3 horas, anotar conforme a resposta

do entrevistado e deixar a codificagdo para o supervisor.

25.Em média, quantas horas por dia <nome do escolar > fica nho computador? [#]
OpcOes de resposta: ____horas ___ minutos (000) Néo fica (999) Nao
sei

Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for emhoras, anotar o niumero informado no espaco para horas e anotar 00

para minutos , como no exemplo a seguir:

02 horas 00 minutos
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Se a resposta for emminutos , anotar o nimero informado no espaco para minutos e anotar

00 para horas, como no exemplo a seguir:
00 horas 30 minutos

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 2 horas e 30 minutos , anotar 0 numero

informado como no exemplo a seguir:
02 horas 30 minutos
Se a resposta contiver a expressao “MEIA HORA”, anotar como 30 minutos .

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO FICA’, perguntar “Nem em outro lugar?” Se a
resposta for ndo marcar a opcao <(000) nao fica> e passar um traco no espaco das horas e
no espaco dos minutos . Se a resposta for sim, perguntar: “Quantas horas por dia <nome do

escolar> fica no computador neste lugar?” Anotar como explicado acima.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, perguntar: “Mas nem mais ou menos?” Se ele
responder mais ou menos, anotar a informacéo e colocar do lado da resposta o simbolo (z).
Se ainda assim ele ndo souber, marcar a op¢cao de resposta <(999) Nao sei> e passar um

traco no espaco das horas e no espaco dos minutos .

Se o entrevistado responder que ndo tem computador, perguntar: “<Nome do escolar> usa o
computador em outro lugar?” Se a resposta for sim, perguntar: “Quantas horas por dia
<nome do escolar> fica no computador neste lugar?” Anotar como explicado acima.

NOTA: Para a codificacdo, a varidvel sera expressa  em minutos. Assim, as repostas

dadas em horas deverao ser transformadas em minutos

Exemplo: A resposta do entrevistado foi 2 horas e meia e sera anotado como no exemplo a

sequir:

02 horas 30 minutos
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Codificagdo — sera em minutos, por isto, calcular como no exemplo a seguir:
2 horas x 60 = 120 minutos
Total = 120 + 30 = 150
Codificacdo: Computa 150
Ou codificar segundo a op¢ao de resposta: 000 para ‘NAO FICA e 999 para ‘NAO SEI’

Se o0 entrevistado der 2 respostas, por exemplo, ‘Durante fica no computador 2 horas e nos
fins-de-semana 4 horas’, anotar a resposta e deixar o célculo e a codificacdo para o

supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 2 a 3 horas, anotar conforme a resposta

do entrevistado e deixar a codificagéo para o supervisor.

26.Em média, quantas horas por noite <nome do esco lar> costuma dormir? [#]

Opcoes de resposta: ____horas ___ minutos(999) N&o sei
Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for emhoras, anotar o niamero informado na opg¢ao horas e anotar 00 para

minutos , como no exemplo a seguir:

08 horas 00 minutos

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 8 horas e 30 minutos , anotar 0 nimero
informado como no exemplo a seguir:

08 horas 30 minutos
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Se a resposta contiver a expressao “MEIA HORA”, anotar como 30 minutos .

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, perguntar: “Mas nem mais ou menos?” Se ele
responder mais ou menos, anotar a informacéo e colocar do lado da resposta o simbolo (z).
Se ainda assim ele ndo souber, marcar a opgéo de resposta <(999) Nao sei> e passar um

traco no espaco das horas e no espaco dos minutos .

Se a resposta do entrevistado for ‘A NOITE TODA’ ou um numero inferior a 7 horas,

perguntar a que horas o escolar vai dormir e a que horas ele acorda e fazer o célculo.

NOTA: Para a codificacdo, a variavel sera expressa  em minutos. Assim, as repostas

dadas em horas deverao ser transformadas em minutos

Exemplo: A resposta do entrevistado foi 8 horas e meia e sera anotado como no exemplo a

sequir:

08 horas 30 minutos

Codificacédo — sera em minutos, por isto, calcular como no exemplo a seguir:
8 horas x 60 = 480 minutos

Total = 480 + 30 =510

Codificacdo: Horasono510

Ou codificar segundo a opcao de resposta: 999 para ‘NAO SEI’

Se 0 entrevistado der 2 respostas, por exemplo, ‘Durante a semana ele dorme 7 horas e nos
fins-de-semana 10 horas’, anotar a resposta e deixar o céalculo e a codificacdo para o

supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 7 a 9 horas, anotar conforme a resposta

do entrevistado e deixar a codificagdo para o supervisor.
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27.<Nome do escolar> assiste TV ou joga videogame  ou fica no computador enquanto

come: frequentemente, as vezes ou hunca?

Opcoes de resposta: (1) Fregiilentemente (2) As vezes (3) Nunca (9) Nao sei

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’, marcar a opg&o <(9) N&o sei>.

Codificacéo — transcrever a op¢ao de resposta marcada

28.Durante os ultimos 7 dias, de <dia da semana> a té ontem, <nome do escolar>

esteve doente ou impedido de fazer atividades fisic ~ as?

Para o <dia da semana> considerar o dia da semana em que esta sendo realizada a

entrevista.

Opcdes de resposta: (0) Néo (1) Sim <« Pular para a questao 30
Marcar conforme a resposta do entrevistado

Se a resposta do entrevistado for <(1) Sim>lembrar de pular para questéo 30.

Codificacéo — transcrever a opgao de resposta marcada

29.Em quantos dias dos ultimos 7 dias, de <dia da semana> até ontem, <nome do

escolar> realizou atividades como correr, pular cor da, andar de bicicleta, jogar futebol,
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etc..., que fizeram com que ele(a) suasse muito ou respirasse mais forte do que o

normal?

Opcéao de resposta: ___dias [N&o realizou=0] [NSA=8] [IGN=9]
Anotar conforme a resposta do entrevistado, como no exemplo a seguir:

3 dias

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO REALIZOU ATIVIDADE FiSICA EM NENHUM DIA’,

anotar 0 para dias
Se a resposta do entrevistado a guestédo 28 for ‘SIM’, anotar o c6digo 8 de NSA para dias.
Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, anotar o cédigo 9 de IGN para dias.

Codificacdo — transcrever os dados registrados no questionario.

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA

Agora, farei algumas perguntas sobre a sua moradia.

30.Sua moradia é de: [CITAR AS OPCOES]

Opcdes de resposta: (1) Madeira (2) Alvenaria/tijolo (3) Mista Outro material,

qual?

Marcar conforme a resposta do entrevistado.
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Se a resposta for ‘'OUTRO MATERIAL’, perguntar: “qual?” e anotar a resposta do

entrevistado.

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Tipohabi na coluna

de codificacéo. Se a resposta for ‘OUTRO MATERIAL’ deixar a codificagao para o supervisor

31.Qual a situacdo da sua moradia? [CITAR AS OPCOE S]

Opcdes de resposta: (1) Propria (2) Alugada (3) Cedida Outra situacao,

qual?
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for ‘OUTRA SITUACAOQ’, perguntar: “qual?” e anotar a resposta do
entrevistado.

Codificagdo — transcrever a opcéo de resposta marcada para a variavel Situmora na coluna

de codificacdo. Se a resposta for ‘OUTRA SITUACAQ’ deixar a codificacdo para o supervisor

32.Na casa tem empregada(o) doméstica(o) que receb e salario mensal?

Se a mae/responsavel for de baixa renda e vocé sentir que pode causar constrangimento ao
fazer a pergunta diretamente, comecar perguntando: “=©= tem alguém que ajuda no servico
doméstico da casa?” A partir dai explore se o servi¢co é feito por algum dos moradores da
casa ou se alguém é pago para realizar tal tarefa. Se ha alguém pago, perguntar se recebe

um pagamento mensal pelo trabalho.
Opcdes de resposta: (0) N&o  Sim, quantos? (1) Um (2) Dois ou mais

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO’, marcar a opgéo <(0) N&o>.
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Se a resposta for ‘SIM’, perguntar quantos e marcar a op¢cdo de acordo com 0 numero

informado pelo entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcdo de resposta marcada para a variavel Emprega na coluna

de codificacao.

33.Por favor, responda quais e quantos destes iten s tém na sua casa, considere
somente os aparelhos que estejam em funcionamento n o momento: [CITAR UM ITEM
POR VEZ]

ATENCAO! SALIENTAR QUE SO DEVEM SER CONSIDERADOS OS APARELHOS QUE
ESTAO FUNCIONANDO.

Citar cada item e marcar conforme a resposta do entrevistado. Se a resposta para um
aparelho for ‘SIM’, pergunte: “quantos?” Por exemplo, se a resposta para Radio € ‘POSSUO

UM RADIO’, marcar como a seguir:
Radio: (0) Nao Sim, quantos @(2) (3) (4) quatro ou mais.

Se para o item ‘Méaquina de lavar, o entrevistado disser que tem tanquinho, marcar a

resposta <(0) Nao>.

Para o item ‘Geladeira’, ndo importa o tipo nem a quantidade de portas, porém se o
entrevistado disser que tem um modelo Duplex, contar tanto para o item ‘Geladeira’, quanto

para o item ‘Freezer/Geladeira Duplex’.

Se, o entrevistado referir que tem geladeira duplex, perguntar se além dela, ele tem freezer

separado. Se a resposta for sim, contar mis um freezer.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para as variaveis correspondentes a

cada item na coluna de codificacao.



131

34. A familia ou alguém da familia recebe algum tip 0 de beneficio do governo (por ex.

bolsa-familia) ou doacéo?

Opcoes de resposta: (0) Nao Sim, qual?
Se a resposta do entrevistado for ‘NAO’, marcar a op¢éo <(0) N&o>.
Se a resposta for ‘SIM’, perguntar “qual?” e anotar a resposta do entrevistado.

Codificagédo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Beneficio na coluna
de codificacéo, se esta opcdo for <(0) Nao>. Se a opcdo de resposta for ‘SIM’, deixar a

codificacao para o supervisor.

[PARA AS QUESTOES 35 a 49 E 51 a53 , VOCE DEVE SEMPRE SALIENTAR QUE ESTA
SE REFERINDO AOS ULTIMOS 3 MESES].

ESTA SECAO TEM PERGUNTAS SOBRE A ALIMENTACAO DA CASA DO
ENTREVISTADO NOS ULTIMOS TRES MESES. AS PERGUNTAS PODEM PARECER
REPETITIVAS, POREM DEVEM SER LIDAS COM ATENCAO E NAO PODEM SER
INTERPRETADAS PELA ENTREVISTADORA. POR ISTO, LEIA DEVAGAR E COM
CUIDADO PARA SE FAZER ENTENDER BEM PELO ENTREVISTADO. TODAS AS
PERGUNTAS DEVEM SER LIDAS PARA O ENTREVISTADO, SEJA QUAL FOR O SEU
NIVEL SOCIO ECONOMICO. O ITEM “NAO SABE OU RECUSA RESPONDER” DEVERA
SER ASSINALADO APENAS QUANDO SURGIR COMO RESPOSTA ESPONTANEA DO
ENTREVISTADO E NUNCA DEVE SER LIDO OU INDUZIDO PELA ENTREVISTADORA .

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA
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Agora vou ler para = ©= algumas perguntas sobre alimentacdo em sua casa. Elas
podem ser parecidas umas com as outras, mas € impor  tante que = ©= responda todas
elas.

35. Nos ultimos 3 meses, = ©= teve preocupacdo de que a comida na sua casa
acabasse antes que = ©= tivesse condi¢do de comprar ou receber mais comid a?

A expressao “preocupacdo de que a comida na sua casa acabasse” refere-se ao fato de a

pessoa de referéncia ficar ansiosa com a incerteza de que a renda familiar ndo sera
suficiente para garantir a alimentacéo das pessoas do domicilio até o recebimento do préximo
salario ou a obtencdo de mais recursos para isso. Ansiedade € o mesmo que recear, estar
preocupado com alguma situacdo de perigo que muitas vezes se relaciona com causa

psicoldgica inconsciente.
Opcdes de resposta: (1)Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Preocupa na coluna

de codificacéo.

36. Nos ultimos 3 meses, a comida acabou antes que =©= tivesse dinheiro para

comprar mais?

A expressdo “comida acabou” significa que acabaram os alimentos constituintes da

alimentacado habitual do domicilio, antes do recebimento do préximo salario ou a obtencao de

mais recursos para isso.



133
OpcOes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Comacaba na coluna

de codificacéo.

37. Nos ultimos 3 meses, = ©= ficou sem dinheiro para ter uma alimentacdo sauda vel e

variada?

OpcOes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcéo de resposta marcada para a variavel Semdin na coluna de

codificacao.

38. Nos ultimos 3 meses, = ©= teve que se arranjar com apenas alguns alimentos

porque o dinheiro acabou?

Entende-se pela expresséo “se arranjar com apenas alguns alimentos” o fato dos moradores

do domicilio, por falta de dinheiro, ou a obtencdo de mais recursos, terem que se alimentar
com apenas alguns alimentos que ainda possua, ou com alguns alimentos extremamente

baratos, comprometendo a alimentacdo quantitativa e qualitativamente.
Opcdes de resposta: (1)Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.
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Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Algumali na coluna

de codificacéo.

39. Nos ultimos 3 meses, = ©= ndo pode oferecer a(s) sua(s) crianga/adolescente (S)

uma alimentacdo saudavel e variada porque néao tinha dinheiro?

Opcdes de resposta: (1)Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Alsaucri na coluna

de codificacéo.

40. Nos ultimos 3 meses, a(s) crianca/adolescente(s ) ndo comeu(comeram) quantidade

suficiente porque nao havia dinheiro para comprar a comida?

A expressao “Nao comer o suficiente” significa, em termos nutricionais, ndo ter acesso a uma

alimentacdo em quantidade suficiente para garantir a plena satisfagcdo das necessidades
fisiologicas percebidas pelo ser humano; ou seja, a alimentagdo é considerada “insuficiente”
guando ndo consegue saciar plenamente a sensacao de fome (reflexo da necessidade

fisiologica de se alimentar).
OpcOes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a op¢cao de resposta marcada para a variavel Quansufi na coluna

de codificacao.
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41. Nos ultimos 3 meses, = ©= ou algum adulto em sua casa diminuiu, alguma vez, a
quantidade de alimentos nas refeicbes ou pularam re  feicbes, porque ndo havia

dinheiro suficiente para comprar a comida?

Opcdes de resposta: (1)Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Diminali na coluna

de codificacéo.

42. Nos ultimos 3 meses, = ©= alguma vez comeu menos do que achou que devia

porque ndo havia dinheiro o suficiente para comprar comida?

Opcdes de resposta: (1)Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacéo — transcrever a opcao de resposta marcada para a varidvel Comenos na coluna

de codificacao.

43. Nos ultimos 3 meses, = ©= alguma vez sentiu fome, mas ndo comeu porque nao

podia comprar comida suficiente?

Opcdes de resposta: (1)Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcéo de resposta marcada para a variavel Fome na coluna de

codificacao.
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44. Nos ultimos 3 meses, = ©= perdeu peso porque ndo tinha dinheiro suficiente para

comprar comida?

OpcOes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Perpeso na coluna

de codificacao.

45. Nos ultimos 3 meses, = ©= ou qualquer outro adulto em sua casa ficou, algum  a vez,
um dia inteiro sem comer ou, teve apenas uma refeic &0 ao dia, porque ndo havia

dinheiro para a comida?

Opcdes de resposta: (1)Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacéo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Diasemco na coluna

de codificacéo.

46. Nos Uultimos 3 meses, = ©= alguma vez diminuiu a quantidade de alimentos das
refeicdes de sua(s) crianga/adolescente(s), porque ndo havia dinheiro o suficiente para

comprar a comida?

OpcOes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
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Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Dimincri na coluna

de codificacao.

47. Nos Ultimos 3 meses, alguma vez = ©= teve de pular uma refeicdo da(s)

crianca/adolescente(s) porque néo havia dinheiro pa  ra comprar a comida?

OpcOes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Pularefe na coluna

de codificacao.

48. Nos ultimos 3 meses, sua(s) crianca/adolescente  (s) teve (tiveram) fome, mas = ©=

simplesmente nao podia comprar mais comida?

OpcOes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Fomecri na coluna

de codificacao.

49. Nos ultimos 3 meses, sua(s) crianga/adolescente  (s) ficou (ficaram) sem comer por

um dia inteiro porque n&o havia dinheiro para compr ar a comida?
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OpcOes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacéo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Crisemco na coluna

de codificacéo.

50. A sua familia recebe ajuda de alguma instituicd 0 ou de alguma pessoa para sua

alimentacao?

OpcOes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Ajuda na coluna de

codificacao.

51. Eu vou ler para = ©= algumas frases e gostaria que me dissesse qual de las é a mais
parecida com o0 que aconteceu na sua familia nos Ult  imos trés meses. Espere eu ler
todas as frases. [LER TODAS AS FRASES E ASSINALAR APENAS UMA OPCAO]

Opcdes de resposta:

(1) A alimentacao foi variada e tinha as comidas da preferéncia da familia em quantidade
suficiente @ Pular para a questao 54

(2) A comida foi suficiente, mas nem sempre tinha variedade < Ir para a proxima questao
52

(3) Algumas vezes néo tinha o suficiente para comer @ Pular para a questao 53

(4) Fregientemente n&o tinha o suficiente para comer < Pular para a questao 53
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(9) Nao sabe ou recusa responder @ Pular para a questdo 54

Ler todas as frases, com excecdo da <(9) Nao sabe ou recusa responder> e so depois
marcar a op¢ao de resposta do entrevistado. Repetir, para o entrevistado, a op¢ao escolhida

de modo a confirmar a sua escolha.

OBSERVAR que para cada opc¢ao ha indicacéo de ir para uma determinada questao. Ir para

a guestdo de acordo com a opcéo escolhida pelo entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Parecida na coluna

de codificacao.

52. Vou dizer os motivos que algumas pessoas usam ¢ omo explicacdo por nao ter a
variedade de alimentos desejada. Gostaria que me di  ssesse se algumas destas razoes
sdo 0s motivos pelos quais = ©= ndo teve a variedade de alimentos que gostaria de
comer. [LER UM MOTIVO DE CADA VEZ E ESPERAR A RESPOSTA ESPONTANEA]

Faltou dinheiro para a comida
Opcdes de resposta: (O) Ndo (I)Sim (9) Naosei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢éo <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opgao<(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Faltadi na coluna de

codificacao.
Faltou variedade de sua preferéncia no mercado/feir  a/armazém

Opcoes de resposta: (0) Nado (1) Sim(9) Nao sei (8) NSA
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Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a op¢ao <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opcao<(8) NSA>.

Codificacéo — transcrever a opgéo de resposta marcada para a variavel Varieda na coluna de

codificacao.

E muito dificil chegar até a feira, mercado ou arma  zém
OpcOes de resposta: (0) Ndo (1) Sim (9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢éo <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opcao<(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Dichega na coluna

de codificacao.

Faltou tempo para fazer compras ou cozinhar

OpcOes de resposta: (0) Ndo (1) Sim (9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢éo <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opgao<(8) NSA>.

Codificacéo — transcrever a opgao de resposta marcada para a variavel Tempo na coluna de

codificacao.

Faltou producéo de alimentos suficiente para o sust ento
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OpcOes de resposta: (0) Ndo (1) Sim (9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢ao <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opcao<(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Produca na coluna
de codificacéo.

Estou/estamos em dieta especial
OpcOes de resposta: (0) Ndo (1) Sim (9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢ao <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opgao<(8) NSA>.
Apos ter lido e marcado a resposta para todos os motivos < Pular para a questdo 54

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Dieta na coluna de

codificacao.

53. Vou dizer os motivos que algumas pessoas usam ¢ omo explicagdo por néo ter a
quantidade de alimentos desejada. Eu vou ler para = ©= algumas frases e gostaria que
me dissesse se algo semelhante aconteceu na sua fam ilia nos ultimos trés meses.
[LER UM MOTIVO DE CADA VEZ E ESPERAR RESPOSTA ESPONTANEA]

NAO SE ESQUECA DE SALIENTAR QUE AS RESPOSTAS REFEREM-SE AOS ULTIMOS 3
MESES.
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Faltou dinheiro para comprar a comida
Opcoes de resposta: (0) Ndo (1) Sim(9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢éo <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opgao<(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opcdo de resposta marcada para a variavel Faltadi2 na coluna

de codificacao.

Foi muito dificil chegar até o mercado/feira/armazé m
OpcOes de resposta: (0) Nao (1) Sim (9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢éo <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opcao<(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opcdo de resposta marcada para a variavel Dichega2 na coluna

de codificacao.

Faltou 4gua para cozinhar

OpcOes de resposta: (0) Ndo (1) Sim (9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢éo <(9) N&o

sei>,

Se esta questao foi pulada, marcar a opcao<(8) NSA>.
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Codificacdo — transcrever a opcéo de resposta marcada para a variavel Faltagua na coluna

de codificacéo.

Faltou gés, lenha ou alcool para cozinhar

Opcoes de resposta: (0) Ndo (1) Sim(9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢éo <(9) N&o

sei>,

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Gas na coluna de

codificacao.

Problemas de saude impediram que pudesse cozinharo  u comer
OpcOes de resposta: (0) Ndo (1) Sim (9) Nao sei (8) NSA

Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢éo <(9) N&o

sei>.

Codificacdo — transcrever a opcéo de resposta marcada para a varidvel Saude na coluna de

codificacao.

Faltou tempo para fazer compras ou cozinhar

Opcodes de resposta: (0) Ndo (1) Sim(9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a op¢ao <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opgao<(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opcdo de resposta marcada para a variavel Tempo2 na coluna

de codificacao.
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Estou/estamos em dieta alimentar
Opcoes de resposta: (0) Ndo (1) Sim(9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢éo <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opgao<(8) NSA>

Codificacdo — transcrever a opcédo de resposta marcada para a variavel Dieta2 na coluna de

codificacao.

Faltou producao de alimentos suficientes para o sus tento
Opcdes de resposta: (0) Nao  (|) Sim(9) Nao sei  (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a op¢éo <(9) N&o

sei>.
Se esta questao foi pulada, marcar a opcao<(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Produca2 na coluna

de codificacao.

54. Em qual ou quais locais a familia costuma compr ar os alimentos? [RESPOSTA
ESPONTANEA]

OpcOes de resposta: (0) Nao (1) Sim, quantas vezes por més?

Esperar o entrevistado responder espontaneamente! Marcar a opgdo <(1) Sim> para 0s

locais citados espontaneamente e <(0) N&o> para os locais que ndo forem citados.
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Para cada local citado pelo entrevistado, perguntar “quantas vezes por més?” e anotar.

7

Se o entrevistado responder supermercado/mercado, questionar se € mercado grande ou

pequeno.

Se a resposta do entrevistado néo for espontdnea , citar um local de cada vez e esperar a

resposta. Marcar a opcao de resposta do entrevistado.

Para cada local cuja resposta é ‘SIM’, perguntar “quantas vezes por més?” e anotar. Se a

opcao de resposta para um local for <(0) NaO>, registrar 88 para quantas vezes por mes.

Se a resposta for em semanas, multiplicar por 4 e anotar o resultado. Por exemplo, se o
entrevistado disser que compra 3 vezes por semana, 0 nimero de vezes por més sera 3 x 4 =
12.Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel correspondente a
cada local na coluna de codificagdo. Para “quantas vezes”, transcrever o numero registrado

para cada variavel correspondente na coluna de codificacao.

55.Para finalizar, <nome do escolar> utiliza telefo ne celular muito frequentemente;

frequentemente; as vezes ou nunca?

Opcdes de resposta:

(0) N&o tem celular (1) Nunca (2) As vezes (3) Frequentemente (4) Muito frequentemente
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificagdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Celular na coluna de
codificacao.

TERMINAMOS! OBRIGADA PELA ATENCAO!
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APENDICE D — CARTA DE APRESENTACAO
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u( UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS
Programa de Pdés-Graduacdo em Saude Coletiva
UNISINOS Nivel: Mestrado

Prezados Pais/Responséveis:

Vamos realizar uma pesquisa para conhecer os habitos alimentares, de atividade fisica e
o estado nutricional dos escolares matriculados no 1° ano das escolas de ensino fundamental
do municipio de S&o Leopoldo. Estas informa¢Bes sdo muito importantes pois, por meio delas,
0s pais, a escola e os profissionais de salde podem ajudar os escolares a terem uma vida mais
saudavel. Assim, serdo realizadas entrevistas, com a mae ou responsavel pelo escolar.

Nas préximasduas semanas estaremos na escola. Assim, no momento que a mae ou
responsavel buscar o filho, os entrevistadores marcardo um horario para a entrevista. Os
entrevistadores estardo vestindo um colete azul com a inscricdo UNISINOS e portando um
cracha. Se, por acaso, vocé ndo costuma buscar seu filho, mas quer participar, vocé pode
procurar pelo pessoal da pesquisa durante o tempo que eles estiverem na escola e agendar um
horario para fazer a entrevista. Caso isto ndo seja possivel, faremos contato telefénico ou visita
domiciliar.

A pesquisa é coordenada pela professora Ruth Liane Henn do Porgrama de Poés-
Graduacdo em Saude Coletiva da UNISINOS e tem a colaboracéo de alunos do Programa e do
Curso de Nutricdo, bem como, da Equipe de Nutricdo da Secretaria Municipal de Educacéo de
S&o Leopoldo.

Desde ja, agradecemos a sua atencao e contamos com a sua participacdo na pesquisa.

5 1
:‘</L’\j' [h L "jzl"’\-ﬂﬁ\

Prof2. Ruth Liane Henn
Coordenadora
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APENDICE E — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARE CIDO
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v

UNISINOS Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

A presente pesquisa “Adesdo aos 10 Passos da Alimentagdo Saudavel para Criangas entre escolares do 1° ano
das escolas municipais de ensino fundamental de Sdo Leopoldo, RS” tem como objetivo conhecer os habitos
alimentares, de atividade fisica e o estado nutricional dos escolares matriculados no 1° ano das escolas municipais de
Sédo Leopoldo. Estas informagbes sdo muito importantes pois, por meio delas, os pais, a escola e os profissionais de
salide podem ajudar os escolares a terem uma vida mais saudavel.

Como parte desta pesquisa serdo realizadas entrevistas com a mae ou responsavel pelo escolar. Serdo feitas
perguntas sobre a familia, a moradia e sobre o escolar, bem como, sobre a disponibilidade de alimentos e sobre a
sensagdo de fome entre os adultos efou criancas que moram na casa.

Estas mesmas perguntas serdo aplicadas para algumas maes/responsaveis por escolares do 2° ano das escolas
municipais do ensino fundamental, com o abjetivo de testar o questionario e a arganizagdo da pesquisa.

Os dados serdo utilizados apenas para fins de divulgagio de pesquisa cientifica e analisados de maneira a
proteger a confidencialidade das informag@es e o anonimato das participantes.

A participagdo na pesquisa & voluntaria, ficando vocé livre a ndo responder qualquer pergunta ou, ainda,
interromper sua participagdo em qualquer momento, sem que isso |he cause qualquer prejuizo. Além disto, o estudo nao
apresenta qualquer risco ou custo.

Esta pesquisa sera desenvolvida pela professora Ruth Liane Henn e alunos do Programa de Pos-Graduagdo em
Saude Coletiva da UNISINOS.

Sua participacéo na pesquisa estara confirmada com a colocagdo de seu nome e assinatura no texto abaixo:

Eu ; responsavel pelo aluno

, fui informado(a) sobre os objetivos deste estudo. O entrevistador

garantiu que a minha identidade e da minha familia sera preservada e que receberei resposta a qualquer divida sobre
esta pesquisa pelos telefones (51) 3591-1232 ou (51) 9901-3997 da Prof®. Ruth Liane Henn.

Uma das vias deste documento ficara comigo e a outra sera guardada pela instituicdo responsavel pela pesquisa.

Assinatura do entrevistado Assinatura da coordenagdo da pesquisa
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APENDICE F — QUESTIONARIO CONTROLE DE QUALIDADE
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Resumo

Estudo transversal, de base escolar, realizadddéi, 2m S&o Leopoldo, RS, com o objetivo de
avaliar a associacdo entre inseguranca alimenfgr glconsumo alimentar menos saudavel.
Foram estudados 782 escolares (idade médi® & %nos) do 1° ano do ensino fundamental das
escolas municipais. Os dados foram obtidos das/re8penséaveis. IA foi medida com a Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar e a ingestdo od~ormulario de Marcadores de Consumo
Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Neibnal, adaptado. Os alimentos receberam
pontuacdo segundo o numero de dias de ingest@oPRanarcadores saudaveis, a pontuacao foi:
zero ponto — zero a 1 dia; 0,25 ponto — 2 a 3 @a% ponto — 4 a 5 dias e 1 ponto — 6 a 7 dias,
sendo o inverso para 0s ndo saudaveis. O escooatigorizado em tergcos: a soma do 1° e 2°
terco correspondeu ao consumo alimentar menos \&ludé 3° terco ao consumo alimentar
mais saudavel. Apés ajuste para fatores de confus@oolares com IA apresentaram
probabilidade 14% maior de consumo alimentar mesaoslavel, comparados aqueles sem IA.
Ha necessidade do fortalecimento de politicas pablgue garantam acesso a uma alimentagao
de qualidade para esta populacao.

Palavras chaveilnseguranca Alimentar. Consumo Alimentar. Escolares
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Abstract
School-based cross sectional study carried ouOiil2in S&o Leopoldo, RS. The aim was to
evaluate the association between food insecurifyaifd less healthy food consumption among
782 children (mean age of 6.9+0.5) of the 1st ydgsrimary school in the municipal schools.
Data were taken from parents/guardians. FI wasirdddathrough the Brazilian Food Insecurity
Scale, and food consumption through the adaptedévigiof Dietary Intake Form of the System
of Food and Nutrition Surveillance. Food receivedcare according to the number of days of
intake. Healthy markers, the score was: zero - efioday, 0.25 - 2 to 3 days; 0.75 - 4 to 5 days
and 1 - 6 to 7 days. The score was reversed foealtity. This score was classified into thirds:
the sum of the 1st and 2nd thirds was considersiHealthy food consumption and the 3rd third
considered healthier food consumption. After adnestt for confounding, children with FI had
14% more likely to have unhealthy food consumpitiren compared to those without FI. It is
need to strengthen the public politics in ordecdafront these conditions to guarantee access to
quality food for this group.

Keywords: .Food Insecurity. Food Consumption. School Chiidre
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Introducéo

A infancia se constitui em um periodo de maior etdbilidade, e uma alimentacéo
inadequada neste momento da vida, além de prejuglio@scimento e desenvolvimento infantil,
eleva o risco de obesidade na infancia e adolesc@mem como a ocorréncia de agravos nao
transmissiveis na vida adulta, aumentando a calgsalgde doencad$* Dados de estudos
transversais e longitudinais tém mostrado um aumneatingestdo de alimentos com alto teor de
gordura e/ou acicatanches com alta densidade energética, doces idabebom adicdo de
acucar e um baixo consumo de frutas, legumes ersesd

A Inseguranca alimentar (IA), ou seja, acesso #dut ou incerto a alimentos em
quantidade e qualidade adequidasn sido associada a um consumo alimentar ndcagalud
Antunes, Sichieri e Salles-CoStabservaram consumo médio de porcdes significatveen
reduzido para cereais, hortalicas, frutas, carmes/e leites/derivados entre criangas pertencentes
a domicilios que apresentavam inseguranca alimeBtarcontrapartida, os autores verificaram
elevada ingestdo de alimentos com alta densidddeceae nutricionalmente pobres, entre essas
criancas, em comparacao aquelas pertencenteslafaem situacdo de seguranca alimentar.

No Brasil, em 2009, 30% dos domicilios particutaf®7,7 milhdes) apresentavam algum
grau de inseguranca alimentar, tal condicdo senais prevalente nos domicilios que tinham
criancas e adolescentes na composicao familiargud naqueles constituidos somente por
adultos (17,5% vs. 10,79%).

Em Séo Leopoldo/RS, a maior parte das escolas ipaisesta localizada na periferia e
atende criancas dos menores extratos socioeconrdmical condicdo sugere que essas criancas
estdo em maior risco de experimentarem algum geansgguranca alimentar. Considerando que
uma alimentacdo saudavel, de qualidade, em qudetidaficiente e permanente, é direito de

todos, e que as praticas alimentares saudaveisitgaraseguranca alimentar e nutricidnal
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promovem a salde e previnem agravos, entende-se ftmmamental identificar a presenca de
IA entre as familias dos escolares do 1° ano do@fisndamental das escolas municipais de Séo
Leopoldo e verificar em que medida sua preseng¢a afeonsumo de alimentos nesse grupo. Os
resultados deste estudo podem subsidiar o planefandge politicas publicas que garantam o
acesso a alimentacdo adequada em quantidade dagigalpermitindo que as pessoas atinjam

plenamente o seu potencial de desenvolvimento.

Métodos

O presente estudo integra o Projeto ‘Adesdo aosPdskos da Alimentacdo Saudavel
para Criancas” entre escolares do 1° ano das sstulaicipais de ensino fundamental de Séo
Leopoldo, RS’, um estudo transversal, de base &saljo objetivo foi avaliar a frequéncia de
realizacdo de cada Passo e fatores associadote8poldo situa-se na Regiao do Vale do Rio
dos Sinos e integra a Regido Metropolitana de Pddgre, distando 34 km da capital do estado.
Em 2011, contava com trinta e cinco escolas muaigiple ensino fundamental, com 2.369
escolares matriculados no 1° ano. No inicio dolatieo, o projeto foi apresentado as equipes
diretivas das escolas, bem como aos pais/respasspee meio de reunides ou por meio de uma
carta de apresentacdo. Todos os escolares mafiosuted 1° ano foram convidados a participar
do estudo, que teve inicio em maio de 2011. Asewistlas foram agendadas para serem
realizadas na escola, contudo, devido ao baixo raighe comparecimentos, 0s entrevistadores
passaram a realiza-las nos domicilios. Os enderdgss escolares foram obtidos junto a
Secretaria Municipal de Educacao. Por dificuldddgssticas, a coleta de dados foi encerrada no
final do ano letivo. Ao todo, foram realizadas 8&htrevistas (72,8% em 2011), sendo 53,9%
delas conduzidas nos domicilios. Em duas das 38assnao foi possivel realizar a pesquisa por

motivo de seguranca. Os alunos que apresentavammalgeficiéncia fisica que impedisse a
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tomada de medidas antropométricas, ou realizavatagipara condigfes especiais, foram
excluidos, posteriormente, na analise dos dados.

Para a coleta de dados, utilizou-se um questiorgadyonizado, pré-codificado e pré-
testado, com questbes elaboradas pelos pesquisadorquestbes pertencentes a outros
instrumentos, tais como: o “Formulario de Marcadade Consumo Alimentar”, constante no
protocolo do Sistema de Vigilancia Alimentar e haitnal — SISVAN?: e a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar — EBIA.

O desfecho foi “consumo alimentar menos saudavws$’.informacgdes referentes ao
consumo alimentar foram obtidas das maes/respasséeen base no Formulario de Marcadores
de Consumo Aliment&t adaptado pelos pesquisadores. Nesse formulé&imascadores sdo
apresentados em grupos alimentares. No presenoesiptou-se por desmembrar estes grupos
em alimentos individuais, tendo em vista as difladles das maes/responsaveis em responder
sobre alimentos agregados, conforme identificadoestudo piloto. Assim, ‘salada crua’ e
‘legumes e verduras cozidas’, por exemplo, foragneambrados em: alface, repolho, tomate,
pepino, couve, moranga, chuchu, cenoura e beterrAldan dessas modificacbes, foram
incluidos alimentos como arroz, milho, aipim, batahassa, paes, queijo, carne, frango, peixe,
ovo, margarina, manteiga e suco tipo Tang. A irf@dudestes alimentos foi feita com base em
estudo de padrdo alimentar conduzido com mulhededtas de S&o Leopoltfo O padréo
alimentar destas mulheres foi utilizado como umcativo dos alimentos que poderiam fazer
parte da dieta dos escolares. Estas modificac@dtammm em 25 alimentos marcadores de
alimentacdo saudavel (arroz, milho, aipim, batatassa, paes, feijao, alface, repolho, tomate,
pepino, couve, moranga, chuchu, cenoura, beterfraibas, salada de frutas, leite, queijo, iogurte,
carne, frango, peixe e ovo) e 19 alimentos maresdade alimentacdo ndo saudavel

(linguica/salsichdo, mortadela, salsicha, apresiafpaesunto, salame, margarina, manteiga,
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algum alimento frito, biscoito doce, biscoito reatie, biscoito salgado, salgadinho de pacote,
bala, chocolate, chiclete, pirulito, rapadurintedtigerante e suco tipo Tang).

Para cada alimento, perguntou-se o numero de d@&a® gqnesmo foi ingerido nos ultimos
sete dias anteriores a entrevista. Os alimentebezam uma pontuagdo segundo o numero de
dias de ingestdo. Para os marcadores saudaveisfuapao foi: zero ponto — zero a 1 dia ; 0,25
ponto — 2 a 3 dias; 0,75 ponto — 4 a 5 dias e Xopen6 a 7 dias. Para os marcadores nao
saudaveis, a pontuacao foi inversa. O somatériougem escore que poderia variar de zero a 44
pontos. Este escore foi categorizado em tercosma slo 1° e 2° tercos foi considerada consumo
alimentar menos saudavel e o 3° terco considem@usumo alimentar mais saudavel.

A variavel de exposicéo foi “inseguranca alimentanédida com a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIAY A EBIA consiste em 15 perguntas fechadas, corpostas
positivas e negativas, relativas a percepcéo doswistados sobre a situacdo alimentar vivida
nos trés meses anteriores a entrevista. As quastfEgigam desde a preocupacao com a falta de
alimentos, passando pela preocupacédo pelo comproemtd da qualidade da alimentagéo, até a
experiéncia de fome entre adultos e criangas. &#araspostas positivas, foi atribuido o valor 1
(um) e, para as negativas, o valor 0O (zero), r@sdti num escore com amplitude de 0 a 15
pontos. A soma dos escores resultantes foi cleaddiem: O (zero) - seguranca alimentar; 1 a5 —
inseguranca alimentar leve; 6 a 10 — insegurarngeeatar moderada e 11 a 15 - inseguranca
alimentar grave.

Foram consideradas, também, as caracteristicapgiéficas e socioeconbmicas da
familia e do escolar. As variaveis relativas a fenforam: idade da mae/responsavel (coletada
em anos completos e posteriormente categorizad20e®®; 30-39 e 40 anos); cor da pele da
mae/responsavel [foi perguntado qual a cor/ragcalot€omo opcdes de respostas a classificacdo

usada no Censo 2010 do Instituto Brasileiro de @diage Estatistica (IBGE) e posteriormente
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categorizada em branca e nao branca]; escolaridadmée/responsavel (coletada em anos
completos de estudo e posteriormente categorizada<e4; 4-8 e > 8 anos); nivel
socioecondmico [definido com base no Critério das€ificacdo Econdmica da Associagado
Brasileira de Empresas de Pesquisa — ABHfvel A (35 a 46 pontos); nivel B (23 a 34 poiitos
nivel C (14 a 22 pontos); nivel D (8 a 13 pontosjvel E (0 a 7 pontos)]; nimero de moradores
no domicilio (perguntou-se quem mais morava na,cakan do escolar, e posteriormente
categorizado em 2 a 3; 4; 5> moradores). A variavel relativa ao escolar foisexo
(masculino/feminino).

Para a coleta de dados, foram selecionados edosredunos dos cursos da area da saude.

Com o objetivo de avaliar o questionario, bem canwesempenho dos entrevistadores,
conduziu-se um estudo piloto com escolares maadod no 2° ano do ensino fundamental de
uma das escolas municipais.

Para verificar a reprodutibilidade e avaliar a dadie interna da pesquisa, amostrou-se,
aleatoriamente, 10% dos escolares incluidos nodeséu suas maes/responsaveis foram re-
entrevistadas

A digitacdo dos dados foi realizada com dupla eiatrao Programa EpiData, verséao 3.1,
para posterior comparacdo dos bancos de dadogez@ordos possiveis erros de digitacdo. A
digitacdo foi concomitante a coleta de dados. Aso@acfOes da exposicdo ‘“inseguranca
alimentar” e das demais varidveis explanatorias comesfecho “consumo alimentar menos
saudavel” foram testadas por meio do teste Quitqadde Pearson e de associacao linear. Para
fornecer uma estimativa das razbes de prevalébaiaas e ajustadas, além de seus respectivos
intervalos de confianca de 95% (IC95%), foi utillaaregressédo de Poisson com variancia
robusta®. Potenciais fatores de confusdo (estar associadna exposicdo e o desfecho a um

nivel de significancia <0,20 e nado fazer parte dde@ causal) foram incluidos na anélise
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multivariavel. As analises estatisticas foram pealas nos programas SPSS, versao 21.0
(Statistical Package for the Social Sciences - SPSS Inc., Chicago, Estados Unidos), e STATA,
versdo 9.0 fata Corp., College Sation, Estados Unidos). Uma vez que as escolas foram
consideradas como conglomerados, utilizou-se o ndosy do STATA.
Por se tratar de pesquisa envolvendo seres hunfanas, observadas as regras previstas
na Resolucdo 196/96. O protocolo de pesquisa fonstido e aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da UNISINOS sob o numero CEP 11/013.

Resultados

Dos 847 escolares investigados, foram excluidosqué estavam realizando dietas
especiais; 18 que tinham mais de 30% de dadostedtao questionario de consumo alimentar; e
31 por ndo terem realizado avaliacado antropométatalizando 782 individuos.

Neste estudo, 45,1% das familias dos escolareseapteyam algum grau de inseguranca
alimentar e dois tercos dos escolares foram cor&lde como tendo consumo alimentar menos
saudavel. A amostra constitui-se, na sua maioaagpcolares do sexo masculino (52,9%), com
média de idade de ;0,54 anos, com maes/responsaveis na faixa etara 80 e 39 anos
(40,4%), que se auto-declararam de cor da pele®réty,3%), e tinham entre 4 e 8 anos de
estudo (53,8%). Os escolares eram predominanterderftenilias de nivel socioecondmico “D e
E” (82,5%) (Tabela 1).

Ao se analisar como o escore de consumo alimémitaonstituido, observou-se maior
concentracdo de escolares nos escores mais bpa@sp consumo alimentar mais saudavel, e

nos escores mais altos, para o consumo alimentaovsaudavel (Graficol).
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A Tabela 2 apresenta as razdes de prevalénciasbpata consumo alimentar menos
saudavel de acordo com as caracteristicas da andsfprobabilidade de consumo alimentar
menos saudavel foi maior nos escolares cujas re8pshisaveis se autodeclararam como nao
brancas, quando comparadas as brancas, e aumémaumente & medida que diminui a
escolaridade da méae/responsavel, piorou o nivabemmndmico e aumentou o numero de
moradores no domicilio. Escolares com IA tinham 28%s probabilidade de consumo menos
saudavel do que aqueles com IA.

Na andlise ajustada, a inseguranca alimentar pecearassociada ao consumo alimentar
menos saudavel, independente do modelo utilizadegnp com reducdo da sua magnitude

(Tabela 2).

Discusséao

Este estudo teve como objetivo investigar a ass@eci@ntre inseguranca alimentar e
consumo alimentar menos saudavel entre escolard® doo do ensino fundamental da rede
municipal de ensino de Sdo Leopoldo, RS. Nesta @aos frequéncia de IA foi 45,1% e a
probabilidade de consumo alimentar menos saud&¥el 2° tercos) foi 14% maior nos escolares
cujas familias apresentavam IA, ap0s ajuste paenpiais fatores de confuséo.

O elevado numero de familias com IA no presentedespoderia ser explicado pelas
caracteristicas econdmicas da amostra estudadayemgque 82,5% dos escolares pertenciam
aos estratos econémicos mais baixos. Estudo adaliem Crato, cidade em que apresenta um
dos melhores IDH do estado do Ceara, também apoeselevada prevaléncia de IA (57,49%)

Neste estudo, o escore de consumo alimentar podariar de zero a 44 pontos, no
entanto, a pontuacao mais alta foi 32 pontos, swdperque, em geral, a alimentacdo era

nutricionalmente pobre, especialmente se for levadaconsideracdo que a maior concentragcao
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dos escolares ocorreu nos escores mais baixos dosdores de alimentacdo saudavel. Em
contrapartida, observou-se consumo menos frequentearcadores ndo saudaveis, uma vez que
houve maior concentracdo de escolares nos esca@igsaitos para esses alimentos. Contudo,
outro estudo conduzido com esta populagéo identifigue um baixo percentual dos escolares
seguia a recomendacao do guia alimentar de inggsis vezes ou menos por semana alimentos
como biscoitos, salgadinhos, guloseimas, refrigegare suco artificial (0,9%), bem como
alimentos com alto teor de gordura como embutidagveentos fritos (12,8%5 "

No presente estudou identificou-se que entre csdla®s cujas familias apresentaram IA,
a probabilidade de consumo alimentar menos saud@véd% maior em comparacao aqueles
cujas familias ndo tinham IA, ap0s ajuste paraavais demogréaficas e socioecondmicas. Este
dado é consistente com estudos nacionais e inten@és. No estudo conduzido na cidade de
Duque de Caxias, Rio de Janeiro, com 384 criangasficou-se que o consumo médio de
porcdes mostrou-se reduzido para cereais, hodalicatas, carnes/ovos e gorduras entre as
criancas com as formas moderada e grave HeBrtre 36 criancas indigenas, com idade inferior
a 5 anos, residentes em aldeias no estado de Massd@do Sul, verificou-se que o consumo de
frutas foi significativamente menor naquelas pexetes a familias com IA moderara/grave
guando comparadas a familias em SA / IA leve (55/5%6,6%; p=0,015), assim como 0
consumo de carnes (72,2% 38,8%; p=0,044). Nao se identificou diferencafnreguéncia de
ingestdo de verduras segundo o nivel de IA, emticta mesma foi baixa para todas as
criancas®. Bauer et at’®, ao estudarem 432 criancas que residiam na reBameaRidge (Dakota
do Sul, EUA) ou nas suas proximidades, observamann@s familias com IA grave as criancas
consumiam alimentos menos saudaveis duas vezeddmajise aquelas em situacdo de SA. De
acordo com o0s pais, as barreiras para a presenaintentos saudaveis no domicilio eram a

pouca variedade e a baixa qualidade dos alimeptosrcializados na regiao.
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O nivel econémico é um importante determinanteagecidade de compra de alimentos
e, consequentemente, afeta o nivel de IA das fanikstudo conduzido em 2007 (3.017
domicilios) e 2008 (3.002 domicilios), em areasands de Ouagadougou, Africa, verificou que
um aumento no prec¢o dos alimentos nos mercados Joesse periodo, afetou a diversidade da
dieta, medida através dmdex-member dietary diversity score (IDDS). Enquanto 31% dos
domicilios possuiam elevado IDDS em 2007, esteepéwal baixou para 16,5% em 2008. E
importante destacar que isto ocorreu principalmeagefamilias de menor nivel socioeconémico,
gue ja apresentavam pouca diversidade aliment&20€W, o que contribuiu para o0 aumento de
familias em inseguranca alimerifaiNo presente estudo, a associacdo entre nivebeton e
consumo menos saudavel mostrou tendéncia lineagjaua medida que piorou NE aumentou a
probabilidade de consumo menos saudavel. Estasleslpodem ser explicados pelo fato de que
os alimentos nutritivos e de baixa densidade etieeggdo geralmente mais caros do que aqueles
ricos em carboidratos refinados e gorduras, impodgando a ado¢cdo de habitos alimentares
saudavefs. Dados doCanadian Community Health Survey (CCHS), de 2004, sobre criancas e
adolescentes entre nove e 18 anos, mostraram quaase&ue tinham baixo poder aquisitivo e
IA apresentavam menor ingestao de leite e de vilari, bem como, maior ingestdo de bebidas
acucaradas, quando comparadas as meninas que, aertddobém tivessem baixo nivel
econdmico, ndo apresentavam?lAE importante destacar que o nivel de educacaopdiss
também pode influenciar no consumo de seus filboseja, pais com maior escolaridade, além
de mais acesso aos alimentos, compreendem mella@pestos relacionados a uma alimentagao
saudavel®,

O presente estudo deve ser visto a luz de algummémddes. A primeira delas foi a
utilizacdo de uma amostra de conveniéncia, umaquezdificuldades logisticas e financeiras

impediram que todos os escolares matriculados nen@°fossem avaliados, o que gerou um
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namero expressivo de perdas. Ao se comparar odaestdnvestigados e aqueles que nao
participaram do estudo, verificou-se uma difereegtatisticamente significativa, porém, de
pequena magnitude, na média de idadet(®3} anosss. 6,740,40 anos), e maior proporcao de
meninos na amostra investigada (52,9%) do que pal@gho ndo estudada (49,1%). De acordo
com a literatura, o consumo alimentar menos salidaveais prevalente entre os menfiips
entretanto, ndo se observou diferenca entre 0s sexpresente estudo. Excesso de peso foi outra
variavel que permitiu comparar os escolares. Obsese que a prevaléncia foi semelhante entre
0s escolares participantes do estudo (38,1%; IC 38%%-41,5%) e 0s que ndo participaram
(39,3%; IC 95% 37,4%-41,2%). Outra limitacdo refeeeao instrumento de avaliacdo da
ingestdo alimentar utilizado o qual ndo foi validaéntretanto, a forma como foi concebido
permite identificar a ingestdo de alimentos consaidies marcadores de alimentacdo saudavel e
ndo saudavel, além de ser de facil aplicacédo. @recordatorio em relagédo as informacdes sobre
ingestado alimentar do escolar, fornecidas pelasfrgponsaveis, também pode ser considerado
uma limitagdo do nosso estudo, contudo, criancadaimxa etaria estudada ainda n&do tém
habilidades cognitivas para responder um inquétienéticG®> % Por Gltimo, o delineamento
transversal € outra limitacdo, visto que ndo é ipeksstabelecer temporalidade entre a
exposicao e o desfecho avaliados.

Neste estudo, observou-se associacdo entre inggguaiimentar e consumo alimentar
menos saudavel, o qual foi mais frequente entesoslares que apresentaram IA. Estes achados
apontam para a necessidade de fortalecimento aifescdo das politicas publicas ja existentes,
cujo objetivo seja a diminuicdo da IA, tais com®mgrama Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) e o Programa de Aquisicdo dos Alimentos (PAdarantindo acesso a alimentos de

qualidade e em quantidade suficiente. Além dissimrga-se a importancia de um olhar atento
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para esta faixa etéria, pois ha evidéncias que eolfribui para a superalimenta¢do, consumo

nao saudavel, obesidade e doencas crénicas ndmisaiveis durante a infancia, adolescéncia e

vida adult&,

Colaboradores

L. F. Ruschel participou da coleta de dados, amaligerpretacdo e discussdo dos resultados,
redacao e revisao do artigo.

R. L. Henn coordenou a pesquisa principal, o pianepto, delineamento, a logistica, coleta de
dados, analise, interpretacéo e discussao dosadss) redacao e revisdo do artigo.

P. de Melo participou da coleta de dados, discuds@aesultados e revisdo do artigo.

L. A. S. Marques participou do processamento dawsladiscussao dos resultados e revisdo do
artigo.

M. T. A. Olinto colaborou no planejamento do estud® discussao dos resultados e na reviséo

do artigo.

Fontes de Financiamento

N&o houve financiamento.

Referéncias

1. WHO. Planning Guide for national implementationtbé Global Strategy for Infant and
Young Child Feeding. Geneva: WHO, 2007.

2. Jones LR, Steer CD, Rogers IS, Emmet PM. Influeoceshild fruit and vegetable intake:
sociodemographic, parental and child factors inomagitudinal cohort study. Public Health

Nutr.2010 Jul;13(7):1122-30.



167
3. Cribb VL, Jones LR, Rogers IS, Ness AR, Emett Pdmhaternal education level associated
with diet in 10-year-old children? Public Healththtion. 2011 Mar;14(11):2037-48.
4. Niederer |, Kriemler S, Zahner L, Blrgi F, Ebenegye Hartmann T, et al. Influence of a
lifestyle intervention in preschool children on photogical and psychological parameters
(Ballabeina): study design of a cluster randomigedtrolled trial. BMC Public Health. 2009
Mar;9(94): 1-11.
5. Souza AM, Pereira RA, Yokoo EM, Levy RB, Sichieri Rlost consumed foods in
Brazil:National Dietary Survey 2008-2009. Rev SaRdélica 2013 Oct;47(1 Supl):190S-9S.
6. FAO/WHO. The state of food and agriculture. Foatifar food security? Rome, 2006
7. Antunes MML, Sichieri R, Salles-Costa R. Consummahtar de criancas menores de trés
anos residentes em area de alta prevaléncia dguiasea alimentar domiciliar. Cad. Saude
Publica, 2010 Aug; 26(8):1642-50.
8. IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de DomiciliédNAD. In: IBGE, editor. Brasilia [30
jun 2010] 2009.
9. BURITY, V. et al. Direito humano a alimentacdo ag®dp no contexto da seguranca
alimentar e nutricional. Brasilia, DF: ABRANDH, 201
10.BRASIL. Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimente Nutricional — SISVAN na
assisténcia a saude. In: Ministério da Saude, redtasilia 2008.
11.Segall-Corréa AM, Pérez-Escamilla R, Maranha LKmBaio MFA, Yuyama L, A. A.
Projeto: acompanhamento e avaliagdo da seguraimgenghr de familias brasileiras: validacao
de metodologia e de instrumento de coleta de irdgédn. Campinas: Universidade Estadual de
Campinas/Organizacao Pan-Americana da Saude/Ministé Salude 2004.
12.Alves AL OM, Costa JS, Bairros FS, Balbinotti MAieary patterns of adult women living

in an urban area of Southern Brazil. Rev Saudei¢aul#006 Oct;40(5):865-73.



168

13.ABEP. Associacao Brasileira de Empresas de Pesdtiigéarios de Classificacdo Econdmica
Brasil. 2010 [29 jun 2010J;. p. http://www.abep forgvo/Content.aspx?ContentiID=301Acesso.
14.Barros AJ, Hirakata VN. Alternatives for logistiegression in cross-sectional studies: an
empirical comparison of models that directly esten¢he prevalence ratio. BMC Med Res
Methodol. 2003 Oct 20;3:21.

15.Rocha BEM, Lima RT, Diniz DB, Almeida PC. Situac@uotricional de criancas em
municipio de privilegiado indice de Desenvolvimetamano do semi-arido brasileiro e sua
relacdo com Inseguranca Alimentar. Seguranca AlianenNutricional. 2012; 19(2): 17-29.
16.BRASIL. Guia alimentar para a populacdo brasilgmamovendo a alimentacdo saudavel.
In: Secretaria de Atencédo a Saude CGdPdAeN, edited. Brasilia: Ministério da Saude; 2006.
17.Weber AP. Adesédo aos “10 Passos da AlimentacdoaS8audara Criancas em escolares de
1° ano das escolas municipais de ensino fundameetabab Leopoldo,RS. Sdo Leopoldo.
Dissertacdo [Mestrado em Saude Coletiva]. Univadeddo Vale do Rio dos Sinos — Unisinos;
2012.

18.Favaro T,Ribas DLB, Zorzatto JR,Segall-Corréa AMnigassi GSeguranca alimentar em
familias indigenas Teréna, Mato Grosso do Sul,iB@ad. Saude Publica. 2007 Apr;23(4): 785-
93.

19.Bauer KW, Widome R, Himes JH, Smyth M,Rock BH, HamnPJ et al. High Food
Insecurity and Its Correlates Among Families Liviolg a Rural American Indian Reservation.
American Journal of Public Health. 2012 Jul;102(3%6 — 52

20.Martin-Prevel Y, Becquey E, Tapsoba S, CastanduliBaly D, Fortin S, et al. The 2008
Food Price Crisis Negatively Affected Household é&ecurity and Dietary Diversity in Urban

Burkina Faso. J Nutr. 2012 Jul; 142: 1748-55.



169

21.Verly Junior E, Cesar CG, Fisberg RM, Lobo DM Maach. Socio-economic variables
influence the prevalence of inadequate nutrierdkimtin Brazilian adolescents: results from a
population-based survey. Public Health Nutritiod12 May;14(9): 1533-38.

22.Mark S, Lambert M, O'Loughlin J, Gray-Donald K. Hehold income, food insecurity and
nutrition in Canadian youth. Can J Public Hea®12 Mar-Apr;103(2):94-9.

23.Sausenthaler S, Standl M, Buyken A, Rzehak P, KktetS, Bauer CP, et al. Regional and
socio-economic differences in food, nutrient angptement intake in school-age children in
Germany: results from the GINIplus and the LISAplugudies. Public Health
Nutr. 2011 Oct;14(10):1724-35.

24.Moreira P, Santos S, Padrdo P, Cordeiro T, Bess&dente H, et al. Food Patterns
According to Sociodemographics, Physical Activitgleeping and Obesity in Portuguese
Children. Int. J. Environ. Res. Public Health. 2010 Mar7: 1121-38

25.Baranowski T, Domel SB. A cognitive model of chédts reporting of food intake. Am J
Clin Nutr. 1994 Jan;59(1 Suppl):212S-7S.

26.Foster E, Adamson AJ, Anderson AS, Barton KL, WeredVL. Estimation of portion size in

children’s dietary assessment: lessons learnt] Elin Nutr. 2009 Feb;63 Suppl 1:545-9.



170

Tabela 1 Distribuicdo da amostra de acordo com as vasades escolares e das familias. Sdo
Leopoldo, RS, 2011 (n=782).

Variavel n %
Inseguranca Alimentar
Seguranca Alimentar 429 54,9
Inseguranca Alimentar Leve 269 34,4
Inseguranca Alimentar Moderada 56 7,1
Inseguranca Alimentar Elevada 28 3,6

Sexo do escolar

Masculino 414 52,9
Feminino 368 47,1
Consumo alimentar menos saudavel*

Nao 291 37,2
Sim 491 62,8
Idade da méae/responsavel

> 40 anos 178 22,8
30 a 39 anos 316 40,4
20 a 29 anos 288 36,8

Cor da pele mae/responsaveél

Branca 604 77,3
Nao branca 177 22,7
Classificacdo Econdmica (ABEP)

Classe B/C 136 17,4
Classe D 463 59,3
Classe E 181 23,2
Escolaridade da mée/responséavel

> 8 anos 270 34,5
4 — 8 anos 421 53,8
< 4 anos 91 11,6
Numero de moradores no domicilio

2-3 180 23,02
4 284 36,32
5 165 21,10
>6 153 19,6

*Menos saudavel: 1° e 2° terco - 14,0-23,2 poritass saudavel: 3° ter¢co-23,3-32,0 pontos.
! Os nimeros méximos ignorados foi 1 para a variéawetia pele da mae/responséavel e 2 para
classificacdo econdmica (ABEP).
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Tabela 2 Prevaléncia e Razao de Prevaléncia (RP) brutzstada de consumo alimentar menos
saudavel de acordo com variaveis da familia e dosl@res. Sdo Leopoldo, RS, 2011 (n=782).

Analise Bruta

Andlise Ajustada

Variavel RP 1C 95% p-valor RP 1C 95%
*

Inseguranca Alimentar <0,001

N&o 1 1

Sim 1,22 (1,10 — 1,36) 1,14 (1,03 - 1,25)
0,620*

Sexo do escolar

Masculino 1

Feminino 0,98 (0,88 — 1,08)
0,069**

Idade da mae/ responsavel

> 40 anos 1

30 — 39 anos
20-29

Cor da pele mae/ responsavtl

Branca
Nao Branca

Classificacdo econémich

Classe B/C
Classe D

Classe E

Escolaridade da mae/
responsavel

> 8 anos
4 — 8 anos

< 4 anos

Numero de moradore$
2-3

4

5

> 6

1,06 (0,90 — 1,24)
1,14 (0,98 — 1,33)

0,025+
1
1,14 (1,02 — 1,29)
0,011*
1

1,05 (0,41 — 1,22)
1,27 (1,05 — 1,54)

0,002**

1
1,28 (1,11 — 1,48)
1,29 (1,06 — 1,56)

0,001**

1
0,97 (0,82 — 1,14)
1,09 (0,93 — 1,28)
1,20 (1,06 — 1,36)

1
1,09 (0,96 — 1,24)

1
0,96 (0,85 — 1,08)
1,03 (0,89 — 1,19)

1
1,24 (1,09 — 1,40)
1,19 (1,00 — 1,42)

1
0,92 (0,79 — 1,07)
1,03 (0,88 — 1,20)
1,07 (0,94 — 1,21)

* Teste de Wald para heterogeneidade de propor¢des
** Teste de Wald para Tendéncia linear
! Foram mantidos na anélise ajustada potenciaissfatie confusdo <0,20
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Gréfico 1. Distribuicdo dos escolares de acordo com os esa®@ consumo alimentar. Quanto maior o escore
maior o consumo de alimentos saudaveis e menonsuow de alimentos ndo saudaveis. Sdo Leopoldo, RS
(n=782).



