UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS — UNISINOS
UNIDADE DE EDUCACAO CONTINUADA

ESPECIALIZACAO EM GERONTOLOGIA INTERVENTIVA

CLAUDIA DEISE BOCK MARTINS LOVATO

PROJETO DE INTERVENCAO
AMPLIANDO POSSIBILIDADES: ATIVIDADE FISICA

E LAZER PARA HOMENS IDOSOS

Sao Leopoldo

2014



Claudia Deise Bock Martins Lovato

AMPLIANDO POSSIBILIDADES: ATIVIDADE FISICA

E LAZER PARA HOMENS IDOSOS

Projeto de pesquisa apresentado como requisito parcial
para obtencdo do titulo de Especialista em
Gerontologia, pelo curso de Gerontologia Interventiva
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos —

UNISINOS.

Orientadora: Prof®. Dr*. Suzana Hiibner Wolff

Sao Leopoldo

2014



SUMARIO

1 INTRODUCGAOQ ..uuererereneeeernsnenenesesesesesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssessssassessssssass 5
8 O 10} 157 5 1 TSRS 5
1.2 Objetivos ESPECITICOS ..uviiuiiiiiiiiiiieiieieeieetee ettt 5
2JUSTIFICATIVA ...ttt ettt et 6
3 FUNDAMENTACAQO TEORICA ......coverrerresrssenssnssessessessesssssssssessessessassssssessssassessassasssens 7
3.1 Atividade fisica € 1azer Para 1d0SOS .......cccuiieiuieeiieeiie ettt e eeaeeeaae e es 7
3.2 Programas e atividades para pessoas da terceira idade...........cceveveeriiieniieniieniieeie e 8
3.3 Masculinidades € adeSA0 A0S PrOZIAMAS ......cveervrerureriireeirieeitieentreesaeesseesseesseesseeenseeenns 10
A METODOLOGIA ..ottt sttt st sbeeaeens 13
4.1 Selega0 da AMOSIIA ....ueiiieieeeiiiee ettt ettt e e e e et e e e stee e e setae e e sabaeeesaraeeesaareeeannreeens 13
4.2 Procedimento de coleta de dados..........ceeoveriiiiiiniiiiiiiiccce e 13
4.3 Analise dos ReSUItAdOS ......co.eeiiriiiiiiiiiiiccecc e 14
5 O CONTEXTO DO ESTUDO O ....uccuuiiiiinrinrinnnsnississsnssissessssssissesssssssssssssssssssssssssssssssssssss 15
5.1 Projeto Grupo de Convivéncia Conviver / Nucleo DTG Domadores do Rincéo............... 15
6 CRONOGRAMAL.....ucitiitirininssissississsississssssisssssssssesssssssssesssssssssessssssssssssssssessessssssssssssssnse 16
T INDICATIVOS cuiiitnntininninscsinsississssssisssssssssissssssisstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 17
REFERENCIAS ..couiuiininncisnncsssnsssmssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 18

ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE....20
ANEXO 2 — ROTEIRO DA ENTREVISTA .....crieninninnennnnnnncsnssnesnesnsssnessassssessaes 21



1 INTRODUCAO

Com o aumento da populagdo idosa os programas direcionados a este publico vém
crescendo no Brasil. Em sua maioria, estes projetos se constituem por atividades de ginasticas,
dancas, artesanatos e alguns jogos. Mesmo com tamanha recomendagdo que vem sendo dado a
pratica de atividades fisicas e o refor¢o de sua importancia, percebe-se pouca adesido por parte
dos homens nesses programas. A partir disso surgem algumas possiveis causas desta baixa na
participagdo, como: cultura, género, motivagao, entre outras.

Sabendo disso esse projeto de intervengdo se propde a pesquisar os homens idosos de
Sapucaia do Sul, a fim de compreender o que os faz ndo integrar os programas oferecidos pela
cidade. Além disso, o estudo questionara que tipo de atividades eles consideram interessantes e
quais lhes motivariam o ingresso, caso fossem ofertadas, nos programas existentes no municio
em questao.

Ap6s a realizagdao do estudo, pretende-se criar um relatério do mesmo, e posteriormente
apresenta-lo as secretarias da prefeitura municipal que sdo responsaveis pelo atendimento a saude
e lazer do idoso. Assim, acredito na possibilidade de viabilizacdo deste projeto como meio de
promover o ingresso dos idosos do sexo masculino nos programas de atividade fisica e lazer da

cidade e que este lhes proporcione saude e qualidade de vida.

1.1 OBJETIVO

Identificar pressupostos tedricos/praticos que venham contribuir para o aumento de homens

idosos nos programas de atividades fisicas e lazer do municipio de Sapucaia do Sul.

1.2 Objetivos Especificos

e Identificar as atividades fisicas e de lazer do interesse dos homens idosos de Sapucaia do
Sul.

e Refletir teoricamente sobre os programas de atividade fisica, sua importancia e a adesao
por parte dos homens 1dosos.

e Construir indicativos para a pratica de atividades fisicas de homens idosos.



2 JUSTIFICATIVA

Verificando dados do IBGE no Censo, 2010, podemos notar a menor representagdo do
sexo masculino na faixa etaria considerada terceira idade (sessenta anos ou mais). Alguns autores
sugerem que esta diferenca entre a quantidade de homens e mulheres idosos estd, entre outras
causas, nos habitos de saude e no contato com os sistemas de satude, que culturalmente sao mais
voltados as mulheres. Surgiram assim os espagos para a terceira idade, com o objetivo de atingir
este publico como um todo, focando no bem-estar e na qualidade de vida. (COUTINHO E
ACOSTA, 2009). Torna-se assim preocupante o fato de que, mesmo estando em minoria, poucos
sao os homens que aderem a atividade fisica.

Refletindo sobre estas questdes apresentadas, este projeto justifica-se, pela inquietagao
pessoal da autora, quanto as causas da ampla disparidade na presenga de homens idosos em
grupos de atividade fisica e lazer, ofertados por programas sociais. Sendo assim, este estudo
busca identificar pressupostos tedricos/praticos que venham contribuir para a oferta de atividades
fisicas e de lazer, com foco neste publico, a fim de motiva-los a participar destes espagos que sao
importantes na ampliagdo e manuten¢ao da saude em diversos aspectos.

Este projeto torna-se relevante também por se tratar de um estudo de caso a ser realizado
nos programas de atividades fisicas e de lazer existentes no municipio de Sapucaia do Sul e
direcionado aos idosos, e conforme Yin (2005), “Estudo de caso é uma investigacdo empirica que
investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente
quando os limites entre o fendmeno e o contexto nao estdo claramente definidos.”.

Entre os programas direcionados aos idosos da cidade, existe o Grupo de Convivéncia
Conviver, que foi alvo de meu trabalho de conclusdo do curso de Educacdo Fisica em 2011.
Nesta época, pude perceber a pouca participacdo de homens idosos nos grupos deste programa.
Este tema me chamou a ateng@o por ser pouco tratado ainda nos dias atuais, pois mesmo com a
preocupagao em ofertar atividades para idosos visando a satde e qualidade de vida, os programas
para terceira idade ndo buscam identificar os motivos da baixa presen¢a de homens nas atividades
existentes. Portanto, a oportunidade de criagdo deste projeto possibilita um estudo mais profundo
sobre o assunto e ressalta a importdncia de compreender que tipo de atividades ¢ mais
interessante aos idosos homens e retoma a necessidade de trabalhar por uma mudanga na cultura

masculina em relagdo a temas relacionados a sua propria saude.



3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1  Atividade fisica e lazer para idosos

As pesquisas na area do envelhecimento tém aumentado relativamente nos ultimos anos,
por ser este um tema muito contemporaneo, devido ao crescimento no nimero de idosos no
mundo. Também por este motivo, tem se elevado a preocupacao quanto a saude destas pessoas e
os meios de preven¢ao de doengas tem sido muito estudados entres os especialistas da area. Com
isso, a busca pela pratica de atividades fisicas e a divulgacao de seus beneficios vem aumentando.

Caspersen et al (1985 apud MAZO et al, 2009, p. 212), nos explica a diferenga entre

atividade fisica e exercicio fisico, quando diz que:

Atividade fisica é todo e qualquer e movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética (voluntaria) que resulta em gasto de energia acima
dos niveis de repouso. Ja exercicio fisico ¢ uma das formas de atividade
fisica planejada, estruturada, sistematica, efetuada com movimentos
corporais repetitivos, a fim de manter ou desenvolver um ou mais

componentes da aptidao fisica.

Refletindo sobre a importancia e os beneficios da atividade fisica alguns autores nos
trazem que a aptidao fisica pode estar relacionada com a promog¢ado da saude. Deste modo, nos
possibilita a compreensdao de que a pratica de uma vida mais ativa através da realizagdo de
exercicios fisicos ou da propria atividade fisica promovem uma maior disposi¢do para as
atividades da vida diaria.

Diferentes elementos caracterizam a aptidao fisica. Entre eles destacam-se: a) Agilidade:
mudanga de dire¢do no menor tempo possivel, b) Coordenagdo: Acdo de diversos grupos
musculares que permite a realizacdo de uma seqiiéncia de movimentos com maxima eficiéncia e
economia; ¢) Equilibrio: combinagdo de agdes musculares com o propdsito de sustentagdo do
corpo; d) For¢ca muscular: Oposi¢do de um musculo ou grupo muscular a uma determinada
resisténcia; e) Flexibilidade: execugdo voluntaria de um movimento com mdaxima amplitude

dentro dos limites morfo-fisiologicos; f) Resisténcia: Suportar um determinado esfor¢o e
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intensidade por determinado tempo; e g) Velocidade: Realizacdo de uma acdo no menor tempo
possivel. (MAZO, 2009, p. 213).

Mazo et al (2009), também nos faz compreender que a capacidade funcional ¢ a
possibilidade de realizag¢ao das atividades da vida diaria de forma independente e com autonomia.
Entendemos por independéncia a capacidade de realizar algo por conta prdpria, e autonomia, o
poder de comando ¢ a tomada e decisoes.

Para Okuma (2002) a perda da capacidade funcional leva a incapacidade para realizar as
atividades da vida diaria (AVD’s), que sdo as que se referem aos cuidados pessoais basicos, como
vestir-se, banhar-se, levantar-se da cama e sentar-se numa cadeira, utilizar o banheiro, comer e
caminhar uma distancia; e as atividades instrumentais da vida diaria (AIVD’s), que sdo as tarefas
mais complexas do cotidiano e incluem aspectos de uma vida independente, como fazer compras,
cozinhar, limpar a casa, lavar roupa, utilizar meios de transporte e usar o telefone.

Frente ao exposto a autora Mazo (2009, p. 122) afirma que:

Os beneficios das atividades fisicas estdo presentes nos aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais, pois ao envelhecer os idosos enfrentam
problemas como: solidao, auséncia de objetivos de vida e de atividades
ocupacionais, sociais, de lazer, artistico-culturais e fisicas. A atividade
fisica auxilia na reintegracdo destes na sociedade e melhora o seu bem-

estar geral.

Mas nao sdo somente as perdas na capacidade funcional que provocam a dificuldade na
realizagdo destas atividades, como as perdas no dominio cognitivo. Sabemos que sdo comuns as
alteragdes na memoria com o processo normal de envelhecimento, mas essas alteragdes nao sao
uniformes, ou seja, ¢ diferente em cada individuo. Além disso, as pessoas sdo capazes de ativar
outros mecanismos do cérebro de forma que compense os déficits de cognigao.

Baltes e Baltes (1990 apud NERI; YASSUDA (orgs), 2004, p. 130) acreditam que os
adultos mais velhos podem aprender a adaptar-se aos declinios em habilidades mentais, por meio
de estratégias de otimizacdo seletiva com compensagdo. [...] Podem escolher tarefas que exijam
precisdo e persisténcia, € ndo velocidade. Estes autores complementam sua fala dizendo que,
deste modo, os idosos podem escolher um dominio de sua atividade social e intelectual onde ele

possa investir em melhores desempenhos, ampliando sua imagem social e preservando a
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autoestima. Desta forma ¢ correto afirmar a importancia ndo somente de atividades fisicas, mas

daquelas que comportam diversos ambitos da saude, de modo geral, da saude biopsicossocial.

3.2  Programas e atividades para pessoas da terceira idade

A rotina da sociedade impde que as pessoas assumam muitas responsabilidades. Estas
ocupacdes causam um desiquilibrio emocional, de maneira que estas tarefas se tornem
desgastantes, ocupando muitas vezes o tempo livre que estes individuos deveriam ter para
reestabelecer suas energias. Assim, existe a crenga popular de que com o processo de
envelhecimento ¢ necessario “diminuir o ritmo”.

Por esta razdo ainda ha idosos que consideram a pratica de atividade fisica “coisa de gente
jovem” e acredita que o lugar do velho ¢ em casa, repousando. Felizmente, este pré-conceito que
se tem do espago que o idoso ocupa na sociedade vem se modificando com o passar dos anos e do
aumento da populacdo idosa no Brasil e no mundo.

Os programas direcionados a terceira idade tem se expandido bastante, porém ainda muito
recentes € com alguma recusa por parte de seu publico alvo devido até mesmo a falta de
informagdes. Rosa Neto e cols (2009, p. 77) trazem de forma bem clara a importancia da

implantacdo destes espacos voltados a estas pessoas:

Observa-se a importancia da implantagdo de programas de atividade fisica
para idosos como meio de promocdo de satde e qualidade de vida. [...]
Existem evidéncias epidemiologicas que sustentam o efeito positivo de um
estilo de vida ativo e/ou do envolvimento dos individuos em programas de
atividade fisica ou de exercicio na prevengdo ¢ minimizagdo dos efeitos

deletérios do envelhecimento.

Estudos realizados com pessoas na terceira idade, participantes de grupos a eles
direcionados, apontam que os programas sociais constituem-se importante suporte psicossocial e
afetivo para os idosos. Muitas vezes esses grupos proporcionam vivéncias, afetos que ndo sao
experienciados pelo idoso com a prépria familia. (FALCAO E DIAS, 2006, p. 163). Percebemos

assim que em consequéncia dos beneficios da atividade fisica, citados por Mazo (2009) e Rosa



Neto (2009), observa-se que nos ultimos anos vem crescendo os programas de atividades, de
diversos ambitos, direcionados a pessoas idosas, como forma de prevengdao de doencas e
promocao da saude, visando um envelhecimento com qualidade de vida.

Segundo Czeresnia (2003, p. 4):

As agdes preventivas definem-se como intervengdes orientadas a evitar o
surgimento de doengas especificas, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia
nas populagdes. [...] Promogdo da saude define-se, tradicionalmente, de
maneira bem mais ampla que prevengao, pois se refere a medidas que nao
se dirigem a uma determinada doenca ou desordem, mas servem para

aumentar a saide e o bem-estar gerais.

Em sua maioria, os programas para idosos ofertam atividades em grupo, que integram
desde atividades fisicas a trabalhos manuais, tais como ginasticas, dangas, jogos competitivos,
musica canto, artesanato, passeios, bailes, entre outros. Mas, mesmo com este leque de
atividades, ndo ¢ simples o ingresso dos idosos em grupos de atividade fisica e lazer.

Ainda ¢ nova a ideia do idoso ativo, visto que ha poucos anos uma pessoa com seus 60
anos de idade j& ndo tinha toda a disposi¢do que percebemos hoje com pessoas com idades até
maiores do que essa. A questdo ¢ que mesmo com essa vitalidade e dependéncia prevalecem os
vicios culturais e torna-se dificil aos profissionais da area da satide conquistar a populagdo da
terceira idade para uma vida mais ativa.

Muito se fala atualmente nos beneficios da atividade fisica na terceira idade, mas, para
alguns idosos a pratica dessas atividades torna-se a ocupagao do seu tempo livre, ou seja, um
momento de lazer. Costuma-se achar que tempo livre e lazer sdo a mesma coisa, mas o0s
contetidos do lazer podem ser os mais variados e para que uma atividade possa ser entendida
como lazer ¢ necessario que atenda a alguns valores ligados aos aspectos tempo e atitude.

O entendimento do lazer de maneira isolada, sem considerar as mutuas influéncias das
outras esferas da vida social, pode provocar uma serie de equivocos. (MARCELLINO, 2006, p.
15). Independentemente do motivo que leva as pessoas de terceira idade a inserir estas praticas

em suas rotinas, ¢ real a importancia deste contexto para estas pessoas.



Nao podemos também esquecer que o conceito de lazer e as atividades
“escolhidas” pelo idoso dependem do significado e da relagdo que ele da a
este espago. Os habitos que o caracterizam ao longo da sua historia de vida
e os conceitos que englobam a ideia que ele fez e faz do que ¢ “lazer”,
conformam o espaco semidtica da sua escolha e a aceitacdo desse novo

“tempo de vida”. (RAVAGNI, 2006, p. 302)

A ocupagdo do tempo livre ndo pode servir somente para o descanso. Por esta razao ¢
necessario mostrar ao idoso, e principalmente aos homens nesta idade, a importancia de
aproveitar bem este “novo tempo” como cita a autora. Isso deve ser trabalhado e refor¢ado com
eles para que percebam o quanto ¢ relevante este momento e usa-lo a seu favor.

Estudos longitudinais realizados por Haskell (1988 apud MATSUDO, 2001) mostram que
a diminui¢do na incidéncia das principais causas de morte, estd relacionada a mudangas no
comportamento em relacdo a saude, ja que a contribui¢do do estilo de vida e do ambiente na
prevencao da mortalidade por enfermidade cardiaca, cancer, acidente vascular cerebral, entre
outros, ¢ significativamente maior do que a influéncia dos servigos médicos, das condigdes
ambientais e da hereditariedade. Como ja vimos, a medida que as pessoas envelhecem, vao se
tornando menos ativas devido a sua capacidade funcional que tende a diminuir com o passar dos
anos, tornando assim mais dificil a realizacdo de tarefas simples do dia-a-dia.

Nesse sentido, creio na necessidade da criagdo de novos espagos, mais atraentes para esse
publico tao distinto, na tentativa de trazé-los para este meio e que se crie o habito de praticar uma

atividade que lhes proporcione prazer, além de outros beneficios ja estudados.

3.3  Masculinidades e adesdo aos programas

Além de culturalmente o idoso ser visto como improdutivo, pelas perdas que ocorrem
naturalmente no processo de envelhecimento, ha outro item que prejudica a participagdo de
grande parte destes nos grupos que viemos analisando, o género. E notavel a disparidade na
quantidade de homens e mulheres idosos praticantes de atividade fisica em grupos para eles
direcionados, sendo que a maior presenga de homens ¢ em atividades competitivas, e de mulheres

nas atividades como um todo.
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Um estudo realizado na cidade de Santa Maria- RS por Coutinho ¢ Acosta (2009),
mostrou que homens e mulheres idosos tém interesses diferentes quando se trata de atividades de
lazer. A pesquisa motivou-se a partir da constatacdo de que ha predominancia de mulheres nas
aulas dos grupos de atividade fisica para terceira idade da cidade.

Constatou-se que os homens saiam e realizavam atividades de lazer, mas em outros
grupos, em espagos diferentes aos das mulheres. Verificaram que a separagdo entre os géneros
encontrada nos grupos ¢ consequéncia de uma separacao que se deu durante toda a vida, advinda
de questoes culturais.

Perceberam que os ambientes frequentados pelos homens idosos se destinavam a praticas
ludico-esportivas, onde ocorriam jogos competitivos, como o jogo de cartas, sinuca € bocha, com
apostas em dinheiro. Além disso, estes espacos proporcionavam discussdes acerca de politica,
esporte e noticias da cidade, algumas leituras e encontros com amigos.

De acordo com os autores deste estudo, as mulheres tem mais consciéncia da necessidade
da pratica de atividades fisicas para uma melhor qualidade de vida. J& os homens preferem
lugares mais calmos que lhes ofere¢am distracao.

Sabemos que desde a infincia homens e mulheres possuem papéis sociais diferentes e
responsabilidade distintas. O homem deve ser forte, produtivo e sua referencia para a construgao
do modelo de comportamento esta ligada ao trabalho e o desempenho sexual, ja a mulher esta
condicionada as fungdes do lar e da familia.

Devido a essa participacdo do homem num mundo externo € que se cogita que este, com o
advento da aposentadoria busque ficar mais em casa e tenha preferéncia por locais calmos onde
possa conversar ¢ realizar atividades simples e relaxantes para ele. Em contrapartida, a mulher,
sai do espaco familiar e tendo alcancando a sua independéncia, ela pode sair e fazer novas
amizades, praticar atividades fisicas e fazer aquilo que ela tinha vontade e ndo podia concretizar,
pois tinha suas obrigacdes em casa. Isso condiciona a acreditar que os idosos homens ndo
participam dos grupos de atividade fisica por considera-los espagos femininos, buscando outras
atividades que lhes deem mais prazer, considerando estas o seu lazer.

Witter (2006) afirma que “alguns autores descrevem o envelhecimento como um processo
feminino, ou, melhor dizendo como a feminilizacdo do envelhecimento em fun¢do das
caracteristicas e necessidades especificas dessas mulheres, idosas e cuidadoras de outros idosos.”.

Com isso, ¢ visto que a producao cientifica da Educag@o Fisica na tematica terceira idade relativa

11



as questoes de género ainda € pequena, ¢ isto evidencia a negagao desta relagdo com as causas da
menor procura por servigos de satde por parte dos homens idosos.

Na busca de contextualizagdo tedrica que tratasse do homem idoso em relacdo a atividade
fisica para a criacdo deste projeto, foram poucas as pesquisas encontradas. Os poucos estudos
relativos ao homem que pude ter contato, para compor este trabalho, me proporcionou a
compreensao da emergéncia do homem em relagdo a sua saude e os servigos a ele
proporcionados, além da preocupacdo sobre a representacao deste como objeto de pesquisa.

Com essa modernizacdo da sociedade é comum vermos homens cuidando dos filhos e
mulheres sustentando os lares. Nao podemos generalizar as relagdes de género e suas
especificidades, mas as responsabilidades tanto do lar quanto profissionais tem-se expandido e se
tornado tarefas tanto masculinas quanto femininas.

E cultural acreditarmos no desinteresse dos homens pelos cuidados com a saude e com
sua participagdo nas relagdes familiares, fazendo-nos ter uma visdao do sexo masculino apenas
como provedor e ndo como cuidador. Por isso, insisto na importancia deste projeto, a fim de
investigar e agir nos elementos que levam os homens a “ndo quererem” ou “ndo participarem”
das atividades ofertadas pelos programas sociais.

Como base na construgdo deste projeto, o trabalho de Mello e Votre (2013) colaborou
para esta pesquisa. O estudo destes autores procurou identificar os fatores que interferiam na
participacdo dos homens idosos em programas de esporte e lazer da cidade do Rio de Janeiro. Os
resultados apontaram que a figura do professor e os métodos que ele utiliza para trabalhar com os
idosos ¢ um dos fatores que evidencia a baixa presenca de homens nestes espacos, por considerar
que estes professores ndo possuem qualificacdo para trabalhar com este publico. Os outros itens
citados s@o a discriminag@o em participar com mulheres e jovens, e o gosto por outras praticas.

Analisando o contexto do estudo relatado acima, verifico a importancia de capacitar os
profissionais que atuam diretamente com os idosos. E notavel que estes ainda ndo estejam
preparados para atender a esta demanda, até mesmo por ser um novo momento em todo o mundo,
onde a populacdo estd envelhecendo e a preocupacdo com a saude e bem estar dessas pessoas tem

sido de grande relevancia.
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4 METODOLOGIA

Neste estudo de foco qualitativo interpretativo, que segundo Gaya et al (2008, p. 55) ¢
utilizado “quando o objeto de investigacdo centra-se na compreensdo ¢ na valoracdo das
interpretagdes do individuo sobre a realidade”, serdo aplicadas entrevistas despadronizadas com
10(trés) homens idosos residentes em Sapucaia do Sul. Lakatos e Marconi (2008) chamam de
entrevista despadronizada ou nao-estruturada, onde o entrevistador possui liberdade de explorar
mais amplamente uma questdo com perguntas abertas e permitindo respostas dentro de uma
conversagao informal.

Para iniciar o estudo sera realizada uma entrevista despadronizada, servindo como piloto
para as demais, de maneira que, caso haja necessidade, a entrevista sera reestruturada visando
aproximar-se dos objetivos deste trabalho. Os participantes deste estudo serdo informados quanto
aos objetivos desta pesquisa ¢ do procedimento para a coleta de dados. O avaliado que se
propuser a participar deverd assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

(anexo 1) em duas vias, ficando uma com o entrevistado e outra com a pesquisadora.

4.1 Selecao da amostra

Estardo convidados a participar desta pesquisa 10 idosos homens, residentes em Sapucaia
do Sul, que pratiquem ou ndo alguma atividade fisica ou de lazer, mas que ndo estejam
vinculados aos programas para idosos ofertados pela cidade. Os locais de intervengao consistirdo

em postos de saude da cidade.

4.2 Procedimento de coleta de dados

Para a coleta de dados, este estudo sera submetido ao Comité de Etica da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, a fim de ser avaliado em suas
consideragoes éticas a serem tomadas com os participantes desta pesquisa. Ao aceitar participar

da pesquisa de forma voluntaria, primeiramente o avaliado recebera o Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido — TCLE em duas vias, o qual devera assinar, ficando uma com o entrevistado
e outra com a pesquisadora. Em um segundo momento sera realizado uma entrevista
despadronizada, com assuntos relacionados a percep¢ao dos participantes quanto ao seu processo
de envelhecimento e os espagos que ocupa na sociedade.

A realizag@o desta entrevista ndo causara situagdes que possam expor o entrevistado de
forma constrangedora ou denegrir sua autonomia e liberdade de expressdo. A identidade dos
sujeitos desta pesquisa sera preservada, pois ndo serdo divulgados nomes, ou informagdes que
possam identificar os participantes.

A sua recusa em participar do estudo sera sempre respeitada, possibilitando que sejam
interrompidas as rotinas de perguntas a qualquer momento, a critério do participante. A qualquer
momento este podera requisitar informagdes esclarecedoras sobre o estudo através de contato

com a pesquisadora ou sua orientadora.

4.3 Analise dos Resultados

A andlise das entrevistas sera organizada por categorias, que segundo Bardin (1979 apud
Minayo, 2011) considera a categorizagdo como uma operacdo de classificacdo de elementos
constitutivos de um conjunto, por diferenciagdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o
género (analogia), com critérios previamente definidos. As categorias sdo rubricadas ou classes,
as quais reunem um grupo de elementos (unidades de registro) sob um titulo genérico.

Sendo assim, apds a coleta de dados das entrevistas, suas transcri¢des e analises reflexivas
sobre o contexto apresentado, sera feito o relatorio do contetido apresentado e a finalizagdo deste
projeto, com apresentacdes de indicativos para futuras aplicagdes nos programas de atividades

para idosos do municipio de Sapucaia do Sul.
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5 O CONTEXTO DO ESTUDO

No municipio de Sapucaia do Sul sdo ofertados alguns programas para idosos: O
programa “Vida ativa”, que consiste em um grupo de idosos praticantes do jogo cambio. Os
cursos de artesanatos ofertados pela Casa de Cultura e o “Grupo de Convivéncia Conviver”, que
foi alvo de meu trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica. Abaixo trago algumas
informacdes deste ultimo programa, por ter tido mais contato com o mesmo € por ser 0 mais

amplo tanto em quantidade de participantes como de atividades ofertadas.

5.1  Projeto Grupo de Convivéncia Conviver / Nicleo DTG Domadores do Rincao

Segundo informagdes da Coordenadora do projeto em 2011, Sra. Loreni de Moura, o
projeto Grupo de Convivéncia Conviver, implementado em Sapucaia do Sul em 15 de dezembro
de 2009, tinha como meta atender 200 idosos moradores da cidade. Em menos de quatro meses
esta meta foi alcancada e encerrou o ano de 2010 com 300 participantes, todos maiores de 60
anos.

Em 2011 o projeto ja possuia 12 nucleos, estes constituidos por atividades artesanais, de
danga, ginasticas, entre outros. A coordenadora afirmou ainda que o projeto estava em fase de
expansdo, e tinha o objetivo de atender 600 pessoas nestes 12 nucleos. As atividades ginasticas
realizadas em cada grupo sdo orientadas por profissionais da area da Educacdo Fisica e incluem
alongamentos, caminhadas, gindstica localizada, exercicios respiratorios e atividades ludicas,

todas acompanhadas por musicas.
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7 INDICATIVOS

Apo6s andlise da pesquisa para o estudo que completara este projeto farei um relatorio de
conclusao deste com o objetivo de apresentar as unidades responsaveis pelos sistemas de atengao
ao idoso do municipio de Sapucaia do Sul. A primeira proposta de intervencdo sera a
reformulagdo das politicas inclusivas aos idosos desta cidade.

Abaixo segue lista de indicativos a serem realizados para implantacdo deste projeto:

Apresentacdo do relatério do Projeto as secretarias responsaveis pela atengdo

basica de saude, esporte e lazer do municipio de Sapucaia do Sul;

e Verificagdo dos espacos disponiveis para implantacdo das atividades sugeridas
neste projeto;

e Andlise de recursos necessarios para realizacdo das novas atividades nos
programas direcionados aos idosos da cidade;

e Nova apresentagdo do projeto as secretarias responsaveis, com consideragoes para
sua implantacdo no municipio;

e Implantagdo das atividades sugeridas neste projeto aos programas ja existentes na
cidade;

e Divulgacao do projeto aos idosos inseridos nos grupos ja existentes na cidade;

e Exposicdo do projeto e das novas atividades a comunidade, em eventos da cidade;

e Avaliagdo da adesdo ao projeto depois de completados trés meses de sua
implantagao;

e Criacdo de nova proposta de divulgacdo e esclarecimentos sobre as atividades
propostas, depois de verificadas as consideracdes de adesao;

e Reavaliacdo das atividades pelos participantes a cada trés meses; €

e Reestruturagdo das atividades conforme necessidades que surgirem.
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ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome €é Claudia Deise Bock Martins Lovato, sou académica do curso de
Gerontologia Interventiva da Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, e estou
realizando um estudo sobre atividade fisica e lazer para homens idosos, sob orientagdo da Prof*
Dr* Suzana Hiibner Wolff. De forma especifica busco identificar as atividades do interesse dos
homens idosos da cidade de Sapucaia do Sul, a fim de criar indicativos para a sua pratica e
contribuir para o aumento da inser¢ao destas pessoas nos programas ofertados pela cidade. O
tema motivou-se pela inquietacdo da pesquisadora quanto as causas da ampla disparidade na
presenca de homens idosos em grupos de atividade fisica e lazer, ofertados por programas
sociais. Esta pesquisa ¢ de extrema importancia para a area da Gerontologia, pois possibilitard o
conhecimento de uma realidade especifica, além de aprofundar os conhecimentos da area do
envelhecimento humano.

Ao aceitar participar desta pesquisa de forma voluntaria, primeiramente o avaliado
recebera este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE em duas vias, o qual devera
assinar, ficando uma com o entrevistado e outra com a pesquisadora. Em um segundo momento
sera realizada uma entrevista despadronizada, com assuntos relacionados a sua percepg¢ao sobre o
seu processo de envelhecimento e os espacos que ocupa na sociedade. A realizacao desta
entrevista ndo causara situacdes que possam expor a sua pessoa de forma constrangedora ou
denegrir sua autonomia e liberdade de expressao. Sua identidade serd preservada, pois ndo serao
divulgados nomes ou informagdes que possam identificar os participantes desta pesquisa. Os
dados obtidos serdo confidenciais e contribuirdo para esta investigagdo. As analises dos
resultados serdo inseridas neste projeto de interveng@o e serdo importantes para ampliagdo da
oferta dos espacos para os homens idosos.

A sua recusa em participar do estudo sera sempre respeitada, possibilitando que sejam
interrompidas as rotinas de perguntas a qualquer momento, a critério do participante. A qualquer
momento vocé poderd requisitar informagdes esclarecedoras sobre o assunto através da
académica Claudia Martins Lovato pelo telefone (51) 8120-7526 e¢/ou com a Professora Suzana
Wolff pelo telefone (51) 3590-8776.

Data: Sapucaia do Sul, de de 2014.

Assinatura do participante:

Assinatura da académica:

Assinatura da orientadora:
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ANEXO 2 - ROTEIRO DA ENTREVISTA

a) Qual sua idade?

b) O Sr. tem algum problema de satde? Qual?

c) Paravocé o que ¢ velhice?

d) O Sr. conhece os programas de atividades para idosos de Sapucaia do Sul?

e) Ja praticou ou pratica alguma atividade fisica ou de lazer? Qual?

f) Como vocé vé a pratica de atividades fisicas por idosos, de um modo geral?

g) Quais atividades o Sr. gostaria que fossem ofertadas para os idosos e que lhes seria

interessante participar?
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