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INTRODUCAO

A Educacio Fisica (EF) enquanto componente curricular na escola ainda apresenta
dificuldades em se legitimar, fato este debatido no meio académico-cientifico que nao pode
ser desconsiderado na organizacdo dos subprojetos de Educacdo Fisica do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

A EF tem a cultura corporal de movimento como objeto de estudo (BRACHT,
2010) e deve ser organizada em aspectos tedrico-didatico-metodoldgicos que consolidam a
educacgdo escolar, devendo estar centrada no ensino de conhecimentos especificos. Porém,
nao ¢ dificil encontrarmos aulas de EF que : 1) ainda se configuram como espaco de aulas
livres; 2) sdo espacos em que o ativismo prevalece (ALMEIDA, FERNSTENSEIFER,
2006); e 3) desenvolve praticas tecnicistas, com foco no desempenho fisico-esportivo.

Desde 2008, quando foi instituido o PIBID as discussdes sobre a formagao de
professores e praticas pedagodgicas se acentuaram no pais. O Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte (CONBRACE) estd entre os principais do pais e congrega
pesquisadores da area de EF/Ciéncias do Esporte.

Esta pesquisa objetiva realizar uma sintese das praticas pedagégicas do PIBID no
cotidiano escolar, a partir de relatos de experiéncia publicados nos Anais do CONBRACE,

no GTT Escola entre 2011 a 2015.
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METODOLOGIA

Os trabalhos do PIBID foram selecionados através do  site

http://congressos.cbce.org.br/. Cada evento foi consultado separadamente, a partir dos

anais publicados em links especificos® digitando-se a palavra PIBID na ferramenta de

busca, foram selecionados 33 (trinta e trés) relatos de experiéncia.

DESCRICOES, RESULTADOS, INTERPRETACOES.

Foram selecionados 33 relatos de experiéncias de praticas pedagdgicas em escolas
publicas do Brasil, sendo 04 em 2011, 15 em 2013 e 14 em 2015.

Para a sintese das praticas pedagogicas optamos em descrever as praticas corporais
desenvolvidas como conteidos das aulas de Educacdo Fisica e identificar aspectos
didatico-metodoldgicos das praticas.

Elencaram-se a partir dos relatos as seguintes praticas corporais: Esportes (Futebol,
Futsal, Handebol, Voleibol, Basquetebol, Atletismo, Badminton, Tchouckball, Rugby,
Curling, Hoquei, Tiro esportivo, Halterofilismo, kickboxe, Judo, MMA, Bushido e
modalidades paraolimpicas: volei sentado, futebol de 5, goaball); Gindstica e classificacdo
das ginasticas (individuais, coletivas, GA, GR, Acrobaitica, Calisténica, de academia);
Lutas (curta, média e longa distancia); Danca (Hip-Hop, Dan¢a moderna, Balé classico,
Anos 60, 70 e 80, Carimbd, Marujada, Lambada, Sapateado, Estilo Michael Jackson);
Jogos (Populares, Eletronicos, Esportivos, Competitivos, Cooperativos, Juninos, Teatrais);
Capoeira (danca, musicas e instrumentos), capoeira angolana, regional e contemporanea.

Referenciais de diversas redes publicas de ensino no Brasil, desde o inicio dos anos
2000, tomaram o conceito de cultura corporal de movimento como ponto de convergéncia
da organizagdo dos conteidos da Educacdo Fisica (GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Porém, de acordo com Bracht (2010, p.5), “é fundamental observar que o simples
elencar de algumas praticas corporais elaboradas historicamente pelo homem ainda NAO
CONFIGURA (grifo do autor) o conteddo das aulas de Educagdo Fisica”. Essas praticas,

sendo apenas a referéncia para os saberes e fazeres que serdo, entdo, objeto de ensino, sO se

3 Cada evento possui um link especifico.
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configuram como conteido quando sdo efetivamente tematizadas nas aulas a partir de

determinadas inten¢des. Assim, como abordar as praticas corporais, as etapas do processo
ensino-aprendizagem e a metodologia, é que vai definir o conteido, ou seja, o que se
espera que o aluno va aprender. Darido (2012) ressalta que a tematizacdo das praticas
corporais deve considerar as dimensdes procedimental, conceitual e atitudinal dos
contetdos.

Para ilustrar os aspectos didatico-metodologicos das préticas pedagdgicas,
destacam-se dois exemplos com a pratica corporal lutas, dentre tantas outras relatadas. 1°)
Foi proposto uma vivéncia de lutas, com o objetivo de aumentar as experiéncias corporais
dos alunos. Na aula desenvolvida ensinaram algumas técnicas basicas de lutas e deixaram
as criancas livres para se adaptarem da melhor forma possivel, pois o objetivo ndo era o
movimento perfeito, mas sentir o que cada crianga poderia acrescentar; 2°) Objetivou-se
apresentar uma perspectiva menos espetacularizada, competitiva e tradicional, voltando-se
para um vértice de descaracterizacdo da violéncia que tem sido ligado as lutas, a partir das
seguintes etapas: Discuss@do com a turma sobre o tema e a contextualizacdo das Lutas a
todos; Trabalho com videos para reflexao: luta x midia, luta x violéncia, luta x satde, luta
X briga, entre outras; Vivéncia através dos jogos de combate os denominadores comuns as
lutas: contato proposital, fusdo ataque/defesa, oponente alvo e regras; Diferenciacdo das
lutas de acordo com a distancia entre os adversarios, a partir da vivéncia de diferentes
modalidades, trazendo seus contextos historicos, a filosofia e a influéncia da midia;
Registro textual sobre o que foi significativo a cada aluno.

Nestes dois exemplos, o “contetdo lutas” foi planejado e tratado com diferentes
intengdes pedagogicas. Na tarefa de organizacdo teorico-didatica-metodologica, os
professores da drea podem contar com diferentes abordagens pedagogicas. Rezer (2010) ao
propor a tese da pratica pedagdgica como possibilidade aglutinadora do campo, afirma que
o exercicio da docéncia em EF trata-se, inicialmente, de um esforco de mediacio
pedagdgica, visto a necessidade de arregimentar diferentes conhecimentos para compor um

processo de intervengao.
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Levando-se em consideracdo que os subprojetos tem autonomia metodoldgica e

tedrica a partir da figura dos Coordenadores de drea*, estes devem estimular e favorecer a
constru¢do de pontes entre diferentes conhecimentos para que possam os bolsistas,
enfrentar os desafios pedagdgicos presentes em cada contexto de intervencdo (REZER,
2010).

Virias estratégias metodolégicas tém sido utilizadas no processo de ensino
aprendizagem nas aulas de EF com foco na problematizacdo e na aprendizagem
significativa: utilizagdo de videos e projetos de cinema abordando diferentes teméticas
(género, etnia, preconceito, midia, violéncia, bullying, doping e anbolizantes, relagdes
humanas, meio ambiente, promoc¢ao da sadde, aspectos histdricos, éticos, sociais, politicos,
culturais, estéticos, fisioldgicos das praticas corporais); utilizacdo de materiais reciclados;
semindrios, apresentagdes artistico-culturais, confeccdo de painéis e exposi¢cdes na
comunidade escolar; realizagdo de diagndstico favorecendo a participagdo dos alunos no
planejamento; producdo de desenhos e textos; utilizacdo de TIC’s. AcOes interdisciplinares
sdo relatadas, através de subprojetos interdisciplinares ou acdes dos subprojetos da EF que

romperam com tempos e espagos da escola, se articulando a outras disciplinas.

CONSIDERACOES FINAIS

O rico patrimo6nio da cultura corporal de movimento esti presente no universo das
praticas pedagogicas desenvolvidas pelos bolsistas PIBID nas aulas de EF na Educacao
Bésica e questdes como “o qué, como e para qué ensinar?”’, estdo norteando os contextos
de intervencdao do PIBID. Os bolsistas ID’s estdo inseridos na comunidade escolar e a
escola e universidade parecem estar proximas discutindo e estudando a pratica pedagogica

da EF num esforco coletivo, pois o PIBID tem dado condi¢des objetivas para isso.

Palavras-chave: PIBID. Educacdo Fisica Escolar. Pritica pedagbgica.

* Os subprojetos devem apresentar coeréncia com o projeto institucional.
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