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RESUMO

Este estudo objetivou, a partir da pesquisa-acdo, propor uma reconfiguracio nas aulas
de educagdo fisica, com base em novos elementos para motivagcdo e engajamento com
variagdo entre atividades ludicas e esportivas, analdgicas e digitais, individuais e
cooperativas, que proporcionem melhorias no processo de ensino e aprendizagem.
Participaram efetivamente do estudo 40 escolares, todas do género feminino, de uma
escola da Rede Jesuita de Educagdo. Como instrumentos foram utilizados os
questionarios BREQ-2, IPAQ (versao curta) e diario de bordo. Na identificagao da
motivacao, verificou-se que as participantes/turmas do periodo matutino caracterizaram-
se como menos autonomas e autodeterminadas para a pratica de atividade fisica,
enquanto as do periodo vespertino mostraram-se mais autonomas ¢ autodeterminadas
como regulagdo para a pratica de atividade fisica mais identificada e intrinseca, vindo de
encontro com o perfil das mesmas nas aulas de educacdo fisica. Na identificagao do
nivel de pratica de atividade fisica habitual, verificou-se que as participantes do
matutino, 75% foram consideradas “Ativas”, 16,7% “Insuficientemente Ativas A” e
8,3% “Insuficientemente Ativas B”; enquanto as do periodo vespertino 100% foram
consideradas “Ativas”. Com relagdo ao posicionamento das participantes frente a
proposta de reconfiguragdo, variagdo, comparacdo e transformacdo de atividades
analogicas, verificou-se uma avaliacdo no matutino de 50% para uma aula muito boa,
29,2% para boa e 20,8% para razoavel enquanto no vespertino uma avaliacao de 62,5%
para uma aula boa, 25% para razoavel e 12% para muito boa. J& nas atividades digitais,
verificou-se uma avaliagdo no matutino de 46% para uma aula “boa”, 29% para “muito
boa”, 17% e 8% para “muito ruim”; enquanto no vespertino de 69% para uma aula
“boa” e 31% para “razoavel”. E possivel inferir, com os achados quantitativos, que o
posicionamento das participantes corrobora com o perfil qualitativo das turmas, sendo
vespertino sempre mais motivadas e mais engajadas, enquanto matutino menos
motivadas e menos engajadas para a pratica de atividades fisicas. Com relagdo aos
desejos, tanto nas atividades analdgicas e digitais as turmas do periodo matutino e
vespertino gostariam de ter mais aulas de educagao fisica, em espacos diferenciados,
com mais desafios, materiais ¢ de forma interativa, o que fornece informagdes
importantes na tomada de decisdes da gestao escolar pesquisada.

Palavras-chave: Gestao de educagdo basica. Educacao fisica. Motivacao. Tecnologia.



ABSTRACT

This study aimed, based on action research, to propose a reconfiguration in physical
education classes, based on new elements for motivation and engagement and variation
between recreational and sports activities, analogical and digital devices, individual and
collectives, that provide improvements in the teaching and learning process. This
comprehensive study was completed with the participation of forty individual students,
all female, from a Jesuit Education Network School. As instruments, the BREQ-2,
IPAQ (short version) and journal tools of measurement were used. The identification
motivation reveals that the participants during morning period were considered less
autonomous and self-determined for physical activity practice, while those during the
afternoon more autonomous and self-determined as regulation for physical activity
practice more identified and intrinsic, coming through physical education class profiles.
For physical activity practice level identification, it was found that the participants
during morning classes 75% were observed “Active”, 16.7% “A Active Insufficiently”
and 8.3% “B Active Insufficiently” while afternoon classes 100% were considered
“Active”. Regarding the view of the proposed reconfiguration, variation, comparison
and transformation of analogical activities in the participants positions, there was an
evaluation of the morning classes to be of 50% for a “very good”, 29.2% for “good” and
20.8% for “reasonable” classes, albeit, it was observed in afternoon classes an
assessment of 62.5% for a “good”, 25% for “reasonable” and 12% for “very good”
classes. Activities involving digital devices it was observed an evaluation in the
morning classes to be of 46% for a “good”, 29% for “very good”, 17% for a
“reasonable” and 8% for “very bad” classes while for afternoon classes to be 69% for a
“good” and 31% to “reasonable” class. This study would conclude with associated
measurements techniques, that the participants positioning corroborates to class profile,
similarly to afternoon classes which has being motivated and engaged while morning
classes were less motivated and less engaged for physical activities practice in physical
education classes. According to the student’s desires, the morning and afternoon classes
favored and exhibited a preference for more physical education classes, in
interchangeable spaces, with more challenges, materials and in an interactive way,
which provides important information for making decisions to the researched school
management.

Key-words: Basic education management. Physical education. Motivation.Technology.
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1 INTRODUCAO

Desde o surgimento da espécie humana, o movimento esteve presente, fosse por
sobrevivéncia, que pudesse manter o sustento proprio ou dos clas, locomogao para a caga, pesca
e até fuga de predadores, para cultivo da terra e de lazer. As atividades humanas da época
instigavam o homem primitivo ao movimento pela manutengdo e preservacao do corpo e da
espécie. Sendo assim, o individuo dependia de determinadas aptiddes fisicas — como forga,
resisténcia, velocidade, agilidade, entre outros — que resultavam em impactos no equilibrio do
sistema energético para manutencao ¢ modifica¢ao da saude, além da propria sobrevivéncia.

No Brasil a educagao fisica sofreu suas influéncias de acordo com os sistemas politicos,
sociais, econdmicos e cientificos vigentes, como a fase higienista, advinda da cultura europeia
que semeava uma consciéncia com relagdo a satde e a higiene corporal por parte da classe
médica. Logo apos, surge a fase militarista, com atividades ministradas por militares e com o
objetivo de preparar o corpo dos jovens para uma possivel participacdo em guerras. Ainda
tivemos a fase competitiva, incentivada pelo governo da época, de modo a preparar tecnicamente
os estudantes e buscar novos talentos que pudessem representar a nagdo em eventos esportivos
locais, regionais, estaduais, nacionais e internacionais. Também tivemos a fase construtivista, a
qual passou por muitas teorias, ¢ a fase atual multifacetada com didaticas e metodologias
adequadas a faixa etaria, a individualidade e a habilidade de cada individuo.

As preocupagdes sociais com o direito a educagdo no Brasil surgiram no inicio do século
XX, apos a transicdo de um modelo politico, social e econdmico voltando-se do aspecto rural
para o urbano capitalista. Isso conferiu a escolarizacdo uma importancia cada vez maior e de
responsabilidade do Estado, visto sua rapida expansao em todos os niveis.

Define-se como marco histoérico para o inicio da Educagdo Fisica escolar brasileira a
Reforma Couto Ferraz, outorgada em 1851, que tornou obrigatoria a Educacao Fisica nas escolas
do municipio da Corte (BETTI, 1991 apud METZNER; RODRIGUES, 2011, p. 2).

Além disso, a partir da criacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)
n°® 9.394 de 20 de dezembro 1996 (LDB n° 9.394/96), reforgou a obrigatoriedade da disciplina,
como diz no paragrafo 3° do artigo 26 — o qual menciona ser disciplina curricular obrigatoria,
integrada a proposta pedagdgica e presente nas grades curriculares do ensino basico escolar
brasileiro, facultativa em alguns casos especificos, e também como area de estudo relevante na

formacao global do individuo.
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Mesmo apo6s a intensificagdo de estudos, produgdes académicas e teorias desenvolvidas a
partir da década de 1980 sobre a Educa¢do Fisica, ainda ¢ comum entre pais e/ou responsaveis,
alunos, professores e gestores a ideia de que a disciplina se restringe a um momento de lazer no
cotidiano escolar. Muitas vezes, por conta dessa no¢ao, passa a ser a preferida da maioria dos
alunos devido ao fato de haver menor rigidez no que tange as demandas de processos avaliativos,
como provas e trabalhos, resultando num distanciamento ou ndo engajamento deles, com as
atividades teorico-praticas propostas em aula.

Esse distanciamento se da devido a falta de reflexdo sobre a verdadeira intencao da
Educacao Fisica na e para a escola, dentre outros motivos como o crescimento desordenado das
cidades, a diminui¢do dos espacos fisicos, a demanda exacerbada de horas laborais, de atividades
extracurriculares e o aumento da violéncia, fazendo com que as familias dispendam mais tempo
inativos em suas residéncias, predispondo-os ao sedentarismo ¢ ao aumento significativo das
doengas ditas da civilizagdo moderna, as chamadas cronicas ndo transmissiveis.

O papel da educacdo fisica escolar ¢ melhorar a saide dos alunos por intermédio de
programas voltados para atividades fisicas através da cultura corporal do movimento
(MARAFIGA et al., 2005, p. 65).

Inserido no planejamento curricular e nas agdes, a atividade e o exercicio fisico, por meio
da disciplina de Educacdo Fisica, buscam refletir sobre a ado¢do de habitos saudaveis e
promover a atividade fisica e satide por meio de jogos, brincadeiras, esportes, de forma ludica,
cooperativa e competitiva, de maneira a contribuir para o desenvolvimento psicomotor,
emocional e social.

De acordo com Caspersen, Powell e Christenson (1985, p. 126-127):

a atividade fisica é qualquer movimento corporal produzido pela musculatura
esquelética que requer gasto energético acima dos niveis de repouso, incluindo as
atividades diarias, como se banhar, vestir-se; as atividades de trabalho, como andar,
carregar; ¢ as atividades de lazer, como se exercitar, praticar esportes, dangar etc. Sendo
assim, sua pratica ¢ fundamental em qualquer idade e tem sido considerado um meio de
preservar ¢ melhorar a saude e a qualidade de vida do ser humano. Ja o exercicio fisico
diferencia-se da atividade fisica pela intencionalidade do movimento, considerando que
o exercicio fisico ¢ um subgrupo das atividades fisicas, porém planejado, estruturado e
repetitivo como o propdsito de manutencao e/ou otimizagao do condicionamento fisico.

A disciplina de Educagao Fisica, por muitas vezes, torna-se o inico momento e espago de
acesso a pratica regular e orientada de atividade fisica, objetivando melhorar a satde e qualidade
de vida, assim como diminuir os niveis de sedentarismo impostos pela vida moderna ao ser

humano e, por consequéncia, diminuir os agravos por doengas cronicas nao transmissiveis.
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Um estilo de vida saudavel requer que individuos e grupos adquiram e mantenham agdes
de promocgdo da satde e prevencao de doengas durante todo o curso de vida (SILVA; COSTA
JR, 2011, p. 42).

Evidéncias cientificas apontam que as praticas de atividades fisicas vivenciadas na
infancia e na adolescéncia sdo importantes atributos no desenvolvimento de atitudes, habilidades
e habitos que favorecem a adocdo de um estilo de vida ativo na fase adulta (HALLAL et al.,
2006, p. 1020); em conjunto com uma dieta variada e equilibrada, hidratacao e higiene adequada.

Segundo as orientagdes da World Health Organization (WHO, 2010, p. 1) e da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP, 2017, p. 3), para promog¢do de atividade fisica para criancas e
adolescentes, descreve-se que:

os mesmos possam dispender sessenta minutos didrios de atividades fisicas
predominantemente aerobicas, de moderada a vigorosa intensidade que contribuam para
melhorias no sistema cardiovascular, respiratdrio e osteomuscular, acarretando, assim
em maior expansibilidade tordcica, aumento no ténus muscular com respaldo na
melhora da postura, além de otimizar a deposicdo de matriz 6ssea para melhor

sustentacdo da estrutura corporal, incluindo atividades de resisténcia muscular/forga e
alongamento.

Estudos como os de McMorris et al. (2001, p. 422) e Lambourne ¢ Tomporowski (2010,
p. 3):

destacam que apds uma Unica sessdo de exercicio fisico aerdbio, realizado em
intensidade moderada, sdo observadas melhoras no desempenho de diferentes tarefas
cognitivas, tais como velocidade de processamento, atencdo seletiva e memoria de curto
prazo.

Para Hillman, Castelli e Buck (2005, p. 1967):

escolares fisicamente ativos apresentam uma maior facilidade no processo de
aprendizagem, razdo pela qual sugere que o treinamento fisico possa ser de suma
relevancia ndo apenas para o crescimento e desenvolvimento fisico, mas também
intelectual.

A chamada era tecnoldgica, com inumeros avangos € uma alta velocidade de propagacgao
da informacdo e conhecimento, tem gerado alteragcdes no cotidiano social, seja no modo de
pensar, agir, interagir e se relacionar. Assim, na atualidade, ¢ possivel observar o uso cada vez
mais frequente dessas tecnologias por criancas e adolescentes. Dentre elas, encontram-se as
televisdes, os smartphones, os computadores, notebooks, tablets e videogames, enquanto nas

midias hd o Facebook, Instagram, Whatsapp, SMS, entre outros.
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Pontes (2016, p. 48) descreve que:

a educacdo de um modo geral modifica-se, transforma-se, desenvolve-se junto a
sociedade, lugar onde nascem novos habitos, costumes e necessidades de aprendizado.
A educagdo pode se manifestar em diferentes modalidades de ensino, ter diferentes
objetivos, metodologias e abordagens dependendo do curso, nivel de ensino e publico
alvo.

Quando falamos especificamente do smartphone, faz-se necessario uma reflexdo sobre
qual poderia ser o alcance do telefone celular no ensino da Educacdo Fisica (MARTINS, 2019,
p. 4), uma vez que seu uso pode soar como incomodo nas propostas e praticas das aulas como as
conhecemos.
Darido e Rangel (2005) refletem sobre o uso de metodologias voltadas as tecnologias e
midias sociais nas aulas de Educacao Fisica, pois:
instigam a necessidade de tornd-los elementos de ensino e aprendizagem tanto como

meio (educar com a midia) quanto como fim (educar para a midia) e que a finalidade
seja a capacitacdo dos alunos para uma apreciagao critica em relacdo a mesma.

Martins (2019, p. 4) exemplifica a intencdo do uso de determinados elementos
tecnoldgicos, em que:

os alunos produzam, através de seu dispositivo mével (celular), midias fora do espago

escolar, como videos, fotos e, também, criem grupos de estudo virtuais da sala para

troca de informagdes entre os colegas e o professor, por meio do WhatsApp, SMS e do
Facebook, sobre os conteudos trabalhados dentro e fora da sala de aula.

Estd em processo uma revolucdo da aprendizagem no século XXI sobre a forma de
aprender. Ja ficou evidenciado que a falta de éxito efetivo na exceléncia das agdes educativas
também esta ligada ao fato de que estamos educando uma nova geracao com meios antigos.
Apesar desta revolu¢ao da aprendizagem e da inser¢do das tecnologias, ¢ comum percebermos
uma parcela de alunos que gostam das metodologias mais ludicas, divertidas e prazerosas. Além
disso, no planejamento e na execucdo das atividades para as aulas de Educacdo Fisica, faz-se
necessario um equilibrio entre o analégico e o digital!, assim como a transformacdo e
reconfiguragdo de analdgico para digital e vice-versa, propondo-se uma reconfiguragdo das aulas

de Educacao Fisica.

! As atividades aqui denominadas digitais poderiam ser caracterizadas como atividades hibridas, pois sempre
envolvem uma oferta digital (na sua proposicdo) e uma resposta analdgica (como atividade a ser desenvolvida). No
entanto, opto por usar os termos analdgico e digital para estabelecer a distingdo necessaria a discussdo aqui proposta,
sem no entanto estabelecer exclusdes entre os conceitos, posto que inevitavelmente, em algum momento, as
atividades vao se mesclar no campo da educacdo fisica escolar.
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Sendo assim e levando em considerac¢do os contextos acima citados, surge como proposta
desta pesquisa identificar as possibilidades e necessidades para propor uma reconfiguracao nas
aulas de Educacao Fisica entre atividades analdgicas e digitais, individuais e cooperativas, como
estratégia para motivar € engajar os estudantes, assim como auxiliar na organizacdo da
gestdo/logistica de espacos para as praticas curriculares e extracurriculares e, também,
proporcionar melhorias nos processos de ensino e aprendizagem. Ainda, buscar-se-4 com esta
pesquisa identificar como os estudantes se posicionam frente as novas propostas nas aulas de
Educagao Fisica, assim como entender os motivos que geram desmotivacdo e falta de
engajamento durante as aulas. Outra vertente desta pesquisa ¢ propor um plano de agdo que sirva
de suporte aos gestores nas escolhas acerca de formatos de planejamento, de organizagdo de
turmas, de tempos e espagos fisicos e de aquisi¢cdes de materiais, com vistas a qualificacdo das
atividades desenvolvidas nas aulas de Educagao Fisica.

No CAPITULO 2, denominado “UMA PROPOSTA DE ESTUDO E CONSTRUCAO
DO OBJETO: ORIGENS, EXPERIENCIAS, INQUIETACOES AO TEMA E
OBJETIVOS”, apresentar-se-4 um relato da trajetoria de vida pessoal e profissional do autor e
as inquietagdes que o levaram e levam ao atual objeto de pesquisa. Ainda, serdo apresentados os
objetivos geral, especificos e o “Estado da Arte”, composto pelos principais estudos produzidos
pela comunidade cientifica, baseados nas buscas das palavras-chave/descritores: “Tecnologia,
Educacao Fisica, Educagcdo Bdsica e Ludico”, ¢ suas combinagdes, entre os anos de 2014 ¢
2019, no Portal de Periodicos CAPES/MEC? e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes — BDTD?.

No CAPITULO 3, denominado “BASES TEORICAS”, serdo apresentados os
principais subsidios tedricos de temas estruturantes desta pesquisa, assim como outros conceitos
importantes relacionados.

No CAPITULO 4, intitulado “ORGANIZACAO METODOLOGICA E
PROCEDIMENTOS DE PESQUISA”, serdo apresentadas as metodologias ¢ a forma de
abordagem do objeto de pesquisa, considerando o delineamento da mesma e dos procedimentos
técnicos de estudo, assim como as propostas de atividades. Ainda neste capitulo, apresentar-se-a
o locus de pesquisa, seus participantes e caracteristicas, a manifestagao do consentimento para a
participagdo, assim como 0s recursos materiais, instrumentos de coleta de dados, atividades e as

etapas da pesquisa.

2 Disponivel em: < http://www.periodicos.capes.gov.br >. Acesso em: 01 maio 2019.
3 Disponivel em: < https://bdtd.ibict.br/vufind >. Acesso em: 01 maio 2019.
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No CAPITULO 5, “DISCUSSAO DOS DADOS”, serio apresentados os achados
quantitativos e qualitativos, de modo a expressar e responder os objetivos propostos neste estudo.
E, finalmente, no CAPITULO 6, denominado “CONSIDERACOES FINAIS”, serio
respondidos os objetivos propostos, assim como apontar elementos que possam subsidiar um
plano de acdo e nortear os aspectos que tangem a gestdo escolar e um continuum para esta

pesquisa e para a disciplina de Educag¢ao Fisica curricular na instituicdo.
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2 PROPOSTA DE ESTUDO E CONSTRUCAO DO OBJETO

Em se tratando da construcao deste objeto, descrevo os passos e caminhos percorridos
para chegar ao momento presente, no ambito da educagdo, além das buscas por estudos que se
fazem relevantes para dialogar com a proposta deste estudo. Destaco as inquietacdes que me
levaram e levam a refletir, assim como, dentro dos objetivos desta, propor uma reconfiguracao
nas aulas de educagdo fisica com base entre Atividades Analdgicas (AA) e Atividades Digitais
(AD), individuais e cooperativas, identificando como os escolares se posicionam frente as
propostas, seus anseios e suas angustias enquanto agentes diretamente ligados ao plano de acao,
de mudanca. E importante também destacar que ha a pretensdo de que este estudo possa servir de
instrumento estratégico para motivar e engajar os estudantes, assim como auxiliar nos processos
de ensino e aprendizagem e auxiliar aos gestores nas escolhas acerca de formatos de
planejamento, de organizacdo de turmas e numeros de escolares, de tempos e espagos fisicos e de
aquisi¢des de materiais. Com isso, tem-se a intencdo de qualificar as atividades desenvolvidas
nas aulas de educacdo fisica curricular, visando o bom trabalho pedagdgico, a exceléncia
académica e humana anunciada nos principios da escola pertencente a Rede Jesuita de Educacao,

onde a pesquisa foi realizada.

2.1 ORIGENS, EXPERIENCIAS E INQUIETACOES

A atividade fisica sempre esteve presente em minha vida. Minhas primeiras lembrangas
sdo de estar sentado no chdo do assoalho de madeira de casa, brincando com uma variedade de
brinquedos simples, muitos apenas de madeira ou plastico e diferentes dos atuais, sem nenhuma
tecnologia digital notoria, mas de memorias evidentemente nostalgicas e de uma época em que o
brincar era diferente; mas bastante prazeroso e que contava com uma infinidade de propostas
ludicas, fossem estas no quintal de casa, na rua, na pracinha ou na quadra do bairro. O carrinho
precisava ser empurrado, em vez de ser acionado por um botdo, como nos dias de hoje. A
confecg¢do de brinquedos, como o jogo das Cinco Marias, a bola de meia, o pular corda, o jogo
de taco, o brincar com o “pé no chido”, do pega-pega ao pique-bandeira na rua, do bate bola com
traves feitas de chinelos e tantas outras brincadeiras fizeram parte da minha historia.

Aquela infancia, na qual a Unica preocupacao era ser crianca e brincar, estava dando

espaco as responsabilidades do ingresso escolar. Recordo-me nitidamente de ir ao “centro da
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cidade”, assim falavamos quando saiamos de casa para ir ao comércio local de Floriandpolis/SC,
para comprar material escolar com os meus pais, e parecia tudo tdo magico e misterioso ao
mesmo tempo. Como seria a minha mochila e meus materiais? Como seria a escola? Como
seriam os meus professores? Como seriam os meus novos amigos? Como seria a educagdo
fisica? Serd que eu brincaria bastante? Tantas eram as duvidas e os anseios que mal podia
esperar pelo primeiro dia de um mundo novo. Em meados de margo de 1985, esse mundo novo
chegou. A Escola Alferes Tiradentes era uma institui¢ao educativa tradicional da rede privada,
localizada no Centro de Floriandpolis/SC. Era uma escola pequena de estrutura fisica, trés
antigas casas anexas, mas tdo grande de acolhimento, experiéncias e aprendizados que mal podia
esperar pelo dia seguinte, principalmente nos dias em que aconteciam as aulas de educacdo
fisica.

Da pré-escola até a quarta série, as aulas de educacdo fisica eram realizadas no mesmo
turno escolar e, por tratar-se de uma escola pequena, utilizdvamos algumas vezes o espaco do
patio, ou do antigo Ginésio da Federacao Atlética Catarinense do outro lado da rua. No Ginasio
da Federagdo Atlética Catarinense, via-se um espago esportivo imenso, coberto por onde era
possivel brincar bastante, com liberdade e amplitude de atividades ¢ movimentos. Em meados de
1988, aquele espaco foi posto ao chio para tornar-se o atual Complexo Rozendo Lima, anexo ao
Instituto Estadual de Educagao (IEE), considerado o maior espago educativo publico da América
Latina. Recordo-me dos professores Rui e Sérgio de educagdo fisica reunindo as turmas e
repassando a noticia de que as nossas aulas ndo seriam mais do outro lado da rua, e sim nas
quadras abertas e de cimento na Baia Sul de Florianopolis, atual Centrosul.

Na quinta série, algumas mudangas aconteceram, como a dinamica de seis aulas didrias,
com um professor para cada disciplina, e a educagdo fisica no contraturno escolar. A partir da
sexta série, novas mudangas aconteceram, precisei migrar da escola privada para a escola
publica. L4 estava eu na Escola Estadual Simao José Hess. A escola possuia um espaco para a
educacdo fisica amplo, com duas quadras descobertas de cimento ¢ um campo de futebol de
areia, porém as aulas ndo foram as melhores, criando em mim o sentimento de decepg¢do em
relagdo a disciplina, e uma das primeiras memorias que me levam a inquietagdo com a reflexao e
constru¢do do objeto desta pesquisa — ja que as propostas oferecidas se restringiam aquela
tendéncia do “larga a bola e joga quem quer”, com apenas duas possibilidades: futebol ou
voleibol. Em comparagdo com a escola privada — onde existiam propostas variadas que
perpassavam pelos esportes individuais, coletivos, estafetas e brincadeiras —, a escola publica
parecia ser um pesadelo aos meus olhos. Inimeros eram os problemas, como a falta de materiais,

de espacos e quadras adequadas e seguras, além da falta de engajamento dos professores em
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promover de fato uma boa aula de educacao fisica. Com a dicotomia esportiva da rede publica,
entre o futebol e voleibol, acabei optando em participar e conhecer mais o voleibol.

Conhecendo o voleibol na escola e destacando-me entre os participantes, senti a
necessidade de buscar um espaco para aprender mais, foi entdo que pedi aos meus pais para me
matricularem na escolinha de esportes do Servigo Social do Comércio (SESC), localizado no
bairro Prainha em Floriandpolis/SC. Foram dois anos de escolinha e uma nova mudanga de
escola, para a Escola Técnica Federal de Santa Catarina (ETFSC), atual Instituto Federal de
Santa Catarina (IFSC). Surgiram, entdo, as viagens pelo estado representando a cidade de
Florianopolis e Sao José, onde conheci muitas escolas, por conta das estadias nos alojamentos, e
novamente percebi o qudo precdrios permaneciam os ambientes escolares. As escolas
apresentavam os mesmos problemas vivenciados nos ensinos fundamental e médio, problemas
estruturais, com espagos deficitarios para a pratica de atividades recreativas e esportivas, assim
como a caréncia de materiais e de seguranca.

J& formado no ensino médio, comecava a saga pelos vestibulares e o ingresso no mercado
de trabalho. No final da década de 90, comecava a minha busca pelo ensino superior. A entrada
na universidade sugeria sucesso pessoal e profissional, foi entdo que ingressei no curso de
Educagao Fisica, na Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), no Centro de Ciéncias
da Saude e do Esporte (CEFID), no ano de 2000. Foram quatro anos no curso de bacharelado,
finalizado em 2004, dos quais busquei experimentar as variadas propostas de ensino, pesquisa e
extensao.

O mais interessante nessa caminhada do curso de bacharelado em Educag¢do Fisica foi
identificar que muitas das possibilidades profissionais apareciam no ambito escolar. Sendo
assim, percebi a necessidade de complementar os meus passos profissionais e, no ano de 2005,
reingressei no curso de licenciatura em Educacdo Fisica pela mesma instituicdo. Novamente a
escola ensinava-me suas duras realidades por meio dos estdgios obrigatorios. Eram escolas tao
diversas, com materiais ¢ espagos adequados, ja outras sem qualquer estrutura, seguranga e
insumos que possibilitassem uma minima aula de qualidade. De certa forma, via um futuro
incerto e frustrante, mas a persisténcia segurava-me nos caminhos da educagdo. Ainda no mesmo
ano, ingressei na institui¢ao de educacdo basica que integra a Rede Jesuita de Ensino, atuando
como treinador de voleibol e, no ano subsequente, iniciei uma especializacdo em voleibol,
finalizando-a em 2007, sendo que a conclusdo da licenciatura se deu em 2009.

Em 2014, fui convidado pela institui¢ao de educagao basica que integra a Rede Jesuita de
Educagao para migrar da area de treinamento esportivo para a educagao fisica curricular, convite

que ndo hesitei em aceitar, assim como fui aprovado no concurso da Secretaria de Educagdo do
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Estado de Santa Catarina (SED/SC), no mesmo ano, como professor efetivo. As novas
demandas, experiéncias, desafios e os contextos tdo diferentes me levaram novamente a
comparar os espagos € suas estruturas, a oferta e o namero de aulas, os materiais, a motivagao € o
engajamento dos alunos durante esses anos de trabalho.

Diante deste percurso educativo, formativo, atlético e levando em consideracdo os
aspectos mencionados, a pergunta que sustenta essa proposta de pesquisa refere-se: Como propor
uma reconfigurag¢do nas aulas de educagdo fisica, com base em novos elementos para motivagdo
e engajamento com varia¢do entre atividades ludicas e esportivas, analogicas e digitais,

individuais e cooperativas?

2.2 OBJETIVOS

2.2.1 Objetivo Geral

Esta pesquisa tem como objetivo geral, a partir da pesquisa-acdo, propor uma
reconfiguragdo nas aulas de educacdo fisica, com base em novos elementos para motivacao e
engajamento com variacao entre atividades ludicas e esportivas, analogicas e digitais, individuais
e cooperativas, que proporcionem melhorias no processo de ensino e aprendizagem. O campo
empirico utilizado para o estudo foram as turmas de 6° ano de uma escola da Rede Jesuita de

Educacdo na regido Sul, totalizando o escopo com 180 alunos.

2.2.2 Objetivos Especificos

a) Identificar a motivac¢ao e o engajamento dos estudantes para a pratica de atividade fisica nas
aulas de educacao fisica curricular ¢ extracurricular;

b) Identificar o nivel de pratica de atividade fisica habitual dos estudantes;

c) Identificar a maneira como os estudantes se posicionam frente a proposta de reconfiguragao,
variacdo, comparacao e transformagdao de atividades analogicas e digitais, individuais e
cooperativas nas aulas de educagao fisica.

d) Analisar como a variacdo entre atividades analdgicas e digitais, individuais e cooperativas
influenciam na motivacdo e no engajamento dos estudantes no processo de ensino e

aprendizagem das aulas de educagao fisica.
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e) Propor, a partir do estudo realizado, um plano de agdo, que sirva de suporte aos gestores nas
escolhas acerca de formatos de planejamento, de organizagdo de turmas, de tempos, espacos
fisicos e de aquisicdes de materiais, com vistas a qualificagdo das atividades desenvolvidas

nas aulas de educacao fisica.

2.3 ESTADO DA ARTE

Um processo importante para a escrita dos projetos de pesquisa ¢ o chamado “Estado da
Arte”, que consiste na busca ou no levantamento bibliografico existente nas bases de dados,
previamente escolhidas, de forma que nao a iniciemos sem conhecer a produgdo cientifica ja
existente sobre o assunto. Com esse levantamento, ¢ possivel identificar os principais estudos e
suas proximidades com o didlogo aqui proposto, recolhendo informagdes e subsidios que
contribuam para a construgao e escrita, assim como, por meio de critérios, justificar e estabelecer
os limites na busca, producdo e composicao da problematizacao desta pesquisa.

Lakatos e Marconi (2010, p. 158) referem-se ao estado da arte como ““[...] um apanhado
geral sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de importancia, por serem capazes de
fornecer dados atuais e relevantes relacionados ao tema.”

O Estado da Arte deste projeto de pesquisa apoiou-se no levantamento dos principais
estudos produzidos pela comunidade cientifica e académica no Portal de Periddicos
CAPES/MEC (PORTAL CAPES/MEC) e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes — BDTD, do Instituto Brasileiro de Informag¢ao em Ciéncia e Tecnologia - IBICT
(BDTD/IBICT). Como critérios de sele¢do e inclusdo, optou-se, a priori, nas buscas pelos
descritores “TECNOLOGIA” AND “EDUCACAO FISICA” AND “EDUCACAO BASICA” AND
“LUDICO” ¢ suas combinagoes, sendo classificados em tipos (PORTAL CAPES/MEC 1, 2, 3,
4,5 ¢ BDTD/IBICT 1, 2, 3, 4, 5), com énfase na descri¢do e abordagem do ensino fundamental
IT (6° ao 9° Ano), por base de dados e suas quantidades, entre os anos de 2014 ¢ 2019, todos em
portugués, em formatos de resumos, artigos cientificos e livros. Ressalta-se que todas as buscas
feitas em ambas as bases de dados foram realizadas no més de maio do ano de 2019. Nos
subcapitulos do Estado da Arte do PORTAL CAPES/MEC e do BDTD/IBICT, sera possivel
verificar a quantidade de estudos encontrados e selecionados (ver Quadros 1 e 2). Ainda, tais
levantamentos e achados em ambas bases de dados servirdao de elementos para dialogar com a

analise de dados oportunamente.
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2.3.1 Estado da Arte do Portal CAPES/MEC

A busca prévia pelas evidéncias cientificas na base de dados do Portal de Periddicos
CAPES/MEC (CAPES/MEC) resultou nos seguintes dados descritos no Quadro 1, a seguir, de

acordo com os descritores, combinagdes, classificagdes e quantidades.

Quadro 1: Classificacao dos descritores e achados do Estado da Arte CAPES/MEC

CLASSIFICACAO 5 QUANTIDADE
ESTADO DA DESCRITORES E COMBINACOES
ARTE ENCONTRADA | UTILIZADA

CAPES/MEC -1 Tecnologia, Educagdo Fisica, Educacdo Bésica, Ludico 1 0
CAPES/MEC -2 Tecnologia, Educagéo Fisica e Educago Béasica 30 1
CAPES/MEC -3 Tecnologia, Educaggo Fisica e Ludico 9 0
CAPES/MEC - 4 Tecnologia, Educacdo Basica e Ludico 23 2
CAPES/MEC - 5 Tecnologia e Educagio Fisica 51 0

TOTAL 114 3

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Na busca pelos descritores tipo CAPES/MEC — 1, foi possivel encontrar, inicialmente,
um livro publicado em 2017, ndo sendo selecionado devido a auséncia de associacdo com o
descritor “educacao fisica”.

Na busca pelos descritores tipo CAPES/MEC — 2, foi possivel encontrar, inicialmente,
setenta resultados entre os anos de 1996 a 2019. Como processo de busca avancada e de acordo
com os critérios de inclusdo, utilizaram-se os anos de publicagdo entre 2014 e 2019, tipo de
material (livros e artigos) e idioma (portugués). Apos esse refino, foram encontrados trinta
resultados, dos quais apenas um foi selecionado em razao do critério de abordagem do ensino,

ano de busca e que contemplasse um dos descritores, como mostra a Tabela 1 a seguir.

Tabela 1: Estudos selecionados pelos descritores tipo CAPES/MEC — 2

AUTOR TITULO ANO | PERIODICO | TIPO
SILVA, Cristiana Barcelos da Educagdo de jovens e adultos e novas HOLOS .
SOUZA, Carlos Henrique M. de | tecnologias da informagdo: uma abordagem | 2016 V.32,n°2 Artigo
CARMO, Gerson Tavares do educacional p- 312-325

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Na busca pelos descritores tipo CAPES/MEC — 3, foi possivel encontrar, inicialmente,
trinta ¢ um resultados entre os anos de 2005 a 2019. Como processo de busca avancada e de
acordo com os critérios de inclusdo, utilizaram-se os anos de publicacdes entre 2014 e 2019, tipo
de material (livros e artigos) e idioma (portugués). Apos este refino, foram encontrados nove
estudos, dos quais nenhum selecionado devido ao fato de abordarem cursos universitarios e nao
abordarem tecnologias.

Na busca pelos descritores tipo CAPES/MEC — 4, foi possivel encontrar, inicialmente,
quarenta e cinco resultados entre os anos de 1977 a 2019. Como processo de busca avancada e
de acordo com os critérios de inclusdo, utilizaram-se os anos de publicag¢do entre 2014 e 2019,
tipo de material (livros e artigos) e idioma (portugués). Apos este refino, foram encontrados
vinte e trés resultados, dos quais apenas dois foram selecionados por conta do critério de
abordagem do ensino, ano de busca e que contemplasse um dos descritores, como mostra a

Tabela 2.

Tabela 2: Estudos selecionados pelos descritores tipo CAPES/MEC - 4

AUTOR TITULO ANO | PERIODICO | TIPO
BRITO, Francyelle de Menezes HOLOS
SAO JOSE, Mychelle Gongalves de Dinamizando e motivando o aprendizado 2015 v.31,n°2 Artigo
TERESA, Fabricio Barreto escolar por meio dos jogos pedagogicos. p. 264-272 &

ONDEI, Luciana de Souza
SILVA, Micaela Ferreira dos Santos

ANDRADE, Adriano Pinheiro de As brincadeiras das criangas de ontem e 2017 H3O3LSOS3 Artigo
TORRES, Magallia Farkath de Paiva | de hoje no contexto sociocultural. VI; 6&-7 4 &

AMORIM, Giovana Carla Cardoso

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Na busca pelos descritores tipo CAPES/MEC — 5, foi possivel encontrar, inicialmente,
quinhentos e sessenta e trés resultados entre os anos de 1984 a 2019. Como processo de busca
avangada e de acordo com os critérios de inclusdo, utilizaram-se os anos de publicagdo entre
2014 e 2019, tipo de material (livros e artigos) e idioma (portugués). Apos este refino, foram
encontrados cinquenta e um estudos, dos quais nenhum selecionado em razao do critério de

abordagem do ensino, ano de busca e que contemplasse um dos descritores.

2.3.2 Estado da Arte: BDTD/IBICT

A busca prévia das evidéncias cientificas na base de dados da Biblioteca Digital

Brasileira de Teses e Dissertagoes — BDTD, do Instituto Brasileiro de Informa¢ao em Ciéncia e
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Tecnologia - IBICT (BDTD/IBICT), resultou nos seguintes dados descritos no Quadro 2, de

acordo com os descritores, combinagdes, classificagdes e quantidades.

Quadro 2: Classificacao dos descritores e achados do Estado da Arte BDTD/IBICT

F?SI'i‘I?ASS(I)FlI)iAflfT% DESCRITORES E COMBINACOES QUANTIDADE
ENCONTRADA | UTILIZADA

BDTD/IBICT - 1 Tecnologia, Educagéo Fisica, Educagdo Basica, Ludico 1 0
BDTD/IBICT -2 Tecnologia, Educagao Fisica e Educagdo Basica 27 7
BDTD/IBICT - 3 Tecnologia, Educacéo Fisica e Ludico 8 5
BDTD/IBICT - 4 Tecnologia, Educagéo Basica e Ludico 16 0
BDTD/IBICT - 5 Tecnologia e Educagdo Fisica 192 64

TOTAL 244 76

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Na busca pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 1, foi possivel encontrar apenas um
estudo, nao selecionado de acordo com os critérios de inclusdao que foram os estudos que
abordassem o uso de tecnologias e/ou atividades ludicas nas aulas de educagdo fisica no ensino
basico, especialmente nos anos finais do ensino fundamental II, entre os anos de 2014 e 2019.
Justifica-se a ndo sele¢do do referido estudo de tema “Midia-educacdo para a sustentabilidade:
uma proposta para estudantes do ensino médio”, por ndo abordar a disciplina de Educacao
Fisica e, apesar de se tratar da educacdo basica, utilizou como participantes alunos do ensino
médio.

Na busca pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 2, foi possivel encontrar, inicialmente,
trinta estudos. Como processo de busca avancada, utilizaram-se todos os campos de busca
(titulo, autor, assunto, resumo em portugués, editor e ano de defesa), correspondéncia da busca
(todos os termos), tipo de documento (dissertacdo e tese), sem preferéncia para ilustragdes, limite
ao idioma (neste caso o portugués) e ano de defesa entre 2014 e 2019. Apos este refino, foram
encontrados vinte e sete estudos, dentre os quais apenas sete selecionados (ver Tabela 3) que
abordavam aspectos relacionados a educacao fisica no ensino basico, especialmente nos anos
finais do ensino fundamental, entre os anos de 2014 e 2019, e suas relagdes com o uso de

tecnologias no processo de ensino e aprendizagem, de acordo com os critérios de inclusdo.
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Tabela 3: Estudos selecionados pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 2

AUTOR TITULO ANO | PERIODICO TIPO

Pedagogia do esporte e TIC: contribui¢des
CAGLIARI, Mayara de Sena para o ensino do handebol na Educagdo| 2018 UNESP Mestrado
Fisica Escolar.

Entre imigrantes e nativos digitais: a
percepg¢do docente sobre as novas
tecnologias da informag@o e comunicagio
(NTIC) e o ensino da educacdo fisica.

As tecnologias digitais da informagdo e
comunicagdo nas aulas de Educagio
Fisica: a formag@o continuada em servigo
de professores da rede publica.

PIBID e atuagdo profissional: as TIC na
Educagdo Fisica Escolar.

Uso da TIC na Educagéo Fisica dos anos
iniciais do ensino fundamental no processo
de ensino e aprendizagem de contetidos
sobre brincadeiras e jogos.

Ensino da histdria e cultura afro-brasileira
por meio do atletismo: contribui¢des de
um curso de extensdo a distdncia para
professores de educacio fisica.

Proposta curricular para a Educagdo Fisica
BOSCATTO, Juliano Daniel no Instituto Federal de Santa Catarina:| 2017 UNESP Doutorado
uma constru¢do colaborativa virtual.

INDALECIO, Anderson Bengal 2015 UFSCAR Mestrado

FERREIRA, Aline Fernanda 2017 UNESP Doutorado

COLPAS, Ricardo Ducatti 2017 UNESP Doutorado

NARDON, Tiago Aparecido 2017 UNESP Mestrado

SILVA, Eduardo Vinicius Mota e 2016 UNESP Doutorado

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Na busca pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 3, foi possivel encontrar, inicialmente,
quatorze estudos. Como processo de busca avancada, utilizaram-se todos os campos de busca
(titulo, autor, assunto, resumo em portugués, editor e ano de defesa), correspondéncia da busca
(todos os termos), tipo de documento (dissertacao e tese), sem preferéncia para ilustragdes, limite
ao idioma (neste caso o portugués) e ano de defesa entre 2014 e 2019. Apos este refino, foram
encontrados oito estudos, dentre os quais apenas cinco selecionados (ver Tabela 4) deveriam
abordar aspectos relacionados ao uso de tecnologias, as abordagens ditas digitais € o uso de
atividades mais tradicionais e ladicas, ditas analdgicas relacionadas a educagdo fisica, entre os
anos de 2014 e 2019 e suas relagdes no processo de ensino e aprendizagem, de acordo com os

critérios de inclusao.
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Tabela 4: Estudos selecionados pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 3

AUTOR TITULO ANO | PERIODICO TIPO

O uso da tecnologia assistiva na educacdo
RAMOS, Ingrid de Souza Cayres fisica escolar em uma perspectiva ladica: | 2015 UFBA Mestrado
desafios e possibilidades.
Comunicagdo e Jogos Digitais em
COSTA, Alan Queiroz da ambientes ~ educacionais: - Literacias del USP Doutorado
Midia e Informagdo dos professores de
Educagdo Fisica na cidade de Sdo Paulo.
Jogo, educagido fisica e educagdo integral:
interfaces pedagogicas no Programa Mais
Educagdo nas escolas do extremo oeste
catarinense.
Jogos em  aparelhos  tecnologicos
MORAIS, Vinicius Barbosa de vivenciados por criangas processos | 2017 UFSCAR Mestrado
educativos envolvidos.

WANDSCHEER, Raquel 2017 UFSC Mestrado

O futebol nas aulas de Educago Fisica:
LISBOA, Thiago Felipe Maia aprendizados do chéo de terra ao sensor de | 2018 UFRN Mestrado
movimento.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Na busca pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 4, foi possivel encontrar, inicialmente,
vinte estudos. Como processo de busca avangada, utilizaram-se todos os campos de busca (titulo,
autor, assunto, resumo em portugués, editor e ano de defesa), correspondéncia da busca (todos os
termos), tipo de documento (dissertagdo e tese), sem preferéncia para ilustragdes, limite ao
idioma (neste caso o portugués) e ano de defesa entre 2014 e 2019. Apds este refino,
encontraram-se dezesseis estudos, dentre os quais nenhum selecionado, pois ndo abordavam
aspectos relacionados ao uso de tecnologias, as abordagens ditas digitais, o uso de atividades
mais tradicionais e ludicas, ditas analogicas no ensino de educagdo basica, entre os anos de 2014
e 2019 e suas relagdes no processo de ensino e aprendizagem, ndo atendendo assim aos critérios
de inclusao.

Na busca pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, foi possivel encontrar, inicialmente,
trezentos e sessenta e trés estudos. Como processo de busca avancada, utilizou-se resumo em
portugués (titulo, autor, assunto, resumo em portugués, editor e ano de defesa), correspondéncia
da busca (todos os termos), tipo de documento (dissertagdo e tese), sem preferéncia para
ilustragdes, limite ao idioma (neste caso o portugués) e ano de defesa entre 2014 e 2019. Apos
este refino, encontraram-se cento e noventa e dois estudos, dentre os quais foram selecionados
apenas cinco no ano de 2014, sete no ano de 2015, quatro no ano de 2016, seis no ano de 2017
(ver Tabela 5 — 2014, Tabela 6 - 2015, Tabela 7 — 2016, Tabela 8 - 2017), deveriam abordar
aspectos relacionados ao uso de tecnologias, as abordagens ditas digitais, entre os anos de 2014 ¢
2019 e suas relagdes com a educacao fisica no processo de ensino e aprendizagem, de acordo

com os critérios de inclusdo.
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Tabela 5: Estudos selecionados pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 5 (2014)

AUTOR

TiTULO

ANO

PERIODICO

TIPO

DINIZ, Irlla Karla dos Santos

Blog educacional para o ensino das
dangas folcloricas a partir do curriculo
de educagdo fisica do estado de Sao
Paulo.

2014

UNESP

Mestrado

FRANCO, Laercio Claro Pereira

Jogos digitais educacionais nas aulas de
Educagdo  Fisica:  Olympia, um
videogame sobre os jogos olimpicos.

2014

UNESP

Doutorado

FERREIRA, Aline Fernanda

Os jogos digitais como apoio pedagdgico
nas aulas de educagdo fisica escolar
pautadas no curriculo do Estado de Sdo
Paulo.

2014

UNESP

Mestrado

SILVA, Tiago Pedicini Ferreira da

Tecnologias da Informag@o e
Comunicagdo e o salto em distancia:
possibilidades de utilizagdo de um DVD
didatico para o ensino do atletismo
escolar.

2014

UNESP

Mestrado

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Tabela 6: Estudos selecionados pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 5 (2015)

AUTOR

TITULO

ANO

PERIODICO

TIPO

TOLOI, Gabriela Galluci

Formag@o de professores de educacdo
fisica para inclusdo educacional usando
tecnologia assistiva.

2015

UNESP

Doutorado

GEMENTE, Florence Rosana
Faganello

Atletismo na educagdo fisica escolar: a
elaboracdo colaborativa do software
Atletic.

2015

UNESP

Doutorado

FINCO, Mateus David

Laboratorio de exergames na educacdo
fisica: conexdes por meio de videogames
ativos.

2015

UFRGS

Doutorado

RAMOS, Ingrid de Souza Cayres

O wuso da tecnologia assistiva na
educagdo fisica escolar em uma
perspectiva  ludica: desafios e
possibilidades.

2015

UFBA

Mestrado

INDALECIO, Anderson Bengal

Entre imigrantes e nativos digitais: a
percepcdo docente sobre as novas
tecnologias da informagao e
comunicagdo (NTIC) e o ensino da
educagdo fisica.

2015

UFSCAR

Mestrado

GERMANO, Vitor Abdias Cabot

Educacdo fisica escolar e curriculo do
Estado de Sdo Paulo: possibilidades dos
usos do celular como recurso pedagdgico
no ensino do Hip Hop e Street Dance.

2015

UNESP

Mestrado

PEREIRA, Raiana Maiara dos Santos

Desenvolvimento de website educativo
para conscientizagdo de criangas sobre
habitos saudaveis.

2015

UCB

Mestrado

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Tabela 7: Estudos selecionados pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 5 (2016)

AUTOR

TiTULO

ANO

PERIODICO

TIPO

SILVA, Eduardo Vinicius Mota e

Ensino da historia e cultura afro-
brasileira por meio do atletismo:
contribuigdes de um curso de extensdo a
distdncia para professores de educagdo
fisica.

2016

UNESP

Doutorado

FRAIHA, Ana Livia Gorgatto

TIC nas aulas de educacdo fisica: para
ensinar basquetebol.

2016

UNESP

Mestrado

VASSOLER, Mariana Zanetoni

Videos de futebol nas aulas de educagdo
fisica escolar: uma proposta de
intervencgao.

2016

UNESP

Mestrado

GALASSE, Bruno Tonhetti

Narrativas de praticas em educagdo e
tecnologia: a trajetdria do professor
digital.

2016

METODISTA

Mestrado

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Tabela 8: Estudos selecionados pelos descritores tipo BDTD/IBICT — 5 (2017)

AUTOR

TiTULO

ANO

PERIODICO

TIPO

PEREIRA, Aline Fernanda

As tecnologias digitais da informacéo e
comunicagdo nas aulas de Educagao
Fisica: a formacdo continuada em
servico de professores da rede publica.

2017

UNESP

Doutorado

MARTINS, Raphaell Moreira

Relagdo entre a teoria e a pratica no
ensino da Educac¢do Fisica no Ensino
Fundamental: um trabalho colaborativo
com o uso do Facebook.

2017

UNESP

Doutorado

DINIZ, Irlla Karla dos Santos

A danga no ensino médio: material
didatico apoiado pelas TIC.

2017

UNESP

Doutorado

TAHARA, Alexander Klein

Praticas  corporais de  aventura:
construgdo coletiva de um material
didatico digital.

2017

UNESP

Doutorado

PASSINI, Gabriel Katayama

TIC no ensino do atletismo na escola: o
prezi como recurso para o ensino do
salto em altura.

2017

UNESP

Mestrado

PONTIN, Gabriela

Jogos  eletrénicos e  movimento:
transformando o digital em real nas aulas
de educagdo fisica.

2017

UFRGS

Mestrado

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

2.3.3 Os estudos e suas relacoes

Durante o processo de busca dos estudos para composicao do Estado da Arte, foi possivel

utilizar os descritos na quantidade explicitada na Tabela 9 a seguir.



Tabela 9: Estudos selecionados por tipo de producdo e ano
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ANO
TIPO 2014 2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL
Artigos 0 1 1 1 0 0 3
Dissertacoes 4 6 3 5 1 0 19
Teses 1 3 1 6 0 0 11

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

2.3.3.1 Estudos com relagao do uso de métodos tradicionais e tecnologicos

No estudo de Brito et al. (2015, p. 264), encontrado com os descritores “tecnologia,
educagao fisica e ludico” na classificagao dos descritores tipo CAPES/MEC — 4, o objetivo foi
avaliar a eficiéncia dos jogos pedagogicos para a aprendizagem e o interesse promovido pelo seu
uso por meio de uma abordagem experimental. Observaram-se os seguintes tipos de aulas
(tratamentos): (i) aula tradicional; (ii) aula tradicional e aplicacdo do jogo; (iii) somente
aplicagdo do jogo.

No tratamento de aula somente tradicional, com o uso de quadro e giz, o estudo verificou
que os alunos se mantiveram dispersos e solicitavam se ausentar da sala mais vezes, além de
estarem engajados em conversas paralelas. J4 no tratamento de aula somente com aplicagdao do
jogo, os alunos se mostraram agitados, euféricos e pouco solicitaram a auséncia da sala de aula.
No tratamento de aula tradicional e aula com aplicacdo do jogo, os alunos apresentaram as
mesmas reacdes dos outros dois tipos de tratamento, porém observou-se maior ganho de
aprendizagem em relagdo aos tratamentos aula somente tradicional e aula somente com aplicagao
do jogo.

Em uma avaliagdo da percep¢do dos alunos com relacdo ao uso do jogo, evidenciou-se
que 82% dos respondentes consideraram as aulas com o uso dos jogos mais atrativas e
motivadoras. Dessa forma, os resultados evidenciam que, quando combinadas com metodologias
tradicionais, as técnicas de ensino/aprendizagem ludicas podem gerar resultados mais
satisfatorios de aprendizagem.

No estudo de Silva et al. (2017, p. 62), encontrado com os descritores “tecnologia,
educagao fisica e ludico” na classificagao dos descritores tipo CAPES/MEC — 4, o objetivo foi
entender as relagdes das brincadeiras tradicionais com as brincadeiras que envolvem o aparato
tecnologico, a partir do contexto sociocultural.

A pesquisa foi realizada com criangas e adultos da Escola Municipal Paulo Cavalcante de

Moura na cidade de Mossor6/RN. De acordo com os pensamentos dos autores e as andalises dos
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dados da pesquisa, o estudo evidenciou que ndo importa o contexto em que vivem, as criancas
acabam, de algum modo, brincando.

Com relagdo as brincadeiras preferidas pelas criancas, foram escolhidas o pega-pega,
esconde-esconde, bicicleta e brincadeiras com bola que permitem que a crianca desenvolva
habilidades motoras, cognitivas e relacionais. Uma crianga, em especifico, relatou um desenho
infantil como brincadeira preferida, reforgando como a televisdo vem se mostrando um
instrumento inserido como momento de lazer e diversao para as criangas modernas.

Quando questionados sobre o melhor local para brincar e se preferem individual ou
coletivamente, as criangas relataram o “brincar na rua” ¢ “em casa”, assim como coletivamente,
respectivamente. Em outro questionamento, sobre qual tipo de brinquedo as criangas preferiam
para brincar, os achados apontaram a boneca, bola, robd e laptop.

As criancas também foram questionadas a respeito da presenga de jogos digitais, se ja
brincaram ou brincam, e 40% assinalou que sim. Entende-se que as brincadeiras coletivas trazem
grandes beneficios a infancia, pois desenvolvem aspectos motores, cognitivos, afetivos, sociais,
entre outros. E importante destacar que a brincadeira também é responsavel pela propagagdo da
cultura, geracdao a geracao, residindo nesse aspecto a relevancia da tematica para a educagao e
para a sociedade.

O estudo de Nardon (2017, p. 8), encontrado com os descritores “tecnologia, educacao
fisica e educagdo basica” na classificacdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 2, tem o objetivo
de verificar mudangas nos processos de ensino e diferengas de aprendizagem dos contetidos
especificos da Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental quando incorporadas
para seu ensino estratégias mediadas pelo uso das Tecnologias da Informag¢dao e Comunicacio
(TIC). Nesse estudo, houve a implementacdo de uma unidade didatica sobre jogos populares e
tradicionais para duas turmas do terceiro ano, onde para uma delas foram usadas as TIC e para a
outra ndo. Igualmente foi planejada uma unidade didatica sobre jogos do Brasil ¢ do mundo para
duas turmas do quinto ano, onde para uma delas foram usadas as TIC e para outra ndo. Como
instrumento, foi utilizado o registro das aulas por meio de didrio de campo. Os resultados
culminaram em trés categorias de analise, sendo elas: O trabalho docente; As TIC em sala de
aula; As TIC na Educagao Fisica na perspectiva do professor.

Na primeira categoria, foi observado que um primeiro impacto causado pela incorporagao
das tecnologias estd ligado a organizacdo, ao planejamento e a carga de trabalho docente. A
segunda categoria mostrou que ainda existem obstaculos que limitam a insercao das tecnologias
na escola. Aponta a utilizagdo do Facebook, videoconferéncia e produgdo de videos como

ferramentas para a tematizacao dos jogos nas aulas. A terceira categoria indicou como principais
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vantagens do uso das TIC a aproximagdo entre familia e aluno na realiza¢do de atividades e a
quebra de barreiras geograficas para a comunicacio sobre jogos. Como desvantagens, mostra o
tempo gasto para preparar atividades e equipamentos e a visao negativa da escola em relagao ao
uso das redes sociais.

O estudo de Costa (2017, p. 7), encontrado com os descritores “tecnologia, educacio
fisica e ludico” na classificagdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 3, apontou o objetivo de
propor a inclusao dos Jogos Digitais no debate, a partir de sua presenca no cotidiano dos
estudantes, seja por meio de seu crescimento mercadolégico ou mesmo pela ludicidade,
caracteristica presente em todos os jogos e que se materializa nas aulas de Educacgao Fisica. Os
resultados mostraram que, apesar de os professores de Educacao Fisica na cidade de Sao Paulo
nao utilizarem os Jogos Digitais em suas aulas, estes sdo considerados por eles como meios de
comunicagdo e reconhecidos por seu carater influenciador e abrangente que representam em
nosso cotidiano. Além disso, o estudo salientou a importancia de estimular os docentes a se
engajarem com as possibilidades que as Plataformas Digitais, os Jogos Digitais e demais midias
podem oferecer a pratica docente e a formagao para uma participagdo civica plena na sociedade
contemporanea.

No estudo de Wandscheer (2017, p. 13), encontrado com os descritores “tecnologia,
educacdo fisica e ladico” na classificacdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 3, a pesquisa
buscou analisar as implicagdes pedagodgicas do jogo na intervencdo do professor de Educacao
Fisica na Educagdo Integral do Programa Mais Educacdo nas escolas do Extremo Oeste
Catarinense.

Com relagdo a analise das observacdes das oficinas, a autora destaca que diferentes jogos
foram trabalhados, sendo os mesmos agrupados em cinco categorias, conforme suas
caracteristicas cinéticas: Jogos de pegar; Jogos de transpor e saltar; Jogos ritmicos; Jogo de
equilibrio; Jogos com bola. Em cada um dos agrupamentos foram destacados os principais
valores desenvolvidos nas competéncias/saberes: cognitiva/conhecer; produtiva/fazer;
social/conviver; pessoal/ser; motora/mover. Sobre as entrevistas, o estudo concluiu que os
professores de Educagao Fisica, atuantes no Programa Mais Educac¢ao, tém concepgdes diversas
sobre a Educagao Integral, ndo tendo conhecimento claro da proposta do programa, mas vindo a
considera-lo importante para o desenvolvimento do aluno. Nao receberam nenhuma formacao
para a atuacdo, apenas orientacdes por meios informais (reunides e conversas). Em suas
atuacoes, utilizam diferentes estratégias para atingir seus objetivos, como o treinamento, 0 jogo,
a brincadeira ¢ a metodologia critico-emancipatéria. Referente ao jogo, possuem concepgoes

distintas considerando-os atividades com regras, adversarios, interagdo e ludicidade,
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compreendendo-o como fundamental para o aluno ao propor desenvolvimento de diferentes
aspectos, sendo possivel influenciar a vida de cada aluno. Os professores apontam receber apoio
institucional das mais diferentes formas e que os alunos participam de maneira significativa nos
jogos desenvolvidos. No que se refere ao desenvolvimento do jogo, os docentes ndo apontam
dificuldades, apenas com relagdo a aspectos estruturais, materiais e a disparidade de idade e
género nos grupos atendidos. Com base nos achados, pode-se afirmar inicialmente que o jogo
contribui de forma significativa para o desenvolvimento de competéncias, saberes e valores do
aluno, consolidando-se como estratégia fundamental e indispensavel ao fazer pedagdgico do
professor de educacdo fisica no Programa de Educagao Integral.

O estudo de Morais (2017, p. 7), encontrado com os descritores “tecnologia, educacao
fisica e ludico” na classificagdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 3, apresentou como objetivo
identificar as relagdes estabelecidas por criangas de um sexto ano do ensino fundamental quando
estdo jogando em seus aparelhos tecnolégicos e como organizam essas suas brincadeiras. Para a
coleta de dados, realizaram-se observagdes dos participantes em recreios e aulas de Educacao
Fisica dialogando e vivenciando jogos em aparelhos tecnologicos nesses momentos. As
observagdes foram registradas em didrios de campo e rodas de conversa tematicas com as
criangas durante aulas da disciplina Educagao Fisica. Os resultados evidenciaram que os sujeitos,
enquanto jogam em seus aparelhos tecnoldgicos, se apropriam destes também como um meio
para poderem interagir com seus pares, para observar e aprender outras coisas, enfim, para
melhor conviver com as demais criangas nesse mundo tecnolégico em que estdo inseridas.
Também foi percebido que essas criangas, quase que a todo instante, quiseram compartilhar
saberes, trocar informagdes, conhecer novos jogos, refletir sobre suas relacdes com esse tipo de
jogo e com o0s amigos, ou seja, explorar esse mundo dos jogos virtuais e todas suas
possibilidades em contato com seus pares. Sendo assim, para os sujeitos dessa pesquisa, 0s jogos
em aparelhos tecnoldgicos sdo como mais uma forma de brincar e, por isso, se sentem cada vez
mais atraidos por elas, contudo ndo deixam de estar abertos as demais possibilidades de
brincadeira que o tempo da infincia oferece — o que contribui para um alargamento das
possibilidades de brincadeiras em seu contexto de vida.

No estudo de Lisboa (2018, p. 8), encontrado com os descritores “tecnologia, educagao
fisica e ludico” na classificacdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 3, sobre a utilizagdo da
tecnologia midiatica na escola, em especial nas aulas de Educagdo Fisica, além de ser debrucada
em um dos seus conteudos mais tradicionais, os esportes, tem como tematica o futebol, sendo
assim objetivou-se identificar os aprendizados decorrentes da experiéncia virtualizada do futebol.

Como objetivos especificos, se propds analisar se, a partir de vivéncias na modalidade futebol,
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existia a ampliagdo dos conhecimentos entre as plataformas experimentadas, a virtualizada e a
tradicional; assim como identificar as potencialidades e fragilidades do uso dos jogos de sensores
de movimento no aprendizado do futebol. A pratica pedagogica foi composta por 6 encontros
realizados na Escola Municipal Dr. Julio Gomes de Senna, localizada no municipio de Ceara-
Mirim/RN, na turma do 7° ano do Ensino Fundamental II ¢ constou de uma unidade didatica
sobre futebol, onde os alunos desfrutaram de vivéncias do futebol convencional e o jogo virtual;
além de aulas expositivas e dialogadas.

Concluiu-se que ndao sdo somente os videogames com sensores de movimento que
promovem os aprendizados do conteudo futebol partindo da compreensdo do fendmeno de
maneira global, mas sim a tecnologia trabalhando de forma colaborativa com os contetdos
tradicionais de modo a permitir ressignificagdes das praticas corporais — as quais fomentam o
desenvolvimento da criticidade, oportunizando o debate sobre as questdes de género, e
construindo significados para os alunos a partir da experiéncia ladica.

No estudo de Ferreira (2014, p. 7), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificagdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, o objetivo foi construir,
implementar e avaliar de modo colaborativo com um professor de Educagdo Fisica escolar
possibilidades de utilizacdo dos jogos digitais como apoio pedagdgico para o ensino dos
conteudos do Curriculo do Estado de Sao Paulo para o 9° ano do Ensino Fundamental. Foram
elaborados quatro planos de aulas com a inser¢do de jogos digitais para o ensino dos temas:
Capoeira, Jogo e Esporte, Beisebol e Futebol de campo; além de uma aula para refletir sobre a
influéncia dessa tecnologia na vida dos alunos. As aulas foram registradas em um diario de
campo e, para finalizar o trabalho e conhecer as impressdes do professor e dos alunos
participantes desta pesquisa, foi realizada uma entrevista semiestruturada.

Como contribui¢des e/ou possibilidades, encontrou-se que os jogos digitais auxiliaram no
ensino dos conteudos nas trés dimensdes e que, em geral, os alunos apreciaram aprender com
estes objetos, se motivaram, se envolveram nas atividades e foram participativos. Todas as
dificuldades indicadas nos trabalhos de outros autores analisados foram encontradas nessa
pesquisa, tais como falta de manutencao da sala de informatica; professor sem formagao para o
uso das TIC, inclusive os jogos digitais; pouca utilizagdo das TIC na escola; e falta de estrutura
fisica adequada. Por outro lado, durante a elaboragdo e aplicagdo das aulas, foi possivel verificar
como essas dificuldades podem ser superadas. Esse estudo apontou, portanto, para a
potencialidade da utilizacdo dos jogos digitais como estratégia para a aprendizagem dos
conteudos da Educagdao Fisica escolar, considerando especialmente a importancia dessa

tecnologia na vida dos alunos.
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No estudo de Silva (2014, p. 8), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificacdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, o objetivo foi produzir um DVD
didatico sobre o salto em distancia visando o seu ensino no Ensino Fundamental, avaliando, com
um grupo de professores, por meio de um grupo focal, a possibilidade de utiliza-lo em aulas de
Educacao Fisica. A pesquisa foi realizada em quatro etapas: 1) Revisdo de literatura; 2) Escolha
do conteudo do DVD didatico e determinacdao do publico-alvo; 3) Filmagens, coleta de videos e
imagens e edicdo e montagem do DVD didatico; 4) Avaliagdo do DVD didatico por meio de
grupo focal. Os resultados demonstraram que os professores — apesar de nao ensinarem o salto
em distdncia em suas aulas, em fun¢do do pouco conhecimento sobre a prova, da falta de
estrutura e da falta de interesse dos alunos — o consideram como um conteudo importante € que
deve ser ensinado em aulas de Educac¢ao Fisica. Nesse sentido e ao avaliarem o DVD didatico
“Salto em distancia”, demonstraram-se entusiasmados a ensina-lo, reconhecendo a viabilidade de
se utilizar esse material nas aulas de Educacdo Fisica. Ao final dessa pesquisa, foi possivel
concluir que recursos didaticos dessa natureza sdo bem-vindos, em especial, por poderem ser
utilizados adaptando-se as necessidades de cada professor/escola.

No estudo de Germano (2015, p. 8), encontrado com os descritores “tecnologia e
educagdo fisica” na classificacdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 3, o objetivo foi investigar
as possibilidades pedagogicas dos usos dos celulares nas aulas de Educagao Fisica, no conteudo
de danga proposto pelo curriculo do Estado de Sao Paulo, mais especificamente, o Hip Hop ¢
Street dance, contemplados no nono ano do Ensino Fundamental. Como metodologia, foram
utilizadas trés etapas distintas e complementares: 1) Diagnostico da tematica do estudo realizado
por meio uma analise documental, observagao participante e entrevistas com professores, alunos
e coordenadores pedagodgicos de duas escolas, sendo uma publica e outra privada; 2)
Implementagdo de aulas, pelo proprio pesquisador, aproximando os recursos do celular do
conteudo referido; 3) Avaliacdo das aulas ministradas, a partir de entrevistas com professores e
alunos, levantando as principais impressdes, possibilidades e limitacdes da proposta
implementada. Para os dados, culminou-se em quatro categorias de analise, sendo elas: TIC,
diagnostico e realidades; Possibilidades e contribui¢des do celular nas aulas de Educagao Fisica;
“Inovacdes” nas aulas de Educacdo Fisica e Dificuldades. Na primeira categoria, pdde-se
evidenciar uma grande diferenga, entre o ensino publico e o privado, em relacdo ao acesso e ao
uso das TIC no ambiente escolar. Verificou-se, também, que a utilizagdo do celular se faz
presente no cotidiano dos atores escolares. Em relacao as possibilidades pedagdgicas, o celular
se mostrou como uma ferramenta versatil para o desenvolvimento das aulas, dessa forma

possibilitou a exploracdo como fonte de pesquisa imediata, registro de imagens e situacdes
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pedagdgicas, bem como interatividade a partir de um grupo virtual. Além disso, tanto danca
como um conteido das aulas, quanto ao celular foram tidos como inovagdes nas aulas de
Educagao Fisica. Tratando-se das dificuldades encontradas, constatou-se uma resisténcia por
parte das escolas frente ao uso do celular no contexto educacional. Os recursos materiais ¢ de
infraestrutura das escolas investigadas ainda ndo estdo apropriados para a utilizagdo do celular
nas aulas de Educacdo Fisica. Os professores ndo se sentiram preparados para o trato com as
TIC, especificamente o celular, assim como para ministrar o conteudo de Hip Hop e Street
dance. Apesar das particularidades diagnosticadas, os resultados apontaram diferentes
potencialidades do uso do celular como uma ferramenta pedagoégica nas aulas de Educacdo
Fisica, demonstrando a necessidade de estudos e iniciativas que proporcionem praticas
pedagogicas junto as TIC, sobretudo, com o aparelho celular.

No estudo de Ferreira (2017, p. 8), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificagdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 3, o objetivo foi analisar a
importancia das Tecnologias Digitais da Informag¢do e Comunicacdo (TDIC) como recurso
didatico para aulas de Educacao Fisica a partir de um processo de formacdo em servigo para
professores da rede publica (municipal e estadual) em um curso semipresencial. Para tal, o
estudo foi estruturado em quatro artigos. Os trés primeiros sdo pesquisas de carater bibliografico
que auxiliaram na ampliagdo de conhecimento sobre o tema e na analise das investigagdes que
estdo sendo realizadas nesse campo. Tais conhecimentos foram utilizados para elaboragao e
implementagao do curso de formagdo, desenvolvido em formato semipresencial no qual foi
ministrado e analisado um curso de formacao continuada intitulado “Tecnologias da Informacao
e Comunica¢ao na Educagdo Fisica escolar”, semipresencial com carga horaria total de 40 horas.
Finalizaram o curso nove professores de trés redes municipais de ensino. Tal processo foi
analisado a partir dos diarios de aula, do questionario avaliativo do curso e do relato de
experiéncia de cada um dos participantes, que foram discutidos em 3 categorias distintas: Curso;
Uso das tecnologias; Dificuldades e superagdo. Em geral, verificamos que os professores
conseguiram transpor os limites e as dificuldades do cotidiano para a integra¢ao das tecnologias
em sua pratica pedagogica. Considerou-se que a aproximagdo dos participantes com as
tecnologias, a experiéncia de elaborar e implementar aulas e a motivagao para a continuidade de
uso das TDIC foram os resultados mais significativos. Também, foi oportunizado aos
participantes o conhecimento de algumas TDIC, aumentando seu nivel de dominio tecnologico e
a reflexdo sobre essas ferramentas, bem como o inicio de sua utilizagdo na pratica educacional.
Em uma escala macro, avaliamos que este estudo contribuiu para a area de Educagdo Fisica,

especificamente a escolar, por trazer uma densa revisdo de literatura e indicativos para futuras
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formacdes de professores referentes ao uso das TDIC no ensino dos contetidos da cultura

corporal, favorecendo o ensino contextualizado e critico.

2.3.3.2 Estudos com relagdo a capacitagdo e apropriacao de ferramentas tecnoldgicas

No estudo de Indalécio (2015, p. 8), encontrado com os descritores “tecnologia, educagao
fisica e educagdo bésica” na classificagdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 2, o objetivo foi
entender os fatos advindos de processos educativos aplicados ao ensino de Educagdo Fisica em
nivel de Educagdo Basica, estabelecidos por agentes de distintas geragdes (baby boomers,
geragao X, Y, Z, imigrantes digitais e nativos digitais) ¢ mediatizados por recursos da nova
tecnologia. As andlises sistematicas do fendmeno permearam a compreensdao de fatores
relacionados ao nivel de percepgdo sobre o objeto tecnoldgico de professores classificados como
Imigrantes e Nativos Digitais, em primeira instancia; para posterior constatagdo da relagdo
assentada entre a concretude do nivel perceptivel expresso pelo docente e a apropriagao das
ferramentas tecnologicas no cotidiano pessoal, nos processos de ensino e de aprendizagem no
qual atuam.

No estudo de Ferreira (2017, p. 8), encontrado com os descritores “tecnologia, educagdo
fisica e educagdo basica” na classificagdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 2, o objetivo foi
analisar a importancia das TDIC como recurso didatico para aulas de Educacao Fisica a partir de
um processo de formagao em servigo para professores da rede publica (municipal e estadual) em
um curso semipresencial. Como metodologia, foi utilizado um momento para construcao
bibliografica que auxiliasse na ampliagdo de conhecimento sobre o tema e na analise das
investigacdes que estdo sendo realizadas nesse campo, descritos em quatro artigos para a
construcao desta tese de doutorado. No Artigo I, foram apresentas informagdes advindas das
publicacdes académico-cientificas referentes ao uso das TDIC como recurso didatico e avaliativo
nos ultimos 11 anos (2005-2015). No Artigo II, foram analisadas as informag¢des advindas das
publicagdes referentes ao uso das TDIC na formagao de professores nos ultimos 11 anos (2005 a
2015) e identificou-se que a maioria das publicagdes encontradas remetia a formagao continuada
de professores da Educagdo Basica na modalidade a distancia, sendo promovidas pelos 6rgaos
publicos, mostrando a importancia de ampliar o conhecimento e as competéncias destes agentes
educacionais. No Artigo III, objetivou-se verificar as contribuigdes das teses e dissertagdes
publicadas nos ultimos quatro anos (2013 a 2016) para a incorporagao das TDIC na Educacao

Fisica escolar. Os resultados indicaram que a maioria dos trabalhos estudam as midias, utilizando
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este termo sem discrimind-las, seguido das diferentes tecnologias digitais. Em relagdo aos temas,
o uso das TDIC para o ensino da Educag¢ao Fisica foi o mais estudado, apontando possibilidades
pedagogicas de tecnologias produzidas pelos pesquisadores e das ja existentes. E, por fim, o
Artigo IV desenvolveu o objetivo principal que foi ministrar um curso de formagao continuada
intitulado “Tecnologias da Informagdo e Comunicacio na Educagdo Fisica escolar”,
semipresencial com carga horaria total de 40 horas no municipio de Rio Claro/SP. Finalizaram o
curso nove professores de trés redes municipais de ensino. Tal processo foi analisado a partir dos
diarios de aula, do questionario avaliativo do curso e do relato de experiéncia de cada um dos
participantes, que foram discutidos em 3 categorias distintas: Curso; Uso das tecnologias;
Dificuldades e superagdo. De modo geral, os professores conseguiram transpor os limites e as
dificuldades do cotidiano para a integracao das tecnologias em sua pratica pedagogica.

No estudo de Ramos (2015, p. 9), encontrado com os descritores “tecnologia, educagao
fisica e ludico” na classificagdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 3, o objetivo foi analisar
junto aos professores de Educagdo Fisica do Instituto Federal da Bahia (IFBA), Campus de
Barreiras, as possibilidades do uso da Tecnologia Assistiva, em uma perspectiva ludica, nas suas
praticas pedagdgicas. Como embasamento teorico, o trabalho se fundamentou nos documentos e
normativas legais institucionais, nacionais e internacionais, ¢ em autores diversos. A partir da
andlise de conteudo, emergiram trés categorias assim nomeadas: Dificuldades na inclusdo de
alunos com deficiéncia nas praticas pedagdgicas; Agdes que favoreceram a inclusdo de alunos
com deficiéncia nas praticas pedagogicas, esta segunda categoria deu origem a trés
subcategorias: Praticas pedagdgicas inclusivas; Presenga da ludicidade; Uso da Tecnologia
Assistiva; e, como ultima categoria, Uso da Tecnologia Assistiva nas praticas pedagogicas da
Educacao Fisica Escolar, em uma perspectiva ludica. Concluiu-se que apesar dos desafios para
efetivar a inclusao, o uso da Tecnologia Assistiva, de forma ludica, nas praticas pedagdgicas,
como uma ferramenta tecnoldgica/ pedagdgica, potencializa a inclusdo do aluno com deficiéncia
na Educagdo Fisica Escolar.

No estudo de Diniz (2014, p. 9), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificagdao dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, objetivou-se elaborar e avaliar um
material didatico complementar (Blog) ao curriculo de Educagao Fisica do Estado de Sao Paulo
sob a forma de blog educacional de dancas folcloricas. Para a elaboracdo do material didatico
utilizou-se da analise documental do curriculo em relagdo a danga, producao do blog e avaliacao
por professores. O blog foi apontado como ferramenta de formacao continuada possibilitando

acesso rapido e reunido de diversas midias em um mesmo espago virtual. Contudo,
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identificaram-se limitacdes no emprego dessa ferramenta com relagdo a organizagdo dos
conhecimentos da danga, a estrutura escolar e as condi¢des do trabalho docente.

No estudo de Toloi (2015, p. 10), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificacao dos descritores tipo BDTD/IBICT — 3, objetivou-se planejar, aplicar e
avaliar um programa de formagdo para professores de Educagdo Fisica, visando a inclusdo
educacional de alunos com deficiéncia, por meio do acesso aos recursos de Tecnologia Assistiva.

Para tal, dividiu-se o trabalho em quatro estudos: a) Estudo 1: identificou as dificuldades
relatadas pelos professores de Educagao Fisica ao trabalhar com alunos com deficiéncia em aulas
inclusivas com os professores de Educagdo Fisica do municipio de Bauru; b) Estudo 2:
caracterizou o contexto das aulas de Educagdo Fisica, provindas da pratica do professor e
também suas agdes junto a inclusao escolar, utilizou-se como forma de registro a filmagem das
aulas; ¢) Estudo 3: avaliou as aulas teoricas planejadas para um curso de formacao continuada
oferecido aos professores de Educacdo Fisica, como instrumento de coleta dos dados foi criado
uma ficha de auto avaliagao usando-se a escala Likert; d) O Estudo 4: analisou uma intervengao,
utilizando recursos e servigos de Tecnologia Assistiva, apos o planejamento de ag¢des inclusivas
de maneira colaborativa a ser aplicada durante as aulas de Educagdo Fisica, como forma de
registro utilizou-se a filmagem e, em seguida, foi empregado para avaliacdo da intervengao.

Os resultados dos quatro estudos foram relacionados uns aos outros e empregados como
dados para a estruturacdo dos objetivos da pesquisa. Por meio do grupo focal, puderam-se
identificar dez temas como sendo as principais dificuldades relatadas pelos professores de
Educagao Fisica. Com a filmagem e caracterizagao das aulas, conseguiu-se contextualizar as
acoes do professor frente a inclusdo e iniciou-se um processo de reflexdo para a elaboragdo
colaborativa de estratégias de intervencao focalizadas na inclusdo dos alunos com deficiéncia e o
uso da Tecnologia Assistiva. As aulas de formacgao propiciaram aos professores conhecimentos
tedricos e praticos relacionados aos contetidos abordados em relagao a Educacdo Fisica e ao uso
de estratégias e recursos de Tecnologia Assistiva. Como conclusdo, foi possivel verificar a
utilizagdo e a elaboracdo adequada dessas estratégias e recursos adaptados as necessidades
especificas dos alunos com deficiéncia, provindas da intervengdo, o que possibilitou
proporcionar ao professor de Educacdo Fisica o conhecimento € o acesso aos recursos de
Tecnologia Assistiva.

No estudo de Pereira (2015, p. 8), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classifica¢ao dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, o objetivo foi elaborar e testar um
website educativo para estimulo e conscientizacdo de criancas sobre habitos saudaveis, bem

como um instrumento pedagoégico de apoio ao professor de Educagdo Fisica e demais
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profissionais da area da saude e educagdo, estudantes do 2° ao 5° ano do ensino fundamental,
tanto de escolas publicas (61,5%) quanto particulares. O website foi nomeado de TODDS Kids
(Todo Dia Divertido e Saudavel). Apds sua criagao e aplicacao de estudo piloto em 15 criangas,
o mesmo foi aprimorado. Foi construido no formato HTMLS, pela plataforma Wix com apoio de
profissionais da Educacdo Fisica e Nutricdo. As criangas navegaram no site durante uma hora,
nesse periodo tiveram acesso a figuras, videos, histérias e pequenos textos sobre pratica de
atividade fisica e alimentagao saudavel. Também foi disponibilizado o acesso a outros sites que
abordam o mesmo tema, bem como acesso a um instrumento educacional de incentivo a habitos
sauddveis conhecido como “Agendinha”, disponivel para download e com instrugdes para
utilizagdo. Apds isso, aplicou-se um questiondrio para avaliar a percepcao do site pela crianga,
além dos conhecimentos absorvidos sobre atividade fisica e alimentacdo saudavel e 97,4% das
criangas responderam que gostariam de acessar o sife outras vezes, todas indicariam o sife a um
amigo. As cores, imagens e informagdes foram bem avaliadas, com atribui¢do de notas acima de
9,0 pelas criangas. Quando questionadas acerca da pratica de atividade fisica, 92,3% relataram
sentir vontade de aumentar a quantidade da pratica, e 87,2% gostariam de ingerir maior
quantidade de alimentos saudaveis. Também se realizou um inquérito telefonico com alguns
pais, a maioria afirmou que notaram alteragdes positivas para estes aspectos no comportamento
de scus filhos com relagdo a alimentacdo e adogao de atividade fisica. Por meio dos resultados
obtidos, foi possivel concluir que o website TODDS Kids exerceu efeito positivo na
conscientizacdo sobre habitos saudaveis das criangas estudadas, contribuindo para uma alteragao
inicial nas escolhas de pratica de atividade fisica e alimentar das mesmas apos até dez dias do
acesso ao sife. Para maiores esclarecimentos. se faz necessario estudo com acompanhamento
prolongado das criangas e de sua familia ap6s navegagao no website.

No estudo de Fraiha (2016, p. 10), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificagdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, o objetivo foi mapear as
dificuldades de dois professores de Educagdo Fisica do 7° ano do Ensino Fundamental — ciclo I,
da rede publica de uma cidade no interior de Sdo Paulo em relacdo ao ensino do contetido
Basquetebol na perspectiva da cultura corporal e em relagdo ao uso das TIC; Elaborar e
implementar um material didatico utilizando as TIC para o ensino do Basquetebol,
complementar ao curriculo de Educagdo Fisica do Estado de Sao Paulo; e Disponibilizar este
material no grupo criado no Facebook e avaliar as suas possibilidades, junto aos dois
professores. Os resultados expressos culminaram em duas categorias de analise, sendo elas:
Diagnéstico, realidade, dificuldades e TIC; e Concepgdes dos professores em relacao a Educacao

Fisica na escola. Na primeira categoria, pode-se observar que hé dificuldades na utilizagdo das
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TIC e hé pouca estrutura das escolas, devido a falta de alguns recursos e pela razdo de os
professores nao terem tido acesso a esse tipo de conhecimento durante sua formacao inicial e
continuada. Verificou-se também que a utilizagdo de redes sociais esteve presente no cotidiano
desses professores, mas ndo como procedimento pedagogico. Em relagdo a disponibilidade de
propostas pedagdgicas no grupo criado na plataforma digital, o Facebook se mostrou uma
ferramenta viavel.

No estudo de Galasse (2016, p. 6), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificacdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, o objetivo foi relatar praticas
destacadas de professores de educagdo basica que utilizam as TDIC na escola para fomentar
novas possibilidades de constru¢do de conhecimento na relagdo didatico-pedagogica com os
alunos, assim como em que medida o uso da tecnologia em sala de aula contribui e promove um
maior envolvimento e protagonismo dos alunos; bem como de que forma esses professores
tiveram contato com a tecnologia para que esta pudesse ser incorporada e vista como
possibilidade de desenvolvimento do seu trabalho docente com os alunos.

No estudo de Martins (2017, p. 10), encontrado com os descritores “tecnologia e
educagao fisica” na classificacdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, objetivou-se analisar a
influéncia de um trabalho colaborativo entre os professores de Educac¢do Fisica escolar, auxiliado
pelo uso das TIC, com o intuito de elaborar situa¢des de ensino e aprendizagens que relacionem
a teoria e a pratica do ensino. Os procedimentos metodologicos utilizados se fundamentaram na
pesquisa qualitativo-colaborativa. O cenario do estudo foi, inicialmente, os municipios de
Caucaia/CE e o municipio de Maracanat/CE. Os colaboradores do estudo foram professores da
rede estadual de ensino do Ceard e docentes da rede municipal de ensino de Maracanad.

Os dados coletados, por meio dos questionarios e das entrevistas, diarios de campo dos
encontros na formagao, material produzido via Facebook e observagao das aulas, identificaram
que a formagdo continuada de carater colaborativo conseguiu promover varias unidades didaticas
que articulavam a teoria com a pratica do ensino da Educagdo Fisica; e os professores
consideraram que a aprendizagem colaborativa foi fundamental para a garantia desse objetivo. O
uso do Facebook ajudou os professores a construirem as unidades didaticas, pela possibilidade
de interagir com o material didatico postado na rede social.

No estudo de Tahara (2017, p. 8), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificagdio dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, objetivou-se elaborar,
implementar e avaliar um material didatico digital de acordo com as habilidades propostas na
Base Nacional Comum Curricular, para o ensino das Praticas Corporais de Aventura (PCA)

urbanas em aulas de Educagdo Fisica do Ensino Fundamental 6° e 7° anos. Utilizou-se da
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pesquisa-acdo estruturada em trés etapas distintas. Na primeira etapa, foi realizado um
diagnostico junto a 18 professores de Educacao Fisica da rede municipal e estadual de ensino de
IThéus/BA, a respeito da abordagem do conteudo referente as PCA e ao uso do Facebook em
aulas. Constatou-que o conteudo referente as PCA ainda ¢ pouco tratado em aulas de Educacao
Fisica nas escolas publicas desta cidade, assim como o uso das tecnologias e especialmente do
Facebook em geral ndo ocorre nestas instituigdes. Na segunda etapa, o objetivo foi relatar o
processo de constru¢ao coletiva do material didatico digital a respeito das PCA urbanas,
elaborado pelo pesquisador e um grupo composto por 6 professores participantes do diagnostico
inicial. Pode-se dizer que o trabalho coletivo desenvolvido foi uma experiéncia produtiva, no que
se relaciona a elaboragdo de um material didatico digital a respeito de uma tematica pouco
discutida/experimentada em aulas de Educagdo Fisica. Na terceira e ultima etapa, o intuito foi
avaliar o processo de implementacao desse material didatico digital elaborado na etapa anterior
da pesquisa. Cinco professores puderam implementar suas aulas com o conteido das PCA
urbanas. Mesmo ocorrendo determinadas dificuldades, como as instalagdes fisicas e materiais
ruins das escolas, a insuficiéncia de recursos tecnologicos, entre outros, foi possivel verificar que
os professores puderam utilizar o material didatico produzido, especialmente quando a énfase era
na parte tedrica e em sala de aula.

No estudo de Passini (2017, p. 10), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificagdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, objetivou-se produzir, avaliar e
divulgar um material didatico utilizando as Tecnologias da Informacao e Comunicagdo, que seja
capaz de auxiliar professores de Educagao Fisica do Ensino Fundamental II a ensinar uma das
provas de saltos do atletismo, isto ¢, o salto em altura, nas dimensdes: conceitual, procedimental
e atitudinal. Utilizaram-se quatro etapas: 1* Etapa — questionario com o intuito de constatar as
dificuldades do ensino do atletismo, utilizagdo de materiais didaticos e recursos tecnologicos
utilizados pelos professores de Educagdo Fisica; 2* Etapa — produc¢ao de material didatico com
base no software Prezi que auxilie o professor de Educacdo Fisica a abordar o salto em altura nas
trés dimensodes dos conteudos; 3* Etapa — avaliagdo do material produzido, por meio de um grupo
focal com os professores de Educacao Fisica que responderam ao questionario; 4* etapa —
divulgacdo do material didatico por meio de um site. Como resultado, elaborou-se um material
didatico sobre o salto em altura, com o auxilio e avaliacdo de professores de Educagdo Fisica,
contendo informagdes escritas e videos sobre: origem da prova, regras, fatos historicos, técnicas

do salto e sugestao de atividades.



51

2.3.3.3 Estudos que abordam os Exergames e Jogos Digitais

No estudo de Finco (2015, p.14), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificagdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, o objetivo foi fornecer subsidios
para que professores possam utilizar esta tecnologia na realizacdo de atividades escolares em
aulas ou em projetos complementares envolvendo movimentos corporais amplos, por meio de
um laboratério experimental de Exergames para poder contribuir com o engajamento de alunos
que geralmente apresentam sinais de insatisfacdo na pratica de atividades fisicas. Ainda,
investigou como os alunos colaboram, intercambiam ideias e apoiam uns aos outros na
realizacdo das atividades no laboratorio.

Os preceitos de engajamento envolvendo interesse, entusiasmo e curiosidade foram
analisados durante as interagdes dos alunos com os videogames ativos nos estudos
desenvolvidos. Também foram observados os principais aspectos e desafios pedagodgicos na
implementag¢do de tecnologias como o laboratorio de Exergames no contexto escolar e suas
implica¢des durante as mediagdes em aulas com o uso dos videogames ativos.

Como metodologia, foram utilizadas: a) observagdo nao participante a partir de registros
gravados nos encontros do Laboratorio de Exergames; b) realizacio de entrevista
semiestruturada com os professores de Educagdo Fisica e coordenador de Educacdo Fisica. A
partir dos estudos realizados foi possivel observar que o laboratorio de Exergames se configura
como uma alternativa viavel para as aulas regulares de Educacao Fisica, podendo aumentar o
nivel de engajamento e colaboracdo de alunos com sinais de insatisfagdo com as atividades
propostas nas aulas regulares.

No estudo de Pontin (2017, p. 7), encontrado com os descritores “tecnologia e educagao
fisica” na classificacdo dos descritores tipo BDTD/IBICT — 5, investigaram-se as potencialidades
na interlocucdo entre aprendizagem e os jogos digitais nas aulas de Educagao Fisica. No primeiro
capitulo, esta pesquisa aborda de forma especifica o conceito de tecnologia e sua relagdo com a
infancia, tendo como objetivo investigar o mundo digital, compreender de que modo as
tecnologias digitais de informagao e comunicagdo e os jogos digitais podem estar presentes no
cotidiano escolar, com base em uma pesquisa indireta e bibliografica com método de abordagem
dialético. O segundo capitulo busca retratar os jogos digitais e a gamificacdo no contexto escolar
no intuito de investigar se o uso dos jogos digitais auxilia nos objetivos da Educagdo Fisica. A

metodologia utilizada nesta pesquisa ¢ de carater misto, sendo a abordagem qualitativa pautada
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na andlise de autores como Gee (2008), McGonigal (2012), Shafer (2005), entre outros. Na
abordagem quantitativa, foram aplicados dois questiondrios a 94 alunos do terceiro ano do
Ensino Fundamental de uma escola de Caxias do Sul/RS. Os resultados geraram uma reflexao
quanto a possibilidade de que os jogos digitais podem contribuir para uma aprendizagem mais

prazerosa, visando ao alcance dos objetivos da Educac¢ao Fisica.
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3 BASES TEORICAS

3.1 HISTORIA DA EDUCACAO FISICA

Toda acdo humana ¢ dotada de historicidade. Para Boschi (2007, p. 9) tudo o que
fazemos, todas as nossas experiéncias t€ém, portanto, sentido histérico, ou seja, todas as coisas e
todas as atividades humanas tém um sentido para a historia ou sentido histdrico.

Nas palavras de Borges (1993, p. 49) “a funcdo da histéria é fornecer a sociedade uma
explicacao sobre ela mesma. [...] A histéria procura especificamente ver as transformacdes pelas
quais passaram as sociedades humanas.”

Sendo assim, e de acordo com Alves (2013, p. 12-13):

podemos discorrer que a “necessidade” influenciou as decisdes do ser humano enquanto
buscava a sua sobrevivéncia. Nos primoérdios, fomos a caga de outros animais para nos
alimentar ou, inevitavelmente, precisamos fugir de outros animais para nao sermos a
propria caca. A luta pela sobrevivéncia nos fez pescar, produzir armas, nadar para
transpor um rio, manusear o fogo e produzir alimentos pela agricultura. Esta fungdo do
cotidiano obrigava- -nos a desenvolver os movimentos corporais basicos como a
caminhada, a corrida, os saltos e os arremessos. Com o tempo, cada regido desenvolveu
técnicas diferenciadas em fungdo das dificuldades inerentes a cada localidade.

Para que se compreenda o momento atual da Educagdo Fisica, “¢é necessario considerar
suas origens no contexto brasileiro, [...] as principais influéncias que marcam e caracterizam esta
disciplina e os novos rumos que estdo se delineando” (BRASIL, 1997, p. 19).

Historicamente, a Educacdo Fisica no territoério brasileiro pode ser definida em 5
periodos, sendo estes o Brasil Colonia (1500 a 1822), Brasil Império (1822 a 1889), Brasil
Republica (1890 até 1946), Brasil Contemporaneo (1946 até 1980) e Brasil Atual (a partir de
1980).

3.1.1 Brasil Colonia: 1500 a 1822

Ramos (1982 apud ROQUE et al., 2016, p. 141) cita que:

a mais antiga noticia sobre a Educacdo Fisica em terras brasileiras data o ano de sua
descoberta, 1500. Tal fato se deve ao relato de Pero Vaz de Caminha, que em uma de
suas cartas, que relatam indigenas dangando, saltando, girando ¢ se alegrando ao som de
uma gaita tocada por um portugués.

Segundo Ramos (1982 apud ROQUE et al., 2016, p. 141), esta foi certamente a primeira

aula de Ginastica ¢ recreagao relatada no Brasil.
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Gutierrez (1972 apud ROQUE et al., 2016, p. 141) relata que:

as atividades fisicas realizadas pelos indigenas no periodo do Brasil colonia, estavam
relacionadas a aspectos da cultura primitiva. Tendo como caracteristicas elementos de
cunho natural (como brincadeiras, caca, pesca, nado e locomogéo), utilitario (como o
aprimoramento das atividades de caga, agricolas, etc.), guerreiras (protecdo de suas
terras); recreativo e religioso (como as dancas, agradecimentos aos deuses, festas,
encenagdes, etc.).

Como em outras partes do planeta, fazia parte da cultura corporal dos indios o ato de
cagar, correr, nadar e, também, dancar em culto aos seus deuses (ALVES, 2013, p. 13). A pratica
de atividades fisicas pela populagdo indigena no Brasil Colonia que remetia a educacdo se deu
através da vida natural e livre (DA MATTA, 2009, p. 30).

Com a imposicao dos portugueses na mao de obra dos indios e a recusa dos mesmos a tal
fato, os exploradores europeus trouxeram, forgadamente, a mao de obra africana para realizar o
trabalho nos latifundios brasileiros, perdurando por 300 anos (ALVES, 2013. p. 13).

Silva e Silva (2016, p. 71) citam que:

A particularidade da relagdo entre capitalismo e escraviddo no Brasil, ou seja, entre a
modernidade capitalista e o arcaismo escravocrata, estd na relacdo simbidtica
estabelecida entre a evolugdo capitalista no Brasil e suas articulagdes com o
desenvolvimento do capitalismo mundialmente. S3o as engrenagens de um sistema
mundial que relega nosso pais a condi¢do de nag@o dependente e assim tem sua logica
de acumulacdo fundada na superexploracdo da forga de trabalho. Isto explica, portanto,
o desaparecimento tardio da escraviddo, que, mesmo apds a emancipacdo politica
nacional, continuou a se perpetuar convertida em “acumulacdo originaria” na cena
historica brasileira. Isto explica também como subsiste na sociedade brasileira hodierna,
mesmo com a rejeicdo em todas as esferas da sociedade a pratica de regimes de trabalho
analogos ao de escravidao.

A Lei Aurea, no sempre lembrado dia 13 de maio de 1888, demarca a proibigdo legal ao
regime de escraviddo em nosso pais, porém ndo significou a erradicagdo de praticas
escravagistas (SILVA; SILVA, 2016, p. 71).

Ainda, os autores dizem que:

Com efeito, transcorridos mais de um século da dita “aboli¢do”, o trabalho escravo
ainda representa um grande problema social no Brasil e, por outro lado, uma fonte certa
de lucros milionarios para algumas centenas de latifundidrios, comerciantes e
industriais, que, em uma nova roupagem, irdo variar entre o uso das modalidades
“trabalho forgado”, “trabalho degradante” e “serviddo por dividas”, conforme distingdes
elaboradas pela doutrina e pela legislacdo. Algumas vezes o fazem diretamente, outras
tantas, por meio de empresas terceirizadoras de mao-de-obra.

A partir de 1888, surgiram formas renovadas de escravismo, ou também chamado de

escravidao contemporanea. Nas palavras de Lopes (2009, p. 40):
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Apenas alterou-se a forma de se escravizar, do escravo negro do regime colonial [e
imperial] legitimado pelas leis regentes no pais, para o escravo sem distingdo de cor,
raga, religido. E a subalternidade do trabalhador que esta em jogo para a ampliag¢io do
processo produtivo e ampliacdo do capital nas maos de poucos. O homem livre como
sujeito tem agora a valorizacdo da sua forca de trabalho baseada em salario. No entanto,
ndo ¢ ele quem determina o valor de sua for¢a de trabalho; tal prego é subordinado a
imposicao dos donos de propriedade.

Os escravos que por aqui desembarcaram, a contragosto, trouxeram a cultura corporal da
sua terra, dentre elas suas dangas sagradas mal interpretadas (ALVES, 2013. p. 13) e a capoeira,
atividade rispida, criativa e ritmica que era praticada nas senzalas pelos escravos (RAMOS, 1982
apud ROQUE et al., 2016, p. 141).

Destaca-se, entdo, que no Brasil Colonia as atividades fisicas realizadas pelos povos
indigenas e escravos africanos, representaram os primeiros elementos da Educagdo Fisica no
Brasil (ROQUE et al., 2016, p. 141). Ainda sobre a capoeira, por muito tempo sua pratica foi
considerada algo fora da lei. De acordo com a UNESCO, a capoeira foi considerada, a partir de
2008, como patrimonio historico imaterial da humanidade na 9* Sessio do Comité

Intergovernamental para a Salvaguarda, em Paris (UNESCO, 2014, p. 1).

3.1.2 Brasil Império: de 1822 a 1889

Foi no Brasil Império que os primeiros tratados sobre Educacao Fisica surgiram.

O desenvolvimento cultural da Educagdo Fisica ocorreu com o Tratado de Educagdo
Fisica e Moral dos Meninos, em 1823 por Joaquim Antdnio Serpa, e postulava que a
educagdo englobava a saude do corpo e a cultura do espirito, ¢ considerava que os
exercicios fisicos deveriam ser divididos em duas categorias: 1) os que exercitavam o
corpo; e 2) os que exercitavam a memoria além de educar para a moral e vice-versa
(GUTIERREZ, 1972 apud ROQUE et al., 2016, p.141).

A Educacao Fisica escolar no Brasil iniciou com a denominada ginastica, oficialmente
com a reforma Couto Ferraz, em 1851 (RAMOS, 1982 apud ROQUE et al., 2016, p. 141).
Porém, em 1882 e em 1883, Rui Barbosa apresentou a Camara dos Deputados dois pareceres
elaborados como importantes diagnosticos sobre a Educagdo, intitulados: Reforma do Ensino
Secundario e Superior ¢ Reforma do Ensino Priméario e Varias Instituicdes Complementares da
Instrugao Publica (FIGUEIREDO, 2016, p. 30).

Nestes pareceres, Rui Barbosa relatava a situacdo da Educagdo Fisica em paises mais
adiantados politicamente ¢ defende a gindstica como elemento indispensavel para formacao

integral da juventude (RAMOS, 1982 apud ROQUE et al., 2016, p. 141).
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Os pareceres continham vasto material bibliografico especializado, advindo do exterior,
que indicava um programa ao ensino, entre diversas disciplinas, indicativos e prescrigdes sobre a

Educagao Fisica (FIGUEIREDO, 2016, p. 30).

De modo geral, o projeto relatado por Rui Barbosa buscava formalizar a Educagdo
Fisica como disciplina obrigatoria nos programas escolares para ambos os géneros, uma
vez que as meninas ndo tinham obrigatoriedade em fazé-la, assim como em horas
distintas ao recreio ¢ depois da aula, além de equiparacdo em categoria ¢ autoridade dos
professores de ginastica em relagdo aos professores de outras disciplinas (DARIDO;
RANGEL, 2005).

3.1.3 Brasil Republica: 1890 a 1946

A Educacdo Fisica no Brasil Republica pode ser subdividida em duas fases: a primeira
remete ao periodo de 1890 até a Revolucao de 1930 (que empossou o presidente Getalio
Vargas); e a segunda fase configura o periodo apds a Revolucao de 1930 at¢ 1946 (ROQUE et
al., 2016, p. 141).

Na primeira fase do Brasil Republica, a partir de 1920, outros estados da Federagdo, além
do Rio de Janeiro, comecaram a realizar suas reformas educacionais e, comecaram a incluir a
denominada ginastica na escola (BETTI, 1991 apud SOARES, 2012, p. 2).

Além disso, ocorre a criagdao de diversas escolas de Educagdo Fisica, que tinham como
objetivo principal a formacao militar (RAMOS, 1982 apud SOARES, 2012, p. 2).

No entanto, ¢ a partir da segunda fase do Brasil Republica, apos a criacdo do Ministério
da Educagao e Saude, que a Educacao Fisica comeca a ganhar destaque perante os objetivos do
governo. Nessa época, a Educacao Fisica ¢ inserida na Constituicao brasileira e surgem leis que a

tornam obrigatéria no ensino secundario (RAMOS, 1982 apud SOARES, 2012, p. 2).

3.1.4 Brasil Contemporaneo (1946 até 1980)

Do poés 2* Guerra Mundial até o ano de 1964, era possivel evidenciar uma educagdo fisica
escolar com caracteristicas do Brasil Reptiblica, de forma gimnica e calisténica®. Com o inicio da
ditadura e a entrada dos militares no poder, houve também um crescimento do sistema

educacional, planejado para usufruto de programas do regime militar.

4 Palavra de origem grega (kallos, que significa beleza e sthenos, que significa for¢a) ¢ que foi traduzida como
“cheio de vigor” ou “forga harmonia”. O sentido de cheio de vigor era de saude integral, isto ¢é, fisica, mental e
espiritual. (BREGOLATO, 2006, p. 96).
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Segundo Darido e Rangel (2005), foi uma época em que o governo fez grandes
investimentos no esporte, fortalecendo o ideal do esportivismo, onde o rendimento, a vitoria e a
busca pelo mais habil e forte estavam cada vez mais presentes na educacao fisica, assim como
transparecendo um clima de prosperidade e desenvolvimento.

Outra evidéncia historica deste periodo, que trouxe impactos para a educagao fisica, foi a
obrigatoriedade da educacdo fisica/esportes no ensino do 3° Grau (Decreto Lei n® 705/69),
utilizado como viés de distracao a realidade politica da época, além de preparar uma mao de obra
para a producao.

De acordo com Castellani Filho (1998, p. 5-6):

o Decreto Lei n°® 705/69 tinha como proposito politico favorecer o regime militar,
desmantelando as mobilizagdes e o movimento estudantil que era contrario ao regime
militar, uma vez que as universidades representavam um dos principais polos de
resisténcia a esse regime.

Soares (2012, p. 1) cita que este modelo esportivista comecou a ser criticado por ser
conhecido como mecanicista, tradicional e tecnicista, apesar de se manter presente na sociedade

atual.

3.1.5 Brasil Atual (a partir de 1980)

Ao longo da sua historia, a Educagdo Fisica enfatizou, e muito, os conteudos gimnicos e
esportivos. Porém, a partir da década de 1980, apos reflexdes e criticas aos modelos da época,
muitas concepgdes, modelos, tendéncias e/ou abordagens surgiram. Dentre estas a
psicomotricidade, a desenvolvimentista, saude renovada, criticas ¢ os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997).

Segundo Darido e Rangel (2005), a concepgao da psicomotricidade deu-se, inicialmente,
em escolas chamadas especiais, com atendimento para alunos com deficiéncia motora e
intelectual.

No modelo desenvolvimentista, a ideia era de oferecer condi¢des aos alunos para que o
comportamento motor fosse desenvolvido, de acordo com faixas etarias. Sendo assim, muita
observagao foi feita para identificar o inicio da aquisi¢ao de determinados movimentos.

A satde renovada visava a uma mudanga comportamental voltada aos aspectos de saude.
Esta concepgao, segundo Darido (2003):

Outro aspecto dessa abordagem ¢ que ndo se devem privilegiar as modalidades

esportivas e jogos, a inser¢ao da cultura corporal nas aulas, fara com que o aluno
assuma uma postura autbnoma para otimizagao da saude.
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Na abordagem critica, citado por Darido e Rangel (2005), sugere-se que:

os conteudos selecionados para as aulas de Educagao Fisica devem propiciar a leitura da
realidade do ponto de vista da classe trabalhadora, ou seja, deve tratar do conhecimento
chamado de cultura corporal englobando jogos, brincadeiras, ginastica, danga, esportes
e suas relagdes com os principais problemas sociais e politicos vivenciados pelos
alunos.

J& os PCNs ressaltam a importancia, a partir da sua reformulagdo em 1996, da articulacao
da Educacao Fisica entre o aprender a fazer, o saber por que se estd fazendo e como relacionar-se
nesse saber (SOARES, 2012, p. 1).

Soares (2012, p. 1) diz que a Educacdo Fisica vem se desenvolvendo no Brasil a partir de
importantes mudangas politico-sociais e que atualmente ¢ vista como um elemento essencial para

a formacao do cidadao brasileiro.

3.2 EDUCACAO FISICA: IMPORTANCIA, ORIENTACOES E DIRETRIZES

A pratica regular de atividade fisica ¢ um fator essencial para a constru¢do e adogdo de
um estilo de vida saudavel, pois sugere que individuos adquiram e mantenham acdes de
promocao a saude e de prevencao de doengas que surgem no decorrer da vida.

Segundo a SBP (2008, p. 4):

A atividade fisica ¢ o comportamento que juntamente com a genética, nutricdo e o
ambiente, contribuem para que o individuo atinja seu potencial de crescimento,
desenvolva plenamente a aptidao fisica e tenha como resultante um bom nivel de satde.

Um estilo de vida saudével esta ligado a uma vida longe do sedentarismo e, também, a
outros fatores como uma boa alimentagdo e um sono adequado, por exemplo (SILVA,
LACORDIA, 2016, p. 1).

Os beneficios de uma vida saudavel podem ser vistos de forma imediata ou em longo
prazo, como por exemplo, o controle de peso, melhora da capacidade cardiorrespiratdria e bem-
estar psicossocial (SBP, 2008, p. 4).

Quando bem orientada, a atividade fisica regular pode ajudar na preveng¢ao e no
tratamento de inimeras doengas, trazendo bem-estar para quem a pratica, melhorando fatores

sociais e psicoldgicos (SILVA, LACORDIA, 2016, p. 1).
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Segundo a SBP (2017, p. 3):

A recomendagdo geral sobre atividade fisica para criangas e adolescentes ¢ que sejam
fisicamente ativos todos os dias para promover a saude integral. E fundamental que as
atividades sejam prazerosas e adequadas ao estado individual de crescimento e
desenvolvimento da crianga/adolescente.

A World Health Organization (WHO), de acordo com Jenkins (2007) apud Silva; Costa
Jr (2011, p. 42), destaca que:

a promogao da satide envolve tanto comportamentos individuais como familiares, bem
como politicas publicas eficientes, que protejam as pessoas contra ameagas a saude e
promovam um senso geral de responsabilidade pela maximizagdo da seguranca, da
vitalidade e do funcionamento integral da pessoa.

A atividade fisica na infancia e adolescéncia sofre influéncia de amplo conjunto de
varidveis bioldgicas, psicoldgicas, socioeconOmicas e ambientais, com caracteristicas
particulares e diferentes daquelas atribuidas aos adultos (BRACCO, 2008; SALLIS,
PROCHASKA, TAYLOR, 2000; BAUMAN et al., 2002 apud ARTMANN, 2015, p. 12), como
pode ser visto no Quadro 3. Além disso, a atividade fisica desempenha um papel importante
sobre as condigdes fisica, psicoldgica e mental (SILVA; COSTA JR., 2011, p. 43) e, para Bois et

al. (2005, p. 3) sua pratica auxilia na autoestima, aceitagdo social e sensag¢do de bem-estar.

Quadro 3: Influéncia de variaveis bioldgicas, psicologicas, socioecondmicas e ambientais sobre a
atividade fisica na infancia e adolescéncia

VARIAVEIS FATOR DETERMINANTE MAIS ATIVOS MENOS ATIVOS
Sexo Masculino Feminino
Idade Criangas em idades Criangas em idade escolar
Biolégicos pré-escolar e escolar e adolescentes
Estado Nutricional Eutréficos Desnutridos, sobrepeso e
obesos
Aptiddo Fisica Melhor Pior
Nivel socioecondmico Mais alto Mais baixo
Socioecondmicos Escolaridade da mae Maior Menor
Mae que trabalha for ado domicilio Nao Sim
Pratica desportiva fora da escola Sim Nao
Infraestrutura comunitaria (vias publicas seguras, calcadas, Melhor Pior
quadras esportivas, espagos de convivéncia, etc...)
Ambientais . Servigos publicos ' Pres'entes Ausentes 01{ irregulares
Brincar fora de casa ou ao ar livre Sim Nao
Acesso e conhecimento de programas de promogao de saude Sim Nio
(escolas abertas em fins de semana, programas de promogao
de saiude)
Autoestima Melhor Pior
Psicologicos Apoio de pais e amigos Maior Menor
Nivel de atividade fisica dos pais Maior Menor
Capital Social Comunitario Maior Menor

Fonte: BRACCO et al. (2002); TROST et al. (2002); BRACCO et al. (2006); OEHLSCHLAEGER et al.
(2004); MAFFEIS, TALAMINI, TATO (1998); RIBEIRO, TADDEI, COLUGNATI (2003);
FERREIRA, ROCHA (1998); BRACCO et al. (2001).
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Um elevado indice de adolescentes brasileiros ndo atinge as recomendagdes de aptiddo
fisica relacionada a saude (GUEDES et al., 2012; COLEDAM, BATISTA JUNIOR, GLANER,
2015 apud PEREIRA, 2016, p. 177). Segundo o Manual de Orientagao sobre a Promocao da
Atividade Fisica na Infancia e Adolescéncia da SBP (2017, p. 7), a orientacao para educadores e

escolas é de:

desenvolver estratégias com o objetivo de aumentar a pratica de atividades fisicas dos
escolares. Sugere-se a organizagdo e intensificag@o de atividades que estimulem e criem
condi¢les para a pratica de atividades fisicas tanto durante as aulas quanto aquelas
extracurriculares. Incluir, em especial, nas atividades extracurriculares, passeios
tematicos, brincadeiras no parque e caminhadas ecoldgicas ao ar livre e outras praticas
congéneres. Além disso, ouvir os escolares a respeito de atividades que eles gostariam
que fossem desenvolvidas pode ajudar na adesdo as mesmas. Quando os escolares se
envolvem nas agdes os resultados sdo mais eficazes.

O ambiente escolar pode e deve ser um espago importante para o desenvolvimento de
programas que promovam a ado¢do de habitos saudaveis relacionados a atividade fisica, a

alimentacao, entre outros.

3.3 MOTIVACAO E A TEORIA DA AUTODETERMINACAO PARA A PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA

O sedentarismo esta cada vez mais presente nas primeiras fases da vida, especialmente
em cidades industrializadas, os quais aliados a inatividade fisica contribuem de forma substancial
para a piora dos estados gerais de saide (HALLAL etal., 2012, p. 247).

Sendo assim, estudos demonstram que os comportamentos adquiridos na infancia tendem
a permanecer na fase adulta e, por isso, faz-se necessaria a investigacao dos motivos que levam a
adogao de praticas de atividade fisica nas fases iniciais da vida, reconhecendo as transformagdes
dos diferentes determinantes deste processo (SILVA, LOPES, SILVA, 2007, p. 13).

Autores como Alves (2003), Khoo e Al-Shamli (2012), Gongalves et al. (2007), Rennie,
Johnson, Jebb (2005), Ferreira ¢ Magalhaes (2005) dizem que a inatividade fisica esta associada
a determinantes psicoldgicos, sociais, econdmicos e culturais. Entre os fatores psicologicos,
pode-se destacar a motivacdo como primordial para a manuten¢do de elevados niveis de
atividade fisica, especialmente na infancia (BENTO et al., 2017, p. 14).

Ja autores como Biddle (1997), Dishman (1994), Gauvin e Spence (1995) e Gouveia
(2001) citam que:

Estudos da motivacdo no contexto da atividade fisica e do esporte tem sido alvo de parte
da literatura produzida na area da Psicologia do Esporte. Entretanto, alguns estudos tém
buscado verificar a motivacdo em atletas de alto rendimento que precisam estar
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motivados para alcangar seus objetivos, conquistar recordes e vitdrias. Outras pesquisas
centram-se na compreensdo dos fatores e processos associados a adesdo, persisténcia e
abandono da atividade fisica regular, buscando identificar o que motiva as pessoas
“ndo-atletas” a praticar atividade fisica regularmente e, assim, deixar de ser individuos
sedentarios.

Pesquisas demonstram que a pratica de tais atividades podem estar associada a beneficios
fisicos, psicologicos e sociais (BOICHE; SARRAZIN, 2007 apud VIANA; ANDRADE;
MATIAS, 2010, p. 1). Assim, a motivagdo pode ser definida simplesmente como a dire¢do e a
intensidade de nossos esfor¢cos. A direcdo do esfor¢o refere-se a um individuo procurar,
aproximar-se ou ser atraido a certas situagdes (SEQUEIRA et al.,, 2008 apud WEINBERG;
GOULD, 2001, p. 68).

Weinberg ¢ Gould (2001) apud Sequeira et al. (2008, p. 103) desenvolveram cinco

diretrizes fundamentais que podem ser adaptadas ao modelo de motivagdo interacional.

Quadro 4: Diretrizes fundamentais ao modelo de motivacao interacional

Tanto as situa¢des como os tracos intrinsecos motivam as pessoas
DIRETRIZ 1 Ao tentar aumentar a motivagdo, considere tanto os fatores situacionais quanto os
pessoais.

As pessoas t€ém varios motivos para se envolverem
E necessario um esforgo consistente para identificar e entender os motivos que os
participantes possuem para se envolverem em atividades esportivas, de exercicio
fisico ou de educagdo; Entenda por que as pessoas participam de atividades fisicas.
Os principais motivos que os jovens citaram para sua participagdo foram: divertir-se,
melhorar suas habilidades, estar com os amigos, fazer novos amigos, experimentar
DIRETRIZ 2 emocdes e ativacdo, obter sucesso e condicionamento fisico; As pessoas participam
por mais de uma razao; As pessoas tém motivos conflitantes para se envolverem; Os
motivos para a participagdo mudam, continue monitorizando-os: (1) Observe os
participantes e veja do que eles gostam e ndo gostam em relacdo a atividade e anote
as informacdes; (2) Mantenha contato com pessoas que conhe¢am os alunos como,
por exemplo, professores, amigos, pais e familiares; (3) Peca periodicamente aos
participantes para escreverem ou contarem suas razdes para a participacao.
Mude o ambiente para aumentar a motivagao

Saber por qual razdo as pessoas se tornam envolvidas em esportes ou exercicios
fisicos é importante, mas no o suficiente para aumentar a motivagdo. E necessario
usar estas informagdes na estruturagdo do ambiente de ensino. Proporcione
DIRETRIZ 3 competi¢do e recreacdo, ofereca oportunidades mﬁltiplas. Nem todos os alunos teréo
o mesmo desejo por competigdo e recreacdo. E fundamental darmos oportunidades
para ambos. Faga ajustes individuais dentro do grupo. O componente mais dificil,
mas importante na estrutura de atividades fisicas e esportivas, ¢ individualizar o
treinamento e o ensino. Considere o quanto a atratividade do ambiente fisico ¢é
importante.

Os lideres influenciam a motivagio

DIRETRIZ 4 Os professores de educacdo ﬁsiqa desempenham o papel fundamental de influenciar a
motivagdo do aluno ou atleta. As vezes sua influéncia pode ser indireta, ou seja, o
proprio profissional sequer reconhece a importancia de suas atitudes.

Use mudangas de comportamento para alterar motivos indesejaveis do participante
DIRETRIZ 5 H4 a necessidade de estruturar o ambiente, para facilitar a motivagdo dos
participantes, pois o professor geralmente tem controle mais direto sobre o ambiente,
do que sobre os motivos individuais.

Fonte: Adaptado de Sequeira e Boccaletto (2008, p. 103).
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Uma abordagem mais detalhada para o estudo dos aspectos motivacionais que envolvem
a pratica de exercicios fisicos vem sendo destacada no meio académico, a teoria da
autodeterminagdo (TAD) (DECI; RYAN, 1985, p. 55).

A TAD se diferencia de outras teorias por abranger o grau em que a motivagdo ¢ menos
ou mais determinada pelo individuo (VIERLING, STANDAGE e TREASURE, 2007 apud
VIANA; ANDRADE; MATIAS, 2010, p. 2), considerando que a motivagdo extrinseca pode se
manifestar de diferentes maneiras (DECI; RYAN, 2000 apud VIANA; ANDRADE; MATIAS,
2010, p. 2). Tais variagdes sdo representadas por um modelo de estudo no qual a motivacao ¢
estabelecida em um continuum de autodeterminacao com os construtos desmotivagao, regulacao
externa, regulagdo introjetada, regulagdo identificada e regulacdo intrinseca.

Viana, Andrade e Matias (2010, p. 2) citando Fernandes, Vaconcelos-Raposo (2005),
Boiché, Sarrazin (2007) e Brickell, Chatzisarantis (2007), respectivamente, descrevem os

construtos como:

1) Desmotivacdo — um estado caracterizado pela falta de intencdo, ou seja, a pessoa
ndo percebe os motivos para o inicio ou continuidade da atividade; 2) Motivacdes
extrinsecas: Regulagdo Externa — comportamento motivado por ameagas,
recompensas etc.; 3) Motivacdes extrinsecas: Regulagdo Introjetada — pressdes
internas para realizar uma atividade, tal como sentir-se culpado por ndo realizar
exercicios fisicos — ndo sfo autodeterminadas;, 4) Motivacdes extrinsecas:
Regulagdo Identificada — comportamento percebido como pessoalmente importante
e util, tal como praticar exercicios fisicos visando melhorias na saude; 5)
Motivacdes extrinsecas: Regulacdo Integrada — comportamento compreendido
como importante e coerente com outros aspectos pessoais, realizado com maior
possibilidade de escolha, tal como praticar exercicios fisicos para melhor qualidade
de vida, mas sem um fim especifico — apresentam componentes autodeterminados;
6) Motivacdo intrinseca: caracterizado pela escolha pessoal, satisfacdo e prazer,
sendo que as regulagdes motivacionais sdo exclusivamente internas, nao havendo
um fim além da prépria pratica.

A partir destes construtos identificados pelo Questionario de Regulacdo de
Comportamento no Exercicio Fisico / Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire -
BREQ-2, composto por 19 subescalas do tipo Likert com cinco opg¢des de resposta (0= Nao ¢
verdade para mim; 1= Entre o ndo ¢ verdade para mim e algumas vezes ¢ verdade para mim; 2=
Algumas vezes ¢ verdade para mim; 3= Entre algumas vezes ¢ verdade para mim e muitas vezes
¢ verdade para mim; 4= Muitas vezes ¢ verdade para mim), e por meio da féormula (- 3 x
desmotivacao) + (- 2 x regulagdo externa) + (- 1 x regulacdo introjetada) + (2 x regulagdo
identificada) + (3 x regulagao intrinseca) dividido por 4 (Ver Quadro 6), chega-se ao escore do
indice de autodeterminagdo (IAD) que pode variar de - 24 (menor autodeterminagdo) a +20

(maior autodeterminacao).
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Quanto maior o escore, maior a autonomia e autodeterminagdo a pratica de atividade
fisica e possivelmente uma regulacdo mais identificada e intrinseca. Por outro lado, escores
baixos indicam uma regulagdo para pratica de atividade fisica mais controlada por fatores
extrinsecos, regulacdo mais externa ou introjetada ou mesmo desmotivada.

Sendo assim, estudos tém buscado verificar que as pessoas mais autodeterminadas para a
pratica de exercicios fisicos e esportes apresentam maior aderéncia a essas atividades
(BRICKELL; CHATZISARANTIS, 2007; EDMUNDS; NTOUMANIS; DUDA, 2006;
NTOUMANIS, 2005; WILSON; RODGERS, 2004 apud LIZ, 2011, p. 22). Ainda, destacam-se
que esses resultados confirmam os pressupostos da TAD, os quais sugerem que as pessoas mais
autodeterminadas estdo mais propensas a se engajarem em determinados comportamentos do que
aquelas com baixa autodeterminagao (DECI; RYAN, 2000 apud VIANA; ANDRADE;
MATIAS, 2010, p. 2).

3.4 DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS — DCNs

Sao normas obrigatorias para a Educacio Bésica, responsaveis por orientar a organizagao,
articulagdo, o desenvolvimento e a avaliacdo das propostas pedagogicas de todas as redes de
ensino brasileiras (BRASIL, 2013, p. 26). Elas sdo discutidas, concebidas e fixadas pelo
Conselho Nacional de Educacdo (CNE). Para cada etapa e modalidade (Educacao Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio) existem diretrizes curriculares especificas.

As diretrizes objetivam promover a equidade de aprendizagem, garantindo que
conteudos bdasicos sejam ensinados para todos os alunos, considerando os diversos

contextos nos quais eles estdo inseridos (TODOS PELA EDUCACAO, 2018, p. 1).

As DCNs tém origem na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB), de 1996,
que assinala ser incumbéncia da Unido "estabelecer, em colaboracdo com os
estados, Distrito Federal e os municipios, competéncias e diretrizes para a
Educacdo Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, que norteardo os
curriculos e os seus conteidos minimos, de modo a assegurar a formagdo basica
comum" (BRASIL, 2018, p. 12).

O curriculo da BNCC do Ensino Fundamental deve abranger obrigatoriamente,
conforme o artigo 26 da LDB n° 9.394/96, o estudo da Lingua Portuguesa e da
Matematica, o conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade social e politica,
especialmente a do Brasil, bem como o ensino da Arte, a Educacdo Fisica e o Ensino
Religioso (BRASIL, 2013, p. 114).
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A Educagio Fisica, componente obrigatério do curriculo do Ensino Fundamental, integra
a proposta politico-pedagdgica da escola e sera facultativa ao aluno apenas nas circunstancias

previstas na LDB n° 9.394/96 (BRASIL, 2013, p. 114):

Além das finalidades da educacdo nacional enunciadas na Constitui¢do Federal (artigo
205) e na LDB (artigo 2°), que tém como foco o pleno desenvolvimento da pessoa, a
preparagdo para o exercicio da cidadania e a qualificagdo para o trabalho, deve-se
considerar integradamente o previsto no ECA (Lei n° 8.069/90), o qual assegura, a
crianca ¢ ao adolescente de até 18 anos, todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa, as oportunidades oferecidas para o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade. Sdo direitos referentes a
vida, a saude, a alimentagdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito mutuo, a liberdade, a convivéncia familiar e
comunitaria (artigos 2°, 3° e 4°) (BRASIL, 2013, p. 17).

3.5 BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR - BNCC

A Base Nacional Curricular Comum (BNCC) nao ¢ uma criacao recente. Sua necessidade
ja estava estabelecida na Constitui¢ao Federal, de 1988, no artigo 210, com a finalidade de
estabelecer “contetidos minimos para o Ensino Fundamental, de maneira que assegurasse a
formagao basica comum” (BRASIL, 1988, p. 124).

Elaborada por especialistas de todas as areas do conhecimento, a Base Nacional
Curricular Comum (BNCC) ¢ um documento completo e contemporaneo, que corresponde as
demandas do estudante desta época, preparando-o para o futuro (BRASIL, 2019, p. 5).

A BNCC ¢ um documento de carater normativo que define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacao Basica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de

Educacao (PNE) (BRASIL, 2019, p. 7).

Este documento normativo aplica-se exclusivamente a educagdo escolar, tal como a
define o § 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei
n° 9.394/1996), e esta orientado pelos principios €ticos, politicos e estéticos que visam a
formagdo humana integral ¢ a constru¢gdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo
Basica (DCN) (BRASIL, 2019, p. 7).

De acordo com o documento, ¢ imprescindivel que, ao longo da Educagdo Basica, os
estudantes desenvolvam as competéncias gerais por meio das aprendizagens essenciais definidas
pelo grupo de avaliadores, de modo a assegurar, no ambito pedagodgico, seu pleno

desenvolvimento e equidade de oportunidades e aprendizagens.
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A criagdo e aprovagdo da BNCC se deu em um periodo de intensas disputas politicas,
principalmente no que tange ao Governo Federal, responsavel pelo seu processo de elaboragdo e
implementagdo. Nesse contexto, a BNCC tanto foi marcada por equivocos na conducao desse
processo enfraquecendo critérios de participagao e desconsiderando as condigdes para a sua
implementag¢do, principalmente no campo da educacdo publica, quanto pelo aceleramento de sua
implementagdo em fun¢do justamente das disputas politicas que marcaram o periodo.
Contrapondo-se a esse cenario, uma das pretensdes reveladas no texto do documento ¢
justamente a superagao da fragmentagdo das politicas educacionais, ensejando o fortalecimento
do regime de colaboracdo entre as trés esferas de governo e sendo balizadora da qualidade da
educacao (BRASIL, 2019, p. 6).

Um dos periodos mais longos na educagdo basica ¢ o Ensino Fundamental (Anos Iniciais
e Finais), com nove anos de duracao, atendendo estudantes entre os 6 ¢ 14 anos. Neste periodo,
criangcas e adolescentes passam por inumeras mudangas relacionadas aos aspectos fisicos,
cognitivos, afetivos, sociais, emocionais, entre outros.

De acordo com Brasil (2017, p. 57):

a BNCC do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, ao valorizar as situa¢des ludicas de
aprendizagem, aponta para a necessaria articulagdo com as experiéncias vivenciadas na
Educacdo Infantil. [...] Tal articulagdo precisa prever tanto a progressiva sistematizagao
dessas experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos alunos, de novas formas de
relacdo com o mundo, novas possibilidades de ler e formular hipdteses sobre os
fendmenos, de testa-las, de refuta-las, de elaborar conclusdes, em uma atitude ativa na
construgdo de conhecimentos.

Ainda, complementa Brasil (2017, p. 58) que nesse periodo da vida:

[...] as criangas estdo vivendo mudancas importantes em seu processo de
desenvolvimento que repercutem em suas relagdes consigo mesmas, com 0s outros ¢
com o mundo. Como destacam as DCN, a maior desenvoltura e a maior autonomia nos
movimentos ¢ deslocamentos ampliam suas interagdes com o espago; a relacdo com
multiplas linguagens [...].

Ja no Ensino Fundamental — Anos Finais, de acordo com Brasil (2017, p. 60), os
estudantes se deparam com desafios de maior complexidade, sobretudo devido a necessidade de
se apropriarem das diferentes logicas de organiza¢do dos conhecimentos relacionados as areas.

Os estudantes dessa fase inserem-se em uma faixa etdria que corresponde a transi¢ao
entre infincia e adolescéncia, marcada por intensas mudancas decorrentes de transformagdes
biologicas, psicoldgicas, sociais € emocionais (BRASIL, 2017, p. 60).

De acordo com o Parecer CNE/CEB n° 11/2010, nesse periodo ampliam-se os vinculos

sociais e os lacos afetivos, as possibilidades intelectuais e a capacidade de raciocinios
mais abstratos. Os estudantes tornam-se mais capazes de ver e avaliar os fatos pelo
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ponto de vista do outro, exercendo a capacidade de descentragdo, “importante na
construgdo da autonomia e na aquisi¢ao de valores morais e éticos” (BRASIL, 2010, p.
9).

A BNCC diz que as atividades humanas se realizam nas praticas sociais, mediadas por
diferentes linguagens: verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual,
sonora e, contemporaneamente, digital (BRASIL, 2017, p. 63). Por meio dessas interagdes, estao
associadas as transformagoes de conhecimentos, atitudes e valores culturais, morais e €ticos.

Sendo assim, por estarmos tratando da BNCC, faz-se importante dizer que a area de
linguagens ¢ composta pela Lingua Portuguesa, Arte, Educagdo Fisica e Lingua Inglesa,

especificamente para os anos finais.

Figura 1: Competéncias Especificas de Linguagens para o Ensino Fundamental

y para reconhecer, fruir e respeitar a

Fonte: Retirado da Base Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2017, p. 65)

Sendo assim, a Educagdo Fisica ¢ o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificagdo e significagdo social, entendidas como
manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais

no decorrer da historia. Nessa concep¢ao, o movimento humano estad sempre inserido no ambito
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da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal ou de
um corpo todo (BRASIL, 2017, p. 213).

Ainda, de acordo com a BNCC, ha trés elementos fundamentais comuns as praticas
corporais: movimento corporal como elemento essencial; organizacdo interna (de maior ou
menor grau), pautada por uma ldégica especifica; e produto cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com o corpo e a satide (BRASIL, 2017, p. 213).

Para melhor compreensao das praticas corporais, a BNCC tematizou em seis unidades ao
longo do Ensino Fundamental, sendo estas Brincadeiras e Jogos, Esportes (marca, precisao,
técnico-combinatorio, rede/quadra dividida ou parede de rebote, campo e taco, invasdo ou

territorial, combate), ginasticas, Dangas, Lutas, Praticas Corporais de Aventura.

Figura 2: Competéncias Especificas de Educagdo Fisica para o Ensino Fundamental

9. Reconhecer o acesso as praticas corporals comao direito d idadao
propondo e produzindo alternativas para sua reallzagcac no context

comunitaric

Fonte: Retirado da Base Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2017, p. 223)

Além das unidades tematicas, a BNCC ainda privilegia oito dimensdes de conhecimento
baseadas na delimitagdo das habilidades, sendo estas a Experimentacdo, Uso e Apropriacao,

Fruicdo, Reflexdo sobre a Acgdo, Construcdo de Valores, Analise, Compreensio e o
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Protagonismo Comunitério, como pode ser verificado nos quadros 32 e 33 dos Apéndices 4 ¢ 5,
respectivamente. A apropriacdo dos elementos constantes na Base, no que concerne ao campo da
Educagao Fisica, nos parece importante na medida em que dialoga com as proposigdes feitas por
esse projeto no sentido da valorizagdo dos principios que caracterizam a propria disciplina, com
atencdo para a diversidade e para o desenvolvimento de novas linguagens. Parece-nos,
igualmente, que esses elementos, agregados aos principios da educacdo jesuita explicitados no
capitulo a seguir, serdo de grande valia na analise dos dados levantados, posto que garantirdo a
dimensao da proposta da Educagdo Fisica enquanto atividade escolar e o lugar da proposta da

educagdo integral dentro do planejamento proposto.

3.6 PROJETO EDUCATIVO COMUM - PEC

Faz parte da tradicdo da Companhia de Jesus buscar, continuamente, meios ¢ métodos
que fortalecam seu apostolado educativo. Ensinar a pensar com autonomia e profundidade, a
discernir, a escolher corretamente, empenhando-se na solidariedade com os demais, sao
caracteristicas da educacgdo inaciana (JESUITAS BRASIL, 2019). A tradi¢io educativa da
Companhia de Jesus visa a transformacdo das pessoas e das realidades, na esperanca de
construirmos uma sociedade sustentavel, mais justa e fraterna (JESUITAS BRASIL, 2019).

O Projeto Educativo Comum PEC ¢ o documento norteador e inspirador das praticas
pedagdgicas nas instituicdes de Educagdo Basica da Rede Jesuita de Educagdo (RJE), tendo
como foco a aprendizagem integral e a exceléncia humana e académica dos estudantes (RJE,
2019).

Nesta perspectiva, se busca organizar os espacos € tempos escolares com novas e
criativas perspectivas de aprendizagem (PEC, 2016, p. 14). Ainda, pretende-se delinear acdes
para melhor colaborar na seara do apostolado educativo em comunhdo com a Igreja e a servico
do nosso pais (PEC, 2016, p. 28).

Para 2020, a RJE busca ser uma rede de “Centros de Aprendizagem Integral”, onde a
exceléncia académica seja fruto da construgdo coletiva do conhecimento, com um curriculo
integrado e integrador que resulte em vidas transformadas para o bem de uma nova sociedade

(PEC, 2016, p. 14).

No Brasil, constituidos como Provincia tinica no pais em novembro de 2014, os jesuitas
publicaram o Plano Apostdlico da Provincia Jesuita do Brasil (PA BRA, 2014),
indicando os apelos percebidos ao contemplar a realidade brasileira e as respostas a tais
apelos, como corpo apostdlico. No documento que registra o movimento de
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discernimento feito pelos jesuitas de todas as regides do pais, estdo indicadas as
fronteiras para a nova missdo, os elementos que caracterizam o modo de proceder da
Companhia de Jesus e as preferéncias apostolicas que serfo assumidas nos proximos
anos. No numero 12 desse documento, aparecem, como preferéncia apostdlica, “as
juventudes”. Os colégios estdo considerados entre as mediagdes institucionais de
trabalho nessa op¢do (PEC, 2016, p. 25).

Em seu modo de proceder, o PEC da RJE destaca seis elementos especificados nas agdes

apostolicas, sendo estes:

(1) A garantia de que todas as mediacdes serdo avaliadas em vista, ndo apenas da
qualidade do que fazem, mas também do grau de alcance de sua finalidade apostdlica;
(2) a necessidade de aprofundar as bases que norteiam o trabalho realizado nessas
institui¢oes de maneira rigorosa e qualificada; (3) o cuidado para que as institui¢des que
trabalham com jovens sejam espacos de formagdo de liderangas capazes de irradiagdo
nas diferentes instancias sociais; (4) a garantia de que a colabora¢do com pessoas e
grupos ndo jesuitas seja parte do que define e identifica 0 modo de atuar da Companhia
de Jesus, e ndo apenas uma complementagdo contingencial; (5) a abertura de espago e
possibilidades de aprendizagem com e dos jovens com quem trabalhamos; e (6) a
participagdo em féruns de debate e de defini¢do de politicas publicas que afetem as
juventudes e suas familias (PEC, 2016, p. 26).

Ao constituir-se como presenga apostdlica que atua em rede, articulando as unidades
educativas entre si, e, também, com as demais presencas apostolicas das respectivas plataformas,
a Companhia de Jesus pretende que o trabalho educativo realizado nos colégios seja cada vez
mais aberto e orientado pelo espirito de corpo e pelo discernimento (Art. 4° do Estatuto da RJE).
A Rede Jesuita de Educacao (RJE BRA) esta constituida para que os colégios da Companhia de
Jesus no Brasil sejam, cada vez mais, lugares de transformacdo evangélica da sociedade e da
cultura por meio da formagdo de homens e mulheres conscientes, competentes, compassivos €
comprometidos (Art. 5° do Estatuto da RJE) (PEC, 2016, p. 27).

O trabalho dos colégios da RJE se organiza a partir das orientagdes da Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional (LDB, 1996), das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para
Educagao Basica (DCN, 2013), do Plano Nacional de Educacao (PNE, 2014-2024), da Base
Nacional Curricular Comum (BNCC, em estudos preliminares) e das orientagdes especificas dos
orgaos legisladores de cada regido do pais, tudo de acordo com o modo especifico da Companhia
de Jesus de fazer educagdo, expresso em documentos e alocugdes dos Padres Gerais (PEC, 2016,
p. 28).

Contemplando a diversidade e a riqueza de trabalhos realizados nas diferentes unidades
da RJE e, ao mesmo tempo, considerando a necessidade de definir um horizonte comum para os
colégios jesuitas do Brasil, na reunido dos Diretores Gerais realizada em Fortaleza, Ceara, em

abril de 2013, decidiu-se pela elaboragdao de um documento que revisse e reposicionasse o

trabalho apostdlico da Companhia de Jesus na area de educacdo basica e, simultaneamente,
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orientasse sobre as necessidades de renovagdo, ajuste e/ou qualificagdo do que entdo existia
(PEC, 2016, p. 28-29).

Além da necessidade de elaboragdo deste documento que norteasse o projeto educativo
da Companhia de Jesus, sentiu-se a necessidade de investigar alguns aspectos que apresentassem
indicadores alcancados e ndo alcancados de acordo com as seguintes dimensdes com foco na

aprendizagem integral, chamado de Sistema de Qualidade na Gestao Escolar (SQGE):

(I) dimens@o do Clima Institucional esta relacionada a convivéncia e a interagdo entre os
membros da comunidade educativa como pontos-chave do clima institucional em uma
escola jesuita, pressupondo respeito, confianca, acolhimento e comprometimento; (II)
dimensdo Pedagogica Curricular trata o curriculo como ponto fundante da proposta
educacional da RJE e, com base no PEC, desafia as escolas e os colégios a romper com
a ideia do saber canOnico ¢ com nog¢do pragmatica ¢ cartesiana da constru¢do do
conhecimento; (III) dimensdo da Organizacdo, Estrutura e Recursos todos os setores e
departamentos de uma instituicdo da RJE precisam estar voltados a aprendizagem
integral do estudante, por isso, a gestdo de escolas e colégios jesuitas tem como foco o
compromisso de movimento continuo com a ressignificacdo de tempos e espacos de
formacao estudantil; e (IV) dimensdo da Familia e Comunidade Local a RJE entende
que a familia ¢ um importante elemento na pratica da aprendizagem integral por meio
da construgdo coletiva do conhecimento e na partilha de vivéncias e experiéncias (RJE,
2019).

O SQGE ¢ uma estratégia em rede, que define um conjunto de dezesseis resultados que
deve alcancar um centro educativo da Companhia de Jesus, que insere a escola em um ciclo
continuo de avaliagdo e reflexdo das suas atividades, de definicdo de metas e implementacdo de
acdes que impactem positivamente a aprendizagem de todos os seus estudantes. Foi implantado,
inicialmente em algumas unidades da Rede Jesuita de Educacdo (RJE) em 2014, e ampliado para
as demais unidades nos anos subsequentes.

O atual contexto educacional mostra-se muito diverso e competitivo. Observa-se uma
“emergéncia educativa” como consequéncia de um mercado constituido em torno da educacio.
A alta competitividade, impulsionada pelo mau uso das avaliagcdes padronizadas de ambito
nacional e internacional, traz o risco de um “reducionismo antropologico” (PEC, 2016, p. 37).

Um fator que vem ao encontro deste estudo diz respeito a como as tecnologias digitais
vém alterando a vida nas sociedades contemporaneas. Novas e surpreendentes tecnologias da
informacdo e da comunicagdo té€m estreitado as distancias e possibilitado a cocriacao,
apropriacao e disseminagdo de conhecimentos. Junto com as demais organizagdes, a educagao
estd imersa num entorno tecnocomunicativo (PEC, 2016, p. 37).

Para além da reestruturacdo das formas de comunicagdo ¢ de acesso a informagao, essa
revolugdo digital estd modificando o processo de aprendizagem e exige um referencial de
competéncias em Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagdo (TICs) (PEC, 2016, p. 38). Nesse

sentido, hd uma necessidade premente de reformulacao do ambiente escolar e de repensar muitas
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das atuais praticas pedagdgicas, de modo a rever espacos, recursos € metodologias, para que
utilizem as tecnologias digitais para inovagdo, considerando, conforme o critério que norteia os
trabalhos apostolicos da Companhia, a relagao entre meios e fins (PEC, 2016, p. 38).

As escolas da RJE tem apresentado preocupagdes, por parte da equipe diretiva e corpo
docente, em criar espacos para discussdes e implementar nos curriculos o uso massivo de
tecnologias que estejam além dos limites fisicos da sala de aula, dentre eles o uso das midias

sociais, permitindo uma revolugdo efetiva no modo de proceder do ensino e aprendizagem.

3.7 EDUCACAO FISICA ESCOLAR: O LUDICO, O BRINCAR, OS JOGOS E ESPORTES

A Educacgao Fisica, ao longo de sua historia, dentro da escola, sempre sofreu influéncias
do periodo historico que passava, retratando em seus objetivos e acdes pedagodgicas essas
influéncias (COSTA; PEREIRA; PALMA, 2009, p. 4).

Segundo Prado (2015, p. 2), a Educagao Fisica escolar:

sofre uma forte influéncia do esporte assim como o esporte vem sofrendo modificagdes
em sua concepcdo. Estas mudangas permitem inserir novos conceitos e concepgdes
quanto as relagdes sociais na escola, permitindo que se objetive alternativas de
desenvolvimento da disciplina, que a torne menos formal e mais prazerosa para os
alunos.

Por meio do movimento, a educagdo fisica tem um modo de atingir seus objetos que
estejam além do ambito esportivo no contexto escolar. Além dos esportes, a educagdo fisica
conta com instrumentos e atividades Iudicas, como as brincadeiras e os jogos.

A palavra ludicidade, embora bastante utilizada no contexto da educacgdo, ndo existe no
dicionario da lingua portuguesa. Nem tampouco em outras linguas, como inglé€s, francés, alemao,
espanhol ou italiano (HUIZINGA, 2008; LOPES, 2005 apud MASSA, 2015, p. 113). O termo
ludico tem sua origem na palavra latina "ludus", que pode ser compreendida como "jogo". Em
nosso entendimento, o conceito de ludico refere-se a uma dimensdo humana que evoca os
sentimentos de liberdade e espontaneidade na constru¢do da agdo. Abrange atividades
despretensiosas, descontraidas e desobrigadas de toda e qualquer espécie de intencionalidade ou
vontade alheia (BRUHNS, 1989).

O conceito de atividades ludicas estd relacionado com o ludismo, ou seja, atividade
relacionada com jogos e com o ato de brincar (MARCELLINO, 1999 apud MOREIRA et al.,
2017, p. 2). Através do ato de brincar, a ludicidade se faz um importante instrumento pedagogico

nas aulas de Educacao Fisica.
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Os jogos ¢ as brincadeiras propiciam a ampliacdo dos conhecimentos infantis, por meio
da atividade ludica. No ambito escolar, especificamente em relagdo a Educagdo Fisica, torna-se
imprescindivel a inser¢do de momentos ludicos durante as aulas, procurando, a partir desses,
uma maior possibilidade de éxito no que diz respeito a atingir os objetivos propostos.

A palavra jogo vem do latim /ocu, significando gracejo, foi empregue no lugar de /udu:
brinquedo, divertimento, passatempo (DUARTE, 2009, p. 11).

O jogo ¢ fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em suas definicdes menos
rigorosas, pressupoe sempre a sociedade humana [...] no jogo existe alguma coisa “em jogo” que
transcende as necessidades imediatas da vida e confere um sentido a agao (HUIZINGA, 1971).

Como refere Huizinga (1971), a palavra e a nogdo de jogo foi-se construindo pelas
diversas civilizagdes, ndo tendo sido definida por nenhuma em particular numa mentalidade
cientifica, mas numa “mentalidade criadora”.

Os jogos e brincadeiras fazem parte do universo infantil e contribuem para que as
criangas ampliem seus conhecimentos, desenvolve linguagem organizem seu pensamento € 0s
diversos saberes, construam regras e se socializem (SANTOS, 2016, p. 7).

A brincadeira e o jogo sdo essenciais, pois contribuem para o processo de aprendizagem,

sendo assim, tornam-se indispensaveis na pratica educativa.

3.8 AS TECNOLOGIAS E A EDUCACAO FISICA

Etimologicamente, a palavra tecnologia origina do vocéabulo latino techné ou do grego
“tekhnne” e significa arte ou habilidade e deve ser compreendida, incorporado ao contexto das
relagdes sociais ¢ em conformidade ao seu desenvolvimento histérico (LEMOS, 2002;
GRINSPUN, 2009; KENSKI, 2012 apud ARAUJO; DIAS; TOMASI, 2017, p. 61).

Para Kneller (1980, p. 245):

Tal como a Ciéncia, entretanto, a tecnologia ¢ uma entidade imensamente complexa que
consiste em fenomenos de muitas espécies — agentes, institui¢gdes, produtos,
conhecimentos, técnicas etc.

Lemos (2002, p. 40) cita em seu estudo alguns exemplos da influéncia da tecnologia

COmo:

a descoberta do fogo, o cultivo da terra, a domesticagdo de animais, a construgao de
cidades, o dominio da energia, a constru¢do de industrias, a conquista do espaco
cosmico, as viagens aos confins da matéria e do espago-tempo.
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Castells (2005, p. 20) relata que uma revolugdo tecnoldgica centrada nas tecnologias da
informagdo e da comunicagdo esta remodelando a base material da sociedade em ritmo
acelerado.

Observa-se que com os avancgos cientificos e tecnoldgicos o ser humano vem tendo, cada
vez mais, sua vida facilitada pela criacdo de inimeros implementos, que aos poucos substituem o
trabalho manual, reduzindo assim, de forma acentuada, o esforco fisico cotidiano, resultando em
menor gasto energético (HASKELL, 1996; PAFFENBARGER; LEE, 1996 apud ROMAN,
2004, p. 3).

A evolugao tecnoldgica tem tido um avanco muito rdpido em todos os tipos de aparelhos,
como celular, programas de computadores que, todos os dias mudam sempre, trazendo
aplicativos mais avangados, tablet, notebook (SILVA; PRATES; RIBEIRO, 2016, p. 108).

Sendo assim, gera uma nova linguagem, socializacdo e expressdo ¢ até pensamentos e
conhecimentos, proporcionadora de melhorias para a qualidade de vida, sustentando os pilares da
sociedade contemporanea, em todos os seus dominios, seja nos campos econdmico, politico,
social e pedagodgico (GRINSPUN, 2009 apud SALGADO, 2016, p. 38).

Com o avango da tecnologia, industrializacdo e urbanizagdo, as principais causas de
mortalidade, que antes eram provocadas por doengas infectocontagiosas, hoje abrem espaco para
as cronico-degenerativas (NAHAS, 2013).

Silva, Prates e Ribeiro (2016, p. 108) citam que:

diante do crescente e rapido desenvolvimento tecnologico que tem invadido todos os
setores e areas da sociedade, faz-se necessario analisar o seu impacto também sobre a
educacdo, visto que, os aplicativos tecnologicos tém atraido uma grande parcela da
populagdo, principalmente dos jovens. Desse modo, torna-se importante refletir sua
influéncia na pratica pedagogica na sala de aula.

Para Silva (2001, p. 37):

o impacto das transformacdes de nosso tempo obriga a sociedade, e mais
especificamente os educadores, a repensarem a escola, a repensarem a sua
temporalidade. E continua. Vale dizer que precisamos estar atentos para a urgéncia do
tempo e reconhecer que a expansdo das vias do saber ndo obedece mais a logica
vetorial. E necessario pensarmos a educagio como um caleidoscopio, e perceber as
multiplas possibilidades que ela pode nos apresentar, os diversos olhares que ela impde,
sem, contudo, submeté-la a tirania do efémero.

A sociedade atual exige que a educagdo cada vez mais prepare o educando para enfrentar
situagdes novas a cada dia e ofereca um maior envolvimento entre as areas tecnologicas e

educacional de forma mais evidente.
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Grinspun (1999) apud Serafim; Sousa (2011, p. 25) aponta que educacdo, politicas de
ciéncias e tecnologia ocupam lugar de centralidade nas decisdes politicas em termos de
qualificag¢do dos recursos humanos, exigéncia de novos padrdes de desenvolvimento.

Sousa, Moita e Carvalho (2011, p. 20) descrevem em seu artigo que:

desse modo, ¢ de se esperar que a escola, tenha que “se reinventar”, se desejar
sobreviver como institui¢io educacional. E essencial que o professor se aproprie de
gama de saberes advindos com a presenca das tecnologias digitais da informagao e da
comunicagdo para que estes possam ser sistematizadas em sua pratica pedagdgica. A
aplicagdo e mediag@o que o docente faz em sua pratica pedagogica do computador e das
ferramentas multimidia em sala de aula, depende, em parte, de como ele entende esse
processo de transformagéo e de como ele se sente em relagdo a isso, se ele vé todo esse
processo como algo benéfico, que pode ser favoravel ao seu trabalho, ou se ¢ele se sente
ameagado e acuado por essas mudangas”.

Sendo assim, todas as modificagdes advindas dos avangos tecnologicos e dos modos de
viver geram uma mudang¢a também em relacdo a reconfiguracao do tempo e espaco.

Segundo Santaella (2013, p. 20-21):

Desde a implantacdo das interfaces graficas de usuario (www), na primeira metade dos
anos 1990, quando a internet se tornou uma internet de pessoas, a evolugdo das redes
tem sido metedrica e sua mira evolutiva tem crescentemente tomado a dire¢do do
usuario. No atual estado da arte, da Web 2.0 para a Web 3.0, a internet é um cérebro
digital global que, gragas as plataformas de redes sociais — Facebook, Linkedin, Twitter,
Orkut etc., estas que se constituem no mais recente estouro do universo digital —,
transmite publicamente as relacdes, interesses, inten¢des, gostos, desejos e afetos dos
usudrios registrados nessas plataformas, em processos de acesso e compartilhamento
incessantes e velozes.

A revolugdo digital encontra-se hoje em plena era da mobilidade de tecnologias
comunicacionais da conexdo continua constituidas por uma rede movel de pessoas e de
tecnologias nomades que operam em espacos fisicos nao contiguos (SANTAEELA, 2013, p. 23).

O uso de tecnologias na educagao cria ndo s6 um ambiente facilitador, mas
principalmente instigador, de reflexdo critica, do prazer pela pesquisa e da aprendizagem
continua e autonoma (CENI, BARBOSA, SILVA, 2017, p. 2).

Entre outros aspectos derivados das condi¢des propiciadas pelas tecnologias do acesso e
da conexdo continua, notaveis sdo aqueles que afetam diretamente as formas de educar e de

aprender (SANTAELLA, 2013, p. 23).
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4 ORGANIZACAO METODOLOGICA E PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

O método ¢ compreendido como um conjunto de atividades sistematicas e racionais que
permite alcangar um objetivo, tragando a direcdo a ser seguida, detectando erros e auxiliando nas
decisdes do pesquisador (LAKATOS; MARCONI, 2010, p. 83).

Turato (2003, p. 153) diz que o método é:

o conjunto de regras que elegemos num determinado contexto, para se obter dados que

nos auxiliem nas explicagdes ou compreensdes dos aspectos ou fendomenos constituintes
do mundo.

Sao necessarias normas e regras para tentarmos compreender ¢ explicar o mundo a nossa
volta sem estarmos a recorrer seguidamente a reproducdo acritica da mesmice ou dos lugares
comuns que nos sao impingidos, cotidianamente, por individuos, grupos e institui¢des sociais de
todos os naipes e calibres (ARAGAO; MENDES NETA, 2017, p. 9).

Ja a pesquisa cientifica ¢ a realizagdo concreta de uma investigacdo planejada e
desenvolvida de acordo com as normas consagradas pela metodologia cientifica (SILVA;
MENEZES, 2005, p. 40).

Para Minayo (1993, p. 23):

a pesquisa ¢ como “atividade basica das ciéncias na sua indagagdo ¢ descoberta da
realidade. E uma atitude e uma pratica tedrica de constante busca que define um
processo intrinsecamente inacabado e permanente. E uma atividade de aproximagao
sucessiva da realidade que nunca se esgota, fazendo uma combinagdo particular entre
teoria e dados.

Levando em consideragdo as citagdes acima, descreverei, na sequéncia, 0 percurso
metodoldgico, com o intuito de direcionar os procedimentos planejados para compreensdo do

problema e dos objetivos desta pesquisa.

4.1 CARACTERIZACAO DO LOCUS DA PESQUISA

Para a realizagdo deste projeto de pesquisa, o 16cus escolhido foi uma institui¢ao da rede

5

privada de educacdao basica da Rede Jesuita de Ensino”, localizada no municipio de

Florianopolis/SC. O pesquisador fez parte do quadro efetivo da instituicdo, o que possibilitou

5 Rede Jesuita de Educagdo (RJE): agrega 17 unidades educativas em todo o Brasil, atuando desde a Educagdo
Materno-Infantil até o Ensino Médio.
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facil acesso aos locais de realizagdo para pesquisa, assim como aos materiais esportivos
necessarios, participantes e organizagdo dos espagos para a intervengdo teorico-pratica. A
investigacdo foi conduzida nas turmas do 6° ano do ensino fundamental II, totalizando em

Nabede=180 escolares matriculados.

4.1.1 Dados da Educacao Fisica no locus de pesquisa

As aulas de Educagdo Fisica no lécus escolhido sdo planejadas trimestralmente e
adaptadas ou replanejadas de acordo com fatores climaticos, devido aos espacos (quadras
esportivas externas sem cobertura ou quadras esportivas internas - Gindsios I e II). Nos dois
ultimos anos, o corpo docente de educagdo fisica curricular do ensino fundamental II (EFII — 6°
ao 9° ano) e ensino médio (EM — 1* a 3* série) optou por trabalhar sempre com uma modalidade
diferente a cada encontro semanal (avaliagdo fisica, atletismo, brincadeiras, basquetebol, futebol
de campo, futebol de saldo, handebol, voleibol, volei de areia, ténis de mesa, circuitos motores,
atividades recreativas, entre outros), condizente com as especificagdes da Base Nacional
Curricular Comum (BNCC).

As aulas acontecem em sala de aula, sala de avaliagdo fisica, patio interno, quadras
esportivas externas (descobertas), Gindsios I e II, campo de futebol, quadra de areia externa e
pista de atletismo. A institui¢ao possui um vasto aporte de materiais disponiveis aos professores
de educacao fisica (balanca, bambolés, barreiras para corridas, bolas de basquetebol, futebol,
futsal, handebol, voleibol, colchdes para atividades de atletismo, colchonetes, coletes, cones,
cordas, estadiometro, plicometro, entre outros) que podem ser utilizados para a execug¢do em
suas propostas de aula.

Os encontros para as aulas de educacao fisica curricular sdo semanais, sendo duas aulas
por semana, conhecidas como “aulas-faixa”. A constitui¢ao das turmas, para a realizacdo das
aulas de educacdo fisica curricular sdo, em sua grande maioria, com turmas unidas, salvas
excecoes. Com relagdo ao tempo, em minutos de aula, ¢ estabelecido o tempo de quarenta e sete
(47min) minutos para cada aula, totalizando em noventa e quatro (94min) minutos ou uma hora e
trinta e quatro minutos (1h34min) de aula. Outra particularidade das aulas ¢ a divisao de géneros
(masculino e feminino), com diferentes professores. A distribuicdo dos professores de educacao
fisica da-se da seguinte forma: 1) Trés professores para o ensino fundamental I; e II) Trés

professores para o ensino fundamental II e ensino médio.
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Com relagdo aos espagos para a pratica de atividades fisicas e/ou esportivas a instituicao
possui: 1) Quadras esportivas: seis quadras externas, sendo duas poliesportivas (Q1 e Q2), duas
para voleibol (Q3 e Q4), uma para ténis de campo (QS5), uma para voleibol de areia, futevolei e
beach ténis (Q6); 2) Ginasios: GI — Ginasio I com uma quadra poliesportiva com arquibancadas
e GII — Ginasio II com quatro quadras, sendo a Quadra 1 (GII-Q1) poliesportiva, Quadra 2 (GII-
Q2) para futsal e handebol, Quadra 3 (GII-Q3) para futsal, handebol e voleibol, Quadra 4 (GII-
Q4) para futsal e handebol, e ainda nestes espagos do GII constam equipamentos adaptados
como tabelas de basquetebol moveis, minitraves de futsal e traves de porte médio feitas de cano
“PVC” com medidas menores das oficiais para utilizagdo em meia quadra; 4) Campo de Futebol

(CF); 5) Pista de Atletismo (PA) (vide foto 1).

Foto 1: Foto aérea do l6cus de pesquisa

| e
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Fonte: Elaborado pelo autor a partir de imagem institucional (2019).

4.2 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Para a caracterizacdo dos participantes desta pesquisa, foram estabelecidos alguns

critérios de inclusdo, como:

1) Escolha do lécus, visto que o pesquisador e os escolares/participantes sdo da mesma
instituicao da Rede Jesuita de Educagao;
2) Escolares/participantes matriculados nas turmas de educacdo fisica pertencentes a carga

horaria do professor e pesquisador do l6cus do presente estudo (ver Tabela 10);
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3) Turmas dos 6° anos do turno matutino (ABC) e vespertino (DE), do género feminino e
masculino. Os horérios de aula das turmas sdo dispostos da seguinte forma: a) 6AB nas
tercas-feiras das 8h12min as 9h46min, 6C nas quintas-feiras das 10h58mim as 12h32min
e 6DE nas tergas-feiras das 17h05min as 18h39min. Cabe relembrar que, nesta institui¢ao
da Rede Jesuita de Educacado, as aulas de educagdo fisica sdo separadas por género no
ensino fundamental II, porém, para que seja alcancado o objetivo de uma proposta de
reconfiguragdo das aulas de educagdo fisica do presente estudo, optou-se em atribuir as
atividades para ambos os géneros, mesmo o pesquisador, no passado, estando vinculado

apenas ao género feminino nas turmas em questao.

Tabela 10: Escolares matriculados por turma, género e periodo

, FEMININO MASCULINO GERAL
PERIODO [ TURMAS [— - : T T
6A 16 3.0 23 | 128 | 39 | 217
Matutino 6B 17 0.4 21 1.6 | 38 | 211 |115] 630
6C 15 8.3 23 | 128 | 38 | 21
) 6D 26 14.4 5 5 35 | 194
Vespertino [ o 13 72 17 o5 | 30 | 167 | % |3
TOTAL| 87 183 93 | 51,7 | 180 | 100 | 180 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Sendo assim, e considerando os critérios de inclusdo para os participantes desta pesquisa,
a amostra serd considerada como nao probabilistica intencional ou de sele¢do racional, definida
por Richardson (1999, p. 79) como aquela que dispde de uma relagdao intencional, contendo

atributos subordinados aos objetivos estabelecidos pelo pesquisador.

4.3 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Existem inumeras formas de caracterizar a pesquisa cientifica de acordo com a
abordagem, natureza, objetivos, procedimentos e, para melhor compreensdo e organizacio,

iremos detalhé-las em topicos de caracterizagao.
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4.3.1 Caracteriza¢io da abordagem da pesquisa

Com relagao a caracterizagdo da abordagem desta pesquisa, optou-se por investiga-la de
forma mista, ou seja, qualitativamente e quantitativamente.

Na abordagem “Qualitativa”, ndo ha preocupacao com representatividade numérica, mas,
sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma organizagdo, etc.
(GOLDENBERG, 1999, p. 34).

J& na abordagem “Quantitativa”, considera-se que tudo pode ser quantificavel, o que
significa traduzir em numeros opinides e informagdes para classifica-las e analisa-las (SILVA;
MENEZES, 2005, p. 20) ou devido as amostras serem geralmente grandes e consideradas
representativas da populacao, onde os resultados sdo tomados como retratos reais de toda a

populagdo-alvo da pesquisa (FONSECA, 2002, p. 20).

4.3.2 Caracterizacao da natureza da pesquisa

Com relacdo a caracterizagdo da natureza desta pesquisa, optou-se por investiga-la de
forma “Aplicada”, pois objetiva-se gerar conhecimentos para aplicagao pratica, dirigidos a
solucdo de problemas especificos. Envolve verdades e interesses locais (SILVA; MENEZES,
2005, p. 20).

Naves (1998, p. 19) diz que nesta abordagem o objetivo € investigar, comprovar ou
rejeitar hipodteses sugeridas pelos modelos teoricos, com o fim de resolver problemas, de ter uma
aplicacdo pratica imediata. Sua contribui¢ao depende de cada local — ¢ realizada em fungao das

caracteristicas e necessidades do local.

4.3.3 Caracterizacao dos objetivos da pesquisa

Com relacdo a caracterizagdo dos objetivos desta pesquisa, optou-se por investiga-la de
forma descritiva e explicativa.

Na caracterizagdo “Descritiva”, ha uma série de exigéncias ao pesquisador de
informagdes sobre o que deseja pesquisar, ou seja, esse tipo de estudo pretende descrever os
fatos e fendmenos de determinada realidade (TRIVINOS, 1992, p. 100).

Ja na caracterizagdo “Explicativa”, existe uma preocupagao em identificar os fatores que

determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fenomenos (GIL, 2002, p. 46). Ainda, uma
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pesquisa explicativa pode ser a continuagdo de outra descritiva, posto que a identificacdo de

fatores que determinam um fendmeno exige que este esteja suficientemente descrito e detalhado.

4.3.4 Caracterizacao dos procedimentos da pesquisa

Com relacdo a caracterizagdo dos procedimentos desta pesquisa, optou-se por investiga-la
como “Pesquisa de campo e Pesquisa-A¢ao” (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

A pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigacdes em que, além da pesquisa
bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas, com o recurso de
diferentes tipos de pesquisa (pesquisa ex-post-facto, pesquisa-acao, pesquisa participante, etc.)

(FONSECA, 2002, p. 32).

4.3.4.1 Pesquisa-agdo

De acordo com Tripp (2005, p. 445-446) a pesquisa-acao ¢ um ciclo (ver Diagrama 1) no

qual se aprimora a pratica pela oscilagdo sistematica entre agir no campo da pratica e investigar a

respeito dela. Ainda, “planeja-se, implementa-se, descreve-se ¢ avalia-se uma mudanga para a

melhora de sua pratica, aprendendo mais, no correr do processo, tanto a respeito da pratica
quanto da propria investigagao”.

A pesquisa-acdo tem origem em trabalhos desenvolvidos por Kurt Lewin, na década de

40, nos Estados Unidos, envolvendo disciplinas das ciéncias sociais, pois a partir de

uma abordagem integrada, define um programa de pesquisa capaz de fornecer critérios

objetivos e precisos para avaliar cada situagdo ¢ analisar as agdes voltadas para a

solugdo de problemas grupais e intergrupais (TERENCE; ESCRIVAO FILHO, 2006, p.
5).

Especificamente na Educacao Fisica escolar, Betti (2009) apud Rufino; Darido (2014, p.
242) aponta a necessidade de realizar investigagdes pautadas na pratica pedagdgica, o que
demanda pesquisas de campo em situagdes reais de ensino. Diz ainda que a pesquisa-a¢ao ¢ uma

possibilidade de reflexdo sobre a acgdo, podendo provocar uma mudanga efetiva na pratica

pedagogica.
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Diagrama 1: Fases do ciclo basico da investigagao-agao

ACAO
AGIR
para implantar a melhora planejada
PLANEJAR Monitorar e DESCREVER os
uma melhora da pratica efeitos da agdo
AVALIAR
os resultados da agdo

INVESTIGACAO

Fonte: Retirado de Tripp (2005, p. 446).

4.3.5 Instrumentos para coleta dos dados

Como instrumentos para a coleta de dados serdo utilizados observagao, didrio de bordo,
questionarios escritos (Questionario Internacional de Atividade Fisica - International Physical
Activity Questionnaire — IPAQ (ver Apéndice 6) ¢ o Questiondrio de Regulagao de
Comportamento no Exercicio Fisico — 2” (Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire — 2

— BREQ-2 de Markland e Tobin (2004) (ver Apéndice 7), fotografias e videos.

4.3.5.1 Observagao

De acordo com Lakatos e Marconi (2010), a observagao ¢ importante, pois pode

comprovar uma teoria, um discurso na pratica.

Para Bartelmebs (2013, p. 1-2):

Observar esta além da simples capacidade de ver. Isto é, observar ¢ mais do que
simplesmente registrar através de uma percepgdo aquilo que é produzido por uma
sensagdo. Observar é poder ver e compreender uma situacdo, ¢ tirar o maximo de
abstragdes possiveis de um fato ou de uma resposta dada por um sujeito de pesquisa. No
entanto, ¢ uma atividade que precisa ser aprendida e exercitada. Ninguém nasce sabendo
observar. E uma habilidade cientifica construida (ou ndo) ao longo das nossas vidas.
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Liidke e André (1986, p. 25) afirmam que:

para que se torne um instrumento valido e fidedigno de investigagdo cientifica, a
observagdo precisa ser antes de tudo controlada e sistematica. Isso implica a existéncia
de um planejamento cuidadoso do trabalho e uma preparagao rigorosa do observador.

A observagao ¢ uma ferramenta de trabalho que vai além da atuagdo dos professores. Para
um bom funcionamento institucional, a gestdo e as areas de coordenagdo escolar deveriam
utilizar esse instrumento como estratégia para melhorias no contexto macro da escola e

aprimoramento constante da vida escolar.

4.3.5.2 Diario de Bordo

O diario de bordo tem como objetivo facilitar o registro das observagdes, permitindo ao
articulador refletir sobre a sua pratica e procedimento de sua tarefa (OLIVEIRA;
STROHSCHOEN, 2017, p. 121).

E um instrumento que colabora para a pratica reflexiva do profissional, na medida em que
promove o pensar critico sobre o cotidiano de uma pratica a partir dos processos de observagao,
descrigdo e anélise do que foi vivenciado em determinado contexto (LIMA; MIOTO; DAL PRA,
2007).

Oliveira e Strohschoen (2017, p. 121) ainda dizem que:

As anotagdes do diario de bordo podem ser feitas em um caderno grande do tipo
brochura (costurado), com folhas enumeradas, onde constam os seguintes dados: nome
da instituicdo de ensino, nome do projeto, nome dos estudantes, nome do professor e/ou
orientador da pesquisa, local e data das atividades, descri¢do de atividades, fotos,
reflexdes, critica e comentarios, bem como as investigagdes da pesquisa. Para evitar as
colagens, recomenda-se que os registros sejam a mao.

Conforme preconizam Pannunzio e colaboradores (2005):

O Diéario de Bordo, ainda, acompanha os diferentes caminhos que o aluno percorre para
realizar suas diferentes aprendizagens, ou seja: mobiliza recursos, ativa esquemas e
toma decisdes. Sendo assim, ¢ uma avaliagdo processual, inclusiva e acolhedora;
portanto, uma avaliagdo formativa, pois ajuda o aluno a aprender e a se desenvolver a
partir de um projeto educativo.

Sendo assim, o diario de bordo ¢ um instrumento de pesquisa e de registro importante
devido ao detalhamento e precisdo dos fatos e acontecimentos. Neste instrumento sdo
identificados todo o planejamento das atividades em questdo, data, local, participantes,
atividades e acontecimentos detalhados no decorrer de cada movimento. Para o presente estudo

utilizamos um caderno pequeno de cada dura para realizar os registros (ver Figura 3).
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Figura 3: Diério de bordo
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Fonte: Registro do autor (2019).

4.3.5.3 Questionarios

Para justificar os objetivos desta pesquisa, faz-se necessario identificar a pratica de
atividade fisica habitual dos estudantes que estejam além dos olhares curriculares, assim como a
motivagdo que os levam a tais praticas. Sendo assim, opta-se por utilizar o Questiondario
Internacional de Atividade Fisica - International Physical Activity Questionnaire — IPAQ na sua
versdo curta, tendo em vista ser a mais sugerida para aplicagdo com populagdes jovens € o
Questiondrio de Regulacdo de Comportamento no Exercicio Fisico — 2” (Behavioral Regulation
in Exercise Questionnaire —2 — BREQ-2) (MARKLAND; TOBIN, 2004).

Para identificar os niveis habituais de atividade fisica, sera utilizado o Questiondrio
Internacional de Atividade Fisica - International Physical Activity Questionnaire — IPAQ, que
foi inicialmente proposto por um grupo internacional para consenso em medidas da atividade
fisica, constituido sob a chancela da World Health Organization (WHQO), durante uma reuniao
cientifica em Genebra, Suica, em abril de 1998, constando de representantes de mais de 25
paises, incluindo o Brasil.

O Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul
(CELAFISCS), como parte da Organizacdo Mundial da Saitde (Comité Internacional em

Atividade Fisica e Satude) foi um dos 12 selecionados pelo mundo.



84

O CELAFISCS iniciou o processo de validagdo do Questionario Internacional de
Atividade Fisica - International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) em 1998. No entanto,
para analise final foram convidados apenas os dados coletados a partir de 2000, utilizando-se as
versoes curta e longa do questionario, aplicadas em forma de autoaplicagdo, correspondente a
semana usual ou habitual do individuo. Os questionarios foram distribuidos entre grupos de
individuos voluntarios, maiores de 12 anos de idade, de ambos os sexos, das cidades de Sdo
Paulo, Sao Caetano do Sul e Santo André, de diferentes profissdes, graus de escolaridade e
niveis socioecondmicos. Foram considerados para esta analise os questionarios respondidos de
forma completa e seguindo os protocolos que serdo descritos a seguir, totalizando assim 257
sujeitos, dos quais 28 utilizaram durante uma semana um sensor de movimento utilizado na
validacao do questionario.

De acordo com Craig et al. (2003), o instrumento foi desenvolvido com a finalidade de
estimar o nivel de pratica habitual de atividade fisica de populacdes de diferentes paises e
contextos socioculturais, assim como ¢ disponibilizado em diversos idiomas, inclusive o
portugués, nao necessitando de tradugao. O mesmo instrumento consta de duas versdes, uma no
formato longo e outra no formato curto, sendo ambas versdes com caracteristicas de
autoadministragdo que visam identificar informac¢des quanto a frequéncia e a duracdo de
caminhadas, assim como atividades cotidianas que exigem esforcos de intensidade moderada e
vigorosa, tempo dispendido em atividades realizadas em posi¢do sentada em dias de semana
(segunda a sexta) e final de semana (sdbado e domingo). Busca-se sempre orientar os individuos
que respondem a este questionario que o fagam com referéncia de uma semana tipica ou a tltima
semana.

Para identificar a motivacdo dos participantes para o engajamento na atividade fisica, sera
utilizado o Questiondrio de Regulagdo de Comportamento no Exercicio Fisico -2 (Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire — 2 — BREQ-2). Este ¢ um instrumento largamente
utilizado na literatura internacional ¢ baseado na Teoria da Autodeterminacdo (TAD) e tem o
objetivo de quantificar os diferentes niveis de regulagdes, internas e externas, bem como a
motivacao, relacionadas a pratica de exercicios fisicos. Trata-se de um dos questionarios mais
utilizados na literatura internacional sobre a TAD aplicada ao contexto esportivo e de exercicios
fisicos, inclusive em estudos envolvendo adolescentes (MARKLAN; INGLEDEW, 2007;
MURCIA et al., 2007).

O questionario ¢ composto por 19 subescalas do tipo Likert com cinco opgdes de
resposta: (0= Nao ¢ verdade para mim; 1= Entre o ndo ¢ verdade para mim e algumas vezes ¢

verdade para mim; 2= Algumas vezes ¢ verdade para mim; 3= Entre algumas vezes ¢ verdade
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para mim e muitas vezes ¢ verdade para mim; 4= Muitas vezes ¢ verdade para mim). Sdo cinco
os construtos avaliados: 1) Desmotivagdo (DESMO); 2) regulacdo externa (REGEXT); 3)
regulacao introjetada (REGINTRO); 4) regulacdao identificada (REGIDENT); e 5) regulacao
intrinseca (REGINT). Utilizar-se-4 também o indice de autodeterminacao (IAD), que € o escore
geral obtido pela seguinte formula: (- 3 x desmotiva¢do) + (- 2 x regulagdo externa) + (- 1 x
regulacdo introjetada) + (2 x regulagdo identificada) + (3 x regula¢do intrinseca) dividido por 4
(Ver Quadro 5), sendo que o indice pode variar de - 24 (menor autodeterminagdo) a +20 (maior
autodeterminacao).

Quadro 5: Formula do Indice de Autodeterminagdo

IAD= (- 3 x DESMO) + (- 2 x REGEXT) + (- 1 x REGINTRO) + (2 x REGIDENT) + (3 x REGINT)
4

Fonte: Adaptado de Markland e Tobim (2004).

Quanto maior o escore, maior a autonomia e autodeterminagdo a pratica de atividade
fisica e possivelmente uma regulacdo mais identificada e intrinseca. Por outro lado, escores
baixos indicam uma regulagdo para pratica de atividade fisica mais controlada por fatores
extrinsecos, regulagdo mais externa ou introjetada ou mesmo desmotivada. O instrumento em
questdo, BREQ-2, foi traduzido e validado para a lingua portuguesa por Palmeira et al. (2007, p.
1), em Portugal.

Em termos de apropriagdo dos dados levantados, a pesquisa fara uso do software
Microsoft® Excel® para Office 365 para organizacao ¢ analise dos dados quantitativos e
qualitativos. Tais ferramentas possibilitardo os arranjos necessarios para as aproximacoes
teoricas e metodologicas pretendidas por esta pesquisa e para o reforco da proposta de

intervencao aqui sugerida.

4.3.6 Intervencao tedrico-pratica

Para alcangar o objetivo do procedimento desta pesquisa, serdo realizadas intervengdes
tedrico-praticas, que ocorrerao no terceiro trimestre letivo do locus de pesquisa, o que ocorre
entre os dias 25 de novembro a 5 de dezembro de 2019, correspondendo a dois encontros, sendo
cada encontro referente a um tipo de intervencdo tedrico-pratica (Atividade Analogica — AA e
Atividade Digital) (ver Quadro 6 a seguir, Apéndice 9 - Quadro 36 ¢ Apéndice 22 — Quadro 50).

Essa proposta totaliza quatro (4) aulas para cada turma, com duas aulas de quarenta e sete
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minutos (47min), totalizando em noventa e quatro minutos (94min) ou uma hora e trinta minutos
(1h34min).

As aplicagdes das intervengdes teorico-praticas AA e AD foram realizadas das seguintes
maneiras:

- Intervengdo tedrico-pratica das AA: 1* Etapa — Conversa prévia e explanagdo da proposta de

pesquisa e de aula, entrega e explanacdo do TCLE e TA, refor¢o da necessidade de entrega dos
termos; 2* Etapa — Organizagdo dos espagos fisicos, materiais ¢ estagdes das intervengoes
tedrico-praticas da AA e AD; 3* Etapa — Recepc¢dao dos participantes, agradecimento,
recolhimento do TCLE e TA; 4* Etapa - Organizacdo dos grupos e explanagdo das atividades,
observagao e registro das atividades; 5* Etapa - Encerramento, avaliacdo da intervengao tedrico-
pratica das AA; 6 Etapa - Avaliagdo da intervengao teorico-pratica na AA - 6ABCDE; 7* Etapa -
Encerramento e preenchimento do /PAQ; 8* Etapa - Avaliagao da classificagdo do nivel de
atividade fisica habitual — 6ABCDE; 9? Etapa - Encerramento e preenchimento do BREQ-2; 10?
Etapa - Avaliagdo da classificacdo da motivagdo e engajamento na atividade fisica — 6ABCDE.

- Intervencao teorico-pratica das AD: 1* Etapa - Conversa Prévia, explanagao da proposta de

aula, refor¢o da necessidade de entrega do TCLE e TA; 2* Etapa - Organiza¢ao dos espagos
fisicos, materiais e estacdes das intervencdes tedrico-praticas da AD; 3* Etapa - Recep¢do dos
participantes, agradecimento, recolhimento do TCLE e TA; 4° Etapa - Organiza¢do e explanagdo
das atividades, observacdo e registro das atividades; 5% Etapa - Encerramento, avaliacdo da

intervengao tedrico-pratica das AD — 6ABCDE.

Quadro 6: Classificagcdo das intervengdes por tipo de intervengao tedrico-pratica

TIPOS CLASSIFICACAO DESCRICAO
Praticas de atividades motoras voltadas a iniciagdo e/ou experimentagdo de
. atividades e/ou esportes coletivos, individuais e alternativos com base apenas nas
Atividades o g , .
Analogicas AA suas habilidades motoras, adquiridas até o momento atual de seu desenvolvimento
J motor, sem o uso de instrumentos tecnologicos como smartphones, tablets, laptops,
entre outros.
Praticas de atividades motoras voltadas a iniciagdo e/ou experimentagdo de
. atividades e/ou esportes coletivos, individuais e alternativos com base apenas nas
Atividades e e , .
Dioitais AD suas habilidades motoras, adquiridas at¢ o momento atual de seu desenvolvimento
& motor, com o uso de instrumentos tecnologicos como smartphones, tablets, laptops,
entre outros.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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4.3.7 Planejamento das atividades

Para melhor organizacdo deste estudo, foram elaboradas atividades de acordo com cada
tipo de intervengdo tedrico-pratica (Atividade Analdgica — AA e Atividade Digital — AD) e que
contemplem alguns dos conteudos com respaldo na Base Nacional Curricular Comum (BNCC),
como brincadeiras e jogos (jogos populares e jogos digitais), esportes de marca (atletismo,
ciclismo, natacdo, levantamento de peso, remo, patinacdo de velocidade, badminton, ténis de
mesa, ténis de campo, voleibol), esportes de precisao (golfe, sinuca, tiro esportivo, tiro com
arco), esportes de invasdo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol,
hoquei na grama, polo aquatico, rugbi) e esportes técnico-combinatorios (todas as modalidades
de ginastica como acrobatica, aerobica esportiva, artistica, ritmica, de trampolim), patinagao
artistica, nado sincronizado, saltos ornamentais, skate, slackline, surf), ginasticas (de
condicionamento fisico), dancas (urbanas), lutas (do contexto brasileiro) e praticas corporais de
aventura. Para este estudo optou-se por executar atividades com énfase nas brincadeiras e nos
jogos, visto que o dia a dia das aulas de educagdo fisica curricular ja proporcionam os demais

conteudos.

4.3.7.1 Planejamento das Atividades Analogicas

Nas atividades individuais e coletivas analdgicas, os participantes foram orientados a
realizar as atividades sem qualquer aparato eletronico. Foram disponibilizados materiais diversos
para a execucao das tarefas, como descritas no planejamento das atividades a seguir. Além das
atividades, os participantes ao final da intervencao realizaram uma avaliacdo escrita (analogica),
ou seja, disponibilizada no formato impresso, digitado em folha A4, com material reciclado (ver

Quadros 7 a 14).

Quadro 7: Classificagdo das intervengdes por tipo de intervengao tedrico-pratica

ATIVIDADE 1

Nome Movin 'Up
Materiais Copos plasticos coloridos (ver Figura 4)
Objetivo Movimentar os copos de cima para baixo ou de baixo para cima, um por

um, até que o participante consiga chegar no copo de cor diferente. Ganha
a(o) participante que conseguir primeiro alcangcar o copo com a cor
diferente no topo ou no fundo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).



Figura 4: Exemplo da atividade 1 “Movin 'Up”
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Fonte: Retirado e adaptado da pagina “Minute to win it” (2019).

Quadro 8: Atividade 2 — “Bootle Challenge”

ATIVIDADE 2

Nome Bootle Challenge

Materiais Garrafas plasticas (ver Figura 5)

Objetivo Jogar uma garrafa com agua para cima de modo que ela pare em pé em
alguma superficie. Ganha a(0) participante que conseguir realizar 5 paradas
de pé primeiro.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Figura 5: Exemplo da atividade 2 “Bootle Challenge”
Fonte: Retirado e adaptado da pagina “Minute to win it” (2019).
Quadro 9: Atividade 3 — “Magic Carpet”
ATIVIDADE 3

Nome Magic Carpet

Materiais Panos (ver Figura 6)

Objetivo A(o) participante devera realizar um deslocamento (ida e volta) sentado em

cima do pano na distdncia determinada pelo professor. Ganha a(o)

participante que conseguir realizar o trajeto mais rapido.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Figura 6: Exemplo da atividade 3 “Magic Carpet”
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Fonte: Retirado e adaptado da pagina “Minute to win it” (2019).

Quadro 10: Atividade 4 — “Puzzle”

ATIVIDADE 4
Nome Puzzle
Materiais Fotos, Capas de caderno, Embalagens de Caixas alimenticias (ver Figura 7)
Objetivo A(0) participante devera montar o quebra-cabeca o mais rapido possivel.

Y, ri-,ﬂ

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Figura 7: Exemplo da atividade 4 “Puzzle”
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Fonte: Retirado e adaptado da pagina “Minute to win it” (2019).

Quadro 11: Atividade 5 — “Follow the Line”

ESTACAO 5

Nome

Follow the line

Materiais

Tesouras; reservatorios de lixo; tiras de folhas impressas com linhas em
varios sentidos (ver Figura 8).

Objetivo

Os participantes deveriam recortar uma sequéncia de linhas até que
conseguissem finalizar o recorte. A atividade tinha o objetivo de trabalhar
questdes de concentragdo, habilidade manual e de coordenagdo fina. Ao
final do recorte, foi estabelecido que jogassem fora o material restante,
evitando o acimulo de lixo, colaborando assim com o Projeto Lixo Zero
presente na institui¢do. Assim que conseguissem realizar a atividade, os
participantes poderiam ir & Estacdo 6.

Observacoes

Esta foi uma atividade substituida pela planejada no projeto de pesquisa,
chamada de Mega Bubble. Observou-se que a maioria dos participantes nao
respeitou a sequéncia das linhas, fazendo o recorte de forma desordenada,
sem presteza ¢ ndo jogando o restante do material recortado no cesto de
lixo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Figura 8: Exemplo da atividade 5 “Follow the Line”
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Fonte: Retirado e adaptado de Pinterest (2019).

Quadro 12: Atividade 6 — “Separation Anxiety”

ATIVIDADE 6

Nome Separation Anxiety

Materiais Pedrinhas coloridas, Fotos, Capas de caderno, Embalagens de Caixas
alimenticias. (ver Figura 9)

Objetivo A(0) participante devera separar as pedrinhas coloridas e coloca-las dentro

dos potes respectivos, montar o quebra-cabeca o mais rapido possivel.
Ganha a(0) participante que conseguir realizar o trajeto mais rapido.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Figura 9: Exemplo da atividade 6 “Separation Anxiety”
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Fonte: Retirado e adaptado da pagina “Minute to win it” (2019).
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Quadro 13: Atividade 7 — “This Blows”

ATIVIDADE 7

Nome This Blows

Materiais Baldo e Copo Plastico (ver Figura 10)

Objetivo A(o) participante devera encher o baldao e usar o ar para derrubar os copos
da mesa. Ganha a(o0) participante que conseguir realizar o trajeto mais
rapido duas vezes.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Figura 10: Exemplo da atividade 7 “This blows”
Fonte: Retirado e adaptado da pagina “Minute to win it” (2019).
Quadro 14: Atividade 8 — “Putting the ball on basket”

ATIVIDADE 8

Nome Putting the ball on basket

Materiais Baldo e Copo Plastico (ver Figura 11)

Objetivo A(o) participante deverd encher o baldo e usar o ar para derrubar os copos

da mesa. Ganha a(o) participante que conseguir realizar o trajeto mais
rapido duas vezes.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Figura 11: Exemplo da Atividade 8 “Putting the ball on basket”

91
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4.3.7.2 Planejamento das Atividades Digitais

Nas atividades individuais e coletivas digitais, foram utilizados smartphones das proprias
escolares para a atividade de caga ao tesouro, que consistiu em percorrer alguns espacgos do lécus
de pesquisa em busca de pistas que levassem os participantes para uma nova pista e/ou estacao.

Foram utilizadas as seguintes estacdes: 1) Estacdo Cognitiva: os participantes decifraram um

enigma ou uma frase composta por simbolos para prosseguir na pista ou estagao subsequente; 2)

Estacdo Motora: os participantes realizaram determinados movimentos, exercicios (ex: uma série

de 30 abdominais, polichinelos, etc.). Além dos aparelhos citados acima, foi solicitado com
antecedéncia que os participantes fizessem o download do seguinte aplicativo: 1) QR Code: o
aplicativo serviu para a leitura de simbolos QR CODES espalhados pelos espacos do locus de
pesquisa, por meio de pistas, oferecendo informagdes de acordo com aquilo que se pretendia
informar, no nosso caso foi utilizado para referéncias geograficas. Além do aplicativo, os

participantes, ao final das atividades realizaram uma avaliagdo escrita.
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5 DISCUSSAO DOS DADOS

Para melhor organizagdo e tabulacdo dos dados, discutiremos os resultados de acordo
com os tipos de intervengdo teodrico-pratica nas Atividades Analdgicas (AA) e Atividades
Digitais (AD). As intervengdes serdo dispostas na forma de didrio de bordo e representadas por
quadros, tabelas e figuras. Para deixar a discussdo de dados com uma estrutura estética mais

limpa, iremos disponibilizar algumas tabelas e quadros como apéndices.

5.1 DIARIO DE BORDO - INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AA

5.1.1 Conversa Prévia, explanacio da proposta de pesquisa e de aula, entrega e explanacio
do TCLE e TA, refor¢o da necessidade de entrega dos termos

No dia 25 de novembro de 2019, o pesquisador esteve em todas as salas de aula dos
sextos anos (6ABCDE) da institui¢do, periodo matutino e vespertino, para uma conversa prévia e
explanagao da proposta do projeto de mestrado e sua importancia, tanto para os escolares (género
masculino e feminino) quanto para a instituicdo. Em seguida, foram entregues duas copias do
TCLE e TA, assinadas pelo pesquisador, para cada escolar matriculado nas turmas de sextos
anos e presente, convidando-os a participar do presente estudo. Os escolares foram orientados do
modo de proceder com ambos os termos, da necessidade de constar a assinatura dos pais e/ou
responsaveis no TCLE e do nome completo e da assinatura propria no TA. Cabe lembrar que a
solicitagdo do nome completo dos escolares no TCLE e TA deu-se apenas para organizar os
questionarios por turma e posteriormente codifica-los através de nimeros e letras, de acordo com
as turmas, géneros e sequéncia da chamada e/ou entrega, como por exemplo, o participante
nimero um da turma do 6A recebeu o codigo 6A1, 6B —6B1, 6C — 6C1, 6D — 6D1 e 6E — 6E1, e
assim por diante até completar o numero de participantes das atividades praticas (ver Apéndice 8
- Quadro 34). Os escolares que nao estiveram presentes no dia da visita em sala foram recebidos
e orientados no dia da intervengao pratica, com a entrega do TCLE e TA, assim como da forma
de proceder com ambos os termos. Ainda, para questdes de organizagdo, foram explanados os
espagos fisicos para os quais cada turma deveria deslocar-se e encontrar o pesquisador para a

realizagdo da intervenc¢ao teorico-pratica das AA.
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Ainda, com relagdo a codifica¢do, todos os escolares que entregaram o TCLE e TA
receberam um cédigo, como ja visto nos quadros 34 e 35, porém somente tornaram-se
participantes efetivos aqueles que entregaram o TCLE e TA, participaram da intervencao
tedrico-pratica das AA e AD e realizaram a avaliacdo das AA e AD (ver Apéndice 8 — Quadro

35), sendo todas do género feminino (nabede= 40).

5.1.2 Organizacao: espacos fisicos, materiais e estacoes das intervencoes tedrico-praticas da
AA

O pesquisador estabeleceu no planejamento, para a realizagdo das intervengdes praticas,
organizar os espacgos fisicos, materiais ¢ montar as estagdes das atividades propostas com
antecedéncia, justificando, assim, o melhor aproveitamento do horario da coleta de dados e da
intervencao, de acordo com as datas e horarios livres (ver Apéndice 9 - Quadro 36).

Inicialmente o pesquisador esteve na sala 1 de educagdo fisica ao lado do departamento
de atividades extracurriculares, espago destinado a matricula de atividades esportivas
extracurriculares, ¢ na sala 2 de educagdo fisica, localizada abaixo da arquibancada, ambas
localizadas no Ginasio I — Ivo Silveira, para coletar os materiais a serem utilizados na
intervengdo tedrico-pratica das AA. Dentre os materiais coletados, foram 8 bambolés, 4 garrafas
PET (500 ml) com agua preenchendo 1/3, 24 copos reutilizaveis verdes e 4 rosas da instituigao,
16 folhas brancas A4 de rascunho, 4 quebra-cabecas, 4 panos de chao limpos, 8 mini cones
coloridos, 2 reservatorios para lixo, 4 tesouras escolares coloridas, 180 tiras de linhas em
diversas diregdes, 1 saco de feijao-branco, 1 saco de feijdo-preto, 28 copos plasticos
transparentes. Importante salientar a preocupacdo do professor com a utilizagdo de materiais
coloridos, proporcionando uma vivéncia mais ludica.

Apos coletar os materiais, o pesquisador esteve em cada espago destinado as intervengdes
tedrico-praticas e distribuiu os materiais em forma de estagdes e ao término das atividades os

recolheu e guardou nas mesmas salas.

5.1.3 Recepg¢ao dos participantes, agradecimento, recolhimento do TCLE e TA

As primeiras turmas a participarem da intervengao teorico-pratica das AA foram o 6AB
(periodo matutino) e 6DE (periodo vespertino) no dia 26 de novembro de 2019. J4 a turma do 6C

(periodo matutino) participou no dia 28 de novembro de 2019. Assim que os participantes
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chegaram ao espago fisico, combinado previamente em sala de aula, foram recebidos com uma
saudacdo de bom dia e dispostos sentados na arquibancada do Ginasio I (6ABC, periodo
matutino) € no chdo da quadra esportiva 4 do Ginasio II (6DE, periodo vespertino). O
pesquisador utilizou o equipamento profissional de amplificagdo de voz com microfone, radio,
bluetooth e entrada de USB da marca NEWGOOD®, material adquirido pelo mesmo para
realizacdo das aulas de educacdo fisica curricular e coleta de dados do presente estudo (ver

Figura 12).

Figura 12: Amplificador de voz com microfone

Fonte: Registro do autor (2019).

A partir deste momento, os escolares tornaram-se participantes e para todos foi realizada
uma breve explana¢do de agradecimento pela presenga, participacdo e da importancia de fazer
parte do projeto e da coleta de dados. Foram explicados, novamente, o objetivo da pesquisa, as
fases do projeto pratico (atividades) e tedrico e a necessidade da realizacdo de uma avaliacao
escrita ao final de cada intervengdo teoérico-pratica com o preenchimento de dois questionarios
(IPAQ e BREQ-2). Além disso, foi destacado que as atividades seriam transformadas em dados
(qualitativos e quantitativos), posteriormente disponibilizados a direcdo da instituicdo com o
intuito de mostrar os anseios, sentimentos ¢ necessidades dos participantes nas aulas de educacao
fisica, para melhorar a forma como a disciplina se apresenta dentro da gestdo escolar e
instituicao.

Logo apos a explanagdo de agradecimento pela presenca e participagdo na intervencao
pratica, foi recolhido o TCLE e TA dos participantes. Iniciou-se, aqui, uma das dificuldades, pois
houve a falta de comprometimento dos participantes em devolver os termos, como combinado
durante visita em sala de aula. Dos n= 180 escolares matriculados nos sextos anos, dados do

terceiro trimestre de 2019, apenas n= 59 retornaram o TCLE e TA, sendo n= 44 do género
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feminino ¢ n= 15 do género masculino. Destes, apenas n= 40 que aceitaram participar
efetivamente, pois trouxeram o TCLE e o TA preenchidos e assinados e realizaram a intervencao
tedrico-pratica das AA e AD, tornando-se participantes efetivos (todas do género feminino).

Por se tratar de aulas de educagdo fisica curricular, foi combinado que os escolares
(feminino e masculino) poderiam participar, desde que posteriormente trouxessem os termos
para que os dados pudessem ser levados em consideracdo no presente estudo. Apesar da
permissao para a entrega do TCLE e TA na mesma semana da intervengdo, muitos escolares nao
trouxeram, sendo n,= 12 meninas (6A), n,= 2 meninas (6B), nc= 9 meninas (6C), ng= 10 meninas
(6D) e ne= 1 menino e n.= 14 meninas (6E), totalizando em n= 47 meninas ¢ n= 1 menino. A
turma com maior participagdo foi o0 6B (meninas) e a com menor participagdo foi o 6E (meninas
e meninos). Cabe ressaltar que os meninos do 6E entregaram o TCLE e TA, porém nao ficaram
na AA. Ainda, todos os alunos que nao participaram da interven¢ao realizaram uma aula regular

com outro professor (ver Apéndice 10 — Tabela 13).

5.1.4 Organizacdo dos grupos e explanacido das atividades, observacio e registro das
atividades

Com relagdo a disposicdo e as divisdes dos grupos, foi feita em quatro filas denominadas
de A, B, C e D, buscando mesclar participantes do género feminino e masculino (ver Figura 13,
abaixo). Apos dispostos nas filas, foi explicado o nome das oito estagdes (7 individuais e 1 em
grupo): Estacao 1 — Movin 'Up; Estacdo 2 — Bootle Challenge,; Estacao 3 — Puzzle; Estagdo 4 —
Magic Carpet; Estagdo 5 — Follow the lines; Estagdo 6 — Separation Anxiety, Estagdo 7 — This
Blows, Estacao 8 — Putting the ball on basket (ver Quadros 15 a 22 na sequéncia), denominadas
em inglés e idealizadas a partir de uma proposta de atividades existentes na pagina do Youtube®
chamada “Minute to Win I¢”, traduzido como “Um Minuto para Vencer”, e a forma de proceder
em cada uma destas, assim como os tipos de materiais a serem utilizados ¢ quando necessarias
algumas adaptagoes.

Importante salientar que a proposta planejada e executada para a intervengdo tedrico-
pratica das AA encontra-se de acordo com uma das unidades tematicas da BNCC, denominada
de “Brincadeiras e Jogos” e que se optou por trabalhar com essa unidade tematica, visto a
proposta de reconfiguragdo das aulas de educacdo fisica, com atividades diferentes dos esportes
vivenciados no dia a dia das aulas de educagdo fisica curricular na instituicdo (atletismo,

basquetebol, futebol de campo, futsal, handebol, voleibol e vélei de areia).
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Figura 13: Disposicao das filas e estagdes na AA — GI
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

A seguir, disponibilizaremos os quadros 15 a 22 no corpo de texto desta discussdo de
dados, que se referem as oito estagdes da intervencdo teodrico-pratica das AA, com o nome,
materiais utilizados, objetivo e observacdes quando existentes, e apds algumas fotos dos

materiais, atividades, espagos e participantes.



Quadro 15: Descricao da Estacao 1 — Movin 'Up

ESTACAO 1

Nome

Movin 'Up

Materiais

6 copos reutilizdveis verdes da instituicdo; 1 copo reutilizavel rosa da
institui¢ao; 4 bambolés coloridos (Foto 2 e 3).

Objetivo

Com copos reutilizaveis (6 verdes e 1 rosa), dispostos com o copo rosa no
topo e os copos verdes na parte inferior, os participantes deveriam
movimenta-los de cima para baixo ou de baixo para cima, um por um, até
que conseguisse colocar o de cor rosa no topo novamente. Ao terminar,
deveriam dispor os copos no chdo, de pé, dentro do bambol€, para que o
proximo participante pudesse se preparar para a atividade. Assim que
conseguisse realizar a atividade, os participantes poderiam ir a Estacdo 2.

Observacoes

A maioria dos participantes ndo se preocupou em deixar os copos dispostos
de pé, demonstrando falta de atencdo, falta de preocupagdo com os demais.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Foto 2: Descricao da Estagdo 1 — Movin 'Up

Fonte: Registro do autor (2019).

Foto 3: Foto das participantes na Estacdo 1 — Movin 'Up

Fonte: Registro do autor (2019).
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Quadro 16: Descri¢do da Estacdo 2 — Bootle Challenge

ESTACAO 2

Nome

Bootle Challenge

Materiais

4 garrafas PET de 500 ml; 4 bambolés (Foto 4 ¢ 5).

Objetivo

Os participantes deveriam jogar as garrafas PET de 500 ml com 170ml de
agua de modo que parasse de pé na superficie da quadra esportiva e dentro
do bambolé. Os participantes tinham cinco chances para realizar a
atividade. Se conseguisse realizar antes ou até as cinco tentativas poderia
avancar para a Estacdo 3 e, caso ndo conseguisse até as cinco tentativas, foi
estabelecido que também poderiam avancar para a Estacdo 3.

Observacoes

A maioria dos participantes ndo se concentrou adequadamente para realizar
a atividade com técnica, apenas com velocidade e ao terminar as tentativas,
ndo dispuseram as garrafas de pé para o participante subsequente. Cabe
lembrar que essa atividade visava trabalhar habilidades motoras e
capacidade de concentragdo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Foto 4: DisBosigﬁo dos materiais na Estacdo 2 — Bootle Challenge

Lo Bl
Fonte: Registro do autor (2019).
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Foto 5: Participante na Estacdo 2 — Bootle Challenge

Fonte: Registro do autor (2019).

Quadro 17: Descri¢ao da Estacao 3 — Puzzle
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ESTACAO 3

Nome

Puzzle

Materiais

1 folha A4 branca; 1 imagem impressa “Magis” e 1 quebra-cabeca da
imagem “Magis”; 1 imagem impressa “Corpo ideal ¢ o seu” e 1 quebra-
cabeca da imagem “Corpo ideal ¢ o seu” (Foto 6 a 9);

Objetivo

O participante deveria montar o quebra-cabega sozinho o mais rapido
possivel. Foram dispostas a imagem no chdo da quadra esportiva e a folha
branca para a montagem do quebra-cabeca. Foram escolhidas duas
imagens. A imagem 1, denominada de “Magis” e a imagem 2, denominada
de “Corpo ideal é o seu”. Assim que conseguissem realizar a atividade, os
participantes poderiam ir & Estacdo 4.

Observacoes

Observou-se que a maioria dos participantes ndo se concentrou
adequadamente para realizar a atividade com calma e ao terminar de
montar o quebra-cabega ndo auxiliaram misturando as pegas, preparando a
estagdo para o participante subsequente. Cabe lembrar que esta atividade
visava trabalhar habilidades motoras, capacidade de concentragdo e
capacidade cognitiva.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Foto 6: Imagem “Magis”

CORRENTE MAGIS

Corrente

MAGIS

'BE MELHOR
@)

Fonte: Revista Conviva, n° 72, Ano XXII, de Junho 2018.

Foto 7: Imagem “Corpo ideal € o seu”

Cormoj |5

“oSeu |

Fonte: Revista Educagao Fisica CONFEF, n° 71, Ano XVII, de Abril, Maio, Junho de 2019.
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Foto 8: Disposi¢ao dos materiais na Estacdo 3 — Puzzle

Fonte: Registro do autor (2019).

A ideia das figuras para o quebra-cabeca foi justamente trabalhar com elementos
pertencentes a linguagem dos participantes como a palavra “Magis”, visto que dentro da
instituicdo os escolares que realizam tarefas com exceléncia e presteza ou prestam atitudes de
acordo com os valores humanos da instituicdo, podem receber o atributo “Magis” no boletim e
curriculo. Ja a figura do “Corpo Ideal é o seu” foi justamente escolhida para trabalhar e refletir

sobre as véarias nuances estéticas de corpo e sua aceitagdo perante os grupos escolares e a

sociedade.

Foto 9: Participantes na Estacao 3 — Puzzle

Fonte: Registro do autor (2019).



Quadro 18: Descricao da Esta¢ao 4 — Magic Carpet
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ESTACAO 4

Nome

Magic Carpet

Materiais

4 cones; 2 panos (Foto 10 e 11).

Objetivo

O participante deveria realizar um deslocamento (ida e volta) por cima do
pano na distdncia determinada pelo pesquisador entre dois cones e ao
finalizar deixar o pano esticado ao lado do cone inicial. Esta atividade foi
planejada, inicialmente para que dificultava o deslocamento sentado, foi
estabelecido que os participantes pudessem realizar a atividade de pé.
Assim que conseguissem realizar a atividade, os participantes poderiam ir a
Estacao 5.

Observacoes

Observou-se que a maioria dos participantes ndo se concentrou
adequadamente para realizar a atividade com calma. Alguns tentaram fazer
sentados, outros ndo dispuseram o material como solicitado.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Foto 10: — Disposic¢ao dos materiais na Estagcdo 4 — Magic Carpet

Fonte: Registro do autor (2019).



Foto 11: Participante na Estacao 4 — Magic Carpet

Fonte: Registro do autor (2019).

Quadro 19: Descricao da Estagdo 5 — Follow the line
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ESTACAO 5

Nome

Follow The line

Materiais

4 tesouras coloridas; 2 reservatorios de lixo; 180 tiras de folhas impressas
com linhas em varios sentidos (Foto 12 a 15).

Objetivo

Os participantes deveriam recortar uma sequéncia de linhas até que
conseguissem finalizar o recorte. A atividade tinha o objetivo de trabalhar
questdes de concentragdo, habilidade manual e de coordenacdo fina. Ao
final do recorte, foi estabelecido que jogassem fora o material restante,
evitando o acumulo de lixo, colaborando, assim com o Projeto Lixo Zero
presente na instituicdo. Assim que conseguissem realizar a atividade, os
participantes poderiam ir a Estacao 6.

Observacoes

Esta foi uma atividade substituida pela planejada no projeto de pesquisa,
chamada de Mega Bubble. Observou-se que a maioria dos participantes ndo
respeitou a sequéncia das linhas, fazendo o recorte de forma desordenada,
sem presteza e ndo jogando o restante do material recortado no cesto de
lixo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).



Foto 12: Disposicdo dos materiais na Estacdo 5 — Follow the line

Fonte: Registro do autor (2019).

Foto 13: Linhas impressas em sentidos variados

Fonte: Registro do autor (2019).
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Foto 14: Tiras recortadas pelas participantes

Fonte: Registro do autor (2019).

Fonte: Registro do autor (2019).
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Quadro 20: Descri¢ao da Estacao 6 — Separation Anxiety
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ESTACAO 6

Nome Separation Anxiety

Materiais 4 copos plasticos transparentes; 2 folhas A4 brancas; 30 Feijoes brancos e
30 feijoes pretos (Foto 16 e 17).

Objetivo Os participantes deveriam separar os feijoes pretos e brancos e coloca-los
em cada copo. Assim que conseguisse realizar a atividade, os participantes
poderiam ir a Estacdo 7.

Observacoes | Observou-se que a maioria dos participantes ndo realizou a atividade de

acordo com as orientacdes, visto a preocupagdo em terminar rapidamente a
atividade. Foram observadas também diferentes técnicas para separar os
feijoes. Alguns participantes separaram e colocaram um a um os feijoes nos
copos, porém outros separaram os feijoes na folha branca e colocaram em
maior quantidade dentro dos copos com o intuito de finalizar mais rapido a
atividade.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Foto 16: Disposi¢cdo dos materiais na Estagdo 6 - Separation Anxiety

Registro do autor (2019).



Foto 17: Participante na Estacdo 6 - Separation Anxiety

Fonte: Registro do autor (2019).

Quadro 21: Descri¢ao da Estagdo 7 — This blows
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ESTACAO 7

Nome

This blows

Materiais

5 copos plasticos transparentes; 2 folhas A4 brancas; 1 baldo colorido para
cada participante (Foto 18 e 19).

Objetivo

Os participantes deveriam encher o baldo e usar o ar para atravessar os
copos da linha no chao da quadra esportiva ou da borda da mesa. Foi
disposto, também uma folha branca no chdo com uma distancia de 50cm
dos copos, cujo objetivo era ndo ultrapassar a folha para, com o baldo,
empurrar os copos. Quando realizado na mesa, os participantes poderiam se
debrucar sobre ela e realizar a atividade. Assim que conseguisse realizar a
atividade, o participante deveria arrumar os copos novamente de forma
alinhada antes da linha ou na borda da mesa e voltar ao ponto de partida e
se sentar, aguardando os demais participantes realizarem as atividades.

Observacoes

Observou-se que a maioria dos participantes realizou a atividade de acordo
com as orientacdes. Alguns alunos que apontaram problemas respiratorios
executaram a atividade de forma diferenciada, ndo utilizando os baldes,
porém assoprando com a boca. Outras alunas, com problemas posturais,
solicitaram a realizagdo da atividade na forma ercta, sendo assim
realizaram na mesa.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).



Foto 18: Disposicdo dos materiais na Estacao 7 — This blows

Fonte: Registro do autor (2019).

Foto 19: Participantes na Estagao 7 — This blows

Fonte: Registro do autor (2019).
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Quadro 22: Descri¢do da Estacao 8 — Putting the ball on basket
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ESTACAO 8

Nome

Putting the ball on basket

Materiais

4 minicobertores coloridos, 4 bolas de basquetebol (Foto 20 a 26) .

Objetivo

Esta atividade foi realizada em grupo. Os grupos foram divididos da
seguinte maneira: AD ficaram localizados no fundo da quadra ao lado
direito e CE no lado esquerdo. Ao sinal do professor, todos os participantes
de cada grupo (ABCD) deveriam colocar a bola de basquetebol sobre o
minicobertor e leva-los até a cesta combinada. Para acertar a bola na cesta
os participantes deveriam criar uma estratégia em grupo para langar a bola
para cima de modo que todos auxiliassem na projecao da bola usando o
minicobertor. A atividade foi realizada 3 vezes.

Observacoes

Observou-se que a maioria dos participantes realizou a atividade de acordo
com as orientagdes. Nos momentos em que a bola caia fora do
minicobertor, um dos participantes foi autorizado a pegar a bola com as
maos e colocar sobre 0 minicobertor para nova tentativa.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Foto 20: Materiais na Esta¢ao 8 — Putting the ball on basket

Fonte: Registro do autor (2019).
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Foto 21: Participantes na Estac¢do 8 — Putting the ball on basket

Fonte: Registro do autor (2019).

Foto 22: Participantes na Estacdo 8 — Putting the ball on basket

Fonte: Registro do autor (2019).



Foto 23: Participantes na Estacdo 8 — Putting the ball on basket

Fonte: Registro do autor (2019).

Foto 24: Participantes na Estacdo 8 — Putting the ball on basket

Fonte: Registro do autor (2019).

Foto 25: Participantes na Estacdo 8 — Putting the ball on basket

Fonte: Registro do autor (2019).
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Fonte: Registro do autor (2019).

5.1.5 Procedimentos de avaliacio da intervengdo tedrico-pratica das AA

ApoOs a intervengao tedrico-pratica das AA, as participantes foram orientadas a realizar
uma avalia¢do escrita das atividades. Antes, as participantes foram orientadas em relagdo ao
modo de proceder na avaliagdo, assim como o pesquisador fez a leitura de todas as trés questoes,
antes do preenchimento individualmente. Cada participante recebeu uma folha de papel A4
reciclado, com as trés questoes.

Na Questdo 1 perguntou-se “O que vocé achou da aula?” e os participantes deveriam
assinalar entre “muito boa, boa, razoavel, ruim e muito ruim”, explicando o motivo da escolha
(ver Apéndice 11 - Quadro 37).

Na Questao 2 foi perguntado “O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?”
(ver Apéndice 11 - Quadro 38). Ja na Questdo 3 foi perguntado “Como vocé se sentiu na aula?
Cite trés ou quatro sentimentos” (ver Apéndice 11 - Quadro 39).

Dando sequéncia a organizacdo dos dados quantitativos e qualitativos, foi feita em
planilha do programa Excel®, para facilitar as tabulagdes e calculos de medidas descritivas
(média, desvio padrdao, mediana, minimo e maximo), e transformados em tabelas e quadros.

No periodo planejado para as intervencdes praticas das AA e AD, foram contabilizados
Nabede= 180 escolares matriculados nas turmas dos 6ABCDE (feminino e masculino, ver
Apéndice 12 - Tabela 14), sendo destes 48,3% (n= 87) do género feminino e 51,7% (nn= 93) do

género masculino. Quando divididos por periodo de ensino, o género feminino representa 26,6%
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(nfm= 48) e 21,6% (ns= 39) e o masculino representa 37,2% (nmm= 67) e 14,5% (nmv= 26),
matutino e vespertino, respectivamente. Quando somados, os escolares (feminino e masculino)
do periodo de ensino matutino representam 63,9% (nm= 115) e vespertino 36,1% (ny= 65).

Com relagdo aos participantes gerais, ou seja, aqueles que iniciaram a participacao, da
intervengdo tedrico-pratica das AA por turma, género e periodo, foi possivel observar que nas
turmas do 6ABC (matutino) o género feminino representou 59,1% (nane= 26) e 6DE (vespertino)
40,9% (nge= 18), enquanto no género masculino 6ABC (matutino) 77,8% (nac= 7) € 6DE
(vespertino) 22,2% (nde= 2). Quando somados, os escolares (feminino e masculino) do periodo
de ensino matutino representam 62,3% (nm= 33) e vespertino 37,7% (n,= 20).

Ainda, a participacdo do género masculino na intervencao tedrico-pratica das AA foi de
nm= 9, correspondendo a 17% dos participantes. Destes, nenhum tornou-se elegivel de acordo
com os critérios de inclusdo, pois dos nn= 7 participantes do 6A (6A17 a 6A23), entregaram o
TCLE / TA e realizaram a AA, mas ndo completaram a sequéncia das intervengdes. No 6D
foram nn=2 participantes, sendo destes, nenhum elegivel de acordo com os critérios de inclusao,
onde ambos entregaram o TCLE / TA e realizaram a AA, mas ndo completaram a sequéncia das
intervengoes. Ja no 6B, 6C e 6E ndo houve participacao do género masculino nas AA.

Com relacdo aos participantes efetivos da intervencao tedrico-pratica das AA por turma,
género e periodo, foi possivel observar que nas turmas do 6ABC (matutino) o género feminino
representou 60% (nave= 24) e 6DE (vespertino) 40% (nge= 16). Nao houve participacao efetiva do
género masculino em nenhum dos periodos de ensino. Com relacdo as participantes efetivas por
turma, observou-se uma representacao do 6A de 7,5% (n.=3), 6B de 37,5% (ny=15), 6C de 15%
(ne=6), 6D de 37,5% (ng= 15) e 6E de 2,5% (ne=1).

De acordo com os dados apresentados, 46% (n= 40 de n=87) dos escolares do género
feminino matriculados nas turmas 6 ABCDE participaram das intervencdes praticas das AA e
AD. J& com relagdo aos escolares do género masculino matriculados nas turmas 6ABCDE,
apenas 9,7% (nm= 9 de nn= 93) participaram das intervencdes praticas nas AA, porém pelos
critérios de inclusdo ndo se tornaram elegiveis, pois ndo participaram da interven¢ao tedrico-
pratica das AD. Quando questionados do porqué da ndo participagdo, todos os escolares disseram
que ndo se sentiram engajados, pois ndo haveria futebol nas atividades, ou pelo menos nao

visualizaram bolas de futebol no espago fisico.
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5.1.6 Avaliacio da intervencao tedrico-pratica na AA

De acordo com as manifestagdes de percepcao das participantes das turmas do 6ABCDE
para a intervencao teorico-pratica das AA (ver Apéndice 13 — Tabela 15), verificou-se uma
avaliacao de 42,5% (napede= 17) para uma aula “boa”, 35% (Navede= 14) para uma aula “muito
boa” e 22,5% (Nabede= 9) para uma aula “razodvel” quando questionadas (nabcdc=40) sobre
“Questao 1: O que vocé achou da aula?”’. Na mesma questao, quando observado por periodo de
ensino, verificou-se uma avaliacdo de 50% (nabc= 12) para uma aula “muito boa”, 29,2% (Nabc=
7) para uma aula “boa” e 20,8% (na=5) para uma aula “razodvel” no periodo matutino (nabc=
24) e uma avaliacdo de 62,5% (nge= 10) para uma aula “boa”, 25% (nge= 4) para uma aula
“razoavel” e 12,5% (nge= 2) para uma aula “muito boa” no periodo vespertino (nge= 16). Com
base nos dados, € possivel afirmar que as participantes possuem uma percepgao positiva frente a
proposta de reconfiguracdo, variagdo, comparacido e transformagdo de atividades analdgicas,
individuais e cooperativas nas aulas de educagdo fisica da instituigao.

Nas manifestagdes dos desejos das participantes das turmas do 6ABCDE descreveremos
separadamente e por turma nos subcapitulos a seguir.

Nas manifestacdes de sentimentos das participantes das turmas do 6ABCDE (ver
Apéndice 13 — Tabela 16), foi possivel verificar 78,5% (nabcde= 102) de valores positivos e
21,5% (nabcde= 28) negativos quando questionadas (nabede= 40) sobre “Questdo 3: Como vocé se
sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.”. Importante salientar que os sentimentos de “cansaco,
calor, sede, fome e competitiva” foram classificados como aspectos positivos, por tratar-se de
uma atividade fisica que resultaria nestes sentimentos.

Quando observamos as turmas separadamente de acordo com as manifestagdes de
percepcao das participantes da turma do 6A, verificou-se uma avaliacdo de 66,7% (n.= 2) para
uma aula “boa” e 33,3% (ns= 1) para uma aula “muito boa”, quando perguntadas (n.= 3) sobre
“Questdo 1: O que vocé achou da aula?” (ver Apéndice 14 - Tabela 17). De modo geral, as
participantes avaliaram as aulas entre “muito boa e boa”, posicionando-se, também
positivamente frente a proposta de reconfiguracdo nas aulas de educacao fisica com base em
novos elementos ou atividades para motivacao e engajamento, variando entre atividades ludicas
e esportivas, individuais e cooperativas, proporcionando melhorias no processo de ensino e
aprendizagem da disciplina de Educagdo Fisica na institui¢ao.

Nas manifestagdes de desejos das participantes da turma 6A, quando questionadas (n.=3)

sobre “Questdo 2: O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?” (ver Apéndice 14 -
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Quadro 40), foi possivel evidenciar que a participante 6A1 adorou a aula, enquanto a 6A7
solicita a explicacdo das regras antes do jogo, entretanto todas as atividades foram explicadas do
seu modo de proceder e materiais utilizados antes da execugao. Ja sobre o desejo da participante
6A9, justifica-se a utilizacao de poucos espacos devido ao clima (dia chuvoso e com trovoadas) e
pela logistica dos espacos alocados para as aulas extracurriculares.

Nas manifestacdes de sentimentos das participantes das turmas do 6A, foi possivel
verificar 70% (na.= 7) de valores positivos e 30% (n.= 3) negativos quando questionadas (n.= 3)
sobre “Questdo 3: Como vocé se sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.” (ver Apéndice 14 -
Tabela 18). Importante salientar que os sentimentos de “cansaco, calor, suor, sede, fome e
competitiva” foram classificados como aspectos positivos, por tratar-se de uma atividade fisica
que resultaria nesses sentimentos.

Ja de acordo com as manifestacoes de percepcdo das participantes da turma do 6B,
verificou-se uma avalia¢do de 33,4% (np,= 5) para uma aula “boa” e 33,3% (nv=5 e np= 5) para
uma aula “razodvel e muito boa”, respectivamente, quando perguntadas (np= 15) sobre “Questdo
1: O que vocé achou da aula?” (ver Apéndice 15 - Tabela 19). De modo geral, as participantes
avaliaram as aulas entre “muito boa e boa”, também se posicionando positivamente frente a
proposta de reconfiguracdo nas aulas de educagdo fisica com base em novos elementos ou
atividades para motivagdo e engajamento, variando entre atividades ludicas e esportivas,
individuais e cooperativas, proporcionando melhorias no processo de ensino e aprendizagem da
disciplina de Educacao Fisica na instituigao.

Nas manifestagdes de desejos das participantes da turma 6B, quando questionadas
(np=15) sobre “Questdo 2: O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?” (ver
Apéndice 15 - Quadro 41), foi possivel evidenciar que as participantes ndo se ativeram somente
a intervencao teorico-pratica das AA, mas também as aulas de educagdo fisica curricular, como
as participantes 6B1, 6B4, 6B9 e 6B11. Cabe lembrar que as participantes investigadas sao do
sexto ano, série em processo de transicdo das séries iniciais para séries finais do ensino
fundamental II e amadurecimento. Ja sobre o desejo da participante 6B16 e 6B17, justifica-se a
utilizagao de poucos espagos devido ao clima (dia chuvoso) na intervengao tedrico-pratica das
AA, pois a ideia inicial era de poder utilizar as quatro quadras do Ginasio II, fazendo com que as
participantes pudessem se deslocar bastante e com vérias atividades, porém por uma questao de
logistica com os horarios das atividades extracurriculares ndo foi possivel fazer uso de todas as
quadras. Com relagdo ao desejo da participante 6B15, muitas participantes acharam a atividade

diferente, animada e divertida, inclusive com brincadeiras diferentes.
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Nas manifestacdes de sentimentos das participantes das turmas do 6B, foi possivel
verificar 93,1% (np= 44) de valores positivos e 6,9% (n,= 3) negativos quando questionadas
(np=15) sobre “Questdo 3: Como vocé se sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.” (ver
Apéndice 15 - Tabela 20). Importante salientar que os sentimentos de “cansaco, calor, suor,
sede, fome e competitiva” foram classificados como aspectos positivos, por tratar-se de uma
atividade fisica que resultaria nestes sentimentos.

Nas manifestagoes de percepcdo das participantes da turma do 6C, verificou-se uma
avalia¢do de 100% para uma aula “muito boa” quando perguntadas (nc= 6) sobre “Questdo 1: O
que vocé achou da aula?” (ver Apéndice 16 - Tabela 21), sendo assim, o resultado encontrado
foi positivo e de encontro com a proposta de reconfiguracdo nas aulas de educacdo fisica com
base em novos elementos ou atividades para motivacao e engajamento, variando entre atividades
ludicas e esportivas, individuais e cooperativas, proporcionando melhorias no processo de ensino
e aprendizagem da disciplina de Educacdo Fisica na instituicao.

Nas manifestagdes de desejos das participantes da turma 6C, quando questionadas (n:=6)
sobre “Questdo 2: O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?” (ver Apéndice 16 -
Quadro 42), foi possivel evidenciar que as participantes ndo se ativeram, também, somente a
intervengdo tedrico-pratica das AA, mas também as aulas de educacio fisica curricular, como as
participantes 6C4, 6C5, 6C15 e 6C16. Cabe lembrar, novamente, que as participantes
investigadas sd3o do sexto ano, cabendo, em termos de maturidade, as ressalvas ja feitas em
paragrafo anterior. Com relacdo ao desejo da participante 6C10, em todas as aulas eram feitas
brincadeiras, seja para atividade de aquecimento ou atividade principal.

Nas manifestacdes de sentimentos das participantes das turmas do 6C, foi possivel
verificar 82% (n.= 18) de valores positivos e 18% (n.= 4) negativos quando questionadas (n.= 6)
sobre “Questdo 3: Como vocé se sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.” (ver Apéndice 16 -
Tabela 22). Importante salientar que os sentimentos de “cansaco e competitiva” foram
classificados como aspectos positivos, por tratar-se de uma atividade fisica que resultaria nestes
sentimentos.

Ja de acordo com as manifestagdes de percepgao das participantes da turma do 6D,
verificou-se uma avaliagdo de 60% (ng= 9) para uma aula “boa”, 26,7% (ns= 4) para uma aula
“razoavel” e 13,3% (nq= 2) para uma aula “muito boa” quando perguntadas (ng= 15) sobre
“Questdo 1: O que vocé achou da aula?” (ver Apéndice 17 - Tabela 23), sendo assim, a
avaliacdo também foi positiva frente a proposta de reconfiguracdo nas aulas de educagao fisica

com base em novos elementos ou atividades para motivagdo e engajamento, variando entre
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atividades ludicas e esportivas, individuais e cooperativas, proporcionando melhorias no
processo de ensino e aprendizagem da disciplina de Educagao Fisica na instituig¢ao.

Nas manifestagoes de desejos das participantes da turma 6D, quando questionadas
(ng=15) sobre “Questdo 2: O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?” (ver
Apéndice 17 - Quadro 43), foi possivel evidenciar que as participantes ndo se ativeram, também,
somente a intervencdo teodrico-pratica das AA, mas também as aulas de educacdo fisica
curricular, como as participantes como as participantes 6D3, 6D9, 6D11, 6D16 e 6D19 apontam.
Ja sobre o desejo de serem feitas aulas diferentes, por muitas vezes e por insisténcia do
professor, as propostas das aulas tinham um viés diferencial do modo como as participantes
vivenciavam as brincadeiras e esportes, porém elas ndo colaboravam, permanecendo sentadas ou
fazendo uso do celular. Por meio desta percep¢ao do uso demasiado do celular para atividades
inativas, o pesquisador sentiu a necessidade de utilizar o aparelho nas aulas de educacao fisica.

A participante 6D9 ainda reitera a necessidade de ter mais aulas de educagao fisica, uma
vez que a institui¢do oferece duas aulas-faixa semanalmente. De acordo com a SBP (2017, p. 3)
e WHO (2010, p. 1), criangas e jovens devem acumular pelo menos 60 minutos diarios de
atividades fisicas, as mais variadas possiveis como caminhadas, andar de bicicleta, praticar
esportes diversos, se envolver em jogos e brincadeiras tradicionais da comunidade em que estao
inseridas, de intensidade moderada a vigorosa. A maior parte das atividades fisicas devem ser
aerobicas, incluindo as que fortalegam musculos e ossos. Lembram ainda que a atividade fisica
superior a 60 minutos oferece beneficios adicionais a saude.

Nas manifestacdoes de sentimentos das participantes das turmas do 6D, foi possivel
verificar 69,7% (ng= 37) de valores positivos e 30,3% (ng= 16) negativos quando questionadas
(ng= 15) sobre “Questdo 3: Como vocé se sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.” (ver
Apéndice 17 - Tabela 24). Importante salientar que os sentimentos de “cansaco, sede, calor e
competitiva” foram classificados como aspectos positivos, por tratar-se de uma atividade fisica
que resultaria nestes sentimentos.

E de acordo com as manifestacdes de percepg¢do da participante da turma do 6E,
verificou-se uma avaliagdo de 100% para uma aula “boa” quando questionada (ne= 1) sobre
“Questao 1: O que vocé achou da aula?” (ver Apéndice 18 - Tabela 25). A avaliacao da aula
como “boa” também foi positiva frente a proposta de reconfiguracdo nas aulas de educacdo
fisica, com base em novos elementos ou atividades para motivacdo e engajamento, variando
entre atividades ludicas e esportivas, individuais e cooperativas, proporcionando melhorias no

processo de ensino e aprendizagem da disciplina de Educagao Fisica na instituigao.
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Nas manifestagdes de desejos das participantes da turma 6E, quando questionadas (ne=1)
sobre “Questdo 2: O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?” (ver Apéndice 18 -
Quadro 44), foi possivel evidenciar que as participantes ndo se ativeram, também, somente a
intervengao teorico-pratica das AA, mas também as aulas de educagao fisica curricular. Ainda, a
participante reitera a necessidade de ter mais aulas de educacao fisica, uma vez que a institui¢ao
oferece duas aulas-faixa semanalmente, indo de encontro com o escrito acima nos desejos do 6D,
sobre as orientacdes para a atividade fisica para criangas e jovens.

Nas manifestacoes de sentimentos das participantes das turmas do 6E, foi possivel
verificar 66,6% (ne= 2) de valores negativos e 33,4% (n.= 1) positivos quando questionadas
(ne=1) sobre “Questdo 3: Como vocé se sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.” (ver Apéndice
18 - Tabela 26). Importante salientar que o sentimento de “cansa¢o” foi classificado como
aspecto positivo, por tratar-se de uma atividade fisica que resultaria neste sentimento.

Finalizadas as intervengdes praticas das AA, as participantes foram orientadas a trazer, na
aula seguinte, o aparelho de celular, visto a necessidade do seu uso para a intervengdo tedrico-
pratica das AD. Ainda, foram orientadas para que o préximo encontro fosse no mesmo local da

realizagdo da intervenc¢ao tedrico-pratica das AA.

5.1.7 Encerramento e preenchimento do IPAQ

Para identificar o nivel de pratica de atividade fisica habitual dos participantes do
presente estudo, foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica - International
Physical Activity Questionnaire — IPAQ (Apéndice 6), em sua versdo curta. O IPAQ é um
questionario proposto pela OMS e utilizado para estimar o nivel de pratica habitual de atividade
fisica de populacdes de diferentes paises e contextos socioculturais e validado em ambito
internacional ¢ nacional (CRAIG et al., 2003; MATSUDO et al., 2001).

O questionario foi entregue as participantes ao final da intervengdo teodrico-pratica das
AA e respondido de forma individual. A primeira orientagdo para as participantes foi de que
colocassem o nome completo, turma e a idade no topo da avaliagdo da intervencao tedrico-
pratica das AA e do questionario /PAQ. Logo apds realizarem a avaliagdo da intervencao
teorico-pratica das AA, o pesquisador realizou a leitura do /PAQ, orientando verbalmente sobre a
forma como deveriam responder as questdes. Inicialmente, fez-se a leitura do significado de
“Atividades Fisicas Vigorosas” e depois “Atividades Fisicas Moderadas” (ver Quadros 23 e 24)
e em seguida foi lida a classificagdo do nivel de atividade fisica, ambos constavam no

questionario I/PAQ, e na sequéncia realizou-se a leitura de questdo por questdo [la); 1b); 2a);
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2b); 3a); 3b); 4a); 4b)] até que cada participante finalizasse o preenchimento e pudesse seguir
para a proxima questdo ou finalizar o questionario. Todas as duvidas que surgiram foram
esclarecidas durante o preenchimento. A maioria das participantes respondeu o questionario no

chao da quadra esportiva.

Quadro 23: Significado de atividade fisica vigorosa e moderada — I/PAQ

ATIVIDADES FiSICAS VIGOROSAS
- sd0 aquelas que precisam de grande esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.
ATIVIDADES FISICAS MODERADAS

- sdo aquelas que precisam de algum esforco fisico ¢ que fazem respirar UM POUCO mais forte que o
normal.

Fonte: Retirado do /PAQ (2019).

Quadro 24: Significado de atividade fisica vigorosa e moderada — IPAQ

SEDENTARIO
- ndo realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana.
INSUFICIENTEMENTE ATIVO
- consiste em classificar os individuos que praticam atividades fisicas por pelo menos 10 minutos continuos
por semana, porém de maneira insuficiente para ser classificado como ativos. Para classificar os individuos
nesse critério, sdo somadas a duragdo e a frequéncia dos diferentes tipos de atividades (caminhadas +
moderada + vigorosa). Essa categoria divide-se em dois grupos, como pode ser visto abaixo.
INSUFICIENTEMENTE ATIVO A INSUFICIENTEMENTE ATIVO B

- realiza 10 minutos continuos de atividade fisica, | - ndo atinge nenhum dos critérios da recomendagao
seguindo pelo menos um dos critérios citados: | citada nos individuos insuficientemente ativos A.
frequéncia - 5 dias/semana ou duragdo - 150
minutos/semana.

ATIVO

- cumpre as seguintes recomendagoes:

a) atividade fisica vigorosa — > 3 dias/semana e > 20 minutos/sessdo;

b) moderada ou caminhada — > 5 dias/semana e > 30 minutos/sessao;

¢) qualquer atividade somada: > 5 dias/semana e > 150 min/semana (caminhada + moderada + vigorosa).

MUITO ATIVO

- cumpre as seguintes recomendagoes:

a) vigorosa — > 5 dias/semana e > 30 min/ sessdo;

b) vigorosa — > 3 dias/semana e > 20 min/sessdo + moderada e ou caminhada > 5 dias/semana e > 30
min/sessao.

Fonte: Retirado do /PAQ (2019).

5.1.7.1 Avaliagao da classificacao do nivel de atividade fisica habitual - 6ABCDE

Na tabela 11 € possivel verificar os valores das medidas descritivas (média - X, desvio
padrao - S, mediana - Md, minimo - IM e méaximo - LM) de idade, frequéncia e duragao das

intensidades de acordo com cada turma.
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Tabela 11: Medidas Descritivas da classificagdo do nivel de atividade fisica dos 6ABCDE

CAMINHADA MODERADA VIGOROSA TEMPO SENTADO
PARTICIPANTES IDADE
la)-F 1b) - D 2a)—F 2b) - D 3a)-F 3b)-D 4a)—F 4b) - D
X s 11,3+0,6 0 0 240 304265 | 27+38 | 204229 | 26674833 | 220+227,2
6A Md 11 0 0 2 20 1 15 240 120
M/ LM 11-12 0 0 2-2 10 - 60 0-7 0-45 200 - 360 60 - 480
X s 11,4405 | 3,127 | 503+644 | 27+1,7 | 8954639 | 2713 | 99+549 | 306,7+138,8 | 2161333
6B Md 11 2 30 2 82,5 3 90 330 240
IM /LM 11-12 0-7 10 - 240 0-7 0-200 0-5 0-210 0-555 0-480
X:s 11,5+05 | 38+24 | 567288 2415 95+48,1 | 25+15 | 11041268 | 317,8+200,4 | 3583+283
6C Md 11,5 45 60 1,5 75 2,5 75 315 6
IM /LM 11-12 1-7 10-90 1-5 60 - 180 0-4 0-360 47-630 285
60 - 860
X s 11,6405 | 6123 | 429+42,1 | 19+27 | 6024213 | 21+15 | 82,4266 | 438,759,6 | 4801782
6D Md 12 7 24 0 57 1 99 420 420
IM /LM 11-12 0-7 10 - 180 0-7 30- 120 1-5 20-99 340 - 600 240 - 900
X s 11+0 140 2040 140 7540 310 90+0 390+ 0 7540
6F Md 11 1 20 1 75 3 90 390 75
M/ LM 1n-11 1-1 20-20 1-1 75-75 3-3 90 - 90 390 - 390 75-75
= X s 11,4104 | 41+30 | 44493 | 22+20 | 7414477 | 25+1,6 | 883+62,6 | 3569+134,6 | 333,1+217
S Md 11 50 24 2,0 60 25 90 390 285
= | /LM 1-12 0-7 0-240 0-2 0-200 0-7 0-360 0-630 0-900

Legenda: F = Frequéncia (dias/semana); D= Duragdo (min/sessao).

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

De acordo com a classificagao do nivel de atividade fisica habitual das participantes das
turmas do 6ABCDE (ver Apéndice 19 — Tabela 27), verificou-se que 85% (nabcde= 34) foram

consideradas “Ativas”, 10% (nabcde=4) foram consideradas “Insuficientemente Ativas A” e 5%

(Nabede= 2) foram consideradas “Insuficientemente Ativas B”. Com relagdo ao periodo matutino

(6ABC), 75% (nae= 18) das participantes foram consideradas “Ativas”, 16,7% (napc= 4) foram

consideradas “Insuficientemente Ativas A” e 83% (nac—= 2) foram consideradas

“Insuficientemente Ativas B”. Ja no periodo vespertino (6DE) 100% (n¢e= 16) das participantes
foram consideradas “Ativas”. Com base nos dados, ¢ possivel inferir que a realidade das
avaliagdes na intervengao teorico-pratica das AA confere com o perfil da turma, tendo em vista
que as turmas do periodo vespertino sempre apresentaram maior motivagao e engajamento para a
pratica de atividades fisicas nas aulas de educacao fisica curricular do que as turmas do periodo
matutino.

Ja de acordo com a classificacdo do nivel de atividade fisica habitual das participantes

das turmas do 6A, 6B, 6C, 6D e 6E (ver Apéndice 20 — Tabela 28 e Quadros 45 a 49), verificou-

se que 5% (n.= 2) foram consideradas “Insuficientemente Ativas B”, 2,5% (n.= 1) foram

consideradas “Insuficientemente Ativas A” (6A); 32,5% (npy= 13) foram consideradas “Ativas” e

5% (ny= 2) foram consideradas “Insuficientemente Ativas A” (6B); 12,5% (nc= 15) foram

consideradas “Ativas” e 2,5% (n.= 1) foram consideradas “Insuficientemente Ativas A” (6C);

37,5% (ng= 15) foram consideradas “Ativas”; e 100% (ne= 1) foi considerada “Ativa”.
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Quando observamos as turmas separadamente de acordo com a classificagao do nivel de
atividade fisica habitual, 66,7% das participantes efetivas (n.= 2) do 6A foram consideradas

“Insuficientemente Ativas B”, atendendo ao critério “c) qualquer atividade somada: > 5

dias/semana e > 150 min/semana (caminhada + moderada + vigorosa)” enquanto (n.=1) 33,3%

foram consideradas “Insuficientemente Ativas A”, atendendo ao critério “ndo atinge nenhum

dos critérios da recomendacdo citada nos individuos insuficientemente ativos A”, neste caso nao
atendendo ao critério de frequéncia.

J& para o 6B (np,= 13) a classificagdo do nivel de atividade fisica habitual foi de 86,7%
das participantes consideradas “Ativas”, atendendo ao critério “c) qualquer atividade somada: >
5 dias/semana e > 150 min/semana (caminhada + moderada + vigorosa)” enquanto 13,3% (np=

2) foram consideradas “Insuficientemente Ativas A”, atendendo ao critério “realiza 10 minutos

continuos de atividade fisica, seguindo pelo menos um dos critérios citados: frequéncia - 5
dias/semana ou duracdo - 150 minutos/semana”, neste caso niao atendendo ao critério de
frequéncia.

No 6C (nc= 5) a classificacdo do nivel de atividade fisica habitual foi de 83,3%

consideradas “Ativas”, atendendo ao critério “c) qualquer atividade somada: > 5 dias/semana e

> 150 min/semana (caminhada + moderada + vigorosa)” enquanto 16,7% (nc=1) foi

considerada “Insuficientemente Ativas A”, atendendo ao critério “realiza 10 minutos continuos

de atividade fisica, seguindo pelo menos um dos critérios citados: frequéncia - 5 dias/semana ou
duracgdo - 150 minutos/semana”, neste caso nao atendendo ao critério de frequéncia.

Na turma do 6D (ng= 15) a classificacdo do nivel de atividade fisica habitual foi de 100%
consideradas “Ativas”, atendendo ao critério “c) qualquer atividade somada: > 5 dias/semana e
> 150 min/semana (caminhada + moderada + vigorosa)”.

E para a turma do 6E (ne= 1) a classificagdo do nivel de atividade fisica habitual da tnica
participante efetiva representou 100% sendo considerada “Ativa”, atendendo ao critério “c)
qualquer atividade somada: > 5 dias/semana e > 150 min/semana (caminhada + moderada +
vigorosa)”.

Apesar de 85% encontrarem-se na classificacdo “Ativas”, faz-se necessario enfatizar que
nenhuma delas atingiu pelas recomendagdes da atividade fisica vigorosa “a) > 3 dias/semana e
> 20 minutos/sessdo” ou atividade fisica moderada ou caminhada “> 5 dias/semana e > 30

minutos/sessdo”, ou seja, aproximaram-se da classificagdo “Insuficientemente Ativas”.
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5.1.8 Encerramento e preenchimento do BREQ-2

Para identificar a motivagdo dos participantes para o engajamento na atividade fisica, foi
utilizado o Questionario de Regulacdo de Comportamento no Exercicio Fisico-2, Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire —2 — BREQ-2 (Apéndice 7), que ¢ um instrumento
largamente utilizado na literatura internacional e baseado na Teoria da Autodeterminacao (TAD)
e tem o objetivo de quantificar os diferentes niveis de regulagdes, internas e externas, bem como
a motivagdo, relacionadas a pratica de exercicios fisicos. Trata-se de um dos questionarios mais
utilizados na literatura internacional sobre a TAD aplicada ao contexto esportivo e de exercicios
fisicos, inclusive em estudos envolvendo adolescentes (MARKLAN; INGLEDEW, 2007;
MURCIA et al., 2007). O questionario foi entregue as participantes deste estudo logo apds o
preenchimento do /PAQ e respondido de forma individual. Antes de responderem o BREQ-2, as
participantes foram orientadas, verbalmente, da forma como deveriam responder as questdes.
Inicialmente foi lido o conteudo do questionario e em seguida realizou-se a leitura de questao por
questdo até que cada uma finalizasse o preenchimento e pudesse seguir para a questdo
subsequente ou finalizar o questionario. Todas as duvidas que surgiram foram esclarecidas

durante o preenchimento.

5.1.8.1 Avaliacao da classificagdo da motivacao e engajamento na atividade fisica — 6ABCDE

Na tabela 12, ¢é possivel verificar os valores das medidas descritivas (média - X, desvio
padrdo - S, mediana - Md, minimo - IM e maximo - LM) da desmotivagdo, regulacao externa,
regulagdo introjetada, regulagdo identificada, regulagdo intrinseca e indice de autodeterminacao

(IAD) de todas as turmas dos 6ABCDE e de cada uma isoladamente.
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Tabela 12: Medidas Descritivas dos construtos avaliados no BREQ-2 — 6ABCDE

PARTICIPANTES DESMO REGEXT REGINTRO | REGIDENT REGINT TIAD 1AD X
X:s 77+1,5 53+1,2 6+2 47 +2,3 73+4 21422
6A Md 8 6 6 6 8 1,5
IM /LM 6/9 4/6 4/8 2/6 3/11 4,5/-0.25
X+s 9,4+25 59+3,1 3+2,7 S1+4,1 81136 22135 Matutino
6B Md 10 8 3 5 9 2 23129
IM /LM 4/12 0/8 0/10 0/12 0/12 85/6 0652
X-s 8,5+3,3 53421 1,8+2,1 324272 7424 2,5+32
6C Md 9,5 55 1 4 8 21
IM/LM 4/12 3/8 0/6 0/6 4/9 -7/2
X+s 0,9+1,5 23%26 28+3,6 11,7+3,8 12,1 +3,7 12,4 +4,1
6D Md 0 2 0 13 13 12,5 Vespertino
IM /LM 0/4 0/8 0/12 3/16 6/16 3/18,5 12,5+3,0
X:s 0+0 4+0 4+0 10+0 16+0 14+0 59
6E Md 0 4 4 10 16 14 0/16
IM /LM 0/0 0/4 0/4 0/10 0/16 0/14
= X:s 57446 44+3,0 3,0+3,0 74150 9,6 +4,1 3,7+78 7,413,0
g Md 55 45 25 6,5 9 -02 62
2 IM/LM 0/12 0/8 0/12 0/16 0/16 8,5/18,5 0/16

Legenda: DESMO — Desmotivacao; REGEXT — Regulacdo Externa; REGINTRO — Regulagdo
Introjetada; REGIDENT — Regulacdo Identificada; REGINT — Regulacdo Intrinseca; IAD — Indice de
Autodeterminacao.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

De acordo com as manifestagdes das participantes das turmas do 6ABCDE, foi possivel
determinar um IAD;= - 2,1 + 2,2; IADy= - 2,2 + 3,5; IAD.= - 2,5 + 3,2; IAD¢= 12,4 + 4,1 ¢
IADe= 14 £+ 0.

Com base na determinagao dos construtos de desmotivagado, regulagdo externa, regulacao
introjetada, regulacdo identificada e regulagdo intrinseca, verificou-se que as participantes do
periodo matutino determinaram um [ADape= - 2,3 + 2,9 e as do vespertino um [ADg¢e= 12,5 + 3,0.
De modo geral, as participantes do periodo vespertino sdo mais autonomas e autodeterminadas
como regulagdo para a pratica de atividade fisica mais identificada e intrinseca, ou seja, possuem
uma maior autodeterminagdo, consequentemente mais motivadas a pratica de atividade fisica. Ja
as participantes do periodo matutino sdo menos auténomas e autodeterminadas, ou seja, com a
regulagdo para a pratica de atividade fisica mais controlada por fatores extrinsecos, regulacao
mais externa, introjetada ou desmotivada ou menos motivadas a pratica de atividade fisica.

Quando observamos as turmas separadamente e de acordo com as manifestacdes das
participantes da turma do 6A (ver Apéndice 21 — Tabela 29) foi possivel determinar um [AD,=
- 2,1 + 2,2, sendo classificada como menos auténomas e autodeterminadas como regulagao para
a pratica de atividade fisica mais controlada por fatores extrinsecos, regulagdo mais externa,
introjetada ou desmotivada. Dentre as participantes do 6A, a 6A9 apresentou o menor indice com
[ADqo= - 4,5.

Ja de acordo com as manifestacdes das participantes da turma do 6B (ver Apéndice 21 —

Tabela 30) foi possivel determinar um IADy= - 2,2 + 3,5, sendo classificada, também, como
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menos autonomas e autodeterminadas como regulacdo para a pratica de atividade fisica mais
controlada por fatores extrinsecos, regulacdo mais externa, introjetada ou desmotivada. Dentre as
participantes do 6B, a 6B14 apresentou o menor indice com IADp14= - 8,5.

Nas manifesta¢des das participantes da turma do 6C (ver Apéndice 21 — Tabela 31) foi
possivel determinar um [AD.= - 2,5 + 3,2, sendo classificada, também, como menos autdnomas
e autodeterminadas como regulacao para a pratica de atividade fisica mais controlada por fatores
extrinsecos, regulacdo mais externa, introjetada ou desmotivada. Dentre as participantes do 6C, a
6C4 apresentou o menor indice com [AD¢4= - 7.

Ainda, nas manifestagdes das participantes da turma do 6D (ver Apéndice 21 — Tabela
32) foi possivel determinar um IADg= 12,4 + 4,1, sendo classificada como mais autobnomas e
autodeterminadas como regulacdo para a pratica de atividade fisica mais identificada e
intrinseca. Dentre as participantes do 6D, a 6D27 e 6D1 apresentaram os maiores indices com
IAD427= 18,5 e IAD41= 18, respectivamente.

E de acordo com as manifestagdes da turma do 6E (ver Apéndice 21 — Tabela 33),
representada por apenas uma participante (6E3), foi possivel observar determinar um [AD.= 14 +
0, sendo classificada como mais autdbnoma e autodeterminada como regulacdo para a pratica de

atividade fisica mais identificada e intrinseca.

5.2 DIARIO DE BORDO: INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AD

5.2.1 Conversa Prévia, explanacao da proposta de aula, reforco da necessidade de entrega
do TCLE e TA

No dia 2 de dezembro de 2019, o pesquisador esteve em todas as salas de aula dos
6ABCDE, periodo matutino e vespertino, para relembrar as participantes da proxima intervengao
teorico-pratica, da necessidade de trazer o aparelho de celular e relembrar as participantes que

ainda nao haviam entregado o TCLE e TA que poderiam fazé-lo até a proéxima intervengao.

5.2.2 Organizacio dos espacos fisicos, materiais e estacoes das intervengoes teorico-praticas
da AD

O pesquisador também estabeleceu em seu planejamento, para a realizacdo das

intervengoes praticas das AD, organizar os espagos fisicos, materiais ¢ montar as estacdes das
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atividades propostas com antecedéncia, justificando, assim, o melhor aproveitamento do horario
da coleta de dados, de acordo com as datas e horéarios livres, (ver Apéndice 22 - Quadro 50). Da
mesma forma como foi realizado nas AA, o pesquisador esteve na sala 1 de educacdo fisica ao
lado do departamento de atividades extracurriculares, espago destinado a matricula de atividades
esportivas extracurriculares, e na sala 2 de educagdo fisica, localizada abaixo da arquibancada,
ambas localizadas no Ginasio I — Ivo Silveira, para coletar os materiais a serem utilizados na
intervengdo teorico-pratica das AD. Dentre os materiais coletados, foram 12 bambolés, 8 mini
cones amarelos, 8 mini barreiras para saltos, 10 bolinhas de pléstico coloridas, 1 rolo de barbante
cinza, 1 tesoura, 2 escadas de treinamento funcional, 2 mesas escolares, 2 folhas coloridas com
os nomes das participantes, canetas e pedagos de papéis reciclados, 3 colchonetes.

ApOs coletar os materiais, o pesquisador esteve em cada espago destinado as intervengoes
praticas e distribuiu os materiais em forma de estagdes e ao término das atividades os recolheu e

guardou nas mesmas salas.

5.2.3 Recepc¢ao dos participantes, agradecimento, recolhimento do TCLE e TA

Ja no dia seguinte, 3 de dezembro de 2019, o pesquisador realizou a segunda etapa da
intervengao teorico-pratica das AD com as turmas do 6ABDE, periodo matutino e vespertino. Ja
a turma do 6C, foi realizada no dia 5 de dezembro de 2019, periodo matutino.

Assim que as participantes chegaram, foram dispostas sentadas na arquibancada do
Ginasio I (GI — 6ABC) e no chao da quadra esportiva do Ginasio II (GII-Q4 — 6DE) para uma
reiteracdo de agradecimento pela participagdo na primeira etapa da intervencao tedrico-pratica
nas AA. O pesquisador também utilizou o equipamento profissional de amplificacdo de voz com
microfone, radio, bluetooth e entrada de USB da marca NEWGOOD® para a coleta de dados do

presente estudo (Figura 12).

5.2.4 Organizac¢ao: explanag¢ido, observacio e registro das atividades

Em seguida, houve uma conversa prévia e explanacao da proposta da aula e sequéncia do
projeto, além da sua importancia, tanto para as participantes quanto para a instituigao.

As participantes que ndo estiveram presentes no dia da visita em sala foram recebidas e
orientadas no dia da intervencdo, salientando-se a necessidade do uso do aparelho celular.

Assim, as que haviam deixado em sala de aula puderam buscé-los para que pudéssemos iniciar a
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intervengdo tedrico-pratica das AD. Apesar da necessidade de utilizar o aparelho de celular
individualmente, algumas participantes ndo trouxeram ou simplesmente nao tinham o aparelho
de celular por uma escolha familiar. Para essas participantes, autorizou-se que realizassem as
atividades juntamente com alguma outra participante que continha o aparelho de celular, porém
que o numero ndo ultrapassasse em trés (3). Mesmo com a utilizacdo de um (1) aparelho de
celular para essas participantes que formaram grupos pequenos, todas deveriam realizar as
atividades de forma individual. Apesar do planejamento das intervengdes tedrico-praticas das
AD terem sido de forma individual, considerou-se, por conta da falta de aparelhos suficientes, a
atividade também como coletiva.

Dando sequéncia a intervengdo teorico-pratica das AD, foi realizada uma explanacao das
estacdes (Estacdo 1 — QR CODE 1; Estagdo 2 — Polichinelos; Estagdo 3 — Corddes ¢ Nos;
Estacdao 4 — Enigma; Estagdao 5 — Resisténcia Abdominal; Estacdo 6 — Circuito; Estacdo 7 — OR
CODE 2, Foto e Instagram®; Ver Quadro 40 a 46 e Figura , na sequéncia) e forma de proceder
em cada uma delas. Inicialmente, cada participante recebeu um pedago de papel reciclado e uma
caneta, que deveria ser utilizada na Estacdo 4. Solicitou-se que nao deixassem o material
espalhado pelo recinto de realizagdo da intervengao tedrico-pratica das AD, porém foi necessario
recolher inimeras canetas e papéis. Logo apods, verificou-se se todas as participantes continham o
aplicativo de leitura de QR CODE e se seguiam o perfil do Instagram® do pesquisador,
cadastrado como “jeff cc_ef” (ver Foto 27), pois seria necessario enviar, ao final da Estagdo 7 —
7* Pista, uma foto como tarefa. Caso alguma participante nao possuisse os aplicativos, foi dado
tempo para realizar o upload, assim como auxilio nessa execu¢ao. Outra dificuldade enfrentada,
além da falta de aparelhos celulares individuais, foi a falha na conexdo com a rede Wifi, devido
ao tempo chuvoso e com trovoadas.

Foto 27: Perfil do pesquisador no /nstagram®

@ jeff cc efv =

12 184 222
plina de educagin

Fonte: Registro do autor (2019).



Figura 14: Disposicao das filas e estagdes na AD — GI e GII
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).



Quadro 25: Estagdo 1 — 1* Pista— QR CODE 1
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ESTACAO 1-1° PISTA

Nome OR CODE 1

Materiais 01 folha A4 branca impressa (Figura 15 e Foto 28); Fita adesiva
transparente.

Objetivo Os participantes deveriam procurar a pista 01 que estava localizada no G2-
Q4. A pista 01 dizia: “Abra o leitor de QR CODE no seu aparelho de
celular. Faca a leitura do codigo acima. Fez a leitura? Siga para a 2
pista”. Assim que conseguisse realizar a atividade, os participantes
poderiam ir a Estacdo 2 — 2° Pista.

Observacées | Observou-se que a maioria das participantes, inicialmente, ficaram bastante

nervosas devido ao fato do aplicativo, ao fazer a leitura do cdédigo QR
CODE em aparelhos com a configuracdo Android® solicitar a abertura de
uma pagina na internet com a seguinte mensagem “Open in a browser”.
Para os aparelhos com configuragdo /OS®, assim que o aparelho faz a
leitura do codigo QR CODE ja abre no local determinado sem solicitar uma
nova pagina. Ainda, observou-se que a utilizacdo deste tipo de aplicativo
com as participantes ¢ pouco frequente.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Figura 15: Estagao 1 — 1* Pista— QR CODE 1

Estacao 1 — 1* Pista

Abra o leitor de QR CODE no seu aparelho de celular. Faga a leitura do codigo acima. Fez
a leitura? Siga para a Estacdo 2 — 2* Pista.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).



Foto 28: Participantes na Estagdo 1 — 1* Pista— QR CODE 1

Fonte: Registro do autor (2019).

Quadro 26: Estagao 2 — 2% Pista — Polichinelo
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ESTACAO 2 — 2* PISTA

Nome

Polichinelo

Materiais

01 folha A4 branca impressa (Figura 16 e Foto 29); Fita adesiva
transparente.

Objetivo

Os participantes deveriam procurar a pista 02 que estava localizada no G2-
Q4. A pista 02 dizia: “Lembra do video que vocé viu na 1° pista? Agora
execute 15 vezes o exercicio e siga para a Esta¢do 03 — Pista 03), que se
encontra na parede ao lado do banheiro feminino no G2”. Assim que
conseguissem realizar a atividade, as participantes poderiam ir a Estagdo 3
— 3? Pista.

Observacoes

Todas as participantes realizaram os polichinelos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Figura 16: Estagcdo 2 — 2* Pista — Polichinelos

Estacao 2 — 2" Pista

Lembra do video que vocé viu na Estagdo 1 — 1 Pista? Agora execute 15 vezes o exercicio
e siga para a Estacdo 3 — 3* Pista, que se encontra na parede ao lado do banheiro feminino.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Foto 29: Participantes na Estacdo 2 — 2% Pista —Polichinelos

Fonte: Registro do autor (2019).

Quadro 27: Estagao 3 — 3% Pista — Corddes ¢ Nos

ESTACAO 3 — 3* PISTA

Nome Corddes e Nos

Materiais 01 folha A4 branca impressa (Figura 17 e Fotos 30 a 32); Fita adesiva
transparente; Corddes; Folhas coloridas com o nome das participantes.

Objetivo As participantes deveriam procurar a 3* Pista, localizada ao lado do

banheiro feminino. No local especifico, foi colocado uma mesa com os
cordoes. Na folha da 3* Pista continha a seguinte frase: “Cada uma de
voceés deverad pegar um destes cordoes, executar 5 nos e colocd-lo na folha
sob o seu nome na mesa que estard localizada na ultima quadra”. A
participante deveria executar os 5 nds, ndo necessariamente a frente da
estacdo, ou seja, poderia fazé-los em deslocamento, pegar o corddo e leva-
lo até a mesa disposta na ultima quadra, colocando o cordao sob o seu
nome. Assim que conseguissem realizar a atividade, as participantes
deveriam ir de encontro a Estacdo 4 - 4° Pista.

Observacées | Observou-se que algumas participantes ndo realizaram os nds, apenas
pegaram os corddes e correram para o encontro da mesa onde continha a
folha colorida com o seu nome.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).



Figura 17: Estacdo 3 — 3* Pista — Corddes e Nos

132

Estacao 3 — 3" Pista

Cada uma de vocés devera pegar um destes corddes, executar 5 nds e coloca-lo na folha
sob o0 seu nome na mesa que estard localizada na tltima quadra.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Foto 30: Participantes na Estagdo 3 — 3 Pista — Corddes e Nos

Fonte: Registro do autor (2019).

Foto 31: Disposi¢do da mesa na 3 Pista — Estacdo 3 — Corddes e Nos

Fonte: Registro do autor (2019).



Foto 32: Folhas e corddes na Estacao 3 — 3% Pista — Cordoes ¢ Nos

. sl

Fonte: Registro do autor (2019).

Quadro 28: Estacdo 4 — 4 Pista — Enigma
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ESTACAO 4 — 4* PISTA

Nome

Enigma

Materiais

02 folhas A4 branca impressa (Figura 18 e Foto 33 e 34); Fita adesiva
transparente.

Objetivo

A composi¢do do enigma foi feita de letras representadas por figuras. As
participantes deveriam decifrar todas as figuras e letras, formando a
seguinte frase: “O exercicio ndo muda so o seu corpo, muda a sua mente,
sua atitude, seu humor”. Apds decifrar o enigma, as participantes
deveriam anotar a frase no pedago de papel reciclado, recebido junto com
a explanacdo inicial e entrega do pesquisador. Muitas participantes
tentaram realizar a atividade de forma incompleta, ndo escrevendo,
completando ou entregando a frase, porém por insisténcia do pesquisador
s6 poderiam seguir para a proxima estacdo assim que finalizassem a
escrita e entrega da frase. Apos entregar a frase correta, as participantes
deveriam ir de encontro a Estacdo 5 - 5% Pista.

Observacoes

A maioria das participantes nao se esforcou para montar a frase, tentando
entregar a frase pela metade. O pesquisador solicitou que fosse finalizada
a tarefa para que pudessem ir para a proxima Estacdo 5 — 5% Pista.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).



Figura 18: Estacdo 4 — 4* Pista — Enigma
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Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Foto 33: Participantes na Estagdo 4 — 4 Pista — Enigma
sssssnw |0 D G @ &

Fonte: Registro do autor (2019).




Foto 34: Participantes na Estagdo 4 — 4° Pista — Enigma

Fonte: Registro do autor (2019).

Quadro 29: Estagdo 5 — 5 Pista — Resisténcia Abdominal
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ESTACAO 5 —5* PISTA

Nome

Resisténcia Abdominal

Materiais

01 folha A4 branca impressa (Figura 19 e Foto 35); Fita adesiva
transparente; Colchonetes.

Objetivo

Para esta atividade utilizamos uma folha impressa que continha a seguinte
frase: “Vocé deve executar o mais rapido possivel 30 abdominais”. As
participantes deveriam executar os 30 abdominais, utilizando o colchonete
ou ndo e, assim que conseguisse realizar a atividade, deveriam ir ao
encontro da Estacao 6 - 6 Pista.

Observacoes

As participantes realizaram a atividade de acordo com as recomendagdes
do pesquisador.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Figura 19: Estacdo 5 — 5" Pista — Resisténcia Abdominal

Estac¢ido 5 — 5" Pista

Vocé deve executar o mais rapido possivel 30 abdominais.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Foto 35: Participantes na Estacdo 5 — 5% Pista — Resisténcia Abdominal

Fonte: Registro do autor (2019).

Quadro 30: Estagao 6 — 6* Pista — Circuito

ESTACAO 6 — 6" PISTA

Nome Circuito

Materiais 01 folha A4 branca impressa (Figura 20 e Foto 36); Fita adesiva
transparente; Colchonetes.

Objetivo Para esta atividade utilizamos uma folha impressa que continha a seguinte

frase: “Vocé esta vendo aquele circuito na quadra 4? Vocé devera
executar todas as estagoes 2 vezes. Ao final, posicione-se atrds dos cones
coloridos, pegue as bolinhas coloridas e tente acertar dentro dos
bambolés. Terminou e acertou o alvo? Agora encontre a Estagdo 7 - 7¢
Pista”. As participantes deveriam executar o circuito duas vezes e, ao final
tentar acertar as bolinhas dentro dos bambolés. Foi estabelecido que seria
necessario acertar pelo menos uma bolinha. Assim que conseguissem
realizar a atividade, deveriam ir ao encontro da Estagdo 7 - 7° Pista.

Observacées | As participantes executaram o circuito de acordo com a solicitagdo do
pesquisador, porém levaram um tempo consideravel para acertar o alvo.
Ainda assim, finalizaram a atividade e foram ao encontro da Estagao 7 — 7*
Pista.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Figura 20: Estacdo 6 — 6" Pista — Circuito

Estacio 6 — 6" Pista

Vocé esta vendo aquele circuito na quadra 4? Vocé devera executar todas as estacoes 2
vezes. Ao final, posicione-se atras dos cones coloridos, pegue as bolinhas coloridas e
tente acertar dentro dos bambolés. Terminou e acertou o alvo? Agora encontre a Estacao
7 — 7 Pista.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Fonte: Registro do autor (2019).

Quadro 31: Estagdo 7 — 7* Pista — QR CODE 2, Foto e Instagram®

ESTACAO 7 — 7* PISTA

Nome OR CODE 2, Foto e Instagram®

Materiais 01 folha A4 branca impressa (Figura 21 e Fotos 37 e 38); Fita adesiva
transparente; Aparelho de celular.

Objetivo Para esta atividade, utilizamos uma folha impressa que continha a

seguinte frase: “Abra novamente o leitor de QR CODE no seu celular.
Facga a leitura do codigo abaixo. Fez a leitura? Agora pe¢a para uma
participante auxilia-la e tirar uma foto igual a que vocé encontrou no
OR CODE. Apos tirar a foto, envie para o Instagram® do pesquisador
(eff cc_ef). Parabéns, vocé finalizou as atividades. Obrigado por
participar®”. Com o uso do aparelho de celular, as participantes
deveriam abrir o aplicativo de QR CODE, fazer a leitura do codigo e
realizar a mesma atividade, que constava de uma foto com uma menina
saltando e, em seguida, envid-la ao Instagram® do pesquisador. Apods
finalizar a foto e enviar ao [Instagram®, as participantes poderiam
escolher a atividade a ser praticada até o final da aula.

Observacoes Observou-se a mesma dificuldade enfrentada na Estacao 1 — 1* Pista com
0 uso do aplicativo de OR CODE.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).



Figura 21: Estacdo 7 — 7* Pista — OR CODE 2, Foto e Instagram®
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Estagao 7 — 77 Pista

Abra novamente o leitor de QR CODE no seu celular. Faga a leitura do codigo abaixo.

Fez a leitura? Agora peca para uma participante auxilia-la e tirar uma foto igual a que

vocé encontrou no QR CODE.

Apds tirar a foto, envie para o Instagram® do professor Jeferson (jeff cc_ef). Parabéns,

vocé finalizou as atividades.

Obrigado por participar

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Foto 37: Estagdo 7 — 7* Pista— QR CODE 2, Foto e Instagram®

Fonte: Freepik — Yanalya — Beautiful Girl jumping (2017)
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Foto 38: Participante na Estacao 7 — 7° Pista — QR CODE 2, Foto e Instagram®

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
5.2.5 Avaliacido da intervencio tedrico-pratica na AD

De acordo com as manifestacdes de percep¢do das participantes das turmas do 6ABCDE
(nabede= 40) para a intervencdo tedrico-pratica das AD, verificou-se uma avaliacdo de 55%
(Nabede= 22) para uma aula “boa”, 23% (navede= 9) para uma aula “razoavel”, 17% (Navbcae=7) para
uma aula “muito boa” e 5% (navede= 2) para uma aula “muito ruim” quando perguntadas sobre
“Questdo 1: O que vocé achou da aula?”’. Na mesma questdo, quando observado por periodo de
ensino, verificou-se uma avaliagdo de 46% (nanc= 11) para uma aula “boa”’, 29% (nanc= 7) para
uma aula “muito boa”, 17% (nac= 4) para uma aula “razodvel” e 8% (nac= 2) para uma aula
“muito ruim” no periodo matutino (nape= 24) € uma avaliacdo de 69% (nge= 11) para uma aula
“boa” e 31% (nge= 5) para uma aula “razodvel” no periodo vespertino (nge= 16) (ver Apéndice
23 - Tabela 34). Com base nos dados, ¢ possivel afirmar que as participantes possuem uma
percepgao positiva frente a proposta de reconfiguracdo, variagdo, comparagao e transformagao de
atividades analogicas, individuais e cooperativas nas aulas de educagdo fisica da instituigao.

Importante observar que a maioria das participantes avaliaram a aula com 95% (napede=
38) entre “muito boa e razodvel” posicionando-se positivamente frente a proposta de
reconfiguragdo, variagdo, comparagdo e transformacdo de atividades analdgicas, individuais e
cooperativas nas aulas de educagdo fisica da institui¢do, para 6ABCDE. Ja para o periodo de

ensino matutino observou-se que a maioria das participantes avaliaram a aula com 92% (nabe=
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22) entre “muito boa e razoavel”, também se posicionando positivamente frente a proposta de
reconfiguragdo, variagdo, comparagdo e transformacgdo de atividades analdgicas, individuais e
cooperativas nas aulas de educagdo fisica da institui¢do. Nas turmas do periodo de ensino
vespertino, observou-se que a maioria das participantes avaliaram a aula com 100% (nge= 16)
entre “muito boa e razodvel”, também se posicionando positivamente frente a proposta de
reconfiguragdo, variagdo, comparagdo e transformacgdo de atividades analdgicas, individuais e
cooperativas nas aulas de educacao fisica da institui¢ao.

Nas manifestagcdes de sentimentos das participantes das turmas do 6ABCDE, foi possivel
verificar 82,3% (nabede= 102) de valores positivos e 17,7% (nabede= 22) negativos quando
questionadas (nabcae=40) (ver Apéndice 23 — Tabela 35) sobre “Questdo 3: Como vocé se sentiu
na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.”’. Importante salientar que os sentimentos de cansago, calor,
suor, sede, fome e competitiva foram classificados como aspectos positivos, por tratar-se de uma
atividade fisica que resultaria nesses sentimentos.

Quando observamos as turmas separadamente de acordo com as manifestacdes de
percepcao das participantes da turma do 6A, verificou-se uma avaliagdo de 34% (n.= 1) para
uma aula “muito boa” e 33% (n.= 1 e n,= 1) para uma aula “boa e razodvel”, respectivamente,
quando perguntadas (n.= 3) sobre “Questdo 1: O que vocé achou da aula?” (ver Apéndice 24 -
Tabelas 36). De modo geral, as participantes avaliaram as aulas entre “muito boa e razoavel”,
posicionando-se positivamente frente a proposta de reconfigura¢ao nas aulas de educacdo fisica
com base em novos elementos ou atividades para motiva¢ao e engajamento, variando entre
atividades ludicas e esportivas, individuais e cooperativas, proporcionando melhorias no
processo de ensino e aprendizagem da disciplina de Educagdo Fisica na instituig¢ao.

Nas manifestagdes de desejos das participantes da turma 6A, quando questionadas (n,=3)
sobre “Questdo 2: O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?” (ver Apéndice 24 -
Quadro 50), foi possivel evidenciar que a participante 6A7 “Gostaria que as pistas fossem mais
perto umas das outras”, entretanto, a ideia das atividades na intervengao tedrico-pratica das AD
era de serem utilizados diversos espacgos fisicos da instituicdo, porém também houve a
interferéncia do clima (dia chuvoso e com trovoadas), além da logistica dos espagos alocados
para as aulas extracurriculares. Ja a participante 6A9, de certa forma se sentiu incomodada com o
uso do celular com relagdo as demais participantes que nao trouxeram para a intervengao.

Nas manifestacdes de sentimentos das participantes das turmas do 6A, foi possivel
verificar 90% (n.= 9) de valores positivos e 10% (n.= 1) negativos quando questionadas (n.= 3)

sobre “Questdo 3: Como vocé se sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.” (ver Apéndice 24 -
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Tabela 37). Importante salientar que os sentimentos de cansago, calor e suor foram classificados
como aspectos positivos, por tratar-se de uma atividade fisica que resultaria nesses sentimentos.

Ja de acordo com as manifestacdes de percepcdo das participantes da turma do 6B,
verificou-se uma avaliagdo de 46,7% (np= 7) para uma aula “boa”, 26,7% (n,= 4) para uma aula
“muito boa”, 20% (ny= 3) para “razoavel” e 6,6% (ny= 1) para “muito ruim” quando
perguntadas (ny=15) sobre “Questdo 1: O que vocé achou da aula?” (ver Apéndice 25 - Tabela
38). De modo geral, as participantes avaliaram as aulas entre “muito boa e razoavel”, também se
posicionando positivamente frente a proposta de reconfiguracdo nas aulas de educagdo fisica
com base em novos elementos ou atividades para motivagdo e engajamento, variando entre
atividades ludicas e esportivas, individuais e cooperativas, proporcionando melhorias no
processo de ensino e aprendizagem da disciplina de Educacao Fisica na instituigao.

Nas manifestagdes de desejos das participantes da turma 6B, quando questionadas
(np=15) sobre “Questdo 2: O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?” (ver
Apéndice 25 - Quadro 51), foi possivel evidenciar que a participante 6B9 ndo se ateve somente a
intervengdo teodrico-pratica das AA, mas também as aulas de educagao fisica curricular. Outras
como as participantes como 6B1 ¢ 6B10 desejaram “Poder ter obstaculos mais dificeis”, ja a
6B2, 6B6 ¢ 6B15 desejaram “Poder ter mais desafios envolvendo brincadeiras, jogos e
esportes”, 6B3, 6BS, 6B12 ¢ 6B17 “Nao sentiram necessidade do uso do celular ou se sentiram
confusas”, a 6B16 desejou “Poder ter mais tempo e circuito” nas atividades, 6B4 “Que nao
precisasse correr’, 6B7 “Deveria ter um prémio em comida”, 6B11 “Poderia ter ar-
condicionado” e 6B14 “Nada” em especifico.

Nas manifestacdes de sentimentos das participantes das turmas do 6B, foi possivel
verificar 87% (ny= 33) de valores positivos e 13% (ny= 5) negativos quando questionadas
(np=15) sobre “Questdo 3: Como vocé se sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.” (ver
Apéndice 25 - Tabela 39). Importante salientar que os sentimentos de cansago, calor, suor, fome
e competitiva foram classificados como aspectos positivos, por tratar-se de uma atividade fisica
que resultaria nesses sentimentos.

Nas manifestagdes de percepcdo das participantes da turma do 6C, verificou-se uma
avalia¢do de 50% (nc= 3) para uma aula “boa”, 33,3% (n.= 2) para “muito boa” € 16,7% (n.=1)
“muito ruim” quando perguntadas (nc= 6) sobre “Questdo 1: O que vocé achou da aula?” (ver
Apéndice 26 - Tabela 40). Percebe-se que houve uma avaliagdo positiva com 83,3% (nc=5) e
apenas 16,7% (nc=1) de forma negativa, o que nos leva a inferir que o resultado encontrado foi
positivo e ao encontro da proposta de reconfiguracdo nas aulas de educagdo fisica com base em

novos elementos ou atividades para motivagdo e engajamento, variando entre atividades ludicas
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e esportivas, individuais e cooperativas, proporcionando melhorias no processo de ensino e
aprendizagem da disciplina de Educagao Fisica na institui¢ao.

Nas manifestacdes de desejos das participantes da turma 6C, quando questionadas (n.=6)
sobre “Questdo 2: O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?” (ver Apéndice 26 -
Quadro 52), foi possivel evidenciar que as participantes ndo se ativeram, também, somente a
intervengao teodrico-pratica das AA, mas também as aulas de educag@o fisica curricular, como a
participante 6C4. Outras, como as participantes 6C10 e 6C15 desejaram uma atividade onde
pudessem utilizar baldes com agua, devido ao clima, pois, apesar de ter sido chuvoso, a atividade
aconteceu num dia quente. J4 a participante 6C16 gostaria que a atividade fosse toda feita em
grupo.

Nas manifestacdes de sentimentos das participantes das turmas do 6C, foi possivel
verificar 81,3% (n.= 13) de valores positivos e 18,7% (n.= 3) negativos quando questionadas
(ne= 6) sobre “Questdo 3: Como vocé se sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.” (ver Apéndice
26 - Tabela 41). Importante salientar que os sentimentos de “cansago e sede” foram classificados
como aspectos positivos, por tratar-se de uma atividade fisica que resultaria nestes sentimentos.

Ja de acordo com as manifestagdes de percep¢do das participantes da turma do 6D,
verificou-se uma avaliacdo de 66,7% (ng= 10) para uma aula “boa” e 33,3% (ng= 5) para
“razoavel” quando perguntadas (ng=15) sobre “Questdo 1: O que vocé achou da aula?” (ver
Apéndice 27 - Tabela 42), sendo assim, a avaliacdo também foi positiva frente a proposta de
reconfiguragdo nas aulas de educagdo fisica com base em novos elementos ou atividades para
motivacdo e engajamento, variando entre atividades ludicas e esportivas, individuais e
cooperativas, proporcionando melhorias no processo de ensino e aprendizagem da disciplina de
Educacao Fisica na institui¢ao.

Nas manifestagoes de desejos das participantes da turma 6D, quando questionadas
(ng=15) sobre “Questdo 2: O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?” (ver
Apéndice 27 - Quadro 53), foi possivel evidenciar que as participantes ndo se ativeram, também,
somente a intervengdo tedrico-pratica das AA, mas também as aulas de educacdo fisica
curricular, como as participantes 6D1, 6D13, 6D14, 6D21, 6D25, 6D26, que partiam do
principio que para fazer a atividade seria necessario uma recompensa. Levando em consideracao
as aulas regulares de Educagdo Fisica na instituicdo, a turma do 6D sempre foi uma das mais
dificeis de proporcionar as atividades ludicas e esportivas sem debates prévios; ou seja, para que
realizassem as atividades, era necessario fazer algum tipo de troca como maior tempo de
descanso, menos vezes participando nas atividades principais, mais frequéncia de idas ao

banheiro ou idas a lanchonete. A participante 6D16 desejou que a atividade fosse no Campo de
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Futebol, porém pelo horario de término das atividades seria necessaria iluminagdo, inexistente no
espaco fisico em questdo. Vale ressaltar que o grupo de professores da educacdo fisica, por
inimeras vezes, ja fez essa solicitacdo junto a dire¢do para instalagdo de postes com a
iluminacdo necessaria para que o uso do espaco fosse mais frequente e diversificado, porém
nunca foi atendida a solicitacdo, limitando o uso e as propostas de aula.

Nas manifestacdes de sentimentos das participantes das turmas do 6D, foi possivel
verificar 83% (n¢= 44) de valores positivos e 17% (ns= 9) negativos quando questionadas (ng=
15) sobre “Questdo 3: Como vocé se sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.” (ver Apéndice 27
- Tabela 43). Importante salientar que os sentimentos de “cansacgo, sede, calor e competitiva”
foram classificados como aspectos positivos, por tratar-se de uma atividade fisica que resultaria
nesses sentimentos.

Para as manifestacdoes de percep¢ao da participante da turma do 6E, verificou-se uma
avaliagdo de 100% para uma aula “boa” quando questionada (ne= 1) sobre “Questdo 1: O que
vocé achou da aula?” (ver Apéndice 28 - Tabela 44). A avalia¢ao da aula como “boa” também
foi positiva frente a proposta de reconfiguracao nas aulas de educacao fisica, com base em novos
elementos ou atividades para motivacdo e engajamento, variando entre atividades ludicas e
esportivas, individuais e cooperativas, proporcionando melhorias no processo de ensino e
aprendizagem da disciplina de Educagao Fisica na institui¢ao.

Nas manifestagdes de desejos das participantes da turma 6E, quando questionadas (ne=1)
sobre “Questdo 2: O que poderia ser diferente na aula? Qual o seu desejo?” (ver Apéndice 28 -
Quadro 54), foi possivel evidenciar que a participante ndo se ateve somente a intervengao
teorico-pratica das AA, mas também as aulas de educacao fisica curricular, pois desejou “Jogar
mais esportes tipo volei”.

Nas manifestacdes de sentimentos da participante da turma do 6E, foi possivel verificar
66,7% (ne=2) de valores positivos e 33,3% (n.= 1) negativos quando questionadas (n.=1) sobre
“Questdo 3: Como vocé se sentiu na aula? Cite 3 ou 4 sentimentos.” (ver Apéndice 28 - Tabela
45). Importante salientar que o sentimento de “cansa¢o” foi classificado como aspecto positivo,
por tratar-se de uma atividade fisica que resultaria neste sentimento.

Apos finalizadas as intervengdes tedrico-praticas das AD, as participantes foram
orientadas a brincar com os materiais que se encontravam no espaco fisico da coleta de dados.

Ainda, foi reiterado o apreco e agradecimento pela participagdo no presente estudo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegar a ultima etapa deste estudo, faz-se necessario responder aos objetivos

especificos de modo mais pontual e com o embasamento do estado da arte, quando possivel.

6.1 IDENTIFICACAO DA MOTIVACAO E ENGAJAMENTO DOS ESCOLARES PARA A
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Um dos primeiros objetivos propostos neste estudo foi o de “Identificar a motivagdo e o
engajamento dos escolares para a pratica de atividade fisica nas aulas de Educa¢do Fisica
Curricular e Extracurricular” e, com base no instrumento BREQ-2 e nas manifestacdes de
percepcdo das participantes das turmas envolvidas (6ABCDE), foi possivel encontrar os
principais valores dos construtos de desmotivagdo, regulagdo externa, regulacdo introjetada,
regulacdo identificada, regulagdo intrinseca, para posteriormente determinar os valores de IAD,=
-2,1 +22; IADy= - 2,2 + 3,5; IAD= - 2,5 + 3,2; IAD¢= 12,4 + 4,1 e IADe = 14 + 0. Sendo
assim e com base nesses achados, € possivel inferir que as participantes/turmas do 6ABC
(matutino) IADae= - 2,3 + 2,9 foram consideradas e classificadas como menos autonomas e
autodeterminadas como regulagdo para a pratica de atividade fisica mais controlada por fatores
extrinsecos, regulagdo mais externa, introjetada ou desmotivada. Ja as participantes/turmas do
6DE (vespertino) IADg¢e= 12,5 + 3,0, mostrando-se mais autdonomas e autodeterminadas como
regulagdo para a pratica de atividade fisica mais identificada e intrinseca. Esses achados
confirmam os perfis das turmas no que tange aos aspectos de motivacdo, engajamento e
participacao nas atividades propostas nas aulas de educagao fisica curricular.

Berleze; Vieira; Krebs (2002, p. 99) citam que o comportamento humano ¢ movido por
necessidades, interesses e estimulos vindos do meio ambiente, e uma pessoa motivada a realizar
certa atividade podera ter mudangas na compreensao da aprendizagem e de seu desempenho nas
atividades motoras.

Para Beltram, Rosa e Bergmann (2013, p. 1), a motivagdo ¢ um aspecto psicologico tao
importante quanto o aspecto fisico.

Sendo assim, o profissional de Educacao Fisica, deveria:

preocupar-se ndo somente com a parte fisica das pessoas, mas também com o aspecto
psiquico, pois muitas vezes estes aspectos sdo determinantes para o desenvolvimento
das praticas corporais, principalmente em criangas ¢ adolescentes visando a manutengéo
deste comportamento quando adultos (ROCHA, 2009, p. 9).
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Motivar os alunos ¢ uma forma de ajuda-los a desenvolver suas capacidades, tanto as
fisicas, motoras, cognitivas, afetivas, comunicacionais e psiquicas (PAIM; PEREIRA, 2004, p.
159).

Alguns estudos disponibilizam evidéncias em que a motivagcdo depende de dois fatores: o
intrinseco e extrinseco (ROCHA, 2009; MARZINEK; NETO, 2007; ARAUJO et al., 2008).

Para Beltram; Rosa e Bergmann (2013, p. 1), o fator intrinseco estd relacionado ao
proprio individuo, ou seja, a pratica pelas sensacdes que ela provoca ao mesmo.

Berleze; Vieira; Krebs (2002, p. 100) citam que as atitudes que o individuo realiza por
sua propria vontade sao caracteristicas evidentes de motivacao intrinseca. Assim como 0s grupos
que praticam algum determinado esporte pela satisfacdo que sentem em jogar, em participar de
certas atividades esportivas, podem ser citados como sendo exemplo de motivagao intrinseca.

Ja o fator extrinseco vem de meios externos, como, por exemplo, recompensas que a
atividade o pode proporcionar; motivacao dos pais/professores para que o filho/aluno pratique tal
atividade, entre outros (BELTRAM; ROSA; BERGMANN, 2013, p. 1).

Para Berleze; Vieira; Krebs (2002, p. 1), a motivacdo extrinseca ¢ algo artificial, pois,
para ser eficiente, precisa ser fundamentada em alguma tendéncia, em algum motivo ou

necessidade propria da pessoa ou intrinseca a sua natureza.

6.2 IDENTIFICACAO DO NIVEL DE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL DOS
ESCOLARES

O segundo objetivo proposto para este estudo foi “Identificar o nivel de prdtica de
atividade fisica habitual dos escolares” e com base no IPAQ (versao curta) e nas manifestagoes
das participantes das turmas envolvidas (6ABCDE), verificou-se que 85% (nabcde=34) foram

consideradas “Ativas”, 10% (nabcde= 10) foram consideradas “Insuficientemente Ativas A” e 5%

(nabede= 2) foram consideradas “Insuficientemente Ativas B”. Com relagdo ao periodo matutino,

75% (nae= 18) das participantes foram consideradas “Ativas”, 16,7% (nac= 4) foram

consideradas “Insuficientemente Ativas A” e 83% (nac—= 2) foram consideradas

“Insuficientemente Ativas B”. Ja no periodo vespertino, 100% (nge=16) das participantes foram

consideradas “Ativas”. Com base nos dados, é possivel inferir que a realidade das avaliagdes na
intervencgdo teodrico-pratica das AA corrobora com o perfil das turmas, sendo as turmas do
periodo vespertino sempre motivadas e engajadas para a pratica de atividades fisicas nas aulas de

educagao fisica curricular.
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6.3 POSICIONAMENTO DOS ESCOLARES FRENTE AS INTERVENCOES TEORICO-
PRATICAS DAS AA E AD

O terceiro objetivo proposto para este estudo foi “Identificar a maneira como os
escolares se posicionam frente a proposta de reconfiguragdo, varia¢do, comparagdo e
transformagdo de atividades analogicas e Digitais, individuais e cooperativas nas aulas de
Educacao Fisica” e de acordo com as manifestacdes das participantes das turmas do 6ABCDE
para a intervenc¢ado teorico-pratica das AA, verificou-se uma avaliagdo de 42,5% (nabede= 17) para
uma aula “boa”, 35% (navede= 14) para uma aula “muito boa” e 22,5% (Nabcde= 9) para uma aula
“razodvel” quando questionadas (nabcde=40) sobre “Questdo 1: O que vocé achou da aula?”. Na
mesma questdo, quando observado por periodo de ensino, verificou-se uma avaliagdo de 50%
(nabe= 12) para uma aula “muito boa”, 29,2% (nanc= 7) para uma aula “boa” e 20,8% (nabc=5)
para uma aula “razodvel” no periodo matutino (6ABC) (nac= 24) e uma avaliagdo de 62,5%
(nge= 10) para uma aula “boa”, 25% (nge= 4) para uma aula “razodavel” e 12,5% (nge—= 2) para
uma aula “muito boa” no periodo vespertino (nge= 16). Com base nos dados ¢ possivel afirmar
que as participantes possuem uma percepcao positiva das aulas de educagao fisica.

J4 nas manifestagdes das participantes das turmas do 6ABCDE para a intervencdo
tedrico-pratica nas AD, verificou-se uma avaliagdo de 55% (Nabede= 22) para uma aula “boa”,
23% (Nabede= 9) para uma aula “razodvel”, 17% (nabede= 7) para uma aula “muito boa” e 5%
(Nabede= 2) para uma aula “muito ruim” quando perguntadas sobre “Questdo 1: O que vocé achou
da aula?”. J4 de acordo com as manifestagdes das participantes das turmas do 6ABC, periodo
matutino, verificou-se uma avaliagdo de 46% (nae= 11) para uma aula “boa”, 29% (nave= 7) para
uma aula “muito boa”, 17% (nac= 4) para uma aula “razodvel”, e 8% (nac= 2) para uma aula
“muito ruim” quando perguntadas sobre “Questdo 1: O que vocé achou da aula?”. Nas
manifestagdes das participantes das turmas do 6DE, periodo vespertino, verificou-se uma
avaliagdo de 69% (nge= 11) para uma aula “boa” e 31% (nge=5) para uma aula “razoavel”,
quando perguntadas sobre “Questdo 1: O que vocé achou da aula?”.

Importante reforcar que as participantes das turmas do 6ABCDE avaliaram em 72% as
aulas entre “muito boa e boa”, ou seja, posicionando-se positivamente frente a proposta de
reconfiguragdo, variagdo, comparagdo e transformacgdo de atividades analdgicas, individuais e
cooperativas nas aulas de educacao fisica da instituicao. Ja quando nos referimos por periodo de
ensino, somente o matutino posicionou-se (8% - na=2) de forma negativa com relagdo a
percepcdo das aulas, vindo ao encontro com o perfil de motivagdo e engajamento das

participantes e turmas da educacao fisica curricular.
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Uma observagdo interessante com relagdo as atividades digitais foi a utilizagdo do
aplicativo QR CODE. Para muitas participantes, houve dificuldade na leitura dos cédigos, nao
sabendo exatamente como proceder, mesmo com a explicacdo do pesquisador anteriormente a
atividade.

De acordo com Arruda (2017, p. 10):

As tecnologias digitais de informagéo e comunicag@o tem sido objeto de discussdes nos
paises membros da Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE), sobretudo os europeus, desde os anos 1990. A partir dos anos 2000
proliferam-se inimeros estudos, analises e documentos diversos elaborados com o
intuito de discutir, problematizar e propor politicas voltadas para a implantagdo de TD
na formagdo do jovem que frequenta a educagio basica obrigatdria®.

No estudo de Silva, Souza, Carmo (2016, p. 313):

verificou-se que documentos legais na década de 90 apresentavam e sugeriam diretrizes
norteadoras que de certa forma, influenciariam a pratica docente, ou seja, foi da relagdo
pratica com o discente que a necessidade do uso de diversos recurso tecnoldgicos
pareceu emergir, trazendo para o universo da sala de aula uma infinidade de
equipamentos multimidia, como refor¢ou Castell (2005, p. 338): “Os estudantes trazem
0s seus portateis equipados com sistemas wireless para as salas de aula.”

O uso das tecnologias de informacdo e comunicagdo nas escolas ndo ¢ tdo recente e nao
teve inicio com a democratizacdo do acesso aos computadores. Do ponto de vista conceitual,
recorrendo a Carneiro (2002, p. 11), percebemos que este usou o termo “tecnologias™ para se
referir aos recursos como lousa, giz, livro didatico, lapis, exposicdo oral e, ainda, a propria
instituicao escolar.

O estudo de Morais (2017, p. 7) objetivou identificar as relagdes estabelecidas por
criancas de um sexto ano do ensino fundamental quando estdo jogando em seus aparelhos
tecnologicos e como organizam essas suas brincadeiras e por meio de observagdes, participantes
em recreios e aulas de Educagdo Fisica dialogando e vivenciando jogos em aparelhos
tecnologicos nesses momentos, com registros em diarios de campo e rodas de conversa tematicas
com as criangas durante aulas da disciplina Educagdo Fisica. Verifica-se uma leve semelhanca
com este estudo quando a intencao foi justamente verificar como os escolares se posicionam

frente a reconfiguracdo das atividades analdgicas para as digitais. Ou seja, os jogos em aparelhos

® Por educagdo basica obrigatoria e de acordo com a emenda constitucional n° 59 de 11 de novembro de 2009,
considera-se tudo aquilo que diz respeito ao curriculo obrigatdrio, no caso do Brasil, dos quatro aos dezessete anos e
envolve a educacdo infantil, o ensino fundamental e o ensino médio (ARRUDA, 2017, p. 8).



148

tecnologicos sdo como mais uma forma de brincar e, por isso, se sentem cada vez mais atraidos
por elas, contudo ndo deixam de estar abertos as demais possibilidades de brincadeira.

No estudo de Galasse (2016, p. 6), o objetivo foi relatar praticas destacadas de
professores de educagdo basica que utilizam as TDIC na escola para fomentar novas
possibilidades de constru¢do de conhecimento na relacdo didatico-pedagodgica com os alunos.
Assim como em que medida o uso da tecnologia em sala de aula contribuiu e promoveu um
maior envolvimento e protagonismo dos alunos, bem como de que forma esses professores
tiveram contato com a tecnologia para que esta pudesse ser incorporada e vista como
possibilidade de desenvolvimento do seu trabalho docente com os alunos. Sendo assim, ndo
basta apenas inserir os artefatos tecnologicos, mas sim criar encontros de formagdo e
oportunidades de aprendizado tanto para os professores quanto escolares nos processos de
descoberta.

O estudo de Martins (2017, p. 10) vem ao encontro das formagdes continuadas, com o
intuito de elaborar situagdes de ensino e aprendizagens que relacionem a teoria e a pratica do
ensino pelo uso das TIC. Neste estudo, foram utilizados questionarios, entrevistas, didrios de
campo dos encontros na formagao, material produzido via Facebook e observacao das aulas,
identificando que a formacao continuada de carater colaborativo conseguiu promover varias
unidades didaticas que articulavam a teoria com a pratica do ensino da Educacdo Fisica e os
professores consideraram que a aprendizagem colaborativa foi fundamental para a garantia desse

objetivo.

6.4 ANALISE DAS INTERVENCOES TEORICO-PRATICAS AA E AD E INFLUENCIAS
NA MOTIVACAO E ENGAJAMENTO

O quarto objetivo proposto para este estudo foi “Analisar como a variagdo entre
atividades analogicas e digitais, individuais e cooperativas influenciam na motiva¢do e
engajamento dos estudantes no processo de ensino e aprendizagem das aulas de Educag¢do
Fisica”. Tanto para o periodo matutino quanto vespertino, nas intervengdes praticas das AA e
AD, a percepcao das participantes ficou entre aulas “muito boas e razoaveis”, indicando que as
aulas possuem uma avaliagdo positiva frente a proposta de reconfiguragdo, variagdo, comparacao
e transformacao de atividades analogicas, individuais e cooperativas nas aulas de educagao fisica
da instituigao.

Com relagdo aos desejos das participantes, algumas declararam que nada deveria ser

mudado e que gostaram das atividades, outras gostariam que tivessem mais brincadeiras — apesar
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de sempre haver, seja para aquecimento ou atividade principal de aula ou atividades — com maior
solicitacdo fisica e/ou opgdes, assim como explorar mais os espagos da instituicdo. Reiteramos
que durante as intervengdes praticas das AA e AD houve interferéncias climaticas, implicando
em menor deslocamento pelos espagos fisicos da institui¢ao e perda de sinal de internet.
Algumas participantes ainda desejaram ter mais aulas de educagdo fisica, o que iria ao
encontro das recomendagdes e orientagdes da SBP (2017, p. 3) e WHO (2010, p. 1). J& outras
gostariam que fossem atividades menos cansativas, principalmente no periodo de ensino
matutino. Ainda, desejaram que as aulas tivessem um viés de novidade, porém todas as vezes
que o professor trouxe atividades diferenciadas as escolares solicitaram que fossem feitas as
atividades regulares do dia a dia, contradizendo os proprios desejos. Nas atividades AD, houve
um viés mais competitivo por parte das participantes, sendo que algumas relataram que a
utilizacdo do celular ndo se mostrou necessdria, visto que algumas ndo trouxeram ou
simplesmente disseram que ndo trouxeram para nao realizar a atividade. De modo geral, esta foi
uma afirmacdo que me deixou um pouco intrigado, pois quase todas possuem o aparelho de
celular e utilizam com frequéncia durante as aulas de educagao fisica curricular. Nas turmas do
periodo vespertino, muitas relataram a vontade de que houvesse outras recompensas nas

atividades.

6.5 PROPOSTA E PLANO DE ACAO PARA A EDUCACAO FISICA CURRICULAR RUMO
A EXCELENCIA EDUCATIVA DA REDE JESUITA DE EDUCACAO

No quinto e ultimo objetivo proposto para este estudo, vindo ao encontro da solicitagdo
da gestdo escolar, num encontro de feedback do resultado dos aprovados ao Mestrado em Gestao
Escolar do ano de 2018-2020, solicitou-se que a proposta de estudo criasse subsidios ou um
plano de agao viavel e aplicavel na instituicdo da RJE pesquisada, possibilitando sua inser¢ao
como pratica efetiva de mudanca nas aulas de educagdo fisica, sendo assim, planejou-se
“Propor, a partir do presente estudo realizado, um plano de a¢do, que servisse de suporte aos
gestores nas escolhas acerca de formatos de planejamento, de organiza¢do de turmas, de
tempos, espacos fisicos e de aquisi¢oes de materiais, com vistas a qualifica¢do das atividades
desenvolvidas nas aulas de educagdo fisica curricular”.

Winterstein (2004) apud Staviski; Cruz (2008, p. 1) afirma que a educagao fisica possui

por si propria uma "atra¢do natural", pelo menos nas séries iniciais do ensino fundamental I.



150

Segundo o mesmo autor, essa atragdo tende a diminuir a partir da 5* e 6" séries, ensino

fundamental II, nas quais os escolares ndo conseguem mais manter o interesse pela disciplina.

No centro deste continuo de escolares que participam e gostam das aulas e dos que ndo
participam e ndo gostam, existe uma infinidade de fatores que se inter-relacionam,
como a idade, cultura, género, estrutura da escola, classe social, didatica do professor,
educacdo familiar entre outros, que precisam ser pensados com maior atengdo quando se
pretende que estes ndo se privem dos beneficios da Educagdo Fisica por questdes que
podem ser sanadas e sem muito énus (KUNZ, 2006 apud STAVISKI; CRUZ, 2008, p.

1.

De certa forma, sabemos que muito da motivacdo, engajamento e participacdo dos
escolares durante as aulas passa diretamente pelas maos do professor, seu planejamento, espagos
e recursos disponiveis para a execu¢do de aulas diversificadas e atrativas. Além disso, ¢
importante que os professores de educacao fisica estejam alinhados ao planejamento da escola e
as estratégias de ensino propostas pela gestdo escolar, de modo que exista um verdadeiro didlogo
para transformacdes constantes no dia a dia das aulas. Assim como o aproveitamento maximo
dos espacos e recursos disponiveis na instituicdo, aprimorando o ensino-aprendizado, renovando
recursos de acordo com as inovagdes oferecidas pelo mercado e promovendo a real exceléncia de
ensino junto aos escolares pela adocdo de um estilo de vida mais ativo e saudavel gerando
mudangas nos aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais.

Além da posicao de destaque do professor ¢ mudancgas de tais paradigmas existe a busca
permanente de procurar entender o aluno dentro do seu contexto bio-psico-social (STAVISKI;
CRUZ, 2008, p. 1).

Outro fator importante para a promocao da atividade fisica na instituigdo, motivacdo e
engajamento € o constante planejamento e promoc¢ao de eventos ludicos e esportivos, como
torneios e gincanas, estimulando os escolares a pratica da atividade fisica habitual, além de
envolver os pais e/ou responsaveis nestas acdes, professores e funcionarios, pois a motivacao e a
participagdo vém muitas vezes do exemplo de casa ou do entorno escolar. Durante o ano de
2019, foram realizadas atividades esportivas como a Olimpiada, durante o periodo de 10 a 14 de
julho, com vérias ressalvas como o més de execugdo, a reducao do nimero de dias de execucao
no ultimo ano, o que levou a fadiga excessiva dos escolares, a falta de planejamento para
intervalos onde os mesmos pudessem se alimentar, hidratar ou até mesmo descansar, e as
Interséries, projeto formatado com moldes de miniolimpiada realizada aos sabados, por série do
ensino fundamental II e ensino médio e apenas uma vez ao ano. No ano de 2018, esse mesmo
projeto seguiu o planejamento de ser realizado apenas uma vez ao ano por série do ensino

fundamental II e ensino médio, enquanto em 2017 ocorreram duas vezes ao ano para o ensino
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fundamental II e ensino médio. Cabe lembrar que o projeto sempre explorou o lado competitivo
dos escolares com base em esportes como atletismo, basquetebol, futsal, futebol de campo,
handebol, voleibol e vdlei de areia. Ainda em 2017, existiu uma proposta de gincana com
atividades ludicas e esportivas, envolvendo os escolares, pais e/ou responsaveis, professores e
funciondrios, porém isso ndo se repetiu nos anos subsequentes, desmotivando os alunos para a
prética de atividade fisica no ambiente escolar.

Quando buscamos a missao da Rede Jesuita de Educacgdo, esta afirma: “Promover
educagdo de exceléncia, inspirada nos valores cristdos e inacianos, contribuindo para a
formagdo de cidaddos competentes, conscientes, compassivos, criativos e comprometidos”.
Assim, podemos inferir que ambientes que promovem as praticas de atividades fisicas adequadas
de acordo com as normas e orientagdes nacionais € internacionais, impulsionam a formacao
integral do cidaddao. De acordo com Onofre (2017, p. 1), a cidadania ativa e saudavel envolve
uma participagdo social auténoma e motivada através da pratica de atividades fisicas,
nomeadamente desportivas e expressivas, nos varios contextos formais e informais. Ainda, a
competéncia e o sentimento de bem-estar de cada cidadao na pratica das atividades fisicas estao
associados ao nivel literacia e cultura neste ambito. Afinal, um cidadao “competente, consciente,
compassivo, criativo e comprometido” necessita ser e estar saudavel fisicamente para apresentar
na sua integralidade aos 5C’s propostos.

Com relagdo a obrigatoriedade da disciplina da Educacdo Fisica, sabemos que existem
fatores que levam a diminuigcdo da pratica como o aumento da idade, obrigagdes escolares e
incentivo familiar, fatores de seguranca, espacos fisicos adequados no entorno das moradias
como pragas e quadras coletivas, entre outros, sendo assim ¢ fundamental que a instituicdo
entenda a disciplina de Educagdo Fisica, enquanto componente curricular obrigatério da
educagdo basica ¢ tdo importante quanto outras disciplinas que compdem o curriculo.

Outro fator que sustenta a constante fuga da participagdo nas aulas de educagao fisica sao
as dispensas. A dispensa da disciplina de Educag¢ao Fisica, de acordo com a Lei n°® 9.394/96, § 3°,
da-se somente ao aluno: “I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003); II — maior de trinta anos de idade; (Incluido
pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003); III — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em
situacdo similar, estiver obrigado a pratica da educagdo fisica; (Incluido_pela Lei n® 10.793, de
1°.12.2003); IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969; (Incluido pela
Lei n° 10.793, de 1°.12.2003); V — (Vetado) (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003);VI —
que tenha prole. (Incluido pela Lei n°® 10.793, de 1°.12.2003)”. Dito isso, qualquer outra forma de

dispensa da disciplina passa a ser uma omissdo da instituicdo em ndo seguir as orientagdes
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internacionais € ndo promover o minimo necessario para alteragdes fisiologicas, cognitivas e
emocionais.

Vamos retomar alguns dados das aulas de educacao fisica na institui¢do, tendo em vista
que os encontros sdo semanais, duas aulas por semana, conhecidas como “aulas-faixa”. A
constitui¢do das turmas, para a realizacdo das aulas de educa¢do fisica curricular, é, em sua
grande maioria, com turmas unidas. Com relacdo ao tempo, em minutos de aula, ¢ estabelecido o
tempo de quarenta e sete (47min) minutos para cada aula, totalizando em noventa e quatro
(94min) minutos ou uma hora e trinta e quatro minutos (1h34min) de aula. Outra particularidade
das aulas de educacdo fisica curricular ¢ a divisdo de géneros (feminino e masculino), com
diferentes professores, sendo distribuidos da seguinte forma: 1) trés professores para o ensino
fundamental I; e 2) trés professores para o ensino fundamental II e ensino médio.

Como fatores negativos, podemos citar o nimero excessivo de escolares por turma e a
divisdo entre feminino e masculino. Na institui¢do, as turmas sdo muitas vezes transformadas em
uma. No ano de 2019, por exemplo, o género feminino foi dividido em 6AB (n.= 16; ny= 17,
total de nay=33), 6DE (ng= 26; n= 13, total de nge= 39) e 6C (n.= 15). Se pensarmos no numero
de alunos e na disposigao estabelecida pelas regras de determinados esportes, como por exemplo
o futsal, que exige que a partida disputada entre duas equipes compostas, cada uma, por no
maximo cinco (5) jogadores, um dos quais sendo o(a) goleiro(a) e o tempo oficial de jogo para as
categorias sub-13 e sub-11 (categorias que englobam os sujeitos do presente estudo), serdo de
trinta (30) minutos, dividido em dois tempos de quinze (15) minutos, teriamos na turma do 6AB
com nap= 33, um total de no minimo 2 horas de jogo para que todas pudessem participar e ter o
mesmo direito de tempo de atividade. Lembramos que durante as aulas de educacdo fisica existe,
ainda, o tempo para o aquecimento, alongamento, a aula propriamente dita e o relaxamento. Se
retomarmos o tempo de aula semanal que ¢ de uma hora e trinta e quatro minutos (1h34min), a
instituicao ndo supre a necessidade essencial perante os nimeros de escolares, espacos e regras,
cabendo ao professor, muitas vezes adaptar os tempos, espacos e a configura¢do dos times com
maior nimero do que o permitido pelas regras.

Outro fator ainda que interfere diretamente na motivacao dos escolares durante a aula sao
os espacos adequados para as praticas das aulas de educacao fisica ou a prioridade as atividades
extracurriculares perante a educagdo fisica curricular e obrigatéria. As turmas do 6DE (periodo
vespertino), por uma questdo de planejamento da gestdo escolar somente pode utilizar as quadras
externas, compostas por seis quadras, sendo duas poliesportivas (Q1 e Q2), duas para voleibol
(Q3 e Q4), uma para ténis de campo (Q5), geralmente utilizada para as aulas extracurriculares,

uma para voleibol de areia, futevolei e beach ténis (Q6) e o Campo de Futebol, que ndo possui
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iluminagao (Foto 1), ja solicitada pelo quadro de professores para aproveitamento do espago. As
quadras externas, quando comparadas com a realidade de outras escolas, possuem uma qualidade
superior quanto ao material de sua pavimentagdo (cimento) e pintura, porém nao sao cobertas.
Nos dias de chuva, portanto, torna-se inviavel, por questdes de seguranca aos escolares e
professores, utilizar os espagos € as opcdes viaveis para que as aulas acontegam sdo as salas de
aula, cujos escolares ndo se sentem atraidos para a realizacdo de praticas ludicas e/ou esportivas
por ja passarem bastante tempo nelas e o patio interno onde estd localizada a lanchonete, com
inimeras mesas e cadeiras fixas e moéveis. Outras opgdes que a instituicdo possui Sao 0s
Ginasios: GI — Ginasio I com uma quadra poliesportiva com arquibancadas e GII — Ginasio II
com quatro quadras, sendo a Quadra 1 (GII-Q1) poliesportiva, Quadra 2 (GII-Q2) para futsal e
handebol, Quadra 3 (GII-Q3) para futsal, handebol e voleibol, Quadra 4 (GII-Q4) para futsal e
handebol, porém durante as aulas de educagao fisica os espagos sao utilizados pelas atividades
esportivas extracurriculares. S3o constantes reflexdes e reclamagodes feitas pelos escolares aos
professores da disciplina de Educagao Fisica curricular da falta de bom senso para este
planejamento, pois obviamente existe um impacto avaliativo nas aulas com relagdao a falta de
espago para as aulas de educagao fisica curricular.

Ainda levando em consideragdo a obrigatoriedade por lei e o nimero de aulas, a
instituicdo ndo oferece o minimo necessario, indo de encontro com alguns dos desejos das
participantes em solicitar “mais aulas de educacdo fisica” ao mesmo tempo que vai de encontro
com as orientagdes minimas de saude para a pratica de atividade fisica (SBP, 2008, p. 8; WHO,
2010, p. 1). Resumidamente, as demandas, confirmadas pelas manifestagdes dos alunos e pelos
perfis levantados, apontam para a necessidade de mais aulas de educagdo fisica, espagos
adequados e diferenciados, turmas menores e¢ mistas, materiais mais adequados por idade,
materiais mais tecnologicos como videogames com sensores de voz e movimentos, tornando as
aulas mais atrativas e onde o professor consiga dar atengdo aos participantes com €nfase e assim

promover uma aula de exceléncia.

6.6 SUGESTOES PARA O CONTINUUM DO PRESENTE ESTUDO

Diante dos achados neste estudo, ainda podemos sugerir que seja feito uma pesquisa
posterior de correlacdo entre imagem corporal, valores antropométricos de peso, estatura e
dobras cutaneas com os fatores motivacionais para a pratica de atividade fisica e niveis de pratica

de atividade fisica habitual.
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Ainda no tocante as questdes de exceléncia educativa que a RJE e Companhia de Jesus
preza, que neste continuum de pesquisa pudesse ser pesquisado, planejado e atribuido valores,
encargos financeiros e impacto de folha salarial de todas as instituicdes da Rede Jesuita de
Educagao por esferas regionais e nacional, para uma melhor divisdo do nimero de escolares por
turma e espacos nas aulas de educagdo fisica curricular, significando carga horaria maior ou
maior nimero de profissionais da area de educacao fisica.

Ainda, necessitamos € encorajamos aos gestores compostos pela direcao geral, diregao
administrativa, dire¢do académica, e os compostos pelas equipes das unidades de ensino como o
coordenador geral, coordenador-adjunto, da Educag@o Infantil e Ensino Fundamental I (1°ao 5°
ano), Ensino Fundamental II (6° ao 9° ano) e Ensino Mé¢dio, que possam presenciar com
veeméncia as aulas de educacdo fisica curricular, observando ¢ verificando as dificuldades
enfrentadas, tanto pelos professores quanto pelos escolares, e assim tomarem decisdes
pertinentes as melhorias que tangem aos aspectos de seguranca, orientacdes de satde, qualidade

de ensino e exceléncia.
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CRONOGRAMA
ATIVIDADES DO 2019 2020

PROJETO 1{2]|3|4]|5]6] 7 1011|121 (2] 3
Data limite de entrega do projeto de 24
qualificacao
Qualificagdo do Projeto 12
Realizac¢do da coleta de dados e aplicacao x | x
da intervencao tedrico-pratica
Analise/tratamento  dos  dados  das X
intervengdes
Realizacdo dos ajustes teodricos e X
metodologicos
Elaboracao do relatorio de X
pesquisa/dissertacdo
Revisao Final do texto X | X
Data limite de entrega da dissertagio 7
Defesa da dissertacdo 27
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APENDICE 1 - TERMO DE ANUENCIA

Eu, Louisa Carla Farina Schréter, Diretora Académica do Colégio Catarinense,
declaro estar de acordo com a realizagdio do projeto de pesquisa intitulado “Q lidico e o

esporte, o analdgico e o digital: a reconfiguracdo das aulas de Educacédo Fisica”. sob a

coordenagdo e a responsabilidade de Jeferson Coutinho de Sousa. professor de
Edg.lcacﬁo Fisica desta institui¢do e mestrando do Programa de Pés-Graduagio em
Gestdo Educagéo da Universidade do Rio dos Sinos — Unisinos. O projeto ser4 realizado
com as turmas do Ensino Fundamental — Anos Finais — 6° Ano (masculino e feminino),
matutino e vespertino. O projeto de pesquisa tem como objetivo geral, propor uma
reconfiguragdo nas aulas de: Educagdo Fisica, com base em novos elementos para
motivagdo e engajamento com variagdo entre atividades ludicas e esportivas, analogicas
e digitais, individuais e cooperativas, que proporcionem melhorias no processo de
ensino e aprendizagem. Com relagdo a caracterizagio da pesquisa, temos ciéncia de que:
(i) abordagem: serd de forma mista, ou seja, qualitativamente e quantitativamente; (ii)
natureza: sera de forma “aplicada”™. pois objetiva gerar conhecimentos para aplicagdo
pratica, dirigidos a solugdo de problemas especificos; (iii) objetivos: sera de forma
descritiva e explicativa; (iv) procedimentos: serd uma “Pesquisa de campo e Pesquisa
Agdo”.

Como instrumentos para a coleta de dados serdo utilizados a observagio, didrio
de bordo, 0o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica .— IPAQ (International
Physical Activity Questionnaire), para identificar os niveis habituais de atividade fisica
e 0 Questiondrio de Regulagio de Comportamento no Exercicio Fisico — 27
(Behcvioral Regulation in Exercise Questionnaire — 2 — BREQ2), para identificar a
motivagdo dos participantes para o engajamento na atividade fisica, e questionarios
online (google docs), fotografias e videos. Para autorizagdo de participagido serd
disponibilizado a todos os participantes o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
- TCLE”, onde constam todas as informagdes e procedimentos da pesquisa e de
preservagdo da identidade dos mesmos. Temos ainda. clareza, da disponibilidade do
pesquisador em prestar todos os esclarecimentos necessarios e de todos os cuidados

éticos e de preservagdo de identidades que estdo previstos na investigagio.

Florianopolis, qu de WMELO de 2019.

) .
A Qﬂ <ot

Louisa Carla Farina Schroter
Diretora Académica
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APENDICE 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Seu/Sua filho(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntaria de um estudo chamado: “O lidico e
o esporte, o analdgico e o digital: a reconfiguracdo das aulas de Educag¢do Fisica”. Este documento, chamado
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), visa assegurar seus direitos como participante ¢ ¢ elaborado
em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra com o pesquisador. Por favor, leia com atengdo e calma,
aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera
esclarecé-las com o pesquisador.

Justificativa e Objetivos

Esta pesquisa tem como objetivo, a partir da pesquisa-agdo, propor a reconfiguragdo nas aulas de Educagao
Fisica, entre atividades analdgicas e digitais, individuais e coletivos, identificando como os estudantes se
posicionam frente as propostas, seus anseios e angustias enquanto agentes diretamente ligados ao plano de agdo e
possivel mudanga da disciplina e, também que esta pesquisa possa servir de instrumento estratégico para motivar e
engajar os estudantes, assim como auxiliar nos processos de ensino e aprendizagem e auxiliar aos gestores nas
escolhas acerca de formatos de planejamento, de organizacdo de turmas, de tempos e espacos fisicos e de aquisi¢cdes
de materiais, com vistas a qualificacdo das atividades desenvolvidas nas aulas de Educagdo Fisica, visando a
exceléncia educativa jesuitica.

Procedimentos

A participagdo nesta pesquisa consistira em vivenciar as atividades propostas nas aulas de Educagao Fisica
com base nas unidades tematicas da Base Nacional Curricular Comum (BNCC), de forma analdgica, digital,
individual e coletiva, no segundo trimestre do ano letivo de 2019.

Os riscos relacionados na participagdo sdo minimos e os beneficios relacionados sdo de contribuir para a
reconfiguragdo das aulas de educagéo fisica, utilizando métodos analdgicos e/ou digitais, individuais e/ou coletivos
para proporcionar o engajamento dos estudantes nas aulas de educagao fisica.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre a
participag@o de/da seu/sua filho(a). Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar a identifica¢do, sendo
utilizada uma codificagdo para cada participante.

Uma copia deste TCLE ficarda com o senhor(a), podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sua
participag@o, agora ou a qualquer momento com os pesquisadores responsaveis Prof.? Dr.* Ana Cristina Ghisleni
(Orientadora) e o Prof°. Jeferson Coutinho de Sousa (Mestrando). Contato/E-mail: jefersonsousa@edu.unisinos.br

Prof°. Mestrando Jeferson Coutinho de Sousa

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo do(a) meu (minha) filho(a) nesta pesquisa e
autorizo o(a) mesmo(a) a participar.

Pai / Mae ou Responsavel Legal do participante
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APENDICE 3 - TERMO DE ASSENTIMENTO PARA CRIANCA E ADOLESCENTE

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa chamada: “O lidico e o esporte, o analdgico e o
digital: a reconfiguracdo das aulas de Educagdo Fisica”. Seus pais permitiram que vocé participe. Queremos saber,
a partir de uma proposta chamada de pesquisa-agdo, como propor a um novo formato para as aulas de Educagdo
Fisica, entre atividades analogicas e digitais, individuais e/ou coletivos, identificando como vocés respondem as
propostas, seus anseios e angustias, enquanto agentes diretamente ligados ao planejamento das aulas. Todos os que
irdo participar desta pesquisa tém de 10 a 15 anos de idade. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, é
um direito seu e ndo tera nenhum problema se desistir.

A pesquisa sera feita nas aulas de Educagao Fisica, onde vocé participara de atividades ludicas e esportivas,
individuais e/ou coletivas, analdgicas e digitais. Para isso, serdo usados copos, garrafas plasticas, baldes, panos,
papel, bolas de futebol, basquetebol, handebol e voleibol, minibarreiras de atletismo, bancos de madeira, feijao,
colchonetes, cones. O uso dos materiais ¢ considerado seguro, mas é possivel ocorrer desconforto minimo. Caso
aconteca algo errado ou desconforto, favor conversar diretamente com o pesquisador e Prof°. Jeferson.

Mas ha coisas boas que podem acontecer como identificar o seu nivel de atividade fisica habitual, a
motivagdo e 0 engajamento para a pratica da atividade fisica, os interesses e sugestoes para as aulas, a variagdo entre
atividades analogicas e digitais, individuais e cooperativas, assim como criar uma proposta que ajude a melhorar as
aulas de Educacéo Fisica.

Ninguém sabera que vocé estd participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a
estranhos as informagdes que vocé nos der. Vocé€ serd codificado, para que ndo haja identificagdo nem
constrangimento. Os resultados da pesquisa serdo publicados, mas sem identificar os participantes. Juntamente com
as atividades, sera solicitado um feedback seu em forma de questionario (simples e rapido) para que possamos saber
o que acharam da proposta de aula.

Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar. Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua
participagdo, estarei disponivel na escola de 2* a 5* das 8h00 as 12h32min ou através do e-mail
jefersonsousa@edu.unisinos.br. Desde ja agradeco!

CONSENTIMENTO POS INFORMADO DO ALUNO

Eu

aceito participar da pesquisa “O ludico e o esporte, o analdgico e o digital: a reconfiguracdo das aulas de Educagdo
Fisica”. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar,
mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém vai ficar chateado. O pesquisador tirou
minhas duvidas e conversaram com os meus responsaveis. Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e
concordo em participar da pesquisa.

Assinatura do Participante - Aluno (a) Prof® Mestrando Jeferson Coutinho de Sousa
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APENDICE 4 - UNIDADES TEMATICAS E OBJETOS DE CONHECIMENTO - ENSINO FUNDAMENTAL 6° E 7° ANOS

Quadro 32: BNCC: Unidades tematicas e objetos de conhecimento do Ensino Fundamental 6° ¢ 7° anos

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES
6°e 7° ANOS

Brincadeiras e Jogos

Jogos Eletronicos

(EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos, valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etarios.

(EF67EF02) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletronicos em fungdo dos avangos das tecnologias e nas respectivas exigéncias
corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos.

Esportes de Marca
Esportes de Precisao

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasio e técnico-combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas
basicas e respeitando regras.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, preciséo, invasao e técnico-combinatorios

Esportes Esportes de, Inyasao como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
Esporte técnico- . N o s . . ~ . s
combinatérios (EF67EF06) Analisar as transformagoe; na organizagao e na pratica dos esportes em suas dlfe'rentes mamfestg(;oes (proﬁsglonal e comunltar.lo/laz(.:r). '
(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimenta¢do dos esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais
tematizadas na escola.
(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forga, velocidade, resisténcia,
Ginastica de flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica.
Ginasticas condicionamento (EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a participagdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o
fisico objetivo de promover a satde.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.
(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar dangas urbanas, identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos).

Dangas Dangas Urbanas (EF67EF12) Ple}nejar e utilizar estratégias para aprende_r eleme_ntos constitutivos das dangas urbanas. _ _ o _
(EF67EF13) Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestagdes da dancga, valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais.
(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais.
(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente.

Lutas Lutas do Brasil (EF67EF16) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos, indumentaria, materiais, instalagdes, institui¢cdes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los,
com base na solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

Praticas corporais de
aventura

Praticas Corporais de
Aventura Urbanas

(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos
demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizagéo de praticas corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para sua superacao.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patriménio publico e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos
espagos.

(EF67EF21) Identificar a origem das préticas corporais de aventura e as possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentaria, organizacdo) e seus tipos de praticas.

Fonte: Adaptado da Base Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2017, p. 232-235)
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APENDICE 5 - UNIDADES TEMATICAS E OBJETOS DE CONHECIMENTO - ENSINO FUNDAMENTAL 8° E 9° ANOS

Quadro 33: BNCC: Unidades tematicas e objetos de conhecimento do Ensino Fundamental 8° e 9° anos

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES
8°e 9° ANOS

Brincadeiras e Jogos

Esportes de Marca
Esportes de Precisao

(EF89EFO01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.
(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate
como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinag¢des taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas

Esportes E%’;ﬁ?edtzclﬁéfﬁo pratic?das, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco,
combinatorios 1nvasao ¢ combate: s . . . . . .
(EF89EF05) Identificar as transformagdes historicas do fendmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, corrupgdo, violéncia etc.) ¢ a forma
como as midias os apresentam.
(EF89EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e
produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre.
(EF89EF07) Experimentar e¢ fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais desses diferentes programas e
reconhecendo a importancia de uma pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.
(EF89EF08) Discutir as transformagdes historicas dos padrdes de desempenho, satide e beleza, considerando a forma como sdo apresentados nos diferentes
Ginastica de meios (cientifico, midiatico etc.).
Ginasticas condicionamento (EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos ¢ o uso de medicamentos para a ampliagdo do rendimento ou potencializagdo das
fisico transformagdes corporais.
(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagdo corporal, identificando as exigéncias corporais dos mesmos.
(EF89EF11) Identificar as diferengas e semelhangas entre a ginastica de conscientizagdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de
cada uma dessas manifesta¢des pode contribuir para a melhoria das condi¢des de vida, satide, bem-estar e cuidado consigo mesmo.
(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradigdo dessas culturas. (EFS89EF13) Planejar e
utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dangas de saldo.
Dangas Dangas Urbanas (EF89EF14) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de saldo e demais praticas corporais e propor alternativas para sua superagao.
(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e musicas) das dangas de saldo, bem como suas transformagdes historicas e os grupos de
origem.
(EF89EF16) Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de seguranga e respeitando o oponente.
Lutas Lutas do Brasil (EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

(EF89EF18) Discutir as transformagdes historicas, o processo de esportivizagdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de
origem.

Praticas corporais de
aventura

Praticas Corporais de
Aventura Urbanas

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a propria segurancga e integridade fisica, bem como as dos
demais, respeitando o patrimonio natural e minimizando os impactos de degradagdo ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranga para superar os desafios na realizagdo de praticas corporais de aventura na
natureza.

(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga, instrumentos, indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de aventura na natureza,
bem como suas transformacoes historicas.

Fonte: Adaptado da Base Nacional Curricular Comum (BRASIL, 2017, p. 236-239)
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APENDICE 6 - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA —
IPAQ

Nome: Data: /__/___ Idade: Sexo: F( ) M( ) Turma:

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez:

Para responder as questdes lembre-se que:

* Atividades fisicas VIGOROSAS sio aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal;

* Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforco fisico ¢ que fazem respirar
UM POUCO mais forte que o normal.

1a) Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar
basquetebol, fazer servigos domésticos pesados em casa, no quintal, no jardim, carregar pesos elevados ou
qualquer atividade que faga vocé suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragdo ou batimentos do
coragao.

dias por SEMANA () Nenhum

1b) Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo no
total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: minutos:

2a) Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei
recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domestivos em casa, no quintal, no jardim como varrer, aspirar,
cuidar do jardim, ou qualquer atividade que faca vocé suar leve ou aumente moderadamente a respiragdo ou
batimento do coragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA).

dias por SEMANA () Nenhum

2b) Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos quanta tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: minutos:

3a) Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos em casa ou no
trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

3b) Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanta tempo no total vocé gasta
caminhando por dia?
horas: minutos:

4a) Estas tltimas perguntas sdo em relagdo ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no trabalho, em casa, na
escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que vocé gasta sentado no escritério ou
estudando, fazendo li¢do de casa, visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo televiséo.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia de semana?

horas: minutos:

4b) Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um final de semana?
horas: minutos:
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APENDICE 7 - QUESTIONARIO DE REGULACAO DE COMPORTAMENTO NO

EXERCICIO FiSICO (BEHAVIORAL REGULATION IN EXERCISE
QUESTIONNAIRE - BREQ-2) (MARKLAND E TOBIN, 2004)

Estamos interessados nas razdes fundamentais dos jovens na decisdo de praticar ou ndo exercicio fisico.

Usando a escala abaixo, por favor indique o nivel mais verdadeiro para vocé. Relembramos que nio ha respostas

certas ou erradas nem perguntas capciosas (pegadinhas). Queremos apenas saber como vocé se sente em relagio

a atividade fisica.

[u—

A A o

e e e e e Y e e
O 0 9 N L bW N = O

Por que vocé faz exercicios?

0 1 2 3 4
Nio é verdade Algumas vezes ¢ Muitas vezes €
para mim verdade VerdaQe
para mim para mim
Fago exercicios porque outras pessoas dizem que devo fazer 01234
Sinto-me culpado/a quando néo fago exercicios 01234
Dou valor aos beneficios/vantagens dos exercicios 01234
Fago exercicios porque ¢ divertido 01234
Nao vejo por que devo fazer exercicios 01234
Participo dos exercicios porque meus amigos/familia dizem que devo fazer 01234
Sinto-me envergonhado/a quando falto a uma sess@o de exercicios 01234
E importante para mim fazer exercicios regularmente 01234
Nao entendo por que eu tenho de fazer exercicios 01234
. Gosto das minhas sessdes de exercicios 01234
. Facgo exercicios porque os outros vao ficar insatisfeitos comigo se eu ndo fizer 0123 4
. Nao percebo o objetivo dos exercicios 01234
. Sinto-me fracassado/a quando ndo faco exercicios durante algum tempo 01234
. Penso que é importante me esforcar para fazer exercicios regularmente 01234
. Acho os exercicios uma atividade agradavel 01234
. Sinto-me pressionado/a pela minha familia e amigos para fazer exercicios 01234
. Sinto-me ansioso/a quando ndo fago exercicios regularmente 01234
. Fico bem disposto e satisfeito quando pratico exercicios 01234
. Acho que o exercicio ¢ uma perda de tempo 01234
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APENDICE 8 — CODIFICACAO DAS TURMAS E PARTICIPANTES

Quadro 34: Codificagdo das turmas e participantes gerais — 6ABCDE

TURMAS CODIGOS FEMININO CODIGOS MASCULINO
6A 6A1 a 6Al6 6A17 a 6A23
6B 6Bla6B17 | ----------
6C 6Cla6Cle |  ------m---
6D 6D1 a 6D27 6D28 a 6D32
6E 6E1 a 6E15 6E16 a 6E19

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 35: Codificagdo das turmas e participantes efetivas — 6ABCDE

TURMAS CODIGOS FEMININO

6A 6A1, 6A7, 6A9

6B 6B1, 6B2, 6B3, 6B4, 6B6, 6B7, 6Bg, 6B9, 6B10, 6B11, 6B12, 6B14, 6B15,
6B16, 6B17

6C 6C4, 6C5, 6C10, 6C13, 6C15, 6C16

6D 6D1, 6D3, 6D4, 6D9, 6D11, 6D13, 6D14, 6D15, 6D16, 6D19, 6D21, 6D22,
6D25, 6D26, 6D27

6E 6E3

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 9 - PLANEJAMENTO DE ORGANIZACAO ESPACOS FISICOS - AA

Quadro 36: Planejamento de organizacao dos espagos fisicos e execucao — AA

TURMAS HORARIO ESPACO DATA INTERVENCAO
6A 7h22 as 8h12 Gl 26/11/2019 AA
6B 7h22 as 8h12 Gl 26/11/2019 AA
6C 10h11 as 10h58 Gl 28/11/2019 AA
6D 16h18 as 17h05 GII 26/11/2019 AA
6E 16h18 as 17h05 GII 26/11/2019 AA

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 10 - CLASSIFICACAO DOS PARTICIPANTES DE ACORDO COM
TCLE, TA, AA E AD

Tabela 13: Classificacdo dos participantes de acordo com TCLE, TA, AA e AD

COMTCLE eTA (1) SEM TCLE e TA (2)
TURMA AAeAD | AA | AD | NADA | AAe AD | AA AD NADA

@ () @ 2 (@3] @3] ©))

Meninas 3 1 9 - 1 - - 2

6A Meninos - 7 - - - - - -
Meninas 15 - - - 2 - - -

6B Meninos - - - - - - -
Meninas 6 1 - - 5 - 1

6C Meninos - - - - - - - -
6D Meninas 15 - 2 - 4 - 1 4
Meninos - 2 - 2 - 1 - -
Meninas 1 - - - - 2 2 10

6F Meninos - - - 4 - - - -
TOTAL 40 11 11 6 12 6 3 17

Legenda: Com TCLE e TA (1) — participante que entregou os termos; AA ¢ AD (1) —
participante que entregou os termos e participou de ambas intervencdes; AA (1) — participante
que entregou os termos e so participou da intervengao AA; AD (1) — participante que entregou
os termos e s participou da intervengdo AD; Nada (1) — participante que entregou os termos
e nao participou de nenhuma interven¢ao; Sem TCLE e TA (2) — participante que nao
entregou os termos; AA e AD (2) — participante que ndo entregou os termos e participou de
ambas intervencdes; AA (2) — participante que nao entregou os termos e sO participou da
intervengdo AA; AD (2) — participante que ndo entregou os termos e sé participou da
intervencdo AD; Nada (2) — participante que nao entregou os termos € nao participou de
nenhuma intervengao;

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 11 - QUESTOES DAS AVALIACOES DAS INTERVENCOES
PRATICAS NAS AA E AD

Quadro 37: Questao 1 da avaliagdo da intervengdo pratica na AA e AD

QUESTAO 1 -0 QUE VOCE ACHOU DA AULA?
( )Muitoboa ( )Boa ( )Razoavel ( )Ruim ( ) Muito ruim
Explique:

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 38: Questao 2 da avaliagdo da intervengdo pratica na AA e AD

QUESTAO 2 - O QUE PODERIA SER DIFERENTE NA AULA? QUAL O SEU DESEJO?

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 39: Questao 3 da avaliacdo da intervengdo pratica na AA e AD

QUESTAO 3 - COMO VOCE SE SENTIU NA AULA? CITE 3 OU 4 SENTIMENTOS.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 12 - ESCOLARES MATRICULADOS, PARTICIPANTES GERAIS E
EFETIVOS POR GENERO

Tabela 14: Escolares matriculados por turma, género e periodo

, FEMININO | MASCULINO GERAL
PERIODO | TURMAS [— - - T T T
6A 16 3.0 23 | 128 | 39 | 217
Matutino 6B 17 0.4 21 | 116 | 38 | 210 | 115|639
6C 15 8.3 23 | 128 | 38 | 211
. 6D 26 14.4 5 5 | 35 | 194
Vespertino | - 13 72 17 o5 | 30 |167 | [3®!
TOTAL| 87 483 93 | 51,7 | 180 | 100 | 180 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 13 - QUESTAO 1 E 3: PERCEPCAO E SENTIMENTOS DAS
PARTICIPANETES NA INTERVENCAO PRATICA DAS AA

Tabela 15: Percepcao das participantes na intervengao pratica das AA

- 6ABCDE 6ABC 6DE
PERCEPCAO - v - v - %
Muito boa 14 35 12 50 2 12,5
Boa 17 42,5 7 29,2 10 62,5
Razoavel 9 22,5 5 20,8 4 25
Ruim 0 0 0 0 0 0
Muito ruim 0 0 0 0 0 0
TOTAL 40 100 24 100 16 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Tabela 16: Sentimentos das participantes na AA — 6ABCDE

(Continua)
SENTIMENTOS n %
Cansada 20 15,4
Feliz 20 15,4
Ansiosa 9 6,9
Alegria 9 6,9
Calor 7 5,4
Bem 7 5,4
Sede 5 3.9
Entediada 5 39
Competitiva 4 3,2
Fome 3 2,3
Divertida 3 2.3
Legal 3 2,3
Animada 3 2.3
Alegre 2 1,5
Nervosa 2 1,5
Pressionada 2 1,5
Irritada 2 1,5
Agitada 2 1,5
Empolgada 2 1,5
Suada 1 0,77
Frustrada 1 0,77
Muito bem 1 0,77
Confortavel 1 0,77
Tranquila 1 0,77
Firme 1 0,77
Agradecida 1 0,77
Exercitando 1 0,77
Agradavel 1 0,77
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Dolorida 1 0,77
Interessante 1 0,77
Triste 1 0,77
Engracada 1 0,77
Felicidade 1 0,77
Tédio 1 0,77
Raiva 1 0,77
Exausta 1 0,77
Contente 1 0,77
Curiosa 1 0,77
Trabalho em grupo 1 0,77
TOTAL 130 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 14 - PERCEPCAO, DESEJOS E SENTIMENTOS DAS PARTCIPANTES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AA - 6A

Tabela 17: Percepcao das Participantes na AA — 6A

PERCEPCAO n %
Muito boa 1 333
Boa 2 66,7
Razoavel 0 0
Ruim 0 0
Muito ruim 0 0
TOTAL 3 100
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Quadro 40: Desejos das participantes na AA — 6A
PARTICIPANTES DESEJOS
6A1 Nada, eu adorei.
6A7 Explicar as regras antes do jogo.
6A9 Poderia ter mais atividades de buscas pelo colégio.
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Tabela 18: Sentimentos das participantes na AA — 6A
SENTIMENTOS n %
Cansada 3 30
Feliz 2 20
Nervosa 2 20
Suada 1 10
Calor 1 10
Frustrada 1 10
TOTAL 10 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 15 - PERCEPCAO, DESEJOS E SENTIMENTOS DAS PARTICIPANTES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AA - 6B

Tabela 19: Percepcao das participantes na AA — 6B

PERCEPCAO n %
Muito boa 5 334
Boa 5 33,3
Razoavel 5 333

Ruim 0 0

Muito ruim 0 0
TOTAL 15 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 41: Desejos das participantes na AA — 6B

PARTICIPANTES DESEJOS
6B1 Ter corrida e salto em altura.
6B2 Nada.
6B3 Ser menos cansativo.
6B4 Queria que tivesse mais jogos.
6B6 Mais coisas.
6B7 Para mim estava perfeito.
6B8 Nao sel.
6B9 Os times serem escolhidos pelo professor.
6B10 Nada.
6BI11 Mais opgoes de jogos.
6B12 Os alunos nao desistirem.
6B14 Nada.
6B15 Poderia ser mais animada, divertida, com brincadeiras diferentes.
6B16 Poderia ter mais movimento e animagao.
6B17 Poderia ter mais desafios.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Tabela 20: Sentimentos das participantes na AA — 6B

SENTIMENTOS n %
Feliz 7 15,9
Cansada 6 13,6
Calor 6 13,6
Fome 3 6,8
Divertida 3 6,8
Bem 2 4.6
Entediada 2 4,6
Sede 2 4.6
Legal 2 4,6
Muito bem 1 2,3
Confortavel 1 2,3
Empolgada 1 2,3
Tranquila 1 2,3
Firme 1 2,3
Competitiva 1 2,3
Alegre 1 2,3
Suada 1 2.3
Agradecida 1 2,3
Exercitando 1 2.3
Pressionada 1 2,3
TOTAL 45 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 16 - PERCEPCAO, DESEJOS E SENTIMENTOS DAS PARTICIPANTES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AA - 6C

Tabela 21: Percepgao das participantes na AA — 6C

PERCEPCAO n %
Muito boa 6 100
Boa 0 0
Razoavel 0 0
Ruim 0 0
Muito ruim 0 0
TOTAL 6 100
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Quadro 42: Desejos das participantes na AA — 6C
PARTICIPANTES DESEJOS
6C4 Outros tipos de esportes.
6C5 Mais basquete.
6C10 As vezes fazer brincadeiras.
6C13 Nada.
6C15 Eu gostaria de jogar mais basquete.
6C16 Aprender novos esportes e melhorar em outros.
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Tabela 22: Sentimentos das participantes na AA — 6C
SENTIMENTOS n %
Cansada 4 18,2
Feliz 3 13,9
Bem 3 13,9
Agradavel 1 4,5
Dolorida 1 4,5
Animada 1 4,5
Legal 1 4,5
Interessante 1 4.5
Competitiva 1 4,5
Irritada 1 4,5
Triste 1 4,5
Ansiosa 1 4,5
Alegre 1 4,5
Engracada 1 4,5
Trabalho em Equipe 1 4,5
TOTAL 22 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 17 - PERCEPCAO, DESEJOS E SENTIMENTOS DAS PARTICIPANTES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AA — 6D

Tabela 23: Percepgao das participantes na AA — 6D

PERCEPCAO n %
Muito boa 2 13,3
Boa 9 60
Razoavel 4 26,7

Ruim 0 0

Muito ruim 0 0
TOTAL 15 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 43: Desejos das participantes na AA — 6D

PARTICIPANTES DESEJOS

6D1 Ser aulas mais interativas e diferenciadas.

6D3 Nada, acho a aula boa, mas precisa ter mais volei.

6D4 Outras atividades mais legais.

6D9 Jogar mais volei, ter atividades diferentes e mais aulas de educagdo
fisica.

6D11 Que os outros nao fiquem reclamando sobre o time, de estar
roubando.

6D13 Ser aulas mais interativas e diferenciadas.

6D14 Poderiamos correr mais.

6D15 Aulas mais interativas e atrativas.

6D16 Que os outros ndo fiquem reclamando sobre os times.

6D19 Que os outros nao fiquem reclamando dos times.

6D21 Que algumas aulas tivessem brincadeira o dia todo.

6D22 Ser diferente das outras.

6D25 Ser diferente como a aula de hoje.

6D26 Aulas mais atrativas e diferentes.

6D27 Menos pistas 6bvias, mais circuitos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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SENTIMENTOS n %
Alegria 9 17
Feliz 8 15,1
Ansiosa 7 13,2
Cansada 6 11,3
Sede 3 5,7
Entediada 3 5,7
Competitiva 2 3,7
Animada 2 3,7
Bem 2 3,7
Felicidade 1 1,9
Calor 1 1,9
Irritada 1 1,9
Tédio 1 1,9
Pressionada 1 1,9
Raiva 1 1,9
Exausta 1 1,9
Agitada 1 1,9
Empolgada 1 1,9
Contente 1 1,9
Curiosa 1 1,9
TOTAL 53 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 18 - PERCEPCAO, DESEJOS E SENTIMENTOS DAS PARTICIPANTES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AA - 6E

Tabela 25: Percepgao da participante na AA — 6E

PERCEPCAO n %
Muito boa 0 0
Boa 1 100
Razoavel 0 0
Ruim 0 0
Muito ruim 0 0
TOTAL 1 100
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Quadro 44: Desejos da participante na AA — 6E
PARTICIPANTE DESEJOS
6E3 Jogar mais volei, fazer atletismo, ter mais aula de educagdo fisica.
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Tabela 26: Sentimentos da participante na AA — 6E
SENTIMENTOS n %
Cansada 1 33,4
Ansiosa 1 33,3
Agitada 1 33,3
TOTAL 3 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 19 — CLASSIFICACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL
— 6ABCDE / 6ABC / 6DE

Tabela 27: Classificagao do Nivel de Atividade Fisica— 6ABCDE

~ 6ABCDE 6ABC 6DE
CLASSIFICACAO - % - v - v
Ativas 34 85 18 75 16 100
Insuficientemente Ativa A 4 10 4 16,7 - -
Insuficientemente Ativa B 2 5 2 8,3 - -
TOTAL 40 100 24 100 16 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 20 — CLASSIFICACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL

— 6A/6B/6C/6D/6E

Tabela 28: Classificagdo do Nivel de Atividade Fisica por turma

TURMAS n CLASSIFICACAO %
6A 1 Insuﬁci.entemente Ati.va A 2,5
2 Insuficientemente Ativa B 5
6B 13 ' Ativa ' 32,5
2 Insuficientemente Ativa A 5
6C 5 ' Ativa ' 12,5
1 Insuficientemente Ativa A 2,5
6D 15 Ativa 37,5
6E 1 Ativa 2,5
TOTAL 40 - 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 45: Classificacdo do nivel de Atividade Fisica por participante — 6A

TURMAS CLASSIFICACAO
6A1 Insuficientemente Ativa B (ndo atendeu ao critério de frequéncia e duragao).
6A7 Insuficientemente Ativa B (ndo atendeu ao critério de frequéncia e duragao).
6A9 Insuficientemente Ativa A (ndo atendeu ao critério de frequéncia).

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 46: Classificacao do nivel de Atividade Fisica por participante — 6B

PARTICIPANTES CLASSIFICACAO
6B1 Ativa
6B2 Ativa
6B3 Ativa
6B4 Ativa
6B6 Ativa
6B7 Ativa
6B8 Insuficientemente Ativa A (ndo atendeu ao critério de frequéncia).
6B9 Ativa
6B10 Ativa
6B11 Ativa
6B12 Ativa
6B14 Insuficientemente Ativa A (ndo atendeu ao critério de frequéncia).
6BI15 Ativa
6B16 Ativa
6B17 Ativa

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Quadro 47: Classifica¢ao do nivel de Atividade Fisica por participante — 6C

PARTICIPANTES CLASSIFICACAO
6C4 Ativa
6C5 Ativa
6C10 Insuficientemente Ativa A (ndo atendeu ao critério de frequéncia).
6C13 Ativa
6C15 Ativa
6C16 Ativa

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 48: Classificacdo do nivel de Atividade Fisica por participante — 6D

PARTICIPANTES | CLASSIFICACAO | PARTICIPANTES | CLASSIFICACAO

6D1 Ativa 6D16 Ativa
6D3 Ativa 6D19 Ativa
6D4 Ativa 6D21 Ativa
6D9 Ativa 6D22 Ativa

6DI11 Ativa 6D25 Ativa

6D13 Ativa 6D26 Ativa

6D14 Ativa 6D27 Ativa

6D15 Ativa

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 49: Classificacao do nivel de Atividade Fisica por participante — 6E

TURMA

CLASSIFICACAO

6E3

Ativa

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 21 — CONSTRUTOS AVALIADOS POR TURMA - BREQ-2

Tabela 29: Construtos avaliados no BREQ-2 — 6A

PARTICIPANTES | DESMO REGEXT | REGINTRO | REGIDENT | REGINT IAD
6A1 8 6 6 6 8 -1,5
6A7 6 6 8 2 11 0,25
6A9 9 4 4 6 3 -4,5
X+s 7,7+1,5 53+1,2 6,0 +2,0 4,7+23 7,3 +4,0 -2,1+22
Md 8 6 6 6 8 -1,5

IM / LM 6/9 4/6 4/8 2/6 3/11 -4,5/-0,25
Fonte: Elaborado pelo autor (2019)
Tabela 30: Construtos avaliados no BREQ-2 — 6B

PARTICIPANTES | DESMO REGEXT | REGINTRO | REGIDENT | REGINT IAD
6B1 10 8 1 1 7 -6
6B2 9 7 5 2 7 -52
6B3 8 0 4 0 8 -1
6B4 10 8 0 4 5 -5,7
6B6 12 8 3 6 10 -32
6B7 4 8 2 12 10 6
6B8 10 2 4 8 4 -2,5
6B9 10 3 10 11 9 0,7
6B10 12 8 2 10 11 -0,2
6B11 9 7 6 9 12 1,7
6B12 4 0 0 0 0 -3
6B14 10 6 4 0 4 -8,5
6B15 9 8 3 5 10 -1,5
6B16 12 8 0 4 12 -2
6B17 12 8 1 5 12 - 1,7
X+S 94 +2,5 59+3,1 3+2,7 51+4,1 8,1+3,6 -22+35
Md 10 8 3 5 9 -2

IM / LM 4/12 0/8 0/10 0/12 0/12 -8,5/6
Fonte: Elaborado pelo autor (2019)
Tabela 31: Construtos avaliados no BREQ-2 — 6C

PARTICIPANTES | DESMO REGEXT | REGINTRO | REGIDENT | REGINT IAD
6C4 9 7 1 1 4 -7
6C5 12 8 0 4 8 -5
6C10 4 3 2 0 4 -2
6C13 5 6 1 4 8 2
6C15 10 3 6 6 9 -0,7
6C16 11 5 1 4 9 =22
X+s 8,5+33 53+2,1 1,8+2,1 32422 7+24 -2,5+32
Md 9,5 55 1 4 8 -2,1

IM / LM 4/12 3/8 0/6 0/6 4/9 -7/2

Fonte: Elaborado pelo autor (2019)



Tabela 32: Construtos avaliados no BREQ-2 — 6D
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PARTICIPANTES | DESMO REGEXT | REGINTRO | REGIDENT | REGINT 1AD
6D1 0 0 4 14 16 18
6D3 0 2 6 16 8 11,5
6D4 2 6 3 12 13 10,5
6D9 0 6 0 3 6 3

6D11 0 0 0 8 8 10
6D13 0 2 6 14 16 16,5
6D14 0 0 0 7 14 14
6D15 4 2 12 15 16 12,5
6D16 3 2 0 8 8 6,75
6D19 0 2 0 10 10 11,5
6D21 4 0 6 13 11 10,25
6D22 0 0 0 12 9 12,75
6D25 0 8 0 16 16 16
6D26 0 0 0 13 16 18,5
6D27 1 4 5 15 14 14
X+s 09+15 2,3+2,6 2,8 +3,6 11,7+3,8 12,1 +3,7 12,4 + 4,1

Md 0 2 0 13 13 12,5

IM / LM 0/4 0/8 0/12 3/16 6/16 3/18,5
Fonte: Elaborado pelo autor (2019)
Tabela 33: Construtos avaliados no BREQ-2 — 6E

PARTICIPANTES | DESMO REGEXT | REGINTRO | REGIDENT | REGINT IAD

6E3 0 4 4 10 16 14

X+S 0+0 4+0 4+0 10+0 16+0 14+0

Md 0 4 4 10 16 14
IM / LM 0/0 0/4 0/4 0/10 0/16 0/14

Fonte: Elaborado pelo autor (2019)
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APENDICE 22 - PLANEJAMENTO DE ORGANIZACAO ESPACOS FiSICOS - AD

Quadro 50: Planejamento de organizac¢ao dos espacos fisicos e execu¢ao — AD

TURMA HORARIO ESPACO DATA INTERVENCAO
6A 7h22 as 8h12 Gl 03/12/2019 AD
6B 7h22 as 8h12 Gl 03/12/2019 AD
6C 10h11 as 10h58 Gl 05/12/2019 AD
6D 16h18 as 17h05 G2 03/12/2019 AD
6E 16h18 as 17h05 G2 03/12/2019 AD

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 23 - PERCEPCAO, DESEJO E SENTIMENTOS DAS PARTICIPANETES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AD — 6ABCDE

Tabela 34: Percepcao das participantes na AD

- 6ABCDE 6ABC 6DE
PERCEPCAO o % o % o %
Muito boa 7 17 7 29 0 0
Boa 22 55 11 46 11 69
Razoavel 9 23 4 17 5 31
Ruim 0 0 0 0 0 0
Muito ruim 2 5 2 8 0 0
TOTAL 40 100 24 100 16 100
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Tabela 35: Sentimentos das participantes na AD — 6ABCDE
SENTIMENTOS n %
Cansada 30 243
Feliz 13 10,5
Competitiva 11 8,9
Calor 8 6,5
Animada 7 5,7
Suada 6 4,9
Entediada 4 3,2
Fome 4 32
Bem 4 32
Triste 3 2.4
Ansiosa 3 2,4
Sede 3 2.4
Diversao 3 2,4
Exausta 3 24
Raiva 2 1,6
Muito feliz 2 1,6
Alegre 2 1,6
Disposta 2 1,6
Normal 2 1,6
Legal 2 1,6
Muito Alegre 1 0,8
Brava 1 0,8
Tontura 1 0,8
Chata 1 0,8
Confiante 1 0,8
Forte 1 0,8
Desanimada 1 0,8
Chateada 1 0,8
Confusa 1 0,8
Presa 1 0,8
TOTAL 124 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 24 - PERCEPCAO, DESEJO E SENTIMENTOS DAS PARTICIPANETES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AD - 6A

Tabela 36: Percepcao das participantes na AD — 6A

PERCEPCAO n %
Muito boa 1 34%
Boa 1 33%
Razoavel 1 33%
Ruim 0 0%
Muito ruim 0 0%
TOTAL 3 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 51: Desejos das participantes nas AD — 6A

PARTICIPANTES DESEJOS
6A1 Nada, eu adorei.
6A7 Gostaria que as pistas fossem mais perto umas das outras.
6A9 Nao precisa da utilizacdo do celular, pois muitas ndo trazem ou nao

tem.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Tabela 37: Sentimentos das participantes na AD — 6A

SENTIMENTOS n %
Cansada 3 30
Calor 2 20

Feliz 1 10

Suada 1 10

Presa 1 10
Muito feliz 1 10
Diversdo 1 10
TOTAL 10 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 25 - PERCEPCAO, DESEJO E SENTIMENTOS DAS PARTICIPANETES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AD - 6B

Tabela 38: Percepgao das participantes na AD — 6B

PERCEPCAO n %
Muito boa 4 26,7
Boa 7 46,7
Razoavel 3 20

Ruim 0 0
Muito ruim 1 6.6
TOTAL 15 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 52: Desejos das participantes na AD — 6B

PARTICIPANTES DESEJOS
6B1 Poderia ter obstaculos mais dificeis.
6B2 Poderia ter mais desafios envolvendo esportes.
6B3 Nao usar o celular.
6B4 Que nio precisasse correr.
6B6 Poderia ter jogos, esportes.
6B7 Porém deveria ter um prémio em comida.
6B8 Poderia ser mais interativo, ficou confuso o uso do celular.
6B9 Os times serem escolhidos pelo professor.
6B10 Poderia ter obstaculos mais dificeis.
6B11 Poderia ter ar condicionado.
6B12 Que cada um tivesse levado o seu celular.
6B14 Nada.
6B15 Poderia ser mais animada, divertida, com brincadeiras diferentes.
6B16 Poderia ter mais tempo e circuito.
6B17 Mais exercicios € nao usar o celular.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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Tabela 39: Sentimentos das participantes na AD — 6B

SENTIMENTOS n %
Cansada 10 26,4
Calor 5 13,2
Competitiva 4 10,6
Feliz 3 7,9
Fome 2 5,3
Legal 2 53
Suada 2 5,3
Alegre 1 2,6
Muito feliz 1 2,6
Muito alegre 1 2,6
Confusa 1 2,6
Raiva 1 2,6
Chateada 1 2,6
Diversao 1 2,6
Bem 1 2,6
Entediada 1 2,6
Desanimada 1 2,6
TOTAL 38 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 26 - PERCEPCAO, DESEJO E SENTIMENTOS DAS PARTICIPANETES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AD - 6C

Tabela 40: Percepgao das participantes na AD — 6C

PERCEPCAQO n %
Muito boa 2 333
Boa 3 50
Razoavel 0 0
Ruim 0 0
Muito ruim 1 16,7
TOTAL 6 100
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Quadro 53: Desejos das participantes na AD — 6C
PARTICIPANTES DESEJOS
6C4 Polichinelo, queria esportes de verdade.
6C5 Nada.
6C10 Pular corda e brincar com agua.
6C13 Nada.
6C15 Nada, poderiamos nos molhar com balao d’agua.
6C16 Podia ser em grupo.
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Tabela 41: Sentimentos das participantes na AD — 6C
SENTIMENTOS n %
Cansada 6 37,4
Sede 3 18,7
Triste 2 12,4
Divertida 1 6,3
Feliz 1 6,3
Exausta 1 6,3
Animada 1 6,3
Bem 1 6,3
TOTAL 16 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 27 - PERCEPCAO, DESEJO E SENTIMENTOS DAS PARTICIPANETES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AD — 6D

Tabela 42: Percepgao das participantes na AD — 6D

PERCEPCAO n %

Muito boa 0 0
Boa 10 66,7
Razoavel 5 33,3

Ruim 0 0

Muito ruim 0 0
TOTAL 15 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Quadro 54: Desejos das participantes na AD — 6D

PARTICIPANTES DESEJOS

6D1 Ter uma recompensa, explorar mais o colégio.

6D3 Tesouro ¢ legal e precisa ser mais abrangente.

6D4 Mais jogos legais.

6D9 Menos pista, mais circuito € menos caga ao tesouro.

6D11 Brincadeiras mais legais.

6D13 Ter uma recompensa, explorar mais o colégio e correr mais.

6D14 Ter uma boa recompensa.

6D15 Ter uma boa recompensa.

6D16 Ser no campao.

6D19 Nao gostei do enigma e dos abdominais.

6D21 Poderia cansar menos, ganhar recompensas, ter aula em lugares
diferentes.

6D22 Nao gostei da charada.

6D25 Ter mais enigmas e ter uma recompensa a mais do que escolher o
esporte € ndo deveriamos usar o celular.

6D26 Ter um tesouro legal.

6D27 Menos pistas Obvias, mais circuito.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).




Tabela 43: Sentimentos das participantes na AD — 6D
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SENTIMENTOS n %
Alegria 9 17
Feliz 8 15,1
Ansiosa 7 13,2
Cansada 6 11,3
Sede 3 5,7
Entediada 4 7.5
Competitiva 2 3,7
Animada 2 3,7
Bem 2 3,7
Felicidade 1 1,9
Calor 1 1,9
Irritada 1 1,9
Pressionada 1 1,9
Raiva 1 1,9
Exausta 1 1,9
Agitada 1 1,9
Empolgada 1 1,9
Contente 1 1,9
Curiosa 1 1,9
TOTAL 53 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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APENDICE 28 - PERCEPCAO, DESEJO E SENTIMENTOS DAS PARTICIPANETES
NA INTERVENCAO TEORICO-PRATICA DAS AD — 6D

Tabela 44: Percepcao das participantes na AD — 6E

PERCEPCAO n %
Muito boa - -
Boa 1 100
Razoavel - -
Ruim - -
Muito ruim - -
TOTAL 1 100
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Quadro 55: Desejos da participante na AD — 6E
PARTICIPANTE DESEJOS
6E3 Jogar mais esportes tipo volei.
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
Tabela 45: Sentimentos da participante na AD — 6E
SENTIMENTOS n %
Cansada 1 33,4
Ansiosa 1 33,3
Feliz 1 33,3
TOTAL 3 100

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).




