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ANALISE DE ILUMINAGAO NATURAL: Estudo de caso de uma edificagio

comercial

Helena Carolina Toillier’
Maria Fernanda de Oliveira™

Resumo: A necessidade de um ambiente de trabalho com iluminagdo adequada é
expressa pela ABNT NBR ISO/CIE 8995: 2013. Segundo a normativa, os indices de
iluminéncia devem estar de acordo com as atividades exercidas no recinto. Para
estes locais, a luz natural possui papel fundamental, uma vez que o contato com o
exterior diminui as situagdes de estresse do cotidiano. De acordo, este trabalho tem
0 objetivo de avaliar o desempenho luminico natural de dois ambientes, inseridos em
um empreendimento comercial térreo, com fachada predominantemente
envidragada, no municipio de Santa Cruz do Sul-RS. Analisou-se a Loja-04,
subdividida em Loja e Escritério. Os resultados foram obtidos através de
modelagens computacionais no software Relux, adotando-se os parametros de
simulacdo da ABNT NBR 15575-1:2013, como datas e horarios especificos, e as
caracteristicas dos revestimentos internos da edificacdo. A partir das simulagdes,
foram alcangados valores superiores ao que preconiza a ABNT NBR ISO/CIE 8995:
2013. Porém, a uniformidade da iluminacdo se apresentou abaixo do requerido,
caracterizando excesso de luz em determinadas regides, e insuficiéncia em outras.
Estas condi¢gbes podem desencadear desconfortos visuais e térmicos, dificultando a
realizacdo das atividades laborais ali exercidas. Sendo assim, concluiu-se que ha
necessidade de novos estudos, simulando o acréscimo de luz artificial nas situagdes
de baixa iluminacao, e o emprego de peliculas e/ou adesivos como barreira, para as
condi¢des de insolagdo excessiva.

Palavras-chave: Conforto; Desempenho Luminico; lluminacdo Natural, Simulacéao;
Ofuscamento.

1 INTRODUGAO

O ser humano é completamente inerente a luz, visto que aproximadamente
70% da sua compreenséo esta relacionada a visdo. (VIANNA; GONCALVES, 2001).
Por isso a importancia da iluminacdo nas edificagdes e nas suas diferentes
finalidades. No entanto, para ser agradavel, a iluminagcao deve estar adequadamente

direcionada e possuir a intensidade necessaria para a realizacdo de determinada
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tarefa, resultando em uma boa resolucdo das cores e na inexisténcia de
ofuscamento. Em concordancia, considera-se que o0 uso da iluminagao natural nas
edificagdes comerciais e de escritérios € mais interessante do que a iluminagao
artificial, uma vez que proporciona maior contato com o meio externo, atenuando
situagdes tensionais do cotidiano. (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014).

Assim, ao longo dos ultimos anos, a ciéncia, em ambito internacional, vem
buscando metodologias mais criteriosas relacionadas a iluminagdo natural das
edificacbes e ao maior conforto visual de seus beneficiarios. Trata-se da
individualidade de cada fachada. (MARCONDES CAVALERI; CUNHA;
GONCALVES, 2018). Em territério nacional adotou-se a normativa NBR ISO/CIE
8995, tendo em vista que as variadas atividades laborais requerem diferentes niveis
de iluminancia. Além de indicar os parametros minimos de iluminancia para
ambientes internos de trabalho, a norma institui critérios de avaliacdo do
ofuscamento e do indice de reprodugcdo de cor para os diferentes oficios.
(DANIELESKI; 2018).

Em apoio as normativas, o desenvolvimento de softwares aponta para o
aprimoramento dos estudos relacionados ao conforto visual. Estes permitem a
simulacao das luzes natural e artificial de ambientes em modelagem 3D, admitindo a
determinacao dos revestimentos internos de piso, teto e paredes, além da insergao
de méveis e decoragdes. Através dos parametros do CIE (Commission Internationale
de L’eclairage), que foram inspirados em dados previamente calculados de forma
analitica, e do emprego dos softwares Lightscape 3.2 e Relux Professional 2004, foi
elaborado um estudo no ano de 2006. Nesta analise consideraram-se 32 diferentes
cenarios e foram obtidos resultados positivos nos variados quesitos dos testes
realizados, principalmente através do software Relux. (MAAMARI, et al, 2006).

A luz natural pode ser total ou parcialmente responsavel pela iluminagcéo na
hora de realizar atividades visuais. Sofre variagcbes ao longo do dia e ao longo do
ano, possibilitando amplitude de resultados alcancados. Por isso, os estudos de
iluminagao natural requerem a padronizacgao de alguns fatores. (ABNT NBR ISO/CIE
8995-1, 2013; DANIELESKI et al., 2019).

Este trabalho tem como objetivo avaliar o desempenho luminico natural de
uma sala comercial/escritorio, no municipio de Santa Cruz do Sul-RS, quanto ao
nivel de ilumindncia no ponto central do ambiente. Apesar de seu carater

habitacional, os paradmetros estipulados pela NBR 15575 (ABNT, 2013) foram
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adotados durante a elaboragdo da simulagdo computacional. Para alcangar o
objetivo deste estudo, considerou-se a geometria da sala comercial, sua orientagao

solar e coordenadas geograficas.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para Lamberts, Dutra e Pereira (2014) o ofuscamento é caracterizado como
uma perturbagcdo, um desconforto ou até mesmo perda de visibilidade. Este
fendmeno se deve a anomalias como: grande e/ou rapida alteragdo luminosa, brilho
ou contraste excessivos, e o encontro direto do olhar com uma fonte luminosa. Em
acréscimo, Vianna e Gongalves (2001) afirmam que estas anomalias dificultam a
compreensao Vvisual, comprometendo-a fisiologicamente, através da fadiga
acelerada dos olhos, impedindo a visdo, mas sem causar incOmodo; ou entao
psicologicamente, através da sensacdo de desconforto, sem necessariamente
impedir a visdo. Pode-se ainda especificar o ofuscamento como perturbador, quando
o andamento da tarefa visual ndo é impedido, ou denomina-lo como inabilitador, que
como o nome ja diz, inabilita a execucdo do afazer visual. (LAMBERTS; DUTRA;
PEREIRA, 2014).

Ja a ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013 recomenda que se evite luminancias
muito altas, uma vez que estas podem levar ao ofuscamento, caracterizado pela
normativa como a sensacgao visual produzida por areas brilhantes dentro do campo
de visdo. Trata-se de uma observacdo sensitiva, que ndo pode ser avaliada ou
medida, somente em fins de outra sensagdo. (VIANNA; GONCALVES, 2001). E
ainda considerado por Vasquez et al. (2016) como uma das caracteristicas mais
limitadoras no processo de analise da luz natural.

Uma vez que a iluminagao natural apresenta particularidades, € comum em
ambientes que dispde da luz do dia como principal fonte luminosa, um aspecto
menos uniforme. Os maiores indices de iluminagdo ocorrem proximos as esquadrias
e vao perdendo forca a medida que ganham profundida no ambiente, afastando-se
das aberturas. A uniformidade de iluminagdo, que expressa um dos fatores de
qualidade do meio, & passivel de ser mensurada. (VIANNA; GONCALVES, 2001).
Sendo assim, segundo a NBR ISO/CIE 8995 (ABNT, 2013), dispde-se entdo da
uniformidade de iluminancia, resultado da divisdo entre valores de iluminancia

minima e média do ambiente. Para o local de realizagdo da atividade, admite-se 0,7
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como valor uniforme minimo, para que nao haja estresse visual. Porém, a normativa
nao esclarece se este parametro esta associado apenas a iluminagédo natural ou a
associacao desta com a luz artificial.

Além da iluminéncia do local da tarefa, ttm-se a iluminéncia no seu entorno
imediato. Estas devem estar em harmonia para que n&o haja o desconforto visual
daqueles que executam as atividades laborais, provocado principalmente por
mudancgas drasticas na iluminagdo. Considera-se como entorno imediato, uma faixa
de no minimo 0,5m de largura arredor do local de atividade. (ABNT NBR ISO/CIE
8995-1, 2013). Os limites desta variagdo estdo estabelecidos, conforme a norma, na
Tabela 1.

Tabela 1 — [luminancias no entorno imediato

e A . lluminancia do entorno imediato,
lluminancia da tarefa, em lux

em lux
2750 500
500 300
300 200
<200 A mesma da area da tarefa

Fonte: Adaptado de ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013.

Os valores de iluminancia fornecidos pela NBR ISO/CIE 8995-1 (ABNT,
2013), sao referentes a iluminancia mantida, que é definida como grau de iluminagao
aconselhada para cada tarefa. Estes valores sao responsaveis pela qualidade da
area onde se desenvolvem as atividades visuais, quanto ao conforto, seguranga e
rapidez com que se executam-nas. E, para atividades desempenhadas com
utilizacdo de monitores VDT (Visual display terminals), deve-se proporcionar um
ambiente adequado para leituras de telas e textos impressos, escrita e utilizagdo do
teclado. (ABNT NBR ISO/CIE 8995-1, 2013). Na
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Tabela 2 apresentam-se os valores de ilumindncia mantida (Em),
estabelecidos pela NBR ISO/CIE 8995-1 (ABNT, 2013), para selecionados locais de

trabalho e tarefas, conforme interesse da autora.



Tabela 2 — Ambientes de trabalho, tarefas e atividades com especificagdo de

iluminancia mantida

Ambiente, tarefa ou atividade Em
(lux)
Escritérios
Escrever, teclar, ler,
processar dados.
Estacdes de projeto assistido 500
por computador.
Varejo
Area da caixa registradora 500

Fonte: Adaptado de ABNT NBR ISSO/CIE 8995-1:2013.

O desempenhar de uma tarefa visual apresenta fatores que determinam a
iluminagdo necessaria para exercé-la, como: detalhes criticos, grau de precisao,
luminancia da propria tarefa (fator reflexdo), contrastes, dentre outros. Como
exemplo tém-se uma sala de escritério com computador, ou seja, local produtivo,
onde o nivel de iluminancia deve ser uniforme e ter seu valor minimo respeitado,
além de evitar-se os contrastes em excesso. (VIANNA; GONCALVES, 2001). Para
Beck (2016), as diretrizes estabelecidas pelas normativas podem minimizar a
ocorréncia de disformidade. Porém, ndo se tem conhecimento de uma férmula Unica,
que seja capaz de abranger todas as necessidades para se ter o ambiente
adequado.

Na ABNT NBR 15575-1 (2013), sédo estabelecidos critérios para a realizagao
de simulagdes computacionais de analise da iluminacio. Para luz natural, adota-se o
modelo de avaliagao estatica, que determina os dias 23 de abril e 23 de outubro, nos
respectivos horarios, 9h30 e 15h30, em condigdes de céu parcialmente encoberto.
Além disso, desconsidera-se a iluminacao artificial e qualquer obstrucdo opaca nos
vaos das esquadrias. Ja Coutinho (2009) recomenda que o estudo da luz natural nos
ambientes internos seja realizado considerando-se o céu encoberto, ou seja, coberto
por nuvens escuras de maneira padronizada. Este modelo representa as

circunstancias menos favoraveis de luz.



3 METODO
3.1 Objeto de estudo

O objeto de estudo consiste em um prédio comercial na cidade de Santa Cruz
do Sul-RS. E composto de multiplas salas no pavimento térreo, ambas com
mezanino na parte posterior, caracterizando pé direito duplo no local em analise. A
fachada é oeste e predominam as esquadrias de vidro. A edificagcao esta inserida em
um terreno de esquina e atualmente nado possui edificagbes vizinhas de alturas
consideraveis. O ambiente selecionado para analise trata-se do local de trabalho da
autora deste estudo, denominado em projeto de LOJA-04, implementado conforme

Figura 1.

Figura 1 — Localizac&o em terreno da LOJA-04

LOJA-OS
LOJA-O4
LOJA-O3

ANERIDA

Fonte: Adaptado pela autora.

O empreendimento foi entregue aos clientes com acabamento interno
finalizado, como revestimento ceramico nos pisos, forro em gesso e pintura nas
paredes. Ja as fachadas de cada sala comercial sdo compostas por uma esquadria
em formato de fita logo abaixo da viga e outra esquadria inteira, do piso até a janela
superior, com folhas em vidro de correr que permitem a abertura de 2/3 da porta. Ja

acima da viga encontra-se mais uma abertura inteira, que é fechada com vidros em



folhas fixas. Ou seja, exceto pela viga, a fachada apresenta-se totalmente coberta
por vidro, conforme Figura 2.

Figura 2 — Fachada do empreendimento

LOJA-04

Fachada EOeste
Fonte: Adaptado pela autora.

A Loja-04 recebeu modificagbes implementadas pelos usuarios. Divisérias em
sistema DryWall foram instaladas, compartimentando os locais em Loja e Escritorio.

As dimensbes dos ambientes em estudo s&o expressas na Figura 3.

Figura 3 — Dimensdes do ambiente em analise

L
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Fachada envidracada
P 5,80x2,20 + J 1,05 (fixa)

Fonte: Adaptado pela autora.



3.2 Critérios de analise

Com intuito de avaliar o desempenho da luz natural em ambiente comercial e
de escritério, utilizou-se das recomendagdes da ABNT NBR 15575-1:2013 para
realizacdo de simulagdo computacional através do software Relux. Em relacdo a
avaliagao dos dados da iluminacido natural, a classificacdo da ABNT NBR ISO/CIE
8995-1:2013 para ambientes de trabalho e tarefas serviu de parametro.

A normativa define que dias 23, dos meses de abril e outubro, as 9h30 e
15h30, sejam as datas e horarios utilizados na simulagdo. Dados a respeito da
localizagdo da edificagdo, como coordenadas de latitude e longitude e fuso horario
da cidade de Santa Cruz do Sul-RS, foram definidos previamente. Também a critério
da norma, considerou-se o céu parcialmente encoberto, para fim de simular a
situagdo mais recorrente no pais. Desprezada a iluminagao artificial, mediu-se a
iluminancia média e a iluminancia no centro geométrico pontual de cada ambiente.
(ABNT NBR 15575-1, 2013). Como plano de referéncia da area de trabalho, utilizou-
se 0,75m acima do piso, conforme indicagcdo da ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013.

Outro critério considerado, foram os revestimentos internos da edificagéo.
Cada material possui refletdncia caracteristica, que € determinada principalmente
por sua tonalidade. Estes valores foram obtidos através da simulagdo computacional

no software Relux e estdo representados na Tabela 3.

Tabela 3 - Refletancia visivel obtida através de parametros do Relux

Superficie Revestimento Refletancia Simulada
(%)
Piso Ceramica branca 63
Teto Pintura branca 95
Parede Pintura branca 85

Fonte: A autora.

3.3 Simulagoées

Na realizagdo das simulagdes computacionais adotou-se o software Relux
Desktop como ferramenta principal, baseando-se nos critérios estabelecidos pela
ABNT NBR 15575-1:2013. A partir da planta baixa da edificagdo, manipulada em

AutoCad versao 2017, identificou-se os ambientes estudados como Loja e Escritério,
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desprezando-se as demais dependéncias. Em seguida, a planta baixa modificada foi

exportada para o Relux. Apesar de constituirem a mesma sala comercial, neste

programa o0s ambientes foram considerados como dois planos de referéncia

distintos, sendo analisados individualmente. Isto se deve a instalagdo de divisorias

em gesso acartonado e esquadrias no interior do recinto. Estas divisérias possuem

3,50m de altura, mas para fim de simulagéo, foram consideradas com a altura do pé

direito total da edificagdo, que é de 6,30m. Na Figura 4 — 7 pode-se observar os

planos estudados.

Figura 3 - Loja

Fonte: Relux

Figura 5 — Planta Baixa Loja

Fonte: Relux

Figura 4 - Escritério

Fonte: Relux

Figura 6 — Planta Baixa Escritorio
i

W3 N

Fonte: Relux
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A partir da definicdo do protétipo, pode-se instalar as esquadrias e realizar o
ajuste dos revestimentos. O modelo avaliado apresenta vidro insulado incolor e
auséncia de sombreamento. Seu entorno construido ndo apesenta obstrucio,
devido a auséncia de edificagbes com alturas consideraveis. Entdo, com as
configuragbes devidamente acordadas, iniciou-se o calculo de simulagdo da luz
natural.

Este estudo prevé 02 ambientes diferentes, com interiores de mesmos
revestimentos, ou seja, com a mesma refletdncia interna, porém de geometrias
distintas. As verificacdes, conforme estabelece a NBR 15575-1:2013, se deram nos
dias 23 de abril e 23 de outubro, nos horarios de 9n30 e 15h30, totalizando 08
simulagdes por meio do software Relux.

Ainda conforme a normativa, as portas e janelas foram consideradas
fechadas e o valor obtido de iluminancia foi medido no ponto geométrico central dos
ambientes, a partir do plano horizontal de referéncia, a 0,75m do piso. (ABNT NBR
15575-1, 2013). Entdo, o resultado das simulagdes é apresentado através de
relatorios, que contemplam informagdes a respeito da iluminancia minima, média e

maxima do plano horizontal de referéncia dos objetos de estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das simulagbes computacionais, realizadas nos parametros da NBR
15575-1 (ABNT, 2013) e com auxilio do software Relux, foram obtidos os resultados
para iluminéncia média e iluminéncia no centro geométrico dos ambientes avaliados,

discriminados na Tabela 4.
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Tabela 4 — Resultados de iluminancia nos ambientes

Em (luminancia Média, em lux)

23 de abiril 23 de outubro
Ambiente
9h30min 15h30min 9h30min 15h30min
Loja 1090 1050 1580 1390
Escritorio 2610 2510 3790 3330
E (llumin&ncia no Centro Geométrico, em lux)
23 de abril 23 de outubro
Ambiente
9h30min 15h30min 9h30min 15h30min
Loja 979 942 1420 1250
Escritorio 2460 2370 3560 3130

Fonte: A autora.

O indice de luz medido no ponto geométrico central ndo coincide exatamente
com os planos de trabalho, por tanto, considerou-se neste estudo a iluminagao
média dos ambientes. A NBR ISO/CIE 8995-1:2013 apresenta paréametros de
iluminéncia mantida para que se possam exercer determinadas tarefas, ou seja, os
valores minimos de iluminancia média para o local de trabalho. Percebe-se entao,
que tanto para a Loja como para o Escritorio, os valores de iluminancia média dos
ambientes foram superiores aos 500 lux recomendados pela normativa. Isto se deve
ao fato de a fachada da edificagdo ser predominantemente de vidros.

Os resultados foram extremamente elevados em ambos os periodos
simulados. Porém, no més de outubro, nota-se um acréscimo de luz. O maior valor
de iluminancia obtido para Loja e Escritério foi em 23 de outubro as 9h30, sendo
1580 lux e 3790 lux, respectivamente. Este fato € caracteristica da primavera,
estacdo do ano em que se encontra o hemisfério sul, onde esta localizada a
edificacdo. E apesar de todas as simulagdes resultarem em niveis de iluminancia
meédia bem acima do requisitado por norma, nota-se uma variagdo consideravel da
iluminacgao entre os periodos de manha e tarde, circunstancia da posi¢cao solar oeste
do empreendimento.

Entretanto, nem sempre resultados elevados de iluminédncia natural séo de
um todo positivos. Valores demasiado altos de iluminamento podem ser incbmodos

aos usuarios, causando ofuscamento e inclusive desconforto térmico. Entdo, de
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acordo com Mardaljevic e Nabil (2006, apud DANIELESKI, 2018), o sistema de
avaliacdo denominado lluminancia Natural Util, conhecido internacionalmente como
Useful Daylight llluminance (UDI), apresenta a classificagdo da iluminéncia, ao longo
de um ano, dentro de um determinado intervalo, no plano de trabalho. Considera-se
que a iluminancia util esta na faixa de 100 a 3000 lux. Os valores acima disto sao
considerados excedentes, podendo causar os desconfortos acima citados.

Porém, apds a aplicacdo de questionarios aos ocupantes de ambientes de
trabalho, que utilizavam o computador em suas tarefas, Mardaljevic e Nabil (2006,
apud DANIELESKI et al.,, 2019) adotaram o valor maximo de 2000 lux para
iluminancia nestes locais. Diferente disto, Coutinho (2009) aborda as
recomendagdes da CIE (Commission Internationale de L’eclairage), que determinam
os valores a serem utilizados para a avaliagdo da luz natural. As atividades com
exigéncias visuais normais, limita-se entre 500 e 1000 lux.

Outro aspecto a ser considerado neste estudo sdo os valores minimos e
maximos de iluminamento encontrados para os ambientes de referéncia. Na Tabela
5 estdo expostos estes resultados. Aqueles grifados em azul mais escuro s&o
superiores a 3000 lux e em azul claro, aqueles que superaram os 1000 lux. Os
valores abaixo de 500 lux encontram-se em rosa. Nota-se que ndao ha um equilibrio
entre valores minimos e maximos de iluminamento, caracterizando iluminagao
natural de baixa qualidade; visto que os valores recomendados pela CIE devem
estar entre 500 e 1000 lux.

Tabela 5 — Resultados de ilumindncia minima e maxima

Emin (lluminancia Minima, em lux)

23 de abril 23 de outubro
Ambiente
9h30 15h30 9h30 15h30
Loja 148 143 215 189
Escritorio 1510 1450 2210 1940
Emax (lluminéncia Maxima, em lux)
23 de abril 23 de outubro
Ambiente
9h30 15h30 9h30 15h30
Loja 3680 3540 5340 4690
Escritorio 4140 3990 6010 5280

Fonte: A autora.
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Em relagdo ao Escritério, os niveis de iluminancia encontram-se muito além
dos parametros de conforto e qualidade, inclusive superando os 1000 lux em todas
as simulacdes de iluminagdo minima. Para os indices de iluminancia maxima, em
todas as modelagens, superam-se os 3000 lux, que segundo o sistema de avaliagéo
lluminancia Natural Util, passa a ser iluminancia excedente. Este excesso estimula o
desconforto dos usuarios, uma vez que a luz incide diretamente sobre um possivel
local de trabalho, proporcionando sensag¢ao de ofuscamento e descémodo térmico.

Porém, para a Loja, os resultados minimos obtidos foram abaixo do limite de
500 lux, estimado pela NBR I[ISO/CIE 8995-1:2013, caracterizando entdo a
iluminagao natural como insuficiente neste espacgo. Para este caso, o acréscimo de
luz artificial seria interessante.

Por sequéncia, na Tabela 6, estdo apresentados os resultados adquiridos
para uniformidade da iluminancia, obtidos através da razao entre os valores minimo
e médio. Conforme a NBR ISO/CIE 8995-1 (ABNT, 2013), para o ambiente em que
se realizam atividades laborais, admite-se o valor minimo de 0,7 para que nao haja
estresse visual. Porém, como dito anteriormente, a normativa ndo esclarece se este
parametro esta relacionado apenas a iluminagcédo natural ou a sua associagao com a
luz artificial. As resultantes foram iguais para as quatro simulag¢des realizadas em

cada recinto. Ambas estao abaixo do valor referenciado por norma.

Tabela 6 — Resultados de uniformidade da iluminéncia
Uniformidade da
lluminancia (Uo)
Loja 0,14
Escritério 0,58

Fonte: A autora.

Ao avaliar-se a iluminagdo como um todo, nos ambientes de Loja e Escritorio,
€ notoria a diferenga de propagacao da luz ao longo do espago. Nas Figuras 8 e 9,
pode-se observar os niveis de iluminagao representados graficamente pelo diagrama

de cores falsas, gerado no software Relux.
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Figura 7 — Diagrama de cores falsas da Loja, no dia 23 de outubro as 9h30

. . 750 1000 1500 2000 3000
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Fonte: Relux

Figura 8 — Diagrama de cores falsas do Escritorio, no dia 23 de outubro as 9h30
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Outros aspectos a serem considerados para justificar a falta de uniformidade
da ilumindncia sdao a influéncia da geometria interna dos ambientes e suas
dimensdes. O fator de uniformidade € extremamente baixo na Loja, consequéncia de
sua extensdo e geometria irregular. A medida que se afasta da fachada envidracada,
a insolagao diminui. Ja no Escritério, a uniformidade é relativamente maior. Porém,

devido ao menor tamanho da sala e consequentemente maior proximidade das
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esquadrias, os niveis de iluminancia encontrados sdo excessivamente elevados,

causando incbmodo visual aos usuarios e aumento da carga térmica do recinto.

5 CONCLUSAO

Sao muitos os fatores que influenciam a quantidade de luz natural no interior
de um ambiente. Para isso, € importante que os parametros estabelecidos por
norma sejam obedecidos, garantindo que as exigéncias humanas para realizagéo de
determinadas tarefas sejam supridas. Assim, existem niveis de iluminancia indicados
para os planos de trabalho, conforme as atividades que ali serdo realizadas.
(COUTINHO, 2009).

Neste estudo, realizou-se a avaliagdo do comportamento da iluminagao
natural em dois ambientes de trabalho, através de modelagens computacionais no
software Relux. As simulacdes foram realizadas para o municipio de Santa Cruz do
Sul-RS, nos dias 23 de abril e 23 de outubro, as 9h30 e as 15h30, somando 08
situacgdes distintas. Apos analise dos resultados, respeitando-se critérios normativos
de conforto e desempenho visual, foi possivel perceber que a iluminagdo nao é
uniforme nos objetos examinados. Embora se tenha obtido o valor minimo de 500
lux para ilumindncia média, estes niveis apresentam-se muito além do que se
acredita ser agradavel para o exercicio das tarefas.

No més de outubro, foram obtidos os maiores indices de luz, chegando ao
valor maximo de 6010 lux para o Escritério e 5340 lux para a Loja, caracterizando
excedente luminosidade em determinadas regides. Com relagdo aos coeficientes de
uniformidade, estes apresentaram-se abaixo de 0,7 em ambas as salas, indicando
provaveis situagdes de estresse visual.

No que concerne a proporcdo espacial, constatou-se diferentes
comportamentos para os ambientes analisados. O Escritorio apresentou maiores
indices de iluminancia natural, devido a sua menor profundidade e forma geométrica
regular. A partir disso pode-se concluir que, para ambientes de menor extensao,
aberturas maiores tendem ao excesso de insolagédo, gerando desconforto visual e
acréscimo de calor. Para a loja, sala de maior profundidade e geometria em “L”,
foram registrados os indices de iluminancia minimos, mais ao fundo do ambiente e
nos locais de iluminacao indireta. Estes foram considerados insuficientes pois sao

inferiores a 500 lux.
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Os estudos realizados revelaram que sdo necessarios alguns ajustes para
que os ambientes analisados alcancem os niveis de conforto e qualidade
adequados. Em relacdo aos resultados considerados insuficientes, é indicado um
acréscimo de iluminagao através de luz artificial, sendo fundamental a realizagao de
novas modelagens. Para as situagdes de iluminancias excessivas, seria interessante
a simulacdo dos modelos empregando-se estratégias para barrar a insolagéao
excedente, como a implantacdo de peliculas nas vidragas ou até mesmo adesivos
blackout. Protegcbes solares externas também diminuem a ocorréncia de
ofuscamento, e permitem o aproveitamento da luz natural.

Por fim, este trabalho tem potencial de contribuigdo para melhorar a qualidade
visual dos usuarios dos espacgos estudados e também daqueles que ocupam as
demais salas comerciais do empreendimento, os quais exercem diferentes tipos de

atividades.
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