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RESUMO

Este estudo aborda as plantas medicinais utilizadas pela populacao
cadastrada na Estratégia Saude da Familia (ESF) da zona urbana de Tufilandia —
MA. O objetivo foi elaborar um guia pratico para o uso de plantas medicinais no
municipio de Tufilandia. Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, com
delineamneto transversal descritivo. Como instrumento de coleta de dados foi
utiizado um questionario semiestruturado onde foram abordadas questdes
referentes a familia, aos usuarios de plantas medicinais e dados referentes a estas
plantas. A coleta de dados ocorreu no periodo entre julho a dezembro de 2015.
Participaram do estudo 179 familias cadastradas na ESF da zona urbana de
Tufilandia. A entrevista foi realizada com o individuo da familia que possuia
conhecimentos sobre 0 uso das plantas medicinais. Posteriormente foram colhidas
as informacdes referentes aos individuos que faziam uso dessas plantas. Foram
entrevistadas 179 pessoas, destas, 164 (91,5%) do sexo feminino, renda familiar
variando do estrato socio econémico D e E (72,5%) ao estrato sécio econémico B1
(0,6%). Ao todo foram identificados 419 usuarios de plantas medicinais, onde 241
(57,5%) sao do sexo feminino, com o maior percentual (55,8%) de escolaridade no
nivel analfabeto e/ou fundamental incompleto. Dentre os usuarios, 121 (28,8%)
admitem ter alguma doenca e 93 referiram fazer uso de algum medicamento
alopatico, onde os mais citados foram os anti-hipertensivos. Foram citadas pelos
entrevistados 83 plantas medicinas, destas, 58 apresentam evidéncia cientifica para
uso. Os resultados desse estudo nos permitem concluir que o consumo de plantas
medicinais € uma realidade social das familias cadastradas na ESF de
Tufilandia/MA. Diante disso, os gestores e profissionais da ESF do municipio
precisam rever suas praticas, conforme previsto pelo Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. O guia pratico para o uso de plantas medicinais no

municipio de Tufilandia serd um instrumento norteador desta pratica no municipio.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia. Plantas medicinais. Guia.



ABSTRACT

This study addresses the medicinal plants used by the population enrolled in the
Estratégia Saude da Familia (ESF) in the urban area of Tufilandia - MA. The goal
was to develop a practical guide for the use of medicinal plants in the municipality of
Tufilandia. This is a quantitative and qualitative research, with cross sectional model.
Data collection instrument was used a semi-structured questionnaire which related to
family issues were addressed to users of medicinal plants and data for these plants.
Data collection took place between July and December 2015. The study included 179
families enrolled in the ESF the urban area of Tufilandia. The interview was
conducted with the individual's family who had knowledge of the use of medicinal
plants. Later information relating to individuals who used these plants were
harvested. 179 people were interviewed, of these, 164 (91.5%) were female, family
income ranging from socioeconomic stratum D - and the socioeconomic stratum B1,
highlighting the stratum D-E with 129 (72.5%). Altogether 419 were identified users of
medicinal plants, where 241 (57.5%) are female, with the highest percentage (55.8%)
education in illiterate level / key | incomplete. Among the users, 121 (28.8%) admit to
some disease and 93 users mentioned make use of any allopathic medicine, where
the most cited were the antihypertensive. Were cited by respondents 83 plants
medicines, these, 58 have scientific evidence to use. The results of this study allow
us to conclude that the consumption of medicinal plants is a social reality of families
enrolled in the ESF, Tufilandia / MA. Therefore, managers and municipal ESF
professionals need to review their practices, as provided by the Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) and Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. The practical guide for the use of medicinal plants in
Tufilandia municipality will be a guiding instrument of this practice in the city.

Key-words: Estratégia Saude da Familia. Medicinal plants. Guide.
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APRESENTAGCAO

Esta dissertacdo esta dividida em duas partes: o relatério de pesquisa e o
guia pratico para o uso de plantas medicinais do municipio de Tufilandia/MA. No
relatério da pesquisa constam os itens introducdo, objetivos, revisdo bibliografica,
metodologia utilizada, resultados e consideracdes finais. A segunda parte consiste
no guia pratico para o uso de plantas medicinais do municipio de Tufilandia/MA.
Nele se encontram as plantas medicinais utilizadas pela populacédo da zona urbana
desde municipio e que tenham evidéncia cientifica para tal uso.

O uso das plantas medicinais para fins de tratamento e cura das doencas faz
parte da realidade social da populacdo da zona urbana de Tufilandia/MA, mas essa
pratica ainda é embasada no conhecimento empirico e repassado de geracao em
geracao. A maior parte das plantas utilizadas é cultivada nos préprios quintais, o que
facilita 0 acesso a elas para a preparacdao dos chas, forma mais utilizada pela
populacédo. O guia pratico norteara essa pratica no municipio, causando um impacto
na reducdo dos efeitos adversos sobre seu uso.

Esse estudo teve como perspectiva cooperar para a definicdo do quadro atual
de utilizacdo de plantas medicinais no municipio de Tufilandia - MA e a partir dai,
facilitar a tomada de medidas que promovam o uso racional dessas plantas, de
acordo com as atuais politicas publicas brasileiras que regem a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e Politica Nacional de Plantas
Medicinal e Fitoterapico (PNPMF).



13

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa consolidou a possibilidade de ag¢do conjunta da
universidade/sociedade no enfrentamento das questbes sociais relacionadas ao
binbmio saude-doenca, assim como na busca de solugdes para as problematicas
que a realidade apresenta quanto ao uso de plantas medicinais na prevencao de
agravos e recuperacao da saude. O uso das plantas, advinda do saber popular, para
fins de tratamento e cura de doencgas ou sintomas remonta ao inicio da civilizacéo,
quando o homem comecou a explorar os recursos naturais para seu proprio
beneficio. Essa pratica se manteve ao longo dos séculos e permanece nos tempos
atuais, sendo ainda utilizada por grande parte da popula¢cdo mundial.

Acredita-se que o uso das plantas medicinais para fins terapéuticos das
doencas tenha tido inicio na india e depois se expandido para a China e pelo resto
do Oriente Médio. No entanto, a China é reconhecida até hoje como o pais com
maior tradicdo no emprego de ervas para fins terapéuticos. (ALMEIDA, 2011).

As plantas medicinais se constituem em recurso natural do reino vegetal que
“trazem, em sua composicao fisico-quimica, potencialidades terapéuticas cujas
finalidades incluem a preservacao da saude, o tratamento de males e a restauracao
do bem-estar do ser humano”. (SALLES; SILVA; KUREBAYASHI, 2011, p. 3).
Morgan (1994) afirma que toda planta que contém um ou mais principios ativos em
sua composicao e que sao Uteis a saude dos seres humanos, sdo consideradas
plantas medicinais.

A utilizacdo das plantas medicinais propicia a realizacdo da promocao da
saude e melhoria da qualidade de vida da populagdo, como praticas de cuidado a
saude, além das convencionais, oferecidas pelo modelo biomédico. (PIRIZ et. al,
2013). Utiliza-se diversas partes das plantas, como raizes, cascas, folhas, frutos e
sementes, de acordo com a erva em questao, havendo também, diferentes formas
de preparacao destas plantas, sendo o cha a mais utilizada, preparado por meio da
decoccao ou infusdo. (REZENDE; COCCO, 2002).

As plantas tropicais fornecem material para a producdao de analgésicos,
tranquilizantes, diuréticos, laxativos e antibiéticos, entre outros. O Brasil detém a
maior diversidade do mundo, contando com uma rica flora, despertando interesses
de comunidades cientificas internacionais para o estudo, conservacao e utilizacao
racional desses recursos. (SOUZA; FELFILI, 2006).
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Acredita-se que o cuidado realizado por meio de plantas medicinais, seja
favoravel a saude humana, desde que o usuario tenha conhecimento prévio de sua
finalidade, riscos e beneficios. Isso resultaria numa menor dependéncia médica e
medicamentosa, além de tornar a pessoa autbnoma na busca pelo seu cuidado.
(MACHADO; PINHEIRO; GUIZARDI, 2006). Sendo esse um pressuposto da
Estratégia da Saude da Familia (ESF) que privilegia a construcdo de redes de
atencao e cuidado, constituindo-se em apoio as equipes de saude da familia e
ampliando sua resolutividade e sua capacidade de compartiihar e fazer a
coordenacéo do cuidado. (COSTA; CARBONE, 2009).

Além disso, entende-se que a equipe da ESF deve considerar esta pratica de
cuidado popular, tornando possivel um cuidado singular e integral centrado na
cultura e crencas da populacdo. A grande preocupacdo em relacdo ao uso das
plantas medicinais € o uso destas sem uma orientacao profissional capacitado que
aparece como um dos principais riscos para a populacdo devido aos efeitos
adversos e intoxicantes, além de alterar os resultados esperados para o0s
medicamentos alopéaticos. (VEIGA, 2008).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS), considerando as plantas medicinais
como importantes instrumentos da assisténcia farmacéutica, por meio de varios
comunicados e resolugdes, expressa sua posicdo a respeito da necessidade de
valorizar a sua utilizagcdo no ambito sanitario ao observar que 70% a 90% da
populagdo nos paises em desenvolvimento dependem delas no que se refere a
Atencdo Primaria a Saude (APS). (BRASIL, 2012a). Diante disso, o Brasil tem
expressado a sua posicao a respeito da necessidade de valorizar a utilizacdo de
plantas medicinais no a&mbito sanitario e na APS, reconhecendo o uso de farmacos
fitoterapicos na pratica clinica, tratamento e prevencado de afeccbes de menor e
maior severidade.

No Brasil, pesquisas demonstram que 91,9% da populacao ja fizeram uso de
alguma planta medicinal, sendo que 46% mantém o cultivo caseiro dessas plantas.
(ABIFISA, 2007). Ainda em relagcdo ao cenario nacional, estimativas apontam que
82% da populagéo brasileira sdo consumidores de produtos a base de plantas
medicinais. (RODRIGUES; DE SIMONI, 2010, apud BRASIL, 2012a, p. 15).

Mesmo sendo uma préatica tradicional, o uso das plantas medicinais
frequentemente é empirico. Por isso se constitui por um campo vasto a ser

explorado através de pesquisas cientificas no que se refere a identificacao, forma de
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uso e indicagbes dessas plantas medicinais, em diferentes regides do pais.
Entretanto, conforme Calixto (2003), apesar da riqueza da flora brasileira e da ampla
utilizacao de plantas medicinais pela populacéo, existe o consenso da insuficiéncia
de estudos cientificos acerca do assunto.

O sistema de atencao a saude predominante no municipio de Tufilandia-MA é
a atencao primaria, onde existe implantado a ESF. A populagédo de Tufilandia possui
caracteristicas histéricas e culturais tipicas de familias rurais, possui uma populacao
que detém um conhecimento tradicional, associado ao uso de plantas medicinais,
fato que influencia essa populacdo a fazer uso destas, para tratar diversos
problemas de saude.

Com base no exposto, acredita-se que a construcao do perfil local dos
usuarios de plantas medicinais e a elaboracdo deste guia pratico para o uso das
plantas medicinais no municipio de Tufilandia - MA, podera contribuir com essa
pratica no municipio, socializando as informacdes acerca do tema, trazendo um
impacto na reducdo do uso inapropriado., assim como na reducdo dos efeitos
adversos sobre seu uso. A partir dai, facilitar a tomada de medidas que promovam
seu uso racional, de acordo com as atuais politicas publicas brasileiras que regem a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), além da inclusao social e
da participacao popular nas politicas publicas de saude do municipio.

Portanto, conhecendo sobre essa pratica complementar, contribuiremos para
o fortalecimento da APS no municipio, favorecendo o desenvolvimento comunitario e
a participacao social no processo de cura, garantindo a informacao sobre as plantas
medicinais presentes no municipio, permitindo o uso das plantas com seguranca,

eficacia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atengéo a saude.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Elaborar um guia pratico para o uso de plantas medicinais no municipio de
Tufilandia-MA.

2.2 Objetivos Especificos

a) tracar o perfil socioecondmico da populacdo que faz uso de plantas
medicinais;

b) identificar as plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados quanto a
indicacao para o0 uso;

c) identificar as plantas medicinais utilizadas quanto a forma de preparo;

d) utilizar as melhores evidéncias do uso de plantas medicinais para
elaboracdo de um guia para o uso de plantas medicinais utilizadas na populacéo
estudada.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Apresenta-se neste capitulo a revisdo bibliografica que subsidia o estudo.
Buscou-se estudar sobre as politicas brasileiras para o uso das plantas medicinais e
0 uso dessas plantas na APS.

3.1 O Sistema Unico de Saude (SUS) e a Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB)

O Sistema Unico de Saude - SUS foi criado pela Constituicdo Federal de
1988 e regulamentado pelas Leis n° 8.080/90 (BRASIL, 1990) e Lei n°® 8.142/90
(BRASIL, 1990). O SUS é constituido pelo conjunto das acdes e de servicos de
salude sob gestdo publica. Esta organizado em redes regionalizadas e
hierarquizadas e atua em todo o territério nacional, com diregdo Unica em cada
esfera de governo. (BRASIL, 2011).

O SUS hoje atua como uma nova concepgao a cerca do que se entendia por
saude no Brasil. Antes se tratava apenas da doenca, ndo o ser humano como um
todo; era como se existisse somente a doenca a ser tratada e os impactos
psicoldgicos trazidos por ela ndo importassem.

Antes a saude era entendida como “o estado de ndo doenca”, o que fazia com
que toda a logica girasse em torno da cura de agravos a saude. Essa légica, que
significava apenas remediar os efeitos com menor énfase nas causas, deu lugar a
uma nova nog¢ao centrada na prevencado dos agravos e na promocao a saude. Para
tanto, a saude passa a ser relacionada com a qualidade de vida da populacédo, a
qual é composta pelo conjunto de bens que englobam a alimentacao, o trabalho, o
nivel de renda, a educacao, o meio ambiente, o saneamento basico, a vigilancia
sanitaria e farmacoldgica, a moradia, o lazer e etc. (BRASIL, 2000).

O SUS possibilitou a ampliacdo do olhar a assisténcia a saude, por parte do
sistema e, com isso, também mudou o olhar e as acdes para as praticas e 0s
servicos. Segundo Brasil (2006), os principios doutrinarios do SUS séo:

e Universalidade: garantia de assisténcia a saude, por parte do sistema, a
todo e qualquer cidadao; deve atender todos os individuos da populacao
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sem distingdo (com ou sem renda), com gratuidade, sendo ou né&o
contribuintes da previdéncia.

* Integralidade da assisténcia: o homem deve ser considerado um ser integral
e biopsicossocial, que deve ser atendido integramente com acgbes de
promog¢ao, prevengao, cura e reabilitacdo oferecidas pelo mesmo sistema
de saude, pois sao indivisiveis.

» Equidade: garantia de agbes e servigos em todos os niveis, de acordo com
a complexidade exigida m cada caso, sem privilégios e sem barreiras. Os
recursos de saude devem ser disponibilizados de acordo com a
necessidade de cada um.

» Descentralizagdo politico-administrativa: direcionada a cada esfera de
governo, pois quem estd mais préximo da populacdo possui maior
probabilidade de acertos quanto as solu¢cdes apresentadas para 0s
problemas de saude.

» Participacdo da comunidade: ocorre por meio de conselhos regionais,
intensificando a democracia dos sistemas, visto que dispde de mecanismos
para assegurar o direito e a participacdo de todos o0s seguimentos

envolvidos.

A Constituicdo Federativa do Brasil no seu Artigo 196 afirma que a saude é
direito de todos e dever do Estado, garantindo mediante politicas sociais e
econbmicas que visem a reducado do risco de doenca e de outros agravos € ao
acesso universal e igualitario as acoes e servicos para sua promogao e recuperagao.

Com o desenvolvimento e consolidacdo do SUS, surge a Politica Nacional da
Atencdo Basica (PNAB). Essa atencdo basica tem como caracteristica a unido de
varias acbes de saude, no meio individual e comunitario, que envolve agdes de
promogdo e protecdo da saude, prevencao de complicacbes, tratamentos,
diagnésticos, recuperacao e conservagao da saude. (BRASIL, 2006).

A Atencao Basica considera o sujeito em sua singularidade, na complexidade,
na integralidade e na insercédo sociocultural e busca a promog¢ao de sua saude, a
prevencdo e tratamento de doencas e a reducao de danos ou de sofrimentos que
possam comprometer suas possibilidades de viver de modo saudavel. (BRASIL,
2006).
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Segundo Brasil (2006), a PNAB é desenvolvida por meio do exercicio de
praticas gerenciais e sanitarias democraticas e participativas, sob a forma de
trabalho em equipe, dirigidas a populacdes de territérios bem delimitados, pelas
quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente
no territbrio em que vivem essas populagdes. Utiliza tecnologias de elevada
complexidade e baixa densidade, que devem resolver os problemas de saude de
maior frequéncia e relevancia em seu territério. E o contato preferencial dos usuarios
com os sistemas de saude. Orienta-se pelos principios da universalidade, da
acessibilidade e da coordenagdo do cuidado, do vinculo e continuidade, da
integralidade, da responsabilizacdo, da humanizacao, da equidade e da participagcao

social.
3.2 Politicas brasileiras para o uso das plantas medicinais

A OMS, através do Programa de Medicina Tradicional (MT), vem estimulando,
ha varios anos, o uso de praticas alternativas no restabelecimento da salde por
seus paises membros, entre elas, o uso de plantas medicinais. (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2002). Segundo a OMS (2002, p. 1), a MT pode ser definida

como:

O total de conhecimento técnico e procedimentos baseado nas teorias,
crengas e, experiéncias indigenas de diferentes culturas, sejam ou nao
explicaveis pela ciéncia, usados para a manutengdo da saude, como
também para a prevencao, diagnose e tratamento de doengas fisicas e
mentais. Sdo exemplos: a medicina tradicional chinesa, a ayurvédica hindu,
a medicina unani arabe e as diversas formas da medicina indigena.
Abrange terapias como a medicacdo a base de ervas, parte de animais ou
minerais, e terapias sem medicacdo, como a acupuntura, as terapias
manuais e as terapias espirituais.

As acoes da OMS, nesse sentido, culminaram na elaboracdo de documentos
normativos visando o fortalecimento de politicas para o uso racional e integrado das
terapias ndao ortodoxas nos sistemas nacionais de atencdo a saude, bem como ao
desenvolvimento de estudos para verificar eficacia, seguranca e qualidade dessas
praticas. A OMS em 2001 endossou uma Estratégia Regional para a Medicina
Tradicional a fim de guiar os governos nacionais para garantir o uso adequado da
medicina tradicional MT e sua contribuicdo para manter a saude e combater as
doencas nas diferentes regides, identificando diregcdes e agdes estratégicas,
fornecendo principios gerais e orientagdes para utilizacdo pelos paises e areas
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considerando as particularidades em cada pais e area. (ORGANIZACAO MUNIDAL
DA SAUDE, 2002).

Por parte da sociedade brasileira, também houve uma crescente legitimacao
da abordagem terapéutica baseada no sistema holistico. Um reflexo desse processo
foi 0 aumento da demanda pela efetiva incorporacdo dessas praticas ao Sistema
Unico de Saude (SUS). No Brasil, apés a década de 1980, diversos instrumentos
normativos como resolucdes, portarias e relatorios foram elaborados para fortalecer
a fitoterapia no SUS. (BRASIL, 2006a).

Como exemplo, podemos citar a Portaria n® 212, de 11 de setembro de 1981,
do MS que define o estudo das plantas medicinais como uma das prioridades de
investigacao clinica; o Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de
Medicamentos do Ministério da Saude (PPPM/CEME) em 1982; as deliberagdes da
82 Conferéncia Nacional de Saude (1986); a 12 Conferéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, em 2001; a 12 Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica, em
2003, a qual enfatizou a necessidade de acesso aos medicamentos fitoterapicos e
homeopéticos; e da 22 Conferéncia Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em
Saude, realizada em 2004. (BRASIL, 2001 p. 13).

O governo brasileiro aprovou em 2006 duas politicas publicas que inserem no
SUS a utilizacao de praticas alternativas e complementares no restabelecimento da
saude: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) por
meio da Portaria N2971 de 3 de maio de 2006 (BRASIL, 2006a) e a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos em 22 de junho de 2006 por meio do
Decreto n® 5.813. (BRASIL, 2006b).

A PNPIC no SUS é ampla e envolve terapias como a fitoterapia, homeopatia,
medicina tradicional chinesa (acupuntura e praticas corporais), medicina
antroposéfica e o termalismo social/crenoterapia. J& a PNPMF, que se refere as
plantas medicinais e aos fitoterdpicos, além da inclusédo do uso destes recursos nos
cuidados a saude, recomenda medidas que busquem qualificar os profissionais de
saude para o conhecimento da fitoterapia, realizacdo de estudos epidemiol6gicos
que identifiguem doencas passiveis de utilizacdo destes recursos, estudos de
eficacia e seguranca que fornegcam critérios para a incluséo e exclusao de espécies
vegetais em uma futura relacéo nacional de plantas medicinais. (BRASIL, 2006b).

Assim, a PNPMF propde a implementacdo de programas de fitoterapia na
esfera da APS, mais especificamente programas vinculados a ESF. Nesse contexto,
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a PNPMF, segundo Brasil (2012) tem como objetivo geral a garantia de acesso

seguro e racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promog¢éo do uso sustentavel

da biodiversidade de cadeia produtiva e da industria nacional. Esta Politica tem
como proposta (BRASIL, 2006b, p. 25)

a)

Construir e/ou aperfeicoar marco regulatério em todas as etapas da
cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos, a partir dos
modelos e experiéncias existentes no Brasil e em outros paises,
promovendo a adocdo das boas praticas de cultivo, manipulagéo e
producéo de plantas medicinais e fitoterapicos.

Desenvolver instrumentos de fomento a pesquisa, desenvolvimento de
tecnologias e inovagbes em plantas medicinais e fitoterapicos nas
diversas fases da cadeia produtiva.

Desenvolver estratégias de comunicagéo, formacao técnico-cientifica e
capacitacao no setor de plantas medicinais e fitoterapicos.

Inserir plantas medicinais, fitoterapicos e servigos relacionados a
Fitoterapia no SUS, com seguranca, eficacia e qualidade, em
consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS.

Promover e reconhecer as praticas populares e tradicionais de uso de
plantas medicinais e remédios caseiros.

Promover o uso sustentavel da biodiversidade e a reparticdo dos
beneficios decorrentes do acesso aos recursos genéticos de plantas
medicinais e ao conhecimento tradicional associado.

Promover a inclusdo da agricultura familiar nas cadeias e nos arranjos
produtivos das plantas medicinais, insumos e fitoterapicos.

Estabelecer mecanismos de incentivo ao desenvolvimento sustentavel
das cadeias produtivas de plantas medicinais e fitoterapicos, com vistas
ao fortalecimento da industria farmacéutica nacional e incremento das
exportacdes de fitoterapicos e insumos relacionados.

Estabelecer uma politica intersetorial para o desenvolvimento

socioecon6mico na area de plantas medicinais e fitoterapicos.

Conforme o exposto percebe-se que existe uma estratégia global de

aumentar o consumo das plantas medicinais € um maior conhecimento sobre o

potencial e o0 uso correto destas plantas é de interesse do governo brasileiro e da

OMS.
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3.3 O uso de plantas medicinais na Atencao Primaria de Saude (APS)

A Atencdo Primaria de Saude se orienta pelos principios da universalidade,
da acessibilidade e da coordenacdo do cuidado, do vinculo e da continuidade, da
responsabilizacdo, da humanizacdo, da equidade e da participacdo social,
considerando o sujeito em sua singularidade, complexidade, integralidade e insercao
sociocultural. Busca a promocao de sua saude, a prevencdo e tratamento de
doencas, além da reducao de danos ou de sofrimentos que possam comprometer as
possibilidades de uma vida saudavel. (BRASIL, 2012b). Nessa perspectiva, a
fitoterapia, na condicdo de método terapéutico ou pratica complementar, vem sendo
consolidada como mais um recurso a ser incorporado no cuidado em saude.
(BRASIL, 2012a).

O avangco da ciéncia e da tecnologia, no que diz respeito a elaboracéo
sintética de farmacos, desestimulou ao longo do tempo a utilizacdo das plantas
medicinais no cuidado a saude. (DI STAIl, 2007). Este panorama vem
gradativamente sendo modificado com a implantacdo de diversos programas e
politicas nacionais de saude, como a ESF.

Embora a medicina moderna esteja bem desenvolvida, grande parte da
populacdo dos paises em desenvolvimento depende das plantas medicinais e dos
medicamentos fitoterapicos para os cuidados de atencdo primaria e no controle e
tratamento de diversos agravos, aumentando assim o interesse do publico por essa
terapia. Entre essas plantas podemos destacar a Bauhinia forticate, conhecida em
algumas regides por “pata-de-vaca”, indicada para o controle da pressao arterial e
diabetes; a Mikania glomerata Spreng, o guaco, indicado para doencas respiratorias
como bronquite, tosse e gripe e Petroselium crispum, o salsdo, em casos de
infecgcdo, hepatite e ma digestao. (RITTER et al., 2002).

A utilizacdo de plantas medicinais em programas de APS pode se constituir
em uma forma util de alternativa terapéutica por sua eficacia, aliada a um baixo
custo operacional, e ainda a relativa facilidade para a aquisicdo das plantas e
principalmente pela compatibilidade cultural da populacao atendida. (MATOS, 1998).
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4 METODO

Neste capitulo sera abordado a metodologia usada no estudo. Sua

sistematizacao possibilitou ao pesquisador o alcance dos objetivos propostos.

4.1 Delineamento do estudo

O estudo em questao foi desenvolvido a partir de uma abordagem quanti
qualitativa, descritiva e exploratoria, sendo dividida em etapas distintas e interligadas
entre si. Quanto a abordagem quanti-qualitativa Appolinario (2006, p. 59) nos afirma
que:

[...] qualquer pesquisa provavelmente possui elementos tanto qualitativos
como quantitativos, ou seja, em vez de duas categorias dicotdmicas e
isoladas, temos antes uma dimensdo continua com duas polaridades
extremas, e as pesquisas se encontrardo em algum ponto desse continuo,
tendendo mais para um lado ou para o outro.

A abordagem qualitativa € rica em contextos, auxilia no levantamento do
objeto estudado e favorece a descoberta de dimensdes desconhecidas e nunca
antes questionadas, e ainda permite a elaboragdo de novas hipéteses, desvendando
desta forma novos nexos e significados. (SERAPIONI, 2000). Para Oliveira (2010) a
pesquisa descritiva é abrangente, permitindo uma anélise do problema de pesquisa
em relacdo aos aspectos sociais, econdmicos, politicos, percepcdes de diferentes
grupos, comunidades, entre outros aspectos. Também ¢é utilizada para a
compreensao de diferentes comportamentos, transformacdes, reacbes quimicas
para a explicacao de diferentes fatores e elementos que influenciam um determinado
fenébmeno.

O fenbmeno sempre é estudado em sua totalidade no campo de trabalho do
sujeito pesquisado para que o estudo tenha formato abrangente, contemplando
desta forma todos os aspectos relevantes citados pelo individuo pesquisado (POLIT;
BECK, 2011). Ainda sobre pesquisa com caracteristicas exploratorias e descritivas,
Gil (2007, p. 44) nos afirma que:

As pesquisas Descritivas sdo as que apresentam como objetivos
primordial a descricdo de determinada populacdo ou fenémeno ou o
estabelecimento de relagdes entre variaveis, [...] sendo uma de suas
caracteristicas mais significantes a utilizagdo de técnicas
padronizadas de coleta de dados.
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[...] as pesquisas Exploratérias visam proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo explicito ou
construir hipéteses. Envolve levantamentos bibliograficos; entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema
pesquisado; andlise de exemplos que estimulem a compreensao.

Desta forma entende-se que se justifica a utilizacao deste método para atingir
0s objetivos deste estudo.

4.2 Caracterizacao do local da pesquisa

A pesquisa foi realizada na zona urbana do municipio de Tufilandia,
Maranh&o (Figura 1). Localizada as margens do Rio Pindaré, no Oeste Maranhense,
Tufilandia limita-se ao Norte com o municipio de Bom Jardim; a Leste com o
municipio de Pindaré-Mirim; ao Sul com o municipio de Santa Inés; e a Oeste com
0s municipios de Santa Luzia e Alto Alegre do Pindaré. (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

ey

Fonte: Tufilandia (2016).

Figura 1 — Localizagédo da cidade de Tufilandia

Com bioma predominantemente amazénico, hoje, a base da economia € a
agropecuaria, destacando-se a criacdo de gado bovino e o cultivo de milho, arroz,
mandioca, feijdo, banana, coco-da-baia e laranja, além da producao de castanha-de-
caju e carvao vegetal. O municipio de Tufilandia possui uma populagédo, segundo o
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IBGE (2010), de 5.596 habitantes, e uma populacao estimada para 2014 de 5.699
habitantes. Possui uma area de unidade territorial de 271,010 Km? e uma densidade
demogréfica de 20,65 hab/Km2. (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2010).

O sistema de saude do municipio € uma rede formada pelo Hospital Estadual,
oito Unidades Basicas de Saude, aliada as iniciativas de duas equipes da ESF, uma
responsavel pela area urbana e outra pela area rural. Esta Estratégia atua em 18
micro areas das quais cinco na area urbana e 13 na area rural. (TUFILANDIA, 2016).
As acgdes de prevencao e orientacdo sao a base da ESF. A APS é o nivel de
assisténcia a saude que predomina no municipio.

A presente pesquisa foi desenvolvida nas 5 (cinco) micro areas da zona
urbana que contam com 850 familias cadastradas. (QUADRO 1). Cada micro area

tinha um Agente Comunitario de Saude (ACS) atuando.

Quadro 1 — Distribuicao das familias cadastradas na ESF da zona urbana, por micro
area, Tufilandia, 2015

MICRO-AREA NUMERO DE FAMILIAS
1 182
2 165
3 168
4 173
5 162
TOTAL 850

Fonte: Secretaria Municipal de Saude. Sistema de Informagao Atencao Basica (2014).

4.3 Participantes do estudo e selecao da amostra

Os participantes do estudo foram individuos cadastrados na ESF, da zona
urbana do municipio de Tufilandia, que afirmaram fazer uso de plantas medicinais na
ficha e-SUS — Atencgao Basica - Cadastro Individual — Questionario autorreferido de
condicOes/situacbes de saude — item ‘“usa plantas medicinais? Se sim, qual.
(ANEXO A). Através dessa ficha foram identificadas 224 familias que usavam
plantas medicinais na zona urbana do municipio. Levando em consideracdo os
critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra foi constituida por 179 familias,

totalizando 419 usuarios de plantas medicinais.
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4.3.1 Critérios de inclusao e excluséao

Participaram da pesquisa, respondendo ao conjunto de questdes
apresentadas, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), pessoas que aceitaram participar da entrevista,
maiores de dezoito anos, que residiam na zona urbana do municipio escolhido e
faziam uso de plantas medicinais.

Foi entrevistada preferencialmente a pessoa da familia que possuia algum
conhecimento sobre o uso das plantas medicinais para prevencao e tratamento das
doencas. Em situacbes como recusa de entrevista, auséncia dos moradores no
domicilio ou a afirmacao de que nao faziam mais uso de plantas medicinais durante

a visita domiciliar, a familia foi excluida, visitando-se o domicilio subsequente.
4.4 Coleta de dados
4.4 .1 Equipe de trabalho

A equipe de trabalho foi constituida pelos pesquisadores e cinco ACS que
atuam na ESF da zona urbana do municipio. Foi realizado um treinamento
especifico sobre a coleta de dados com toda a equipe. Posteriormente, foi realizado
um teste piloto que consistiu na aplicagdo do questionario em 15 domicilios, com o
objetivo de detectar falhas no instrumento de coleta de dados. (BABBIE, 1999). Apds
a revisdo do questionario foi realizada a adequacdo das questbes, onde foram
incluidas novas perguntas e outras, entendidas como de dificil compressao e/ou
dubia interpretacdo ao entrevistado e/ou entrevistador, foram modificadas, sendo
iniciada a coleta de dados apds estes ajustes. .

4.4.2 Instrumento de coleta de dados

O instrumento de coleta de dados consistiu de um questionario
semiestruturado, contendo perguntas abertas e fechadas (APENDICE B). O
questionario foi subdividido em trés categorias: A primeira categoria abrangeu
questdes relacionadas as caracteristicas socioeconémicas da familia. As faixas de
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renda foram baseadas no Critério Brasil (2015), conforme o estrato s6cio econémico,
isto é a classe econdmica em que a familia estava.

A segunda categoria de perguntas se referiu as caracteristicas
socioepidemiologicas dos usuarios de plantas medicinais, incluindo questdes
referentes a presenca ou ndo de doencgas e ao uso de medicamentos alopaticos
simultaneamente com o0 uso de plantas medicinais. As questdes relacionadas a
presenca ou nao de enfermidades, incluiram alternativas que apontavam
hipertensdo arterial, diabetes mellitus, colesterol alto e cancer, visto que séo
doencas de alta prevaléncia e representam fatores de risco para complicacdes
relacionadas com altas taxas de morbimortalidade da populagéo brasileira (BRASIL,
2012b) e por terem sido citadas e relacionadas com o uso de plantas medicinais em
outros estudos etnobotanicos. (GARLET, 2000; KUBO, 1997; MARODIN, 2000;
SILVA; HAHN, 2011; SEBOLD 2003).

A terceira categoria de perguntas se referiu a utilizacdo das plantas
medicinais questionando-se sobre os nomes populares das plantas usadas pelos
usuarios, indicacao de uso, parte utilizada, modo de preparo, forma de uso e

conservagao.
4.4.3 Roteiro da coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em trés fases as quais estao descritas a
sequir.

Primeira fase: Inicialmente os ACS identificaram, na sua microarea de
atuacao, através da ficha e-SUS (ANEXO A), os individuos/familia que utilizavam
plantas medicinais como prevencao ou tratamento de doencas. Apds essa
identificagéo foi preenchido um formulério, por microarea, contendo a identificacao
do ACS responsavel, o nome do responsavel da familia e o endereco. (APENDICE
C).

Segunda fase: Correspondeu a visita as familias identificadas na primeira
fase. A visita foi realizada pela pesquisadora em companhia do ACS responsavel
pela microarea. Foi respeitada a vontade do sujeito em participar ou nédo da
pesquisa e, no caso de aceitacao, o sujeito recebeu duas vias do TCLE (APENDICE
A), onde a pesquisadora fez a leitura e explicou o propésito da pesquisa. Logo apds

o termo assinado por ambas as partes, uma via ficou em posse do entrevistado e a
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outra via em posse da pesquisadora. Em seguida foi realizada a entrevista
semiestruturada (APENDICE B). As entrevistas foram realizadas nos dias Uteis, das
09h00min até 11h40min, das 15h00min até 17h00min e das 18h00min até
19h00min, para visitar as familias em que o responsavel trabalhava fora de casa.

Conforme Polit e Beck (2011) para entrevistas semiestruturadas séo utilizadas
questbes amplas que devem ser abordadas durante a entrevista, seguindo um
roteiro para que todas as areas de interesse da pesquisa sejam abordadas.

Na entrevista foi utilizado um questionario que “[...] € a forma mais usada para
coletar dados, pois possibilita medir com mais exatiddo o que se deseja”. (CERVO;
BERVIAN, 2002 p. 51) e realizada com apenas um membro da familia que tinha
algum conhecimento sobre as plantas medicinais e teve duracédo de 15 a 20 minutos
para cada entrevistado. Durante esta fase, quando possivel, foram realizados
registros fotograficos das espécies boténicas, quando disponiveis no quintal ou
proximidade da residéncia do entrevistado, para posterior identificacao.

Terceira fase: Nesta fase foi realizada a identificacao botanica das espécies
citadas nas entrevistas. As plantas foram identificadas pelas imagens fotograficas
conforme nomenclatura cientifica em nivel de espécie. Os nomes botanicos das
plantas citadas foram atribuidos mediante colaboragdo de um engenheiro agrobnomo
e pesquisas realizadas em bases de dados botéanicas e consultas em literatura sobre
a flora do Brasil e do Estado do Maranh&o em diversos autores, como Rego (2008);
Diniz (2016); Amorozo (2002); Mendonca et al. (1998); Guarim Neto e Morais (2003);
Borba e Macedo (2006) e no banco de dados Missouri Botanical Garden. Apos a
identificacdo botanica, seguiu-se a busca sobre a evidéncia cientifica para o uso das
plantas citadas.

4.5 Analise dos dados

Nas perguntas fechadas com multiplas escolhas, cada uma recebeu um
cédigo numérico. Nas perguntas abertas, as respostas dos entrevistados foram
agrupadas conforme termos comuns e sé entdo receberam codigos numéricos. A
Classificacao Brasileira de Ocupacdes do Ministério do Trabalho e do Emprego foi
utilizada para adaptar a “ocupacao” referida pelos entrevistados. (BRASIL, 2002).

Nas questdes abertas, referentes a utilizacdo de plantas medicinais, as
respostas dos entrevistados foram transcritas para o programa Windows Word®, em
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seguida agrupadas conforme as plantas utilizadas e posteriormente analisadas as
frequéncias de uso e a analise descritiva das plantas. Em seguida, foi realizada uma
busca na literatura sobre a evidéncia cientifica para o uso dessas plantas. Conforme
esses achados, as plantas medicinais citadas nas entrevistas foram inseridas no
guia pratico somente as que possuem evidéncia cientifica para uso, sendo excluidas
as demais. Para a questdo “indicacao para uso” foram considerados os termos
comuns citados pelos entrevistados e em seguida agrupados conforme a
Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a
Saude, 102 Revisao. (CID 10, 2006).
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5 ASPECTOS ETICOS

Este estudo seguiu as diretrizes da Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que legisla sobre as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL, 2013). O
estudo foi registrado na Plataforma Brasil e submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS)
(ANEXO B), tendo sido aprovado em 18 de junho de 2015, sob o nimero 054/2015,
sendo a coleta de dados realizada apds sua aprovagao. A Secretaria Municipal de
Saude de Tufilandia emitiu uma Carta de Anuéncia (ANEXO C) para autorizagdo de
execucao da pesquisa.

A adesdo dos participantes que concordaram em participar do estudo foi
voluntaria e foi solicitada assinatura do TCLE. Este continha informacdes sobre os
objetivos, etapas e finalidades da pesquisa, ficando uma cépia do mesmo com o
entrevistado e uma cépia com o pesquisador (APENDICE A).

Os riscos eram minimos, poderiam ocasionar algum constrangimento pelos
participantes em responderem algumas das questdes ou a fotografia de seu quintal.

Os beneficios desta pesquisa foi a constru¢do do perfil local de usuarios de
plantas medicinais no municipio e o fortalecimento da atencao primaria de saude,

Com a aprovacdo da PNPIC no SUS e da PNPMF é de interesse dos
gestores municipais reconhecer as praticas populares de uso de plantas medicinais
e remédios caseiros e assim estimular profissionais de saude e a populacao ao uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos. (BRASIL, 2006a; BRASIL, 2006b).
Nesse contexto, espera-se que os dados gerados neste trabalho fomentardo o uso
das plantas medicinais na localidade onde a pesquisa foi realizada, somando
também evidéncias a literatura.

No que diz respeito aos dados gerados pela pesquisa, estes serao divulgados
nas formas de:

a) apresentacao dos resultados em eventos cientificos;

b) producao de artigo(s) cientifico(s) para publicacao;

c) producao e divulgacado do “Guia pratico para o uso de plantas medicinais

no municipio de Tufilandia/ MA”;

d) realizacdo de um evento da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA)

- Campus Santa Inés-MA em parceria com a Universidade do Vale do Rio dos
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Sinos (UNISINOS), Campus Porto Alegre-RS, no municipio de Tufilandia/MA,
para a apresentacdo dos resultados da pesquisa. Fara parte deste evento a
Secretaria Municipal de Saude de Tufilandia/MA, a populacdo em geral deste
municipio e a comunidade académica;

e) realizacdo de oficinas, nas quais se proponham estratégias de acoes
educacionais voltadas para a comunidade e aos profissionais pertencentes a
ESF, como ACS, enfermeiros, farmacéuticos e médicos. Este item é
considerado uma meta do trabalho, uma vez que sera sugerido a Secretaria

Municipal de Saude de Tufilandia e depende da aprovag¢dao da mesma.
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6 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise e discussdo dos resultados da pesquisa serdo apresentados em
trés agrupamentos: primeiro, resultados referentes as familias; segundo, aos
usuarios das plantas medicinais e terceiro, referente as plantas medicinais citadas

nas entrevistas.

6.1 Caracteristicas sociodemograficas das familias

Das 224 familias que informaram na ficha e-SUS — Ateng&o Basica - Cadastro
Individual que faziam uso de plantas medicinais como terapia alternativa, 179 foram
entrevistadas e 45 foram excluidas do estudo por ndo terem sido encontradas no
domicilio (ap6s trés tentativas) ou por afirmarem, no momento da visita, que nao
faziam mais uso de plantas medicinais. As 179 familias pesquisadas neste trabalho

pertenciam as cinco microareas que estao descritas na tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicao, por micro area, das familias cadastradas na ESF da zona
urbana; familias usuarias de plantas medicinais (Ficha e-SUS); familias excluidas da
amostra e familias entrevistadas, respectivamente, Tufilandia — MA, 2016

Familias Familias
o Familias que usam Familias entrevistadas
Microarea cadastradas* plantas excluidas**

medicinais* * n %

1 182 54 6 48 27

2 165 50 11 39 22

3 168 40 11 29 16

4 173 30 1 29 16

5 162 50 17 34 19
TOTAL 850 224 45 179 100

*Familias cadastradas na ESF da zona urbana (SIAB, 2014).

**Familias que referiram uso de plantas medicinais na ficha e-SUS.

***Familias excluidas da amostra: somatério das familias que ndo foram encontradas no domicilio ou
afirmaram n&o usarem plantas medicinais durante a entrevista.

Fonte: Dados da Pesquisa (2016).
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Quanto ao sexo dos entrevistados, 164 (91,5%) foram do sexo feminino.
Esses dados correspondem a um modelo de auto atencao em saude centrado na
mulher, como apontam os estudos antropolégicos, onde esta é responsavel pelo
cuidado com a saude da familia. (TEZQUIPA; MONREAL; SANTIAGO, 2001;
URIBE, 1999). Caracteristicas semelhantes também foram verificadas em outros
estudos etnobotanicos, tais como o estudo de Borba e Macedo (2006), onde a
maioria dos entrevistados era do sexo feminino. Em outra abordagem etnobotanica
realizada por Pereira et al. (2005), 61% dos participantes eram analfabetos ou nao
haviam concluido o ensino fundamental. Além disso, estes autores verificaram que o
uso de plantas medicinais é significativamente maior em pessoas com idade acima
de 50 anos. (SILVA et al. 2010).

Quanto a renda familiar, ela variou do estrato sécio econébmico D-E a estrato
socio econdmico B1, destacando-se o estrato D-E' com 129 (72,3%), seguida de 47
(26%) do estrato. Achados semelhantes foram citados por Colet et al. (2015), onde
67,7% dos usuarios de plantas medicinais apresentaram renda de até um salario
minimo e meio.

A mediana das quantidades de pessoas que moram na mesma casa foi de 4
pessoas, variando entre uma a 11. E, a mediana da quantidade de pessoas que
utilizam plantas medicinais na casa foi de duas pessoas, variando entre uma a nove.

Na composicao familiar, a maioria dos entrevistados reside esposo e filhos
(56%); 32% residem com familiares, pais, maes e irmaos; 10,8% moram sozinhos; e

apenas 0,6% referiram morar com netos e 0,6% com outras pessoas.

6.2 Perfil dos usuarios de plantas medicinais

Foram identificados 419 usuarios de plantas medicinais na zona urbana,
sendo 241 (57,5%) do sexo feminino e 178 (42,5%) do sexo masculino.
Referente a escolaridade, o maior percentual dos usuarios encontram-se no

nivel analfabeto/fundamental | incompleto (56,5%), conforme tabela 2.

' Renda mensal de até R$ 639,78.
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Tabela 2 — Distribuicdo do nivel de escolaridade dos usuarios de plantas medicinais,
Tufilandia — MA.

Escolaridade n %
Analfabeto/fundamental | incompleto 237 56,5
Fundamental | completo/fundamental Il 82 19,5
incompleto
Fundamental Il completo/médio incompleto 50 11,9
Médio completo/superior incompleto 43 10,4
Superior completo 7 1,7

Total 419 100

Fonte: Dados da Pesquisa (2016).

Em um estudo realizado por Colet et al. (2015), no municipio de ljui/RS,
resultado semelhante foi encontrado, onde a maioria dos entrevistados relataram
possuir o ensino fundamental (59%). Outro estudo realizado por Silva et al., (2010),
quanto ao grau de escolaridade, 61,7% disseram ter apenas o ensino fundamental
completo, 27,2% se consideraram analfabetos e apenas 1,7% tinham curso superior
completo. Quanto a investigacao sobre a escolaridade dos entrevistados, estudos
semelhantes realizados no Brasil apresentaram os mesmos indices, onde revelaram
predominancia de instrucao até o ensino fundamental entre os que afirmaram usar
plantas medicinais. (RUAS, 2013; SILVA et al., 2010).

Quanto a ocupagdo dos usuarios, os maiores percentuais foram nas
categorias autdnomo com 140 (33,4%); seguida da opcao “outras” com 135 (32,2%);
estudante com 128 (30,5%); 10 (2,4%) estavam desempregados e 6 (1,5%) eram
menores de idade. Na categoria autbnomo, a atividade ocupacional que mais se
destacou foi a de lavrador (a) (n 73) e pescador (a) (n 38). Na categoria “outras”
encontramos na sua maioria, os aposentados (as) (n 68). Outras atividades
desenvolvidas relatadas foram as funcdes de professor, carpinteiro, carroceiro,
diarista, “do lar”, diaristas, motorista, vendedoras e pedreiro. A maioria dos usuarios
afirmou ter alguma doenca, 121 (28,8%) e destacou-se a hipertensao arterial
(46,2%), conforme a tabela 3.
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Tabela 3 — Distribuicdo da presenca de doenca nos usuarios, Tufilandia - MA

Presenca de doencas n %
Sim 121 28,8
Nao 298 71,2
Total 419 100
Doencas referidas n %
Hipertensao Arterial 56 46,2
gé%er]rézgféo associadas a outras o8 232
Outras doencas** 16 13,2
Diabetes mellitus e outras doengas™** 13 10,8
Diabetes mellitus 8 6,6
Total 121 100

Fonte: Dados da Pesquisa (2016).

* Diabetes mellitus, colesterol alto, cancer, problemas cardiacos, e coracao grande.
“*Problemas referentes aos sistemas gastrintestinais (gastrites e Ulceras),
geniturinarios (infeccao urinaria, calculos renais, vulvovaginites), respiratério (asma,
sinusite), nervoso (doenca mental e epilepsia) e imunolégico (alergia a insetos).

*** Colesterol alto, osteoporose e hérnia de disco.

Quanto ao uso de medicamentos, 93 usuarios referiram fazer uso de algum
medicamento alopatico, onde os mais citados foram os anti-hipertensivos seguido
dos hipoglicemiantes orais. Entre os anti-hipertensivos citados, 0 que mais se
destacou foi o Captopril de 25 mg, a Losartana, nas apresentacdes de 50 ou 100 mg
e a Hidroclorotiazida 25 mg. Dos hipoglicemiantes orais citados destacamos a
Glibenclamida 5 mg e a Metformina nas apresentacdes de 500 e 850 mg.

6.3 Resultados referentes as plantas medicinais

Foram citadas pelos entrevistados 83 plantas medicinas, destas, 58
apresentam evidéncia cientifica para uso e 25 ndo possuiam dados suficientes
disponiveis nas fontes consultadas. Além do uso individual das plantas medicinais,
foram citadas o uso de 43 associacdes. (Tabela 4). No guia pratico s6 constam
plantas medicinais que tenham evidéncia cientifica para o uso.
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Tabela 4 — Associagdes de plantas medicinais citadas pelos entrevistados, Tufilandia

— MA.
(continua)
n Plantas Medicinais .Ng d~e Indicacao popular
Citacoes
Problemas no figado, estémago,
1 Boldo com laranjeira 15 pressdo alta, diabetes e ma
digestao.
2 Hortela com ambrasinto 5 Anemia e inflamacao.
3 Alho com limoeiro 4 Gripe.
4 Cana da india com chanana 3 Inflamacg&o e infeccao nos rins.
5 Mastruz com gervao 3 Antiflamatoério.
6 Malva do reino com alecrim 2 Antiflamatério (ouvido).
7 Cidreira com sena 1 Problemas no coracéo.
. Inflamacao nos ovarios e
& Pega-pinto com chanana 1 irregularidade menstrual.
Santa Maria com janauba e -
9 Chanana 1 Inflamacao.
10 Chanana com juca 1 Inflamacéo.
11 Santa maria com batata de 1 Inflamacao e pedra nos rins.
purga e janauba
12 Vassourinha com quebra- 1 Dor no rins e dor de urina.
pedra
13 Alecrim com vassourinha e ” Inflamacao, problemas nos rins e
chanana depurativo.
14 Laranjeira com .bOIdO’ 1 Ma digestao e inflamacéo.
mastruz e alecrim
15 Hortela com alho 1 Verminose e vémitos.
16 Horteld com vique e cebola 1 Gripe e tosse.
de cabeca
17 Malva do reino com 1 Inflamacéo do utero.

algodoeiro
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(continuacao)

C .. N2 de .
n Plantas Medicinais Citacbes Indicacao popular
18 Malva do reino e hortela 2 Gripe e dores no estbmago.
19 Malva do reino com cebola 1 Gripe e inflamacao na garganta.
20 Malva do reino com liméo e 1 Gripe e tosse.
alho
1 Malva~do reino com liméo e 1 Gripe.
hortela
Malva do reino com urucum,
22 folha santa quitéria e 1 Gripe.
jardineira
Gervao com algodoeiro,
23 mastruz, santa quitéria e 1 Inflamag&o do utero.
alecrim
24 Hortela com vique 1 Gripe e tosse.
- - Ma digestao, dor de barriga e prisao
25 Hortela com laranjeira e alho 1 de ventre.
26 Alho com Mastruz 1 Verminoses.
57 AIf_avacg, jardineira, laranjeira 1 Gripe.
e limoeiro
28 Erva cidreira com laranjeira 1 Problemas no figado.
29 II_Erv~a cidreira com capim 1 Calmante e pressao alta.
imao
30 Cidreira com capim santo, ” Pressio alta.
cebola, alho e limoeiro
31 Go[abelra com cajueiro € 1 Cdlicas intestinais.
ateiro
32 Cajueiro com goiabeira 1 Diarreia.

33

Coramina com trevo

Problemas cardiacos.
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(concluséo)

C . N2 de .

n Plantas Medicinais Citacbes Indicacao popular
Quebra-pedra com

34 abacateiro, fedegoza, 1 Dores no rins, figado e inflamacgao.
almeidoeira e chanana

35 Mamoeiro com coqueiro 1 Colesterol alto.

36 M_anguelra.corp cajueiro, 1 Gastrite.
oliveiras e juca

37 Mamoeiro com boldo e 1 Problemas no figado, gases presos
laranjeira e empachamento.

38 Beringela com limoeiro 1 Pressao alta e colesterol alto.
Horteld com alho, malva do

39 reino, cebola, gengibre e 1 Gripe.
acerola

40 Trevo com hortela 1 Vomito.

41 Jucei com cajueiro, aroeira e 1 Inflamagao.
roma.

42 Leite d.a mostarda, girassol e 1 Derrame e problemas nos nervos.
gergelim preto

43 Pega-pinto com juca e 1 Inflamacéo.

chanana

As associagcdes de plantas medicinais é bastante utilizada pela populacao

estudada. Segundo os entrevistados o objetivo de agregar mais uma espécie de

planta na preparagéo dos chas é potencializar o efeito desejado.

A forma de preparo desses chés corresponde ao cozimento de varias plantas

com o mesmo fim terapéutico, sendo este, geralmente, ligado ao sistema

respiratério, em muitos casos com a adicdo de mel ou acucar para este adquirir

consisténcia

As informagdes referentes as plantas citadas, a frequéncia das citacoes e as

indicagbes de uso, segundo os entrevistados e a literatura cientifica, encontram-se

descritas na tabela 5.
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Tabela 5 - Informacdes referentes as plantas citadas, a frequéncia das citagdes e as indicagdes de uso segundo os entrevistados e

a literatura cientifica, Tufilandia — MA, 2016

(continua)
Plantas N2 de s A e
n s . . o o % Indicacao popular Evidéncia cientifica
Medicinais  Citacdes ¢ao pop
Calmante, hipertensdo arterial, dor de Quadros leves de ansiedade e insénia,
1 Erva Cidreira 68 78 cabeca, “afina” o sangue, nervosismo, como calmante suave. Célicas abdominais,
cblica menstrual, febre, gripe, dores disturbios estomacais, flatuléncia, como
abdominais e irregularidade menstrual. digestivo e expectorante.’2
Inflamacao na garganta,
congestionamento nasal, cOlicas Febre, calmante e antidiarreico. Contra
2 Hortela 33 37 menstruais, inflamacdo no utero, gripe, célicas menstruais. Nas afec¢des do figado
colicas intestinais, febre, gazes, dores na e gripe. Verminoses e mau halito.’
barriga, ma digestdo e nervosismo.
Hipertensdo arterial, dor de cabega, Colicas intestinais e uterinas. Quadros
3 Capim limao 31 35 ins6nia, febre, calmante, colesterol alto, leves de ansiedade e insénia. Como
diabetes e problemas no estdmago. calmante suave.'?
Dores n rriga, problemas no figado e . , "
4 Boldo 26 29 ores na barriga, p 9 Dispepsia, como colagogo e colerético.!
no estébmago.
Gripe, anti-inflamatério, rouquidédo, tosse, Afeccdes respiratérias e como
5 Malva do reino 20 22 febre, garganta inflamada, inflamacdo no expectorante. Contusbées e processos
utero e célicas menstruais. inflamatérios da boca e garganta.'-?
Célicas abdominais, ferimentos, céancer,
. inflamacdo no ovario, Uutero, cisto no Dispepsia. Disturbios circulatérios, como
6 Alecrim 16 18 ¢ Pep

ovario. Problemas no coragédo e sistema
nervoso. Dores de barriga e méa digestao.

antisséptico e cicatrizante.'-3
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(continuacao)

Plantas N2 de s A e
n s o % Indicacao popular Evidéncia cientifica
Medicinais  Citacoes ao pop
Gripe e congestionamento nasal. Dores e Descongestionante nasal, na eliminagao de
7 Vique 16 18 inflamacgdo na garganta, dor de cabeca e gases do aparelho digestivo, contra
dores de barriga. nauseas e vomitos.34
Vulvovaginites cisto no ovério, dores ~ ,
8 Juca 15 17 abdomir?ais dores nas ernas Atua nas lesbes, como adstringente,
. . . P ’ hemostatico, cicatrizante e antisséptico.’
antiiflamatério, gastrite e diabetes.
Infeccdo urindria, corrimentos vaginais Antimicrobiana, antiviral e hemolitica,
hanan 1 14 R ~ ] ’ Tratamento gastrico, intestinal. A¢ao anti-
9 Chanana 3 dores abdominais e inflamag&o no figado. . nmo g i oo ¢
inflamatéria. Amenorréia.
Dores e formigamentos nas pernas.
Cdlicas intestinais, prisdo de ventre, dor Caimbras noturnas nas panturrilhas,
10 Trevo 10 44 Mo estomago, contra o0 nervosismo, coceiras e inchacos. Via externa — agéo
problemas no coracao, calmante, pressao anti-inflamatéria, acelera a cicatrizacdo e
alta e desmaio. regeneracao dos tecidos, alivia contusoes,
torcdes e hematomas superficiais.’
oo Pressdo alta, dores, infeccdo nos rins .
11 n indi 1 NS ’ Para problemas renais.*
Cana da india 9 0 pedra nos rins e diabetes. P
- I rol al rn 6bmago, trite, .
12 Jamboldo 8 Colesterol alto, dor no estdbmago, gas Diabetes 4

dor de cabeca, presséo alta e inflamacéo.
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(continuacao)

Plantas N2 de L A i s aice
n . .. o % Indicacao popular Evidéncia cientifica
Medicinais  Citagcdes ¢ao pop
Calmantes, tem acao diaforética, febre,
para tratar vomitos, espasmos, palpitacoes,
histeria e nervosismo. Gripe. Estimulante
, do apetite, acdo depurativa, auxiliar na
Problem no fi es presos, . ~ L O ’ )
13 Laranjeira 8 9 en?ba?:h:;entg g(?rios, ?128 estgma 0 digestao, acao diuretica, para prevenir
J calr%ante ress’éo alta e febre 90 doencas degenerativas por falta de
P ' vitamina C, ajuda a assimilacdo do célcio,
inibe a producéo do colesterol, reumatismo,
excesso de acido urico, calculo renal e
prisdo de ventre eventual.’
fecca inflamaca nj r ~ . L.
Infecgao, amagao, €njoo € dor de Secrecdo pulmonar, anti-inflamatério e
14 Mastruz 8 9 cabeca. Dor no estdbmago, cicatrizante de _.~~ - h 5
) . cicatrizante.”
ferimentos e machucados e verminoses.
. . Anti-inflamatério, hipoglicemiante e
15 Insulina 7 8 Diabetes. anticonvulsivante 4
Inflamacéao na garganta, gripe. Inflamacéao Inflamagoes e infecgoes da mucosa da
16 Roma 7 8 do Uteroge ar gntg » gripe. %30 hoca e faringe.  Anti-inflamatério e
garg ' antisséptico.3
Célicas intestinais. Quadros leves de
, Imante, pressdo alta, gazes e coélicas ansiedade e como calmante suave.
17 Camomila 6 6,8 Ca P 9

abdominais.

Contusdes e processos inflamatérios da
boca e gengiva.’
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(continuacao)

Plantas N¢ de ° S yAL i i
n Medicinais Citacbes Yo Indicacao popular Evidéncia cientifica
18 Santa quitéria 6 6,8 Diabetes. Gastrite e Ulcera.®
Pedra na vesicula, nos rins e gordura no Litiase renal por auxiliar na eliminacado de
19 Quebra-pedra 6 6.8 figado. calculos renais pequenos.'36
Prisdo de ventre eventual, enfermidades do
estbmago e intestino, gases intestinais.
. Vomito, problemas no figado e dor de Estimula a digestao no estdmago, figado e
20 Mamoeiro 6 6.8 barriga. tem agdo laxativa. Elimina verrugas.
Tratamento de feridas, inflamacgéo na pele,
presséo alta, tosse.>
21 Pata de vaca 5 5,7 Diabetes Mellitus. gﬁgg'gf?'ames’ e duuretica. Inflamagoes
Gripes, resfriados e para desobstrugao das
22 Eucalipto 5 5,7 Sinusite e febre. vias respiratérias, como adjuvante no
tratamento de bronquite e asma.’
: Problemas no coragdo e dificuldade ] , o\ 3
23 Coramina 4 4,5 respiratoria. Doengas cardiacas (taquicardia).
Inflamagado na garganta e gengivas. Aftas e
faringites. Acao desintoxicante. Fortalece o
24 Limoeiro 4 45 Colesterol alto. sistema imunoldgico. Inibe as enzimas dos

tumores. Gripe, cistite, acao depurativa,
para combater as infeccdes, estimular os
rins e agao diurética.5®
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(continuacao)

Plantas

Ne¢ de

o L A i e e
n Medicinais Citacoes Yo Indicacao popular Evidéncia cientifica
Dores de barriga, colesterol alto, 46
25 Amora 4 4,5 inflamac&o e mé digestzo. Febre e gripe.
. Problemas no figado; gases presos € anemia. Tem acao laxativa e estimulante
26 Mangueira 4 4,5 empachamento. Inflamagdo no Utero, da lactacio 35
dores de barriga e Inflamagéo. Gao.
. . . , Irregularidade menstrual. Tem aplicacdes
27 \Vassourinha 3 3,4 Dor de urina e célicas menstruais. hemorrégicas e regula a febre.3
28 Tipi 3 3,4 Dores no corpo e calmante. Reumatismo.®
59 Aroeira 3 34 Inflamacéao pélvica, irregularidade Inflamacdo vaginal, leucorréia, como
" menstrual, dores abdominais e anemia. hemostatico, adstringente e cicatrizante.?
Problemas de ma digestao, contra célicas
30 Gengibre 3 3,4 Tumores no intestino e gripe. intestinais,  tosse, gripe, bronquite,
secrec¢do pulmonar. Enjoos. Odontalgias.'?
31  Milindro 3 3,4 Problemas cardiacos. Coracéao e sistema nervoso.?
32 Unha de gato 3 3,4 Problemas na préstata e inflamacéo. Dores articulares e musculares agudas.

Anti-inflamatério.!
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(continuacao)

Plantas N¢ de ° S yAL i i
n Medicinais Citacbes Yo Indicacao popular Evidéncia cientifica
Tem agédo laxativa, prisdo de ventre,
problemas no figado e estdbmago.
33 Babosa 3 34 Verminoses, inflamacao, gastrite, Cicatrizacdo de feridas e anti-inflamatorio.
’* pneumonia e cancer. Antiviral (herpes labial). Irritagcdes na pele e
escoriacoes. Psoriase, eczemas, acne e
infecgdes por fungos.237
34 Arruda 3 3.4 Célica menstrual, ma digestao e dores no Rggula 0s mclqs meQnstruals e contra
corpo. céblicas abdominais.
35 Alho 2 2,2 Presséo alta e verminoses Hipercolesterolemia. Atua como
’ ' expectorante e antisséptico.’
. Garganta inflamada, mal de Alzheimer e Dispepsia. Anti-inflamatério. Coqueluche.
36 Acafrao 2 2,2 hepatite. Calculos renais e biliares.!34
L ~ Quadro leve de ansiedade e insénia. Como
37 Maracujazeiro 2 2,2 Calmante e pressao alta. calmante suave.!
38 Enxuga 2 2,2 Inflamacéao pélvica. Leucorreias e inflamagdes ginecoldgicas.*
Célicas, disenterias, problemas no
o estdmago, secre¢do pulmonar e
39 Couve 2 2,2 Gastrite, Ulcera no estomago. reumatismo. Ulceras gastricas e
duedenais.*®
40 Aguardente o 22 Ma digesto. Favorece a secregao urinaria; tratamento

de feridas.*
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(continuacao)

Plantas N¢ de ° S yAL i i
n Medicinais Citacbes Yo Indicacao popular Evidéncia cientifica
41 Goiabeira 5 55 Diarreia Diarreias nao infecciosas. Usada como
’ ' antisséptico em pele e mucosas lesadas.’
Alivia espasmos, contra febre, melhora a
42 Alfavaca 2 2,2 Cdlica menstrual e infecgao. ghgestgw, alem d_e ser efetiva contra
infeccOes bacterianas e parasitas
intestinais.3
Secrecao pulmonar, disenteria e diarreia.
- ~ Queimaduras, inflamagdes, inchago.
43  Algodoeiro 2 22 Inflamagao. Diuréticos, para afeccdes nos rins e
hemorragias uterinas.?
Acgéo emoliente no tratamento de
44 Beringela 2 2,2 Pressao alta e colesterol alto. abcessos, herpes e queimaduras. Acéao
diurética. Insonia e reducéo do colesterol.68
45 Amargoso 2 2,2 Dor no estbmago, dores no corpo. Ma digestdo.*
Anemia, excesso de liquido no organismo,
, , Colesterol alto, diabetes, anemia e af,e cGoes do bqgo © flga_ldo, qfeg:g_:ao
46 Jenipapeiro 2 2,2 ressAo alta gastrica, afeccao das vias urinarias,
P ' reumatismo, acao diurética e falta de
libido.8
47 Gervio 1 11 Anti-inflamatério. Cicatrizante, nas afecc¢des do figado, rins,

traumatismos e gripe.®*
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(continuacao)

Plantas N¢ de ° S yAL i i
n Medicinais Citacbes Yo Indicacao popular Evidéncia cientifica
: . Afeccbes do aparelho digestivo e reducao
48 Novalgina 1 1,1 Febre, gripe e dor de cabeca. de secrecées pulmonares.*
Afeccgobes respiratérias e como
~ expectorante. Processos inflamatérios em
49 Malva 1 1,1 Inflamagéo. ~ 8
contusdes e em lesbes da boca e
garganta.23
Tratamento de lesbes da pele e mucosas
50 Barbatiméo 1 1,1 Inflamagéo. bucal e genital, como cicatrizante e
antisséptico topico.?
Nas afeccdes dos rins, retencéo da urina,
51 Abacateiro 1 1,1 Problemas nos rins. afeccao do figado e baco, reumatismo,
diarreias e reumatismo articular.>8
5p Picao 1 11 Hepatite. Hepatite. !
53 Cebola 1 1,1 Diabetes. Secrecdo pulmonar.>?8
54 Coquinho 1 1,1 Diarreia. Diarreia e inflamacgao do intestino.?
Estimulante da circulagéo periférica e do
55 Abranda 1 1,1 Cansaco e febre. sistema nervoso central 34
56 Bananeira 1 11 Gastrite. Traumatismos e afec¢des intestinais.

Diarréia.>®




47

(conclusao)

Plantas N¢ de ° S AL i i
n Medicinais Citacoes Yo Indicacao popular Evidéncia cientifica
57 Terramicina 1 1,1 Infecgao. Viroses.®
58 Moringa 1 1,1 Problemas na viséo. Infeccbes, diabetes, inflamagbes ¢

reumatismo. Falta de apetite e digestdo.*

1. ANVISA, 2010.

2. BARACUTY, 2016.

3. DINIZ, 2016.

4. REGO, 2008.

5. SOARES, 2012.

6. LORENZI; MATOS, 2008.

7. FREITAS, 2014.

8. NUNES, 1999.

Fonte: Dados da pesquisa (2016
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Entre as plantas mais citadas pelos entrevistados estdo a erva cidreira (68),
hortela (33), capim limao (31) e boldo (26). Resultado semelhante ocorreu na
pesquisa de Carvalho e Conceicdo (2015), onde as plantas mais citadas foram o
boldo e a erva cidreira. Das plantas medicinais citadas pelos entrevistados 21
encontram-se no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira.

Os entrevistados relataram que utilizam as plantas medicinais principalmente
para o tratamento de sintomas e condicdes relacionadas ao trato gastrintestinal,
como ma digestdo, colicas, seguidas de condicoes relacionadas ao sistema
respiratério como gripes e resfriados. Observamos que para uma mesma planta
foram citadas mais de uma indicacao terapéutica. As indicacdes de uso das plantas
relatadas pelos entrevistados e as indicacdes da literatura foram classificadas pelo
CID 10 (2006).

Em relacdo ao nome popular da planta observaram-se pequenas variagdes
como no caso de mastruz e mestruz, rasgagibdo e barbatimdo, que séao
considerados sinbnimos conhecidos da linguagem popular. Algumas plantas sao
conhecidas popularmente pelo nome do medicamento, remetendo seu uso as suas
propriedades, como a planta insulina, para o tratamento de diabetes e a meracilina,
para tratamento de infecgbes e inflamacdes. A indicacdo de nomes de
medicamentos como nomes populares de plantas vem sendo observadas em outros
estudos realizados por Messias et al. (2015) e Pinto (2008) Este fato demonstra a
necessidade que as pessoas tém em buscar substitutivos aos medicamentos
convencionais no cuidado a saude, entretanto a auséncia de identificacdo correta da
espécie vegetal e o desconhecimento sobre suas propriedades biolégicas pode
ocasionar o risco de acidentes e intoxicagdes. (RITTER et al. 2002).

Em algumas citagdes, o entrevistado conhecia o nome, fazia uso, mas nao
sabia qual a finalidade de uso da planta, como a none, onde o entrevistado dizia que
ela servia para todos os tipos de doenca.

Em outras citacées o entrevistado ndo conhecia o0 nome da planta, apenas
sua finalidade de uso. Novamente, este dado sugere a possibilidade de identificacdo
incorreta da planta utilizada, uma vez que existem espécies vegetais medicinais que
podem ser confundidas com outras espécies, sem as mesmas propriedades ou até
mesmo com propriedades toxicas. (SCHWAMBACH, 2007).

Quanto ao modo de preparo, as plantas medicinais podem ser preparadas de
varias formas e, a mesma planta, pode ser elaborada para uso de formas diferentes.
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Neste estudo, a principal forma de preparo citada para o consumo foi o cha,
preparado pela infusdo ou decoccédo. Outras formas de uso das plantas medicinais
foram citadas, como a maceracao com agua no liquidificador para o uso externo e os
“lambedbs” para uso interno. Estudos de Delgoda (2004) e Teixeira; Nogueira (2005)
apontam os chas como a principal forma de consumo de plantas medicinais,
principalmente pela facilidade da forma de preparo.

Em relagcdo a obtencao das plantas medicinais utilizadas pelas familias, 81
(45,2%) dos entrevistados afirmaram que cultivam as plantas medicinais em seus
préprios quintais, mas que nem sempre dispdéem dessas plantas, considerando as
estacdes do ano, verao e inverno; e 79 (44,1%) as adquirem no vizinho ou na casa
de algum parente. Com menor frequéncia, cinco (2,8%), mencionaram a compra
como forma de adquirir as plantas, e apenas seis (3,4%) as adquirem em outro local.
Oito (4,5%) citaram mais de um local. Os outros locais citados foram na aldeia
indigena, no “mato”, as margens do rio ou as adquirem em outro municipio.

Na tabela 6 constam as plantas que foram citadas, mas nao foram incluidas
no guia por nao possuirem dados suficientes disponiveis nas fontes consultadas.

Tabela 6 - Plantas medicinais que n&o foram encontradas evidéncias cientificas para
0 uso nas fontes consultadas, Tufilandia — MA
(continua)

Plantas Medicinais N¢ de

() u ~
(Nome popular) Citacoes %o Indicacao popular

1 Ambrasinto 5 57 Anemia, febre, dor no corpo, diarreia e

inflamacéo.
5 Pau do tenente 4 45 Dores no estébmago, diabetes e dores
’~ nas pernas.
3 Moleque seco 3 3,4 Dores na coluna e dor no estbmago.
4 Lima 2 2,2 Insbnia e pressao alta.
5 Ninho 2 2,2 Diabetes.
6 Meracilina 2 2,2 Inflamacao.
7 Coentro Caboclo > 2.2 Problemas intestinais, dor de barriga,

problemas nos rins e estbmago.
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(concluséo)

P e der®  homs % Indcagdo popua
8 None 2 2,2 Serve para todos os tipos de doenca.
9  Murici 1 1,1 Inflamag&o no utero.
10 Santa Maria 1 1,1 Gastrite.
11 Tapacu 1 1,1 Diarreia.
12 Jambu 1 1.1 gg;:?éo urinaria, pedra nos rins e
13 Mandacaru 1 1.1 LnLe;gjg l:;g:z::g problemas no figado
14 Perpetua 1 1,1 Problemas cardiacos.
15 Maconn 1t ol stnai, caarte, ata o
16 Cararucar 1 1,1 Figado.
17 Folha do caboco 1 1,1 Problemas nos rins e estémago.
18 Palmeirinha 1 1,1 Diarreia.
19 Ameixeira 1 1,1 Dores abdominais e infeccao urinaria.
20 Peao branco 1 1,1 Figado.
21 Sobrego 1 1,1 Dores nos rins.
22 Canela de urubu 1 1,1 Asma.
23 Cip6 preto 1 1,1 Gastrite.
24 Nimesulida 1 1,1 Colesterol alto e dores no corpo.
25 Cravinho 1 1,1 Problemas no coracéo.

Fonte: Dados da Pesquisa (2016).

As plantas relacionadas na tabela 6 ndo foram incluidas no guia por falta de

evidéncia cientifica nas consultadas e por falta de informacdes suficientes para

comporem o guia. Essas plantas ndo foram identificadas na literatura cientifica. Esse
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dado é um fato preocupante uma vez que a populagao faz uso dessas plantas de

forma indiscriminada o que pode trazer algum maleficio ao usuario.

6.4 Guia Pratico
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APRESENTACAO

As plantas medicinais desde a antiguidade tém sido
utilizadas para a prevencgao e cura de muitos males.

Esse guia foi oriundo da pesquisa de campo apresentada
pela autora Eliane Mendes e suas orientadoras Priscila Schmidt
Lora e Karin Viegas. As plantas medicinais aqui relatadas sao
comumente utilizadas pela populagédo da cidade de Tufilandia no
Estado do Maranh&o, Brasil. Nessa cidade a autora Eliane
Mendes atuou na Estratégia Saude da Familia e a partir dessa
experiéncia sentiu a necessidade da elaboracado desse material.

Este material destina-se aos usuarios de plantas
medicinais do municipio de Tufilandia e aos profissionais que
atuam na Estratégia Saude da Familia desse municipio. Assim
como a todos que se interessem por essa pratica milenar.

Consta de definicbes importantes e necessarias para uma
melhor compreensao do guia, assim como, recomendacdes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Quanto as
plantas medicinais consta a imagem, nome cientifico, nome
popular, parte da planta utilizada, modo de preparo, indicacées
de uso, contraindicacbes e informacdes adicionais. Todas as
ilustracdes presentes sdo de arquivo proprio e foram realizados
pelas autoras durante a pesquisa.

As instrucbes sobre a utilizacdo das mesmas foram
embasadas em literatura cientifica que se encontra na secao
referéncias do guia. Esperamos que o guia seja um material util
a utilizagao das plantas no municipio.

Atenciosamente,
As autoras.
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ABREVIATURAS

col — colher

g - grama

L — litro

min - minuto
mL — mililitro
Xic — xicara
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DEFINICOES IMPORTANTES

O que é planta medicinal?

Sa0 todas as plantas que contenham substancias com propriedades terapéuticas. Sao utiizadas como
remeédios caseiros, sendo consideradas como matéria-prima para fabricagéo de fitoterapicos e outros
medicamentos.

Decocgao

E a preparacéo que consiste na ebulicio da droga vegetal em agua potavel por tempo determinado.
Método indicado para partes de drogas vegetais com consisténcia rigida, tais como cascas, raizes,
rizomas, caules, sementes e folhas coriaceas.

Banho de assento
E aimersdo em adgua moma, na posicao sentada, cobrindo apenas as nadegas e o quadl geraimente
em bacia ou em louca sanitaria apropriada.

Bochecho
E a agitacdo de infuso, decocto ou maceracdo na boca fazendo com movimentos da bochecha, ndo
devendo ser engolido o liquido ao final.

Compressa
E uma forma de tratamento que consiste em colocar, sobre o lugar lesionado, um pano ou gaze limpo e
umedecido com um infuso ou decocto, frio ou agquecido, dependendo da indicacao de uso.

Gargarejo
E a agitac&o de infuso, decocto ou maceracao na garganta pelo ar que se expele da laringe, ndo devendo
ser engolido o liquido ao final.

Inalacao
E a administragzio de produto pela inspiracao (nasal ou oral) de vapores pelo trato respiratorio.

Infusao

E a preparacdo que consiste em verter agua fervente sobre a droga vegetal e, em seguida, tampar ou
abafar o recipiente por tempo determinado. Método indicado para partes de drogas vegetais de
consisténcia menos rigida tais como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou que contenham substancias
ativas volateis.

Maceragéao

E o processo que consiste em manter a droga, convenientemente pulverizada, nas proporcoes indicadas
na formula, em contato com o liquido extrator, com agitacdo diaria, no minimo, sete dias consecutivos.
Devera ser utiizado recipiente ambar ou qualquer outro que néo permita contato com a luz, bem fechado,
em lugar pouco iluminado, a temperatura ambiente. Apds o tempo de maceracao verta a mistura num
fitro. Lave aos poucos o residuo restante no fitro com quantidade suficiente (9.s.) do liquido extrator de
forma a obter o volume inicial indicado na formula.

Maceragao com agua

E a preparacédo que consiste no contato da droga vegetal com agua, a temperatura ambiente, por tempo
determinado para cada droga vegetal. Esse método é indicado para drogas vegetais que possuam
substancias que se degradam com o aquecimento.

8




Uso oral
E aforma de administracéo de produto utilizando ingestao pela boca.

Uso externo
E a aplicacéo do produto diretamente na pele ou mucosa.




RECOMENDACOES PARA O USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

As doses recomendadas neste guia sao para adultos.

As plantas medicinais ndo devem ser usadas em criangas menores de 3
anos, gestantes e mulheres que estejam amamentando.

Nas criancas de 3 a 7 anos de idade deve-se usar 25% das doses indicadas.

Nas criangas entre 7 e 12 anos e nos idosos acima de 70 anos deve-se usar
50% das doses indicadas.
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AS PLANTAS

Nessa sessdo iremos apresentar as plantas utilizadas pela populacdo de
Tufilandia e suas indicagdes de uso embasadas na literatura cientifica.

Abacateiro

Nomenclatura cientifica: Persea gratissima Gaertn.
Nomenclatura popular: Abacateiro.
Parte utilizada: Folhas ou sementes (carogo).

Modo de preparo: Por infusdo. Reservar em uma xic., 1 col. de sopa de folhas
picadas e acrescentar uma xic. de agua fervente. Tampar até ficar morno, coar e
tomar em seguida.

Modo de usar: Em adulto, tomar 1 xicara de cha 2 vezes ao dia, pela manha e no
final do dia.

Indicacoes: Nas afecgbes dos rins, retencdo da urina, afeccdo do figado e bago,
reumatismo, diarreias e reumatismo articular.

Contraindicagoes: Nao encontrada nas fontes consultadas.
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Abranda

Nomenclatura cientifica: Pfaffia glomerata.
Nomenclatura popular: Abranda.
Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Infusdo.Coloque 5 folhas para ferver em 3 xic. de agua por 10
min.

Modo de usar: Tomar, de cada vez, 1 xic. de cha. Tomar no maximo até 4 xic. em
intervalos bem separados.

Indicacoes: Estimulante da circulacdo periférica e do sistema nervoso central.
Contraindicacoes: Nao encontrada nas fontes consultadas.
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Acafrao

Nomenclatura cientifica: Curcuma longa.

Nomenclatura popular: Acafroa, Curcuma, Agafrao da terra.

Parte utilizada: Rizoma.

Modo de preparo: Decoccédo: 1,5 g (3 col. café) em 150 mL (1 xic. cha).
Modo de usar: Adulto e infantil. Utilizar 1 xic. cha 1 a 2 vezes ao dia.
Indicago6es: Dispepsia (disturbios digestivos) e como anti-inflamatério.

Contraindicacoes: Nao deve ser utilizado por pessoas portadoras de obstrucdo dos
ductos biliares e em caso de Ulcera gastroduodenal. Em caso de célculos biliares
(pedra na vesicula), utilizar somente sob avaliagdo médica.

Informacoes adicionais: Nao utilizar junto com anticoagulantes.
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Aguardente

Nomenclatura cientifica: Soligado chibusis Hegen.
Nomenclatura popular: Aguardente.
Parte utilizada: Folha.

Modo de preparo: Colocar 10 g de folhas para ferver em 3 xic. de agua por 10 min.
Coar.

Modo de usar: Tomar durante o dia.
Indicacoes: Favorece a secregao urinaria; tratamento de feridas.
Contraindicag6es: Nao encontrada nas fontes consultadas.
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Alecrim

Nomenclatura cientifica: Rosmarinus officinalis L.

Nomenclatura popular: Alecrim-comum, Alecrim-de-casa, Alecrim-de-cheiro,
Alecrim-de-horta, Alecrim-de-jardim, Alecrim-rosmarinho, Erva-coada, Erva-da-
gracga, Flor-de-olimpo, Rosa-marinha, Rosmarinho, Rosmarinho.

Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Cha por infusdo de 3a 6 g (1 a 2 col. de sopa) das folhas em 150
mL de agua (1 xic. cha).

Modo de usar: Em adulto. Tomar 1 a 2 xic. de cha por dia.
Indicagoes: Dispepsia (disturbios digestivos).

Uso tépico: Aplicar no local afetado 2 vezes ao dia.

Indicacgoes: Disturbios circulatérios, como antisséptico e cicatrizante.

Contraindicacoes: Nao deve ser utilizado por pessoas com doenga prostatica,
gastroenterites, dermatoses em geral e com histérico de convulsao.

Informacgoes adicionais: Usado cronicamente ou em doses excessivas pode causar
irritacdo renal e gastroenterite.
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Alfavaca

Nomenclatura cientifica: Ocimum basilicum L
Nomenclatura popular: Alfavaca, Alfavacao, Manjericéo.
Parte utilizada: Folhas e inflorescéncias.

Modo de preparo:

Cha por infusao - adiciona-se 1 xic. de cha de agua fervente a 1 col. (de
sobremesa) de folhas e inflorescéncias picadas, ministrando-se 1 xic. de cha antes
das principais refeicoes.

Cha em decoccao:

E preparado fervendo-se 'z litro de dgua com 50 g de folhas secas ou 100 g de
folhas frescas.

Modo de usar:
- Problemas digestivos - 1 xic. de cha antes das principais refei¢des.

- Problemas das vias respiratérias (tosses noturnas, gripes, resfriados e bronquites) -
1 xic. de cha adocado com 1 col. de mel (de sobremesa).

- Problemas da boca e da garganta - bochechos e gargarejos.

Contraindicacées: E desaconselhavel o uso por gestantes nos primeiros trés
meses de gravidez.
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Algodoeiro

Nomenclatura cientifica: Gossypium herbaceum.
Nomenclatura popular: Algodéo.
Parte utilizada: Raiz e sementes.

Modo de preparo: Cha. Colocar 16 g da casca da raiz em1/2 litro de agua fervente
por 10 min, em seguida coar.

IndicacGes: Catarros, diarreia, enterite, queimaduras, amenorreia (auséncia de
menstruacdo) e dismenorreia (cblica menstrual) (casca da raiz), afeccoes local
(maceracéo das folhas).

Modo de usar: Tomar durante o dia.

Contraindicag6es: Provocam contra¢cdes uterinas e ndo se recomendam a
mulheres gravidas.
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Alho

Nomenclatura cientifica: Allium sativum L.

Nomenclatura popular: Alho.

Parte utilizada: Bulbo.

Modo de preparo: Maceracgao: 0,5 g (1 col. café) em 30 mL (calice).

Modo de usar: Uso adulto e infantil por via oral. Utilizar 1 célice 2 vezes ao dia antes
das refeigdes.

Indicagoes: Hipercolesterolemia (colesterol elevado). Atua como expectorante e
antisséptico.

Contraindicacdes: Nao deve ser utilizado por menores de 3 anos e pessoas com
gastrite e Ulcera gastrica, hipotensao (pressao baixa) e hipoglicemia (concentracao
de agucar baixo no sangue). Nao utilizar em caso de hemorragia e em tratamento
com anticoagulantes.

Efeitos adversos: Doses acima da recomendada podem causar desconforto
gastrointestinal.

Informacoes adicionais: Descontinuar o uso 10 dias antes de qualquer cirurgia.
Deixar a planta seca rasurada (picada grosseiramente) por cerca de uma hora em
maceragao.
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Amargoso

Nomenclatura cientifica: Vatairea sp.
Nomenclatura popular: Amargoso.
Parte utilizada: Casca.

Modo de preparo: Por infusdo. Preparar o cha usando 4 a 6 folhas frescas em uma
xic. de agua fervente.

Modo de usar: Em adulto tomar 1 xic. de cha 3 vezes ao dia.
Indicagcoes: Ma digestao.
Contraindicagc6es: Nao encontrada nas fontes consultadas.
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Amora

Nomenclatura cientifica: Morus nigra L.
Nomenclatura popular: Amora.
Parte utilizada: Raiz, casca e caule.

Modo de preparo: Decocgéo. Preparar o chd com 3 folhas trituradas e 1 litro de
agua fervente.

Modo de usar: Tomar uma xic. de cha 3 vezes ao dia.

Indicacoes: Febre, laxante, diurético, expectorante, emoliente, dermatoses,
eczemas e erupgOes cutaneas, sedativa, calmante, anti-inflamatéria.

Contra indicacgdes: O fruto ndo deve ser consumido em caso de diarreia.
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Aroeira

Nomenclatura cientifica: Schinus terebinthifolius.
Nomenclatura popular: Aroeira da praia.

Parte utilizada: Casca do caule.

Modo de preparo: Decocgédo: 1 g em 1 litro de agua.

Modo de usar: Uso topico em adultos. Aplicar na regido afetada 2 vezes ao dia, em
compressas, banhos de assento.

Indicacoes: Inflamacéo vaginal, leucorréia (corrimento vaginal), como hemostatico,
adstringente e cicatrizante.

Contraindicagoes: Nao encontrada nas fontes consultadas.
Informacoes adicionais: Em caso de aparecimento de alergia, suspender o uso.
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Arruda

Nomenclatura cientifica: Ruta graveolens.

Nomenclatura popular: Arruda, Arruda-fedorenta, Ruta-de-cheiro-forte, Arruda-
aromatica, Arruda-do-povo, Ruda, Rutafedorenta, Arruda-macho, Arruda-fémea,
Erva-arruda, Arruda-doméstica e Arruda-dos-jardins.

Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Usar 2 g a 3 g das folhas para 1 litro de agua.
Modo de usar: Tomar duas xic. de cha por dia.

Indicacdes: Regula os ciclos menstruais e contra célicas abdominais.
Contraindicacoes: Proibido o uso em gestantes.

Informacoes adicionais: O excesso de uso pode provocar vémitos, tremedeira,
gueda da pressao arterial, sonoléncia e dores abdominais.
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Babosa

Nomenclatura cientifica: Aloe Vera L.
Nomenclatura popular: Babosa. Aloe.
Parte utilizada: Folhas (gel mucilaginoso).

Modo de preparo: Corta-se uma folha limpa a deixar o gel exposto para servir como
um delicado pincel.

Modo de usar: aplicacao local do gel fresco. Aplicar nas areas afetadas 1 a 3 vezes
ao dia.

Indicacoes: Cicatrizacao de feridas (queimaduras e ferimentos superficiais da pele)
e anti-inflamatério. Antiviral (Herpes labial). Irritacbes na pele e escoriagcoes.
Psoriase, eczemas, acne e infec¢des por fungos.

Efeitos adversos: O uso do gel em excesso pode causar ressecamento da pele.
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Bananeira

Nomenclatura cientifica: Musa sp.

Nomenclatura popular: Banana.

Parte utilizada: Fruta.

Modo de preparo: Infusdo. Cozinhar 2 bananas verdes num litro de agua.
Modo de usar: Tomar 1 xic. de 3 em 3 horas.

Indicac6es: Traumatismos, afeccoes intestinais. Diarreias.
Contraindicagoes: Pelo seu teor de agucar deve ser evitada por diabéticos.
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Barbatimao

Nomenclatura cientifica: Stryphnodendron adstringens.
Nomenclatura popular: Barba — timao.

Parte utilizada: Casca.

Modo de preparo: Decoccédo: 3 g (1 col. sopa) em 1 litro de agua.
Modo de usar: adulto e infantil.

Via tépica - Aplicar compressas no local afetado de 2 a 3 vezes ao dia.

Indicac6es: Tratamento de lesbes, como cicatrizante e antisséptico tépico na pele e
mucosas bucal e genital.

Contraindicac6es: Nao deve ser utilizado em les6es com processo inflamatério
intenso.
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Beringela

Nomenclatura cientifica: Solanum melongena L.
Nomenclatura popular: Beringela, Biringela.
Parte utilizada: Fruta.

Modo de preparo: Uma berinjela de tamanho médio e bater no liquidificador com
um copo com agua, depois coar e beber.

Modo de usar: Tomar 1 copo em jejum.

Indicacdes: Acdo emoliente no tratamento de abcessos, herpes e queimaduras.
Acéo diurética. Insbnia e reducao do colesterol.

Contraindicagoes: Nao encontrada nas fontes consultadas.
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Boldo

Nomenclatura cientifica: Peumus boldus.

Nomenclatura popular: Boldo comum, Boldo-do-chile, Ffalso-boldo, Boldo
brasileiro.

Parte utilizada: Folhas.
Modo de preparo: Infusdo 1 a2 g (1 a 2 col. cha) em 150 mL (xic. cha).
Modo de usar: Adulto e uso oral. Utilizar 1 xic. cha 2 vezes ao dia.

IndicacGes: Dispepsia (distirbios da digestdo), aumenta a producdo da bile
auxiliando na digestao dos alimentos (colerético).

Contraindicacoes: Nao deve ser utilizado por pessoas com obstrugcdo das vias
biliares, doencgas severas no figado e nos casos de gravidez. Usar cuidadosamente
em pessoas com doencga hepética aguda ou severa, colecistite séptica (inflamacao
na vesicula).

Informacoes adicionais: Nao exceder a dosagem recomendada.
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Camomila

Nomenclatura cientifica: Marticaria Chamomilla L.
Nomenclatura popular: Camomila, Camomila verdadeira.

Parte utilizada: Flores.

Uso oral:

Modo de preparo: Infusdo: 3 g (1 col. sopa) em 150 mL (xic. chd).
Modo de usar: Utilizar 1 xic. cha de 3 a 4 vezes ao dia.

Indicacoes: Uso adulto e infantil por via oral. Cdlicas intestinais. Quadros leve de
ansiedade, como calmante suave.

Efeitos adversos: Podem ocorrer reacdoes alérgicas ocasionais. Em caso de
superdose, pode ocorrer o aparecimento de nduseas, excitacao nervosa e insonia.

Uso tépico:
Modo de preparo: Infusdo: 6 a 9 g (2 a 3 col. sopa) em 150 mL (xic. cha).

Modo de usar: Aplicar de 3 a 4 vezes ao dia, em forma de compressas, bochechos
€ gargarejos.

Indicacoes: Contusdes e dos processos inflamatoérios da boca e gengiva.
Informacoes adicionais: Nao aplicar a infusdo na regidao préxima aos olhos.

28




Cana da india

Nomenclatura cientifica: Costus spicatus Rose.
Nomenclatura popular: Cana da india.
Parte utilizada: Folha.

Modo de preparo: Colocar 3 folhas para ferver em % litro de agua por 10 min, em
seguida coar.

Modo de usar: Tomar durante o dia, 2 vezes ao dia.
Indicacoes: Infeccdes renais.
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Capim limao

Nomenclatura cientifica: Cymbopogon citratus.

Nomenclatura popular: Capim santo, Capim limao, Capim cidré, Capim cidreira,
Cidreira.

Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Infusdo: 1 a 3 g (1 a 3 col. cha) em 150 mL (xic. cha)

Modo de usar: Uso adulto e infantil por via oral. Utilizar 1 xic. chad de 2 a 3 vezes ao
dia

Indicacdes: Cdlicas intestinais e uterinas. Quadros leve de ansiedade e insénia,
usado como calmante suave.

Contra indicagcoes: Pessoas com doencas renais e hepaticas nao devem usar.

Informacoes-adicionais: Pode aumentar o efeito de medicamentos sedativos
(calmantes).
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Cebola

Nomenclatura cientifica: Allium cepa L.
Nomenclatura popular: Cebola.
Parte utilizada: Bulbo.

Modo de preparo: Cortar uma cebola em rodelas e colocar em uma vasilha de louca
ou de vidro. Cobrir com uma camada de quatro colheres das de sopa de agucar.
Deixar descansar por seis horas para a cebola absorver o acucar.

Modo de usar: Tomar 1 a 2 col. de sopa 3 vezes ao dia. Criangas devem tomar a
metade da dose.

Indicacdes: Catarro no peito.
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Chanana

Nomenclatura cientifica: Turnera uhmifolia.
Nomenclatura popular: Chanana.
Parte utilizada: Toda a planta.

Modo de preparo: Colocar a planta bem lavada em uma vasilha, adicionar 2 litro de
agua fervendo.

Modo de usar: Cha. Tomar durante o dia.
Indicacdes: Fadiga. E usado para restaurar a energia do corpo.
Contraindicagoes: Nao encontrada na literatura consultada.
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Coquinho
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Nomenclatura cientifica: Eleutherine plicata Herb.
Nomenclatura popular: Coquinho.
Parte utilizada: Raiz.

Modo de preparo: Colocar as raizes bem lavadas para ferver em 3 xic. de agua por
15 mim. Coar.

Modo de usar: Tomar o cha 2 vezes ao dia.
Indicacoes: Diarreia e inflamacao do intestino.
Contraindica¢6es: Nao encontrada na literatura consultada.
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Coramina

Nomenclatura cientifica: Pedilanthus tilhymaloides Poit.
Nomenclatura popular: Coramina.

Parte utilizada: Folha.

Modo de usar Cha. Tomar 2 vezes ao dia.

Modo de Preparo: Colocar 10 g das folhas para ferver por 10 min e em seguida
coar.

Indicacoes: Doencas cardiacas (taquicardia).
Contraindicagoes: Nao encontrada na literatura consultada.

34




Couve

Nomenclatura cientifica: Brassica oleracea L.
Nomenclatura popular: Couve-flor.
Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Reunir 2 folhas de couves com 250 mL de agua e bater no
liquidificador em seguida coar.

Modo de usar: Tomar um copo 2 vezes ao dia. Pode também ser consumida crua.

Indicacbes: Colicas, disenterias, problemas o estémago, catarros e reumatismo.
Ulceras gastricas e duodenais.

Contraindica¢6es: Nao encontrada na literatura consultada.
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Enxuga

Nomenclatura cientifica: Vernonia corpioides Pers.
Nomenclatura popular: Enxuga.
Parte utilizada: Folha.

Modo de Preparo: Colocar 20 g de folhas para ferver por 10 mim em 5 litros de
agua. Coar.

Modo de usar: Uso externo: Fazer o banho de assento com o cha quente
suportavel 1 vez ao dia. Durante oito dias.

Indicagoes: Leucorreias (corrimento vaginal) e inflamacdes ginecoldgicas.
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Erva cidreira

Nomenclatura cientifica: Melissa officinalis L.

Nomenclatura popular: Erva-cidreira, Falsa erva-cidreira, Falsa-melissa, Melissa,
Cidreira, Cidreira-verdadeira.

Parte utilizada: Partes aéreas.
Modo de preparo: Infusdo: 1 a3 g (1 a 3 col. chd) em 150 mL (xic. cha).

Modo de usar: Usar por via oral, adulto e infantil. Utilizar 1 xic. cha de 3 a 4 vezes
ao dia.

Indicacdes: Quadros leve de ansiedade e insbnia, como calmante suave. Célicas
abdominais, disturbios estomacais, flatuléncia (gases), como digestivo, e
expectorante.

Contra indicagcdes: Uso cuidadosamente em pessoas com hipotensao (pressao
baixa).

Efeitos adversos: Doses acima da recomendada podem causar irritagdo gastrica,
bradicardia (diminuicao da frequéncia cardiaca) e hipotensao (queda da pressao).
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Eucalipto

Nomenclatura cientifica: Eucalyptus globulus.

Nomenclatura popular: Eucalipto.

Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Infusdo: 2 g (col. sobremesa) em 150 mL (xic. cha)

Modo de usar: Fazer inalagdo de 2 a 3 vezes ao dia

IndicacGes: Para adultos. Gripes e resfriados para desobstrugcdo das vias
respiratérias, como adjuvante no tratamento de bronquite e asma.
Contraindicacoes: Nao deve ser utilizado por pessoas com inflamacao
gastrointestinal e biliar, doenca hepatica grave, gravidez, lactacdo e em menores de
12 anos.

Efeitos adversos: Em casos raros, pode provocar nausea, vomito e diarreia.
Informacodes adicionais: Evitar o uso associado com sedativos, anestésicos e
analgésicos, pois pode potencializar suas acoes. Pode interferir com tratamentos
hipoglicemiantes. Colocar a infusdo em recipiente aberto, cobrir a cabega com um
pano junto ao recipiente e inalar.
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Gengibre

Nomenclatura cientifico: Zngiber officinales L.

Nomenclatura popular: Gengibre.

Parte utilizada: Raiz.

Modo de preparo: Decoccdo: 0,5 a 1g (1 a 2 col. café) em 150 mL (xic. chd).

Por infusao — Ferver uma xicara de agua e retira-la do fogo. Em seguida
acrescentar 2 col. sobremesa da raiz ralada e deixar descansar por 10 min. Coar e
tomar.

Modo de usar: em caso de dor de dente — colocar 1 col. de 5 mL em 1 copo de
agua morna e fazer bochechas 2 vezes ao dia.

39




Gervao

Nomenclatura cientifica: Verbenea jamaicensis.

Nomenclatura popular: Gervao.

Parte utilizada: Raiz e folha.

Modo de preparo: Suco e Infusao.

Modo de usar: Tomar uma xic. 2 vezes ao dia.

Indicacoes: Como cicatrizante, nas afecgdes do figado, rins, traumatismos e gripe.

40




Goiabeira

Nomenclatura cientifica: Psidium guajava.

Nomenclatura popular: Goiabeira.

Parte utilizada: Folhas jovens e frutos.

Uso oral:

Modo de preparo: Infusdo: 2 g (col. sobremesa) em 150 mL (xic. cha).

Modo de usar: Adulto por via oral. Utilizar 1 célice (30 mL) apds a evacuagdao em no
maximo 10 vezes ao dia.

Indicacdes: Diarreias nédo infecciosas.
Suco:

Modo de preparo: Colocar no liquidificador pedagos da fruta com um pouco de
agua suficiente para dar um copo de suco e em seguida coar.

Modo de usar: Tomar 1 copo 2 vezes ao dia.

Indicacoes: Tuberculose, Ulcera gastrica, gripe, excesso de acido Urico, excesso de
liquido no organismo, melhorar o funcionamento do intestino e prevenir a hipertrofia
benigna da préstata.

Uso topico:
Modo de preparo: Infusdo: 2 g (col. sobremesa) em 150 mL (xic. cha).

Modo de usar: Adulto e infantil. Uso topico. Utilizar 1 célice (30 mL) ap6s a
evacuacao em no maximo 5 vezes ao dia.

Indicacoes: Pele e mucosas lesadas, como antisséptico.
Contraindicacoes: Pessoas com problemas intestinais.
Informacoes adicionais: Nao utilizar continuamente.
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Hortela

Nomenclatura cientifica: Mentha citrata.
Nomenclatura popular: Hortela-pimenta, malvarisco.
Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Preparar por infusdo de 1,5 g folhas e sumidades floridas secas
e 150 mL de agua.

Modo de usar: Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, 10 min. ap6s o preparo,
2 a4 vezes ao dia.

Indicacdes: Antiespasmadico e antiflatulento.

Contraindicacdes: O uso € contraindicado para pessoas com calculos biliares e
obstrucéo dos ductos biliares, danos hepaticos severos e durante a lactagao.
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Insulina

Nomenclatura cientifica: Cissus sicyoides L.
Nomenclatura popular: Insulina.
Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Colocar 5 folhas para ferver em 5 litros de agua por 10 min.,
depois coar.

Modo de usar: Uso adulto e infantil. Utilizar 1 xic. cha de 1 a 2 vezes ao dia
Indicacoes: Anti-inflamatério. Hipoglicemiante e anticonvulsivante.
Contraindicacdes: Ndo encontrada na literatura consultada.

Efeitos adversos: O uso pode causar sonoléncia.

Informacoes adicionais: Nao deve ser usado junto com medicamentos sedativos e
depressores do sistema nervoso. Nunca utilizar cronicamente.
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Jambolao

Nomenclatura cientifica: Syzygium cumini.
Nomenclatura popular: Azeitona preta, Jamelao, Jambolao.
Parte utilizada: Folha.

Modo de preparo: Infusdo ou decoccdo. Misturar 0,5 g de semente amassadas e
150 mL de agua.

Modo de usar: Tomar 1 a 2 xic.s, até 4 vezes ao dia, conforme o resultado da
glicemia.

Indicacdes: Diabetes.
Contraindicagoes: Hipoglicemia.
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Jenipapo
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Nomenclatura cientifica: Genipa americana L.
Nomenclatura popular: Jenipapo.
Parte utilizada: Fruta.

Modo de preparo: Suco — Colocar no liquidificador pedagos da fruta com um pouco
de agua suficiente para dar um copo de suco, depois coar.

Modo de usar: Tomar a dose de 2 sucos diarios.

IndicagGes: Anemia, excesso de liquido no organismo, afecgées do baco e do
figado, afeccédo gastrica, afeccdo das vias urinarias, reumatismo, acédo diurética e
para falta de apetite sexual.

Contraindicag6es: Nao encontrada nas fontes consultadas.
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Juca
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Nomenclatura cientifica: Caesalpinia férrea.

Nomenclatura popular: Juca, Pau-ferro.

Parte utilizada: Fava.

Modo de preparo: Decoccédo 7,5 g (2,5 col. sopa) em 150 mL (xic. cha).

Modo de usar: Uso externo: Aplicar compressa na regiao afetada de 2 a 3 vezes ao
dia.

Indicacoes: Lesdes, como adstringente, hemostatico, cicatrizante e antisséptico.
Contraindicagoes: Nao encontrada nas fontes consultadas.

46




Laranjeira

Nomenclatura cientifica: Citrus aurantium.
Nomenclatura popular: Laranja.

Parte utilizada: Fruta, folhas e flores.

Modo de preparo:

1)  Suco — Extrair o suco da laranja.

Modo de usar: Tomar a dose de 2 sucos diarios.

Indicacoes: Gripe, para estimular o apetite, agdo depurativa, auxiliar na digestéao,
acao diurética, para prevenir doengas degenerativas por falta de vitamina C, ajuda a
assimilacao do célcio, inibe a producao do colesterol, reumatismo, excesso de acido
arico, calculo renal, prisdo de ventre eventual.

2) Infuséo das folhas e flores
Modo de usar:

IndicagbGes: Calmantes, diaforéticas, febre, para tratar vomitos, espasmos,
palpitacdes, tosses nervosas, histeria e nervosismo.

Contraindicagoes: Nao encontrada nas fontes consultadas.
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Limoeiro

Nomenclatura cientifica: Citrus limonum.

Nomenclatura popular: Lim&o.

Parte utilizada: Fruta (sumo do lim&o).

Modo de preparo: Retirar o sumo do limao e acrescentar um pouco de agua.
Modo de usar: Via oral - Tomar em colheres 0 sumo com um pouco de agua.
Indicagoes: solucgos.

Modo de usar: Gargarejos.

Indicacoes: Inflamacao na garganta e gengivas. Aftas e faringites.

Modo de preparo: Suco de liméo.

Extrair o sumo do limao e fazer o suco.

Modo de usar: Tomar a dose de dois sucos diarios. Repetir o tratamento pelo tempo
necessario a cura dos alivios.

IndicacGes: Acao desintoxicante, para aumentar as defesas do organismo, inibir
enzimas dos tumores, agdo antioxidante, gripe, cistite, agdo depurativa, para
combater as infec¢oes, estimular os rins, acao diurética.
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Malva

Nomenclatura cientifica: Malva sylvestris L.

Nomenclatura popular: Malva, Malvarisco.

Parte utilizada: Folhas e flores.

Uso oral:

Modo de preparo: Infusdo: 2 g (1 col. sobremesa) em 150 mL (xic. cha).
Modo de usar: Utilizar 1 xic. cha 4 vezes ao dia.

Indicacoes: Para adultos. Afeccdes respiratérias como expectorante.
Uso toépico:

Modo de preparo: Infusdo: 6 g (2 col. sopa) em 150 mL (xic. cha).
Modo de usar: Aplicar de 3 a 4 vezes ao dia.

Indicacdes: Para adultos. Contusdes e dos processos inflamatérios da boca e
garganta.

Contraindica¢6es: Nao encontrada na literatura consultada.
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Mamoeiro

Nomenclatura cientifica: Carica papaya.
Nomenclatura popular: Maméao.

Parte utilizada: Fruta.

Modo de preparo:

Suco — Colocar no liquidificador pedacos da fruta com um pouco de agua suficiente
para dar um copo de suco.

Modo de usar: Tomar a dose de dois sucos diarios.

Indicacdes: Prisdao de ventre eventual, enfermidades do estémago e intestino,
gases intestinais, para estimular a fungao digestiva do estébmago, figado e intestino,
acao digestiva, acao laxativa.

Infusao das folhas — Ma digestdo, tratamento de feridas, inflamacao na pele,
pressao alta, tosse.

Leite — Elimina verrugas.
Contraindicacoes: Nao é recomendado para gestante e criangas menores.
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Mangueira

Nomenclatura cientifica: Mangifera indica.

Nomenclatura popular: Mangueira.

Parte utilizada: Fruta.

Modo de preparo:

Suco - Colocar no liquidificador pedacgos da fruta com um pouco de agua suficiente
para dar um copo de suco. Coar e depois beber.

Modo de usar: Tomar a dose de 2 sucos diarios.

Indicacoes: Anemia, auxiliar no trabalho do intestino, acao laxativa e para estimular
a lactacao.

Infusao das folhas: Rouquidao, coqueluche, gripe, asma e meteorismo.

Contra indicag6es: Nao encontrada nas fontes consultadas.
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Maracujazeiro

Nomenclatura cientifica: Passiflora alata.

Nomenclatura popular: Maracuja, Maracuja do mato.

Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Infusdo: 3 g (1 col. sopa) em 150 mL (xic. chd).

Modo de usar: Uso adulto e infantil. Utilizar 1 xic. cha de 1 a 2 vezes ao dia.
Indicacoes: Quadro leve de ansiedade e insbnia, como calmante suave.
Contraindicacoes: Pessoas que tenham pressao baixa.

Efeitos adversos: O uso pode causar sonoléncia.

Informacoes adicionais: Nao deve ser usado junto com medicamentos sedativos e
depressores do sistema nervoso. Nunca utilizar cronicamente.
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Mastruz

Nomenclatura cientifica: Chemopodium ambrosioides L.
Nomenclatura popular: Mastruz.
Parte utilizada: Folha, flores e sementes.

Modo de preparo: Colocar uma colher bem cheia de folhas, flores e sementes
picadas em uma vasilha. Adicionar uma xicara das de café de agua fervente e
abafar por 15 minutos. Adicionar duas xicaras das de café de agucar, levar ao fogo
baixo e deixar até dissolver o agucar. Deixar esfriar, coar e guardar em um vidro
apropriado e limpo.

Modo de usar:

Adulto: Tomar uma a duas colheres das de sopa 3 x ao dia.
Crianca: Tomar a metade desta dose.

Indicacoes: Catarro no peito, anti-inflamatério e cicatrizante.

Contraindicacdes: Para gestantes, lactantes, diabéticos, criancas menores de
quatro anos e pessoas com histéria de sensibilidade a alguns componentes
quimicos do mastrugo.

53




Milindro

Nomenclatura cientifica: Avicennia nitida.
Nomenclatura popular: Milindro.
Parte utilizada: Folha.

Modo de preparo: Colocar 10 g de folhas em 2 xic. de agua, ferver por 10 min.
Coar.

Modo de usar: Tomar o cha durante o dia.
Indicacoes: Coragédo e sistema nervoso.
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Moringa

Nomenclatura cientifica: Guilandina moringa L.
Nomenclatura popular: Moringa.

Parte utilizada: Folha.

Modo de preparo: Folhas cruas.

Modo de usar: Consumir as folhas cruas como salada.

Indicacoes: Infecgbes, diabetes, inflamacdes e reumatismo. Falta de apetite
melhora as funcdes intestinais.

Contraindicag¢6es: Durante a gravidez.
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Novalgina

Nomenclatura cientifica: Juglans Regis L.

Nomenclatura popular: Novalgina.

Parte utilizada: Folha.

Modo de preparo: colocar as folhas para ferver em 4 xic. de agua por 10 min. Coar.
Modo de usar: Tomar o cha durante o dia.

Indicacoes: Afecgbes do aparelho digestivo e redugao de secregdes.
Contraindicacao: Nao encontrada na literatura consultada

56




Pata de vaca

Nomenclatura cientifica: Bauhinia forficata.
Nomenclatura popular: Pata de vaca; Mororé.
Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Colocar pra ferver uma colher das de sopa de folhas secas
picadas com agua suficiente para dar uma xic. de cha. Levar a fervura por 3 min.

Modo de usar: Tomar uma xic. de cha 3 vezes ao dia. Repetir o tratamento. Fazer o
controle da glicose e ndo abandonar o tratamento convencional.

Indicacoes: hipoglicemiantes, diurética. Inflamagdes renais.
Contra indicacoes: Evitar na gestagao e lactagao.
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Nomenclatura cientifica: Bidens graveolens.
Nomenclatura popular: Picao.
Parte utilizada: Folha.

Modo de preparo: Colocar 1 g das folhas em 1 litro de agua fervente e em seguida
coar.

Modo de usar: Tomar o cha 2 vezes ao dia.
Indicacoes: Hepatite.
Contraindica¢6es: Nao encontrada na literatura consultada.
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Quebra pedra

Nomenclatura cientifica: Phyllanthus niruri L.

Nomenclatura popular: Quebra-pedra, Arrebenta-pedra, Erva-pomba e Quebra-
pedra-branco.

Parte utilizada: Partes aéreas.
Modo de preparo: Infusdo: 3 g (1 col. sopa) em 150 mL (xic. chd).
Modo de usar: Uso adulto por via oral. Utilizar 1 xic. cha de 2 a 3 vezes ao dia.

Indicacoes: Litiase renal (calculos renais) por auxiliar na eliminacao de calculos
renais pequenos.

Contra indicacoes: Contra indicado na eliminacao de calculos grandes. Nao utilizar
na gravidez.

Efeitos adversos: Em concentragbes acima da recomendada pode apresentar
diarreia e hipotensdo (pressao baixa).

Informacdes adicionais: Nunca utilizar por mais de 3 semanas.
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Roma

Nomenclatura cientifica: Punica granatum L.

Nomenclatura popular: Roma, Roméazeira, Romanzeiro.

Parte utilizada: Pericarpo (casca do fruto).

Modo de preparo: Decocc¢ao: 6 g (2 col. sopa) em 150 mL (xic. chd)

Modo de usar: Uso adulto. Uso tépico. Aplicar no local afetado, em bochechos e
gargarejos 3 vezes ao dia.

Indicacoes: Inflamagdes e infeccdes da mucosa da boca e faringe como anti-
inflamatério e antisséptico.

Contra indicacoes: Contra indicado na eliminacao de célculos grandes. Nao utilizar
na gravidez.

Efeitos adversos: Se ingerido, pode provocar zumbido, distarbios visuais,
espasmos na panturrilha e tremores.

Informacoes adicionais: Nao engolir a preparacao apds o bochecho e gargarejo.
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Santa Quitéria

Nomenclatura cientifica: Briophyllum calicinum Salib.
Nomenclatura popular: Santa quitéria.
Parte utilizada: Folha.

Modo de preparo: Colocar 10 g da folha para ferver por 10 min em 3 xic. de agua
em seguida coar.

Modo de usar: Tomar 1 xic. de cha ap6s as principais refei¢oes.
Indicacoes: Gastrite e Ulcera.
Contra indicacao: Nao encontrada na literatura consultada.
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Terramicina

Nomenclatura cientifica: Magonia glabrata Sthil.
Nomenclatura popular: Terramicina.
Parte utilizada: Folha.

Modo de preparo: Colocar 10 g das folhas em 3 xic. de agua para ferver por 10 min
em seguida coar.

Modo de usar: Tomar o cha durante o ciclo viral.
Indicacoes: Viroses.
Contraindicag6es: Nao encontrada na literatura consultada.
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Tipi

Nomenclatura cientifica: Petiveria alliacea L.
Nomenclatura popular: Tipi.
Parte utilizada: Folha.

Modo de preparo: Colocar 2 col. de sopa picada das folhas de molho em 1 litro de
agua comum e quando a agua chegar a fervura, desligue e deixa abafado por 10
min. Em seguida tomar.

Modo de usar: Para reumatismo - aplicar em fricgdes nos locais afetados.
Uso oral: Tomar 2 a 3 xic. ao dia.

Indicacoes: Reumatismo.

Contraindicacao: Nao encontrada na literatura consultada.
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Trevo

Nomenclatura cientifica: Melilotus offiinalis.
Nomenclatura popular: Trevo.
Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Infusdo — Coloque um uma xic. com agua fervendo 1 ou 2 col. de
sobremesa da planta picada. Deixe descansar por 15 min. e coe.

Modo de usar: Uso adulto. Uso oral. Utilizar 1 xic. cha de 2 a 3 vezes ao dia. Uso
externo — em forma de banhos e compressas.

Indicacdes: Via oral — Dores e formigamentos nas pernas. Caimbras noturnas nas
panturrilhas, coceiras e inchacos. Via externa — acado anti-inflamatéria, acelera a
cicatrizagdo e regeneracao dos tecidos, alivia contusdes, tor¢bes e hematomas
superficiais.

Contraindicag6es: Nao encontrada na literatura consultada.
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Unha de gato

Nomenclatura cientifica: Uncaria tomentosa.

Nomenclatura popular: Unha de gato.

Parte utilizada: Entrecasca.

Modo de preparo: Decoccao: 0,5 g (1 col. café) em 150 mL (xic. cha).
Modo de usar: Uso adulto. Uso oral. Utilizar 1 xic. cha de 2 a 3 vezes ao dia.

IndicacGes: Dores articulares (artrite e artrose) e musculares agudas, como anti-
inflamatério.

Contra indicacoes: Nao é recomendado o uso antes e depois de quimioterapia,
nem em pacientes hemofilicos. Nao utilizar em menores de 3 anos.

Efeitos adversos: O uso pode provocar cansaco, febre, diarreia, constipacao. Altas
doses podem causar sintomas pancreaticos e alteracées do nervo o6ptico.
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Vassourinha

Nomenclatura cientifico: Scoparia dulcis L.
Nomenclatura popular: Vassourinha, Vassoura de botao.
Parte utilizada: Folhas, flores, ramos e raizes.

Modo de preparo: Infusdo — Coloque 20 g da planta seca triturada em "2 litro de
agua.

Modo de usar: A dose diaria é de 4 a 5 xic. das de café. No caso do herpes, o
tratamento acompanha aplicacées de compressas na regidao afetada, no decorrer
das crises.

IndicacGes: AfeccOes das vias respiratérias, em especial tosses originadas de
gripes mal curadas, com presenca de catarros. Age como expectorante e contra a
febre. Usada como antiacido, indigestao, anti-inflamatério e tratamento de herpes
labial. Pode provocar sangramento menstrual.

Contraindicagoes: Nao encontrada na literatura consultada.
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Vique

Nomenclatura cientifico: Mentha arvensis L.
Nomenclatura popular: Vique, hortela do Brasil.
Parte utilizada: Folhas.

Modo de preparo: Por infusdo. Preparar o cha usando 4 a 6 folhas frescas em uma
xicara de agua fervente.

Modo de usar: Em adulto tomar 1 xic. de cha 3 vezes ao dia.

Indicacoes: Descongestionante nasal, na eliminacdo de gases do aparelho
digestivo ou como sedativo do estdmago, contra nduseas e vémitos.

Contraindicago6es: Nao encontrada na literatura consultada.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada teve por objetivo elaborar um guia pratico para uso de
plantas medicinais no municipio de Tufilandia — MA. Buscou-se levantar as plantas
utilizadas pela populacdo cadastrada na ESF da zona urbana do municipio. O
estudo verificou que o uso das plantas medicinais para prevencdo e cura de
doencas faz parte da realidade social das familias cadastradas na ESF da zona
urbana do municipio de Tufilandia.

Para a realizacédo desse estudo, recorreu-se ao trabalho de campo, utilizando-
se entrevistas e registro fotografico, além de busca de literatura especializada sobre
o tema abordado. Os resultados obtidos constataram que 21 plantas medicinais
utilizadas pela populagédo constam na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS). (BRASIL, 2009). Observou-se também que a
preparacao desses ‘remédios caseiros”, em forma de chas, é realizada em sua
maioria pelas mulheres, pois sdo as que detém esse conhecimento. O uso das
plantas medicinais é frequente para tratar problemas gastrointestinais, respiratérios,
geniturinario e circulatérios, utilizando principalmente as folhas na preparacao dos
chas. Constatou-se que algumas plantas foram citadas mais de uma indicacéo
terapéutica e que nem sempre corresponde a indicacdo recomendada pela literatura
cientifica.

Das 83 plantas citadas nas entrevistas, 58 possuem evidéncia cientifica para
uso, entre elas as espécies erva cidreira (Melissa officinalis L), hortela (Mentha
citrata), capim limao (Cymbopogon citratus) e boldo (Peumus boldus) se destacaram
e 25 plantas ndo foram encontradas evidéncias cientificas para uso. Esse fato
merece atencdo especial para futuros estudos farmacoldgicos para que o
conhecimento popular, respaldado pelo conhecimento cientifico, contribuam para o
uso racional de plantas medicinais, reduzindo assim possiveis efeitos adversos. Nas
citacées em que o entrevistado conhecia 0 nome da planta, fazia uso, mas nao sabia
ao certo sua indicacdo de uso da planta, como a planta none, onde o entrevistado
dizia que ela servia para todos os tipos de doenca, sugere a possibilidade de uso

indevido e ocorréncia de intoxicagées no usuario.
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O cultivo e a preparacao das espécies medicinais nos quintais sdo uma
pratica rotineira na populacao estudada, o que torna esse recurso terapéutico ainda
mais acessivel a populagao. Essa realidade merece ateng¢ao da equipe da ESF, uma
vez que esta presta assisténcia direta a essas familias.

Embora a ESF atue no municipio, observou-se que na populacdo estudada
ndao sao desenvolvidas acdes estabelecidas pela Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapico. Diante desse fato cabe aos gestores municipais
coordenarem a insercao da PNPIC em seus municipios. Assim, incentiva-se que os
municipios possam desenvolver agdes dentro das diretrizes estabelecidas pela
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, bem como o
acompanhamento e a avaliacdo dessas acoes. Cabe ainda ao Ministério da Saude a
insercao do uso de plantas medicinais e fitoterapicos no SUS em consonancia com
as politicas publicas ja desenvolvidas na atencao primaria de saude.

Diante dos resultados faz-se necessario uma reflexdo por parte dos gestores
municipais no que tange a execug¢ao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapico como mais uma contribuicdo para a melhoria das condicbes de saude
da populacao. Acredita-se que o guia pratico para o uso de plantas medicinais no
municipio de Tufilandia traz informacgdes imprescindiveis para assegurar a essa

populacao a utilizacao de plantas medicinais de forma adequada e segura.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

J UNIVERSIDADE DO VALE DO RiO DOS SINOS
Unidade Acad@mica de Pesquisa e Pos-Graduagao
U N]S‘NOS Comité de Etica em Pesguisa

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE

Vocé esta sendo(a) convidado(a) a participar, como voluntario(a) da pesquisa, “Guia
pratico para o uso de plantas medicinais no municipio de Tufilandia/MA” realizada por
mim, Eliane Mendes Rodrigues, aluna do Curso de Mestrado em Enfermagem da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS e orientada pelas professoras Dra.
Priscila Schmidt e Dra. Karien Viegas. A pesquisa tem como objetivo identificar as plantas
medicinais utilizadas pela populagdo de Tufilandia-MA e elaborar um guia pratico para o
uso destas plantas.

A pesquisa podera cooperar para a definicdo do quadro atual de utilizagio de plantas
medicinais no municipio de Tufilandia - MA e, a partir dai, facilitar a promogio do uso
dessas plantas, de acordo com as atuais politicas pulblicas brasileiras. Vocé e sua familia
ndo terdo beneficios diretos ou Gnus ao participar da pesquisa. Por envolver seres
humanos, a pesquisa é considerada de risco minimo. A entrevista devera durar entre
quinze e vinte minutos.

Os resultados do estudo contribuir@o para o fortalecimento da atencao primaria de satde,
contribuindo assim para o desenvolvimento comunitdrio e a participacdo social no
processo de cura, garantindo a informagdo sobre as plantas medicinais presentes no
municipio.

0 seu nome ficara em sigilo e os dados coletados serdo confidenciais, utilizados somente
para fins da pesquisa.

Vocé poderd solicitar explicagbes para eventuais dividas que surgirem contatando comigo
pelo telefone (098) 987866970 ou e-mail elianeuepb@hotmail.com e poderad deixar de
participar da pesquisa, em qualquer momento, sem que isso lhe traga prejuizos.

Este documento devera ser assinado em duas vias, sendo uma sua e outra ficard comigo,
Eliane Mendes Rodrigues, responsavel pela mesma.

Data: / / 2015.

Assinatura do participante Assinatura da Pesquisadora

CEP - UNISINOS
VERSAQ APROVADA
Em:.. 9) 2% 44

S50 Cama Postai 275 CEP 23D Brasi

0
one; (51} 3591-1198 ou ramai 2198  Fax: (51)
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APENDICE B - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Este lado nao deve ser preenchido.

CRITERIOS DE INCLUSAO:

[ ]idade igual ou maior de 18 anos
[ ]fazer uso de plantas medicinais
[ ] residir no domicilio selecionado

Todos os critérios de inclusdo devem ser preenchido para dar
seguimento a pesquisa.

DADOS DE IDENTIFICAGAO:

(@ (b

Data da entrevista: [/

1. Sexo
[a] masculino
[b] feminino

2. Data de nascimento (dia/més/ano): / [/
3. Qual a sua escolaridade?

[a] Analfabeto / Fundamental | incompleto

[b] Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto
[c] Fundamental Il completo / Médio incompleto

[d] Médio completo / Superior incompleto

[e] Superior completo

4. Aproximadamente, qual a renda familiar?
[a] R$ 639,78 (Estrato sécio econémico D — E)
[b] R$ 1.446,24 (Estrato s6cio econdmico C2)
[c] R$ 2.409.01 (Estrato sécio econdmico C1)
[d] R$ 4.427,36 (Estrato sécio econdémico B2)
[e] R$ 8.695,88 (Estrato sdcio econémico B1)
[f] R$ 20.272,56 (Estrato s6cio econdmico A)

5. Qual a sua ocupacao?
[a] empregador

[b] empregado

[c] desempregado

[d] autbnomo

[e] outro

6. Vocé reside com:
[a] familia (pai, mae, irm&os)
[b] sozinho

[c] esposo(a) e filhos
[d] outro. Especificar:

7. Quantas pessoas moram na casa?

8. O senhor(a) tem alguma doenca?
[a] Nao
[b] Sim

IDENT |___ | |

DATAENT |___ ||

SEXO | |

DN | I I I

ESCOL |__|

RENDFAM ||

OCUP |__|

RES |__|

QTPECA | |

DOENCA ||
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9. Se sim, qual/quais?
[a] Hipertensao

[b] Diabetes

[c] Colesterol alto

[d] Cancer

[e] outras:

Usa algum medicamento para tratar a doenca?
Se sim, qual?

10. onde o sr(a) consegue esta planta?
[a] em casa (no quintal)

[b] no vizinho

[c] na casa de algum parente

[d] compro

[e] em outro local. Qual:

11. Tire a fotografia da planta
[a] sim
[b] ndo

12. Conseguiu amostra da planta? (identifique a amostra com
o numero de identificacdo do participante)

[a] sim

[b] ndo

13. Qual a planta medicinal que o sr(a) costuma utilizar?




14. Conhecimento sobre as plantas utilizadas:

134

Nome comum
da planta

uso

Parte utilizada

Modo de
preparo

Modo de
aplicacéo

Modo de
conservagao
(quando
aplicavel)
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QUESTIONARIO DE VARIAVEIS PARA INTERPRETAGCAO DOS DADOS PESQUISADOS

CRITERIOS DE INCLUSAO: Todos os critérios de inclusdo devem ser preenchido para dar
seguimento a pesquisa. Se algum dos itens abaixo nao for selecionado o participante estara excluido

da pesquisa:

- idade igual ou maior de 18 anos
- fazer uso de plantas medicinais
- residir no domicilio selecionado

DADOS DE O numero de identificagao é composto por 3 (trés) digitos:
IDENTIFICACAO: (a) micro-area em que o ACS atua: composto de um digito
[1] micro-area 1
IDENT [2] micro-area 2
[ [3] micro-area 3
(a) (b) [5] micro-area 5
[6] micro-area 6
(b) numero sequencia do participante que varia de 01 até 57, conforme
a micro-area pesquisada.
Data da entrevista | Data em que foi realizada a entrevista, composta por dia, més e ano.
[DATAENT]
Sexo [a] Masculino
[SEXO] [b] Feminino
Data de nascimento Data de nascimento do entrevistado, composta por dia, més e ano. Ex.:
[DN] 15/05/1988
Escolaridade Baseado no Critério Brasil (2015)
[ESCOL]

Nomenclatura atual Nomenclatura anterior

Analfabeto / Fundamental | incompleto |Analfabeto/Primario Incompleto
Fundamental | completo / Fundamental Il|Primario Completo/Ginasio

incompleto Incompleto

Fundamental completo/Médio Ginasio Completo/Colegial

incompleto Incompleto

Médio completo/Superior incompleto Colegial Completo/Superior
Incompleto

Superior completo Superior Completo

Renda familiar

Baseado no Critério Brasil (2015), conforme o Estrato Sécio Econémico, isto

[RENDFAM] € a classe econémica em que a familia esta.
Ocupacao Tipo de ocupacao do entrevistado:
[OCUP] [a] empregador — dono de uma empresa ou micro-empresa

[b] empregado — trabalho remunerado com carteira assinada
[c] desempregado — sem emprego

[d] autdnomo — trabalho remunerado sem vinculo empregaticio
[e] outro — especificar qual outra ocupacao

Mora com alguém
[RES]

Com quem o entrevistado reside:
[a] familia (pai, mae, irm&os)

[b] sozinho

[c] esposo(a) e filhos

[d] outro. Especificar

Quantas pessoas
moram na casa

Quantidade de pessoas que mora na mesma casa.

[QTPECA]
Doenca Se o entrevistado tem alguma doenca.
[DOENCA] [a] Nao

[b] Sim
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Qual doenga
[QDOEN]

Se a resposta for sim, qual ou quais as doencgas que o entrevistado tem?
[a] Hipertensao

[b] Diabetes

[c] Colesterol alto

[d] Cancer

[e] outras:

Local onde consegue
a planta
[LOCPLMED]

Qual o local onde consegue a planta:

[a] em casa (no quintal)

[b] no vizinho

[c] na casa de algum parente

[d] compro

[e] em outro local. Especificar qual local.
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APENDICE C - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS - 12 FASE DA
PESQUISA

v

UNISINOS

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS - UNISINOS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM

PROJETO: Guia pratico para o uso de plantas medicinais no municipio de Tufilandia
- MA.

PESQUISADORA: Eliane Mendes Rodrigues

ACS:

MICROAREA: __ ) ) )

TOTAL DE FAMILIAS CADASTRADAS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
(ESF):

INSTRUMENTO PARA A 12 ETAPA DA COLETA DE DADOS DA PESQUISA

FAMILIAS QUE USAM PLANTAS MEDICINAIS - FICHA E-SUS

N® RESPONSAVEL ENDEREGCO
FAMILIA

Assinatura do ACS
Tufilandia/MA, / /




ANEXO A - FICHA E-SUS - ATENCAO BASICA - CADASTRO INDIVIDUAL -
QUESTIONARIO AUTO-REFERIDO DE CONDICOES/ SITUACOES DE SAUDE

FRENTE
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( DIGITADO POR: DATA:
e-SUS )
Pl CADASTRO INDIVIDUAL i b
(" N° DO CARTAO SUS DO PROFISSIONAL* Céd. CNES UNIDADE® Céd. EQUIPE (INE)* MICROAREA DATA* i
B e e i i PR ey 1 et () | gl i
r IDENTIFICAGAO DO USUARIO / CIDADAO -~
s RESPONSAVEL FAMILIAR
Do CABTRo o Eoresponsavel?  N°DO CARTAO SUS DATA DE NASCIMENTO:
ST i i W W o o 1 OsaOneo LLI1 LI E 1111 111] Lagae
NOMECOMPLETONIT | | | [ [ | [ T 1 [ ISP PaupopEy PRI Sl L b L L E e
NOMESOSIAL Rl ) o PR e PR e e S O AT LY lDATADENAscm? { 7
sEX0:" () Mascuiino () Feminino | RAGA/COR™ (D Branca (DPreta () Parda (O Amarela(Dindigena IN“NES PseasER: ] | L L 1111111y
nomeEcompLeTopamig*l L L L L L LI L L bbb bbb b bbb e b
{3 Desconhecido
NACIONALIDADE() Brasieira {) > OFE i lPAiSDENASClMEN’TO: TELEFONE CELULAR: ()

MUNICIPIO E UF DE NASCIMENTO:™* E-MAIL:
A

( INFORMAGOES SOCIODEMOGRAFICAS
f

RELAGAO DE PARENTESCO COM O RESPONSAVEL FAMILIAR

OCUPACAO

(O conjuge rcompanneiro(a) () Fiho(a) () Enteadofz) () Neto(a) / Bisnetoga) Orairmze ) sogrofa)
Qtmaosima (Qcemornoa ) outro parente () Nao parente
&
FREQUENTA ESCOLA ou crecHE?* () sim () Nzo b
: ¢~ STUAGAO NO MERCADO DE TRABALHO ~
~ QUAL E O CURSO MAIS ELEVADO QUE FREQUENTA OU FREQUENTOU? \

O Empregador
(0 Assaariado com carteira de trabaiho

O Creche

(O Pré-escola (exceto CA)

(O Ensino Fundamental EJA - séries finais (Supletivo 5° 2 9%

5 e e Al
O Ensino Médio, Médio 2° Ciclo (Cientifico, Técnico e efc) O Ao Sem oatsin A Vabatia

() Classe Affabetizada - CA (O Ensino Médio Especial

O Autbnomo com previdéncia social

(O Ensino Fundamental 1° a 4° séries () Ensino Médio EJA (Supletivo)

(O Affabetizagsio para Aduitos (Mobral, etc)

O Nenhum

O Autdnomo sem previdéncia social
O«
(O Desempregado
O nao trabaina

O ouo

(O Ensino Fundamertal 5° a & séries Especializacso, Mestrad

Superior, Ap
Doutorado

fPensionista
(O Ensino Fundamental Compieto
(O Ensino Fundamental Especial

Ensino Fundamental EJA - séries iniciais
{Supletivo 1* 2 4%)

. =
GRIANGAS DE 0 A9 ANOS, GOM QUEM FiCA? () Adutto Resporsavel () Outra(s) Criangats) () Addlescerte () Sozinha () Creene (O outro

O Sim ONao

\

PARTICIPA DE ALGUM GRUPO
COMUNITARIO?

£ MEMBRO DE POVO OU COMUNIDADE TRADICIONAL? () sim {INao

POSSU! PLANO DESAUDE

FREQUENTA CUIDADOR TRADICIONAL? O Sim ONao PRIVADO?

Osim Onao

SE SIM, QUAL?

DESE.JA INFORMAR ORIENTAGCAQ SEXUAL / IDENTIDADE DE GENERO?

O Sim ONau

SE SIM, QUAL?

TEM ALGUMA DEFICIENCIA?®

O Sim O Nao

SE SIM, QUAL(is)?

QO Heterossexual (O Lésbica O Travesti O oun [ Auditiva [mntetectuaticognitva (] outra
QO cay O Bissexual (O Transsexuai [ visuat Orssica
SAIDA DO CIDADAC DO CADASTRO: dwito (O Mudanga de territsrio )
\
TERMOQ DE RECUSA DO CADASTRO INDIVIDUAL DA ATENGAO BASIGA —
Eu, portador do RG n® , gozando de plena consciéncia

dos meus atos, recuso este cadastro, mesmo que isso facilite 0 acompanhamento a minha saiide e de meus familiares. Esfou ciente de que essa recusa
nao implicara no ndo atendimento na unidade de satide.

L

Assinatura
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esTAcesTanTE? (O sim (O Nao

— CONDICOES / SITUAGOES DE SAUDE GERAIS

QUESTIONARIO AUTO-REFERIDO DE CONDICOES / SITUACOES DE SAUDE

SE SIM, QUAL E A MATERNIDADE DE REFERENCIA?

~

SOBRE SEU PESO, VOCE SE CONSIDERA? TEM DOENCA RESPIRATORIA / NG PULMAC? Osim Onzo
QavaixodoPeso (O PesoAdequade () Acima do Peso ) SE SIM, INDIQUE QUAL{IS)."™
( [Oasma [JorocEnisema [ Jouto [ ]neo sabe
ESTA FUMANTE? O sim Onao
FAZ USO DE ALCOOL? (O sim (ONao | ESTA COM HANSENIASE? Osim Onzo
FAZ USO DE OUTRAS DROGAS? Osim (ONao | ESTACOM TUBERCULOSE? O sim Onao
TEM HIPERTENSAO ARTERIAL? O sim (ONao | TEM OU TEVE CANCER? O sim Onao
TEM DIABETES? Osm ONao | TEVE ALGUMA INTERNAGAO NOS ULTIMOS 12 MESES? O sim Oneo
TEVE AVC / DERRAME? O sim Onao (' SE'SIM, POR QUAL CAUSA? )
TEVE INFARTO? O sim Onao
FEZ OU FAZ TRATAMENTO COM PSIQUIATRA Osim Oneo
TEM DOENGA CARDIACA f DO CORAGAO? O 'sim Onao | OUTEVE INTERNAGAO POR PROBLEMA DE SAUDE MENTAL?
sEsm, QuAaLgs)™ ESTA ACAMADO? Osim Onao
D Insuficiéncia Cardiaca D Outro D Nao Sabe ] ESTA DOMICILIADO? O Sim O Nao
USA PLANTAS MEDICINAIS? sim (O Nao
TEM OU TEVE PROBLEMAS NOS RINS? O sim Onzo Osm O
= SE SIM, INDIQUE QUAL(IS).
SE SIM, INDIQUE QUALIS). ( )
( [ insuficiencia Renal [Joure  [Jnzosabe

USA OUTRAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES? () sim (O Nao

OUTRAS CONDICOES DE SAUDE

(-1-QUAL.

gL

| )

-

J

— CIDADAO EM SITUAGAO DE RUA

ESTA EM SITUAGAO DE RUA?*

( TEMPO EM SITUACAC DE RUA?

O<6meses OGa‘lZm%es O1a5anos O>5ams]

RECEBE ALGUM BENEFICIO?

\
£ ACOMPANHADO POR OUTRA INSTITUIGAO? sim Onao
Osim Oneao C Osm O
( SE SIM, INDIQUE QUAL(S). }
Osm Onao VISITA ALGUM FAMILIAR COM FREQUENCIA? O sim Onao

POSSUI REFERENCIA FAMILIAR?

Osm Onao

QUANTAS VEZES SE ALIMENTA AO DIA?

[ SE SIM, QUAL E O GRAU DE PARENTESCO?:

O1vez Oznuavszes Omaisdeavezas

o

QUAL A ORIGEM DA ALIMENTAGAQ?

E] Restaurante Popular D Doagao Restaurante D Outros
D Doacéo Grupo Religiosa D Doacao de Popular

TEM ACESSO A HIGIENE PESSOAL?

O sim Onao

SE SIM, INDIQUE QUAL(IS).**
l [JBanho  [JAcessozoSanitgio [ JHigieneBucal [ JOutros J

\.

)

* Campo Obrigatério
* Campo obrigator dicionado

anterior

Legenda: [_] Opcao Muitipla de Escolha (O Opgaio Unica de Escolha (Marcar X na opcéo desejada)

Clfe-SUS ABv.1.3.0
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UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SiNOS
Umdade de Pesguisa e raduac3o {UAPEP!

Comité de Etica em Pesguisa {CEP)

UNISINOS

Versao agosto 2013

UNIDADE DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

RESOLUCAO 054/2015

O Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS
analisou o projeto:

Projeto: N° CEP 15/024 Versio do Projeto: 11/06/2015 Versio do TCLE: 11/06/2015

Coordenadora:
Mestranda Fliane Mendes Rodrigues (Mestrado Profissional em Enfermagem)

Titulo: Guia pratico para o uso de plantas medicinais no municipio de Tufilandia/MA.

Parecer: O projeto foi APROVADO, por estar adequado €tica e metodologicamente. conforme os
preceitos da Resolugiio 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

A pesquisadora devera encaminhar relatorio anual sobre o andamento do projeto. conforme
o previsto na Resolugdo CNS 466/12, item X1.2. letra d. Somente poderdo ser utilizados os Termos
de Consentimento onde conste a aprovagio do CEP/UNISINOS.

Sao Leopoldo, 11 de junho de 20135.

W ol d G
= ey >
/| Prof. Dr. Jos#Roque dunges ~ //

‘Coordenador do CEP/UNISINOS

Av. Unisinos, 950 G |
Fore: (51) 3591-1138 ou ramal 21
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ANEXO C - CARTA DE ANUENCIA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE TUFILANDIA

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TUFILANDIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA

Carta de Anuéncia

A Secretaria Municipal de Satde/ Coordenacéo da Atencdo Primaria e
ancia em Saude no municipio de Tufilandia-MA, tendo conhecimento dos
da pesquisa "Guia Pratico para o uso de plantas medicinais no
municipio de Tufilandia-MA”, vem autorizar a realizagdo da pesquisa
mencionada pela aluna: Eliane Mendes Rodrigues, aluna do Mestrado
Profissional em Enfermagem realizada pela Universidade Vale do Rio dos
Sinos (UNISINOS), sob a orientagao da Professora Dr?. Priscila Schmidt Lora.

Tufilandia-MA, 17 de margo de 2015

Atenciosamente,

Lou

f Wmar de Sousa
| Svcretaria Mutfog gac !
Pref Mul. de T, fildndia-ma
bl
4 s
o

Leudimar de [Sousa Maciel
Secretaria Municipal de Saude de Tufilandia - MA

000 - india- MA

Rua do Comercio, 191, Centro, CEP: 6, £
filandia@hotmail.com

Fone/Fax: (98) 3684 - 1026. - E-mail:

Frofeitura de
w




