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Perigos e riscos no trabalho com residuos industriais de uma industria

calgcadista

Gabriella Arnold”

Resumo: O presente estudo teve como objetivo a identificagcdo dos perigos
ocupacionais encontrados nas atividades laborais de uma central de residuos, local
de armazenamento temporario de materiais para disposi¢ao final, dentro de uma
industria calgadista. A partir da coleta de dados e elaboragdo da APR (analise
preliminar de riscos), foi possivel identificar os perigos existentes nas etapas do
processo e determinar o risco que os trabalhadores estdo expostos. A partir da APR,
foi possivel propor recomendagdes com foco na minimizagdo dos perigos
identificados, auxiliando como uma ferramenta de mitigacdo dos acidentes de
trabalho neste segmento.

Palavras-chave: perigos, riscos, residuos, industria, APR.

1 INTRODUGAO

Riscos ocupacionais sao aqueles aos quais os colaboradores estao expostos
durante sua jornada de trabalho. Para um ambiente de trabalho seguro, é preciso
que haja uma gestdo de seguranga direcionada para a analise de riscos
relacionados as atividades que sao executadas em cada setor. (TAGOUT, 2019)

No ano de 1980, estudos sobre fatores de riscos ganharam importancia. Com
a necessidade de disponibilizar mais informagdes sobre o assunto e de desenvolver
ferramentas para auxiliar na diminuicdo dos riscos ocupacionais de diferentes
profissdes, iniciaram os estudos relacionados a essa tematica (SOARES, 2014).

Em seu estudo, Oliveira (2011) enfatiza que a falta de informacéo impede que
o individuo identifique e perceba a relevancia dos riscos presentes em suas
atividades. A falta de entendimento sobre o risco, impossibilita o homem a adotar
condutas de cuidado.

No Brasil, a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) estabelece requisitos
sobre a saude e o bem-estar do trabalhador por meio de medidas protetivas e

preventivas. Entre as responsabilidades do empregador estdo o fornecer, gratuito,
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de equipamentos de protecdo individual adequados aos riscos e em perfeitas
condigdes de uso, sempre que as atividades nao oferegam completa protecao contra
os riscos de acidentes e danos a saude dos empregados. Outra condicionante € a
identificagdo de atividades insalubres e perigosas que exponham os trabalhadores
aos agentes nocivos, acima dos limites de tolerancia fixados pela legislagao, assim
como, a intensidade do agente e o tempo de exposicdo a seus efeitos
(BRASIL,1943).

A Lei n. 6.514, de 22 de dezembro de 1977, relata a consolidagao das leis de
trabalho, sobre a seguranga e a medicina do trabalho, e dispde sobre as atividades

insalubres e perigosas nos seguintes artigos:

Serao consideradas atividades ou operagdes insalubres aquelas que, por
sua natureza, condigdes ou métodos de trabalho, exponham os
empregados a agentes nocivos a saude, acima dos limites de tolerancia
fixados em razado da natureza e da intensidade do agente e do tempo de
exposicao aos seus efeitos (BRASIL, 1977, Art. 189).

Sao consideradas atividades ou operagbes perigosas, na forma da
regulamentacdo aprovada pelo Ministério do Trabalho, aquelas que, por sua
natureza ou métodos de trabalho, impliguem o contato permanente com
inflamaveis ou explosivos em condi¢es de risco acentuado. (BRASIL,1977,
Art. 193).

Para uma percepgao eficiente sobre os riscos envolvidos em suas atividades,
€ imprescindivel que a empresa disponibilize capacitagcdo com linguagem técnica
acessivel e que reforce agdes de comportamento seguro através de canais de
comunicagao efetivos para todos funcionarios da organizagao.

Percebe-se que na maioria das industrias, os riscos envolvidos na gestdo de
residuos perigosos nao sao aprofundados como os que sao levantados aos produtos
envolvidos durante o processo de manufatura. Existe um pré-conceito atrelada a
palavra residuo como sinénimo de insignificancia. A realidade é que muitos residuos
industriais podem conter propriedades fisicas, quimicas ou infectocontagiosas que
acarretam maleficios a saude do trabalhador e danos ao meio ambiente.
(FORMIGONI, 2013)

A Analise Preliminar de Riscos (APR) & uma ferramenta presente no dia a dia
de muitos profissionais da area de seguranga do trabalho. Através desta

metodologia & possivel identificar os perigos presentes no ambiente, avaliar os

riscos e propor medidas de controle (VIANA, 2014).



Com isso, o objetivo deste trabalho € identificar e avaliar os perigos existentes
em atividades laborais realizadas numa central de residuos industriais, localizada

dentro de uma industria calcadista.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 PROBLEMATICA AMBIENTAL

Com as transformagdes de processo, juntamente da Revolugao Industrial, as
empresas iniciaram um ritmo acelerado de producéo, extracdo de matérias-primas e
novas formulagbes de produtos. Todo este progresso também desencadeou um
aumento no volume e variedades de residuos industriais. Devido ao alto grau de
contaminagao, muitas vezes com resquicios quimicos de matéria-prima, faz-se
necessario realizar uma gestdo ambiental e ocupacional com foco nas areas de
armazenamento temporario destes residuos nas industrias (FREIRE, 2000).

Em interacdo sem controle com o0 meio ambiente, residuos industriais podem
resultar em contaminagdo de aguas superficiais e subterraneas, contaminagéo de
solo e ar. O levantamento e tipologia dos materiais e condi¢des de armazenamento
€ essencial para que se tenha ciéncia dos riscos e se possa adotar medidas de
controle (FORMIGONI, 2013).

No estado do Rio Grande do Sul, as industrias sao licenciadas pela Fundagao
Estadual de Protecdo Ambiental Henrique Luiz Roessler. Este 6rgao estabelece
requisitos de gestdo ambiental para o licenciamento de atividades e/ou instalagées,
com possibilidade de causar danos as pessoas e/ou meio ambiente, em
consequencia de liberacdes acidentais de substancias perigosas e/ou energia de
forma descontrolada, num cenario de percepgado de riscos industriais (FEPAM,
2016).

2.1.1 Residuos Solidos

A ABNT NBR 10.004 de 2004 traz diretrizes quanto ao conceito de residuos
sélidos, seus potenciais riscos ao meio ambiente e a saude publica, para que

possam ser gerenciados adequadamente.



Residuos Solidos: Residuos nos estados solido e semissélido, que resultam
de atividades da comunidade, de origem: industrial, doméstica, hospitalar,
comercial, agricola, de servicos e de varricdo. Ficam incluidos nesta
definicdo os lodos provenientes de sistemas de tratamentos de agua,
aqueles gerados em equipamentos e instalagées de controle de poluigao,
bem como determinados liquidos cujas particularidades tornem inviavel seu
langamento na rede publica de esgotos ou corpos d'agua, ou exijam para
isso solugdes técnicas economicamente inviaveis, em face da melhor
tecnologia disponivel (BRASIL, 2004).

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), O Cédigo
Nacional de Atividade EconO6mica (CNAE) trata em sua seg¢do E, divisdo
38 as atividades que envolvam a coleta, tratamento e disposicao de residuos;

recuperacao de materiais (IBGE, 2020).

2.1.2 Processo de classificacao

A classificacdo de residuos, conforme NBR 10.004 de 2004, considera a
identificagdo do processo ou atividade de origem e de seus componentes,
caracteristicas e a comparac¢ao destes componentes com a listagens de residuos e
substancias das quais seus impactos a saude e ao meio ambiente sdo conhecidos.
A identificacdo dos componentes a serem analisados na caracterizagdo do residuo
deve ser critica e determinada de acordo com suas matérias-primas, insumos € o
atividade de origem.

Classificagao de residuos conforme a norma:

a) residuos classe | - Perigosos;

Entende-se por periculosidade do residuo, caracteristicas apresentadas em
fungdo de suas propriedades fisicas, quimicas ou infectocontagiosas, que
podem apresentar:

1) risco a salde publica, provocando mortalidade, incidéncia de doengas ou
acentuando seus indices;

2) riscos ao meio ambiente, quando o residuo for gerenciado de forma
inadequada.

b) residuos classe Il — Nao perigosos;

- residuos classe Il A — nao inertes;

- residuos classe Il B — inertes. (ABNT NBR 1004, 2004).

A Figura 1 apresenta o fluxograma de caracterizagdo e classificagdo dos

residuos:



Figura 1 — Classificagao e caracterizagao de residuos
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Fonte: ABNT NBR 1004 (2004, pg. 6)

2.2 Fatores de Riscos Ambientais

Os fatores de riscos ambientais podem ser definidos

como aqueles

determinados nos locais de trabalho, podendo resultar em maleficios a saude dos

trabalhadores. Estes perigos sao levantados e classificados conforme seus agentes

causadores, sendo separados em agentes fisicos, quimicos e biologicos (BRASIL,

1994).

A Norma Regulamentadora NR-9 em seu Item 9.1.5, define os fatores de

riscos ambientais da seguinte forma:



Para efeito desta NR consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos,
quimicos e biologicos existentes nos ambientes de trabalho que, em fungao
de sua natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de exposigao, sao
capazes de causar danos a saude do trabalhador. (BRASIL, 1994).

Os Riscos Fisicos sédo todas as configuragdes de energia a que o0s
trabalhadores possam ser exibido, tais como ruido, vibragdes, pressées anormais,
temperaturas extremas, radiagdes ionizantes e nao-ionizantes entre outros
(BRASIL,1994).

Ja os fatores de riscos quimicos sao todas os elementos, compostos ou
produtos que possam adentrar-se no organismo por via respiratoria na forma de
poeira, gases ou vapores, ou que, pela caracteristica da atividade de exposi¢ao
possam ter contato ou serem introduzida pelo organismo através da pele ou por
ingestao (BRASIL, 1994).

Os agentes biolégicos sao aqueles classificados como microorganismos em
tipo de bactérias, fungos, bacilos, parasitas, virus etc., que possam motivar doengas
ao trabalhador exposto. (BRASIL,1994).

A portaria n.° 25, de 29 de dezembro de 1994, faz ainda a inclusdo de riscos
ergondmicos e acidentes na classificagdo de riscos ocupacionais.

Pode-se apontar os fatores de riscos ergondmicos como aqueles que sao
capazes de afetar caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores. O caso de
levantamento de peso e transporte individual de materiais que acarretem grande
esforco, repetitividade na execucado das atividades, postura inadequada e outras
dindmicas que ocasionem desconforto e impacto a saude dos trabalhadores
(OLIVEIRA, 2011).

Por fim, os fatores de riscos de acidentes s&o aqueles que expdes o
trabalhador a um cenario de inseguranga e que pode resultar em dados fisicos e até
psiquicos. Exemplos destes cenarios sdo o uso de maquinas e equipamentos sem
protecdo, possibilidade de incéndio/explosdo, armazenamento inadequado de
materiais, problemas com o arranjo fisico do local de trabalho e até contato com
animais peconhentos (AYRES, 2001).

A figura 2 aborda exemplos dos fatores de risco relatados.



FIGURA 2 - Principais fatores de riscos ocupacionais
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O orgao ambiental estadual do Rio Grande do Sul, levanta a necessidade de

A area de Seguranca do Trabalho que atua na gestdo dos riscos ambientais,

Fonte: Brasil (1994)

(superficiais ou subterraneas), solo ou ar (FEPAM, 2016).

serem abordados também os riscos e perigos sobre as possiveis contaminagdes ao

meio ambiente. O foco sdo as agdes com possibilidade de contaminagado de aguas

€ conhecida como setor de Higiene Ocupacional, (FORMIGONI, 2013).

Saliba (2011) define Higiene Ocupacional da seguinte forma:

“A Higiene Ocupacional é a ciéncia que atua no campo da saude
ocupacional, através da antecipagao, reconhecimento, avaliagao e controle
dos riscos fisicos, quimicos e bioldgicos originados nos locais de trabalho e
passiveis de produzir danos a saude dos trabalhadores, observando-se o

impacto ao meio ambiente” (SALIBA, 2004).




E obrigacdo do empregador informar os riscos a que os funcionarios est&o
expostos no ambiente de trabalho, bem como as medidas para prevenir e eliminar
esses riscos (BRASIL, 1978).

A Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT), informa que a caracterizagéo e a
classificagdo da insalubridade e da periculosidade devem ser realizadas através de
pericias realizadas pelo médico do trabalho ou engenheiro do trabalho registrados
no Ministério do Trabalho. A Norma Regulamentadora 15 (NR-15) da Portaria
3.214/78, que trata sobre atividades e operacdes insalubres, relatam que as
atividades consideradas insalubres séo as que ultrapassam os limites de tolerancia,
de acordo com cada atividade. Ja a Norma Regulamentadora 16 (NR-16) desta
mesma portaria, que trata sobre as atividades e operagdes perigosas, relatam que
as atividades consideradas perigosas devem constar nos anexos desta norma e a
caracterizacao de tal periculosidade deve ser atestada por laudo técnico elaborado
por médico do trabalho ou engenheiro de seguranga do trabalho (FERREIRA, 2018).

Os riscos ocupacionais estao presentes em todas as relagdes de trabalho, e o
trabalhador pode ter uma adi¢do no seu salario mensal dependendo do tipo de risco
ao qual esta exposto, conforme especificado nas normas NR-15 e na NR-16
(FERREIRA, 2018).

A avaliacdo de riscos é a ferramenta mais indicada para uma ampla
abordagem. Através deste levantamento, é possivel ter o controle dos riscos e
consequente implantar metodologia para prevencdo de acidentes e do
desenvolvimento de doencas no ambiente de trabalho. A avaliagao é desenvolvida
através da identificagao do perigo, avaliagdo do risco e por fim o controle do risco.
(BARATA, 2013).

3 MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada foi um estudo de caso, onde foi realizada uma
investigagdo de um evento contemporaneo dentro de seu contexto da vida real.
(YIN, 2001).



3.1 Descricao da atividade

Neste artigo foram abordados riscos ambientais envolvidos nas atividades
laborais de trabalhadores de uma central de residuos, localizada dentro de uma
industria calcadista. O acompanhamento presencial se deu por trinta dias, com foco
em realizar uma abordagem ampla com atividades fora de periodicidade diaria.
Todos os materiais sem mais potencial de uso no processo de fabricagdo de
calgados sao encaminhados a esta central, como forma de armazenamento
temporario.

Neste local os residuos sao clasificados e segregados quanto a sua origem,
compactados para diminuigdo de volume quando possivel, recebem identificagao
conforme as normas e posteriormente sdo encaminhados a processos de destinacao
ambientalmente adequada em empresas externas. A movimentacdo dos materiais €
realizada com o auxilio de empilhadeiras, quando se trata de grandes volumes, e
manualmente, para pequenos volumes e pesos até 25 kg. Os residuos gerenciados
séo classificados em dois grandes grupos: a) residuos classe | — Perigosos e b)
residuos classe Il — nao perigosos. O quadro 1, traz ilustracbes das instalagdes do
local.



Quadro 1 — Imagens da Central de residuos

b) Armazenamento de embalagens

inflamaveis

e) Transporte manual de carga

f) Armazenamento de residuos

Fonte: elaborado pela autora (2020).



3.2 Desenvolvimento da APR

Para Tavares (2010), a Analise Preliminar de Riscos (APR) deve ser realizada
antes de se iniciarem as atividades laborais, com o objetivo de se determinar os
riscos que poderao estar presentes no desenvolvimento da fungdo. A APR tem sido
uma das maiores ferramentas de contribuicdo na gestao de riscos.

O objetivo de uma APR ¢é a definicdo dos riscos e das medidas preventivas
antes do inicio das atividades. A adogdo da metodologia como forma de reviséo
geral dos aspectos de segurancga, realiza uma abordagem de causas e efeitos de
cada risco, medidas de controle e prevengao e categorizagao dos riscos (FRANCA,
TOZE E QUELHAS, 2008).

Segundo Sherique (2011), a elaboragdo de uma APR passa por algumas
etapas basicas:

1. Atividade a ser analisada;
2. Tarefas da atividade;
3. Identificacado de perigos;
4. Medidas preventivas:
- Possibilidade de Eliminagao;
- Possibilidade de Substituicao;
- Possibilidade de novo Controle de Engenharia;
- Medidas administrativas;
- EPI's indicados.
A realizacdo da APR ¢ realizada através do preenchimento de uma planilha,
que se encontra apresentada no quadro 2 a seguir.

Quadro 2 — Planilha APR

Posto de trabalho: Operador de residuos

Avaliagdo do Risco
Freq | Sev | Classificacdo do risco

Perigo Eventos/ Cenarios acidentais Causas Ce

Recomendagdes

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

3.2.1 Categorias de Frequéncia

De acordo com a metodologia da APR, os cenarios de acidentes devem ser

classificados em categorias de frequéncia, as quais fornecem uma indicagcao



qualitativa da frequéncia esperada de ocorréncia de cada cenario identificado

conforme exemplifica o quadro 3.

Quadro 3 — Categorias de Frequéncia

Categoria | Denominacio Descricio

Cenarios que dependam de falhas multiplas de sistemas de

Muito protecdo ou ruptura por falha mecinica de vasos de pressdo.
improvavel | Conceitualmente possivel, mas extremamente improvavel de
ocorrer durante a vida util da mnstalacdo.

Falhas multiplas no sistema (humanas e/'ou equipamentos) ou
rupturas de equipamentos de grande porte. Nio esperado de
ocorrer durante a vida otil da instalagdo. Sem registro de
ocorréncia prévia na instalagdo.

B Improvavel

A ocorréncia do cenano depende de uma tumica falha

C Ocasional , :
(humana ou equipamento).

D Provavel Esperada uma ocorréncia durante a vida util do sistema.

Pelo menos uma ocorréncia do cendnio ja registrada no
E Frequente | proprio sistema. Esperando ocorrer varias vezes durante a
vida util da instalagdo.

Fonte: FEPAM (2016).

3.2.3 Categorias de severidade

Os cenarios de acidentes devem ser avaliados e classificados em categorias
de severidade, as quais ofertam uma indicacao qualitativa do grau de severidade
das consequéncias de cada ambiente identificado. O quadro 4 exemplifica as

categorias de severidade que poderao ser utilizadas.



Quadro 4 — Categorias de severidade

r

Categoria

Denominacao

Descrigiao / Caracteristicas

I“?

Catastrofica

Com potencial para causar varias vittmas fatais. Danos
uTeparaveis ou impossiveis (custo/ tempo) as mstalacdes.

Critica

Com potencial para causar uma ou algumas vitimas fatais ou
grandes danos ao meio ambiente ou s instalagdes. Exige agdes
corretivas imediatas para evitar seu desdobramento em
catastrofe.

II

Marginal

Com potencial para causar ferimentos ao pessoal, pequenos
danos ao me1o ambiente ou equipamentos/instrumentos.
Redugdo significativa da produgdo. Impactos ambientais restritos
ao local da instalagdo, controlavel

Desprezivel

Incidentes operacionais que podem causar indisposigdo ou mal-
estar ao pessoal e danos insignificantes ao mei1o ambiente e
equipamentos (facilmente reparaveis e de baxo custo). Sem
impactos ambientais.

3.2.4 Categorias de risco

Fonte: FEPAM (2016).

No quadro 5, a Matriz de riscos proporciona a indicagao qualitativa do nivel de

risco de cada cenario relatado. O resultado da matriz de riscos permite visualizar os

cenarios de acidente de maior impacto na segurangca das atividades (AMORIM,

2010).

Quadro 5 - Matriz das categorias de risco

Matriz de Risco

Severidade

II III IV

Frequéncia

- R O|lS |

Fonte: FEPAM (2016).




RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme para ilustrado na Figura 3, foi realizada a APR e identificado os

seguintes perigos:



Figura 3 — APR operador de residuos

Posto de trabalho: Operador de residuos

Avaliagdo do Risco

Perigo Eventos/ Cenarios acidentais Causas Ci —— - Recomendagbes
Freq | Sev | Classificagdo do risco
Posturainadequada e
i ‘q Transporte de materiais D | 2 Marginal L. - . -
repetitiva Rodizio periddico das atividades; realizagdo de pausas
ERGONOMICO Esforgo fisico intenso por Fadiga e dor muscular entre as atividades; Avaliagdo ergondmica; DDS; Utilizagdo
Armazenamento e transporte . . .
levantamento e transporte . C 1 Desprezivel de empilhadeira no transporte de carga.
de materiais.
manual de peso
Arranhdes, pequenos Utilizar escada em adequado estado de conservagdo;
Queda Atividades gerais cortes, hematomas, B Il 1 Desprezivel realizar treinamentos especificos e DDS; Manter as
luxagdo, tor¢do instalages adequadas ao trasito de pessoas.
Treinamento de integragdo e especificos; DDS; utilizagdo
Uso de ferramentas Utilizagdo de ferramentas . de EPI's adequados para as atividades; manter os
R Corte C 1l 2 Marginal L i . .
inadequadas perfuro cortantes utensilios e equipamentos em perfeitas condi¢des de
utilizagdo.
. . . Arranhdes, pequenos . Treinamento de integragdo e especificos; DDS; utilizagdo
Trénsito de empilhadeira e , cortes, hematomas, B Il 1 Desprezivel ) -
L Carga/descarga de residuos . N de EPI's adequados para as atividades; manter
caminhdes luxagdo, torgdo k . o s
— ” equipamentos em perfeitas condigdes de utilizagdo.
Fraturas, ébito A 1 1 Desprezivel
Treinamento de integragdo e especificos; DDS; utilizagdo
ACIDENTE Arranhdes, pequenos , 6ras pA . g
. . . de EPI's adequados para as atividades; manter os
Choque/queda de materiais | Armazenamento inadequado cortes, hematomas, D 1} 3 Critico . ] X .
. N utensilios e equipamentos em perfeitas condigdes de
luxagdo, torgdo .
utilizagdo.
Choq4ue elétrico leve, C 1 2 Marginal Manter cabos elétricos protegidos e em perfeitas
queimaduras leves condigdes de utilizagdo; desligar o equipamento para
Contato com Cho~¢:|ue .€|€'tl"ICO 'com B8 | m 2 Marginal realizar higienizagdo e manutencdo; aterramento das
s - . - X lesBes significativas tomadas; diferenciador residual; treinamento de
Exposicdo a eletricidade instalagdes/equipamentos . B R o B
energizados integragdo; orientagdo para ndo molhar as tomadas na
g . higienizagdo; manuteng&o periddica das instalagdes
Obito A 1l 1 Desprezivel

elétricas e equipamentos por profissional habilitado (NR
10); desligar os equipamentos da tomada apds o uso.
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Continuagao

Posto de trabalho: Operador de residuos

Avaliagdo do Risco

Perigo Eventos/ Cendrios acidentais Causas Ci ———— — Recomendacg6es
Freq | Sev | Classificagdo do risco
Queimaduras e
ferimentos leves, B 1 1 Desprezivel
Armazenagem inadequada de ardéncianos olhos
vasilhames inflamaveis Intoxicacdo,
queimaduras e B 1 2 Marginal
ferimentos graves
Obito A | 1 Desprezivel
Queimaduras e
ferimentos leves, B 1 1 Desprezivel
ardéncia nos olhos
Incompatibilidade de residuos Intoxicagdo,
queimaduras e B m 2 Marginal Treinamentos produtos quimicos, controle de
ferimentos graves vazamentos e gestdo de residuos. FISPQ e FSDR a
Explosdo/incéndio Obito A nm 1 Desprezivel disposigdo para consulta. Utilizagdo de EPIs. Treinamentos
Queimaduras e especificos incluindo de utilizagdo de extintores; PPCI;
ferimentos leves, B I 1 Desprezivel plano de emergéncia.
ACIDENTE ardéncia nos olhos
Pane elétrica de equipamentos Intoxicagdo,
queimaduras e B 1 2 Marginal
ferimentos graves
Obito A 1 1 Desprezivel
Queimaduras e
ferimentos leves, B 1 1 Desprezivel
ardéncia nos olhos
Vazamento de gas GLP Intoxicagdo,
queimaduras e B n 2 Marginal
ferimentos graves
Obito A | 1 Desprezivel
Batida de empilhadeira/ carro Arranhdes, pequenos Treinamento de integragdo e especificos; DDS; orientagdo
de coleta Transporte de materiais cortes, hematomas, B 0] 1 Desprezivel |para realizar as tarefas com atencgdo. Utilizar EPI. Observar
luxagdo, tor¢ao limite de velocidade.
Lesdes graves Treinamento de integragdo e especificos; DDS; orientagdo
Esmagamento de mos Enfardamento de residuos (ferimentos, B M 1 Desprezivel para realizar as tarefas com atenggo. Utilizar EPI. Realizar

esmagamento em dedos
e mdos)

teste com botdo de emergéncia antes de iniciar a
atividade.

Continua




Continuagao

queimaduras leves

Posto de trabalho: Operador de residuos
Avaliagdo do Risco
Perigo Eventos/ Cendrios acidentais Causas C | s — — Recomendagoes
Freq | Sev | Classificagdo do risco
Contato com animais Dermatoses, tontura, Treinamento de integragdo e especificos; DDS; orientagdo
ACIDENTE Atividades gerais . ' C Il 2 Marginal para realizar as tarefas com atencdo; utilizagdo de EPI's
pegonhentos nausea )
adequados para a atividade.
Doencas .
infectoconta, ?osas leves A t ! Desprezivel
Contato direto com efluente e
sanitario Doengas
. . . infectocontagiosas A [ 1 Desprezivel L X N .
e Exposi¢do a microorganismos h Utilizagdo e orientagdo do EPl adequado a atividade;
Bioldgicos . graves: hepatite, HIV R N |
patogénicos Doengas treinamento sobre o correto manuseio do residuo.
infectocontagiosas leve B 1 ! Desprezivel
Contato direto com residuos |- gl058s ‘eves
. Doengas
ambulatoriais . X .
infectocontagiosas B 1l 2 Marginal
graves: hepatite, HIV
Fluxo de veiculos em Irritagdo, incomodo, dor b n 3 Critico Utilizagdo de EPI's adequados e treinamentos sobre a
. B carga/descarga de materiais de cabeca, cansago correta maneira de utilizd-los; realizacdo de manutencédo
Fisico Exposicdo a ruido 8 / - 8 - al —— AgaA nsag o ! X utiz .IZ N A Y ncN
Proximidade ao moinho de | Irritagdo, incbmodo, dor N " 3 Criti periddica dos equipamentos; avaliar projetos de redugdo
ritico .
materiais de cabega, cansago de ruido na fonte.
Irritagdo nos olhos e nas
Coleta, transporte e vias respiratérias, dorde| C Il 2 Marginal ) . 5 .
! P . P ! g Treinamentos produtos quimicos e gestdo de residuos.
armazenamento de residuos e cabega, tontura . . e
—— FISPQ a disposigdo para consulta. Utilizagdo de EPIs.
embalagens Intoxicagdo e B " 1 Desprezivel
. reziv
Contato direto com produto queimaduras leves P
quimico Irritagdo nos olhos e nas
S . ~ vias respiratérias, dorde| C Il 2 Marginal . P - .
Higienizagdo das instalagdes e bp R t, g Treinamentos produtos quimicos e gestédo de residuos.
. cabega, tontura . . s
utensilios < —— u FISPQ a disposigdo para consulta. Utilizagdo de EPIs.
Intoxicagdo e .
B 1l 1 Desprezivel

Continua




Continuagao

Posto de trabalho: Operador de residuos

Perigo

Avaliagdo do Risco

Contaminagdo ao
meio ambiente

Eventos/ Cenarios acidentais Causas C e —— = Recomendagdes
Freq | Sev | Classificagdo do risco
Irritagdo nos olhos e nas
vias respiratorias, dorde| C 1l 2 Marginal | Treinamentos de produtos quimicos, gestdo de residuos e
Vazamento de residuos cabega, tontura controle de vazamentos. FISPQ a disposi¢do para consulta.
Intoxicagédo e Utilizagdo de EPIs
) " o c|lu| 2| Marginal ¢
Contato direto com produto queimaduras leves
quimico Irritagéio nos olhos e nas
Caracterizagdo de vias respiratérias, dorde| C I 2 Marginal . L " .
i ¢ P ’ g Treinamentos produtos quimicos e gestdo de residuos.
residuos/efluentes no cabeca, tontura . s A
L ——— FISPQ a disposigdo para consulta. Utilizagdo de EPIs.
laboratério Intoxicagdo e "
A B n 1 Desprezivel
queimaduras leves
. Lo Manutenggo periddica no sistema de retengdo de
. . . Rinite alérgica, asma - . . . o
Contato com poeira Poeira gerada pelo moinho . ) D Il 3 Critico particulados (filtro) do moinho. Utilizar EPIs
ocupacional, bronquites
recomendados.
Treinamentos de produtos quimicos, gestdo de residuos e
Transporte e armazenamento Vazamento de residuos e Contaminagdo de solo/ ¢ I 3 Critico controle de vazamentos. FISPQ e FSDR a disposigdo para
de materiais produtos quimicos 4guas subterraneas consulta. Manter kit de emergéncia ambiental a
disposicdo. Canaletas de comtengdo.
~ . ~ . . N " Manutengdo periddica no sistema de retengdo de
Operagdo do moinho Geragdo de poeiras e névoas Contaminagdo do ar C 1 3 Critico

particulados (filtro) do moinho.

Fonte: elaborado pela autora (2020).




Ergondémicos

Riscos ergondmicos estao relacionados a qualquer fator que possa impactar
as caracteristicas psicofisiolégicas do trabalhador, resultando em desconforto ou
afetando sua saude. Como por exemplo, levantamento de peso, ritmo excessivo de
trabalho, postura inadequada, falta de iluminagao ou ventilagao etc. (VIANA, 2014).

Os perigos ergondmicos levantados, foram referentes a posturas inadequadas
e repetitivas além de esforgo fisico intenso por levantamento e transporte manual de
peso.

As recomendacdes propostas para este grupo de riscos foram: realizar rodizio
periddico das atividades e pausas sempre que possivel, avaliagao ergonémica; DDS

(didlogo diario de seguranca) e utilizagdo de empilhadeira no transporte de cargas.
Acidentes

Riscos de acidentes, sdo aqueles que ocasionam perigo ao trabalhador ou
impactam sua integridade fisica ou moral. E qualquer condigdo que ponha o
trabalhador em condicao de vulnerabilidade ou que afete sua integridade e seu bem-
estar fisico e psiquico (VIANA, 2014).

Com a aplicagdo da APR, percebeu-se que a maior parte dos perigos
existentes sdo em relagdo a possiveis acidentes. Foram listados os seguintes:
Queda, uso de ferramentas inadequadas, transito de empilhadeira e caminhdes,
choque/queda de materiais, exposi¢ao a eletricidade, exploséo/incéndio, batida de
empilhadeira/ carro de coleta, esmagamento de maos e contato com animais
peconhentos. Grande parte das recomendagdes para evitar estes perigos causem
possiveis acidentes sdo os treinamentos especificos e acdes de atencao e cuidado
durante a realizacio das atividades.

Dentro dos treinamentos especificos estdo a capacitagdo na gestdo de
residuos industriais, que neste caso também engloba parte da NR-20 (Seguranga e
saude com inflamaveis e combustiveis), no que diz respeito as embalagens com
resquicios de material inflamavel. Estes diretamente ligados aos ricos de incéndio e
explosdao. A abordagem sobre a classificagdo do material, conforme informagao

disponibilizada através da FISPQ (Ficha de Informacgéo de Segurancga para Produtos



Quimicos) ou FDSR (Ficha com Dados de Seguranga de Residuos Quimicos) e por
fim o entendimento sobre a compatibilidade dos itens & imprescindivel para
realizacdo das atividades diarias.

A exposigao a eletricidade na central de residuos ocorre devido a utilizagédo
de equipamentos e instalagbes elétricas inadequadas podendo ocasionar
queimaduras e choque elétrico. Para evitar a exposi¢cdo a eletricidade deve se
manter cabos elétricos protegidos e em perfeitas condigbes de utilizagdo. As
atividades de manutencéo nao sao realizadas pelos funcionarios da central, mas sim
por colegas, capacitados na NR-10 (que trata sobre a seguranca em instalacdes e
servigos em eletricidade).

Na utilizacdo da empilhadeira, o operador se expde constantemente a
condigdes adversas da superficie e areas apertadas. Para isso, o trabalhador
precisa ser capacitado conforme NR-11 (transporte, manuseio e armazenamento de
materiais) e deve realizar o checklist de inspecdo nos equipamentos, antes de iniciar
a atividade.

Para exercer a atividade de enfardamento de residuos, o trabalhador deve
receber treinamento especifico do anexo VIII da NR-12 (Seguranga no trabalho em
maquinas e equipamentos). Assim como, realizar inspe¢do de seguranga antes de
iniciar as atividades na prensa, uma vez que um breve descuido pode causar sérias
consequéncias a saude do trabalhador.

Evidenciado conforme levantamento das atividades no local de estudo e
conforme estabelecido na NR 16 — anexo Il, os trabalhadores que realizem atividade
de transporte e armazenamento de vasilhames de materiais inflamaveis vazio nao
desgaseificados ou decantados, devem receber pagamento de adicional de

periculosidade de 30% sobre o salario basico.

Biolégicos

Guedes (2008) estabelece agentes biolégicos como qualquer microrganismo
propicio a gerar danos a saude do trabalhador, como alergias, infec¢des ou
toxicidade. Sendo assim, esses agentes sdo definidos como qualquer entidade

microbioldgica que possa gerar efeitos adversos para a saude do trabalhador.



Assim, posteriormente a identificagdo dos riscos biolégicos, seus tipos de
transmissao e medidas de controle, o agente é classificado. A classificagdo dos
agentes bioldgicos é estabelecida pela NR-32 em seu Anexo | (BRASIL, 2011).

No local do estudo, a exposigdo a microrganismos patogénicos se deve
exclusivamente ao desenvolvimento das seguintes atividades: 1) coleta e disposi¢cao
de residuos da saude no ambulatério; 2) adensamento e transporte de lodo na
Estacdo de Tratamento de Efluentes sanitarios, até a central de residuos. Essa
exposigao pode resultar em doengas infectocontagiosas. Como recomendacgdes para
desenvolvimento da atividade, € necessario que se realize treinamento sobre a
utilizagdo adequada e atenta de equipamentos de protecao individuais e sejam

repassadas demais informagdes pertinentes a gestao destes residuos.

Fisicos

A Norma Regulamentadora 15, divulgada pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, determina os niveis de tolerancia para atividades com ruidos e seus
periodos de exposi¢cdo. Os niveis de tolerancia sdo as intensidades maximas e
minimas do agente que ndo causardo danos a saude do trabalhador durante a
jornada de trabalho. Os niveis sdo fundamentados em tempos de exposigdo e
natureza do agente e sdo divididos em ruido continuo/intermitente ou de impacto
(BRASIL, 2014).

No local do estudo, foram encontrados ruido continuos provocados pelo
equipamento de moinho em atividade. Neste tipo de ruido ndo sao observados picos
de emissao sonora e intervalos. Sendo classificado um ruido continuo e na mesma
amplitude. Em medicao realizada, encontrou-se 79 dB (A). Como recomendagéo, 0s
trabalhadores devem utilizar protetor auricular de insercdo tipo esponja para

conforto.

Quimicos

Segundo a Norma Regulamentadora 9, riscos quimicos s&o causadas por
agentes quimicos que s&o substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas,

neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicao,



possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por
ingestéo.

No local de estudo, os riscos quimicos encontrados trata-se de resquicios de
substancias encontradas em vasilhames e residuos, produtos quimicos utilizados in
natura para atividades em laboratério e higienizagdo de equipamentos, e por fim, a
poeira gerada pela atividade do moinho.

As recomendagbes para este grupo de riscos foram: manter documentagao
(FISPQ e FDSR) com as caracteristicas dos materiais disponiveis; Treinamentos de
produtos quimicos, gestao de residuos e controle de vazamentos e por fim, o uso de
EPIs adequados.

Devido a exposigao dos trabalhadores aos agentes quimicos, € necessario
realizar avaliacdo sobre uma possivel caracterizagcao de insalubridade no caso dos
limites de tolerancia serem ultrapassados. A caracterizagédo € realizada por médico
ou engenheiro do trabalho, embasado nas orientagds do Anexo VI —da NR 15.

E importante ressaltar, que devido ao fato dos trabalhadores do local ja
receberem o adicional de periculosidade, devido as atividades com inflamaveis,
mesmo que comprovado o adicional de insalubridade, n&do € possivel receber o
simultaneamente os dois adicionais. Ficando a escolha a carater do empregado, ou

seja, 0 mais vantajoso ao empregado, no caso em questao a periculosidade.
Contaminagao ao meio ambiente

A Resolugao CONAMA n° 001 de 1986, traz a seguinte definicao de impacto

ambiental:

Qualquer alteragao das propriedades fisicas, quimicas obiolégicas do meio
ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia resultante das
atividades humanas, que direta ou indiretamente afetem:

| - a saude, a seguranga e o bem-estar da populagéo;

Il - as atividades sociais e econOmicas;

Il - as condigdes estéticas e sanitarias do meio ambiente;

IV - a qualidade dos recursos ambientais. (CONAMA, 1986)

Em uma APR, podemos assimilar que os impactos ambientais s&o as

consequéncias geradas por cenarios nao controlados ou previstos.



Nas atividades levantadas, previu-se a possibilidade de impactos ambientais
negativos ligadas a possiveis vazamentos de produtos com quimicos e a geragéo de
poeiras pelo moinho.

Para o controle dos riscos ao meio ambiente, & imprescindivel que as
instalagdes fisicas do local estejam adequadas para possiveis vazamentos,
contendo piso impermeavel e canaletas de contengdo. A manutengao periddica dos
equipamentos e sistemas de filtracdo deve estar em dia para evitar qualquer

possibilidade de disposig¢ao indevida de material.

5 CONCLUSAO

A aplicagdo de uma analise preliminar de risco mostrou-se eficaz, pois o
resultado da APR permitiu visualizar os eventos de maior impacto nas atividades
laborais em uma central de residuos. Pode-se chegar a conclusdo que os principais
perigos existentes sdo relacionados a acidentes.

Em contribuicdo a saude e seguranga dos colaboradores foram realizadas
recomendagdes como forma de medidas mitigadoras e de prevencado aos riscos a
tais atividades, tais como: fornecimento e uso adequado do EPI, treinamentos
especificos, manutencdo preventiva de equipamentos, sistemas de atendimento a
emergéncia entre outros listados.

Conforme a matriz de risco, as atividades foram classificadas nos niveis:
“‘desprezivel; marginal e critico”. Riscos catastroficos ndo foram encontrados.
Percebe-se que com uma gestdo e atendimento as recomendagdes listadas, o

ambiente de trabalho estudo € um local de trabalho com os riscos controlados.
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