UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS - UNISINOS
UNIDADE ACADEMICA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
CURSO DE ENGENHARIA DE SEGURANCA DO TRABALHO

PATRICIA ALINE MORSCHEL

SISTEMA AUTOMATIZADO DE GESTAO DE SEGURANGA DO TRABALHO EM
UMA EMPRESA DO RAMO DA CONSTRUGAO CIVIL

Sao Leopoldo
2020



PATRICIA ALINE MORSCHEL

SISTEMA AUTOMATIZADO DE GESTAO DE SEGURANGA DO TRABALHO EM
UMA EMPRESA DO RAMO DA CONSTRUGAO CIVIL

Artigo apresentado como requisito parcial
para obtencao do titulo de Especialista em
Engenharia de Seguranga do Trabalho,
pelo Curso de Especializagdo em
Engenharia de Seguranca do Trabalho da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos —
UNISINOS

Orientador: Prof. Dr. Marcelo Oliveira Caetano

Séao Leopoldo
2020



DESENVOLVIMETO E APLICAQAO DE UM SISTEMA AUTOMATIZADO DE
GESTAO EM UMA EMPRESA DO RAMO DA CONSTRU(}AO CIVIL
Patricia Aline Morschel

Prof. Dr. Marcelo Oliveira Caetano™

Resumo: A construcdo civil no Brasil € um setor que ainda precisa evoluir muito em
relacdo a segurancga do trabalho pois este é segmento da industria que mais registra
acidentes de trabalho. A implantacdo de sistemas de gestdo é de extrema
importadncia para controle e analises de riscos de modo que aumentam a
confiabilidade dos sistemas. Desta forma, o presente estudo dedicou-se na
elaboragao e implementacdo de uma planilha automatizada que melhore a qualidade
da liberacdo de permissbes de trabalho (PT) para atividades que a requerem
baseada em uma Andlise Preliminar de Riscos (APR) com foco em protegcbes
coletivas. O estudo envolveu uma etapa de diagndstico dos requisitos legais e de
operacgao de 7 canteiros de obras da empresa estudo de caso. Para levantamento e
padronizacdo dos riscos da planilha automatizada, fez-se a elaboragcdo de
metodologia e implementacédo de uma APR para cada etapa da obra de modo que
os resultados da mesma fossem compilados e enviados diretamente para a PT. Por
fim, fez-se o layout da planilha automatizada, implantou-se em um dos canteiros das
obras alvo do estudo e fez-se a validagao através da analise de seguranga, tempo
para emissao e avaliacdo dos usuarios. Os resultados mostraram que com a planilha
automatizada o tempo para a liberagdo da PT reduziu de 40 minutos para 22
minutos, sendo que com esta metodologia os usuarios relataram se sentir mais
seguros e confiantes para executar as tarefas. Finalmente, conclui-se que a planilha
desenvolvida se mostrou eficaz na melhoria da seguranga e na agilidade na
liberacdo das PT'’s.

Palavras-chave: Construcdo civil. Sistema de gestdo. APR. PT. Planilha
automatizada.

Abstract: The civil construction industry in Brazil is a sector that still needs to
improve a lot in relation to work safety as this is the industry segment that most
registers work accidents. The implementation of management systems is extremely
important for control and hazard analysis in order to increase the reliability of the
systems. In this way, the present study was dedicated to the elaboration and
implementation of an automated spreadsheet that improves the quality of the release
of work permits (WP) for activities that require it based on a Preliminary Hazard
Analysis (PHA) focusing on collective protections. To survey and standardize the
risks of the automated spreadsheet, a methodology was developed and an APR was
implemented for each stage of the work so that the results of the worksheet were
compiled and sent directly to PT. Finally, the layout of the automated spreadsheet
was made, implanted in one of the construction sites targeted by the study and
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validation was carried out through security analysis, time for issuance and user
evaluation. The results showed that with the automated spreadsheet, the time for PT
release was reduced from 40 minutes to 22 minutes, and with this methodology,
users reported feeling more secure and confident to perform the tasks. The study
applied this spreadsheet to a construction industry and it proved to be effective in
improving security and speeding up the release of PT's.

Keywords: Construction. Management system. PHA. WP. Automated spreadsheet.

1 INTRODUGAO

O setor da construcao civil no Brasil ainda € um segmento muito carente no
que se diz respeito a seguranga do trabalho. Segundo o ENIT (Escola Nacional de
Inspecao do Trabalho, 2016) apenas no ano de 2016, foram comunicados 27.992
acidentes de trabalho no setor, resultando em cerca de 219 mortes. Segundo dados
do Anuério Estatistico De Acidentes Do Trabalho — AEAT elaborado pela
Previdéncia Social, no ano de 2017 houveram cerca de 9.178 acidentes de trabalho
com e sem emissdo de CAT (Comunicagdo de Acidente do Trabalho) somente no
segmento de canteiros de obras de construgéo de edificios (AEAT, 2017).

Desta forma se faz necessaria a implantagdo de sistemas de gestdo em
seguranga do trabalho que sejam eficazes nas analises de riscos das tarefas
realizadas em cada etapa das obras da construgéo civil de maneira a selecionar as
prote¢cdes coletivas e individuais necessarias de acordo com a complexidade e
necessidade da tarefa de forma mais assertiva.

Seguindo esta linha, o presente estudo visa desenvolver e aplicar uma
ferramenta automatizada voltada para a gestdo de seguranga em obras da
construgédo civil com foco em protegdes coletivas em uma empresa do ramo
localizada na cidade de Montenegro, Rio Grande do Sul de forma a atender os
requisitos minimos de seguranga exigidos pelas normas regulamentadoras

pertinentes.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nesta secéo sera feita uma breve revisao bibliografica com o intuito de uma
maior contextualizagdo no assunto abordado assim facilitando a compreenséo dos

termos e normas que serao citadas no presente estudo.
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2.1 Situagao geral da construgao civil no Brasil do ponto de vista de Seguranga
do Trabalho

Segundo o artigo 19 da Lei no 8.213, de 24 de julho de 1991 (Brasil, 1991),
“acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da
empresa, ou de empregador doméstico, ou pelo exercicio do trabalho do segurado
especial, provocando lesao corporal ou perturbagao funcional, de carater temporario
ou permanente”. Como ja citado anteriormente, a construgao civil € um segmento da
industria que possui ainda muitas caréncias em relagcdo a seguranga dos
trabalhadores. As taxas de mortalidade em acidentes de trabalho nesse setor
assustam, segundo a ANAMT (Associagcéo Nacional de Medicina do Trabalho) a taxa
de mortalidade no trabalho no Brasil € de 5,21 mortes para cada 100 mil vinculos
trabalhista porém na construgao civil a taxa mais que dobra aumentando para 11,76
casos para cada grupo de 100 mil.

A falta de seguranga nos canteiros de obras tem resultado em grandes perdas
de ordem humana, social e econémica ao longo dos anos e tém estimulado a busca
por melhorias nos sistemas de gestdo da seguranga na construgao civil. Segundo
Suraji et al. (2001), muitas dessas perdas tém sua origem na auséncia ou em
deficiéncias do processo de planejamento e controle das atividades a serem
desenvolvidas em todas as etapas das obras. Por esta razdo, um sistema de gestao
bem estruturado e que consiga estabelecer os requisitos minimos de seguranga para
seus trabalhadores respeitando as normas que ditam as diretrizes a serem atendidas
pode auxiliar na reducao de acidentes de trabalho e aumento da produtividade nos
canteiros de obras.

Este setor é caracterizado por atividades de grandes riscos, como o trabalho
em altura, manejo de ferramentas e maquinas perigosas, manuseio de produtos
quimicos (tintas e solventes por exemplo), atividades ergonomicamente perigosas
como levantamento e carregamento de peso (FUNDACENTRO, 2019).

Com o intuito de proteger o trabalhador em todos os ramos de atividades
trabalhistas, foram criadas um conjunto de normas regulamentadoras que ditam os
requisitos basicos para a seguranca e saude dos trabalhadores onde as mesmas
possuem forca de lei e 0 atendimento de suas diretrizes se faz obrigatorio. Na segao
abaixo serdo citadas as normas regulamentadoras mais pertinentes e aplicaveis a

construcao civil.



2.2 Normas Regulamentadoras pertinentes a construgao civil

As normas regulamentadoras s&o um conjunto de normas criadas pelo
Ministério do Trabalho com o intuito de fiscalizacdo e padronizacdo do trabalho
visando a seguranga e bem-estar dos trabalhadores. Inicialmente haviam 28 normas
regulamentadoras, porém, atualmente, com as novas necessidades do mercado
esse numero aumentou para 37. Cada uma das normas trata de um conjunto de
assuntos e areas diferentes. Desta forma, nesta sessdo serdo enfatizadas as

normas mais aplicaveis a construcao civil pertinentes ao presente estudo.
2.2.1 NR-18: Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao

A Norma Regulamentadora N° 18: Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho
na Industria da Construgéo (NR-18), dentre as normas regulamentadoras € uma das
que mais se aplica no contexto de uma construgao civil pois esta norma estabelece
diretrizes que visam a implantacdo de medidas de controle e prevencido em
seguranga nas atividades pertinentes na Industria da Construcdo. Ela estabelece
diversos requisitos, desde a implantagédo de um PCMAT (Programa de Condigbes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao) até questdes de seguranca
e organizacgao da obra.

A NR-18 € uma norma muito abrangente na qual faz citagdo de outras NR'’s
para seu cumprimento. Como o foco do presente estudo séo protegdes coletivas, os
itens que serao enfatizados nesta norma sao os pertinentes a este tema.

Primeiramente pode-se citar como um dos pontos mais importantes desta
norma o item 18.9 que abrange as medidas de protegdo contra quedas. A NR-18,
item 18.9.1 cita a seguinte frase: “E obrigatéria a instalagdo de protecdo coletiva
onde houver risco de queda de trabalhadores ou de projegdo de materiais”. A norma
€ bem clara em relagao a isso (BRASIL, 2018).

Existem diversos tipos de protegcdes coletivas para queda em altura, tais
como: instalacdo de guarda-corpos, andaimes, linha de vida, telas ou redes de
protecado, etc. Cada etapa de uma obra da construgao civil deve ser analisada de
forma detalhada se fazendo uma APR (Analise Preliminar de Riscos) com o intuito
de analisar todos os riscos fisicos, quimicos, ergondmicos e bioldgicos, presentes

em cada etapa.
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Desta forma, baseado nas exigéncias da NR-18, deve-se levar em
consideracao as diretrizes da A Norma Regulamentadora N° 35: Trabalho em Altura
(NR-35), na qual trata de trabalho em altura. O item 35.1.2 desta norma considera
que atividades executadas acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior sédo
consideradas atividades em altura. Para que o trabalhador possa executar
atividades desta dimensao, é obrigatério que o mesmo tenha treinamento em
relacdo a esta norma e que a empresa se adeque de acordo com as atividades a
serem desenvolvidas, lembrando que as atividades em altura requerem liberacao
através de uma permissao de trabalho (PT) (BRASIL, 2018).

Como ja citado anteriormente, a APR ira avaliar todos os riscos presentes em
cada etapa das obras e, a partir dos resultados, propor prote¢cdes coletivas que
atendam as necessidades das atividades. Nos canteiros de obras, a grande parte
dos riscos sao fisicos, ergonémicos e quimicos (BEZERRA, 2015).

Desta forma, na proxima sessao serdo abordados os pontos importantes para
o caso presentes na A Norma Regulamentadora N° 15: Atividades e Operacdes
Insalubres (NR-15).

2.2.2 NR-15: Atividades e Operagdes Insalubres

Segundo a NR-15 (BRASIL, 2018), as atividades insalubres sao aquelas que
expdes ao trabalhador a riscos acima dos limites de tolerancia estabelecidos nesta
norma.

Nos canteiros de obras existem muitos riscos, os principais que podem
caracterizar insalubridade nas obras sao: ruido (betoneiras, serras, furadeiras, etc.) e
agentes quimicos (tintas, solventes, produtos para limpeza, etc.). Através das APR’s
é possivel identificar estes riscos e com as devidas adequacdes e protegcoes pode-se
reduzi-los ou até mesmo elimina-los.

Em relagéo ao ruido, a NR-15 recomenda que para 8 horas de exposicao (dia
de trabalho convencional) o nivel de ruido maximo seja de 85 dB, aumentando sua

tolerancia a medida que diminui o tempo de exposicédo, conforme Tabela 1, abaixo.



Tabela 1: Limite de toleréncia versus tempo de exposi¢ao para ruido.

MAXIMA
NiVEL DE EXPOSICAO
RUIDO dB (A) DIARIA
PERMISSIVEL
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
a0 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

Fonte: Adaptado de Anexo 1 da NR-15.

Os limites de tolerancia para os riscos quimicos variam de acordo com o
produto em que o trabalhador esta exposto, assim, para cada atividade deverao ser
avaliados os tipos de produtos que o trabalhador entrara em contato para que se
possa atuar na prevengao/protecao deste risco.

No canteiro de obras podem haver muitos destes riscos citados, porém com a
correta avaliagao e posteriormente agdes, pode-se reduzir estes riscos e melhorar a
qualidade do ambiente de trabalho. Um sistema de gestdo se faz muito necessario
pois o controle destes riscos pode melhorar e muito as condigdes de trabalho nas
etapas das obras. (CBIC, 2019)

No proximo item, sera feito um breve descritivo da empresa alvo do estudo de
caso para um melhor entendimento dos fatos e posteriormente da metodologia

aplicada.

2.3 Analise Preliminar de Riscos — APR

A APR é um instrumento de anadlise de riscos muito utilizado pela industria
afim de prever seus riscos de acordo com a frequéncia e severidade dos mesmos e

assim, propor medidas de controle e/ou prevengao destes riscos. Esta metodologia
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de analise inicial que pode ser aplicada nas fases iniciais de um projeto, durante a
operacdao de processos, analise de tarefas/atividades. Além disso, torna-se util
também como uma ferramenta de revisdo geral de seguranga em sistemas ja
existentes (FARIA, 2011).

Os resultados da APR sédo registrados convenientemente numa planilha por
exemplo. Que, para cada etapa do processo, mostra os perigos/riscos identificados,
as causas, consequéncias e efeitos potenciais, categorias de frequéncia, severidade
e risco e as recomendagbes para amenizar/prevenir 0s ricos € possiveis danos
identificados (AMORIM, 2010).

Segundo FREIXAS (2020), a APR é uma importante ferramenta para a
obtencdo de um bom sistema de gestao na construgéo civil, de forma que abrange a
analise dos riscos presentes nos canteiros de obras e imediatamente, apds analise,

faz a proposi¢céo de melhorias.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Estudo de Caso

A empresa alvo deste estudo € uma construtora de médio porte localizada na
cidade de Montenegro — Rio Grande do Sul. A mesma possui obras em andamento
em todo o estado e possui foco em construgao de prédios residenciais e comerciais.

A construtora possui cerca de 30 funcionarios diretos e 100 funcionarios
terceirizados, sendo este um numero variavel de acordo com cada obra e etapa da
mesma. A empresa vem crescendo ao longo dos anos e com ele surgiu a
necessidade uma melhor gestdo em segurangca em suas obras.

Desta forma, a empresa solicitou um sistema automatizado (planilha
automatizada) de analises de riscos que contribuam com a definicdo de protecdes
coletivas para uma melhor analise durante a liberagao de PT’s que também avaliem
os custos de implementacao/instalacao destas prote¢des nos canteiros de obras.

Sendo assim, a seguir aborda-se as etapas metodoldgicas utilizadas para

elaboragao deste sistema e apresentagéo do /ayout do mesmo.



3.2 Etapas de coleta e analise de dados

A metodologia utilizada no presente estudo se da através de uma sequéncia
de etapas definidas a seguir na Figura 1, na qual permitira uma melhor visualizagédo

das atividades realizadas neste artigo.

Figura 1: Fluxo e descri¢gao das etapas da metodologia.

+|dentificacdo de requisitos legais;

«

+Definicdo dos requisitos da empresa;
Etapa 2 +Estudo de caso (questionario/entrevistas, avaliacdo das necessidades da empresa);

* Projeto do sistema - elaboracao de planilha automatizada através do software Microsoft
Excel e seus recursos;

*Implementacgéo;
*Testes;
+Validagdo do modelo;

*Resultados;

€aa

Fonte: Elaborado pela Autora.

A Etapa 1 consistiu em identificar os requisitos legais vigentes, ou seja, as
normas que anteparam e se aplicam as atividades do presente estudo. Desta forma
priorizou-se as seguintes normas: NR-15, NR-18 e NR-35, normas estas que a
empresa ainda sentia “caréncia” e dificuldades no atendimento.

A Etapa 2 teve como objetivo principal o entendimento das reais
necessidades da empresa em relagdo aos temas do estudo (prote¢des coletivas) e
como poderiam ser implantadas as mudancas. Esta etapa se deu através de
reunides com a lideranga da empresa, setor de seguranga, engenharia e diretores.
Assim, definiu-se que a empresa necessita de:

- Um controle de APR’s com foco protecdes coletivas;

- Um sistema que gerencie as analises de riscos x agdes para protecdes

coletivas x custos x PT;
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- Sistema que seja facil, rapido, pratico e visual pois hoje € necessaria uma
disposicédo de tempo muito grande para liberagéo de trabalho devido a necessidade
de se fazer uma analise de riscos para cada tarefa e etapa da obra em relacao a
prote¢des coletivas. Com o sistema, se pretende reduzir este tempo uma vez que a
analise de risco ja estara pronta para cada etapa da obra (exceto para atividades
extraordinarias e nao rotineiras). Nesta etapa também foram medidos os tempos (em
minutos) para liberagdo de trabalhos no modelo atual de gestdo e PT para um
posterior comparativo apos a implementagcao do novo modelo.

Logo, baseado nas informacdes coletadas na Etapa 2, foi possivel elaborar na
Etapa 3 uma planilha automatizada que atendesse as necessidades da empresa.

Primeiramente, foram realizadas analises de riscos para cada etapa da obra.
As etapas das obras desta empresa se dividem em: etapa 1 (sondagem e
preparacao do terreno), etapa 2 (fundacéo e base), etapa 3 (concretagem do solo),
etapa 4 (levantamento das paredes, pilares e vigas), etapa 5 (telhado/chapa), etapa
6 (sistema elétrico e hidraulico) e etapa 7 (colocagdo das aberturas, acabamento,
reboco e pintura). Assim, segue abaixo a Tabela 2 que foi utilizada como modelo
para as analises de riscos realizadas em cada uma das 6 etapas citadas acima com

foco nas protecdes coletivas.

Tabela 2: Modelo de APR utilizada no estudo.

Analise preliminar de riscos - APR
CATEGORIA Recomendacgdes para
Frequéncia |SeveridadeRisco| prote¢des coletivas

Etapa do processoPerigo|Causas|Consequéncia

Fonte: Elaborado pela Autora.

Para a categorizar os parametros de “frequéncia”, “severidade” e
posteriormente o “risco”, conforme Tabela 2 acima, foram utilizadas as seguintes

matrizes de riscos apresentadas pelas Tabelas 3, 4 e 5 sucessivamente.



Tabela 3: Categorias de Frequéncia dos cenarios da APR.

Categoria Denominacdo Descricdo
A Extremamente Remota | Extremamente improvavel de ocorrer durante a vida util da instalagdo
B Remota Nao deve ocorrer durante a vida util da instalagdo
C Improvavel Pouco provavel que ocorra durante a vida util da instalagdo
D Provavel Esperado ocorrer pelo menos uma vez durante a vida util da instalagdo
E Frequente Esperado ocorrer varias vezes durante a vida Gtil da instalacdo

Fonte: Adaptado de AMORIM, 2010.

Tabela 4: Categorias de Severidade dos cenarios da APR.

10

Categoria | Denominagdo Descri¢do/Caracteristicas

| Desprezivel | N3o ocorrem lesGes ou mortes de funciondrios, de terceiros (ndo funciondrios) e/ou de
pessoas extramuros (industrias e comunidade); o maximo que pode ocorrer sao casos
de primeiros socorros ou tratamento médico menor.

Il Marginal Lesbes leves em funciondrios, terceiros e/ou em pessoas extramuros;

1l Critica Lesdes de gravidade moderada em funcionarios, em terceiros e/ou em pessoas extra-
muros (probabilidade remota de morte de funcionarios e/ou de terceiros); exige acdes
corretivas imediatas para evitar seu desdobramento em catastrofe.

\" Catastrofica | Provoca mortes ou lesdes graves em varias pessoas (em funciondrios e/ou em pessoas
extramuros);

Fonte: Adaptado de AMORIM, 2010.

Tabela 5: Matriz de Classificagdo de Riscos usada na APR.

Frequéncia

Legenda

Risco
1 - Desprezivel
2 - Menor
3 - Moderado
4 - Sério
5 - Critico

apepLIanas

Fonte: CAMACHO, 2005; e AMORIM, 2010.

Desta forma, foi possivel analisar o grau de risco das etapas das obras e

propor recomendagdes em relagdo as possiveis prote¢cdes e medidas seguranca

coletivas.
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Com estas informagdes foi possivel elaborar uma planilha automatizada que
relaciona as protecdes coletivas necessarias em cada etapa da obra, possiveis
fornecedores e custos de implementacdo destas protegcdes e inclusido destas
informacdes na PT utilizada pela empresa, unificando todas as informac¢des de
seguranga, tanto individual quanto coletiva, para as atividades realizadas em cada
etapa da construgdo da nova edificagao.

Finalizando a Etapa 3, iniciou-se a Etapa 4 que consistiu na implementacéo,
testes e validacdo do modelo proposto afim de avaliar a eficacia do mesmo e
comparar os tempos de liberagao das atividades com o modelo antigo e com o0 novo
modelo proposto e também foram realizadas entrevistas informais com os
funcionarios envolvidos com o intuito de avaliar a satisfacdo dos mesmos com o
novo modelo.

Assim, a Etapa 5 se deu na avaliagdo de todos os resultados obtidos e a
implementagao definitiva com a criagdo de um procedimento para utilizagcdo da
planilha e preenchimento da nova PT.

Desta forma, apds a descrigdo da metodologia utilizado neste estudo de caso,
a proxima secao apresentara as APR’s feitas para avaliacdo dos riscos das etapas

das obras e os resultados obtidos através do novo modelo automatizado.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta segao apresentara os resultados obtidos juntamente com a avaliagéo
dos mesmos. As proximas subsecgdes irdo apresentar os resultados em forma de

dados e tabelas.

4.1 Etapas 1 e 2: Diagndstico e analise preliminar de riscos

Como ja citado na secao 3, para a avaliagdo das protegcbes coletivas
necessarias para cada etapa das obras foi necessario antes a elaboracdo de uma
APR para avaliagdo dos riscos existentes com foco nas protegdes coletivas. Para
cada uma das 7 etapas das obras, foram avaliadas as atividades que s&o realizadas

e 0s riscos em cada uma destas atividades.
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A partir da categorizagao dos riscos ao final da APR, foram propostas
recomendacgdes para protecoes e medidas de seguranga coletivas para amenizar os
riscos das atividades realizadas em cada etapa.

Desta forma, abaixo, segue a Tabela 6 apresenta as recomendagdes obtidas
através da elaboragdo da APR baseada no modelo apresentado pela Tabela 2 e os

riscos avaliados através das matrizes apresentadas nas Tabelas 3, 4 e 5 da segao 3.



Tabela 6: APR para cada etapa da obra - Parte I.

Analise preliminar de riscos - APR - Foco em protecdes coletivas

CATEGORIA

Etapas| Descrigdo da Perigo Causas Consequéncia Recomendagoes para protegoes
da obra atividade 9 I Frequéncia | Severidade | Risco coletivas
Queda de Lesbes,
K Piso irregular arranhodes e D 0] 3 Sinalizagdo e isolamento da area
mesmo nivel
fratura
Layout ergonomicamente favoravel e
Ergonémico Ma postura Lesdes E [} 4 equipamentos que evitem que o
trabalhador se esforce (levante
Sondagem do Uso de méZiisr?e:\setec.f)erramentas
solo Ruido Maquinas Perda auditiva C 1 3 . o .
ul qui uditiv com baixo nivel de ruido (< 85 dB)
Coroa de . =
. Invélucro de protecédo nas partes
diamante para . .
~ ~ rotativas do equipamento de modo
perfuracdo do | Lesdes e perda ~
Corte C [\Y 4 que o operador ndo tenha acesso a
solo em caso de| de membros
estas partes durante o
sondagem . .
) funcionamento do equipamento
rotativa
Lesdes
ueda de - _ . . = B .
Q - Piso irregular arranhdes e D 1 3 Sinalizagao e isolamento da area
mesmo nivel
Etapa 1 fratura
Grande
Esmagamento/| movimentacao Lesdes,
) arranhdes e B v 3 Sinalizagdo e isolamento da area
atropelamento | de maquinas
fratura
pesadas
Layout ergonomicamente favoravel e
Ergonémico Ma postura Lesdes E [} 4 equipamentos que evitem que o
trabalhador se esforce (levante
Terraplanagem peso, etc.)
Lesdes, . B = .
Esmagamento/ Queda de - Sinalizagao e isolamento da area,
arranhdes e B v 3 et A
Soterramento talude fratura testes de resisténcia nos taludes
o . . e Uso de maquinas e ferramentas
R M P 11}
uido aquinas erda auditiva c 9 com baixo nivel de ruido (< 85 dB)
Movimentacéo e
Queda de retirada de Lesoes, Sinalizagédo e isolamento da area e
blocos de blocos de solo arranhdes e B v 3 proibigéo de circulagdo de pessoas
aterro para a fratura fora do maquinario
planagem

Fonte: Elaborado pela Autora.
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Tabela 6: APR para cada etapa da obra - Parte .

Analise preliminar de riscos - APR - Foco em protegdes coletivas

14

Etapas

Descricao da

CATEGORIA

Recomendacgoes para protecoes

da obra atividade Perigo Causas Consequéncia Frequéncia | Severidade | Risco coletivas
Sinalizagao e isolamento da area e
proibicdo de circulagdo de pessoas
Maquinario para fora do maquinario, colocagéo de
perfuragcdo e |Lesbes e perda invélucro de protecéo nas partes
Corte z \Y 4 . .
colocagéo de de membros rotativas do equipamento de modo
estacas que o operador ndo tenha acesso a
estas partes durante o
funcionamento do equipamento
Etapa 2 Fundagéo Layout ergonomicamente favoravel e
A ) ~ equipamentos que evitem que o
Ergoném M T L I} 4
gonomico a postura €soes trabalhador se esforce (levante
peso, etc.)
B P - Uso de maquinas e ferramentas
Ruido Maquinas Perda auditiva 1l 3 K . .
a com baixo nivel de ruido (< 85 dB)
Grande - Sinalizacéo e isolamento da area e
Esmagamento/ X ~ Lesdes e perda P . =
movimentagéo \Y 4 proibicéo de circulagéo de pessoas
atropelamento P de membros o
de maquinas fora do maquinario
Esmagamento/| Caminhdo de |Lesdes e perda Slnlalllz?g:ao e fsolam?nto da area e
v 4 proibicédo de circulagdo de pessoas
atropelamento concreto de membros P
fora do maquinario
Layout ergonomicamente favoravel e
Ergonémico Ma postura Lesdes I} 4 equipamentos que evitem que o
Concretagem trabalhador se esforce (levante
Etapa 3
do solo peso, etc.)
. . - Uso de maquinas e ferramentas
Ruido Maquinas Perda auditiva 1l 3 com baixo nivel de ruido (< 85 dB)
Queda de Piso irregular e Leso?s, - = . .
K ~ p arranhdes e I} 3 Sinalizacgéo e isolamento da area
mesmo nivel nao uniforme fratura

Fonte: Elaborado pela Autora.



Tabela 6: APR para cada etapa da obra - Parte Ill.

Analise preliminar de riscos - APR - Foco em protegdes coletivas

CATEGORIA

Etapas| Descrigdo da Perigo Causas Consequéncia Recomendagdes para protecoes
da obra atividade 9 q Frequéncia | Severidade | Risco coletivas
Instalagédo de andaimes moveis e
Falta de " . :
: ¢ = fachadeiros, linha de vida e
Queda em andaimes, linha Lesoes, "
i N N treinamentos de NR-35 para os
altura (acima de vida e cinto arranhodes e [\V4 4
colaborades que executardao
de 2 metros) de seguranga fratura L
atividades em altura conforme
contra quedas N =
legislagao
Queda de |Materiais soltos, Lesses, Instalacéo de redes de protecao
I " = contra queda de materiais em toda a
materiais de | falta de barreira arranhdes e n 4 = o = .
- N = extencgado da edificagdo a partir do
nivel acima de protegao fratura N N
segundo pavimento do prédio
Layout ergonomicamente favoravel e
Ergonémico Ma postura Lesbes " 4 equipamentos que evitem que o
trabalhador se esforce (levante
Levantamento peso, etc.)
das paredes - . N . Uso de maquinas e ferramentas
Ruido Maquinas Perda auditiva mn 3 com baixo nivel de ruido (< 85 dB)
Sinalizacéo e isolamento da area e
proibicdo de circulagdo de pessoas
N nao autorizadas, colocagao de
Equeipamentos ~ N . =
Etapa 4 Lesbes e perda invélucro de protegdo nas partes
Corte e ferramentas [\ 4 ! .
N de membros rotativas do equipamento de modo
rotativas
que o operador n&o tenha acesso a
estas partes durante o
funcionamento do equipamento
f’:;;:ozi‘ Instalagao de sistemas de exaustéo
Poeira Cimento ¢a0, m 4 para a retirada de poiras do
problemas N
: : ambiente
respiratdérios
Sinalizacédo e isolamento da area e
Quedas de = i " =
N Lesoes e perda proibicao de circulacao de pessoas
Esmagamento | vigas durante [\ 4 = N ~
i de membros nao autorizadas e que n&o fagam
icamento o
parte da atividade
Colocacao de Equipamento para icamento e
pilares e vigas Ergondémico Ma postura Lesdes n 4 levantamento de materiais que
pré-fabricados estejam a nivel do solo
Queda de Materiais soltos, Lesdes, Instalagéio de redes de protegéo
P N ~ contra queda de materiais em toda a
materiais de | falta de barreira arranhdes e n 4 = o ~ .
N = extengdo da edificagdo a partir do
nivel acima de protecao fratura N N
segundo pavimento do prédio

Fonte: Elaborado pela Autora.
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Tabela 6: APR para cada etapa da obra - Parte V.

Analise preliminar de riscos - APR - Foco em protegbes coletivas
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CATEGORIA
Etapas| Descrigao da . P R dacgo para pre o
da obra atividade Perigo Causas Consequéncia Frequéncia | Severidade | Risco coletivas
Instalagdo de andaimes moveis e
Falta de " . :
. . = fachadeiros, linha de vida e
Queda em andaimes, linha Lesdes, "
N N N - treinamentos de NR-35 para os
altura (acima | de vida e cinto arranhdes e C [\ 4 =
colaborades que executarao
de 2 metros) de seguranca fratura o
atividades em altura conforme
contra quedas N =
legislagao
Queda de Materiais soltos, Lesdes, Instalagdo de redes de protegao
o N contra queda de materiais em toda a
materiais de | falta de barreira arranhdes e D m 4 e )
) N = extencao da edificagéo a partir do
nivel acima de protegao fratura N P
segundo pavimento do prédio
Sinalizagdo e isolamento da area e
proibigcao de circulacéao de pessoas
N néo autorizadas, colocagédo de
Equeipamentos Lesdes e perda invélucro de protecédo nas partes
Corte e ferramentas P C v 4 N p N ¢ P
rotativas de membros rotativas do equipamento de modo
que o operador ndo tenha acesso a
estas partes durante o
funcionamento do equipamento
Cimento e po Silicose, Instalaggo de sistemas de exaustao
= N advindo do irritagao, N N
Colocagéo de Poeira D 1] 4 para a retirada de poiras do
Etapa 5 corte de problemas N
Chapa/Telhado s : ) ambiente
materiais respiratérios
Queimaduras, . = : =
~ Isolamento da area, nao realizagao
lesoes, . N
= de idades com tintas e solventes
Fagulhas arranhdes, L
proximas das atividades de cortes
geradas por fraturas, ue gerem fagulhas, instalacdo de
Incéndio corte de explosao, C [\ 4 q_ 9 9 S < N
- sistema de controle de incéndio ao
materiais perdas . = .
o . longo da instalagéo (sistema de
metalicos materiais e ; : =
sprinkler e sistema de deteccgao de
danos a A
N fumaca) e alarme de incéndio
terceiros
Equipamento para icamento e
Ergondémico Ma postura Lesdes E [l 4 levantamento de materiais que
estejam a nivel do solo
o Maquinas e - Uso de maquinas e ferramentas
R Per it 1] N - .
uido ferramentas erda auditiva c = com baixo nivel de ruido (< 85 dB)
Uso inadequado Sinalizagdo e isolamento da area e
Esmagamento de ferramentas | Lesdes e perda c Y 4 proibigdo de circulagdo de pessoas

de impacto -
martelos, etc.

de membros

néo autorizadas e que nao fagam
parte da atividade

Fonte: Elaborado pela Autora.



Tabela 6: APR para cada etapa da obra - Parte V.
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Analise preliminar de riscos - APR - Foco em protegdes coletivas
CATEGORIA
Etapas | Descricao da N para p
da obra atividade Perigo Causas Consequéncia a i i Risco coletivas
Inspecao nas ferramentas antes do
Mal uso de uso, treinamento de NR-10 para os
ferramentas trat{a»lhadores quel exqultaréo
. com eletr
Choque elétricas, falta Queimaduras, < ~ a confonme logialmatn. sicterma do
elétrico de isolamento, lesGes
oS Solamente. aterramento, isolamento da area,
pivalinsdivoniing implementacao de LoTo (Lockout
Tagout - Programa de Controle de
Energias Perigosas)
Falta de Instalagao Fie an‘daimes n'»lc')veis e
Queda em andaimes, linha Lesoes, "efiacahr::ﬁ'l';’ss'd';"ngi‘; ‘:_"‘;faeos
altura (acima | de vida e cinto arranhdes e c [\ a e e naa
de 2 metros) de seguranga fratura colaborades que executarac
contra quedas atividades err? allu:a conforme
.
Instalacao Materiais soltos, Lesoes, '"s'a'a‘;é: dde redes de p"°'e‘;i°
elétrica falta de barreira | arranhoes e =} m 4 |egntra queda de mator em toda a
nivel acima de protecao fratura extencéao da edificagdao a partir do
segundo pavimento do préd
Equipamento para icamento e
Ergondmico Ma postura Lesdes E n a levantamento de materiais que
estejam a nivel do solo
- Maquinas e Uso de maquinas e ferramentas
Ruido ferramentas Perda auditiva < 2 com baixo nivel de ruido (= 85 dB)
Q""T'e"s"gg:"as‘ Isolamento da area, n&o realizagao
e e atividades com tintas e solventes
Fagulhas fraturas, ' proximas das atividades de c?rles
Incendio geradas por explosaoc. c v a qaue gerem fagulhas, instalagio de
curto circ: © perdas sistema de_control% de I_ncéndlo ao
e o longo da instalagso (sistema de
Etapa & eriae sprinkler e sistema de detecgso de
oS 2 fumaca) e alarme de incéndio
Forte a0 Instalacdo de andaimes moveis o
Gueda em | andaimes. inha J— Jachadelros, linha de vida e
altura (acima de vida e cinto arranhdes e c n 4 colaborades que execlftaréo
de 2 metros) de seguranca fratura <
contra quedas atividades em altura conforme
Queda de  |Materiais soltos. Lesses. o e e e P a
materiais de falta de barreira arranhdes e D a
nivel acima de protecaoc fratura extencao da edificagéo a partir do
segundo pavimento do prédio
Equipamento para icamento e
Ergonémico Ma postura Lesoes E M a levantamento de materiais que
estejam a nivel do solo
Maquinas o — Uso de maquinas e ferramentas
n Ruido ferramentas Perda auditiva < m 2 com baixo nivel de ruido (< 85 dB)
hidraulica Umidade no
ambiente em
Biologico - caso de Irritacao e Instalacao de sistemas de
Fungos vazamento, problemas de D M 3 drenagem da agua em caso de
contato com pele vazamento,
agua/esgoto
contaminado
Sinalizagdo e isolamento da area e
proibicao de circulagdo de pessoas
Equeipamentos nao autorizadas, colocacao de
Corto S o entas® | Lesses e perda < ~ a involucro de protecao nas partes
rotativas de membros rotativas do equipamento de modo
que o operador n&o tenha acesso a
estas partes durante o
funcionamento do i mento

Fonte: Elaborado pela Autora.
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Tabela 6: APR para cada etapa da obra - Parte VI.

Analise preliminar de riscos - APR - Foco em protecdes coletivas

CATEGORIA

Etapas | Descricédo da Perigo Causas Consequéncia Recomendagdes para protecdes
da obra atividade 9 q Frequéncia | Severidade | Risco coletivas
Instalagéo de andaimes moéveis e
Falta de . . N
h . = fachadeiros, linha de vida e
Queda em andaimes, linha Lesdes, "
! ) . ~ treinamentos de NR-35 para os
altura (acima | de vida e cinto arranhodes e v 4 =
colaborades que executardo
de 2 metros) de seguranga fratura o
atividades em altura conforme
contra quedas . =
legislacao
Queda de Materiais soltos, Lesdes, Instalagdo de redes de protecdo
o N ~ contra queda de materiais em toda a
materiais de | falta de barreira arranhdes e m 4 = o = )
. . = extengao da edificagado a partir do
nivel acima de protegao fratura . P
segundo pavimento do prédio
Sinalizagédo e isolamento da area e
proibicdo de circulagéo de pessoas
= : nao autorizadas, colocagéo de
Colocacgéao de Equeipamentos ~ . ~
Lesdes e perda invélucro de protecdo nas partes
aberturas Corte e ferramentas [\ 4 . .
rotativas de membros rotativas do equipamento de modo
que o operador ndo tenha acesso a
estas partes durante o
funcionamento do equipamento
Equipamento para igamento e
Ergonémico Ma postura Lesdes n 4 levantamento de materiais que
tejam a nivel do solo
- Maquinas e . Uso de maquinas e ferramentas
Ruido ferramentas Perda auditiva i 3 com baixo nivel de ruido (< 85 dB)
P6 advindo do Silicose, Instalag&o de sistemas de exaust&o
B irritagao, B N
Poeira corte de m 4 para a retirada de poiras do
. problemas N
materiais N ) ambiente
respiratérios
Instalagao de andaimes moéveis e
Falta de - . .
h © ~ fachadeiros, linha de vida e
Queda em andaimes, linha Lesdes, "
! ) . - treinamentos de NR-35 para os
altura (acima | de vida e cinto arranhoes e v 4 =
colaborades que executarao
de 2 metros) de seguranga fratura L
atividades em altura conforme
contra quedas . =
legislacao
Queda de Materiais soltos, Lesdes, Instalaggo de redes de protecdo
o N - contra queda de materiais em toda a
materiais de | falta de barreira arranhdes e m 4 = o = :
- " = extencao da edificagado a partir do
nivel acima de protegéao fratura . .
segundo pavimento do prédio
Sinalizagéo e isolamento da area e
proibigdo de circulagdo de pessoas
" n&o autorizadas, colocagéo de
Equeipamentos ~ . =
Reboco Lesdes e perda invélucro de protecao nas partes
Corte e ferramentas v 4 ) .
rotativas de membros rotativas do equipamento de modo
que o operador ndo tenha acesso a
estas partes durante o
funcionamento do equipamento
Etapa 7 Equipamento para icamento e
Ergondémico Ma postura Lesdes n 4 levantamento de materiais que
tejam a nivel do solo
. Maquinas e . Uso de maquinas e ferramentas
Ruido ferramentas Perda auditiva i 3 com baixo nivel de ruido (< 85 dB)
Cimento e po icose, ~ N ~
N N ~ Instalagdo de sistemas de exaustéo
B advindo do irritagao, N N
Poeira m 4 para a retirada de poiras do
corte de problemas N
s N : ambiente
materiais respiratorios
Instalacdo de andaimes moveis e
Falta de : . :
h © ~ fachadeiros, linha de vida e
Queda em andaimes, linha Lesdes, "
! ) . - treinamentos de NR-35 para os
altura (acima | de vida e cinto arranhodes e v 4 =
colaborades que executardao
de 2 metros) de seguranga fratura .
atividades em altura conforme
contra quedas . =
legislacao
Queda de Materiais soltos, Lesdes, Instalagéo de redes de protegdo
i N ~ contra queda de materiais em toda a
materiais de | falta de barreira arranhdes e m 4 = o = :
o " = extencao da edificagdo a partir do
nivel acima de protegao fratura . .
segundo pavimento do prédio
Sinalizag&o e isolamento da area e
proibicao de circulagdo de pessoas
" n&o autorizadas, colocagéo de
Equeipamentos ~ . =
Lesbes e perda invélucro de protecdo nas partes
Corte e ferramentas |\ 4 3 -
rotativas de membros rotativas do equipamento de modo
que o operador ndo tenha acesso a
estas partes durante o
funcionamento do equipamento
Pintura Equipamento para igamento e
Ergondémico Ma postura Lesbes n 4 levantamento de materiais que
tejam a nivel do solo
. Maquinas e . Uso de maquinas e ferramentas
Ruido ferramentas Perda auditiva i 3 com baixo nivel de ruido (< 85 dB)
Aplicagédo de . ~ Instalac&o de sistemas de exaustéo
) Intoxicagéo, " .
tintas e o P para a retirada das impurezas do
irritagéo, . - = N
solventes que ambiente, utilizagdo de tintas que
Névoas A problemas v . B L
sejam a base de N sejam a base d'agua, substituigéo
N respiratorios, N N = N N
hidrocarbonetos asfixia da pistola por aplicagdo da tinta via
com pistola pincel e rolo
Aplicagédo de . = Instalag&o de sistemas de exaustéo
) Intoxicagéo, " .
tintas e o P para a retirada das impurezas do
irritagéo, . - = .
solventes que ambiente, utilizagdo de tintas que
Vapores h problemas [\ . 1 o~
sejam a base de R sejam a base d'agua, substituicdo
¥ respiratorios, . ; ~ . :
hidrocarbonetos asfixia da pistola por aplicagéo da tinta via
com pistola pincel e rolo

Fonte: Elaborado pela Autora.
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Desta forma, a partir das recomendacgdes desta APR apresentada pela Tabela
6, foi possivel elaborar uma planilha automatizada que relaciona as recomendagdes
da APR com custos de implantagcdo das protecdes coletivas e insere as informacodes
na PT.

4.2 Etapa 3: Elaboragao da Planilha Automatizada

A planilha automatizada foi elaborada com base nas recomendag¢des da APR
mostrada na subsegdo anterior. Esta planilha funciona basicamente da seguinte
forma: o usuario seleciona a etapa da obra em que deseja emitir a PT e o usuario é
direcionado a aba em que ele ira selecionar as atividades que serao realizadas e
estas informagdes irdo enviar para a aba PT as informagdes de protegdes coletivas
necessarias de forma automatica para que a liberagao seja feita. Além disso a aba
“custos” relaciona as proteg¢des coletivas e o custo de implantagdo de cada uma
delas. Além de emissao de PT, a planilha automatizada também serve como base
através da APR para prever quais sao as prote¢des necessarias em cada etapa.

Assim, a Figura 2 (dividida em varias partes) mostra o layout da planilha
elaborada para a gestdo das protegbes coletivas, juntamente com indicagdes de

utilizacdo dando como exemplo a Etapa 1.

Figura 2: Planilha automatizada para gestéo das protegdes coletivas - Parte I.

H oS- . APR - Excel
Arquivo  Piginalnicial  Inserir  layoutdaPégina  Formulas  Dados  Revisio [SCSM Ajuda Q Diga-me o que vocé deseja fazer
] Barra de Férmulas Q E: q = = Dividir Exibir Lado a Lado - -
™ Ocult
Normal Visualizagdo da  Layout Modos de Exibicao i e Ceate ol Thides Zoom 100% Zoomna  Nova Organizar Congelar - Alternar Macros
Quebra de Pégina da Pagina Personalizados Selegio  Janela Tudo Painé Janel.
Modos de Exibigio de Pasta de Trabalho Mostrar Zoom Janela Macros
B2 - fr  *Clique no item desejado * a
A B c D E F G H I J K L M N o
1
2| .~ ‘Cluenoitemdesejado®
3
4
5 ETAPA7
6 e ——————
7 (] ETAPA 1 CUSTOS
8
s C= 1

10
1
12
13
14
15
16
17

m m m m m
= = 3 3 =
> > > = =
o © o © ]
> > > > >
o i IS s 9

Menu | APR | Etapa1 | Etapa2 | Etapa3 | Etapad | Etapa5 | Etapa6 | Etapa7 | Custos | Fornecedores | PT

Fonte: Elaborado pela Autora.
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A primeira agao a se fazer é clicar na etapa desejada, neste caso € a etapa 1,

posteriormente, o usuario sera direcionado a aba “Etapa 1” conforme figura abaixo.

Figura 2: Planilha automatizada para gestdo das protegdes coletivas - Parte II.

APR - Excel

Layout da Pagina  Férmulas ados isdo ibir  Ajuda  Q Diga-me o que vocé deseja fazer

e : B Inserir - - A
Calibri <11 < A A = »- » Geral . !' ] 4 nsent 7Y p
Y - = & - > Excluir - -
Colar . NIS- | M e A~ = = P | . 9% oo 40 Formatagdo Formatar como Estilos de . Classificar Localizar e
- ¥ - Condicional ©  Tabela~  Célula~ | [XJFormatar~ * efFiltrar - Selecionar -

€« M

Alinhamento ] Numero s Estilos Células Edicao N

E4 - fr  Sondagem do solo -

A B = D E F G H | J K L M N o P Q R

Atividades Atlwdgdes em

Sondagem do so
Terraplanagem

Menu | APR Etapa 1 | Etapa2 | Etapa3 Etapad4 | Etapa5 | Etapa6 Etapa7 | Custos | Fornecedores PT

Fonte: Elaborado pela Autora.

Como mostrado acima, o usuario ira selecionar a atividade de interesse
através do campo de selec¢do circulado em vermelho. Em seguida, as informagdes

necessarias irdao ser marcadas com um “X” na aba “PT” (a PT completa para

preenchimento esta localizada no ANEXO I).
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Figura 2: Planilha automatizada para gestdo das protegdes coletivas - Parte III.

H 9 . APR - Excel
Layout da Pagina Férmulas Dados Revisao Exibir  Ajuda Q Diga-me o que vocé deseja fazer
= X A — il - - A
’ Arial -6 A A »- |8 Geral . " ] 4 e E zY p
- - » -  Exclui 3 -
Colar NIS- L AA-. B == B .9 o 42 0 Formataggo Formatar como Estilos de | Classificar Localizar e
- ¥ = Condicional = Tabela~  Célula-  [X]Formatar~ " eFiltrar = Selecionar
Area de Transferéncia = Fonts 5 Alinhamento ~ Namero [ Estilos Células Edicio A
D20 v fe  Areas avisadas -
Area isolada -
Area sinalizada =
M N o P Q R
25 Mat: Area: Mat: rea: T Area:
26 EPI/EPC ios para do Servigo (! no )
[—Jental Do Raspa )-uw Ant-Choque 4cara De Soldador [ JProtetor Auricutar Duplo
Menu | APR | Etapa1 | Etapa2 | Etapa3 | Etapa4 | Etapa5 | Etapa6  Etapa7 | Custos | Fornecedores PT
Pront i3] 1 ] 00%

Fonte: Elaborado pela Autora.

Assim, a liberagdo da PT em relagao as protegbes coletivas ja esta feita de
forma automatica e baseada na APR. Somente sendo necessaria uma nova
avaliacao para atividades extraordinarias que nao estao descritas na APR.

As abas “custo” e “fornecedores” sdo abas destinadas ao controle de custos e
avaliagcao das protecdes coletivas de acordo com cada fornecedor cadastrado, no
caso em questao, os fornecedores estao apresentados de forma ficticia através das
letras “A até G” e o custo nao foi inserido pois este modelo € um modelo piloto.

Assim, as Figuras 3 e 4 mostram estas abas.
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Figura 3: Planilha automatizada para gestao das protec¢des coletivas — Aba “Custos”.

=R APR - Excel Entrar =

Arquivo [EEERCNESEN nserr  LlayoutdaPégina  Formulas  Dados  Revisdo  Exibir  Ajuda  Q Diga-me o que vocé deseja fazer Q) Compartilhar

X . Ta x| = 5 . 4 £ Inserir ~ 3 - Ay
L 4 Arial 12 -AA £ Geral F P{ o ;‘.l E “‘.d S . CIZZ L P
olar . B A = = . 9 o0 | %8 ormatacio Formatar como Estilos de 7 lassificar Localizar e
- ¥ W 2 %02 4 Condicional = Tabela~  Célula- | XIFormatar~ & - ¢ Fijtrar - Selecionar -
Area de Transferénda 1% Fonte ™~ Alinhamento 1] Numero L] Estilos Células Edicdo ~
B3 ' fr Etapal -
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Figura 4: Planilha automatizada para gestdo das protegdes coletivas — Aba
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4.3 Etapas 4 e 5: Implementacgao e Validagao da Planilha Automatizada na
Empresa

O primeiro passo para a implementacdo da planilha automatizada mostrada
anteriormente foi o treinamento dos profissionais de seguranga do trabalho que séo
responsaveis pela liberagao da PT. Foi ministrado um breve treinamento visual sobre
a utilizacao da planilha e como fazer a inserg¢éo dos dados.

Apos, comegou-se a utilizacdo da mesma para a liberacdo de PT para as
atividades das obras. A primeira utilizacdo se deu no dia 21 de outubro de 2020 e
verificou-se que o tempo para a liberacdo das atividades diminuiu em relagédo ao
modelo anterior (sem a planilha automatizada) pois no modelo novo a avaliagéo de
protegdes coletivas necessarias ja é feita de forma automatica e antes o profissional
fazia uma nova anadlise para cada atividade, elevando em torno de 50% o tempo
para liberacao do trabalho.

O tempo medido no modelo convencional da empresa foi de cerca de 40
minutos para liberagcdo da PT, com a planilha automatizada este tempo diminuiu
para 22 minutos.

Outro ponto observado pelos usuarios € que 0s mesmos passaram a se sentir
mais seguros em relacdo as protegdes coletivas pois com a APR elaborada com
foco nas protecdes coletivas e a PT preenchida de forma automatica de acordo com
as recomendacobes criteriosas advindas da APR, as atividades se tornaram mais
seguras e os profissionais responsaveis pela liberagcdo da PT passaram a ter
duvidas menos frequentes em relagao a estas medidas de protecdo. Os usuarios
(totalizando 8 usuarios) preencheram uma pesquisa de satisfagéo de forma anénima
na puderam dar sugestdes de melhoria. Abaixo, Figura 5, segue modelo da pesquisa

de satisfacao utilizado.
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Figura 5: Modelo de pesquisa de satisfacao utilizado.

Pesquisa de Satisfacdo da Planilha Automatizada
Item Ruim |[Regular| Bom Otimo
Layout
Facilidade
Produtividade
Tempo
Modelo de PT
APR

Sugestoes:

Fonte: Elaborado pela Autora.

A satisfagao dos usuarios foi unanime, todos preencheram “6timo” em todos
os itens. A sugestdo que a maioria preencheu foi estender esta planilha para o
preenchimento total da PT, ndo somente em relacéo as protecdes coletivas, mas sim
para todos os itens e campos. Esta sugestdo sera realizada e aplicada em um

trabalho futuro em parceria com a empresa estudo de caso.

4.4 Avaliacao Final dos Resultados

A partir das analises do desempenho da planilha automatizada e baseado nos
relatos dos usuarios, pode-se afirmar que a planilha é eficiente e que sua utilizagcao
€ extremamente viavel para a liberagao de atividades que necessitem de protecdes
coletivas através da PT, facilitando de forma segura a liberagdo dos servigos e
impressao da PT completa para que a mesma esteja presente no local da realizagao
da atividade. Desta forma, a planilha foi aprovada pelos usuarios e gestores da
empresa e sua utilizagao oficial comecara a partir do dia 14 de novembro de 2020. A
recomendacao feita aos gestores é que essa planilha seja revisada a cada 1 ano ou
sempre que houver mudanga nas atividades que impactem numa mudanca na APR.

Planilhas automatizadas vem sendo utilizadas com muita frequéncia para
levantamento e analise de dados e resultados por diversos setores, trazendo
eficacia e produtividade para as andlises. Planilhas automatizadas para
levantamento de riscos, também foram assunto da pesquisa de NASCIMENTO
(2018) que desenvolveu uma solugdo informatizada em Excel/VBA para
levantamento e analise dos riscos ocupacionais e agendamento de exames médicos

periddicos dos trabalhadores de uma industria petrolifera. Segundo NASCIMENTO
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(2018), planilhas eletrénicas desenvolvidas em Excel/VBA, sdo uma boa alternativa
para otimizagédo de processos e sistemas de gestdo na area de saude e seguranga
ocupacional, sendo estas uma boa alternativa para identificacdo, analise e
proposi¢cao de solugdes. Desta forma, prova-se mais uma vez a viabilidade de

implantag&o deste tipo de sistema

6 CONCLUSAO

A partir da metodologia utilizada, foi possivel fazer analises de riscos em cada
etapa das obras, facilitando a compreenséo e identificacdo dos riscos presentes nos
canteiros de obras avaliados. Assim, gerou-se as APR’s apresentadas anteriormente
de modo que estas serviram de instrumento para a proposicao de medidas de
controle e prevengdo em seguranga como EPI's e protegbes coletivas necessarias
em cada etapa. De acordo com os dados obtidos na APR, foi possivel fazer a
liberagcdo da permisséo de trabalho — PT com maior agilidade e precisdo através da
planilha automatizada gerada a partir dos dados da APR.

Apo6s avaliagéo feita em cima do desempenho da planilha automatizada e
com o feedback dos usuarios pode-se concluir que o sistema criado para
preenchimento automatico da PT em relagédo as protecdes coletivas necessarias em
cada etapa das obras se mostrou eficaz e seguro de forma a aumentar a confianca
dos trabalhadores e diminuir o tempo de liberagdo e preenchimento da PT na qual
era de cerca de 40 minutos e com a planilha automatizada este tempo diminuiu para
22 minutos. O obijetivo principal do estudo foi atingido de modo que trouxe melhoria
na qualidade da liberagédo das PT’s e na seguranga das atividades.

Um ponto importante observado durante a realizagao deste estudo de caso foi
a grande relevancia da automacéao dos sistemas de gestdo e controle das empresas
para uma melhor produtividade e seguranga. Confirma-se que quanto mais
automatizado o sistema for, menor sdo as chances de erro/equivoco humano,
diminuindo as chances de acidentes causados por falhas na avaliacao inicial das
tarefas/atividades.
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ANEXO | - MODELO DE PT UTILIZADO COMPLETO

Segue abaixo o modelo de PT utilizado para elaboragdo do estudo presente

na aba “PT” da planilha automatizada.

LOGO

NOME DA EMPRESA

N° PT 00 Pag. 01

PT - PERMISSAO DE TRABALHO

Classificagdo: uso interno Ver: 00

Area do Emitente

Area do executante

Local do Trabalho

PTE é necessaria?

Equipamento:

Namero de pessoas Operando

Parado

Nio se aplica

N°:
—_ N°:
| R

Descrigado do Servigo:

| Espaco Confinado
Senvigos Elétricos
Testes Radiograficos
Servico em Altura

Movimentagéo De Carga

Data Hora Tipo de Servico [Jexplosivos e Detonagao
A Fri [Abertura de Linha /
1o Equipamentos
A Quente I I:IServi‘;cv a Quente
, Escavagéo
Espaco Confinado — Outros
Produtos envolvidos ou préximo ao local do Servigo
Jacua [JeasoLina lae [pieseL [JH2sos [Nz [Joutros
C—Jvapor  [JceAsnaTuraL [ JoLeo _JAmONIA sos [_JenxoFRE

Identificagdo dos Perigos / Riscos

De processo (presenca de)
[JProdutos inflamaveis
[—JProdutos corrosivos
[JLama ferruginosa/

Carepa
[INso se Aplica

[JAprisionamento
[IContato com superficies quentes
[—IDesmoronamento

De Acidentes tipicos (Agentes Mecanicos)

[JRuido

De Exposicao a ( A Agente Ocupacionais)
[Vvapores / Gases / Poeiras

[JRadiacso lonizante (Gamagrafia/ Medidores Radiativos)

[JExposicao a corrente elétrica (Especialista)
:lTubulagéo subterranea (Especialista)
[soterramento (Escavagao abaixo de 1,5 m)
[ITrabalho em altura abaixo de 2,00 metros
[ITrabalho em altura acima de 2,00 metros

—

Alta Temperatura

Baixa Temperatura
I Microorganismos
[ INao se Aplica

Gerenciamento Dos Riscos - Agées Preventivas e/ou de Protecao

Equipamento
Controle na Fonte

[]Bloqueado
[—_]Drenado
_JDespressurizado
[_]Purgado com N2
[_]Feito "Steam-Out"

Area elou Ambiente Controle
no Meio
[XWreas avisadas
Area isolada
Area sinalizada
[JArea evadida
[_]Canaleta e funis cobertos

Outras Acdes de Prevegao/Controle

[ Andaime e escada liberados
[ Aterramento

[ corta-chamas

[ Extintor (Tipo)

[ Ferramentas anti-faiscante

De Exposigdo a Agentes Ocupacionais

[ sistema energizado

[ Desernegizado e com cadeado
[ Voltagem \Y

terra

[ Trabalhadores préximos a fontes elétricas

[JLavado [_J!luminagéo adequada [_1 FIsPQ disponivel para consulta devidamente orientados sobre os Riscos e
[_INeutralizado [ Manter a area molhada [_] Hidrante N° Medidas de Controle
C_1Raqueteado Chuveiro de emergéncia mais [ Protegéo com DR Responsavel:
Desconectado préximo?. |:| Lanterna a prova de explosé@o T
C__]Travado [_1 Mangueira de agua pressurizada Eqmpamentos
[_JExplosividade 0% [——1Né&o se Aplica Maloca Keviar sem rasgos / Impreg. Maquina E Carga (Esp. Mec)
[102de 195A23% — Outros [ Valwia bloqueada e etiquetada Empilhadeira
[_]Néo se Aplica Explosimetro calibrado e testado [ Parafusadeira Pneumatica
[_]Outros [__] Nao se Aplica [ Martelete
] Outros [ outros
Especialistas Consultados
Nome: Nome: Nome:
Mat: Area: Mat: Area: Mat: Area:

[_JAvental De Raspa
[IBota De Couro
[IBota De Pvc
[Icabo Guia
[_ICapacete
[IcapuzPvc Com Visor
[ICinto De Seguranca
:ponjunlo Autonomo

[ Luva Anti-Choque

[ Luva De Malha

[C—Luva De Pve

[ Luva De Raspa Cano Curto
[JLuva De Raspa Cano Longo
[ Luva De Vaqueta

[ Mascara Com Filtro Quimico
[ Mascara Contra Poeira

|Méscara De Soldador
IMés cara Facial Inteira
Mascara Semi-Facial
Oculos Contra Impacto
Oculos Contra Respingo
Oculos De Magariqueiro
[JPeneira De Raspa
[_JProtetor Auricular

OO0

EPI/ EPC Necessarios para Execucao do Servico (Controle no Pessoal)

[ Protetor Auricular Duplo
[ Protetor Facial

[ Roupa Classe

[—_1 Roupa Para Eletricista
[_] Roupa Tychem

[ Sistema Ar De Mandado
— Nao Se Aplica

[ Outro

OBS:

Interromper o Servigo em Caso de Condicdo de Risco com Iminéncia de Incidente ou Acidente.
Servigos em Eletricidade devem ser Liberados com Formulario de PT Especifico por Eletricistas Credenciados.

Analisamos e Controlamos os Riscos Envolvidos e Validamos a Presente PT

Liberado/Hora Emitente Executante Credenciado
Nome: Nome:
Inicial: h
Mat: |Ass: Mat: |Ass:
Outras pessoas envolvidas na |Nome: Nome:
atividade, exceto em Espac
Confinado Mat: |Ass: Mat: |Ass:
Revalidagéo Emitente Executante Credenciado
Inicial: h Nome: Nome:
Final: h Mat: |Ass: Mat: |Ass:
Finalizacao de Servico pelo Emitente e pelo Executante Credenciado
Final: h Concluido L1 Local limpo e em ordem? Sim [ Nao L[]
i N&o concluido —1 Motivo:
Exec Credenciado: Mat: Emitente: Mat:




