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RESUMO

Desde 1960, o movimento feminista tém trazido reflexbes sobre a luta pelos
direitos das mulheres para a sociedade. Se antes era considerado um movimento
histérico, hoje o feminismo ocupa espago no cotidiano de toda a sociedade. E
necessario realizar um processo de conscientizacdo para entender como o
movimento esta presente em todas as atitudes individuais de cada um. O periodo da
adolescéncia pode ser considerado uma o6tima oportunidade para iniciar este
processo, ja que considera-se que € nesta faixa etaria que a formacéao de identidade
e de carater se iniciam. A fim de conscientizar, comunicar e tornar os conceitos e
atitudes do feminismo cada vez mais acessiveis para a sociedade, esta pesquisa
pretende desenvolver um livreto sobre este movimento social para jovens de 15 a 17
anos. A pesquisa seguira os conceitos propostos por bell hooks e Simone de
Beauvoir sobre feminismo, por Erik Eriksson sobre a formacao de identidade na
adolescéncia e por Donald Norman sobre design emocional. Além disto, seguira a
metodologia de artesania intelectual proposta pelo socidlogo Charles Wright Mills. O
livreto apresenta situacdes e mensagens do cotidiano sobre feminismo para gerar
reflexbes aos leitores. Este material visa promover uma sociedade mais justa,

responsavel por suas atitudes e igualitaria para as mulheres.

Palavras-chave: Comunicacdo. Feminismo. Conscientizacdo. Adolescéncia.

Design emocional.



ABSTRACT

Since 1960, the feminist movement has brought to the world reflections about
the struggle for women's rights. The feminist movement that was seen as a historic
movement now occupies space in our everyday life. A process of awareness is
necessary so that we can understand how the movement is present on the individual
actions of each one of us. Teenagers can be considered a great opportunity for this
process to start since is at that age that the concepts of identity and character are
beginning to form. In order to rais awareness, communicate and make public the
concepts and actions of the feminist movement, this research intends on creating a
booklet about feminism for teenagers from 15 to 17 years. The research will follow
concepts about feminism proposed by bell hooks and Simone de Beauvoir, from Erik
Eirksson about identity formation and Donald Norman about emotional design.
Furthermore, it will follow the intellectual craftsmanship methodology proposed by the
sociologist Charles Wright Mills. The booklet presents everyday situations and
messages about feminism to generate reflections for readers. The final solution aims
on promoting a more just society, responsible for its attitudes and egalitarian for

women.

Palavras-chave: Communication. Feminism. Awareness. Adolescence.

Emotional design.
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1 INTRODUGAO

Perante a lei, somos todos iguais. Nao importa raca, sexo, religido, idade,
condicdo social, etc. Todos tém direito a vida, a liberdade, a igualdade e a
seguranga. A constituicao federal estabelece os direitos para uma sociedade que
tem como premissas basicas a igualdade, justica e equidade social entre os géneros
masculino e feminino.

Embora esteja estabelecido em lei no mundo inteiro, se tornou necessario um
movimento especial na luta pelos direitos das mulheres. Quando se fala sobre
feminismo, estabelecer a igualdade entre géneros é o principal objetivo. Desde o seu
inicio, 0 movimento busca conscientizar e estabelecer os direitos das mulheres nos
mais diversos ambitos, assim, eliminando a estrutura patriarcal que organiza nossa
sociedade.

O movimento feminista, apesar de parecer um assunto muito atual e recente,
teve seu inicio marcado em meados de 1791, no auge da Revolugdo Francesa.
Olympe de Gouges, sufragete e pioneira do movimento, junto a outras mulheres,
declarou e reivindicou o direito ao voto por parte do publico feminino, a fim de dar a
sua voz e participarem de importantes decisées politicas para a sociedade. O
movimento foi se alastrando e se fortalecendo na Inglaterra, onde muitas mulheres
realizaram greve de fome e tiveram suas vidas tiradas, incluindo a militante feminista
Emily Davison, que ficou mundialmente conhecida por morrer apds se jogar na
frente do cavalo do Rei Jorge V, ao lutar pelos seus direitos. No Brasil, 0 movimento
chegou em meados do século XIX, também fortalecido pelas sufragetes: aquelas
que lutavam pelo direito do voto feminino. Liderado por Bertha Luz, o movimento
ajudou a conquistar, em 1932, o direito ao voto, na promulgacdao do Novo Cdédigo
Eleitoral brasileiro (JENAINATI e GROVES, 2020).

A partir de 1960, a luta das mulheres se popularizou em todo o mundo. Desde
entao, entre picos de popularidade, o feminismo se tornou um assunto polémico a
ser discutido pela sociedade. Ha alguns anos, a tematica do feminismo era
invisibilizada e silenciada, repercutindo apenas entre aqueles que simpatizavam com
a discussao - formado por uma minoria. Era, inclusive, considerado um assunto

tabu, afinal, os homens tinham a razao total das palavras - e todos sabiam disso.



Hoje, devido ao vasto acesso e quantidade de informagbes que se tem em maos,
além do acesso ilimitado as noticias, existe a possibilidade de falar e debater sobre
a importancia do assunto.

Segundo o Google BrandLab (2017), as buscas pelo termo feminismo
aumentaram 200% durante os ultimos anos. A pesquisa também aponta outro dado
interessante: 163% que buscam pelo tema, procuram se aprofundar mais sobre o
assunto. Em um estudo realizado pelo Datafolha (2019), os dados mostram que o
assunto € comentado por todas as faixas de idade: desde os mais velhos, que
passam pela terceira idade (dos 60 ou mais), até os mais jovens, a partir dos 16
anos. Ainda, o Google BrandLab (2017) afirma que o consumo (medido em
visualizagbes) de conteudo sobre o tema diversidade1, aumentou em 260% nos
ultimos 6 meses de 2017.

Entretanto, apds constatar uma certa falta de informagado sobre a cultura
feminista no meio social em que estou inserida, através de conversas, debates,
posts em redes sociais e entre outros, veio a tona o desejo de criar algum material
que expusesse as principais informag¢des do feminismo em poucas palavras e de
forma facil e pratica, que pudesse ser disseminado rapidamente.

Aliado a isto, ocorreu-me, em pensamentos, que a adolescéncia € uma fase
em que muitas pessoas estdo descobrindo seus gostos, medos e anseios, muitas
vezes sofrendo a interferéncia da familia. E importante que os jovens possam levar o
feminismo também para dentro de suas casas, pois muitas vezes, por possuirem
pensamentos antiquados e até mesmo ultrapassados, a familia pode nao conhecer
todas as faces do movimento e acabar gerando um pré-conceito. Esse pré-conceito
pode ter sido passado de geragao para geracao e, por motivos de desconhecimento
do assunto e falta de incentivo para maior conhecimento, o jovem pode levar adiante
esse pensamento retrogrado, afetando a sociedade em geral.

Dada a relevancia do assunto, juntamente com o desejo de apoiar o
movimento e ajudar a estabelecer de alguma forma uma sociedade mais justa e
igualitaria para as mulheres, despertou-se o interesse em desenvolver essa

pesquisa. Tendo em vista que a educacao, aculturagado e formacao de carater e

' Topicos mais pesquisados dentro do universo da diversidade: comunidade LGBTQIA+, feminismo, e
racismo.
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identidade iniciam nos primeiros anos de vida, a pesquisa busca entender qual a
relagdo de adolescentes com o movimento. Eles sabem o que realmente é
feminismo? Suas familias falam sobre isso? Concordam ou discordam dos principios
do movimento? A partir disso, se concordam, sabem como dissemina-lo entre seus
grupos de relacionamentos, incluindo amigos e familiares? Se nao concordam,
sabem explicar o motivo da nao concordancia?

Sendo assim, esta pesquisa busca entender a origem do movimento feminista
e compreender a relagdo de jovens de 15 a 17 anos com este movimento. A partir
disto, o objetivo geral € desenvolver um livreto sobre feminismo para este publico.
Para comunicar da melhor forma e atingir o publico alvo de maneira assertiva na
criagcao do livreto, foram utilizados os principios do design emocional. Para melhor
entendimento da problematica, foi construido um esquema geral, como mostra a

Figura 1:



Figura 1 - Quadro Geral

BORA FALAR SOBRE FEMINISMO? ~ auvroro sena

PERGUNTA GERADORA  -----

OBJETIVOGERAL -

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

CONTEXTUALIZACOES *

COMO A COMUNICAGAO E 0 DESIGN PODEN
AJUDAR NO PROCESSO DE CONSCIENTIZAGAD
SOBRE FEMINISMO PARA JOVENS?

DESENVOLVER UM LIVRETO SOBRE
FEMINISMO PARA JOVENS DE 15 A 17 ANOS

CONTEXTUALIZAR A ORIGEM DO FEMINISMO

COMPREENDER A RELAGAD DOS JOVENS
COM 0 FEMINISMD

UTILIZAR 0 DESIGN EMOCIONAL COMO
FENOMENO COMUNICATIVO

PATRIARCALISMO E SEXISMO

FORMAGAD DE IDENTIDADE NA ADOLESCENCIA

0 DESIGN EMOCIONAL E SEUS NIVEIS

Fonte: Elaborada pela autora.
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No segundo capitulo desta pesquisa, sdo apresentados os principais
conceitos e contextualizacbes que devem ser compreendidos inicialmente para a
producao da solugao final. No primeiro subcapitulo, sdo abordados conceitos sobre
o feminismo, em um misto de informagdes e ideias advindas de duas das principais
autoras feministas: Simone de Beauvoir e bell hooks?. No segundo subcapitulo,
conceitos de formagao de identidade e adolescéncia sao abordados através da obra
de Erik Eriksson. No terceiro subcapitulo, € apresentado o conceito de design
emocional, teoria proposta por Donald Norman.

Finalizado o referencial tedrico, a artesania intelectual, metodologia proposta
por Charles Wright Mills, juntamente com a classificacdo desta pesquisa, sao
apresentadas no terceiro capitulo. Entendidos os conceitos e a metodologia
principal, o quarto capitulo apresenta o processo de realizagdo das entrevistas para
obtencédo de dados. Junto a isso, é apresentado uma anadlise destas informagdes
obtidas, que sédo necessarias para iniciar o processo de desenvolvimento do livreto,
apresentado no capitulo cinco.

A secao de desenvolvimento (capitulo cinco) apresenta todo o processo
criativo para executar do livreto. Sao apresentadas a redagao e a identidade visual,
contendo explicagbes sobre a linguagem, fonte, paleta de cores e elementos
utilizados.

Por fim, no sexto capitulo, é feita uma reflexao sobre os resultados obtidos na
pesquisa e na solugao final, destacando a relevancia deste assunto para sociedade
em geral.

Visto isso, a presente pesquisa busca, de forma geral, desconstruir o
preconceito que existe em torno do movimento feminista. Busca, também, distribuir a
informagdo de maneira intuitiva, gerando uma comunicagdo leve e de facil
entendimento, para que seja possivel atingir o publico-alvo a ponto que o mesmo
sinta vontade de compartilha-lo com as pessoas que estdo no seu circulo social.
Apds a conclusdo desta pesquisa, tem-se como objetivo colocar o guia em

circulagdo no meio social escolar através de projetos e parcerias com instituicoes, a

2 bell hooks € um pseuddénimo para Gloria Watkins. A autora prefere que o seu pseuddénimo
seja escrito com letras minusculas para enfatizar as suas obras e ndo seu nome. Fonte:
<http://nomespesquisacomunicacao.com.br/verbetes/bell-hooks/> Acesso em: 29. julho. 2020.



http://nomespesquisacomunicacao.com.br/verbetes/bell-hooks/
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fim de levar o projeto adiante e beneficiar a sociedade com conteudo e informagdes

sobre o feminismo.
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2 CONCEITOS E CONTEXTUALIZAGOES

O desenvolvimento desta pesquisa inicia-se na busca por teorias e conceitos
que permeiam os assuntos citados nos objetivos, tanto geral quanto especificos, a
fim de gerar um embasamento sdlido, consistente e coerente para dar seguimento a

criagao final do projeto.

2.1 FEMINISMO

Paraconscientizar pessoas sobre o movimento, € necessario entender as
origens do feminismo e os seus principais conceitos. Compreender de onde e como
surge a superioridade masculina, que € tida como tradicdo desde os primérdios da
sociedade, é essencial para dominar os conceitos que hoje permeiam o movimento.
E importante, também, salientar como o patriarcalismo e o sexismo afetam a

sociedade atual.

2.1.1 Superioridade histérica masculina e o patriarcalismo

Ser mulher sempre foi motivo para se sentir inferior na sociedade. Para
Beauvoir (1967, p. 3), filésofa e personalidade simbolo do movimento feminista,
“ninguém nasce mulher: torna-se mulher.” Em sua obra, O Segundo Sexo (1967), a
autora inicialmente propde uma discussdo sobre como as mulheres sao criadas
culturalmente para serem “apenas” mulheres dentro da sociedade, e n&do seres
humanos. Pois, neste caso, seres humanos sdo considerados apenas aqueles do
sexo masculino. Historicamente, a superioridade masculina inicia seu apoio na forca
fisica que eles possuem - que as mulheres, por questdes fisioldgicas, obviamente
nao possui-, que é vista como um privilégio para Beauvoir (1967, p.81), pois “o
mundo sempre pertenceu aos machos”. Percebe-se o estrelismo vivido pelos
homens inclusive quando se olha para as criagdes histoéricas da sociedade. Nao ha
histérias vividas por mulheres, pois “os historiadores foram homens e eles
registraram somente o que foi considerado significante dos feitos e experiéncias
masculinas” (LERNER. 1986, p. 4).
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De acordo com Beauvoir (1967), “quanto as mulheres normais, a gravidez, o
parto, a menstruagao diminuiram a sua capacidade de trabalho e condenavam-as a
longos periodos de impoténcia” (p. 82). Ou seja, as mulheres sempre perderam: em
tempos de guerra, tinham outros compromissos sociais, como cuidar da sua prole, e
nao tinham a oportunidade de lutar pelo seu povo, pois foram agraciadas com o
privilégio da maternidade e das ocasides do corpo feminino.

Lerner (1986) afirma que a habilidade masculina de caga e com ferramentas,
bem como a sua forga biologicamente maior que a das mulheres, eram fatores
determinantes para a diminuigdo do sexo feminino. Para Adichie (2015), o ser
humano vivia em um mundo em que a forgca era o maior atributo que alguém poderia
ter, e o poder de lideranca vinha de quem tinha mais forgca. Na época, pouco
importava se a mulher fosse mais inteligente, criativa ou inovadora.

Segundo Beauvoir, “a maior maldicdo que pesa sobre a mulher é estar
excluida das expedi¢cdes guerreiras. [...] temos aqui a chave de todo o mistério.”
(Ibdem p. 84). Ainda, neste caso, a mulher deveria sentir-se agradecida por possuir
a protecao que era concedida pelos guerreiros homens e apenas aceitar o destino
que a biologia lhe prometeu. O que teoricamente é tratado como dadiva, a
oportunidade de gerar uma vida, de acordo Beauvoir para a mulher, “sua desgraca
consiste em ter sido biologicamente votada a repetir a Vida, quando a seus proprios
olhos a Vida n&o apresenta em si suas razbes de ser e essas razdes sdo mais
importantes do que a propria vida.” (Ibdem, p. 85). Para Lerner (1986), o fato da
geragao da vida seria a principal causa que causava o sentimento de inferioridade

as mulheres.

A explicagdo tradicionalista concentra-se na capacidade reprodutiva
feminina e vé a maternidade como a maior meta da vida das mulheres,
definindo, assim, como desviantes mulheres que ndo se tornam maes.
Considera-se a fungdo materna uma necessidade da espécie, uma vez que
as sociedades nao teriam conseguido chegar a modernidade sem que a
maioria das mulheres dedicasse quase toda a vida adulta a ter e criar filhos
(LERNER, 1986, capitulo 1).

Inumeras razdes foram encontradas para defender o patriarcalismo. Ainda no
campo biolégico, a menstruacdo e a menopausa eram vistas como fatores

debilitantes para a mulher obter oportunidades sociais e também econdmicas

(LERNER, 1986). Lerner destaca que as teorias freudianas foram, também, fatores
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determinantes para a instituicdo do patriarcado na sociedade. “As aplicagdes da
teoria freudiana a criagdo dos filhos e a literatura popular de autoajuda, ndo raro
vulgarizadas, deram novo prestigio ao velho argumento de que o principal papel da
mulher é ter e criar filhos” (Ibdem,1986, capitulo 1).

Considera-se, também, que a mulher, em certo momento da histéria,
tornou-se uma espécie de moeda: mulheres eram comercializadas para outros
homens, sendo assim transformadas em produtos e mercadorias (LERNER, 1986).

Essa perspectiva permitiu com que o sexo masculino fosse se alastrando
como superior, afinal, quem colocava comida na mesa e protegia sua prole
certamente seria o ser superior. Essa superioridade foi tratada como vencer na vida
e fez com que as mulheres (e neste caso, a natureza também), fossem suas
escravas. (BEAUVOIR, 1967).

Dessa forma, mesmo que sem perceber, inicia-se 0 movimento que vivemos
até hoje: o patriarcalismo. De acordo com Scott (1995), o patriarcado € uma forma
de organizagao social onde suas relagdes sao regidas por dois principios basilares:
as mulheres sdo hierarquicamente subordinadas aos homens, e 0s jovens estédo
subordinados hierarquicamente aos homens mais velhos, patriarcas da comunidade.
A dominancia pelo homem sobre a mulher torna-se algo natural. A mulher torna-se o
sujeito de segundo plano, nunca o principal. E o masculino toma para si toda a
responsabilidade social, ocupando o cargo de pai, marido e até mesmo irm&o. De

acordo com Badinter,

desde o surgimento do patriarcado, o0 homem sempre se definiu como ser
humano privilegiado, dotado de alguma coisa a mais, ignorada pelas
mulheres. Ele se julga mais forte, mais inteligente, mais corajoso, mais
criativo ou mais racional. E este mais justifica sua relagao hierarquica com
as mulheres, ou pelo menos com a sua. (BADINTER, 1992. p. 6).

Para Beauvoir (1967) “na medida em que a mulher é considerada o Outro
absoluto, isso é - qualquer que seja sua magia - o inessencial, faz-se precisamente
impossivel encara-la como sujeito.” (p. 91). Essa relacédo de dominagéo € a primeira
“[...] assimetria entre 0os sexos que caracteriza a sociedade humana.”, de acordo
com Beauvoir (p. 92). Ao encontro disso, a intelectual bell hooks afirma que

‘homens, como um grupo, sao quem mais se beneficiaram e se beneficiam do
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patriarcado, do pressuposto de que sao superiores as mulheres e deveriam nos
controlar” (HOOKS, 2018, p. 14).

O patriarcalismo ainda conta com um grande aliado: o cristianismo. Lerner
(1986, capitulo 1) trata a criagdo do homem por Deus como o maior argumento para
o inicio do movimento patriarcalista na sociedade. Segundo hooks (2018), a cultura
cristd também é responsavel pela ideia de superioridade masculina que foi
instaurada, pois os seguidores da religidao acreditam que deus criou a mulher para

servir e ser subordinada pelos homens no ambito doméstico.

[...] se a mulher foi atribuida, por planejamento divino, uma fungao bioldgica
diferente da do homem, a ela também devem ser atribuidas diferentes
tarefas sociais. Se Deus ou a natureza criaram diferengas entre os sexos,
que, em consequéncia, determinaram a divisdo sexual do trabalho, ninguém
pode ser culpado pela desigualdade sexual e pela dominagdo masculina.
(LERNER, 1986, capitulo 1)

A pensadora feminista bell hooks (2018) faz uma observagé&o importante: os
homens, os altamente privilegiados pelo patriarcado, que foram criados e
aculturados a partir dele, acham dificil atuar neste modo de vida. Para a autora, eles
sabem que precisam dominar, explorar e oprimir as mulheres para obterem seus
beneficios. Todavia, todos esses privilégios as vezes se tornam dolorosos de
assumir. O grupo masculino muitas vezes se sente perturbado ao perceber que,
para cumprir seu papel histérico, devem odiar, violentar e oprimir as mulheres.
Entretanto, apesar da perturbagéo, eles tém medo de perder todos os privilégios e
beneficios que tém como patriarcas. Eles tém receio do desconhecido: ndo sabem
como é uma vida sem o patriarcado, pois sempre conviveram com ele. Neste caso,

ainda para hooks (2018), € mais descomplicado e acessivel aceitar essa dominagéo

que eles praticam, entretanto, no fundo, sabem que estao errados.

2.1.2 O sexismo

Ao iniciar esse subcapitulo, € necessario entender a diferenca entre o
sexismo e 0 género sexual. Para Lerner (1986, capitulo 1), “género é a definicdo
cultural de comportamentos definidos como apropriados aos sexos em uma dada

sociedade em determinado tempo. [...] € um conjunto de papéis culturais [...]". Scott
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(1998) compreende que o conceito de género esta além das diferengas bioldgicas
entre os sexos, mas que constroi um sentido de vida a partir dessa realidade
biolégica. Também compreende que o género esta diretamente ligado as relagdes
sociais e estruturais, aquelas em que as pessoas estao inseridas no seu cotidiano,
podendo variar de acordo com suas estruturas, oportunidades e instituicdes que
estao ligadas (SCOTT, 1998. apud MADUREIRA, 2007, p. 66).

De acordo com Madureira, o sexismo pode ser considerado uma separagao
dualista entre os géneros masculino e feminino, que estabelece uma relagcéo de
poder desigual e pejorativa em relagdo a um género. Devido ao contexto historico e
patriarcal, Madureira afirma que o género que ocupa o0 espago mais pejorativo, € o
feminino, possuindo desde os primérdios, o género com menor prestigio. “[...] de
forma didatica: sexismo = distingdo rigida entre os géneros + relagbes de poder
desiguais + preconceito que marca as desigualdades na relagdo entre homens e
mulheres” (MADUREIRA, 2007, p. 78).

Para hooks (2018), o feminismo € um movimento que foi criado para acabar
com o sexismo, com a exploragdo sexista e a opressdo sobre as mulheres. E
importante destacar que o feminismo nédo é anti-homem e que n&o sugere que as
mulheres queiram ser iguais aos homens. Embora muitas pessoas pensem e
salientem o contrario, o movimento ndo tem os homens como inimigos. Essa
percepcao errbnea acaba por gerar e propagar um conceito inveridico sobre o
movimento, que muitas pessoas levam como verdade absoluta e passam a
disseminar sentimentos de raiva e 6dio pelo préprio movimento, além de nao
entender o seu verdadeiro significado.

Hooks (2018) entende que para compreender o feminismo, deve-se
compreender primeiramente o sexismo. Neste caso, considera-se que o feminismo
nao € direcionado apenas para os homens, pois mulheres também podem
apresentar pensamentos e reflexdes sexistas que beneficiem apenas o sexo
masculino. Esses pensamentos sao frutos de uma sociedade educada para aceitar
pensamentos sexistas desde a infancia e de uma midia naturalmente patriarcal, que
desde sempre noticiou mulheres feministas com um estereétipo claro: “[...] tem foco
em liberdade para abortar, ser lésbica e para desafiar situagdes de estupro e de

violéncia doméstica.”, salienta hooks (p. 18).
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No inicio do movimento na década de 1970, muitas mulheres consideradas
feministas ainda acreditavam que o feminismo falava apenas sobre ser iguais aos
homens. Conforme afirma hooks (2018), quando as apoiadoras do movimento
compreenderam que o0 sexismo também pode ser pensado por mulheres,
comegaram a lutar por uma causa mais abrangente: a justica de género. Essa causa
gerou uma polarizagdo do movimento, e entdo o feminismo, conhecido nessa época
como revolucionario, acabou por se contrapor com o que ficou conhecido como
feminismo reformista.

As reformistas lutavam principalmente pelo direito da mulher de ocupar o
mesmo espago do homem no mercado de trabalho, enquanto as revolucionarias
queriam acabar com o sexismo e defender a justica de género. O feminismo, entao,
perdeu algumas aliadas a partir do momento em que mulheres brancas conseguiram
alcangar os cargos altos no mercado de trabalho como desejavam. Embora o

sexismo e a justica de género ainda estivessem longe, de acordo com hooks,

O feminismo se tornou o caminho para a mobilidade de classe. Elas
poderiam se libertar da dominagdo masculina no mercado de trabalho e
escolher mais livremente o préprio estilo de vida mesmo que o sexismo nao
tenha acabado, elas poderiam maximizar a liberdade dentro do sistema
existente. E poderiam contar com o fato de existir uma classe mais baixa de
mulheres exploradas para fazer o trabalho sujo que se recusavam a fazer
(HOOKS, 2018. p. 20).

As reformistas, ao aceitar esse fato, mesmo que inconscientemente, se
aliaram ao patriarcado e ao sexismo que as revolucionarias tanto lutavam para
acabar. Segundo hooks (2018), como obviamente ndo era de interesse da midia
classicamente patriarcal que as mulheres acabassem com o patriarcado, o
feminismo revolucionario acabou se difundindo com maior amplitude nos cenarios
académicos e perdeu suas definigdes claras, que estdo sendo retomadas nos dias

atuais.
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2.1.3 Conscientizagao sobre o feminismo

No inicio do movimento, o feminismo era um assunto tabu, tratado
basicamente dentro do ambito académico, entre mulheres interessadas pelo
assunto. A conscientizacdo sobre o feminismo contemporaneo iniciou através dos
chamados GCs (grupos de conscientizagdo), formado por mulheres que se

encontravam para debater sobre sexismo e a dominagado masculina que sofriam.

A conscientizagdo feminista revolucionaria enfatizou a importancia de
aprender sobre o patriarcado como sistema de dominagdo, como se
institucionalizou e como é disseminado e mantido. Compreender a maneira
como a dominagdo masculina e 0 sexismo eram expressos no dia a dia
conscientizou mulheres sobre como éramos vitimizadas, exploradas e, em
piores cenarios, oprimidas (HOOKS, 2018. p. 23).

O GC reunia mulheres que estavam dispostas a pensar em estratégias de
como mudar as atitudes sexistas e ouvir todas as vozes a fim de esclarecer a
compreensao coletiva da natureza masculina. Os grupos tiveram o seu fim quando
as teorias comecaram a ser formadas e levadas para fora do ambiente, em forma de
material impresso. Foi a partir de entdo que a palavra “feminista” chegou a
populagcdo e assim foi estereotipada rapidamente. Para Adichie (2015), o termo
“feminista” tornou-se uma expressao negativa e carregou diversos esteredtipos: a
mulher feminista ndo se depila, ndo usa desodorante, o mau humor é constante e o
principal: ela odeia os homens.

“A maioria de nds foi socializada por pais e maes pela sociedade para aceitar
pensamentos sexistas” (HOOKS, 2018. p. 34). Tendo em vista que todos sempre
foram educados para possuir esses pensamentos considerados sexistas, uma
reflexdo interessante a ser feita é: 0 quao presentes as mulheres sao no cotidiano
das pessoas? Ainda que muito mais presente que antigamente, fala-se muito pouco
sobre a presenca feminina nos mais diversos ambitos. Pode-se fazer uma reflexdo
inicial sobre a presenca do sexismo através dos contos de fadas, que sédo as

primeiras historias e vivéncias que uma crianga tem contato.

E através dos contos que vivenciamos sentimentos de sofrimento,
frustragdo, desejo e prazer com isso a crianga prepara-se para enfrentar o
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que deseja com o possivel de ser realizado e passa a experimentar a
frustracdo da mediagdo necessaria para tornar-se adulto (AGUIAR. et al.
2014).

Segundo Michelli (2018), os classicos contos de fada fazem uma ligagcao das
personagens femininas a submissao, obediéncia e beleza. Além disso, as vezes
também as relaciona diretamente com a monstruosidade, agdes malignas e papéis
cruéis. Essa visdo perpassa por diversos contos, e € possivel perceber a notoria
diferenga entre os papéis masculinos e femininos: os homens geralmente ocupam a
posicdo de super-heroi, enquanto a mulher ocupa o eterno cargo de a espera pelo
principe encantado.

Com isso, é possivel concluir que, desde o inicio da formacéao de identidade e
carater, a sociedade é conscientizada a enxergar o sexo masculino como superior.
De acordo com Adichie (2015), as mulheres sdo criadas para odiarem as outras
mulheres, além de serem ensinadas a sentirem vergonha do proprio corpo e da sua
condigcao feminina. “Fecha as pernas, olha o decote!”. (ADICHIE, 2015, 177).

Para hooks (2018), a conscientizagdo sobre o movimento feminista comega
no sexismo internalizado que cada um tem dentro de si. E preciso acabar com esse
pensamento, “[...] aprender sobre feminismo e fazer uma escolha consciente sobre
aderir as politicas feministas e se tornar uma pessoa que defende o feminismo”
(HOOKS, 2018, p. 26).

Na década de 1970, os homens ndo eram inseridos nessas discussdes sobre
o0 movimento feminista para que pudessem aprender sobre a definigdo do sexismo, o
que deu margem para a sociedade, juntamente com a midia opressora, criar ainda

mais o conceito de feminismo como um movimento anti homem.

alguns homens se sentem ameagados pela ideia de feminismo. Acredito
que essa ameaga tenha origem na inseguranga que eles sentem. Como
foram criados de um determinado modo, quando nao estiverem
“naturalmente” dominando, como homens, a situagao, sentirdo a autoestima
diminuida. Outros talvez enfrentem a palavra “feminismo” da seguinte
maneira: “Tudo bem, isso é interessante, mas ndo € meu modo de pensar.
Alids, eu nem sequer penso na questado de género” (ADICHIE, 2015, 222).
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Por fim, para quebrar esse esteredtipo criado em cima do movimento, é
importante ressaltar que o movimento feminista atual e do futuro integre a sociedade

masculina pois

Sem ter homens como aliados na luta, o movimento feminista nao vai
progredir. Da forma como esta, precisamos trabalhar com muita dedicagao
para corrigir o pressuposto ja tdo arraigado no inconsciente cultural, de que
o feminismo é anti homem. O feminismo é antissexismo. Um homem
despojado de privilégios masculinos, que aderiu as politicas feministas, é
um companheiro valioso de luta, e de maneira alguma é ameaga ao
feminismo; enquanto uma mulher que se mantém apegada ao pensamento
e comportamento sexista, infiltrando o movimento feminista, € uma perigosa
ameaca (HOOKS, 2018. p. 28).

Ainda falando sobre conscientizagdo para homens e mulheres, hooks (2018)
destaca a importancia de uma literatura que alcance uma massa, mas que seja

escrita de varias formas e estilos diferentes.

A literatura infantil € um dos locais cruciais para a educagéo feminista, para
conscientizagdo critica, exatamente porque crengas e identidades ainda
estdo sendo formadas. E, com muita frequéncia, os pensamentos
retrogrados sobre género continuam sendo a norma nos parquinhos. [...]
Precisamos de trabalhos principalmente direcionados a cultura jovem. [...] A
educagcdo publica para criangas precisa ser um local onde ativistas
feministas continuem fazendo o trabalho de criar curriculos sem
preconceitos (HOOKS, 2018. p. 37).

A autora ainda destaca a necessidade de reviver ainda mais o movimento,
através de “[...] pequenas cartilhas feministas, folhetos faceis de ler e livros nos
contando tudo sobre feminismo [...]” (HOOKS, 2018, p. 140), para difundir o
pensamento feminista. Lumby (2004) também ressalta a importancia da criagao de

instrumentos de comunicagao de facil compreensao para a cultura da vida cotidiana.

Uma discussdo profunda sobre o futuro do movimento feminista passara
necessariamente pelo campo das culturas populares juvenis, que tem se
constituido ndo somente como espago de construgdo e reconstrugéo de
novos estilos e modismos, mas também de remodelagdo e apropriagao de
um feminismo pautado nas experiéncias e visées de um mundo de jovens
adolescentes. (CONNELL, 2003. apud WELLER, 2005. p. 112).

Para que a educacao feminista alcance a conscientizacao critica que a autora
menciona, € importante que as informag¢des cheguem naqueles que estdo com o

carater sendo formado. Para isso, € necessario entender o publico jovem e como
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sua identidade é criada e, com isso, pensar em formas atrativas de atingir esse

nicho de forma assertiva e objetiva.

2.1.4 O movimento feminista em 2020

Com a terceira onda do feminismo a partir de 1990, o movimento ganhou
ainda mais forgca e suas vertentes também. Hoje, em 2020, fala-se muito sobre
feminismo negro, feminismo liberal, transfeminismo, etc. Segundo Sousa e Araujo
(2018), o movimento passou a adicionar nas suas discussées nao somente a luta
pela igualdade de género, mas também com temas sobre classes sociais, ragas,
sexualidade, violéncia e diversidade de género.

Hoje, com as redes sociais presentes na vida das pessoas, mulheres tiveram
a oportunidade de expor suas pautas e opinides utilizando plataformas como o
Facebook, o Twitter e o Instagram, afirmam Sousa e Araujo (2018). Se antes
existiam os conhecidos GCs, hoje as mulheres tém as redes sociais como suas
grandes aliadas. Através do cyberativismos, mulheres tém a oportunidade de criar
discussdes sobre o movimento, adquirem conhecimento sobre o movimento e
podem se tornar ainda mais intimas do feminismo (SOUSA e ARAUJO, 2018).

Na plataforma Instagram, sdo encontrados milhares de perfis que contam com
um numero expressivo de seguidores e tratam do movimento de uma forma leve,
simples de entender e que promove discussdes saudaveis sobre opinides e
experiéncias de vida.

O perfil brasileiro Feministé, por exemplo, que carrega o username
@femimesmo, conta com 246 mil seguidores e se propde a falar sobre feminismo,
politica, militdncia, racismo, memes, autoestima e etc. Em suas postagens, o usuario

traz pontos importantes sobre o movimento de uma forma didatica e ludica.

¥ Movimento que “consiste na utilizagéo da internet por grupos politicamente motivados que buscam
difundir informagdes e reivindicagbes sem qualquer elemento intermediario com o objetivo de buscar
apoio, debater e trocar informacao, organizar e mobilizar individuos para ag¢des, dentro e fora da rede”
(MARTINS, Andreia; 2014; online, apud Sousa e Rodrigues, p. 4, 2018).
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O perfil norte-americano Feminist (com usuario @feminist), conta com mais

de 4 milhées de seguidores e também traz pautas importantes sobre o movimento.

Pelo alto numero de seguidores, o @feminist consegue proporcionar discussdes

com mulheres do mundo inteiro.
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Figura 3 - Instagram Feminist
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A presenca do movimento nas redes sociais se torna essencial quando se fala

sobre os jovens adolescentes da Geragao Z, tema que sera abordado no proximo

capitulo.

2.2 ADOLESCENCIA
De acordo com Becker,

para compreender o adolescente, tanto no seu desenvolvimento pessoal
quanto na sua relagdo com o mundo, € preciso olhar para ele desde uma
perspectiva a mais ampla possivel, que inclua ndo s6 as transformacdes
bioldgicas e psicolégicas, de importancia fundamental, mas também o
contexto socio-econdmico, cultural e histérico no qual ele esta inserido

(BECKER, 1985. p. 57).

Para produzir um material que atinja exatamente o publico jovem, é

imprescindivel entender e analisar como a identidade, carater e personalidade de
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uma pessoa nessa faixa etaria sdo construidos. Schaffer (1996) ressalta a
importancia de camadas sociais e transformacdes estruturais para a definicido da
cultura jovem. Essa cultura e o seu estilo podem ser vistos como uma forma reativa
as mudancas das sociedades complexas (SCHAFFER, 1996. apud WELLER, 2005).
A analise é necessaria também para compreender o quao responsavel a sociedade
e a sua cultura sdo para a construgcao dessa personalidade. Neste capitulo, o foco
sera na formagao de identidade do individuo a partir dos seus aspectos culturais e

sociologicos.

2.2.1 Adolescéncia: definigao

Quando se fala em adolescéncia, varias definicbes podem ser encontradas,
sendo elas baseadas em estudos psicolégicos, educativos, filoséficos, etc. No seu
sentido literal e de origem latina, a palavra adolescéncia pode ser dividida em ad,
que significa para, e oslecere, que significa crescer . Ou seja, em seu sentido literal,
adolescéncia significa para crescer.

De acordo com a Constituicdo Federal Brasileira, (1988, lei 8.069, art.2°)5, é
considerado adolescente o individuo que possui faixa etaria entre doze e dezoito
anos de idade. Ja a Organizacao Mundial da Saude, considera a fase da
adolescéncia aquela entre os quinze aos dezenove anos completose, sendo ela
podendo ser dividida em pré-adolescéncia, adolescéncia e juventude.

A constituicao brasileira assegura como dever da familia e da sociedade o
direito do adolescente a vida, a saude, a alimentagao, a educacgao, ao esporte, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Para Becker (1985), o conceito de adolescéncia € um fenbmeno
universalmente duvidoso, pois é variavel de acordo com a cultura da sociedade e os
seus rituais de passagem. Magro (2003) entende a adolescéncia ndo somente como

uma fase linear e evolucionista do ser humano (como as outras), mas sim como uma

4 Disponivel em: <https://www.significados.com.br/adolescencia/>

® Estatuto da Crianca e do Adolescente. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm>

¢ Disponivel em: <http://www.adolescencia.org.br/site-pt-br/adolescencia>
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fase marcada por corpos e géneros, vindos de referéncias socioculturais do meio em
que estéo inseridos. (MAGRO, 2003. apud WEILER; WIVIAN, 2005). Para Levisky
(1995), a adolescéncia € o processo que marca a transigao entre os estados adulto
e infantil. De acordo com Calligaris (2000), o individuo “[...] se torna adolescente,
quando, apesar de seu corpo e espirito estarem prontos para a competicdo, nao é
reconhecido como adulto” (CALLIGARIS, 2000. apud. CORSO, 2011, p. 137).

Garcia e Rocha (2008) enxergam a adolescéncia como um ideal cultural pois
€ ditadora de tendéncias culturais, mercadolégicas e de lazer. As autoras, ainda,
percebem o periodo entre a infancia e a adultez como um conceito surgido na
modernidade, sendo uma etapa intermediaria de desenvolvimento e
amadurecimento.

Quando se fala sobre o surgimento do conceito de adolescéncia, fala-se sobre
a modernidade. Bauman (2001) compreende a modernidade através de metaforas
entre liquidos e sélidos: para alcangar novos tempos, foi necessario iniciar o
processo de derreter os conceitos “solidos” para dar lugar aos conceitos “liquidos”.
Ou seja, os conceitos que antes eram considerados imutaveis, duros e macigos,
deram espacgos para conceitos e relagdes facilmente fluidas, que tem forma possivel

para transbordar, escorrer, transformar, vazar e inundar.

Sao esses padrbes, codigos e regras a que podiamos nos conformar, que
podiamos selecionar como pontos estaveis de orientagdo e pelos quais
podiamos nos deixar depois guiar, que estao cada vez mais em falta. Isso
ndo quer dizer que nossos contemporaneos sejam guiados tdo somente por
sua prépria imaginagao e resolucao e sejam livres para construir seu modo
de vida a partir do zero e segundo sua vontade, ou que ndo sejam mais
dependentes da sociedade para obter as plantas e os materiais de
construgdo. Mas quer dizer que estamos passando de uma era de “grupos
de referéncia” predeterminados a uma outra de “comparagéo universal”, em
que o destino dos trabalhos de autoconstrucao individual esta endémica e
incuravelmente subdeterminado, ndo estd dado de antemdo, e tende a
sofrer numerosas e profundas mudangas antes que esses trabalhos
alcancem seu unico fim genuino: o fim da vida do individuo. (BAUMAN,
2001, p. 14).

Para Bauman (2001), manter essa fluidez € um desafio da atualidade, pois
geragdes passadas nao viveram isso - muito menos poderiam imaginar que um dia
fossem viver - e a geracdo atual consegue dar forma a esta fluidez, mas nao

manter-se nela. E possivel interpretar a adolescéncia como “[...] uma construcéo

recente em nossa cultura ocidental e que tem relagao direta com o ideario social
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individualista e cientificista da modernidade, responsavel pela reordenacao dos lagos
sociais [...]" (GARCIA e ROCHA, 2008, n. p). Dessa forma, Garcia e Rocha (2008)
enfatizam que a modernidade foi responsavel por categorizar e compartimentar a
realidade e a vida individual em torno de classes sociais e faixas etarias. As autoras
reconhecem que a infancia e adolescéncia se tornaram um processo ordenavel,
sequencial e universal rumo a maturidade.

Para Climaco (1991), conforme citado por Bock (2007), a adolescéncia foi o
resultado de fatores sociais-econbmicos e culturais: o periodo da revolugéo
industrial, responsavel por diversas mudancgas e alteragdes nas formas de vida,
exigiu que as pessoas passassem muito tempo no processo de formacéao
académica, o que acabava por distanciar os mais jovens do mercado de trabalho.
Além disso, a sociedade capitalista resultou na necessidade de colocar as criangas
na escola para que os pais pudessem trabalhar para manter a sua renda. De acordo
com Bock, “a extensao do periodo escolar, o consequente distanciamento dos pais e
da familia e a aproximagdo de um grupo de iguais foram consequéncias destas
exigéncias sociais” (BOCK, 2007, p. 68). Assim, vé-se a criagdo de um novo grupo
social até entdo desconhecido, que viria a se tornar uma importantissima fase de

evolugao e desenvolvimento de identidade.

2.2.2 Formacgao de identidade em sociedade

Como acontece o processo de formacao de identidade para o adolescente?
Todos aspectos desenvolvidos a partir dessa evolugdo - processo entre a idade
infantil e adulta - , como suas expressdes e demonstracdes, sao frutos de uma
adaptacgao social, que dependem da cultura e do meio social que o individuo esta
inserido (LEVISKY, 1995). E de comum saber que intervalo entre a infancia e a
idade adulta € um periodo transformador e as vezes muito desgastante para aqueles
que estdo vivendo (ERIKSON, 1968). Nessa fase do desenvolvimento humano, o
adolescente enfrenta muitas duvidas e questionamentos sobre a sua propria

identidade e como ele se enxerga dentro da sociedade. De acordo com Erikson

eles precisam, sobretudo, de uma moratéria para a integragcdo dos
elementos de identidade atribuidos nas paginas precedentes as fases da
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infancia; sé que, agora, uma unidade mais vasta, indefinida em seus
contornos e, no entanto, imediata em suas exigéncias, substitui o meio
infantil: a sociedade (ERIKSON, 1968. p. 129).

Segundo Levisky,

a sociedade tende a se organizar em torno de regras, leis, costumes e
tradicbes que, através da cultura, se perpetuam como valores grupais
comumente aceitos por seus integrantes. Neste sentido, as sociedades
estabelecem os elementos que definem os status infantil e adulto, bem
como a modalidade de resolugdo desta transicdo (LEVISKY, 1995, p. 16).

Para Becker (1985), a sociedade possui capacidade de facilitar a construgao
da identidade, pois transforma ideologias e valores dominantes em valores proprios
durante o periodo de formagao. O autor afirma que “a ideologia indica ‘modos de
vida que valem a pena ser vividos’, e 0 jovem precisa assimila-la para construir sua
identidade, ser reconhecido e conquistar o seu lugar no meio social” (BECKER,
1985, p.53). Essa ideologia, que passa a fazer parte da personalidade do individuo,
cria uma visdo do universo e orienta o jovem a partir de principios, valores,
estabelecimento de normas e padrdes culturais (Ibdem).

De acordo com Erikson (1968), a infancia € o periodo em que a crianga esta
mais aberta a aprender e assimilar informacgdes rapidamente, pois tem o desejo de
se tornar grande e possuir obrigagdes, disciplinas e desempenhos como adultos
(suas maiores inspiragdes), caracterizando a etapa de imaginagao expansiva. Ja na
adolescéncia, o individuo ainda leva resquicios dessa imaginacédo, o que o faz ter
liberdade para depositar suficientemente a sua confianga naquelas pessoas mais
velhas que apresentam aspiragdes reais e néo ficticias.

E na adolescéncia que o individuo “[...] procura mais fervorosamente
homens e ideias em que possa ter fé, o que também significa homens e ideia em
cujo servigo parega valer a pena provar que seria digno de confianga”. (ERIKSON,

1968). O autor continua:

[...] o tempo mais afirmativamente excitante sera desfrutado por aquela
parte da juventude que se encontrar na onda de um progresso tecnolégico,
econbmico ou ideolégico aparentemente promissor de tudo o que a
vitalidade juvenil poderia desejar. A adolescéncia, portanto, € a menos
“tempestuosa” naquele segmento da juventude talentosa e bem treinada na
exploragdo das tendéncias tecnolégicas em expansdo e apta, por
conseguinte, a identificar-se com os novos papéis de competéncia e
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inovagdo e a aceitar uma perspectiva ideolégica mais implicita (ERIKSON,
1968, p. 130).

Com isso, pode-se perceber a importancia de trazer conceitos e culturas para
que sejam exercidos no periodo da vida adulta. Erikson afirma que o potencial
ideoldgico de uma sociedade é extremamente influente para o adolescente pois ele
esta a procura de afirmagdes e modos de vida que ele sinta que vale a pena serem
vividos. Na mesma medida que o jovem esta aberto a novas ideologias, ele esta
fechado para aquelas que podem o privar de formas de expressado ou que o forcem
a defender a propria vida (ERIKSON, 1968).

Ainda pela busca de encontrar sua identidade, o autor escreve que

Os jovens poderdo tornar-se extraordinariamente dedicados a um cl§,
intolerantes e cruéis na sua exclusao de outros que sao “diferentes”, na cor
da pele ou formagéo cultural, nos gostos e talentos, e frequentemente, em
aspectos mesquinhos de vestuario e gestos, arbitrariamente selecionados
como sinais de “ser do grupo” ou “nao ser do grupo” (ERIKSON, 1968).

O jovem vé em um grupo uma espécie de porto-seguro, pois ele vé no cla
uma oportunidade de conforto e de encontrar a sua prépria identidade dentro de um
contexto social, além possuir a sensagao de identificacdo e uniformidade de
comportamento. Dentro de um grupo, cada um serve de espelho e exemplo para o

outro (BECKER, 1985).

o0 grupo se funda em expressdes que sO eles se entendem, onde o
vocabulario e a gestualidade deixam os adultos de fora. O interessante é
que este processo passa por uma necessaria perda de memoéria, da
identidade, e principalmente dos projetos, no grupo adolescente, que possui
uma linguagem propria, habita-se um eterno presente autorreferido
(CORSO, 2011. p. 140).

Dentro do processo de formacao de identidade do adolescente, eles se
deparam com escolhas e decisbes que os assombram, aquelas que devem ser
levadas para a vida inteira, como, por exemplo, qual graduagao cursar na faculdade
(ERIKSON, 1968). Ainda segundo o autor, essas decisdes sdo importantes pois séo
como respostas a sociedade na qual estara inserido durante sua fase adulta. O
adolescente vive em um processo de aceitacdo e reconhecimento daqueles que o

cercam para alcangar uma realizagdo propria e individual para que todos |he
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confiram um status (ERIKSON, 1968). Assim, €& possivel concluir que ser
adolescente, na verdade, € um periodo de muitas provas para si mesmo.

Entretanto, deve existir um periodo de tempo para que essas decisdes sejam
tomadas, afinal, o individuo ainda lida com muitas lembrancas de atitudes que
vieram da sua infancia que entram em conflito com as atitudes consideradas adultas.
Segundo Erikson (1968), essa tolerancia que é dada pela sociedade, conhecida
como moratéria, € dependente de cada cultura e subcultura. As moratérias sao
definidas por valores da sociedade em que o jovem esta inserido, como a familia,
por exemplo. Nesse contexto, as consideradas rebeldias e delinquéncias sao
entendidas e consideradas uma tentativa de criagdo de moratéria psicossocial. Os
rétulos que podem ser definidos aos adolescentes, como rebelde e delinquente, sao
formados a partir dessas moratorias.

No contexto de rétulos, Becker (1985) condena a sociedade por nao ter
aprendido a lidar com os jovens: ao invés de oferecer os direitos basicos como
saude, educacgao e igualdade, a sociedade cumpre um papel julgador que cobra por
‘bom comportamento” e pune por suas “delinquéncias”.

A partir da ideia de formagao em identidade através de grupos, segundo Bock
(2007), a adolescéncia se encaixou em discursos socialmente produzidos e assim
ganhou um carater disparidade: o adolescente recebeu o cargo de “estranho” sob os

olhos da sociedade existente. Passerini (1996) ressalta que

a problematizagao da adolescéncia centralizou-se em torno da preocupagao
com a delinquéncia e apenas num segundo momento o teenager7 pode
aparecer como representante de uma subcultura adolescente independente,
com formas de sociabilidade e identidades préprias, além de bastante
consciente de sua identidade de grupo (PASSERINI, 1996. apud BOCK,
2007, p. 355).

A partir disso, se percebe como a sociedade em geral é responsavel pela
formagao de identidade de um individuo na fase da adolescéncia. No préximo
subcapitulo, sera analisado como uma parte importante dessa sociedade - os pais,

atuam no desenvolvimento de personalidade.

" Tradug3o: “jovem”, “adolescente”. Conceito construido nos Estados Unidos para a formagéo de
identidades juvenis na década de 50, que acabou por alastrar a cultura teen e a partir de 60,
chegando nos centros urbanos de outros paises.
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2.2.3 O papel da familia na formacgao de identidade

Na adolescéncia, vive-se um grande paradoxo quando a questéo € a familia.
Embora os jovens queiram a distancia dos pais, essa auséncia pode ser equivalente
a uma grande morte nao real para eles. Se sentem aliviados por possuirem, de certa
forma, a liberdade que é tdo desejada, mas desamparados e culpados por nao
terem mais as referéncias ao seu lado (CORSO, 2011).

Para Corso (2011), a leveza que é aparente na vida dos jovens é resultado
dos restos de tutela da vida adulta, ou seja, de seus pais. Freud explica que a

energia adolescente é depositada da familia para o mundo externo, pois

os jovens desenvolvem fortes lagos por substitutos dos pais, ou seja lideres
de idade intermediaria entre os pais e o jovem que representam ideais;
cultivam lagos apaixonados com seus contemporaneos, sob forma de
amizade, constituindo uma fuga do interior da familia, um desejo
apaixonado pelo social (FREUD apud CORSO, 2011, p.138).

Os adolescentes precisam lutar dentro de si para que os desejos, sentimentos
e sonhos dos pais ndo ultrapassem os seus e o fagam assassinar a sua
originalidade que tanto buscam nessa fase de formacdo de personalidade. Esse
assassinato “acaba mantendo muito jovens presos a um corpo em eterna evidéncia,
a um presente continuo, a uma infantilidade de pensamento que Ihes embota a visao
critica, um de seus bens mais preciosos” (CORSO, 2011, p. 138).

A sociedade exige que o jovem tenha essa originalidade, que mostre para o
mundo coisas novas e inusitadas devido a sua capacidade de imaginacao e nao se
prendam apenas as culturas e costumes herdados dos seus pais. Entretanto, essa
mesma sociedade e familia que cobra pela revolugao, “os aprisionam em um desejo
de confundir-se com eles, de sugar-lhes a existéncia a servico de suas proéprias
fantasias” (Ibdem).

Tendo em vista os fatores apresentados neste subcapitulo, € possivel

entender como os principios - muitas vezes antigos e ultrapassados - s&o passados

de pais para filhos. Esses principios sdo fundamentais para a formagao de
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identidade do adolescente, que, ao chegar na idade adulta, ainda os exercera nas

suas atitudes, expressdes e percepgoes.

2.2.4 Geragao Z:

O publico-alvo desse projeto de pesquisa € formado por adolescentes de 15 a
17 anos, sendo composto, assim, pela entdo denominada Geracdao Z.
Cronologicamente falando, a Geragao Z é a sucessora das geragdes Baby Boomers,
Geracgao X e Geragao Y.

Kampf (2011) considera a Geragao Z como a primeira geragao que nasceu no
meio digital: os jovens nascidos de 1995 a 2010 tém contato com as tecnologias
desde sempre, podendo ser considerados como nativos digitais. Segundo a autora,
o significado “Z” do nome, vem do inglés zap, que remete a ideia de fazer algo
rapidamente, com energia e entusiasmo: a geragdao estd acostumada a obter
informagdes rapidas, se comunicar de forma rapida e também formar opinides de
forma rapida.

De acordo com um estudo realizado pela Criteo (2018), o Instagram e o
Facebook ocupam um grande espago no coragao desses jovens. Essas plataformas
acabam por também ajudar a formar a identidade deles, ja que passam horas
consumindo conteudos nelas. Embora a geragao seja nativa digital, o estudo afirma

gque esses jovens valorizam experiéncias sensoriais e fora da tela. Além disso,

trata-se de uma geragdo com opinides fortes, moldadas por suas redes de
contatos e por influenciadores digitais. Por ser tecnoldgica, ajuda as
geragdes anteriores a navegar pelo mundo conectado. [...] Sdo individuos
que estdo entrando na vida adulta e estdo abertos a novos conceitos e ao
que ha de mais novo [...] (CRITEO, 2018, p.6).

Pode-se afirmar, portanto, que a tecnologia, juntamente com as redes sociais

e a internet, sdo pontos chaves para a formacéo dos adolescentes.



2.2.5 Cultura VSCO:

Quando se fala em busca sobre tendéncia entre os pertencentes da Geracéao

Z, encontra-se um nome nao muito conhecido entre as outras geragdes: a cultura
VSCO. Segundo a CNBC (2019), o VSCO, aplicativo de edicdo de fotos, que

também permite publicagcbes de imagens, € o sinbnimo para uma tendéncia de

acessorios, roupas e estilo de vida. A moda ganhou fama a partir da hashtag

#VSCOgirl e #/SCOboy que conta com diversos acessos diarios no Brasil, segundo

os graficos do Google Trends (2020). Apesar de a hashtag #VSCOgirl ser mais

conhecida, os boys também aderiram a moda. As hashtags, utilizadas para

segmentar as publicagdes, sdo principalmente utilizadas no Instagram, TikTok e

Youtube, de acordo com o TechTudo (2019).

Figura 4 - Uso das tags

@® vsco @ vsco girl vsco hoy
Termo de pesquisa Termo de pesguisa Termo de pesquisa

+ Adicionar comparagéo

Brasil 01/01/2020 - 11/06/2020 « Todas as categorias Pesquisana Web «

Interesse ao longo do tempo

|4=
A

RN LA Sk

Fonte: Google Trends, 2020. Adaptado pela autora.

Jacobs (2019) ressalta que essa moda é diferente das outras geragdes, pois

sua esséncia ndo é mais focada em se destacar e ser um individuo diferente e
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unico, mas sim seguir uma estética unica. Quando se falta em estética, a cultura
VSCO foca em produtos de marcas especificas e uma paleta de cores pastéis e
basica, o que, segundo o autor, € um sinal de que os jovens estdo a vontade para
serem identificados como inseridos nessa tendéncia nas redes sociais. A estética,
ainda, remete a um sentimento vintage8 e aestheticg, como é possivel observar nas
publicagdes abaixo, que foram encontradas a partir da busca com as hashtags
#vscocam, #vscogirl ou #vscoboy no Instagram (JACOBS, 2019. apud. CNBC,
2019).

Figura 5 - VSCO girl starter pack

@t View Profile

reusable
metal
straw

MARIO SMARIO MARIO
BADESCL ADESCL BADESCL

birkenstocks

Fonte: Instagram 2020. Adaptado pela autora.

8 Termo utilizado para designar uma estética que remete ao classico ou ao antigo. Disponivel em:
<https://www.significados.com.br/vintage/>. Acesso em: 13 de jun. de 2020.

® Termo utilizado para se referir a algo que é esteticamente vintage e belo. Disponivel em:
<https://www.collinsdictionary.com/pt/dictionary/english/aesthetic>. Acesso em: 13 de jun. de 2020.



Figura 6 - Estética VSCO girl

srtaclove = Seguir
Sdo Paule, Brazil

srtaclove eu ame editar no picsart,
onde vocés editam suas fotos?

#cabelocacheado #cacheada
#curlygii#aesthetic
#arthoe #cacheadas #vscogirl
#vintageclothing #vintagegirl
#vintagestyle

51 min

ﬂ shithead_013 Omg u are
“S" absolutely goregoues!! Serving
lookss<33

Qv A

. Curtido por breaty.wifi e outras 47 pessoas

HA 51 MINUTOS

Adicione um comentério...

Fonte: Instagram 2020. Adaptado pela autora.

Figura 7 - Estética VSCO boy

hariielsantos + Seguir .
Bahia

o hariielsantos pics art sempre
ajudandec né, arrasta pro lade pra

conferir o (ANTES) dessa foto @ @
e

=

#tumblr #tumblrboy #digitalinfluencer
#blogueiro #youtuber #vsco #vscoboy
#blogueiro

Zh

. marymakejubaa Arrasou @
Zh Tlecurtida Responder
——  Verrespostas (1)

Qv A

Curtido por leofelipe__ e
outras 100 pessoas

HA 2 HORAS

Adicione um comentério...

Fonte: Instagram 2020. Adaptado pela autora.
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A cultura VSCO, sucesso entre a geragao Z, servira como grande referencial
estético para o design do produto final desta pesquisa. No proximo capitulo, sera

explorado o design como principio de comunicagao.

2.3 O DESIGN COMO PRINCIPIO DE COMUNICACAO

Para Santaella (1983), a comunicacédo s pré concretizada por meio de
alguma linguagem, podendo ela ser verbal, gestual ou visual. Dessa maneira,

Santaella salienta que

todo fendbmeno de cultura s6 funciona culturalmente porque é também um
fendbmeno de comunicagdo, e considerando-se que esses fendmenos so6
comunicam porque se estruturam como linguagem, pode-se concluir que
todo e qualquer fato cultural, toda e qualquer atividade ou pratica social
constituem-se como praticas significantes, isto &, praticas de producéo de
linguagem e de sentido (SANTAELLA, 1983. p. 9).

Tendo em vista esse fenbmeno comunicativo, pode-se afirmar que o design
atua para existéncia de um produto que aborde um problema. Através do design,
existe a possibilidade de resolver questdes comunicacionais e culturais, além de
tratar especificamente do processo de geracdo de sentido de um produto
(NIEMEYER, 2007). Ainda, segundo Tromp e Hekkert (2014), o design pode ser
considerado uma das praticas mais eficazes e influentes para se obter beneficios
quando se visualiza problemas sociais.

Como definigdo de problemas sociais, Tromp e Hekkert (2014) afirmam ser
situacbes em que interesses pessoais entram em conflito com interesses sociais e
trazem a tona a questado: estou agindo de acordo com meu interesse pessoal ou em
prol da sociedade? Como exemplo, os autores utilizam o ato de fumar:
individualmente, o tabagismo pode causar prazer. Porém, a longo prazo, torna-se
um problema social por necessitar de custos para assisténcia médica de pessoas
doentes por tabagismo. Tromp e Hekkert (2014) ainda salientam que, para implicar
em beneficios sociais, € necessario entender comportamentos particulares. Os

autores afirmam que o design atua nas escolhas particulares, mas que, se todos
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forem influenciados, mesmo que particularmente, acabam tendo os mesmos
comportamentos em conjunto e assim adotando uma perspectiva social.

Sendo assim, o design é o principio essencial para o desenvolvimento do
produto final dessa pesquisa, pois, de acordo com Norman (2008), todos os
produtos e objetos assumem posicdes sociais e simbdlicas na sociedade. E
necessario entender como os objetos podem gerar emogdes, comportamentos e
experiéncias, tornando-se inesqueciveis, adoraveis e capazes de formar opinides.

Para Norman (2008),

a melhor coisa que um designer pode fazer é por ferramentas nas maos das
pessoas para que elas transformem suas coisas e lugares em suas proprias
coisas e lugares.E nos faz pensar que é possivel e desejavel “imaginar e
fazer existir” ferramentas para potencializar a tolerancia, a solidariedade e o
respeito pelo outro. Ferramentas para engajar as pessoas na luta contra a
fome, contra a violéncia, contra o preconceito e todo o tipo de exploragao de
vida. Ferramentas, enfim, que contribuam para o bem coletivo e para a
construgdo de uma sociedade mais virtuosa, plural e inclusiva (NORMAN,
2008. p. 20).

2.3.1 Design visceral, comportamental e reflexivo

Norman (2008) considera que o design emocional € composto por trés niveis:
o visceral, comportamental e o reflexivo, conforme a tabela abaixo. Esses trés
aspectos atuam de forma conjunta e entrelagada nas estruturas cerebrais e podem

ser vistos a partir de uma reacao a qualquer objeto (NORMAN, 2008).
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Figura 8 - Estrutura de Norman

SENSORIAL MOTOR
REFLEXIVO
CONTROLE
COMPORTAMENTAL
CONTROLE
VISCERAL

Fonte: adaptada de Daniell Russell para Norman, Ortony & Russel, 2003 (2008, p. 42).

O principio mais baixo, conhecido como visceral, é automatico e
pré-programado. E o nivel responsavel por julgamentos rapidos e diz respeito sobre
aparéncias, sendo os aspectos fisicos (como a beleza, o toque e o som) os
dominantes.

Norman (2008) destaca que “os principios subjacentes do design visceral sao
predeterminados, consistentes entre povos e culturas” (p.89). Por ser o nivel mais
baixo, recebe comandos dos niveis acima e pode ser inibido a qualquer momento,
mas ainda assim envia sinais para os musculos e alerta todo o restante do cérebro.
Julgamentos rapidos como o que € bom e ruim ou seguro ou perigoso sao feitos
através desse nivel. No visceral, o cérebro analisa todas as a¢des e responde
imediatamente.

Ja no segundo nivel, conhecido como comportamental, é onde fica localizada
as acdes do comportamento humano. Esse nivel é responsavel por coordenar todas
as acgdes que as pessoas realizam, como andar de bicicleta, dirigir um carro e tocar
violdo. Esse nivel ndo assume agdes conscientes, pois € possivel realizar agdes no
nivel comportamental e estar refletindo sobre outros pensamentos no nivel acima, o

reflexivo. Ainda, o segundo nivel de design diz respeito sobre a praticidade e a
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efetividade de uso de um objeto. O nivel comportamental recebe sinais e inibigdes
vindas do nivel visceral e pode ter suas acbes complementadas de cima, pelo nivel
reflexivo (NORMAN, 2008).

O nivel reflexivo, o mais alto dentre a estrutura, € o responsavel por
interpretar, compreender, pensar e raciocinar. Também assume responsabilidade
pelos sentimentos e emogdes mais complexos, como sentir saudades, apreciar um
quadro ou torcer para um determinado time de futebol. A partir do nivel reflexivo, o
ser humano é capaz de fazer reflexdes e ter pensamentos conscientes, aprender
novos conceitos. O reflexivo, como mostra a tabela acima, ndo recebe nenhuma
informacdo nem sinal de outro nivel. Segundo Norman (2008) “[..] ela observa,
reflete sobre o nivel comportamental e tenta influencia-lo” (p. 42).

Todos os niveis interagem e se modulam entre si. De acordo com Norman
(2008), “quando a atividade se inicia dos niveis mais inferiores e viscerais, €
chamada de ‘de baixo para cima’ [...] quando a atividade vem do nivel mais alto, é
chamada de ‘de cima para baixo™ (p. 45) . Os processos que séo gerados de baixo
para cima (do nivel visceral ao reflexivo) sdo conhecidos como aqueles que sao
gerados pela percepgao, enquanto os de cima para baixo (do nivel reflexivo para o
nivel visceral) sdo impulsionados pelo pensamento.

A importancia que os niveis possuem no design é muito clara: as pessoas
lidam com os objetos de acordo com as sensacgodes que estao sentindo. Objetos para
serem usados em situagdes estressantes exigem muito mais cuidado aos detalhes
do que objetos que sdo pensados para utilizar em momentos de alegria, por
exemplo. Também tem-se como exemplo a sensagdo de ansiedade: quando a
pessoa esta tensa, o designer deve considerar o fato e deixar as informagdes em um
local de facil acesso e visao (NORMAN, 2008).

Percebe-se, a partir disso, a importancia de entender todos os niveis para que
seja possivel aplica-los em um produto e alcancar determinada reacdo, seja ela

positiva ou negativa.
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3 ARTESANIA INTELECTUAL

Este capitulo visa apresentar os métodos cientificos utilizados para realizar o
desenvolvimento do produto final deste projeto. Como forma de metodologia
principal, sera utilizado o conceito de artesania intelectual, suposto pelo socidlogo
norte-americano Charles Wright Mills, esquematizado no quadro abaixo. Antes de

explicar a metodologia em si, sera explicado a classificagdo da pesquisa.

Figura 9 - Esquema metodolégico

EXPERIENCIAS DE VIDA

ESBOCO-+MOODBOARD

ANALISE DE PADROES E TENDENCIAS +
BUSCAS DE SINAIS

CONCEPGAO DO ARTESANATO

ARTESANATO (PRODUTO FINAL)

Fonte: elaborado pela autora.

3.1 CLASSIFICACAO DA PESQUISA CIENTIFICA

Neste item, serdo exploradas as classificagdes da presente pesquisa. O seu

principal objetivo é investigar a relagdo de um determinado grupo de pessoas com
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um movimento social, a fim de desenvolver um material que ndo apenas retrata um
pouco dessa essa realidade, mas que seja rico de informagdes sobre ela. Pode-se,
entdo, considerar como uma pesquisa de carater social, pois pretende extrair novos
conhecimentos e observagdes a partir de um campo da realidade social (GIL, 2019).

Gil (2019) ressalta que a realidade social € uma area extremamente ampla,
pois considera as relagdes multiplas do homem com outros homens e também suas
instituicbes sociais. Neste caso, a realidade social em questao sera formada por um
grupo de adolescentes de 15 a 17 anos e suas opinides e relacbes sobre o
movimento social feminista.

A natureza da pesquisa, por visar investigar informagdes e obter
conhecimentos para a aplicacdo e o desenvolvimento de um produto final pratico,
também é considerada de tipo aplicada, conforme aponta Gil (2019). A pesquisa
possui fins totalmente qualitativos, pois, conforme o autor aponta, o método
qualitativo busca entender e explicar fendmenos sociais, como comportamentos e
relagdes e nado procura obter conceitos definidos. O enfoque qualitativo permite
analisar experiéncias de individuos e/ou grupos, que estado relacionados a historias,
contextos e vivéncias.

Com relagdo a abordagem adotada, a classificagdo se da como exploratoria.
Gil (2019) confirma que a pesquisa exploratoria tem como objetivo permitir uma
visdo geral aproximada diante de um fato. Sendo ela de vertente qualitativa, a
pesquisa busca obter informacdes baseadas em experiéncias dos individuos. Além
disso, para obter sucesso, a pesquisa exploratéria € acompanhada de um

levantamento bibliografico sélido e coeso.

3.2 O ARTESANATO INTELECTUAL E O ARTESAO

Por ser uma pesquisa social de carater qualitativo, pode-se classificar o
produto final dessa pesquisa como um artesanato intelectual, bem como a autora
como uma artesa intelectual. Essa classificacdo parte dos métodos supostos por
Mills, na obra “Sobre o artesanato intelectual e outros ensaios”, que serao

explicados nos subcapitulos a seguir.
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3.2.1 O artesanato como fruto de experiéncias

Para Charles Mills, um artesao intelectual é aquele que nao separa o trabalho
cientifico/académico da sua vida pessoal, pois utiliza a sua experiéncia de vida
dentro do seu trabalho. Mills (2009) retrata com extrema importancia a relagédo entre
o arteséo e tema do artesanato (produto final): devem conversar o tempo inteiro
entre si. Para isso, pode se considerar que, no caso de experiéncias de vida, as
lembrancas e vivéncias do passado influenciam e podem definir capacidades de
experiéncias futuras.

O autor propde que artesao deve, como ponto inicial da busca das respostas

da pesquisa, organizar um arquivo de experiéncias:

nesse arquivo, vocé, como artesao, tentara reunir o que esta fazendo
intelectualmente e o que esta experimentando como pessoa. Aqui, ndo tera
receio de usar sua experiéncia e relaciona-la diretamente a varios trabalhos
em andamento. [...] Estimula-o também a apreender “pensamentos
marginais”: varias ideias da vida cotidiana, fragmentos de conversas
entreouvidas na rua, ou mesmo sonhos (MILLS, 2009. p. 22).

Este arquivo, além de estimular a expansao do raciocinio principal, servira

como uma forma de indicador de sucesso da progresséo do artesanato.

3.2.2 Circulo de pessoas e observagoes

Com a intencdo de gerar um circulo de informagdes e observagdes que nao
sdo encontradas nos arquivos pessoais, Mills (2009) propde que sejam analisados
diferentes pontos em materiais ja existentes. A pesquisa bibliografica € o método
mais indicado suprir a necessidade dessas informagdes. Esse método trata de um
levantamento de fontes e materiais que possuem relacdo com o tema da pesquisa, a
fim de obter visbes de outros autores e investigar teorias ja existentes.

Mills (2009) também propde que seja feita uma definicdo da realidade social
estudada, examinando, através de formas continuas e estreitas, fatos, relagoes,
eventos e histérias do publico estudado. Para essa coleta de dados, o publico-alvo

da pesquisa foi submetido ao processo de técnica de entrevista. Esse método
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apresenta o pesquisador como entrevistador e o respondente como uma fonte de
informagdes e dados, de acordo com Gil (2019). O método foi escolhido por possuir
flexibilidade e apresentar dados fidedignos.

Como técnica de investigagao principal, foi utilizado um questionario de
carater semiestruturado. De acordo com Gil (2019), o questionario € uma opg¢ao para
quando se deseja investigar informagdes de acordo com valores, crengas,
experiéncias e comportamento dos respondentes.

A construcdo das questdes do formulario foram pensadas com base nos
conceitos e hipoteses levantados na pesquisa bibliografica e também com o objetivo
de extrair o maximo de informagdes dos respondentes. As perguntas do
questionario, bem como a sua estrutura de questdes e texto introdutdério, que podem
ser visualizadas no apéndice A, foram criadas visando utilizar termos e expressoes
comuns ao grupo de respondentes, para gerar identificacdo e alcancar altos niveis
de resposta (GIL, 2019) .

Os dados coletados através do questionario serdao as fontes de informacgdes
para a criagdo do livreto, que seguira um método apresentado no préximo

subcapitulo.

3.2.3 Analise de resultados

Os dados obtidos através da coleta de dados serdo analisados a partir da
metodologia proposta por Mills (2009). Esses resultados, juntamente com os
conceitos estudados na pesquisa bibliografica, irdo gerar um ambiente composto de
elementos-chaves que irdo compor a integragao do artesanato final.

Entre as respostas obtidas, sera feita uma busca de padrbes e tendéncias, a
fim de encontrar sinais que podem ser interpretados como visiveis ou nao visiveis
com relagdo ao feminismo. Apds feito um inventario de todos esses sinais e a sua
relagdo com a compreensao total da pesquisa, os resultados serdao reduzidos de
acordo com a sua essencialidade. Restando apenas os resultados essenciais, sera
feita uma relacéo deles entre si, para que seja formado uma série de itens a serem

apresentados de forma pratica e ludica no produto final.
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4 RESULTADOS DA INVESTIGAGAO

Seguindo os processos metodoldgicos citados no capitulo anterior, nesta
secdo serdao explorados os resultados da coleta de dados. Essa coleta, realizada
pela autora, teve o objetivo de aprofundar conhecimento, entender relagbes e
compreender visdes para a producido do artesanato final. Para o desenvolvimento
das analises, conceitos e contextualizagbes apresentados no referencial tedricos
foram levados como base.

O questionario, divulgado através das redes sociais da autora, alcangou
jovens de 15 a 17 anos, residentes das cidades que compdéem a regido

metropolitana de Porto Alegre.

4.1 VISAO GERAL

Nao ha duvidas: as redes sociais sao as grandes aliadas dos jovens
entrevistados. Em sua maioria, o passatempo preferido & utilizar as redes e os
servigos de streaming que a internet oferece.

Quando se fala sobre o feminismo, é possivel perceber que o publico possui
algum - mesmo que aparentemente pouco aprofundado - conhecimento sobre o
movimento. A maior parte dos entrevistados possui curiosidade sobre o assunto e
procura saber mais sobre ele.

Além disso, identifica-se a presenga de alguns clichés sobre o assunto, como
frases ja consideradas prontas e que ja foram repetidas inumeras vezes pela midia:
‘o feminismo quer igualdade entre os sexos”, por exemplo. Ao serem questionados
sobre o que consideram uma atitude feminista, muitos colocaram a mulher em
oposicdo ao homem. Entretanto, quando questionados sobre o feminismo ser
considerado um movimento anti homens, a maioria afirmou que acredita que o
feminismo n&o € um movimento que coloca os homens em oposicao.

No proximo subcapitulo, serdo abordadas especificidades encontradas na

investigacao.
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4.2 SINAIS PERCEPTIVEIS

Neste subcapitulo, as respostas obtidas nas entrevistas seréo sintetizadas e
categorizadas a partir de sinais e padrdées encontrados pela autora nas respostas,
apoés analisa-las como um todo. Esse modelo de analise permite encontrar pontos
em comum nas respostas e buscar sinais que sao visiveis a partir delas.

A cultura VSCO esta presente: Quando perguntados sobre influenciadores
que gostam de acompanhar na internet, observa-se a presenga de perfis que,
mesmo sem se entitular, estdo seguindo a estética proposta pela cultura VSCO.
Ainda percebe-se a presenca da estética dessa cultura nos musicos e cantores mais
citados, como Ariana Grande, Anavitdria e Shawn Mendes. Nas publicacbes desses
artistas, percebe-se 0 uso de cores em tons pastéis e o aspecto vintage e aesthetic

€ perceptivel nas imagens.
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Figura 10 - Instagram da cantora Ariana Grande

© arianagrande @ - Seguindo

3 . nicopanda % queen of the f3)
q butterfly tribe Q@ WD

2sem 4789 curtidas Responder

—  Ver respostas (94)
@ rap @ No rain, but still drippin
2sem  1.901 curtidas Responder
——  Ver respostas (54)
9 brandondaviesx such a SERVE o
2sem 909 curtidas Responder
——  Ver respostas (17)
I Curtide por pgiordaani e
outras 5.885.564 pessoas

27 DE MAID

Adicione um comentario...

Fonte: Instagramm.

Figura 11 - Instagram do cantor Shawn Mendes

'y \ 9 shawnmendes & - Seguir

@ shawnmendes £ Music by @zubin_t
vid by @connorbrashier

63 sem

. neginlily @zubin_t o

°oQv M

g Curtide por garotxdoblog e
outras 1.618.024 pessoas

29 DE MARCO DE 2019

Adicione um comentario...

Fonte: instagram”.

"YInstagram Ariana Grande. Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CAtQOJVFoVY/>. Acesso
em: 13 de jun. de 2020.
"Instagram Shawn Mendes. Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/Bvm7ezRnkda/>. Acesso
em: 13 de jun. de 2020.



Figura 12 - Instagram da banda Anavitéria

@ oanavitoria & oi
\

O

m Responder

° anapaula.csj oi

30 sem  Responder

outras 231.577 pessoas
Adicione um comentario

Fonte: instagramm.

@ oanavitoria & - Seguir

Curtido por viecmachados e

izabellokwaaaaaaaaaa Lindas @

n _larasabreu liguei pra dizer que
L1 hoje eu no vou voltar @ &

Figura 13 - Instagram da cantora Billie Eilish
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Fonte: instagram13.

billieeilish & - Seguir

S

beckyanayaa @@ @

2 sem Responder

sewgabriel @billieeilish | love
that look

1sem Responder

ami3la @army.sejla.541 tajzne || -

1sem Responder

richx.10 @@

Curtide por flowsofly e
outras 673.631 pessoas

Adicione um comentario.

2Instagram Anavitéria. Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/B3mzcW6p0O8-/>. Acesso em:

13 de jun. de 2020

Instagram Billie Eilish. Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/BggwHIggwS_/>. Acesso em:

13 de jun. de 2020.
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Os jovens estdo online: como ja era esperado, tendo em vista que o publico
jovem se encaixa na Geragdo Z, em sua maioria, os jovens utilizam a internet para
consumir conteudos e passar o seu tempo livre.

O feminismo e a realidade: através das respostas, percebe-se que os
entrevistados falam do feminismo de uma forma muito ampla, dando a impressao de
que é algo que esta muito longe da realidade deles. Quando perguntado sobre o que
considera uma atitude feminista, algumas das respostas mostram essa distancia:
“qualquer coisa que priorize as mulheres”, “brigar pelos direitos da mulher” e “incluir
0s outros, empatia, ndo culpar a vitima”.

O conceito de igualdade: muitos respondentes relataram que o feminismo
busca a igualdade entre géneros. Através desses relatos, foi possivel perceber que
a maioria ndo compreende qual é o significado do conceito de igualdade dentro do
movimento social, como no exemplo: “feminismo representa um movimento a partir
das mulheres pela igualdade salarial, igualdade do “julgamento comportamental”.
Observa-se que a igualdade é reduzida a questbes consideradas minimas perante a
grandiosidade do movimento, como manter salario iguais para homens e mulheres e
estar livre de julgamentos relacionados a aparéncia.

A questao de género e sexo: percebe-se que muitas pessoas trazem a
questado de género para dentro de suas respostas. Um respondente afirma que “o
feminismo representa igualdade de género”, enquanto outro afirma que “o feminismo
defende a emancipacao feminina da opressédo de género, que s6 é possivel quando
nao existir mais género”. Dentre essas respostas, observa-se que ha uma confuséo
de conceitos quando se fala sobre género e o que o feminismo traz junto com ele.

Ainda, confunde-se género com sexo, como na resposta “o feminismo busca
igualdade, simplesmente isso, buscando o espaco e o respeito ao género da
mulher”.

Diante disto, é possivel concluir de forma resumida que: (a) quando se trata
sobre jovens de 15 a 17 anos, internet e redes sociais sdo seus passatempos
preferidos; (b) os jovens estdo inseridos na cultura VSCO mesmo sem ter
consciéncia disso; (c) eles tratam o feminismo como algo que esta distante da sua
realidade; (d) ndo compreendem o significado de igualdade dentro do movimento e

(e) ndo compreendem a diferenga entre género e sexo.
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O desenvolvimento da redagao e do layout do livreto sera baseado nos sinais
aqui escritos. No proximo capitulo, serdo abordados o0s processos desse

desenvolvimento do produto final.

5 DESENVOLVIMENTO

Este capitulo tem como objetivo apresentar as fases percorridas no processo
criativo do desenvolvimento da redacdo e do layout do produto final. Estes
processos foram desenvolvidos a partir da analise dos insights obtidos advindos das
contextualizagbes da pesquisa bibliografica e dos dados obtidos através da analise
de resultados da investigagao. A partir destes elementos, foram identificados os

requisitos abaixo:

Figura 14 - Esquema de requisitos

REQUISITOS DO PROJETO EM REQUISITOS DO PROJETO EM
RELAGAO AD LIVRETOD RELAGAD AQ FEMINISMO
UTILIZAR TECNICAS DO DESIGN EMOCIONAL MOSTRAR QUE O FEMINISMO DEVE
PARA GERAR SENSAGOES FAZER PARTE DO COTIDIANO DO JOVEM
CONSCIENTIZAR A PARTIR DE ENCORAJAR BOAS ATITUDES E
CONTEUDOS LUDICOS E PRATICOS BONS COMPORTAMENTOS
UTILIZAR A ESTETICA ADVINDA DA DESENCORAJAR COMPORTAMENTOS
CULTURA VSCOCAM PARA SER DESTRUTIVOS E INCENTIVAR ATITUDES
ATRATIVO CONSTRUTIVAS
MOSTRAR QUE 0 OFFLINE PODE ENSINAR SOBRE IGUALDADE
SER TAD ATRATIVO QUANTO 0 ONLINE E CONCEITO DE GENERD

Fonte: elaborado pela autora.

Diante dos requisitos levantados na Figura 14, iniciou-se o processo de

criacdo da solucéo final.
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5.1 O LIVRETO COMO ESTRATEGIA DE COMUNICACAO

Optou-se como estratégia de comunicacéo a criagdo de um livreto. Como o
publico jovem tem como principal passatempo a internet, a intencéo era de trazer o
individuo um pouco mais para a realidade offline, ja que muitas atitudes
consideradas feministas ocorrem fora das redes.

O desafio, neste caso, foi criar um material que fosse tao atrativo quanto os
conteudos disponiveis na internet. Por isso, a criagao do livreto foi pensada com a
intencdo de atingir os 3 niveis cerebrais propostos pelo design emocional: o nivel
responsavel por julgamentos visuais rapidos, que diz respeito sobre aparéncia
(visceral); o nivel que corresponde a agbes comportamentais (comportamental) e o
nivel mais alto, responsavel pelos sentimentos e emocgodes (reflexivo). De uma forma
resumida, a solugao final deve ser agradavel visualmente e, ao mesmo tempo,
capaz de gerar uma experiéncia boa o suficiente para gerar reflexées e sentimentos

bons no leitor.

5.2 MOODBOARD

Antes de iniciar a criacado do layout e da redagcao do livreto, foi necessario

reunir algumas referéncias visuais de materiais ja existentes.
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Figura 15 - Modelo de moodboard

REIRIEE]  BelRC

£sTIVAL
fsgl(: 4 Tupo

Fonte: elaborado pela autora.

Além de buscas por materiais que falassem sobre a tematica do feminismo,
foram buscadas referéncias que de alguma forma falassem sobre a tematica teen e
tivessem alguma semelhanga com a estética apresentada pela cultura VSCO.

O moodboard apresenta referéncias de cores, texturas, estéticas e também

materiais que podem ser criados posteriormente, a partir da criagao do livreto.

5.3 ESBOCO

Ao finalizar o moodboard, foi criado um esbogo a méo livre, a partir das
referéncias encontradas. A ideia deste rascunho foi reunir todas as informagdes e
insights ja obtidos de uma forma livre, sem qualquer planejamento anterior de

conteudos nem de layout.



Figura 16 - Esbogos

Fonte: elaborado pela autora.

A partir do esboco, iniciou-se o processo de criacdo da redagao do livreto.

53
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5.4 REDAGAO

Nos resultados da investigacdo, observou-se a distédncia que os jovens
tratavam o movimento feminista das suas vidas reais. A fim de apresentar uma
comunicacao efetiva mas ao mesmo tempo aconselhativa, optou-se por utilizar a
estrutura de linguagem de texto publicitario apolineo, proposto por Carrascoza
(2004).

Além de tentar gerar uma identificacdo pessoal com o livreto, esta linguagem
permitiu com que fosse criado um tom de conscientizagdo sobre o feminismo
durante a redacao. As palavras e termos utilizados foram escolhidas e pensadas a
fim de serem pertinentes ao vocabulario de jovens adolescentes. Optou-se por
utilizar a estratégia de discurso fechado, para evitar questionamentos que sejam de
alguma forma contra o feminismo e gerar a sensacao de que os fatos citados fazem
parte do cotidiano e da realidade do leitor. A redacgao do livreto também demonstra
uma forte funcdo conativa, pois pretende convencer o leitor de que ser feminista é
um bom caminho a ser seguido.

Na imagem abaixo, encontra-se o esquema aristotélico que a linguagem
apolinea pressupde vinculados as paginas do livreto, que encontram-se disponiveis

no apéndice C.
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Figura 17 - Esquema Aristotélico

ESQUEMA ARISTOTELICO

EXGRDIO PAGINA 1E 2 L Ll
i MENGAQ E APRESENTAGAD

NARRAGAO PAGINA 34, 5E6 i UL

DO LEITOR
SA0 ASSOCIADAS ADS FATOS

PROVAS PAGINA 6 APRESENTADOS E DEMONSTRAM

CONDUTAS DO PASSADO ESCRITAS
PELO PROPRIO LEITOR

. UNIAD DOS PONTOS ANTERIORES,

PERORACAD PAGINA7,8E9 REFORGANDO A CONSCIENTIZAGAD
SOBRE FEMINISMO

Fonte: elaborado pela autora.

A partir do texto criado, que pode ser visualizado por completo no apéndice C,

foi iniciado a criagao do layout do livreto.

5.5 FORMATOS E IMPRESSAO

Para o livreto, optou-se utilizar o formato comum de livros pequenos, o A5.
Este formato conta com as medidas de 14,8 centimetros de largura e 21 centimetros
de largura. O grid da Figura 18, com margens de 1,6 centimetros, foi utilizado em
todas as paginas para padronizar a diagramacgao do layout e obter a seguranga para

nao ocorrer corte de textos na impressao.
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Figura 18 - Diagramacgao do layout

6CM

TEXTO TEXTO TEXTO TE_)(TU TEXTO TEXTO TEXTO

1,6CM 1,6CM

TEXTO TEXTO TEXTO TEEXTU TEXTO TEXTO TEXTO
=]

«
e,

Fonte: elaborado pela autora.

Para impressao, serao utilizados os materiais e acabamentos sinalizados no

quadro abaixo.
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Figura 19 - Materiais e acabamentos

IMPRESSAD PAGINA PAPEL ACABAMENTO
CAPA ECONTRA-CAPA nuunglfurélsm umulllll'] I.TII!%II:';IAD[I
1,2.3,5,6,7E9 COUCHE 1506 i
=
=
=
= 4 COUCHE ADESIVO -
2106
COUCHE FOSCO CORTE LOCALIZADO/
8 2106 ESTENCIL

Fonte: elaborado pela autora.

5.6 ELEMENTOS VISUAIS

Os elementos visuais do livreto foram construidos a partir das referéncias
obtidas no moodboard e também tendo em vista a estética adotada pela cultura
VSCO, tendéncia adotada pelos artistas e influenciadores preferidos do publico,
como ja foi visto nos resultados da investigagao. Essa referéncia é importante para
gerar identificagdo no primeiro contato com o leitor. Todos os elementos foram
pensados para cumprir a premissa de ser agradavel visualmente e gerar uma

experiéncia emocional para o leitor.

5.6.1 Tipografia
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As tipografias foram cuidadosamente escolhidas para trazer modernidade ao
livreto. Por isso, optou-se por utilizar familia Oswald e suas variagdes nos principais
textos. Por uma fonte sem serifa e de facil legibilidade, a fonte trouxe a modernidade
desejada para o layout. Para detalhes pequenos e para fins de composigao, foi
utilizada a Hello Sattiny, uma fonte que, mesmo sendo cursiva, garante legibilidade.

Os tamanhos das fontes foram escolhidos de acordo com a quantidade de

texto e a diagramacao do layout.

Figura 20 - Fonte Oswald e Hello Sattiny

OSWALD
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5.6.2 Paleta de cores

A paleta de cores foi desenvolvida pensando na estratégia de gerar

identificacdo com o leitor. Por isso, muitas das cores presentes na tendéncia da
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cultura VSCO foram utilizadas. Esta tendéncia também permitiu que a paleta de
cores fugisse dos clichés de materiais existentes que falam sobre feminismo.

Figura 21 - Referéncia de paleta de cores

Fonte: elaborado pela autora.

Além disso, para complementar ainda mais a experiéncia do livreto,
considerando a expectativa de gerar sensagdes boas com a leitura, foi buscado uma

explicagao através da psicologia das cores.

Figura 22 - Paleta de cores do livreto

Fonte: elaborado pela autora.
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De acordo com Heller (2000), o significado das cores sdo dependentes dos
contextos em que sao aplicadas. Por isso, é importante analisar as cores como um
todo - e ndo tendo um significado Unico

Segundo Heller (2000), o vermelho € a cor que representa a forgca e a energia
da vida. Essa cor, que também tem muita relagdo com a coragem e a atragao,
trouxe um contraste entre as cores pastéis do livreto. Por isso, foi utilizada
preferencialmente na capa para dar ainda mais destaque. O rosa, muito presente em
materiais que falam sobre feminismo por ser uma cor atribuida ao sexo feminino,
como ja mencionado anteriormente, combinado com o vermelho, traz transmite a
sensacgao de amor, conforme aponta Heller. Juntos, o rosa e o vermelho fazem uma
6tima combinagdo entre as sensag¢des de coragem, forga, energia e amor. Estas
sensacodes sao extremamente presentes em atitudes do movimento feminista.

O roxo, também podendo ser considerado violeta, € a cor da extravagancia,
do poder e da vaidade, segundo Heller (2000). Esta cor traz, além de juventude e
ousadia, traz para o livreto uma sensacao de distingdo de outros materiais que falam
sobre feminismo. O amarelo, considerado por Heller como a cor da juventude,
apresenta-se como um ponto de iluminagcdo no layout. Funciona muito bem
contrastando com as outras cores da paleta.

Ja o verde, é responsavel por trazer uma sensacgao de frescor e leveza para
o layout. Conforme ressalta Heller (2000), o verde é uma cor tranquilizadora. Os
tons de cinza tém a fungcdo de serem as cores basicas para ajudar na leitura e na
legibilidade dos textos.

Juntas, as cores definidas para a paleta de cores trazem para o layout um
misto de sensagdes de juventude, modernidade e leveza. Para permitir que as cores
tragam as sensagdes consigo no seu contexto, todas as imagens do livreto foram

utilizadas em tons de cinza ou preto e branco.

5.6.3 Fotografias

Para permitir que paleta de cores traga as sensagdes consigo no seu

contexto, todas as imagens do livreto foram utilizadas em tons de cinza ou preto e

branco. As fotografias, que foram retiradas de bancos de imagens disponiveis na
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internet, foram cuidadosamente escolhidas para trazer a sensacao de realidade ao
livreto. A intencdo com as imagens € apresentar mulheres vivendo situagdes reais
na luta pelos seus direitos.

O uso de fotografias que relatam mais realidade, juntamente com os outros

elementos do livreto, formaram uma composic¢ao final coesa, moderna e jovem.

5.6.4 Adesivos e esténcil

Ainda visando estabelecer uma comunicacdo atrativa no modo offline, foram
adicionados ao livreto paginas que oportunizam o leitor a viver uma experiéncia. A
pagina de adesivos, que pode ser visualizada no apéndice D4, foi uma maneira
encontrada para fazer com que o leitor interaja com o livreto e tenha a oportunidade
de distribuir estes materiais. O leitor pode, inclusive, compartilhar com outras
pessoas e assim fortalecer ainda mais a propagacdo de comportamentos
construtivos em relagdo ao movimento feminista.

O esténcil, disponivel para visualizagdo no apéndice D8, também oportuniza a
propagacao destes comportamentos. Esta técnica de aplicagao viabiliza o leitor viver
a experiéncia de poder aplicar a imagem onde quiser e manté-lo engajado com o

livreto.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Para iniciar as consideracoes finais desta pesquisa, € importante a relembrar
o desejo de hooks (2018) sobre a distribuicdo de cartilhas e materiais faceis de ler
que falem sobre feminismo, para que esse movimento alcance de forma positiva o
coracao das pessoas. Desde o inicio da pesquisa, quando decidiu-se ter como
objetivo geral desenvolver um livreto sobre feminismo para jovens de 15 a 17 anos,
desejou-se obter um material que contribuisse com essas premissas.

Visando cumprir este objetivo geral, através dos estudos obtidos na pesquisa
bibliografica do capitulo dois, entendeu-se como o patriarcado foi instituido e os
motivos de as mulheres serem tratadas como inferiores aos homens, como
considera Simone de Beauvoir. Observou-se, além disso, a diferenca entre os
conceitos de sexo e género, diferenca essencial que deve ser feita para entender
como bell hooks apresenta o feminismo como um movimento para acabar com o
sexismo. Ainda no referencial tedrico, verificou-se, com Erik Eriksson, a importancia
da adolescéncia para a formagao de identidade de um ser humano. E entdo, com
estas contextualizagdes feitas, entendeu-se como o design emocional proposto por
Donald Norman € importante para gerar experiéncias para as pessoas através de
objetos.

Para alcangar resultados necessarios para suprir os objetivos especificos e
entender a relagdo que o objeto empirico da pesquisa possuia com o movimento
feminista, foi utilizada a metodologia de artesania intelectual proposta por Charles
Wright Mills. Com esta sistematica, construida no capitulo trés, foi possivel unir
experiéncias de vida com as contextualizagdes feitas no referencial teérico para
analisar os dados obtidos na entrevista feita com os jovens e desenvolver o livreto.

Através da investigacado e da analise dos sinais perceptiveis feitas no capitulo
quatro, observou-se a distancia da realidade com que os jovens tratam o movimento
feminista. Ainda, entendeu-se que o objeto empirico entendia de forma confusa a
diferenga entre os conceitos de género e sexo, bem como o significado de igualdade

dentro do feminismo. Também observou-se como as redes sociais fazem parte dos
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seus cotidianos e como estio inseridos, mesmo que inconscientemente, dentro de
uma tendéncia muito famosa na Geracao Z, a cultura VSCO™.

A partir das analises do capitulo quatro, iniciou-se o processo de criacdo e
desenvolvimento do livreto. Foram necessarias a busca de referéncias visuais e
criacbes de esbocos para iniciar o processo criativo, como mostra o capitulo cinco.
Apo6s definida a redacdo do livreto, que foi construida com a linguagem de texto
publicitario apolineo, proposta por Carrascoza (2004), foi definido o formato do
livreto, bem como grids, margens e materiais para impressdo. Como elementos
necessarios para gerar sentimentos e experiéncias através do design emocional,
foram apresentadas as tipografias, paleta de cores e elementos utilizados no livreto.

Durante a construgdo desta pesquisa, que foi iniciada no segundo semestre
de 2019, diversos momentos vividos pessoalmente serviram como estimulo para
estudar mais sobre feminismo e seguir esta pesquisa adiante. Falar sobre este
assunto, no século XXI, século da tecnologia e da internet, significa estar exposto
aos mais diversos tipos de julgamentos e respostas, vindas de todas as pessoas,
incluindo amigos, familiares, conhecidos e desconhecidos. Porém, foi possivel
perceber que, cada vez mais, € necessario falar sobre feminismo e expor opinides
sobre o assunto. Vive-se um momento em que, com a ajuda das redes sociais e
mesmo com dificuldade, antigas opinides estdo sendo desconstruidas para dar
espaco a novas reflexdes e pensamentos sobre a sociedade. E necessario
aproveitar este espaco para falar sobre direitos iguais para todos.

Tendo em vista os fatos apresentados acima, foi constatada a relevancia do
assunto tratado nesta pesquisa. E importante salientar que os resultados obtidos
nela sao referentes a amostragem coletada na investigacao.

Sendo assim, através desta pesquisa, foi possivel concluir que os jovens, os
objetos empiricos, estdo abertos a falarem sobre feminismo. Entretanto, necessitam,
cada vez mais, de materiais faceis e praticos que falem sobre o assunto. Permitiu-se
perceber que eles estdao atentos a este movimento e o feminismo se destaca entre
eles, a ponto de seguirem pessoas que abordam estes assuntos nas redes sociais,

mas que ainda falta estimulo para aprofundarem o conhecimento. E imprescindivel

4 Tendéncia de acessdrios, roupas e estilo de vida entre os adolescentes que leva o nome de
um aplicativo de edigéo de fotos, o VSCO cam.
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que estes jovens enxerguem o feminismo como uma forma de tornar a sociedade
mais justa e igualitaria, afinal, serdo o0s responsaveis por perpetuar estes
comportamentos e atitudes para as geracdes futuras. Pensamentos retrogrados e
que consideram o movimento feminista como uma forma de vitimizagdo de mulheres
nao devem ter espago nas proximas geracdes. Este tipo de pensamento se deve
combater através da comunicagdo, com informag¢des, conhecimentos e dialogos
entre as pessoas.

Sendo assim, considera-se o Bora Falar sobre Feminismo? como um projeto
social extremamente necessario para a sociedade. Para cumprir esta fungao, se
mostra como um projeto aberto e adaptavel a novas versbes e edigdes que
abranjam outras faixas etarias, sempre com o objetivo de cada vez mais incentivar a
comunicagao sobre assuntos sociais e contribuir para uma sociedade mais
igualitaria. Ainda, por acreditar na importancia deste assunto, ressalta-se a intengao
de levar este projeto adiante, avaliando possibilidades de distribuigdo em escolas,
seja de forma virtual ou fisica, a fim de tornar este projeto acessivel a todas as

comunidades.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

Vamos falar sobre feminismo?
Ola! Tudo bem? Espero que sim! :)

Meu nome € Paola Barbieri e sou estudante de Publicidade e Propaganda na
Unisinos. Felizmente e com muito esforgo, estou chegando no fim da graduagéao e
essa pesquisa é de grande importancia para o meu trabalho de conclusdo. Ela faz
parte do projeto "O feminismo também €& para os jovens: conscientizagdo sobre o
direito das mulheres" , que propde a criagdo de um livreto com dicas informativas
sobre o movimento feminista, voltado para o publico jovem. Para isso, gostaria de

entender a sua opiniao sobre o0 assunto.

Nao se preocupe! A pesquisa é rapida, leva em torno de 5 minutos e vocé nao
precisa se identificar. A Unica coisa que pego é: seja sincero e ndo tenha vergonha

de dizer a sua verdadeira opinido, combinado? ;)
1. Quantos anos vocé tem?

()15 anos

()16 anos

()17 anos

2. Com qual género vocé se identifica?

() Feminino

( ) Masculino

() Prefiro n&o dizer

()Outro:

3. Vocé mora com:
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() Mae

() Pai

() Mae e pai

() Mae e irmao(s)

() Pai e irmao(s)

() Mae, pai e irméo (s)

()Outros:

4. O que vocé mais gosta de fazer em seu tempo livre?
5. Qual é o seu artista/bandal/favorito?

6. Se vocé tivesse que escolher apenas um influencer/youtuber para

acompanhar nas redes sociais, quem seria?
7. Vocé ja ouviu falar sobre feminismo?
()Sim

() Nao

8. Vocé tem curiosidade sobre esse assunto?
()Sim

( ) Nao (encerra o questionario)

9. Na sua opiniao, o que o feminismo representa e quer passar para as

pessoas?
10. Para vocé, o que poderia ser considerado uma atitude feminista?

11. Vocé acredita que o feminismo é um movimento anti homens?
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() Sim
() Nzo

12. Por favor, justifique a resposta da pergunta anterior.

Muito obrigada!

Vocé contribuiu para uma parte muito importante do meu trabalho de conclusao de

curso. Agradeco o seu tempo e atengao.

Se vocé deseja receber o livreto quando o material estiver finalizado, pode me

mandar uma mensagem! Beijos e #fiqueemcasa! <3

APENDICE B - RESPOSTAS DO QUESTIONARIO

1. Quantos anos voceé tem?

@ 15 anos

@ 16 anos
b 17 anos

2. Com qual género vocé se identifica?



3. Vocé mora com:

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo dizer

® Mae

® Fai

@ Mae e pai

® Mae e irmaois)

@ Paieirmiois)

@ Mae. pai e irmao(s)
@ Mae e padrasto

@ mée e avas

4. O que vocé mais gosta de fazer em seu tempo livre?

72

Olhar séries

Assistir gameplays no Youtube

Assistir séries, ouvir musica, ficar no

Instagram e sair com os meus amigos

Ler

Maquiagem e Instagram

Dormir e ver série

Desenhar, ouvir musica, pintar,

trabalhos manuais em geral

Assistir TV e redes sociais

Malhar

Praticar esportes e internet
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Ver Malhacgao 2012

Dormir

Desenhar, cozinhar, estar com a familia
e amigos, olhar a timeline do Instagram,

meditar e escutar musicas

Estudar

Ver animes e ler

Sair com os amigos, ficar na internet e

assistir filmes

Sair com os amigos, ler

Ouvir musicas e usar as redes sociais

Ler sobre coisas interessantes, escutar

musica e ver filmes/séries/youtube

Desenhar, ver anime e escutar musica

Netflix

Ir para a praia

Dancar, cantar, tocar violdo e usar as

redes sociais

Assistir séries, olhar a timeline do

Instagram

Ver série

Assistir série e olhar youtube

Ler, ouvir musica, assistir séries, sair

com 0Ss amigos

Usar as redes sociais e ver série

5. Qual é o seu artista/banda/favorito?

Alec Benjamin

AnaVitéria e Marilia Mendoncga

Anitta

Ariana Grande e Shawn Mendes

Armandinho

Armandinho

BTS, Shawn Mendes e Now United

Beyoncé e Anitta
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Bruno Mars e Shawn Mendes

Dua Lipa e Billie Eilish

EXO e Billie Eilish

Gabriel O Pensador

Luan Santana e Ariana Grande Maroon 5
Natiruts e Anavitoéria Now United
Pedro Sampaio Post Malone

Queen

Rihanna e Shawn Mendes

The Vamps, Anavitéria, Die Antwoord

Turma do Pagode

Anavitoria

Ariana Grande

Armandinho

Billie Eilish

Weathers e Fall Out Boy

Ariana Grande e Shawn Mendes

6. Se vocé tivesse que escolher apenas um influencer/youtuber para

acompanhar nas redes sociais, quem seria?

Matheus Mazzafera

@opatricklopes

Maju Trindade

Niina Secrets

Beca Pires

PC Siqueira

Camila Loures

Thaylise Pivato

Jout Jout Doarda
Leon Coisadenerd Maisa
Rayza Nicacio LubaTV

Bruna Vieira

Lucas Guedes
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Priscila Evellyn

Giovanna Ewbank

Nataly Nery

Sabrina Carpentener

Dani Moraes Brum

Tata Estaniescki

Rachell Apollonio

Milho Wonca

Thalita Meneguin

Débora Aladim

Beca Pires

Karen Bianchini

7. Vocé ja ouviu falar sobre feminismo?

& Sim
& Nio

8. Vocé tem curiosidade sobre esse assunto?
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$ Sim
@ MNio

9. Na sua opiniao, o que o feminismo representa e quer passar para as

pessoas?

a luta das mulheres pelos direitos iguais, e
quer unir as mulheres mostrando que todas
somos fortes e merecemos receber um

tratamento igualitario em relagdo aos homens

Igualdade de género ndo somente na lei

Conscientizagao sobre igualdade de género

Representa a igualdade entre os géneros

a igualdade entre os géneros

Feminismo representa um movimento a partir
das mulheres pela igualdade salarial,
igualdade do “julgamneto comportamental”...
perante a sociedade, ele passa a mensagem
de que independente do sexo (“bioldgico”),
mulheres e homens dever ser tratados

igualmente perante a todas questdes sociais.

igualmente para as mulheres e sororidadd

o feminismo prega a equidade de género, mas
penso que algumas vertentes podem acabar

manchando a imagem do movimento

Ele representa e passa para as pessoas, a
igualdade de direitos por meio do
empoderamento feminino e da libertagao dos

padrdes do patriarcado.
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0 feminismo é a busca da igualdade entre
homens e mulheres, e ele quer passar para as
pessoas a capacidade e o empoderamento

feminino.

O feminismo luta pela igualdade entre os
géneros feminino e masculino, além de lutar a
favor dos direitos das mulheres e contra o

machismo.

Feminismo é a representatividade da mulher
na sociedade em seus mais variados ambitos
e mostra o quanto isso é importante pro

nosso meio sociopolitico.

Ele quer representar igualdade dos géneros

Uma causa feminina, que quer unir as
mulheres e acabar com a desigualdade entre

0S sexos

Representa a luta pelos direitos iguais.

Igualdade de género, que a mulher tenha

espaco e respeito em suas escolhas.

A luta didria das mulheres, dos nossos

direitos

uma ideia de igualdade entre todas as
pessoas e mais seguranga tanto para as
pessoas se expressarem quanto em
situacOes mais criticas como medo de

violéncia (de diversos tipos).

Representa uma luta que vem revolucionando
a sociedade ao longo do tempo, quebrando
tabus, desconstruindo ideias que ja ndo se
adequam mais aos dias atuais e
principalmente dando voz as mulheres que

foram silenciadas por tanto tempo.

representa a luta pela igualdade

Feminismo é uma das lutas mais importantes
quando falamos em direitos, é preciso
compreender que todas as pessoas sao
iguais e sem o feminismo nao poderiamos ter
tido a chance de, por exemplo, votar... entao
vejo o feminismo como uma luta de
igualdades e conquista de direitos para as

mulheres e minorias

igualdade de género, justica

0 feminismo defende a emancipagao
feminina da opressao de género, que so é

possivel quando nao existir mais género

igualdade

Igualdade e liberdade
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Igualdade entre géneros

igualdade

10. Para vocé, o que poderia ser considerado uma atitude feminista?

Nao julgar o jeito que as mulheres se vestem,
acreditar que a criagao de um filho é
responsabilidade de ambos e que mulheres
podem fazer coisas “masculinizadas” pela

sociedade

Defender uma mulher na situagao de injustica,

julgamento, exposic¢ao de ideias.. etc

Lutar pelos saldrios iguais

Mulheres nao serem consideradas como

objetos narua

Uma desconstrugdo como posicionamento,
acao, fala, atitude em prol do movimento de

igualdade em relagao aos sexos.

Protegé@o as mulheres

Incluir os outros, empatia, ndo culpar a vitima

Empoderar outras mulheres, se sentir capaz
de fazer algo que foi dito pela sociedade
como “coisa de menino”, nao se sentir mal

por ndo estar no padrao, tentar nao julga....

As mulheres nao ficarem restringindo-se

apenas aos trabalhos domésticos.

Luta pela equidade salarial entre homens e

mulheres.

Uma mulher amando a si mesma e sabendo

valorizar-se é a maior das atitudes feministas.

Nao sei dizer

Brigar pelos direitos da mulher

Atitudes feministas sao atitudes que quebram
o esteredtipo que as mulheres ndo podem
fazer certas coisas, quebrar a forma de

pensamento machista na nossa sociedade.

Acredito que nés meninas/mulheres fazemos
atitudes feministas todos os dias! Quando

expressamos nossa opinidao no cotidiano.

Explicar/ conversar sobre o assunto para
mais gente conhecer ou até mesmo quebrar

os padroes que sempre foram impostos

Praticamente qualquer atitude contraria ao

A igualdade salarial entre homens e mulheres.
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sexismo.

Que defenda as mulheres

Uma atitude igualitaria, onde prevalece justica

e sororidade, onda todas apoiam uma

O chefe dar salarios iguais para homens e

mulheres

Qualquer coisa que priorize mulheres

Corrigir o amiguinho que ta falando coisa

machista

Ser ouvida

N&o aceitar machismo.

11. Vocé acredita que o feminismo € um movimento anti homens?

& Sim
& Nio

12. Por favor, justifique a resposta da pergunta anterior.

ndo é anti homens pois nds sé queremos
direitos iguais, algo que deveria ser normal,
nado queremos ser superiores e inferiorizar os
homens, como se fosse o contrario do que

acontece na sociedade hoje em dia

Pois é um movimento de conscientizagao e
luta, prezar pela liberdade do género feminino,

nao a extingao de outros géneros.

Igualdade é diferente se superioridade

Se representa igualdade entre os géneros nao

é anti homens
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se o feminismo prega a igualdade entre os
géneros, nao teria motivo para diminuir os

homens

Vivemos em uma sociedade onde o
machismo sempre foi e infelizmente ainda é
muito enraizado, mulheres e homens
cresceram com uma base de pensamento
relacionada a isso, mas a partir do seu nivel
de interesse social esses pensamentos
podem ser desconstruidos e reformulados
com base no feminismo, por isso acredito que
0 movimento nao é anti-homens e sim anti
posicionamentos machistas, concluindo que

homens podem ser pro-feministas.

Sé pede por igualdade, ndo diminuigao de

homens

o feminismo que eu acredito é inclusivo e luta

pela igualdade de todos

O objetivo do feminismo, ndo é ser superior
ou nao querer homens em nossa sociedade,
mas sim, mudar o jeito que muitos pensam,

como nos tratam e agem conosco.

0 feminismo nao tem o objetivo de destruir o
homem, ele apenas quer a igualdade entre

ambos os sexos.

Por ser contra o machismo, o movimento
pode ser interpretado como anti-homens, mas
na verdade é contra atitudes machistas
muitas vezes propagadas por eles, sem

relagdo com o género.

Nao é anti homens porque eles sdo de
extrema importancia pra esta mudanga
sociopolitica, além de que o feminismo

prop0e a igualdade entre géneros.

Atualmente a mulheres que estdo sendo
anti-homens e estao desrespeitando eles,
como é a maioria, 0 movimento perdeu seu

verdadeiro significado

E apenas para a igualdade masculina e
feminina, porem como em tudo, as vezes tem
pessoas que levam ao extremo e acaba se

tornando sim.

Feminismo nao é anti homem. E querer
direitos iguas para os dois géneros, salarios
iguais e etc...

Quebrar a mentalidade machista, sim, porém

nao anti homens.

Feminismo busca a igualdade, simplesmente

Porque é um movimento dos direitos das
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isso, buscando o espaco e o respeito ao

género feminino.

mulheres e ndo contra aos homens

as coisas que o feminismo luta contra podem
afetar também os homens, talvez ndo tanto
quanto as mulheres, mas ainda assim afetam

negativamente. ainda mais os homens trans.

O feminismo ndo é um movimento anti
homens pois prega a igualdade entre os

géneros.

apenas busca a igualdade

E impossivel considerar o feminismo anti
qualquer coisa além do preconceito e
machismo, a luta feminista se baseia em
conseguir mais diretos para as mulheres e
nao tirar eles dos homens, em pleno século
XXI ainda confundem o feminismo com o

femismoll!

é pela igualdade nao superioridade

A emancipacgao feminina é apenas para
acabar com o género, para que homens nao
tenham mais direitos e liberdades do que
mulheres, mas isso nao tira nenhum direito
deles, apenas da os mesmos para as

mulheres

igualdade, ndo superioridade

Igualdade para ambos os géneros

Pois nos queremos igualdade e nao

superioridade.
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APENDICE C - REDAGAO DO LIVRETO

CAPA

bora falar sobre feminismo?

PAGINA 1

e ai? tudo certo? seja bem-vindo ao bora falar sobre feminismo?

com esse pequeno livro, quero fazer com que vocé se aproxime do feminismo de
uma forma beeeeem simplificada, pratica e descomplicada. quero que vocé reflita
nao so sobre as suas atitudes, mas também sobre daqueles que estdo ao seu redor.
quero que vocé tenha vontade de debater sobre o movimento. quero que esse
material seja tdo legal que vocé tenha vontade de leva-lo pra rua e mostrar para
todos os amigos. bora?com esse pequeno livro, quero fazer com que vocé se
aproxime do feminismo de uma forma beeeeem simplificada, pratica e
descomplicada. quero que voceé reflita ndo s6 sobre as suas atitudes, mas também
sobre daqueles que estdo ao seu redor. quero que vocé tenha vontade de debater
sobre 0 movimento. quero que esse material seja tdo legal que vocé tenha vontade

de leva-lo pra rua e mostrar para todos os amigos. bora?

PAGINA 2
“O FEMINISMO E PRA TODO MUNDO?” - bell hooks

PAGINA 3

“‘isso é coisa de menina”

“ah! elas séo o sexo fragil, né”
“lugar de mulher & na cozinha”
“‘mulher no volante, perigo..”
“‘mulher nao fala palavrao...”

“‘esse cabelo ta curto demais. ficou parecendo um menino!”
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0 género feminino sempre foi tratado como o mais fragil. sabe por qué? primeiro
porque género € o resultado de uma série de padrées que a sociedade impds desde
que todo mundo nasceu. todo mundo nasce sendo do sexo feminino ou do sexo
masculino, isso é fato. mas a sociedade ensina que certas coisas sdo de mulheres e
certas coisas sdo de homem. azul? cor de menino. rosa? cor de menina. e assim 0s

géneros masculinos e femininos foram criados.

PAGINA 4

as mulheres sempre foram relacionadas com flores, com borboletas, fadas,
coisinhas delicadeza e tudo que é cor de rosa. mas o feminismo veio pra mostrar
que as mulheres querem mais do que ser relacionadas com a cor rosa € delicadeza.

as mulheres querem direitos iguais.

destaque esses adesivos e cole onde vc quiser!

eles vao te ajudar a lembrar que as mulheres sao muito mais do que um género cor

de rosa que a sociedade criou.

PAGINA 5
e quando se fala em direitos, se fala sobre direitos iguais em todos os momentos.
nao é aquela coisa que s6 se fala na TV e nos posts do instagram, sabe? as

mulheres querem isso na vida real.

da uma olhada nessa lista de alguns momentos que talvez ndo paregam, mas que

as mulheres querem (e precisam!) ter direitos iguais.

PAGINA 6
se VC ja passou por essa situagdo ou tem alguma amiga que passou, marca um

check!

na hora de escolher a roupa, podendo escolher a mais curta, sem sentir medo

nenhum;
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na hora de andar na rua sozinha e se sentir segura;

na hora de nao ser julgada pelo seu corpo nas redes sociais;

na hora de nao ser alvo de piadinha machista em jogo de futebol;

na hora de poder ter paz em momentos que os hormonios estdo a flor da pele (alb,
tpm!);

na hora de ter a sua opiniao levada a sério por todos em uma conversa;

na hora de poder escolher sobre 0 seu corpo e o que quer fazer com ele (sim, o
#meucorpominhasregras é real!);

na hora de dangar e curtir sem medo de julgamentos;

na hora de nao ser julgada por fazer o que tem vontade, na hora que tem vontade;

enquanto lia essa lista, vocé pensou em mais algum momento que as mulheres
precisam de direitos? aposto que sim! escreve aqui alguns desses momentos aqui
embaixo pra nunca mais esquecer que isso ndo é uma atitude feminista, e sim uma

forma de obter direitos iguais.

PAGINA 7

ser feminista é falar sobre feminismo. é defender as mulheres. defender os direitos
das mulheres na vida real. € ouvir mulheres falando. €& dar visibilidade para
mulheres. é dar voz as mulheres. ser feminista é pensar nas suas pequenas atitudes

do dia-a-dia.

AGORA FICOU MAIS FACIL DE ENTENDER ESSE TAL DE FEMINISMO, NE?

PAGINA 8
FALE SOBRE FEMINISMO!

PAGINA 9
UTILIZE ESSE STENCIL PARA INCENTIVAR AS PESSOAS A FALAREM SOBRE
FEMINISMO. :)
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APENDICE D1 - PAGINA 1 - LIVRETO

tudo certo?

seja bem-vindo(a) ao

com esse pequeno livro, quero fazer com gue voce se
aproxime do feminismo de uma forma beeeeem simplificada,
ento. quero que esse material seja tao legal que vocé tenha
vontade de leva-lo pra rua e mostrar para todos os amigos.
bora?

(L)
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APENDICE D2 - PAGINA 2 - LIVRETO
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APENDICE D3 - PAGINA 3 - LIVRETO

!
!

) isso & coisa de menina
()

ah! elas sdo o sexo fragil, ne (@)

@ lugar de mulher é na cozinha

mulher no volante, perigo... @)

N
@ mulher nao fala palavrao..
—

esse cabelo ta curto demais,
.

ficou parecendo um menino!
®

sa de men
sa de men

=)
o
-0
=
A
2

iSS0 e coi

mais fragi
otnero € o resultado de uma série de que a sociedade impds desde

que todo mundo nasceu
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APENDICE D4 - PAGINA 4 - LIVRETO

as mulheres sempre foram relacionadas com flores, com borboletas, fadas,
coisinhas delicadeza e tudo que € cor de rosa. mas o feminismo veio pra
mostrar que as mulheres querem mais do que ser relacionadas com
a cor rosa e delicadeza. as mulheres querem direitos iguais.

destaque esses adesivos

e cole onde vG quiser!

eles véo te ajudar a lembrar que as mulheres sdo muito mais do que um género cor de rosa que a

sociedade criou.

E ONDE ELA

QUISER!
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APENDICE D5 - PAGINA 5 - LIVRETO

da uma olhada
nessa lista de
alguns
momentos que
talvez nao
paregam, mas
que as
mulheres
querem (&
precisam!) ter
direitos iguais.

e quando se fala em direitos, se fala sobre direitos iguais em

todos os momentos. nao € aquela coisa que so se fala na TV

e nos posts do instagram, sabe? as mulheres querem isso na
vida real.




91

APENDICE D6 - PAGINA 6 - LIVRETO

-
= - ————
I —— =

-

amais curta, sem sentir medo nenhum;

na hora de andar na rua sozinha o
——— Rl S \IC ja passoul por essa
e se sentir segura; -

situacao ou tem alguma

na hora de néo ser julgada pelo seu amiga que passot,
corpo nas redes sociais: marca um check!

na hora de ndo ser alvo de piadinha
machista em jogo de futebol:

na hora de poder ter paz em momentos
que os horménios estdo a flor da pele (alg, tpm!);

na hora de ter a sua opinido levada a sério
por todos em uma conversa;

na hora de poder escolher sobre o seu corpo e o que quer

fazer com ele (sim, o #meucorpominhasregras ¢ reall); enquanto lia essa
lista, vocé pensou em

na hora de dancar e curtir sem medo de julgamentos; mais algum momento

que as mulheres
na hora de ndo ser julgada por fazer o gue tem vontade, precisam de direitos?
na hora que tem vontade:

aposto que siml

escreve aqui alguns

desses momentos
aqui embaixo pra
nunca mais esquecer

que isso ndo & uma

atitude feminista, e
sim uma forma de

obter direitos iguais.
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APENDICE D7 - PAGINA 7 - LIVRETO

ser feminista é falar sobre feminismo. é defender as mulheres.
defender os direitos das mulheres na vida real. & ouvir mulheres

falando. € dar visibilidade para mulheres. € dar voz as mulheres. ser

feminista é pensar nas suas pequenas atitudes do dia-a-dia.







APENDICE D9 - PAGINA 9 - LIVRETO

UTILIZE ESSE STENCIL PARA INCENTIVAR AS
PESSOAS A FALAREM SOBRE FEMINISMO. :)
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APENDICE D10 - CONTRA CAPA - LIVRETO

BY PAOLA BARBIERI

95



