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RESUMO

O presente trabalho disserta sobre a importancia do conhecimento da alienacao
parental, que esta presente na vida de tantas familias que passam por divorcio ou
separacado. A partir da alienagédo parental, que € praticada contra um ou ambos 0s
genitores — dependendo de quem detém a guarda do menor alienado — surge a
sindrome da alienacéo parental, que sao os efeitos e consequéncias pelas quais quem
esta envolvido passa, como, raiva, ressentimento, frustracdes, entre outras coisas, e
s6 é possivel a reparagdo com tratamento adequado, e, em alguns casos, as
reparacfes levam uma vida inteira. Com base no conhecimento da alienagéo parental,
surgiu a Lei 12.318/2010, chamada Lei da Alienacdo parental, com o intuito de
proteger o menor alienado, bem como, punir quem pratica a alienacéo, as penalidades
podem envolver perda da guarda dos filhos, e, dependendo da gravidade da
alienacao, que podera ser classificada como abuso, juntamente com a Lei Maria da
Penha (Lei 11.340/2006), podera ser sancionado na esfera penal. Dentre algumas
formas de resolucéo da alienacéo parental esta a guarda compartilhada, onde ambos
0S genitores serdo responsaveis pelos atos do menor, bem como, arcardo com 0s
direitos e deveres acerca da prole, de forma igualitaria. Assim, fica exposto o quao é
importante o conhecimento da alienacdo parental dentro do ambito familiar, para que
possa ser evitada e também tratada de maneira adequada para que nenhuma crianca

ou adolescente sofra com frustrages dos pais.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa tem por objeto analisar a pratica da alienacdo parental, que
ocorre entre 0s genitores ou entre outros membros da familia, que possuem a guarda
fatica da crianca ou adolescente. A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), como
também é chamada, consiste em colocar a crianca ou adolescente contra um ou
ambos o0s seus genitores ou parentes.

No caso dos genitores, geralmente a SAP tem lugar quando do término de uma
relacdo de modo ndo amistoso, oportunidade na qual o cOnjuge alienante intenta
colocar o(a) infante(a) contra o(a) ex-parceiro(a). A alienacdo também se caracteriza
guando o guardido do menor o influencia negativamente em relacdo a um ou ambos
0s genitores, bem como, de um dos genitores contra um parente proximo, como avos,
tios ou irmaos.

Desta forma, a crianca ou adolescente se frustra negativamente em relagao ao
genitor ou parente alienado, ndo conseguindo reconhecer que esta sendo manipulado
e acaba se convencendo da veracidade dos fatos que lhe sdo mencionados.

Diante da delimitacdo do tema, o presente projeto de pesquisa parte da
formulacdo da seguinte questdo orientadora: em que medida a alienagao parental
vulnera os direitos da crianca e do adolescente tutelados pela legislacao brasileira e
como é possivel proteger a figura dos filhos desta pratica a luz do ordenamento
juridico brasileiro?

Como hipétese provisoria ao problema de pesquisa formulado, tem-se que,
segundo Maria Berenice Dias (2013, p. 474), “pessoas submetidas a SAP tem uma
predisposicao a atitudes antissociais, violentas ou criminosas; depresséao, suicidio e,
na maturidade — quando atingida -, revela-se o remorso de ter alienado e desprezado
um genitor ou parente.” isso gera “desvio comportamental ou moléstia mental, por
ambivaléncia de afetos”.

O artigo 227 da Constituicdo Federal garante que “é dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade e opressao”. Este artigo consolida o

Principio da Protecao Integral a Criangas e Adolescentes, viabilizando que os mais



vulneraveis tenham assegurada a sua protecdo de forma integral e em todas as
situacoes.

Ressalta-se que este principio protege a convivéncia familiar da crianca e do
adolescente, uma vez que a pratica da alienacéo o fere completamente, com o intuito
de envenenar o menor contra seu familiar ou responsavel que tenha alguma
responsabilidade sobre ele.

A alienacdo parental é passivel de reparacdo via judicial, uma vez que o
cOnjuge ou parente atingido pode ingressar com uma agao contra o conjuge ou
parente alienador, a fim de que o juiz estabeleca as medidas necessarias para
solucionar o problema. Orienta-se ao cbnjuge que esta sendo lesado reunir provas
das lesbes para melhor acolhimento jurisdicional. No entanto, pode-se ingressar com
a acao sem provas, pois 0 juiz nomeara um perito para analise do caso em questao,
para ser comprovado através de um laudo psiquiatrico a ocorréncia de tal alienacéo
parental.

Conforme a Lei n° 2.318/2010, o alienador pode sofrer penalidades tanto na
esfera civil, como na esfera penal, podendo ser condenado ao pagamento de multas.
Também pode ocorrer a modificacdo da guarda para guarda compartilhada e pode até
ser determinada a perda da guarda do menor, sendo submetido(a) a visitas assistidas
por assistente social.

A guarda compartilhada € a guarda mais indicada para que ndo aconteca a
alienacao parental, pois 0s genitores ou responsaveis praticam suas obrigacdes para
com o menor de forma igualitaria. Dividir a responsabilidade do menor ajuda a ndo
haver um julgamento do genitor que nao possui a guarda.

A guarda compartilhada possibilita aos pais estarem presentes na vida dos
filhos, mostrando a estes 0 quao pode ser normal suas vidas pos separacdo dos
genitores. Esta forma de guarda € a melhor forma para garantir e proteger a crianca e

0 adolescente, nos termos do que dispde o artigo 1.634 do Codigo Civil:

Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situag¢ao conjugal,
o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos filhos:
| — dirigir-lhes a criacéo e educacao;

Il — exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art.
1.584;

Il — conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem;

IV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao
exterior;
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V — conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua
residéncia permanentemente para outro municipio;

VI — nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o
outro dos pais néo |lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o
poder familiar;

VIl — representé-los judicial e extrajudicialmente até os 16 anos, nos
atos da vida civil, e assisti-los, apds essa idade, nos atos em que forem
partes, suprindo-lhes o consentimento;

VIII — reclama-los de quem ilegalmente os detenha;

IX — exigir que Ihes prestem obediéncia, respeito e 0s servigos proprios
de sua idade e condicdo. (BRASIL, 2002, art.1634).

Assim, nota-se que com a guarda compartilhada facilita-se que ambos os

genitores exercam de forma igualitaria todos os deveres dispostos no referido artigo.

Atenta-se, também, ao artigo 1.632 do mesmo diploma legal, que garante que a

separacao/divércio, de nada pode afetar na relagcdo entre pais e filhos, embora

saibamos que relacionamentos amorosos podem de fato acabar, a filiagdo ndo tem

fim.

O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar como funciona esse

transtorno (SAP) que afeta tantas familias nos dias atuais mas € pouco conhecido

popularmente, até mesmo pelas familias que sofrem com essa alienacédo

propriamente dita. Por ser algo corriqueiro, quem pratica e quem sofre alienacgéo, por

muitas vezes, ndo percebe que esta lidando com este conflito.

a)

b)

Os objetivos especificos da pesquisa consistem em:

caracterizar a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), quais 0s aspectos que
tornam esta sindrome existente e como ela é identificada no ordenamento
juridico brasileiro, investigando quais as penalidades que serdo sofridas por
guem causa o referido transtorno;

explicar como funciona a protecéo dos filhos que se deparam com a destituicdo
do poder familiar em virtude da SAP, pois este afastamento da crianga para
com um dos genitores ou de gquem possui sua guarda, gera um grande
transtorno na vida do menor, razdo pela qual serdo observados quais 0s
principios que buscam essa protecdo da crianca e do adolescente, bem como
0s que séo feridos com a préatica da alienacéo parental.

A escolha do presente tema de pesquisa justifica-se na medida em que a

necessidade de conhecimento da SAP cresce a cada momento na atualidade. E

preciso conhecer essa sindrome para, assim, poder evita-la. Esse conflito interfere

diretamente na formagé&o de seres humanos, justamente na fase na vida em que mais



se precisa de atencdo, carinho e compreensdo. Quanto mais conhecida essa
sindrome, mais facil podera ser identificada e, com a mesma rapidez, poderdo ser

resolvidos os seus impactos na vida das pessoas por ela afetadas.
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2 CARACTERIZACAO DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

O presente capitulo tem por objetivo fazer uma caracterizacdo da Sindrome da
Alienagcdo Parental. Em um primeiro momento, serdo analisadas as principais
caracteristicas da sindrome, que permitem a sua identificacdo, e, na sequéncia, sera
realizada uma abordagem sobre os seus efeitos sobre a crianca/adolescente

alienados a longo prazo.

2.1 Identificando a Sindrome da Alienacao Parental

A Sindrome da Alienacédo Parental (SAP) caracteriza-se em forma de abuso
emocional, por meio do qual um genitor agrega sentimentos negativos em relacéo ao
outro genitor, ou possuidor da guarda dos filhos menores. Tanto os pais como as maes
e até guem possui a guarda ou tutela dos menores podem influencia-los
negativamente para que eles acabem se frustrando emocionalmente, gerando em
muitos casos 0 sentimento de abandono, como se 0 pai ou mae tivesse se afastado
por ndo querer mais conviver com eles. Esses processos acabam criando uma
imagem de “monstro”, desenvolvendo muita raiva e com isto, os filhos acabam
odiando o genitor alienado. (PAULO, 2011, p. 23).

Segundo Gardner (1998, p. 22), esse abuso emocional decorrente da SAP é
diferente dos outros abusos emocionais causados em criangas e adolescentes, por

ser mais facil identifica-lo. Assim, refere-se que:

O abuso emocional é muito mais dificil de se verificar objetivamente,
especialmente porque muitas formas de abuso emocional séo sutis e
de dificil constatacdo num tribunal. A SAP, entretanto, €, na maioria
das vezes, facilmente identificavel, e os tribunais fariam bem em
considerar a sua presenca uma manifestacdo de abuso emocional por
parte do genitor programador.

Esse abuso emocional causado pelo genitor alienante acaba ocorrendo como
uma forma de vinganca pela frustragao de uma relagao que nao deu certo. No entanto,
0 cOnjuge alienante pode néo saber que esta cometendo esse abuso, e de certa forma
nao reconhece a forma como afeta tdo cruelmente o ambiente familiar, na medida em
gue o filho acaba tendo um sentimento de raiva, rancor, medo e pode até nao

reconhecer o conjuge alienado como pai ou mée.
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A primeira descricdo da SAP foi dada por Richard Gardner, em 1985, ao afirmar
gue a culpa na difamacdo do alienado ndo € somente do genitor alienante, mas
também que a crianca/adolescente contribui de forma igualitaria para difamacdo do
cOnjuge alienado, apoiando completamente e sem questionamentos o conjuge
alienante. Assim, Gardner descreve alguns comportamentos dos menores como
sendo raivosos, frivolos e sem culpa em relacdo as crueldades ditas a respeito do
genitor alienado. (GARDNER, 2002, p. 98-100).

Gardner também descreve que ha diferenca entre a sindrome e a alienacdo em
si. A alienacao propriamente dita sdo as formas por meio das quais o genitor alienante
age; € tudo o que ele faz para que haja o afastamento do filho do outro genitor. A
sindrome, por sua vez, seria representada pelas sequelas e/ou consequéncias que
decorrem desta alienacdo, como o sentimento de frustragéo que se eterniza no menor,
ou seja, na vitima. Assim, a alienagdo seria uma fase que antecede a SAP.

Segundo Silvio de Salvo Venosa (2013), a SAP pode ser reconhecida como
uma espécie de moléstia, uma vez que o alienante ndo tem discernimento sobre a real
magnitude dessa sindrome, ndo compreende o0 quao cruel esta sendo por estar
cegamente disposto a fazer o possivel para acabar com o genitor alienado aos olhos

de sua prole.

A sindrome da alienagéo parental deve ser vista como uma moléstia.
Em muitas situagfes o alienador ndo tem consciéncia plena do mal
causado. Sua intencdo € mais do que denegrir, € destruir o outro
genitor perante os filhos. (VENOSA, 2013, p. 333).

Douglas Darnall (1998) descreve a sindrome de uma forma um pouco diferente,
pois compreende que ela nada mais € do que uma inducdo, consciente ou nao, de
sentimentos negativos para com o conjuge alienado, para que 0 menor acabe se
afastando deste. Assim, a crianca rejeita 0 seu genitor ndo guardido, ndo aceitando
visitas e tendo um sentimento de édio em relacdo ao conjuge alienado.

Ha vérios autores com definicbes diferentes, mas que guardam entre si tragcos
semelhantes. Trindade (2010 apud DIAS, 2013) define a sindrome como um
transtorno psicoldgico, pois a pratica do alienante para implantar sentimentos ruins
em relacdo ao genitor alienado, bem como fazer com que o vinculo entre estes seja
guebrado, ndo se baseia em argumentos reais, apenas no que sua mente produziu, e

este acredita tanto nas mentiras que esta contando que de fato acredita ser verdade:
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Um transtorno psicolégico que se caracteriza por um conjunto de
sintomas pelos quais um genitor denominado conjuge alienador,
transforma a consciéncia de seus filhos mediante diferentes formas e
estratégias de autuagdo, com o objetivo de impedir, obstaculizar ou
destruir seus vinculos com o outro genitor, denominado coénjuge
alienado, sem que existam motivos reais que justifiqguem essa
condicdo. (TRINDADE, 2010, p.196 apud DIAS, 2013, p. 22).

Ana Carolina Carpes Madaleno (2014), por outro lado, salienta que nao
somente a culpa da alienacdo é do alienador, pois o0 menor deve ser receptivo e
contribuir para que as afirmacdes negativas em relacdo ao alienado sejam
reconhecidas e aceitas como verdade. E necesséaria a aceitacdo da crianca ou do

adolescente de que a ndo presenca do seu genitor € algo bom.

A SAP é um fenbmeno resultante da combinagéo de lavagem cerebral
com contribui¢cdes da prépria crianca, no sentido de difamar o genitor
ndo guardido, sem qualquer justificativa, e seu diagnostico € adstrito
aos sintomas verificados no menor. (GARDNER, 2001, apud
MADALENO, 2014, p. 42).

Esta sindrome pode ser tdo cruel a ponto de o genitor alienante fazer com que
0 menor acredite que o genitor alienado tenha praticado abusos sexuais, maus tratos,
gerando até processos criminais, frustrando mais ainda o relacionamento da crianga
com seu genitor ndo guardido, conforme descreve Alexandra Ullmann (2010).

Conforme Lenita Pacheco Lemos Duarte (2012), quando o genitor alienante
age, ele abusa do seu poder parental e faz 0 que for necessario para que o menor
acredite piamente nas suas crengas e opinides. Quando finalmente consegue a total
credibilidade dos filhos, o alienante faz com que eles sintam medo do genitor alienado
e, como isso dificulta o contato do genitor alienado com os filhos, estes, sem entender,
se sentem traidos e abandonados e, desta forma, se afastam, ndo querendo mais vé-
lo. Os filhos acabam acreditando no que lhes foi influenciado a acreditar, e tudo que é
real e verdadeiro acaba se perdendo, como se nunca tivesse existido, permanecendo
s6 as lembrancas ruins como Unica coisa que de fato aconteceu.

O cobnjuge alienante talvez nao se dé conta de tamanho dano psicologico que
estd causando em seu filho ou filha, pois quebrar ou tentar quebrar um elo tao
importante como este, acaba por destruir algo internamente no menor que

provavelmente ndo sera recuperado, tampouco curado completamente ao passar dos
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anos. Além disso, todos os danos que ficardo psicologicamente marcados neste
menor alienado fardo com que ele enfrente batalhas diariamente para superar todo o
dano interno causado. O genitor alienante ndo faz ideia que o adulto que se formara
ter4 problemas tanto pessoais quanto profissionais, que precisara de tratamento para
o resto de sua vida, como medicamentos, terapia intensa, que ndo passara com um

simples pedido de desculpas caso venha reconhecer o trauma que causou.

Apés separagBes complicadas, 0s pais por quererem mostrar
superioridade ao outro genitor, transformam a consciéncia dos seus
filhos, com formas de agir muito especificas, muitas vezes por
estratégia com desejo de obstruir e tirar todo o vinculo da crianca para
o outro pai e obter a guarda definitiva somente para si. ‘Dessa maneira,
podemos dizer que o alienador educa seus filhos no édio contra o outro
genitor, seu pai ou sua mae, até conseguir, que eles, de modo préprio,
levem a cabo esse rechago’. Com uma maior frequéncia que se supde,
reiteradas barreiras sédo colocadas pelo guardido com relagdo as
visitas, esses artificios e manobras vao desde compromissos de ultima
hora, doencas inexistentes e o pior disso tudo € que ocorre por um
egoismo fruto da animosidade dos ex-conjuges, com a crianca sendo
utilizada como um instrumento de vinganga. (ROSA, 2008, p. 14).

Para que haja de fato a identificacdo da SAP sdo necessarios varios exames
psicolégicos. Todos os acontecimentos devem ser analisados com cautela. Caso
tenham havido dendncias, devem ser verificados a veracidade dos relatos. Nos casos
de abusos sexuais, deve haver mais cautela, pois € um crime de extrema gravidade,
e 0 dano psicoldgico no menor, em acreditar que seu genitor lhe abusou sexualmente,
€ irreparavel.

Entretanto, essa sindrome sempre existiu, apenas nao era denominada assim,
como nédo era reconhecida em lei. Chamavam de teimosias, ciimes, implicancias,
vingangas, pelo fato da ndo aceitagdo do término do relacionamento. Porém, ndo
tinham nogdo nenhuma do que estas atitudes acarretariam, ndo sabiam de suas
consequéncias e de como afetariam todos os envolvidos. (ROSA, 2008, p. 23).

Quando ocorre a referida sindrome o genitor alienante coloca seus interesses
acima do bem-estar do menor, ndo enxergando e muitas vezes nao percebendo o
sofrimento psicologico que esta causando. Quando a crianga busca no progenitor
atencdo ou carinho, este ndo consegue corresponder as expectativas, pois esti
sentindo apenas magoa, rancor, raiva e ressentimentos pelo término da relacdo
conjugal, jogando, assim, todo esse fardo em cima da crianca que nada tem a ver com
tal situagdo. (PAULO, 2011, p. 20-23).
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Para a identificacdo da sindrome em questdo devem ser analisados alguns
comportamentos suspeitos do genitor alienante como, por exemplo, tentar influenciar
o filho/filha negativamente em relacdo ao genitor alienado, criar empecilhos em
relagcdo as visitacdes, etc.

Motta (2008) descreve que o praticante da alienagéo €, normalmente, o genitor
gue possui a guarda dos filhos, pois eles convivem diariamente, possibilitando-o
convencer 0s menores com suas ideias e fazé-los acreditar na difamacéo que esta
fazendo em relacéo ao cénjuge alienado, uma vez que o foco do alienante € a quebra
do vinculo familiar existente, para que isso afete o outro cénjuge como uma forma de
vinganca por ter rompido o vinculo afetivo outrora existente. Por mais que pense que
provocando esses sentimentos ruins nos filhos em relacdo ao genitor alienado ele
estard fazendo um favor aos filhos, por ndo precisar conviver, por pensar que a
convivéncia com estes o prejudicara, quem de fato os esta prejudicando é o genitor
alienante, invocando sentimentos negativos nos filhos, que terdo consequéncias

horriveis que levardo para o resto de suas vidas.

O genitor alienador, que em geral é o que detém a guarda, teria como
meta proceder a uma ‘lavagem cerebral’ na mente de seus filhos
inculcando-lhes pensamentos e sentimentos em relagcdo ao outro
genitor, visando afasta-los e destruir mesmo, o vinculo existente entre
eles. O genitor ‘alienador promove uma verdadeira campanha
denegritéria em relacdo ao ex-conjuge perante o judiciario, utilizando
seu/s filho/s como meio de emprestar credibilidade as suas
acusacobes. Para conseguir ter no filho ou filhos, aliado/s, o genitor
‘alienador’ promove a SAP, desqualifica o outro perante o filho, denigre
sua imagem, fala mal dele, coloca-se como vitima fragilizada fazendo
com que a prole se alinhe ao seu lado e se tornem verdadeiros
soldados nesta batalha contra o outro, que denominaremos de ‘alvo’.
O genitor alienador tenta enfraquecer, controlar ou excluir o contato
com o outro genitor por meio de comportamentos tais como, retirar a
crianca da proximidade fisica com o outro genitor, queixar-se dele ao
filho, dizer-se agredido pelo outro, ou engajando-se em repetidas lides
gue objetivam reforcar a exclusdo do outro, aumentar a supervisao nas
visitas e/ou enfraquecer o vinculo da crianga com o outro genitor. As
emoc0des do alienador passam a ser espalhadas na crianca que passa
a agir como se dela fossem. Embora o alienador acuse o outro genitor
de maus tratos, negligencia e desinteresse em relacdo a prole, ele é o
gue mais danos causa, sendo que a SAP constitui-se em verdadeira
forma de abuso psicologico contra criancas e adolescentes que sao a
ela submetidos. (MOTTA, 2008, p. 36).

O cobnjuge alienante se convence de que esta fazendo o melhor, tanto para si

guanto para o menor, bem como convence a todos a sua volta (familiares, amigos,
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vizinhos, etc) de que a presenca do cénjuge alienante néo faz bem. Isso faz com que
o alienante crie uma estéria e acredite piamente de que essa € a pura verdade, nao
enxergando de fato a ilusdo que esta tomando conta de sua realidade. (VALENTE,
2008, p.74).

Assim, pode-se concluir que esta sindrome nada mais é que uma espécie de
“guerra” entre os genitores, na qual a imaturidade, muitas vezes de ambos, faz com
gue o menor acredite que de fato existem dois lados e que deve escolher de que lado
ficar, tonando-se impossivel para 0 menor ficar neutro nessa situacéo tdo conturbada.
Neste conflito, ganha quem consegue manter o menor ao seu lado, como um troféu.
Com isso, a crianga ou 0 adolescente passa a evitar o genitor alienado, ndo querendo
conviver com este, ndo querendo suas visitas, age como se nao fosse necessario vé-
lo. (LAURIA, 2003).

Nos dias atuais a SAP ganhou lugar importante, uma vez que passou a existir
brigas entre a guarda dos filhos, sendo este um dos fatores cruciais para a existéncia
da referida sindrome, pois, historicamente, quando havia um divércio ou uma
separacao os filhos normalmente ficavam com as mées, por ser CoOmo uma espécie
de trabalho para estas, ficar com os filhos era, de certa forma, uma obriga¢gédo, como
se fosse dever das méae e somente delas ficar com a guarda dos filhos, e os pais, por
sua vez, entravam com a parte material, pagando pensao e garantindo o sustento dos
filhos, como se a presenca fosse algo irrelevante. A paternidade ndo era vista com
tanto afeto, como se a obrigacéo dos pais era apenas ajuda financeira, sem precisar
estar presente na vida dos filhos, os ensinando, cuidando e protegendo. Mas os
tempos agora séo outros, a mulher ganhou seu espaco, socialmente falando e, assim
como os pais, elas também passaram a prover o sustento da familia, garantindo os
mesmos direitos e deveres do que o0s pais. Assim, a briga ficou mais assidua, pois os
pais também querem o direito de criar seus filhos, ndo ser s6 a parte material da vida
deles, mas também ensinar, educar, levar e buscar da escola, participar de fato, da
vida destes. (LAURIA, 2003, p. 73).

Sabe-se entdo que o mais recomendado seria a guarda compartilhada dos
filhos, para que ambos 0s genitores possam exercer oS mesmos deveres e obrigacoes
nas suas vidas. Ocorre que, para isso, 0s pais devem ter um convivio tranquilo, devem
ser, na medida do possivel, amigos, para que consigam manter o dia a dia dos filhos
de forma amistosa e sem brigas e desentendimentos. Porém, na pratica, nem sempre

€ 0 que acontece, pois geralmente o término do relacionamento ndo € amigavel; a
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guarda se torna unilateral; as partes saem magoadas e feridas — as vezes uma mais
do que a outra — e isso afeta diretamente os filhos, pois as obrigacées se tornam
diferentes, um dos genitores passa a conviver mais com os filhos, enquanto o outro
aceita as condi¢cOes de visitagdo imposta ou enfrenta uma luta judicial para batalhar
pelas visitas de seus filhos, ficando a mercé de que possa haver alienacéo e os filhos,
por vontade propria, dificultem as visitas, os encontros, os telefonemas, etc. Com isso,
enfraquece-se o vinculo familiar, simplesmente pelo sentimento de raiva e rancor e

vontade de vinganca.

Morar com um dos pais constitui somente um ajuste necessario as
circunstancias de fato criadas pelos proprios genitores. Isso, de forma
alguma, faz presumir que aquele com quem o filho habita é mais
importante, penalizando-se o outro genitor com um distanciamento
muitas vezes irrecuperavel. Agir assim € uma violéncia, principalmente
contra as criangas envolvidas no conflito. (SILVA; RESENDE, 2008, p.
10).

O genitor magoado que fica com a guarda do menor, acaba influenciando-o
negativamente para atingir o outro genitor diretamente. Assim, implanta no menor
sentimentos ruins em relagéo ao outro genitor, como se ndo fosse amado nem quisto.
O menor, por sua vez, comeca a se afastar, ndo quer mais ver o genitor alienado, fica
com sentimentos de raiva, culpa, frustracdo, sem entender o que fez de errado para
ser rejeitado pelo seu pai ou sua mae. (PAULO, 2011).

De acordo com a psicanalista Tamara Dias Brockhausen (2012), o
desenvolvimento desta alienagéao pode surgir como uma forma de exteriorizar toda a
frustacédo, raiva e medo que tem sentindo desde o término do relacionamento. Assim,
o alienador, por se sentir rejeitado, projeta essa rejeicdo no menor, para que isso afete
diretamente o alienado, como forma de que este necessite estar cada vez mais
presente, se esforgando para manter os lagos com 0 menor e consequentemente, com
o alienante. No entanto, a contribuicdo do alienante para que haja todo este conflito
entre filho e genitor alienado ndo se vé como suficiente, pois parte importantissima é
o fator psicopatologico do menor, como, por exemplo, medo de romper o vinculo com
0 genitor, o desejo de preservar o lago familiar, o medo de rejeicdo. Assim, o alienante
usa todos esses meios de medos do menor para reverter contra o genitor alienado,
bem como, no caso de este haver um novo relacionamento, o ciime que caira sobre

0 menor sera transformado em raiva para com seu genitor.
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Gardner (2002, p. 93), estudando como se apresentaria a chamada “lavagem
cerebral” feita no menor pelo seu genitor alienante, relata oito principais sintomas e
classifica cada um em seus niveis leve, moderado e severo para que seja identificada
a SAP:

Séo definidos e classificados em graduacao nos niveis leve, moderado
e severo: manifestacdes sintomaticas primarias, campanha de
desmoralizacdo, justificativas futeis, fracas ou absurdas para a
depreciacéo, auséncia de ambivaléncia, fendmeno de independéncia,
apoio deliberado ao alienador no conflito parental, auséncia de culpa,
generalizacdo a familia do alienado.

Ludwig Lowenstein (1999, p. 47-50) classificou, conforme seus estudos sobre
a SAP, alguns sentimentos que afloram no comportamento do menor quando alienado
a curto e longo prazo e que merecem grande atengdo por parte das pessoas que

convive:

Estas séo: raiva excessiva voltada para o genitor alienado, perda ou
auséncia de controle de impulsos, perda autoconfian¢a e auto-estima,
ansiedade de separacéo, medos e fobia, depresséo e Ideac¢édo suicida,
distarbios do sono, transtornos alimentares, dificuldades escolares,
abuso de drogas e comportamentos autodestrutivos, comportamento
obsessivo compulsivo, ansiedade e atagues de péanico, identidade
sexual prejudicada, dificuldades nos relacionamentos e sentimentos
de culpa excessivos.

Nota-se que a frustacdo gerada em guem sofre a alienacédo € completamente
prejudicial para toda sua vida, ndo s6 somente no momento em que é acometido
diretamente pela alienacdo. Muitos medos que podem surgir em momentos diferentes
da vida adulta podem ter ligagao direta com o sofrimento causado pela SAP. Todos
os atributos citados acima devem ser avaliados meticulosamente para que se conclua
com eficacia a ocorréncia da SAP, para, s6 assim, buscar um tratamento adequado e
gue dé, de certa forma, uma vida normal, futuramente, para todos envolvidos.

Alguns genitores, no divorcio ou na separagdo, tendem a ndo aceitar de fato o
término da relacdo, por ego, por medo de ficar s, por criticas da sociedade, enfim,
por diversos fatores que dificultam seguir em frente. S quem vive, consegue explicar
o luto que sente quando se finda uma relacéo. Quando ha filhos envolvidos, as vezes,
se torna mais dificil o processo de rompimento, por ndo ter como evitar completamente

0 seu ex-companheiro ou sua ex-companheira. Assim, o alienante acaba fazendo com
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gque o menor queira esse desligamento com seu genitor, ndo pela vontade de néo
querer estar perto, mas como uma forma de chamar atencdo, para que o genitor
alienado queira, cada vez mais, a proximidade com o filho, e, para isso, comete até
atrocidades, como a pratica da alienacdo, que € um ato cruel para com seus filhos.
Contudo, como pais, acima de tudo, devem priorizar o principio do melhor interesse
da crianca, o bem-estar da crianca ou do adolescente deve estar sempre em primeiro
lugar, isto € uma obrigacéo, conforme dispde o artigo 227, caput, da Constituicao

Federal:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar &
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacdo, exploracéo, violéncia, crueldade
e opressdo. (BRASIL, 1988, art. 227).

Apesar disso, nem sempre 0 que acontece € a priorizacao dos filhos. Muitas
vezes, por ndo saber lidar com a dor que ficou pelo término do relacionamento, o
sujeito projeta em sua prole todos os sentimentos negativos que possa sentir, para
gue este, quando quebrar o vinculo com seu genitor alienado, possa sentir que
cumpriu sua missao, pois quanto mais o alienante fizer o alienado sofrer, sabera que
esta retribuindo todo o sentimento de sofrimento que esse, por sua vez, o fizera
passar. Desse modo, ao convencer o0 menor ou o0 adolescente de que o alienado néo
€ merecedor de seu amor e atencao, este, por sua vez, se convence de que também
ndo é merecedor de carinho e atencéo e acredita que coisas boas ndo sdo passiveis
de Ihe acontecer, e acaba levando essa percepcéo para sua vida, sente o peso do
abandono e da rejeicdo, como se ndo merecesse nada além disso, se conformando
com o fato de que ndo é merecedor de coisas boas, de receber o bem, e até, de ser
feliz.

Dessa forma, da ocorréncia de um término doloroso, do qual uma das partes
sai machucada demasiadamente e precisa vivenciar o luto dessa perda, programa em
seu filho ou filha, todo o sofrimento causado, fazendo este acreditar que existe um
culpado e que deve escolher um lado para se posicionar nessa situacdo de
rompimento do relacionamento, como se fosse uma escolha entre o bem o mal e para

convencer este menor a ficar do seu lado, abusa emocionalmente deste, para que
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acredite que seu outro genitor o abandonou, que ndo 0 ama, que nNao quer viver ao
seu lado, que este decidiu se afastar e que ndo € uma boa pessoa, induzindo este ao
afastamento de seu genitor. Assim, com a raiva e sofrimento projetados em sua prole
e 0 menor se afastando de seu genitor alienado, se configura a ideia de alienagao
parental. Na sequéncia, analisar-se-do todos os sintomas e problemas futuros

decorrentes da SAP.

2.2 Os efeitos da Sindrome da Alienacdo Parental na vida da
Crianca/Adolescente a Longo Prazo

A Sindrome da Alienacdo Parental ndo é momentanea, mas sim um abuso
psicologico desenvolvido por um longo periodo de tempo, uma vez que o genitor
alienante deve ser persistente no seu papel de fazer o filho ou a filha se afastar por
completo do genitor alienado, convencendo o menor de que esse genitor ndo € uma
pessoa boa, que ndo o ama, que € alguém que lhe faria mal e que é bom néo o ter
por perto, pois é muito facil influenciar uma crianca que na maioria das vezes ainda
néo sabe distinguir o certo e o errado, que nao tem um discernimento para julgar uma
pessoa pelo seu comportamento, além disso, que ndo tem capacidade suficiente para
entender as consequéncias que da SAP resultarao.

Ha também, conforme relatam Baker, Burkhard e Albertson-Kelly (2012), que
se verificar como 0 menor convivia com seu genitor alienado anteriormente a essa
situacédo de rompimento do relacionamento, se tinham um bom relacionamento, como
0 menor se posicionou quando do ocorrido, se o relacionamento com o genitor agora
rejeitado eram de brigas e desentendimentos, se foi relatada algum tipo de abuso,
antes de findar a relacdo amorosa dos pais, etc. Devera ser analisado, também, se a
relacdo do menor com o genitor alienado mudou drasticamente tempos depois do
término dos genitores. Analisados todos esses fatores, sera mais facil identificar a

alienacao, bem como serdo minimas as chances de se dar um resultado erréneo.

Nesse sentido Baker, Burkhard e AlbertsonKelly (2012) destacam que
o diagnéstico da AP deve ter em conta 0s seguintes aspectos: (1)
evidéncias de uma relagéo positiva entre a crianga e 0 progenitor,
agora rejeitado, no periodo compreendido antes do divércio; (2)
constatacdo de situacdes de abuso ou de comportamentos
negligentes do progenitor agora rejeitado; (3) presenca de
caracteristicas comportamentais ou relatos e sentimentos
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caracteristicos de alienagdo na crianga; (4) evidéncias de que o
progenitor agora favorecido faz uso de muitas estratégias de
alienacédo. Caso se obtenham respostas favoraveis a todas essas
guestdes, Baker et al. (2012) acreditam que a AP deva estar presente
na dindmica familiar. (CARVALHO et al., 2017, p. 180).

Segundo Gardner (1998), quem sofre a alienacédo parental decorrente de um
divorcio ndo amigavel, passando por conflitos, pode desenvolver com facilidade
disturbios mentais, diferentemente de quem tem pais divorciados, porém, com uma
relacdo amigavel, para assim, promover uma boa relacdo com os filhos. Nestes casos
0s pais priorizam o bem-estar dos filhos, que devem ser sempre preservados,
conforme demanda a Lei.

Gardner (2002) descreve a pratica da alienacdo como um jogo, usando 0 menor
com as ferramentas necessarias, sem medir esfor¢os, nem se quer pensar o tamanho
mal que esta fazendo, para que o genitor alienado seja atingido. Assim, o menor
acredita que de fato ha um culpado pelo término do relacionamento, e que este é o
verdadeiro responsavel por todo o sofrimento causado até entdo, e vé como forma de
controlar isso, se afastando do genitor alienado, culpando-o pelos sentimentos do

momento.

Esse jogo de dominio sentimental e ideoldgico envolve a crianca e 0
adolescente, tornando-o0 meio para tentar atingir o genitor alienado, ou
seja, a crianca é manipulada a odiar e afastar do convivio familiar o
suposto responséavel pela separagdo, pela dor e pelo sofrimento.
(GARDNER, 2002, p. 91).

No menor alienado, esta Sindrome causa um turbilhdo de sentimentos, ele se
sente abandonado, mal-amado, fica frustrado, se sente, muitas vezes, indigno de
amor, sofre muito e, por vezes, se culpa pelo que esta acontecendo, acredita que, se
talvez, ndo existisse, tudo de ruim que esta acontecendo, ndo aconteceria. Uma vez
gue quando ha saudade gera a raiva com grande intensidade, pois esta crian¢ca ndo
consegue entender a razdo do abandono, ndo encontra uma razdo para nao ser
amada por alguém que lhe deu a vida, que de certa forma desejou té-la, gerando um
sentimento gigantesco de confuséo. A dificuldade da aceitagdo do afastamento se
transforma em desgosto, trauma, medo, inseguranga e mais “N” disturbios que podem
a longo prazo influenciar tanto na sua vida pessoal, quanto em sua vida profissional.
(SALLES; PAULO; MATOS, 2012).
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O sentimento predominante no menor que sofre a alienacao é o 6dio para com
0 genitor alienado, pois constréi uma imagem maligna de quem pensava ser outra
pessoa, cria uma espécie de decepcao por pensar que ndo ha motivos para que haja
tamanho afastamento, transformando, assim, a imagem que tinha de uma espécie de
super-heroéi. Gardner (2002, p. 53) refere que “a crianga esta obcecada com o “6dio”
pelo seu genitor, 6dio entre aspas por ainda haver sentimentos de amor e carinho,
gue nao € expressado, pelo fato de querer apenas desprezar o genitor, quando falam
deste, é difamando e profanando, sem emanar qualquer sentimento embara¢oso ou
de culpa”.

Foi feito um estudo através do questionario de Baker com alguns adultos que,
na infancia, sofreram alienacdo contra um de seus genitores. Neste estudo foi
constatado e comprovado cientificamente que essas pessoas sofrem problemas de
autoestima, acabam tendo uma visdo muito negativa em relacéo a elas mesmas, pois
a SAP as fez acreditar que ndo eram amadas, que nao eram aceitas como elas eram,
gerando assim, anos depois, na sua vida adulta, um problema pessoal muito
significativo. Estas pessoas, hoje adultas, acreditam que ndo séao dignas de serem
amadas, que ndo merecem as coisas boas que a vida tem para lhes oferecer, se
contentam com muito pouco e acham que as migalhas que recebem séo o suficiente
para o ser humano que séo. Essa rejeicdo que sentiram ndo € apenas com 0 genitor
alienado, mas também sentem que séo rejeitadas pelo genitor alienante, pois sentem
gue foram indesejadas, que foram fruto de uma relagcédo sem amor, e que sua chegada
ao mundo s6 fez com que os genitores se afastassem ainda mais, por ndo ter vontade
de conviver em harmonia por eles. Em nenhum momento esse responsavel que
pratica a alienacao esta pensando no bem-estar da criangca, mas sim pensando em si
mesmo, na sua frustracdo em ndo aceitar uma relacdo que néao deu certo. (BAKER,
2006).

Segundo Andrea Faccini (2011), a alienacéo parental se equivale a pratica de
maus tratos psicolégicos e abuso emocional, pois o dano causado nas partes
envolvidas pela SAP é extremamente grave, e muitas vezes ndo € passivel de
recuperacao, sendo que, neste caso, os danos sofridos sdo levados para o resto da
vida. As mulheres, muitas vezes aceitam companheiros que as violentam, que as
tratam mal, pelo simples fato de acreditar que € isto que merecem. Nao séo felizes
NOS Seus empregos, aceitam que nao sdo capazes de conseguir algo melhor, pela

falta de confianca que depositam em si mesmas. Os homens que sofreram com a SAP
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gquando menores, crescem sem acreditar na possibilidade do amor, acreditam que néao
sabem amar, que nao sao dignos de receber e dar amor, constroem uma vida pessoal
conturbada, com buracos dificeis e até impossivel de reparar.

Caetano Lagrasta Neto, Flavio Tartuce e José Fernando Siméo (2011) relatam
gue, ao serem submetidos a SAP, as pessoas sado predispostas a violéncia e a
criminalidade, bem como a se tornarem antissociais, pois reprimem toda a raiva e
sentimento de negacdo que lhes foi transmitido, ndo sabendo lidar com seus
problemas e, assim, quando ndo tratado corretamente ou quando ha demora em
diagnosticar a SAP, acabam expressando seus sentimentos de forma errbnea e
impulsiva. Ademais, a depressdo pode ser constante na vida de quem sofre desta
sindrome, vontade de ficar s6, demoram em aceitar que sdo merecedores de amor,
gue sdo merecedores de quaisquer bondade que possa vir Ihe acontecer, passam a
nao fazer amizades, muitas vezes, pela dificuldade em confiar nas pessoas e se
excluem por vontade propria.

Ocorre, em alguns casos, quando o genitor alienado come¢a um novo
relacionamento, que o(a) novo(a) companheiro(a) também se torna vitima da
alienacdo. A nao aceitacao do genitor alienante que o outro seguiu em frente, passa
para a crianca, fazendo-a acreditar que essa pessoa tomara o seu lugar na vida do
progenitor, que foi por causa dessa criatura que o genitor se afastou, que ndo quis
mais Vvé-lo, que ndo se importa mais. Assim, 0 novo companheiro ou nova
companheira é facilmente rejeitada, como se fosse uma atitude natural ignora-la.
Dessa forma, pode acontecer, quando a alienagdo nado é identificada, em casos em
gue ha nova unido, novo casamento, 0 genitor alienado passa por tanto sofrimento
com toda essa situacao, que ha grandes chances de realmente se afastar, e doa-se
completamente a sua nova familia. (GARDNER, 1998, p. 219).

Uma das mais dificeis facanhas para reconhecer de fato a existéncia desta
sindrome é identificar as atitudes do alienador, pois este ndo € mais crianga, ndo é
transparente, ndo é facil de manipular e sim, um 6timo manipulador. A constatacdo
dessas atitudes tenebrosas, embaracam ndo somente quem convive com o alienado,
como quem tem que o analisar para conseguir identificar a pratica da alienacao
parental, uma vez que consegue disfarcar em suas entrevistas, que esta induzindo o
menor a rejeitar 0 outro genitor, mas sim, convence muitas pessoas e profissionais
capacitados de que essa decisdo é somente de sua prole, que dessa forma é como o

menor se sente, e ndo que suas atitudes interfram em algo. No entanto, é
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extremamente importante que a pratica da alienacao seja identificada nas entrevistas
e sessbes com o genitor alienante para que cheguem a um diagnostico passivel de
tratamento para todas as partes envolvidas, ou seja, para 0 menor alienado, o0 genitor
alienado e o genitor alienante.

Segundo Richard Gardner (1998, p. 130), deve ser avaliado com muita precisao
0 aspecto subjetivo do alienador, uma vez que € necessario saber se essa influéncia
negativa que projeta no menor para com 0 genitor alienado é consciente ou
inconsciente. Caso essa agao for dada inconscientemente, quando o genitor alienante
nao quer prejudicar a relagdo do menor com o outro genitor, a forma de resolugéo
desse conflito sera através de terapia, para que se ajude o alienante a remanejar seus
pensamentos e forma de agir em relacédo ao filho e ao outro genitor. Ja, se houver
consciéncia do dano que esta causado, se de fato o alienante quer que a prole se
afaste do genitor alienado, essa pratica deve ser constatada com muita cautela, pois
0 genitor alienado podera cobrar perante a justica tanto os danos materiais que lhe
foram causados, como garantir que todo o tempo perdido com o menor seja
recuperado, e com isso, consequentemente, ocorrera a inversao da guarda, passando
0 menor a residir com o genitor que sofreu graves danos com a alienacéo parental.

Ha diversas formas de manifesto do genitor alienante para com o menor, que
podem ser facilmente notados. Maria Berenice Dias (2010a, p. 27), em tdpicos,
descreve as praticas do alienador para que sejam analisadas quando haja

possibilidade de ocorréncia da SAP:

1. Apresentar o novo cbnjuge como novo pai ou hova mae; 2.
Interceptar cartas, e-mails, telefonemas, recados, pacotes destinados
aos filhos; 3. Desvalorizar 0 outro cOnjuge perante terceiros; 4.
Desvalorizar o outro cénjuge para os filhos; 5. Recusar informagdes
em relacéo aos filhos (escola, passeios, aniversarios, festas e etc.); 6.
Falar de modo descortés de novo conjuge do outro genitor; 7. Impedir
a visitacdo; 8. Esquecer de transmitir avisos importantes/
compromissos (médicos, escolares, etc.); 9. Envolver pessoas na
lavagem emocional dos filhos; 10. Tomar decisdes importantes sobre
os filhos sem consultar o outro; 11. Trocar nomes (atos falhos) ou
sobrenomes; 12. Impedir o outro conjuge de receber informacdes
sobre os filhos; 13. Sair de férias e deixar os filhos com outras
pessoas; 14. Alegar que o outro cénjuge ndo tem disponibilidade para
os filhos; 15. Falar das roupas que o outro cénjuge comprou para 0s
filhos ou proibi-los de usa-las; 16. Ameacar punir os filhos caso eles
tentem se aproximar do outro cénjuge; 17. Culpar o outro conjuge pelo
comportamento dos filhos; 18. Ocupar os filhos o horario destinado a
ficarem com o outro.
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De outro modo, também ¢é possivel identificar a ocorréncia desta sindrome
através do comportamento do genitor alienante para com o genitor alienado, uma vez
gue a pratica da alienacdo ndo ocorre somente com a prole. Ela ocorre diretamente
com quem seria a principal vitima desse abuso, e, da mesma forma, sdo condutas que
se coadunam com os itens relatados por Denise Maria Perissini da Silva (2011, p. 55-
56):

1. Recusar-se a passar as chamadas telefénicas aos filhos; 2.
Organizar atividades mais atraentes nos dias de visitas do genitor sem
a custddia; 3. Apresentar o novo companheiro como novo pai ou a
nova mae; 4. Interceptar qualquer correspondéncia fisica ou virtual, e
telefonemas dos filhos; 5. Desvalorizar e insultar o outro progenitor
diante dos filhos comuns; 6. Recusar-se a repassar as informacotes
das atividades extraescolares da prole; 7. Obstruir o exercicio das
visitas; 8. N&o avisar o outro progenitor de compromissos dos filhos
com médico, dentista ou psicélogo; 9. Envolver pessoas proximas na
alienagdo; 10. Decidir sozinha acerca de escolhas relevantes na
educacao dos filhos; 11. Boicotar informagBes médicas ou escolares
dos filhos; 12. Deixar os filhos com terceiros em vez do genitor ndo
guardido quando o custo diante sai de férias; 13. Proibir os filhos de
usarem roupas e os objetos (telefone celular, computador, brinquedos)
dados pelo genitor ndo guardido; 14. Ameacar os filhos ou prometer
atentar contra si préprio se os filhos mantiverem contato com o outro
genitor; 15. Culpar o progenitor ndo guardido pelo mau
comportamento dos filhos; 16. Ndo s6é ameacar mudanca para
residéncia geograficamente distante, como assim proceder, mudando-
se para outro Estado da Federagéo, isto quando ndo esboca buscar
autorizacdo judicial para morar fora do Pais; 17. Telefonar com
frequéncia e sem motivos sérios durante as visitas do outro genitor.

Ainda, Gardner (1998, p. 209-211), relata que em relacdo ao genitor alienado,
ao ser submetido a alienacéo parental, desenvolve uma espécie de confusdo mental,
nao consegue entender o que de fato esta acontecendo, como seu filho ou sua filha,
em um dia 0 ama e no outro o odeia. A falta de respeito € uma das caracteristicas
mais marcantes, o genitor alienado perde sua autoridade perante sua prole, como se
nNao conseguisse mais manter um relacionamento afetuoso ou carinhoso, o menor cria
uma certa barreira, a partir do inicio da alienagdo, o genitor alienado perde
completamente o controle de seus filhos. A rejeicdo por parte de seus filhos o torna
um tanto impotente, pois as inUmeras tentativas de conciliacdo, de conviver bem, de
demonstrar o seu amor e seu afeto se tornam frustrantes, e, por vezes,
decepcionantes, ndo conseguindo entender o porqué desse comportamento tdo hostil.

Desse modo, pode acontecer, com o sentimento de sofrimento e rejei¢cao tao intenso
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para com o genitor alienado, que esse, ao invés de tomar alguma atitude de
intervencao, podendo tomar as rédeas da situacéo, obrigando seus filhos a conviver
mais com este, age completamente diferente, opta pelo contrario, passa a pensar que
se impor pode piorar a situacdo e fazer com que perca seus filhos de vez, se conforma,
muitas vezes, com o fato de que o melhor a fazer seria se afastar e esperar que atinjam
uma idade mais madura, onde serdo capazes de entender o que estd de fato
acontecendo, aceitem e entendam essa nova situacdo, o genitor alienado fica com
esperancas, de que futuramente a relagdo ird mudar, para melhor.

Daniel Marcelli (2010) salienta que, em geral, h4d idades em que a crianca sente
mais frustacdo em relacdo a perda de um dos genitores, seja pela morte deste ou por
um divorcio dos pais, essa idade abrange a chamada primeira infancia, que vai do
nascimento até os 4 ou 5 anos de idade. Nesta fase, a perda de um ou ambos os
genitores podem causar uma ansiedade excessiva, angustias ligadas ao abandono, o
sofrimento em si gera comportamentos dificeis de controlar, como a agressividade
voltada as pessoas que estdo por perto, com isso se desencadeia uma série de
problemas no momento em si, bem como problemas futuros. A ansiedade por si sO
pode trazer diversos distarbios que se levam para o resto da vida, necessitando de
terapia, psicOlogos, muitas vezes psiquiatras e também com o auxilio de
medicamentos para que a realidade seja menos pesada, pois quem vive com a
ansiedade, vive com medo extremo, com excitacdo, com neuras, hao ha possibilidade
de trata-la sem ajuda, tanto médica, quanto de pessoas que se importam com seu
bem-estar.

Maria Berenice Dias (2013) discorre sobre alguns dos sinais mostrados pela
crianca sofrendo com as condi¢cdes desta sindrome, pode n&do ocorrer todos estes
sintomas, mas normalmente a crianca fica um pouco dificil de ser controlada,
principalmente por parte do genitor alienado, que € onde o menor projetara toda a sua
raiva e sentimento de medo, inseguranca, abandono, entre outras, assim, nao sao
caracteristicas dificeis de ser reconhecida, pelo fato de que a crianca e o adolescente
conseguem deixar bem claro seus sentimentos quando estdo sendo manipulados e

convencidos que isto é o melhor a fazer:

1. Mentir compulsivamente; 2. Manipular as pessoas e as situagdes;
3. Manipular as informac¢des conforme as conveniéncias do (a)
alienador (a) que a crianca incorpora como suas; 4. Exprimir emoc¢des
falsas; 5. Acusar levianamente os outros; 6. Ndo lidar adequadamente
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com as diferencas; 7. Ter dificuldade de lidar com as frustacdes,
gerando comportamento de intoleréncia; 8. Mudar seus sentimentos
em relacdo ao pai/mae-alvo da ambivaléncia amor-édio, chegando a
aversao total; 9. Ter dificuldade de identificacdo social e sexual com
as pessoas do mesmo sexo do pai/mae-alvo; 10. Exprimir reacbes
psicossométicas semelhantes as de uma crianga verdadeiramente
abusada. (DIAS, 2013, p.212).

Nessas situacbes de divércios ndo amigaveis, onde ha luta para decidir a
guarda dos filhos, quando ha a ocorréncia da SAP, o menor alienado estara
predisposto a alguns transtornos, conforme discorrem Benjamin James Sadoc,
Virginia A. Sadock e Pedro Ruiz (2017), como: Transtorno de Apego Reativo —
guando a crianga vive em um ambiente hostil, toxico, quando o menor sofre abuso,
fisico ou mental, abandono, falta de cuidado, onde passa a deduzir que as pessoas
ao seu redor ndo se importam com as suas necessidades ou com seus sentimentos,
acabam criando uma protecao sendo autossuficientes, ndo sendo capaz de expressar
suas emocdes, rejeitando de certa forma quem os fez se sentir assim, ou seja, seus
cuidadores. Esse transtorno ha dois tipos, o inibido e o desinibido, o primeiro ocorre
guando o menor desenvolve introversdo, prefere ficar sozinho, tendo crises de
irritabilidade e medo sem motivo aparente, tera muita dificuldade em criar lagos de
confianca, o que poderd levar para o resto de sua vida. Transtorno de Estresse Pos-
Trauméatico — é desencadeado por um evento traumatico onde a ocorréncia ou a
assisténcia deste, impede a recuperacao deste trauma, podendo haver ocorréncia de
pesadelos, flashbacks, que prejudicam o andamento da vida normal de quem sofreu
o trauma, a melhora desses sintomas se da através de visitas ao psicélogo ou
psicoterapeuta, bem como o uso de medicamentos para auxiliarem no tratamento
assintoméaticos. Transtorno de Ansiedade de Separacdo — neste transtorno ocorre
uma ansiedade excessiva quando ocorre a separacdo da crianca com um ou ambos
0s genitores, também podem ter pesadelos, podem relutar em ir a escola e para que
diminuam os sintomas poderédo fazer o uso de ansioliticos, bem como, auxilio de uma
psicoterapeuta. E também, Ansiedade generalizada — dentre os sintomas estao
dificuldade de concentracdo, agitacdo, preocupacado frequente que interferem
diretamente no cotidiano de quem a sofre, para que haja controle dos sintomas sera
preciso terapias e o0 uso de alguns medicamentos como antidepressivos. Estes

transtornos podem decorrer do sofrimento causado ao menor envolvido.
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Basicamente tudo que se é estudado sobre a SAP, inclui que o tratamento para
a sindrome seria a psicanalise, ndo somente para o menor alienado, mas também
para o genitor alienante, uma vez que a psicanalise serve para ajudar o paciente a
identificar o real, estuda o inconsciente para ajudar que o consciente seja capaz de
entender e diferenciar o real do irreal. Nessa situagdo da prética da sindrome,
conforme o psicanalista Fabio Hermann (1999a, p. 145), vivemos em um mundo onde
gueremos alcancar nossos objetivos e ndo medimos esfor¢cos para isso, no entanto,
muitas vezes ndo nos damos conta de como isso interfere em nosso psicolégico, no
caso da alienacdo parental, o individuo alienador cria casos, conta estorias, induz sua
prole a acreditar em mentiras, porém, essas mentiras sdo contadas com tanta
conviccao, por tanto tempo, tantas vezes, que ele mesmo acredita que sua mentira é
real, assim como faz com que outras pessoas também acreditem nessa realidade
paralela. Isto explica o fato de que a psicanalise € a melhor forma de tratamento para
alienacéo, para que o mundo real seja visto de forma real, e que as pessoas nao vivam

em uma realidade inventada.

E certo que a teoria do aparelho psiquico ndo se aplica a sociedade,
mas € errado acreditar que a Psicanalise se resuma a ela, dedicando-
se unicamente a estudar o comportamento dos individuos e a trata-
los. A Psicandlise €, em esséncia, um método de conhecimento, cujo
horizonte de aplicacéo inclui a analise da psique social, ou, melhor
dizendo, da psique do real. As forcas concretas que moldam nossa
realidade politica e social compdem, por sua propria complexidade,
formas de sentido que as ultrapassam, mas sé da maneira pela qual
um quadro € mais que as pinceladas, ou uma pec¢a, mais que o
desempenho dos autores. (HERMANN, 2006, p. 4).

Em relacédo ao conjuge que sofre o luto do término, que possui dificuldade em
aceitar essa nova situacdo, antes de projetar toda sua frustracdo em seus filhos,
necessita, primeiramente de um tratamento para si, para que aceite que é
autossuficiente numa sociedade que serve como mecanismo de julgamento dos
NOsSsos atos, precisa-se ir em busca da aceitacdo do divércio/separacao, para que
ninguém saia prejudicado e que nao vire motivo de frustracdo para seus filhos, precisa
buscar ajuda para néo se tornar um alienador, pois essa frustracao, futuramente, sera
muito mais dolorosa. (HERMANN, 1999b, p.17).

No momento em que o menor sofre a alienagcdo, ndo se da conta que o
alienador quer que este simplesmente quebre seu vinculo com o genitor alienante,

pois tem como meta transformar o alienante em um verdadeiro mostro, denigrindo
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toda sua imagem, fazendo este acreditar que n&o precisa deste genitor, que o genitor
NAo 0 ama e nao quer conviver consigo. Porém, com o passar dos anos, pode chegar
a um ponto de sua vida adulta em que se da conta da atrocidade que passou,
desencadeando um sentimento de raiva para com o genitor alienante, podendo fazer
com que o filho se afaste do genitor que causou tanto sofrimento em si.
(DALGALARRONDO, 2000, p. 91).

Assim, devem-se atentar para todos os sintomas que a SAP causa, para que
possa ser tratado tanto na area da saude quanto reparado perante o poder judiciério,
essa sindrome nao € brincadeira, deve ser levada a sério. Muitos adultos, hoje, sofrem
com o reflexo do que passaram ha anos atrds ao verem os pais se divorciarem de
forma destrutiva, e se veem obrigados a conviver com as feridas que jamais

cicatrizarao.
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3 A ALIENACAO PARENTAL A LUZ DA LEI N° 12.318/2010

A chamada Lei da Alienacdo Parental, surgiu com o intuito de proteger os
interesses do menor alienado, e como uma forma de punir o genitor alienante por esta
pratica. Sabe-se que algumas formas de alienagdo parental sdo consideradas
criminosas, como tentar desqualificar a imagem do genitor alienado para o menor,
fazendo com que ele acredite que seu genitor ndo € uma pessoa boa. Assim, com a
promulgacéo da Lei 12.318/2010, a alienacao parental ficou mais clara, com puni¢des
mais objetivas e passou a ser mais visada dentre os processos de divércio e guarda,
no ambito do Direito de Familia.

A referida lei conceitua a alienacdo parental em seu artigo 2°, onde também

especifica que pode ser passivel de praticar a alienacgao:

Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacédo
psicologica da crianca ou adolescente, promovida ou induzida por um
dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencéao
de vinculos com este. (BRASIL, 2010, art. 2).

Em 2018 surgiu um Projeto de Lei no Senado Federal de n°® 498 com a proposta
de revogar a Lei da Alienagdo Parental, alegando que ha ma-fé no uso da lei por parte
dos genitores, pois o0 conjuge alienante pode estar mentindo sobre atos do alienado
e, muitas vezes, acaba por prejudicar uma pessoa inocente.

Na oitava reunido extraordinaria do Senado, realizada no dia 18 de fevereiro de
2020, foi aprovado o parecer da senadora Leila Barros, que alega a ndo necessidade
de revogacdao da referida Lei, mas sim, que sejam feitos ajustes necessarios para que
haja a reduc&o de determinados equivocos que vem acontecendo.

Nota-se que, por mais que haja falhas na aplicacdo desta Lei, de certa forma,
ela inibe o genitor alienante pelo simples fato de saber de sua existéncia. Assim, 0
gue causaria um grave dano, pode gerar apenas um atrito em familia, que, por vezes,
é de facil resolucéo.

Assim, o senado aprovou o Projeto de Lei n® 498/2018, para que seja
emendada a Lei da Alienacao Parental, para que a apresentacdo de denuncia falsa
também seja enquadrada como alienacao parental, isto esta disposto em seu artigo

2°, inciso VI. Ja em seu artigo 4°, assegura ao menor a convivéncia pacifica com
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ambos os genitores, pois, uma das caracteristicas da alienacdo é quando o genitor
alienante procura afastar o menor do genitor alienado, para que consiga quebrar o
vinculo familiar entre eles. Contudo, 0 mesmo artigo em questéo, busca a protecdo da
integridade fisica e psicologica do menor alienado, pois, o psicoldgico € o mais afetado
pela alienagao parental.

Nos novos incisos do artigo 6°, estéo previstas as puni¢cfes do alienante, como
multas, acompanhamento psicoldgico e aumento de convivéncia familiar para com o
genitor alienado. Em seus paragrafos, havera novas formas de visitagbes e
possibilidades de inversdo da guarda quando iminente for qualquer risco em relagéo
ao menor alienado.

Assim, o projeto de lei decide pela inclusédo de um novo artigo, o artigo 6-A, que

dispde:

Art. 6°-A. Praticar falsa acusacéao de alienacao parental com intuito de
facilitar a pratica de delito contra a crianga ou o adolescente. Pena:
Recluséo de 2 a 6 anos e multa. Paragrafo Unico: Aumenta-se a pena
de um a dois ter¢cos se o crime contra a crianga ou adolescente é
consumado. (BRASIL, 2020, p.10).

Quanto a mudanca da Lei n® 12.318/10, Silvia Felipe, em entrevista para o site
migalhas.com, salienta que a Lei precisa ser incrementada para que passe mais
seguranca as familias que eventualmente passarem por eventos de alienacédo. Nesse

sentido, ela refere que

existem falhas no sistema judiciario, principalmente em relacdo a
realizacdo das pericias judiciais. Para fazer pericia com a crianga ha
poucos profissionais, alguns desmotivados pelo excesso de trabalho.
De fato, nosso corpo técnico pode ter melhorias, que sdo sempre bem
vindas. A lei foi um avanco no Direito de Familia por reconhecer a
responsabilidade psicoldgica dos pais em relacdo as criangas. Muitos
possiveis alineadores mudam seus comportamentos por saber que
existe a Lei e receberem devida orientacdo sobre os efeitos de seu
comportamento. Ndo da para culpar a LAP pelo comportamento de
algumas pessoas mal-intencionadas. E comum em casos de guarda
gue os pais levem os problemas conjugais para a relacao parental e
acabem agindo dessa forma. (MIGALHAS, 2020).

Por fim, sabiamente o0 nosso ordenamento juridico opta pela protecdo do bem
familiar, para que os lagos entre pais e filhos n&o sejam quebrados, priorizando o bem-

estar da crianga e do adolescente.
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3.1 A Lein®12.318/2010 e a Alienagé&o Parental

A Lei 12.318/2010 foi criada com o intuito ndo somente de protecdo do menor
contra alienagfes destinadas a um ou ambos 0s seus genitores, como também, de
punir quem pratica esta alienacdo. Em seu artigo segundo, a Lei n°® 12.318/10 expde
gue o ato, propriamente dito, da alienacdo parental, ocorre quando ha dano a
formacéao psicoldgica da crianca ou adolescente, seja por um dos pais, pelos avos, ou
por qualquer outra pessoa que detenha a guarda, vigilancia ou autoridade sobre este.
Este artigo também traz exemplificacfes da pratica da alienagdo em seu paragrafo

anico, a seguir transcrito:

Paragrafo Unico. S&o formas exemplificativas de alienagéo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacfes pessoais relevantes
sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracBes de endereco;

VI - apresentar falsa denlncia contra genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianca ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor,
com familiares deste ou com avos. (BRASIL, 2010, art. 2).

Conforme disposto em seu artigo terceiro, a pratica da alienacao parental fere
direito fundamental da crianca e do adolescente de poder conviver harmoniosamente
em familia, de manter seus lagcos com ambos os genitores sem que haja qualquer tipo
de frustracdo em seu desenvolvimento, caracterizando um abuso moral contra este

menor alienado. Nesse sentido é o teor do art. 3° da legislacdo ora em comento:

Art. 3° A prética de ato de alienagéo parental fere direito fundamental
da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel,
prejudica a realizac&o de afeto nas relacdes com genitor e com o grupo
familiar, constitui abuso moral contra a crian¢a ou o adolescente e
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda. (BRASIL, 2010, art. 3).
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J& em seu artigo quarto, a Lei n°® 12.318/10 regula como funcionara o processo
de averiguacdo da alienacéo parental, o qual tera tramitac&o prioritaria para que haja
0 menor dano possivel ao menor. Além disso, a Lei n® 12.318/10 dispde que sera
assegurado ao genitor alienado o direito a visitagdes assistidas ao menor, desde que
ndo haja riscos a integridade fisica ou psicolégica deste, atestado por profissional

nomeado pelo juizo.

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienag&o parental, a requerimento
ou de oficio, em qualquer momento processual, em acdo autbnoma ou
incidentalmente, o processo tera tramitacdo prioritaria, € 0 juiz
determinard, com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas
provisorias necessarias para preservacao da integridade psicoldgica
da crianca ou do adolescente, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacgdo entre
ambos, se for o caso. (BRASIL, 2010, art. 4).

Em seu artigo 5°, a Lei n° 12.318/10 dispde que, quando houver necessidade,
0 juiz determinard pericia psicolégica ou biopsicossocial. O perito homeado tera o
prazo de noventa dias para apresentar um laudo que contenha especificacées do risco
gue ha em relagdo ao menor, bem como, a partir de entrevista com as partes e por
meio de prova documentada por meio da qual o perito justifique a concluséo de seu

posicionamento.

Art. 5° Havendo indicio da pratica de ato de alienagéo parental, em
acdo autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara
pericia psicolédgica ou biopsicossocial. (BRASIL, 2010, art. 5).

No sexto artigo da referida lei o legislador impde como sera punido o genitor
gue praticou, conforme j& tenha provas, o ato da alienacao:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de criangca ou adolescente com
genitor, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz podera,
cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utlizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador;
Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;
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V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou
sua inversao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente;

VIl - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também
poderd inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianga ou
adolescente da residéncia do genitor, por ocasiao das alternancias dos
periodos de convivéncia familiar. (BRASIL, 2010, art. 6).

Em relacdo a guarda, dispde o artigo 7° que ela preferencialmente sera dada
ao genitor que estimular a convivéncia do menor com 0 outro genitor, para que
convivam de forma harmoniosa, priorizando os lagos familiares do menor, desde que

nao haja possibilidade de conciliacdo da guarda compartilhada.

Art. 7° A atribuicdo ou alteracao da guarda dar-se-a por preferéncia ao
genitor que viabiliza a efetiva convivéncia da crianca ou adolescente
com o0 outro genitor nas hip6teses em que seja inviavel a guarda
compartilhada. (BRASIL, 2010, art. 7).

Por fim, em seu artigo oitavo, € assegurado ao genitor alienado que o processo
referente a alienacéo tramite no foro onde o menor residia, quando houver mudanca
de domicilio do menor que seja intencionalmente para dificultar a convivéncia do
menor com o alienado, bem como a participa¢éo deste no processo judicial. Caso haja
acordo entre as partes ou ordem judicial, poder& a acéo tramitar em novo domicilio da

crianca ou do adolescente.

Art. 8° A alteracdo de domicilio da crianga ou adolescente € irrelevante
para a determinacdo da competéncia relacionada as ac¢des fundadas
em direito de convivéncia familiar, salvo se decorrente de consenso
entre 0s genitores ou de decisdo judicial. (BRASIL, 2010, art. 8).

Notadamente, a lei tem como objetivo principal a protecdo do bem-estar da
crianca e do adolescente, visando de forma geral que estes passem por uma criacao
adequada, que lhes ajudem a ser cidadéaos integros. A lei n°® 12.318/10 foi criada com
0 intuito de protecéo, pelo reconhecimento do perigo que a alienagdo emana e, muitas
vezes, considerada um crime pelos danos causados nas pessoas que nela s&o
envolvidos.

Caetano Lagrasta Neto (2015) refere que a pratica da alienacdo parental —

dependendo do grau de sofrimento e dano causado no menor — pode ser considerado
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um crime de tortura, pois afeta demasiadamente tanto o psicoldgico, quanto o
emocional, e pode, também, afetar o fisico, visto que ha casos em que o menor pode
desencadear uma ansiedade grave, transtornos alimentares, entre outros.

Tamanha é a gravidade da prética de alienacdo que a Lei 13.431/17, trouxe em
seu artigo 4°, que a violéncia psicolégica causada no menor é téo forte, que este pode,
através de um representante legal, requerer medida protetiva contra o genitor

alienante,

Art. 4° Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificacdo das
condutas criminosas, sao formas de violéncia:

(..)

Il - violéncia psicoldgica:

(...)

b) o ato de alienacéo parental, assim entendido como a interferéncia
na formacao psicoldgica da crian¢a ou do adolescente, promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avls ou por quem os tenha sob
sua autoridade, guarda ou vigilancia, que leve ao repudio de genitor
OU que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de
vinculo com este. (BRASIL, 2017, art. 4).

Com base no exposto acima, 0 menor encaminha a medida protetiva atraves
de um representante legal, amparado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente e a
Lei Maria da Penha em seu artigo 6° que garante a protecao contra violéncia no ambito
familiar: “Art. 6° A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma das
formas de violagdo dos direitos humanos”. (BRASIL, 2006, art. 6).

Desse modo, refere Maria Berenice Dias (2020, p.332) que essas duas leis,
concomitantemente, sdo de suma importancia para garantir a seguranca € o bem-
estar, fisico e psicoldgico, da crianca e do adolescente que é submetido a alienacéo
parental:

Reconhecida a alienacao parental como violéncia psicol6gica, pode o
juiz aplicar as medidas protetivas da Lei Maria da Penha (Lei
13.431/2017, art. 4°, 11, b) e art. 6°). Descumprida a medida imposta,
além da prisao preventiva (LMP, art. 20) o alienador comete crime de
desobediéncia (LMP, art. 24-A, acrescentado pela Lei 13.641/18). Ou
seja, pela vez primeira é possivel penalizar quem — ao fim e ao
cabo — deixa de atentar ao melhor interesse dos filhos. (grifo
Nosso).

A Lei 12.318/2010, vem com o propoésito de protecao, tanto do menor alienado

guanto do genitor alienado, se trata de seguranca, de que por mais dificil que seja,
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relacionamentos amorosos chegam ao fim, mas relacionamento com filhos, jamais.
Deste modo, quando né&o for possivel a guarda compartilhada fisica dos filhos, por
residirem em cidades diferentes ou quando a rotina dos filhos impede que isso ocorra,
0 genitor ndo portador da guarda, se sente protegido com o fato de o vinculo afetivo
com seu filho ou sua filha esta amparado pela Lei referida.

N&o deveria ser dificil conseguir decidir pelo bem-estar dos filhos, com quem
ficard a guarda, nos casos de guarda unilateral, quem vai poder suprir mais deveres
no dia a dia da crianca, com que frequéncia sera visitada por quem nao deter a guarda.
Essas decisdes, por mais simples que parecam, algumas vezes, se tornam guerra
perante uma acéao de divércio.

Tudo que parecia simples se tornam decisdes dificeis, quando o luto do divércio
s6 traz dores e sofrimentos. O sentimento de vinganca fica cada vez mais agucado e
0 genitor alienante usa as armas que forem necessarias para que cause ao genitor
alienado, ao menos, metade da dor que esta sentindo, sem pensar, acaba causando
a dor maior em sua prole, que ndo deveria ser atingida, que sequer merecia estar
passando por essa situacao.

A psiquiatra Gabriela Dias (2019), em uma entrevista para o site O Globo, refere
gue atende muitas criancas vitimas da Sindrome da Alienagdo Parental em seu
consultério e percebe que elas vao desenvolvendo um sentimento de raiva para com
0 genitor alienado, se afastam, ndo querem visita-lo ou falar com ele. Dessa forma,
acabam rompendo os lagos com esse pai ou essa mée que fica confuso por nao

entender o que fez para ser rejeitado, desse modo:

Muitas vezes séo ditas inverdades ou coisas que nao deviam ser ditas
para criangas, como envolvé-las na questdo da pensdo. Ou pedem
gue tome partido. A alienagdo mais frequente ocorre de forma indireta:
"a gente ndo pode fazer tal coisa porque o papai/a mamée nédo deixa"
ou "vocé vai para a casa da mamae/do papai justo hoje que eu posso
oferecer um passeio?". A crianca pode criar falsas ideias de que em
algum momento foi maltratada e comegar a fantasiar. Uma bronca
comum vira algo muito maior. (DIAS, 2019, p. 2).

Causando todo esse transtorno judicial para ganhar a guarda do menor,
visando a atingir o outro genitor, o alienante ndo pensa em quem de fato esta
prejudicando, pois o sofrimento maior ndo esta sendo do genitor alienado, mas sim,

no menor, causando o pior sofrimento em quem deveria estar sendo apenas protegido
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de todo esse desgaste que € o divorcio e recebendo toda ajuda necessaria para

passar por essa crime. Conforme salienta Grisard Filho (2014, p. 260),

deve-se considerar sempre o melhor para a crianga e a forma como
cada parte esta lidando com a situacéo, pois todo o sujeito tem uma
interpretacéo e reagdo subjetivas sobre um mesmo fato. Portanto, o
rompimento conjugal ndo € o causador da aliena¢do parental, mas sim
0 modo singular com que cada genitor, a partir de suas condicdes e
estrutura psiquica, lida com esta nova realidade. Ou seja, trata-se de
um momento da “vida familiar precedida de uma crise e seguida de
fortes mudancas estruturais”. (GRISARD FILHO, 2014, p. 260).

Acontece que em situacdes de divércios, quando ndo ha alienacéo intencional,
0 menor pode vir a escolher um lado para ficar, sentindo raiva de somente uma das
partes. Porém, quando isso acontece, se espera que o genitor que ficou mais proximo
do filho no divércio explique que essa rejeicdo em relacdo ao outro genitor é errada,
gue o vinculo de pai e filho € para sempre, ajudando o menor a se livrar da raiva e ndo
ter que conviver posteriormente com uma culpa por ter sido injusto com um dos
genitores.

Quando se refere que em um momento “posterior” essa alienagdo causara
graves problemas na crian¢a, ndo estamos falando de dois ou trés anos depois, mas
sim, na sua vida adulta, que sera quando entendera o que passou com a alienacao
parental, e sabera todos os problemas que a sindrome causou e causa. Dessa forma,

cumpre observar que,

na sociedade atual, as patologias do corpo sao predominantes, sendo
gue a forma possivel de expressao dos conflitos emocionais da-se em
termos de enfermidade somética e comportamental. Logo, é sob a
forma de ansiedade, baixa tolerancia a frustragéo, alcoolismo, uso de
drogas e, em casos extremos, ideias e comportamentos suicidas que
0 sujeito poderd expressar a dor advinda da alienacdo parental.
(TRINDADE, 2013, p. 58).

Assim, € inevitavel constatar que para se tornar um ser humano integro e
saudavel, o ambiente em que a crianca vive influencia cem por cento para que iSso
ocorra. Quando a realidade em que a crianca vive é facil, tranquila, protetora, ela se
sente a vontade para deixar fluir e expressar 0s seus sentimentos, diferentemente de
gquando cresce em um ambiente hostil, quando ela cresce limitada, com medos e

insegurancas, fazendo com que isso espelhe toda sua vida. Assim:
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Quando h& a predominancia do falso self, hd a necessidade de
esconder e negar a realidade interna, como uma mascara de protecao.
A crianga passa a incrementar caracteristicas que ndo sdo suas para
gue possa suportar a situagdo. Assim, essa defesa torna a vida
esvaziada de sentido, na medida em que ndo é possivel entrar em
contato com os sentimentos verdadeiros. (PHILLIPS, 2006, p. 190).

Neste sentido, a Lei da Alienagao Parental (Lei n® 12.318/10) teve uma grande
contribuicdo no direito de familia, principalmente, para evitar ao maximo qualquer
dano permanente que possa ser gerado com este conflito. Os pais devem ter em
mente que o rompimento de relacdes do filho com qualquer um deles ndo sera
saudavel para o seu desenvolvimento, uma vez que precisa de ambos para formar o
seu carater.

Em muitos casos, de fato, ndo seria necessaria uma san¢ao, mas sim, uma
reeducacédo da forma de como agir em detrimento dos filhos. Nao que alguém precise
ser ensinado a ser mae ou pai, mas sim, precisam ser ensinados a controlar suas
emocOes para que elas ndo prejudiquem terceiros. Precisam ser ensinados a enxergar
com clareza, a ndo usar os filhos como arma de vingancga para com o ex-companheiro

ou ex-companheira.

3.2 A atuacédo do Poder Judiciario em face da Alienacdo Parental

A alienacéo parental vem ganhando cada vez mais espago no cotidiano
familiar, nos términos de relacionamentos, onde ha filhos, e onde um sai mais
machucado que o outro, € comum, a pratica da alienacdo como uma forma de
vinganca, como se fosse uma retribuicdo de toda dor que esta passando.

Dessa forma, reconhecida apenas em 2010, a alienacao ja vem de muitos anos,
arrisca-se a dizer que sempre existiu, portanto, esse reconhecimento em Lei foi um
grande avanco para o sistema familiar, como uma forma de seguranca aos pais, para
que os vinculos afetivos com os filhos ndo sejam comprometidos.

O propésito, tanto do Poder Judiciario quanto da Lei da Alienacao Parental (Lei
n° 12.318/10) é manter o Poder Familiar resistente, que a familia onde a crianca esta
crescendo |he passe seguranca e seja passivel de protecdo do menor, capaz de dar
a crianca ou o adolescente uma criagdo decente para que ao crescer tenha um bom

carater, que seja uma pessoa de bem.
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Quando duas pessoas se envolvem amorosamente e escolhem viverem juntas,

nasce uma familia, conceituada por Ovidio Rocha Barros Sandoval (2014, p. 2) como:

Todo homem e toda mulher nascerdo em uma familia, que é uma
instituicdo natural, como a familia é anterior a sociedade e ao Estado,
tudo que se fizer em desfavor da familia, tanto a sociedade como o
Estado serdo atingidos. A primeira comunidade, para o homem, é a
familia. Nela o homem ou a mulher acordam para a vida e passam a
ter contato humano e social com os outros, a partir de seus pais. E na
familia que o homem ou a mulher iniciam a sua constru¢do, como
pessoa.

E interessante ressaltar que o chamado Poder Familiar é uma expresséo
reconhecida em 2002 por Miguel Reale (2003, p. 18), anteriormente a isso, chamava-
se Patrio Poder, que se referia ao poder do pai, como se este fosse o responsavel por
toda a familia, e a mée, por sua vez, prestava apenas um auxilio ao pai dentro da
familia, a decisao final seria sempre do pai da familia, pois a familia era somente
representada pelo pai.

Maria Helena Diniz (2012, p.1.197) descreve o Poder Familiar como:

O poder familiar consiste num conjunto de direitos e obrigacdes,
guanto a pessoa e bens do filho menor ndo emancipado, exercido em
igualdade de condicbes por ambos o0s pais, para que possam
desempenhar os encargos que a norma juridica Ihes imp&e, tendo em
vista o interesse e a protecdo dos filhos.

Desse modo, mudou-se a expressao Patrio Poder por Poder Familiar, uma vez
gue cabe tanto ao pai quanto a méae tomar decisdes dentro da familia, os dois tem os
mesmos direitos e deveres para com sua prole, a respeito do Poder Familiar Maria

Berenice Dias (2013, p. 436) salienta que:

Além de irrenunciavel, o poder familiar é intransferivel, inalienavel,
imprescritivel, e decorre tanto da paternidade natural como da filiagcao
legal e da socioafetiva. As obrigacdes que dele fluem sé&o
personalissimas. Como os pais nao podem renunciar aos filhos, os
encargos que derivam da paternidade também nao podem ser
transferidos ou alienados.

Ja para Paulo Luiz Netto Lobo (2008, p. 268-269) nao esta correto chamar de
Poder Familiar, por mais que ainda assim, seja melhor que Patrio Poder, mas o que
mais se enquadra atualmente € Autoridade Parental, pois quando falamos em poder,
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€ entendido que um sempre tera poder sobre 0 outro ou sobre alguma coisa, e ja
autoridade, passa mais o0 sentido de responsabilidade, por isso tona-se mais

adequado esse novo chamamento, dessa forma, discorre L6bo:

Autoridade, nas relagbes privadas, traduz melhor o exercicio de
funcdo ou de munus, em espaco delimitado, fundado na legitimidade
e no interesse do outro, além de expressar uma simples superioridade
hierarquica, analoga a que se exerce em toda organizacédo, publica ou
privada. 'Parental' destaca melhor a relacdo de parentesco por
exceléncia que ha entre pais e filhos, o grupo familiar, de onde deve
ser haurida a legitimidade que fundamenta a autoridade, além de fazer
justica & mae. (LOBO, 2008, p. 269).

Deve ficar bem claro a distingdo entre Alienacdo Parental e Sindrome da
Alienacgéo Parental, a primeira refere-se a atitude do genitor alienante ao tentar colocar
a crianca contra o outro genitor, todas as estratégias que este usa para que o menor
gueira se afastar de seu pai ou sua mae. A segunda é a doenca, propriamente dita,
gue afeta o menor e que lhe causa diversos problemas, tanto atuais quanto futuros,
gue podera ser levado para o resto de sua vida.

Dentro da atuacdo do poder judicidrio ha principios que devem ser
reconhecidos para que as agdes judiciais sejam da forma mais justa possivel, uma
vez que deve garantir as partes envolvidas que os conflitos serdo resolvidos de forma
leal. Desse modo, refere-se Paulo Lébo (1999, p. 45) que “o principio ndo é uma
recomendacdo ética, mas diretriz determinante nas relacdes da crianca, do
adolescente e do idoso, com sua familia, com a sociedade e com o Estado”.

Os principios que de fato regem o direito de familia sdo: O Principio da
Dignidade da Pessoa Humana, Principio da Afetividade, Principio da Igualdade
Absoluta entre os Filhos, Principio da Solidariedade Familiar, Principio da Protecao
Integral a Crianca e ao Adolescente, Principio do Melhor Interesse da Crianca e o
Principio da Paternidade Responsavel.

De antemdo, o principio que deve ser de fato cumprido € o Principio da
Dignidade da Pessoa Humana, ele esta disposto no artigo 1°, inciso Ill da Constituicdo
Federal, esse principio assegura uma vida digna a todos os cidadaos. Todos os outros
principios se originaram deste, sendo de extrema importancia no nosso ordenamento
juridico, tanto nas relacfes publicas, quanto privadas. Sabe-se entdo que cabe ao
governo juntar forcas para que este principio seja sempre garantido. Assim, diz-se
Daniel Sarmento (2004, p. 205):
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O principio da dignidade da pessoa humana representa o epicentro
axiologico da ordem constitucional, irradiando efeitos sobre todo o
ordenamento juridico e balizando ndo apenas os atos estatais, mas
toda a miriade de relacdes privadas que se desenvolvem no seio da
sociedade.

Esse Principio da Dignidade da Pessoa Humana, por reger todas as relacdes
juridicas, merece atencéo redobrada quando utilizado no direito de familia, uma vez
gue o Poder Judiciario deve intervir nas relacdes familiares, onde perceber o melhor
a fazer para o bem estar das partes envolvidas, pois, nesse ramo do direito, 0
sentimental é parte mais envolvida, essa parte pode tanto fazer uma pessoa vencer
em sua vida, quanto ir ao fundo do poco, assim, de forma alguma, pode o Poder
Judiciario ficar inerte diante de quaisquer situacdo que envolva o direito familiar.
(VENOSA, 2005, p. 26).

Merece atencado, também, o Principio da Afetividade, disposto nos artigos 226,
840, 227, caput, 85° c/c 86° e 86°, da CF, o qual visa a protecao dos vinculos afetivos,
neste caso em questdo, entre pais e filhos. Notadamente a crianca é a parte mais
vulneravel de uma relacéo, deve ser tratada com todo o cuidado e receber muito amor
e atencdo. Se tratando de familia, esses vinculos poderao, futuramente, construir o
carater de um ser humano, portanto, o vinculo entre pais e filho € fundamental para a
formacéo adulta de uma crianca. (LOBO, 2003, p. 40).

Outro principio que é de extrema importancia sua aplicacdo para que nao haja
alienacao é o Principio da Protecédo Integral da Crianca e do Adolescente, disposto no
artigo 227 da Constituicdo Federal, garante ao menor direitos a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, bem como, garante a
protecdo contra negligéncia e maus tratos, entre outros. Conforme diz Munir Cury
(2008, p.36):

Deve-se entender a protecdo integral como o conjunto de direitos que
sdo proprios apenas dos cidaddos imaturos; estes direitos,
diferentemente daqueles fundamentais reconhecidos a todos os
cidadaos, concretizam-se em pretensdées nem tanto em relacdo a um
comportamento negativo (abster-se da violacdo daqueles direitos)
guanto a um comportamento positivo por parte da autoridade publica
e dos outros cidaddos, de regra dos adultos encarregados de
assegurar esta protecdo especial. Em forca da protecdo integral,
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criangas e adolescentes tém o direito de que os adultos fagcam coisas
em favor deles.

Dessa forma, é cabivel aos pais que se atentem a esse principio, é gigante a
protecéo que dele demanda, menores, séo seres indefesos, que nao respondem por
si, que ndo séo passiveis de cuidar de si mesmos sem uma intervengdo adulta, uma
crianga colocada no mundo, esta sob responsabilidade dos pais até os 18 anos, no
entanto, um filho sempre devera ser protegido por seus pais, ndo importando a idade.
Cabe aos pais distinguirem o tipo de poder que colocara frente ao seu filho, que deve
ser cuidado e protegido, ensinado sobre o0 que é o bem e o mal, e ndo para ser
manipulado e nem usado como fonte de vinganca em uma relacdo, como é o caso da
alienacao, desse modo, Cury (2002, p. 21) disserta sobre o Principio da Protecao

Integral:

A protecdo integral tem como fundamento a concep¢do de que
criangas e adolescentes séo sujeitos de direitos, frente a familia, a
sociedade e ao Estado. Rompe com a idéia de que sejam simples
objetos de intervencdo no mundo adulto, colocando-os como titulares
de direitos comuns a toda e qualquer pessoa, bem como de direitos
especiais decorrentes da condigdo peculiar de pessoas em processo
de desenvolvimento.

Ja o Principio do Melhor Interesse da Crianga € muito semelhante ao principio
anteriormente citado, uma vez que busca proteger a vida, a saude, a alimentacédo e
os demais outros que forma referidos no quinto paragrafo deste subcapitulo.

Este principio é principalmente aplicado quando h& briga para decisdo da
guarda dos filhos, sendo, o que normalmente acontece, poucos casais terminam de
forma amigavel, ou sequer passivel de manter um bom convivio pelo bem dos filhos.
Neste caso, entra o Principio do Melhor Interesse do Menor, para que sejam
analisados o que seria melhor para a crianca ou o adolescente.

No entanto, raramente isso acontece, 0 mais provavel de um término
inamistoso é que os pais decidam por si, 0 que serd mais facil, 0 mais propenso a
evitar a companhia ou a presenca um do outro.

Neste contexto, percebe-se que a nocdo de familia ndo se limita aos lacos
sanguineos, mas sim, que passa a ser por questdes de afinidade, escolhem-se seus

parceiros pela compatibilidade, pela conexéo, distante da ilusdo de que basta ter um
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filho para que a relagéao perdure sempre. Deste modo, afirma o doutrinador Paulo Luiz
Netto Lébo (2002, p. 53):

Os tipos de entidades familiares explicitamente referidos na
Constituicdo brasileira ndo encerram numerus clausus. As entidades
familiares, assim entendidas as que preencham os requisitos de
afetividade, estabilidade e ostensibilidade, estdo constitucionalmente
protegidas, como tipos préprios, tutelando-se os efeitos juridicos pelo
direito de familia e jamais pelo direito das obrigacdes, suja incidéncia
degrada sua dignidade e das pessoas que as integram. A constituicdo
de 1988 suprimiu as clausulas de exclusdo, que apenas admitia a
familia constituida pelo casamento, mantida nas Constituicdes
anteriores, adotando um conceito aberto, abrangente e de incluséo.

Contudo, todos os principios citados acima devem ser prevalecidos perante as
familias para com os seus filhos, uma vez que a protecao da crianca e do adolescente
deve estar sempre em primeiro lugar.

Com todos esses conflitos familiares e de dificil resolugdo, para melhor
assegurar o bem-estar da crianca e do adolescente, principalmente nestes casos de
términos de relacionamentos dificeis, o Cédigo Civil em seu artigo 1.584, 82° e 83°,
ditam que, quando ndo hé acordo entre os pais em relagdo a guarda dos filhos, sera
Imposta a guarda compatrtilhada, para que sejam evitados quaisquer dano ao menor,
bem como, passe a sofrer alguma alienacdo, dessa forma, ambos os genitores terédo
0s mesmos direitos e deveres para com seus filhos. Também, quando nao
conseguirem, de forma amistosa, organizar quanto as tarefas de cada genitor e tempo
de convivéncia com cada, sera convocado uma equipe interdisciplinar para que 0s

ajude a programar melhor o tempo de convivéncia com seus filhos. Desse modo:

Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser: (...)

§ 2° Quando nao houver acordo entre a mae e 0 pai quanto a guarda
do filho, encontrando-se ambos o0s genitores aptos a exercer o poder
familiar, sera aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos
genitores declarar ao magistrado que ndo deseja a guarda do menor.
8§ 3° Para estabelecer as atribuic6es do pai e da mae e os periodos de
convivéncia sob guarda compartiihada, o juiz, de oficio ou a
requerimento do Ministério Publico, podera basear-se em orientacéo
técnico-profissional ou de equipe interdisciplinar, que devera visar a
divisdo equilibrada do tempo com o pai e com a mae. (BRASIL, 2002,
art. 1.584).

O que ocorre, ainda, infelizmente, sdo casos de alienacdo que passam

despercebidos frente ao judiciario nas acdes relativas a divércio ou guarda, uma vez
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que, diante da situacdo de término de relacionamento dos pais, a crianga ou 0
adolescente pode nao aceitar o ocorrido, e acabar fazendo malcriacdes, agindo
grosseiramente, atingindo, dessa forma, ambos os genitores. Assim, acontece uma
falta de ateng&o, em nédo averiguar corretamente as atitudes dos menores, nem de
seus pais. De certo modo, pode nao haver, realmente a alienagéo, ndo passando de
um periodo de revolta da crianca ou do adolescente, mas isso ndo pode ser
descuidado, precisa-se sempre ser feito uma analise meticulosa, a fim de chegar a
uma certeza, se ha ou ndo ha alienacéo parental. (SADDI, 2007).

Em uma entrevista para o site O Globo.com, a advogada Tatiana Naumann
(2019), especialista em Direito de Familia, refere-se que a Lei ndo protege de fato
guem esta sofrendo a alienacdo, uma vez que estd ligado ao psicologico dos

envolvidos, ndo somente a conduta, assim a advogada diz:

Estamos falando de satde mental: o que pode ser feito de concreto
para mudar uma lavagem cerebral? A legislacédo € in6cua. E, apesar
da gravidade, ndo existe puni¢cdo, ndo € um crime. Ndo ha carater
repressivo. Por isso ha sensacgdo de impunidade. Quando ha uma
acao de alienacao parental, sdo feitos estudos psicoldgicos e sociais,

s

mas, as vezes, 0 estrago ja estd causado. A decisdo € mais um
elemento para que, quando chegar em sua vida adulta, a crianca
possa entender o que viveu na infancia. (NAUMANN, 2019, p.1).

Desse modo, a Lei esta mais direcionada aos pais, que estdo nessa luta pela
guarda dos filhos, do que para o0 menor que esta sendo o0 mais atingido nessa batalha.

Com a criagdo da Lei da Alienacdo Parental, toda a responsabilidade de
resolver esse conflito é jogada em cima do Poder Judiciario, por haver grande ameaca
ao psicologico e até integridade fisica da crianca ou do adolescente, porém, a
demanda judicial € tdo imensa, que por vezes pecam no combate a justica, ndo que
iIsso dependa de uma ou outra pessoa, mas porque demanda a participacéo de muitos
serventuarios da Justica para que a acdo de Alienacdo Parental tramite
adequadamente.

Nesse sentido, refere-se Caroline de Cassia Francisco Buosi (2012, p. 128):

Os casos de alienacao parental sdo de dificil afericao, principalmente
pelo magistrado, haja vista que sua area de formacdo ndo é
especializada nesse ramo de pericia. Logo, a realizagdo desta deve
ser realizada por pericia psicolégica ou biopsicossocial, em
consonancia com o art. 4.°da Lei n® 12.318/2010.
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7

No entanto, cabe saber que o mais importante na alienagdo é a questéo
psicoldgica, pois tudo comeca por um desequilibrio psicolégico e emocional por parte
de quem né&o aceitou o término da relacdo, com isso, passa a ter um sofrimento
exacerbado e um sentimento infindavel de vinganca, passando isso ao menor, para
que ele, de certa forma, se vingue, do genitor que passa a ter “abandonado” a relagao,
e por abandonar a relacdo com seu outro genitor, quer dizer, abandonar a relacéo
consigo (menor). Dessa forma, cabe ao judiciario averiguar prioritariamente, com
pericia especializada, a questdo psicolégica dos envolvidos na alienagdo, para
somente assim, chegar a uma conclusdo do que devera ser feito a respeito. Dessa

forma:

As lides que envolvem acusacdes de alienagdo parental ndo séo
possiveis de comprovacéao, exceto se diagnosticadas e analisadas por
peritos especializados na matéria. A prova pericial advém “da
necessidade de ser mostrado no processo fato que depende de
conhecimento especializado, que est4 acima dos conhecimentos da
cultura médica, ndo sendo suficientes as manifestacdes leigas de
testemunhas. (MADALENO; MADALENO, 2013, p. 111).

Isso quer dizer que, conforme a Lei, provas testemunhais ndo bastam para
conhecimento via judicial da SAP, é preciso mais do que isso, para que nao haja casos
considerados graves de forma errbnea, assim, quanto mais especifico se da a
caracterizacao da alienacéo, mais justa sera a decisao judicial. Assim, cabe dizer que
a prova é parte mais importante do processo judicial, principalmente no caso da
alienacao parental, como conceito de prova, descreve Sidnei Amendoeira Junior
(2012, p. 506):

Assim, a prova caracteriza-se como um dos institutos processuais de
maior importancia e tem influéncia direta na sentenca, ja que, para que
0 juiz possa aplicar a norma juridica em um caso concreto, ele precisa
conhecer os fatos da causa, 0 que somente sera possivel através da
producéo probatoria.

E notavel que os pais ndo consigam distanciar os filhos no fim de seu
relacionamento amoroso, esses acabam ouvindo as brigas, ouvindo xingamentos, os
pais muitas vezes ndo medem suas palavras quando se referem ao outro nas
conversas com os filhos, muitas vezes difamando-os ndo intencionalmente, mas pelo

desabafo com sentimento de raiva, magoa, tristeza, entre outras coisas, dessa forma,
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cabe a avaliagdo da juiza Brigitte Remor de Souza May, diretora da Associagdo
Brasileira de Magistrados, Promotores de Justica e Defensores Publicos da Infancia e
da Juventude (ABMP):

A maioria dos casais ndo consegue "isolar’ a crianca apods a
separacdo. "A maioria dos casais ndo consegue resolver e preservar
a crianca. Acaba fazendo comentarios 'Teu pai é isso', 'Nao trouxe sua
roupa’, 'Atrasou para chegar'. O ideal é que o casal consiga resolver
seus problemas sem envolver a crian¢a, de forma adulta. A maioria
dos casais talvez ndo consiga. (OLIVEIRA; PAES; NENO, 2010).

Assim, se torna imprescindivel a analise da alienacdo parental feita por
psicélogos e psiquiatras nomeados pelo Poder Judiciario, pois, somente com a ajuda
desses profissionais € que se chegara a uma conclusao confiavel para melhor resolver
essa dificil situacdo. (AMENDOEIRA JUNIOR., 2012, p. 79).

Ainda, todo cuidado é pouco para se chegar a uma conclusédo sobre a pratica
da alienacéo parental, quando se chega no judiciario a tramitacdo ganha prioridade,
no entanto, sabe-se que deve haver decisbes de formas rapidas, porém, nao de forma
imprudente, desse modo, refere Fabio Vieira Figueiredo e Georgios Alexandridis
(2011, p.68):

Diante da importancia do tema tratado, o fator tempo, apesar de ser
importante a fim de solucionar a lide da forma mais rapida possivel,
ndo se pode sobrepor a seguranca de um estudo técnico, especifico
ao extremo, devendo, assim, serem promovidos tantos estudos,
diligéncias, acompanhamentos dos envolvidos, bem como analises,
guantos forem necessarios, dentro, por Gbvio, da maior brevidade
possivel.

A Lei da Alienacéo Parental (Lei n°® 12.318/10) deixa claro em seu artigo quarto
guais séo as formas de ingresso de uma acdo que averigue a pratica de alienacgao,
assim, ela pode ocorrer como incidente processual, quando ja houver outra acao
tramitando, de divércio, guarda ou quaisquer outra que ja inclua o pai a mae e os
menores, desse modo é distribuida por dependéncia desta que ja esta em andamento,
ou em agao autdonoma.

Cabe ressaltar que quando constatado a alienagéo parental, pode haver, além
disso, casos na familia que envolvam Maria da Penha, eis o motivo de que seja
analisado meticulosamente a questéo da alienacéo parental, nos casos em que Sao

alegados abusos por parte do genitor, quando este estad sendo alienado, pois, pode



46

haver de fato, esses abusos, tanto com a genitora, quanto com 0 menor, como
também, ambas as situacao citadas podem néo ser verdade, assim, Denise Perissini
da Silva (2016, p. 3), em seu livro “Psicologia Juridica no Processo Civil Brasileiro”,

refere-se:

Os casais utilizam-se dos recursos judiciais para atacarem um ao
outro, pois ndo se sentem capazes de lidar com os conflitos diarios da
convivéncia intima nem de interrompé-los, preferindo manté-los a
disténcia através do Judiciario, processos judiciais e advogados (o
denominado “luto patolégico”, uma elaboragao inadequada do luto,
gue o torna prolongado e doentio, um tipo de distirbio que ndo pode
ser resolvido apenas por meras mudancas no procedimento legal, e
sim mediante intervencdes terapéuticas). Essa é uma utilizacdo
inadequada das leis e do sistema judiciario, porque a funcéo original
destas Ultimas é estabelecer regras de convivéncia e de
procedimentos, e proteger os cidaddos, mas se tornam um
instrumento de manutencdo de vinculos neuréticos — assim, o casal
estaria servindo-se do sistema juridico para ndo modificar as leis
internas (patolégicas), apesar da separacao.

A falsa dendncia de abuso sexual na alienagdo parental ocorre como uma
forma de afastar a prole do genitor alienado de forma rapida, uma vez que, quando
chegam casos de abuso no judiciario, a primeira medida é o afastamento das partes
até constatada a veracidade dos fatos, uma vez que podera ser verdade, esse é 0

entendimento de Ana Carolina Carpes Madaleno e Rolf Madaleno (2014, p. 38):

Quando ha acusacédo de abuso sexual, caso ndo consiga cortar de vez
a visitagdo, ird impedi-la por tempo suficiente para que se programem
ideias na psique do menor que provocardo sua alienacdo, pois,
geralmente o alienador ndo se importa nem toma conhecimento do
transtorno que a alegacado (do abuso sexual) causara a familia; sua
intencdo € ganhar tempo, buscando laudos que sejam satisfatérios a
sua pretensao, ndo importando o tempo que leve nem guantos tenha
que realizar.

Na busca em averiguar a veracidade dos fatos que estdo sendo demonstrados
judicialmente, a violéncia que ja esta recaindo sobre o menor é tdo grande, que muitas
vezes sera impossivel de reparar todos os danos causados nesse inocente, assim,

disserta Maria Berenice Dias em seu site, cita que:

O fato é levado ao Poder Judiciario com o objetivo de que as visitas
entre filho e o genitor alienado sejam suspensas. Diante da gravidade
da situacdo, o juiz ndo encontra outra saida sendo suspender qualquer
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contato entre ambos e determinar a realizacdo de estudos
psicossociais para aferir a veracidade do que Ihe foi noticiado. Como
esses procedimentos sdo demorados, durante todo este periodo,
cessa a convivéncia do pai com o filho. Inimeras sao as sequelas que
a abrupta cessacdo das visitas pode trazer, bem como os
constrangimentos gerados pelos testes e entrevistas a que a vitima é
submetida na busca da identificacdo da verdade. (DIAS, 2012, p. 2).

Assim, quando comprovado que o menor esta sob efeito de falsas memdrias, a
destruicdo da relacdo do menor com o genitor alienado ja ndo sera mais passivel de
reparacado, uma vez que passou muito tempo acreditando e se convencendo de que
as memoarias inveridicas que Ihe foram implantadas, eram verdadeiras, e iSso ja criou
uma barreira que sera muito dificil ultrapassar, por isso, ressalta-se que a implantacéo
de falsas memdérias € um peso que ninguém merece carregar, e se convencer de que
sofreu abuso por parte de seu genitor, € ainda mais maléfico para seu psicoldogico,
para seu fisico e para sua vida, Maria Berenice Dias (2010b, p.17), faz suas
consideracdes acerca da implantacéo de falsas memdrias, e como é entendida pelo

menor que a sofre, especificamente nos casos de abuso sexual inveridico:

Neste jogo de manipulacdes, todas as armas sao utilizadas, inclusive
a assertiva de ter havido abuso sexual. O filho é convencido da
existéncia de um fato e levado a repetir o que Ihe é afirmado como
tendo realmente ocorrido. A crianca nem sempre consegue discernir
gue esta sendo manipulado e acredita naquilo que Ihe foi dito de forma
insistente e repetida. Com o tempo, nem a mae consegue distinguir a
diferenga entre verdade e mentira. A sua verdade passa a ser verdade
para o filho, que vive com falsas personagens de uma falsa existéncia,
implantando-se, assim, falsas memdrias.

Desse modo, fica observado a significativa importancia da analise por parte do
Poder Judiciario para chegar ao resultado quanto a existéncia ou ndo da alienacéo
parental, uma vez que interfere diretamente na vida do menor, trazendo inUmeras

complicac@es, que podera levar uma vida inteira para supera-las.
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4 A PROTECAO JUDICIAL DO MENOR

No sentido de proteger o menor alienado em situacdes de alienacéo parental,
o Poder Judiciario encontra um enorme conflito para diferenciar as alegac¢des falsas
das verdadeiras. Tratam-se de situacées muito importantes que merecem atencao
redobrada para que o menor ndo saia prejudicado e para que a decisdo nao seja
injusta para as partes.

Os casos que envolvem menores de idade sao tratados de forma preferencial
no Poder Judiciério, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Assim,
0 juiz age 0 mais rapido possivel para que a alienagao seja cessada.

Segundo Ana Maria Gongalves Louzada (2008, p. 4), é através do Poder
Judiciario que se identifica qual genitor esta praticando a alienacdo através das

seguintes andlises:

a) Casos em que o genitor guardido revela que ndo impede o
genitor visitante veja o filho, mas também néo o forca a ir;

b) Quando ndo permite que o outro genitor fale ao telefone com o filho
(e para isso inventa qualquer desculpa);

¢) Quando esquece os dias de visita e sai de casa com os filhos nas
datas previamente agendadas com o outro genitor;

d) Quando se recusa informar o outro sobre a doenca do filho, festa
no colégio, ou qualquer outro fato que comporte a presenc¢a do genitor
alienado;

e) Quando refere que o outro genitor ndo cuida bem dos filhos, ndo os
educa, ndo da alimentacdo adequada, nao se preocupa com sua
higiene, deixa que se machugquem (muito comum com esta alegac¢ao);
f) Quando insiste em referir que a companheira (0) do genitor (a)
alienado (a) ndo possui boa reputacao, ndo merecendo o contato com
os filhos;

g) Quando imputa abuso sexual ao filho ( é de se ver que esta conduta
é de tal gravidade que deve ser criteriosamente analisada, a fim de se
evitar que os abusos continuem, ou até mesmo que o genitor alienado
sofra constrangimento e processo penal que ndo deu causa, tendo em
vista as alegacdes fantasiosas do genitor guardido);

h) Quando tenta impingir aos filhos a ideia de que seu novo (a)
companheiro (a) deve ser chamado de pai ou mae (dependendo do
caso).

O lado psicolégico do genitor alienante se mostra de facil percepcdo para
conseguir identificar a pratica da alienagéo, pois, nitidamente ha muito sofrimento
envolvido de sua parte. Jorge Trindade (2007, p.105-106) descreve algumas

caracteristicas pessoais do alienante:
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Dependéncia; baixa auto-estima; condutas de néo respeitar as regras;
hébito contumaz de atacar as decis@es judiciais; litigancia como forma
de manter aceso o conflito familiar e de negar a perda; seducéo e
manipulacdo; dominadncia e imposicdo; queixumes; historias de
desamparo ou, ao contrario, de vitérias afetivas; resisténcia ao ser
avaliado; resisténcia, recusa, ou falso interesse pelo tratamento.

O cbnjuge alienante pode, na maioria das vezes perder a guarda do menor
guando for comprovada a alienacédo e vé-lo apenas por visitas assistidas, ou seja,
nestas visitas um familiar ou assistente social acompanha o menor na visitagdo do
genitor alienante, para que este sofra uma certa inibicdo e ndo pratigue mais a
alienacao. A intencdo do genitor alienante nada mais é do que o afastamento do
menor para com 0 outro genitor. Desse modo, Maria Berenice Dias (2010b, p.16)

ensina que

a finalidade é uma s6: levar o filho a afastar-se de quem o ama. Tal
gera contradicdo de sentimentos e, muitas vezes, a destruicdo do
vinculo afetivo. A crianca acaba aceitando como verdadeiro tudo que
Ihe é informado. Identifica-se com o genitor patoldgico e torna-se orfa
do genitor alienado, que passa a ser considerado um invasor, um
intruso a ser afastado a qualquer preco. O alienador, ao destruir a
relagéo do filho com o outro, assume o controle total. Tornam-se 0s
dois unos, inseparaveis. Este conjunto de manobras confere prazer ao
alienador em sua trajetéria de promover a destruicdo do antigo
parceiro.

Depois de praticada a alienagéo e identificada judicialmente serdo feitas visitas
domiciliares através de psicologos e assistentes sociais que sdo nomeados pelo
Poder Judiciario. Assim, as entrevistas serdo anotadas e analisadas, bem como o
domicilio dos genitores, para que cheguem a uma conclusdo que vise principalmente
ao bem-estar fisico e psicolégico do menor, tudo isso com base no Principio do Melhor
Interesse da Crianga e no artigo 5° da Lei 12.318/10 que dispde “havendo indicio da
pratica de ato de alienacdo parental, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz, se
necessario, determinara pericia psicolégica ou biopsicossocial’.

Os profissionais da psicologia e do servi¢o social entregam um laudo técnico
ao Poder Judiciario, com suas andlises e conclusfes. Com isso, estes profissionais
ajudardo o juiz responsavel pelo caso a decidir e fundamentar sua decisdo com base
no que foi analisado pelos assistentes da Justica e seu julgamento sera sempre a
favor do menor alienado, observando o melhor ambiente e melhor companhia para a

formacéo do individuo que ali esté crescendo.
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Os laudos podem ser inconclusivos, gerando muita davida e dificultando
encontrar uma solucdo para esse menor ser criado de uma forma saudavel. Nestes
casos, a pressado de decisédo sofrida pelo juizo é extremamente grande e de uma
responsabilidade maior ainda, uma vez que ndo quer cometer mais injusticas com
esse menor que vem sendo maltratado psicologicamente ou até fisicamente pela
pessoa que mais devia ama-lo. (SILVA, 2010, p. 60-61).

Segundo leciona Elizio Luiz Perez (2010, p. 72), a constatacdo da pratica da
alienacdo parental ndo deve depender de um todo da pericia. Devem ser tomadas
decisOes para a seguranca do menor, de imediato. Assim,

a necessidade da pericia, evidentemente, ndo pode ser absoluta, sob
pena de retrocesso. Casos de evidente ato abusivo de alienacdo
parental ja permitem imediata intervencao judicial, como, por exemplo,
o deliberado desrespeito a sentenga que regulamenta a convivéncia,
incontroversa a possibilidade de que seja intentada, em tal hipotese,
acdo de execucdao direta, sem pericia.

Sobre o tema, convém salientar que também pode haver decisdo antecipada
ao procedimento da pericia, conforme dispde o artigo 6° da Lei da Alienacdo Parental,

cuja redacéo é a seguinte:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com
genitor, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz podera,
cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utlizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagéo parental e advertir o alienador;
Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou
sua inversao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente;

VIl - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também
podera inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianga ou
adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos
periodos de convivéncia familiar. (BRASIL, 2010, art. 6).



51

Desse modo, fica claramente exposto que a Lei prioriza o bem-estar do menor,
guando confere ao Judiciario o poder de, a qualquer momento do processo de
alienacao, tomar as medidas que forem necessarias para a protecdo e o devido
resguardo da crianca ou do adolescente.

O maior conflito do judiciario, entdo, é fazer o possivel para que se consiga
proteger a crianca ou o adolescente, evitando quebrar esses vinculos tdo importantes
para o crescimento e para a vida do menor, pois fica claro que a Lei ndo visa
prioritariamente a punicdo do genitor alienante, mas sim, proteger a integridade
psicolégica do menor. Dessa forma, acaba optando por ndo afastar completamente o
menor de nenhum dos genitores, que seria demasiadamente cruel. Assim, o que pode
acontecer sdo inversdes da guarda, visitas assistidas ou, até mesmo, quando
possivel, a guarda compartilhada, que, de acordo com Denise Maria Perissini Silva,
seria 0 mais adequado para que a alienacao seja cessada. Desse modo,

a nova lei a introduz por ser ele o melhor meio de manter as
caracteristicas proprias a proximidade que nunca deixa de existir entre
pais e filhos, mesmo ap0s a separagdo, e minimizar ao maximo a
distancia que sempre ocorrera apés a separacdo. (SILVA, 2010, p.
13).

A andlise psicoldgica, quando determinada pelo juizo, é feita tanto no genitor
alienante quanto no genitor alienado, pois € necessario primeiramente saber se as
alegacdes do alienante sdo realmente falsas, como algum abuso sexual, que é
bastante comum essa alegacdo falsa nos casos de alienagcdo ou maus tratos
relatados, para saber se o menor deve mesmo ser afastado desse genitor. Assim, se
as alegacbes forem comprovadamente falsas, chega-se a conclusdo de que o menor
esta, de fato, sofrendo a alienagéo parental.

Ressalta-se que a andlise deve ser feita com muita cautela, uma vez que é
extremamente importante chegar a uma concluséo veridica por todos os maleficios
causados, tanto no menor, quanto em todos envolvidos pela pratica da alienacéo.
Como a Lei refere a protecdo da crianca, especificamente, Evandro Luiz Silva (2007,
p.100) destaca o que pode ocorrer na crian¢ca ou no adolescente que passa a ser

vitima da alienagéo:

Os efeitos nas criangas vitimas da sindrome da alienagdo parental
podem ser: depressdo crbnica, incapacidade de adaptar-se aos
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ambientes sociais, transtornos de identidade e de imagem, desespero,
tendéncia ao isolamento, comportamento hostil, falta de organizacao,
consumo de alcool e/ou drogas e algumas vezes suicidios ou outros
transtornos psiquiatricos. Podem ocorrer, sentimentos incontrolaveis
de culpa quanto a crian¢a, quando adulta, constata que foi cimplice
inconsciente de uma grande injustica ao genitor alienado.

No mesmo sentido, Evandro Luiz Silva (2007, p. 79), relata que quem pratica
alienacao pode estar prejudicando sua propria relagdo com os filhos, ao invés de
prejudicar o cénjuge alienado, pois a longo prazo, quando o menor se der conta de
todas as mentiras que o cercaram, o vinculo entre eles podera estar balancado ou até

rompido. Desse modo,

a conduta do genitor alienador pode acabar com o circulo de
convivéncia familiar e ainda, mais gravemente causar danos severos
a prole, pois pode comprometer o desenvolvimento psiquico e social
da crianga ou adolescente, pois no momento em que ele passa a odiar
0 genitor alienado tal situacdo pode inverter-se e este passar a odiar
o alienante, e o ciclo se agravar ainda mais.

Quem pratica de fato a alienacdo ndo se da conta do tamanho mal que esta
causando, pois todos esses efeitos na prole, acima citados, ndo se comparam ao mal
gue a crianca ou o0 adolescente sofrerd a longo prazo. Aprender a conviver com
mentiras e manipulacdes s0 trard coisas ruins, dificuldades em confiar nas pessoas,
dificuldades em se relacionar, pouca autoestima, entre outras coisas que sO poderao
ser efetivamente enfrentadas através de um tratamento especifico e continuo para
gue se amenizem o0s danos ja causados. Dissertam Evandro Luiz Silva e Mario

Resende (2008, p.28) que as criangas que sofrem com a alienacéo parental

possivelmente estabelecerao relagcbes marcadas por essa vivéncia da
infancia, apreendendo a manipular situacdes, desenvolvendo um
egocentrismo, uma dificuldade de relacionamento e uma grande
incapacidade de adaptacdo. Tiveram destruida a ligagdo emocional
com o progenitor ausente, atualizando estas dificuldades nas relagdes
futuras.

Desse modo, havendo comprovacao da injustica que esta presente no ambito
familiar, que dever& ocorrer o mais rapido possivel, o judiciario pode reverter a guarda
do menor, sem quebrar o vinculo com o alienante, apenas fornecendo ao menor a

oportunidade de reatar o vinculo que podera ja estar dilacerado com o seu genitor.
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Nesse sentido, 0 presente capitulo abordara, inicialmente formas eficazes na
resolucéo da alienacao parental, como amenizar os danos causados na crianga ou no
adolescente, assim como explicar a importancia da guarda compartilhada nos casos
de divércio e separacdo dos genitores, para que ndo haja alienacéo e para que 0s
pais possam participar da vida de seus filhos de forma igualitaria.

4.1 Resolvendo a alienacéo parental

Existem diversas formas de tentativas de resolucdo para que seja cessada a
alienacao parental, uma vez que as crises do Poder Judiciario podem necessitar de
um tempo e de gastos que, muitas vezes, as pessoas envolvidas, ndo tem. De acordo
com Antdnio Carlos de Araujo Cintra, Candido Rangel Dinamarco e Ada Pellegrini
Grinover (2008, p. 33):

Os meios informais gratuitos (ou pelo menos mais baratos) séo
obviamente mais acessiveis a todos e mais céleres, cumprindo melhor
a funcéo pacificadora. Constitui caracteristica dos meios alternativos
de pacificagéo social também a degalizacao, caracterizada por amplas
margens de liberdades nas solu¢cBes ndo-jurisdicionais (juizo de
equidade e nao juizos de direito, como no processo jurisdicional).

Desse modo, a mediagédo, a conciliacdo e a arbitragem se encaixam como
formas de resolucdes de conflitos mais céleres do que ingressar com uma acao judicial
para resolver a alienacdo, podendo ser feito também de forma gratuita através da

Defensoria Publica, por exemplo. Desse modo:

Os meios alternativos de solugdo de conflitos sdo ageis, informais,
céleres, sigilosos, econbmico e eficazes. Deles é constatado que: s&o
facilmente provocados e, por isso, sdo &geis; céleres porque
rapidamente atingem a solucdo do conflito; sigilosos porque as
manifestacbes das partes e suas solucdes sdo confidenciais;
econbmicos porque tém baixo custo; eficazes pela certeza da
satisfacdo do conflito. (CINTRA; GRINOVER; DINAMARCO, 2008, p.
33).

Na mediacédo, ndo ha necessidade de interferéncia de terceiros. Nesse instituto
se busca a interacdo entre as partes, para que elas, por si sos, cheguem a uma

solucdo para o conflito existente de uma forma que fique agradavel para ambas as
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partes. Lilia Maia de Moraes Sales (2007, p. 70), dispde sobre algumas capacidades

gue o mediador deve dominar:

a)ouvir e tranquilizar as partes, fazendo-as compreender que o
mediador entende o problema; b) passar confiangca as partes; c)
explicar a sua imparcialidade; d) demonstrar as partes que seus
conceitos ndo podem ser absolutos; e) fazer com que as partes se
cologuem uma no lugar da outra, entendendo o conflito por outro
prima; f) ajudar as partes a descobrir solugbes alternativas, embora
nado deva sugerir o enfoque; h) compreender que, ainda que a
mediacéo se faga em home de um acordo, este ndo é o Unico objetivo.

Traz o conceito de mediacao o autor Juan Carlos Vezzulla (1998, p.15-16):

Mediacdo é a técnica privada de solugdo de conflitos que vem
demonstrando, no mundo, sua grande eficiéncia nos conflitos
interpessoais, pois com ela, sdo as proprias partes que acham as
solugcBes. O mediador somente as ajuda a procura-las, introduzindo,
com suas técnicas, os critérios e os raciocinios que lhes permitirdo um
entendimento melhor.

Ja na conciliagdo se faz necesséria a interferéncia de um terceiro, para que
apresente as partes uma resolucdo benéfica para os dois lados, mostrando para
ambos a melhor resposta para o conflito, bem como o que devera ser cumprido por
cada um.

O autor Petronio Calmon (2013, p.132), conceitua o instituto da conciliagao

como.

Entende-se como conciliacdo a atividade desenvolvida para incentivar,
facilitar e auxiliar a essas mesmas partes a chegarem a um acordo,
adotando, porém, metodologia que permite a apresentagdo de
proposicdo por parte do conciliador, preferindo-se, ainda, utilizar este
vocabulo exclusivamente quando esta atividade € praticada
diretamente pelo juiz ou por pessoa que faca parte da estrutura
judiciaria especificamente destinada a este fim.

A arbitragem, por sua vez, entra em cena quando as partes por si sO nao
conseguem resolver seus conflitos, diferentemente da conciliagdo, onde o conciliador
aconselha as partes em qual sera o melhor caminho, nesse instituto, o arbitro impde
uma solucdo que seja boa para as partes, por elas ndo conseguirem acordar
amigavelmente, essa decisédo do arbitro se assimila a uma sentenca e nao € passivel

de recurso.
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Desse modo, a autora Tania Lobo Muniz (2006, p. 40) apresenta o conceito de

arbitragem dessa forma:

A arbitragem é um procedimento jurisdicional privado para a solugédo
de conflitos, instituido com base contratual, mas de forca legal, com
procedimento, leis e juizes proprios estabelecidos pelas partes, e que
subtrai o litigio da jurisdi¢édo estatal.

Diante dos meios de resolugdes de conflitos expostos acima, entende-se que
0s institutos citados poderdo auxiliar casais que estejam se separando ou se
divorciando a passarem por essa crise de forma mais pacifica, para que nao haja um
impacto desnecessério na vida de seus filhos.

Destaca-se que a alienacao parental, pode ser praticada por qualquer detentor
da guarda dos menores, ndo se limitando apenas aos genitores, ha casos de divorcios
em que fica acordado por meio judicial ou pelos meios extrajudiciais supracitados, em
gue avos ficam com a guarda, por exemplo, e acabam praticando aliena¢do contra 0s
genitores, desse modo, com base na Lei da Alienagao Parental, a guarda pode e deve
ser revertida em favor de quem esta sendo alienado.

Segue como exemplo uma decisdo do Tribunal de Justica do Rio Grande do

Sul envolvendo prética de alienacao:

APELACAO CIVEL. ALTERACAO DE GUARDA. GUARDA
INICIALMENTE CONCEDIDA A AVO MATERNA. ALIENAGAO
PARENTAL. PERDA DA GUARDA DE OUTRA NETA EM RAZAO DE
MAUS-TRATOS. GENITOR QUE DETEM PLENAS CONDIQC)ES DE
DESEMPENHA- LA. Inexistindo nos autos qualquer evidéncia de que
0 genitor ndo esteja habilitado a exercer satisfatoriamente a guarda de
seu filho, e tendo a prova técnica evidénciado que o infante estaria
sendo vitima de alienagdo parental por parte da avo- guardid, que,
inclusive, perdeu a guarda de outra neta em razdo de maus-tratos,
imperiosa a alteracdo da guarda do menino. PRELIMINAR
REJEITADA. APELACAO PROVIDA. (RIO GRANDE DO SUL, 2011,
grifamos).

Cada vez fica mais clara a importancia da Lei em comento, pois verifica-se que
ela visa, mais do que qualquer coisa, a protecdo do menor perante qualquer tipo de
alienacao ou abuso praticada por seus pais ou por qualquer pessoa detentora de sua

guarda. Desse modo, € relevante citar o artigo 3° da Lei 12.318/10:
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Art. 3° A prética de ato de alienag&o parental fere direito fundamental
da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel,
prejudica a realizacéo de afeto nas rela¢cdes com genitor e com o grupo
familiar, constitui abuso moral contra a crianca ou o adolescente e
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda. (BRASIL, 2010, art. 3).

Tamanha € a crueldade de quem se dispde a prejudicar o outro por frustracdes
proprias, pois a alienacdo, nada mais € do que isso, uma pessoa que de certa forma
se frustra por ndo aceitar um término de relacionamento, que sofre excessivamente e
se esforca para que o outro que |he fez sofrer, sinta toda sua dor, entende-se algumas
vezes que o genitor alienante ndo tem discernimento diante de todo o mal que esta
causando, pois se tivesse a0 menos um pouco de conhecimento do que a alienagao
pode causar a curto e longo prazo, jamais submeteria alguém que ama a passar por
ISSO.

O artigo 3° da Lei da Alienacéo Parental esta baseado no artigo 3° do Estatuto

da Crianca e do Adolescente (ECA) que dispde:

Art. 3° A crianca e o0 adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecao
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condigcOes de liberdade e de dignidade. (BRASIL, 2017, art. 3).

Nota-se que quem pratica a alienacao fere completamente o desenvolvimento
da crianca ou do adolescente, pois para que haja a formacdo pessoal da prole é
necessaria a participacdo de ambos 0s genitores, pois este tem um pedaco de cada
um, e precisa das metades inteiras para que consiga se reconhecer e formar o seu
carater. Assim, o genitor alienante acaba descumprindo completamente com seus
deveres de autoridade parental, ferindo o artigo 227 da Constituicdo Federal que

expoe:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacéo, exploracao, violéncia, crueldade
e opressdo. (BRASIL, 1988, art. 227).
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O genitor alienante em nenhum momento prioriza sua prole, apenas foca em
seu sofrimento, sem se dar conta de que precisa de ajuda profissional para lidar com
essa perda e essa dor, projetando todos os seus sentimentos maléficos em cima do
menor, com o intuito de atingir o conjuge alienado. Desse modo, ficam evidentes todos
os direitos feridos do menor, conforme citados acima, ndo assegurando a crianca sua
prioridade e sua dignidade, o respeito, a convivéncia familiar, sendo demasiadamente
negligente, cruel, explorador e violento.

Essa prética, além de ferir o artigo 227 da Constituicao Federal, vai contra toda
a protecao que abrange o ECA, bem como fere o principio da Prioridade Absoluta e
da Protecao Integral da Crianca e do Adolescente. Nesse sentido, entende Tania da
Silva Pereira (2000, p.37):

De acordo com esta Doutrina, a populacdo infanto-juvenil, em
gualquer situacdo, deve ser protegida e seus direitos, garantidos, além
de terem reconhecidas prerrogativas idénticas as dos adultos. A
protecdo, com prioridade absoluta, ndo é mais obrigacéo exclusiva da
familia e do Estado: € um dever social. As criancas e os adolescentes
devem ser protegidos em razdo de serem pessoas em condicdo
peculiar de desenvolvimento.

Nenhuma crianca e nenhum adolescente deve ser privado de ter um
crescimento saudavel e poder crescer com a presenca de suas familias. O principio
da Convivéncia Familiar deve ser observado e garantido aos menores, mesmo com
o0s pais ndo convivendo mais juntos. E, portanto, direito dos filhos conviverem com
ambos os genitores. Paulo L6bo (2008, p. 48) destaca a importancia desse principio

gue esta explicitamente garantido no artigo 227 da CF:

A relacdo afetiva diuturna e duradoura entretecida pelas pessoas que
compdem o grupo familiar, em virtude de lagos de parentesco ou néo,
no ambiente comum. Sup&e o espaco fisico, a casa, o lar, a moradia,
mas ndo necessariamente, pois as atuais condi¢des de vida e o mundo
do trabalho provocam separa¢des dos membros da familia no espaco
fisico, mas sem perda da referéncia ao ambiente comum, tido como
pertenca de todos. E 0 ninho no qual as pessoas se sentem reciproca
e solidariamente acolhidas e protegidas, especialmente as criangas.

Toda essa prética cruel do alienante sé acentua o qudo é necessario o
conhecimento da alienacdo através do Poder Judiciario para que este coloque em

pratica tudo o que esta exposto na Lei, pois em comunhdo de esforcos, a Lei da
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Alienacao Parental, o Estatuto da Crianca e do Adolescente e a Constituicdo Federal,
juntos, fornecem um instrumental juridico de extrema relevancia para o enfrentamento

efetivo da alienacao parental.

4.2 A guarda compartilhada como solu¢do? Uma analise critica do instituto

Quando ha o termino de um relacionamento, do qual resultaram filhos, devem
os pais aprenderem a conviver de forma pacifica, de modo que ninguém saia
prejudicado em seu relacionamento com os filhos. Desse término sdo gerados muitos
deveres que muitas vezes ndo eram necessarios anteriormente, e ambos 0s genitores
precisam se dividir em suas tarefas para com os filhos, ja que ambos terdo o mesmo
papel. Segundo Maria Antonieta Pisano Motta (1998, p.197-213):

A guarda compartilhada deve ser tomada, antes de tudo, como uma
postura, como o reflexo de uma mentalidade, segundo o qual pai e
mae sdo igualmente importantes para os filhos de qualquer idade e,
portanto, essas relagdes devem ser preservadas para garantia de que
o adequado desenvolvimento fisiopsiquico das criancas ou
adolescentes envolvidos venha a ocorrer.

Neste caso, entra em cena o Iinstituto da guarda compartilhada, que
proporciona aos pais agir de forma igualitaria na criacdo dos filhos. Nesta modalidade
de guarda, ha a garantia de que ambos 0s genitores estejam presentes na vida do
menor, diferentemente do que ocorre com a guarda unilateral, na qual, por meio das
visitacbes, o convivio é limitado. No ambito da guarda compartilhada o convivio do
genitor com o filho continua sendo permanente. Segundo Maria Berenice Dias (2009,
p. 56), “0 compartilhar da guarda dos filhos € o reflexo mais fiel do que se entende por
poder familiar”.

Atualmente a guarda compartilhada ganhou espaco nas decisdes de conflitos
familiares onde a guarda € um dos assuntos centrais. Essa modalidade de guarda é
prioridade na determinacdo de com quem ficardo os filhos, pelo simples fato de que
eles ndo sdo apenas de um, mas sim de ambos os pais, devendo os dois genitores
assumirem total responsabilidade perante sua prole, cuidando, protegendo, criando,
amando, estando presente, ndo deixando que falte comida, zelando por sua saude,
entre outros. (DIAS, 2015, p.256).



59

Ocorre que ainda é muito presente a cultura segundo a qual, em ocorréncia de
um divoércio, a mae € quem deve ficar com a guarda dos filhos, por ser mulher, por ser
de sua natureza saber criar a sua prole, por saber fazer comida, cuidar da casa, como
se quando essas atividades sdo praticadas pelos homens, nada mais é do que uma
simples “ajuda” a sua esposa, e ndo como sendo sua real obrigacdo. No entanto, com
as inversdes dos papéis, pode-se presenciar algumas maes que tiram completamente
a autoridade dos pais, ndo deixando ver os filhos, fazendo com que os filhos néo
respeitem seus pais.

Percebe-se, dessa forma, que ha muito o que ser mudado na cultura brasileira.
Os paradigmas devem ser quebrados, os deveres e obrigacdbes devem ser
compartilhados, assim como os filhos. Estes, por sua vez, ndo devem ser tratados
como propriedade, como se pertencessem aos pais, mas sim como seres passiveis
de decidir o que lhes faz bem, capazes de compreender a situacdo de uma separacao,
aprendendo a lidar diariamente com essa mudanca. Para isso, cabe aos pais, em
comunhdo de esforcos, passarem tranquilidade para os filhos, lidando o melhor
possivel com essa situacao, pois as crian¢as sao facilmente adaptaveis, conseguem
se acostumar com o novo com extrema facilidade, desde que recebam o suporte
necessario para passar por qualquer dificuldade.

Segundo Elizabeth Badinter (1985, p. 136), ndo € veridica a histéria em que a
mae sente um amor diferente do que o pai, um amor maior, instinto maternal, e por

esse motivo teria melhor capacidade para criar os filhos sozinha:

Ele (o amor materno) é da ordem da cultura, e, sendo assim, homens
e mulheres tém a mesma capacidade para criar e educar filhos. E essa
cultura que esta mudando e que nos remete a uma nova concepcao
sobre educacdo de filhos, e que o ordenamento juridico precisa
alcancar. Entender isso significa tirar os filhos de lugar de objeto, de
moeda de troca do fim da conjugalidade, e transforma-los em sujeito
de direitos. Somente assim o principio constitucional do melhor
interesse da crianca estard sendo levado a sério e instalando uma
nova cultura parental em beneficio dos filhos.

Ressalta-se que de acordo com a Lei n°® 13.058/2014, a guarda compartilhada
virou regra no Direito Brasileiro, para que ambos 0s genitores possam conviver com
os filhos, tendo os mesmos deveres e direitos sobre eles. Ademais, quando nao

houver acordo entre os genitores sobre a guarda, de acordo com o artigo 2°, 85°, da
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referida Lei, serd mantida a decisdo da guarda compartilhada, desde que analisados

alguns requisitos:

Art. 2° A Lei n® 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cddigo Civil), passa
a vigorar com as seguintes alteracoes:

[...]

§ 2° Quando n&o houver acordo entre a mée e o pai quanto a guarda
do filho, encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder
familiar, sera aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos
genitores declarar ao magistrado que ndo deseja a guarda do menor.
(BRASIL, 2014, art. 2).

Essa modalidade de guarda pode ser um tanto dificil para os pais, pois, deveréao
ter uma boa convivéncia para poder criar pacificamente os filhos. No entanto, essa
regra visa a priorizar 0 bem-estar da crianca ou do adolescente, que necessita de
ambos 0s genitores para ter uma criagdo adequada para a formacdo de seus
principios e seu carater.

No entanto, mesmo que ndo haja concordancia entre os pais sobre a guarda
dos menores, sempre prevalecera a guarda compartilhada, pois, nesse diapaséo, o
gue importa é o melhor interesse da crianca ou do adolescente. A vontade dos pais
nao mais prevalecerda, como acontecia na guarda unilateral. Sobre o tema, Paulo Lébo
(2015, p. 177) explica que

a guarda compartihada € obrigatoria, independentemente da
concordancia dos pais separados. Assim € porque inspirada e
orientada pelo superior interesse da crianga ou adolescente. Os
interesses dos pais, diferentemente do que ocorria com a

predominancia anterior da guarda unilateral, ndo sdo mais decisivos.

Em contrapartida Denise Damo Comel (2008, p. 110) acredita que, quando nao
h& concordancia entre os pais, a crianga vivera em um ambiente degradavel, ndo

podendo estar de acordo com o melhor interesse da crianga. No seu entendimento,

ndo ha como conceber a guarda compartihada em ambiente de
hostilidade e de intolerdncia, como s6 acontecer nos casos de
dissenso intransponivel entre os pais no que tange as questdes afetas
ao filho. Mesmo porque, neste caso, a guarda compartilhada néo seria
solucdo fundada no melhor e superior interesse do filho, sendo que
seria determinada no melhor interesse e conveniéncia dos proprios
pais. Proposta egoista, sem a menor consideracao as necessidades e
bem-estar do filho. Verdadeira solu¢ao saloménica: dividir o filho entre
si, um pouco para cada um, para que ninguém perca, ninguém ganhe.
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Porém, levando em relacéo a alienacéo parental, nada mais justo que os pais
realmente se dividam em relacdo aos filhos. Eles precisam aprender a conviver e,
caso impossivel, ao menos “aturar’” um ao outro, para o melhor interesse de seus
filhos, pois séo esses que devem ser levados em consideragéo, esses que merecem
ser tratados como prioridades.

Do mesmo modo, Lébo (2015, p. 181-182) salienta que, por mais obrigatoria e
melhor para a crianga seja a decisao pela guarda compartilhada, ocorrem trés casos
em que a guarda unilateral pode prevalecer: a) quando o filho expde que nao quer
viver com um dos genitores; b) quando um dos genitores ndo quer a guarda, seja por
algum motivo que nédo sera capaz de cria-lo; ou, ¢) quando em juizo € decidido que
um dos genitores ndo possui capacidade para exercer a guarda do filho. Nesse
sentido, dispde o artigo 1.584, 85°, do Cddigo Civil brasileiro:

85° Se o0 juiz verificar que o filho ndo deve permanecer sob a guarda
do pai ou da mae, deferra a guarda a pessoa que revele
compatibilidade com a natureza da medida, considerados, de
preferéncia, o grau de parentesco e as relacbes de afinidade e
afetividade. (BRASIL, 2002, art. 1584).

Assim, com o exposto, observa-se que, por mais que seja regra a aplicacao da
guarda compartilhada, ndo h& possibilidade de generalizar, pois, ndo sdo todos o0s
casos que o melhor interesse da crianca sera a guarda compartilhada. Havera casos
em gue o melhor para a crian¢ca ou o adolescente serd a guarda unilateral, pois a Lei
faz prevalecer sempre o melhor interesse do menor. Desse modo, dispde o artigo
1.584, 82°, do Cadigo Civil brasileiro:

Quando nédo houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda do
filho, encontrando-se ambos o0s genitores aptos a exercer o poder
familiar, ser4 aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos
genitores declarar ao magistrado que nédo deseja a guarda do menor.
(BRASIL, 2002, art. 1584).

7

O artigo 1.583, 83° do Cddigo Civil, estabelece que € possivel guarda
compartilhada mesmo os genitores morando em cidades diferentes. Isso porque, a
guarda compartilhada nao quer dizer, necessariamente, que os filhos devem ficar um
dia em uma casa e no outro dia em outra, mas sim que as decisdes das quais

envolvam os filhos devem ser pensadas e ajustadas pelos dois genitores, pois, 0s
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dois, tendo a guarda compartilhada, serdo responsaveis pelos atos dos filhos. Essa
responsabilidade ndo recaira sobre um apenas; ndo € a guarda fisica que se
compartilha, mas sim a guarda legal.

Assim, quando houver processo de guarda ja transitado em julgado, que foi
decidido pela guarda unilateral, o genitor ndo detentor da guarda podera solicitar a
conversdo da guarda unilateral para guarda compartilhada a qualguer tempo, pois a
guarda néo é atingida pela coisa julgada. Nesse sentido entende Jamil Miguel (2015,
p.53):

A retroatividade com pretensa ofensa a direito adquirido ou coisa
julgada ndo tem qualquer consisténcia. Por um lado, ndo se admite
invocacao e direito adquirido relativamente a mudanca de efeitos de
determinado regime juridico de um instituto, como se tem decidido
reiteradamente.

Outro ponto importante que deve ser destacado diz respeito a pensao
alimenticia no caso da guarda compartilhada. Nessa modalidade, ambos os genitores
provém juntos as necessidades dos filhos, ndo sendo necessario o pagamento de
pensdo por um deles. O Egrégio Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, sobre o

tema, assim ja decidiu:

APELACAO CIVEL. ACAO DE GUARDA. GUARDA
COMPARTILHADA. ALIMENTOS. N&o obstante a fixagdo de
alimentos nao seja incompativel com o estabelecimento da guarda
compartilhada, no caso, exercendo ambos 0s genitores atividade
laborativa, e ndo sendo extraordinario os gastos da filha, cabe a ambos
0s genitores arcar com as despesas da menina no periodo em que a
infante se encontra sob seus cuidados. RECURSO DESPROVIDO.
(RIO GRANDE DO SUL, 2015).

Fazendo um contraponto, Maria Berenice Dias (2011, p. 445) destaca que nem
sempre ocorre na guarda compartilhada de os filhos residirem com ambos os
genitores. Muitas vezes residem apenas com um, nomeando apenas uma residéncia
fixa, por mais que tenham os mesmos direitos e deveres em relacdo as decisbes

tomadas em prol de seus filhos. Desse modo:

a guarda compartilhada ndo impede a fixacéo de alimentos, até porque
nem sempre o0s genitores gozam das mesmas condigdes economicas.
Muitas vezes ndo ha a alternancia da guarda fisica do filho, e a nédo
cooperagdo do outro pode onerar sobremaneira 0 genitor guardido.
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Como as despesas dos filhos devem ser divididas entre ambos os
pais, a obrigacdo pode ser exigida por um deles por via judicial.

Assim, h&a decisbes favoraveis ao entendimento supracitado, no Tribunal de

Justica do Rio Grande do Sul:

Ementa: AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE
RECONHECIMENTO E DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL
CUMULADA COM ALIMENTOS, GUARDA E PARTILHA DE BENS.
GUARDA PROVISORIA COMPARTILHADA, POREM, COM
RESIDENCIA BASE NA CASA DO GENITOR. MANUTENCAO.
PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. ALIMENTOS
PROVISORIOS REDUZIDOS. Da guarda provisoria. As alteracdes de
guarda, em regra, devem ser evitadas, na medida em que acarretam
modificacdo na rotina de vida e nos referenciais da crianca e, por
conseguinte, geram transtornos desnecessarios. Caso em que nao ha
nos autos elementos que desabonem a conduta do atual guardiao,
genitor do menor, e de que ndo estejam atendidas as necessidades
basicas da crianca. Assim, prudente, por ora, aguardar-se o laudo da
assistente social ja determinado na origem. Dos alimentos provisorios.
Acordo homologado em audiéncia apenas de forma parcial e que néao
englobou os alimentos. Logo, ndo houve perda de objeto do recurso,
no ponto. A instituicao da guarda compartilhada, por si s, ndo impede
a fixagdo de alimentos em face de um dos genitores, especialmente
guando a residéncia base foi fixada na casa do atual guardido e da
presungdo das necessidades do menor. Contudo, diante da prova
coligida aos autos e sopesando o bindmio alimentar, cabivel a reducao
dos alimentos provisérios fixados, os quais poderdo ser revistos a
qualguer tempo. RECURSO PROVIDO EM PARTE.(RIO GRANDE
DO SUL, 2020).

Nesse sentindo, percebe-se que por mais que existam algumas contradic¢oes,
a guarda compartilhada possui como proposito agir em prol dos menores, quando ha
0 consenso entre os pais. Com efeito, quando ambos se comprometem em assumir e
cuidar da sua prole, esse tipo de problema nao existira.

Visitagbes nao estdo amparadas pela guarda compartilhada, pois o genitor que
nao reside com a prole tem, igualmente, o0 mesmo direito de convivéncia do que o
genitor que reside. Nesse caso, 0 primeiro ndo fara visitas, mas sim convivera com
sua prole da mesma forma que o segundo. Dessa forma, 0s genitores poderao
participar ativamente da vida de seus filhos, possibilitando assim a criagao dos filhos
pelos dois progenitores e ndo somente por um. (LOBO, 2015, p. 187).

Da mesma forma, quando os genitores ndo conseguem decidir pacificamente
suas tarefas para com seus filhos, estas serédo decididas em juizo, conforme preceitua
o0 artigo 1.584, §3° do Caodigo Civil:
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Art. 1.584, § 3° Para estabelecer as atribui¢cdes do pai e da mae e os
periodos de convivéncia sob guarda compartilhada, o juiz, de oficio ou
a requerimento do Ministério Publico, podera basear-se em orientagao
técnico-profissional ou de equipe interdisciplinar, que devera visar a
divisdo equilibrada do tempo com o pai e com a mae. (BRASIL, 2002,
art. 1584).

Para melhor entendimento sobre decisGes acerca da guarda compartilhada,
segue uma deciséo do Superior Tribunal de Justica:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. DIREITO
CIVIL EPROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. GUARDA
COMPARTILHADA. CONSENSO.NECESSIDADE. ALTERNANCIA
DE RESIDENCIA DO MENOR. POSSIBILIDADE. 1. Ausente qualquer
um dos vicios assinalados no art. 535 do CPC, inviavel a alegada
violacdo de dispositivo de lei. 2. A guarda compartilhada busca a plena
protecdo do melhor interesse dos filhos, pois reflete, com muito mais
acuidade, a realidade da organizacédo social atual que caminha para o
fim das rigidas divisdes de papéis sociais definidas pelo género dos
pais. 3. A guarda compartilhada é o ideal a ser buscado no
exercicio do Poder Familiar entre pais separados, mesmo que
demandem deles reestruturacbes, concessdes e adequacdes
diversas, para que seus filhos possam usufruir, durante sua
formacéo, do ideal psicolégico de duplo referencial. 4. Apesar de
a separacgdo ou do divércio usualmente coincidirem com o 4pice do
distanciamento do antigo casal e com a maior evidenciacdo das
diferencgas existentes, o melhor interesse do menor, ainda assim, dita
a aplicacdo da guarda compartilhada como regra, mesmo na hipotese
de auséncia de consenso. 5. A inviabilidade da guarda compartilhada,
por auséncia de consenso, faria prevalecer o exercicio de uma
potestade inexistente por um dos pais. E diz-se inexistente, porque
contraria ao escopo do Poder Familiar que existe para a protecao da
prole. 6. A imposicao judicial das atribuicbes de cada um dos pais, € 0
periodo de convivéncia da crian¢a sob guarda compartilhada, quando
nao houver consenso, € medida extrema, porém necessaria a
implementacdo dessa nova viséo, para que nao se faca do texto legal,
letra morta. 7. A custédia fisica conjunta é o ideal a ser buscado
na fixacdo da guarda compartilhada, porque sua implementacéao
guebra a monoparentalidade na criacdo dos filhos, fato
corriqueiro na guarda unilateral, que € substituida pela
implementacdo de condi¢cbes propicias a continuidade da
existéncia de fontes bifrontais de exercicio do Poder Familiar. 8.
A fixacdo de um lapso temporal qualquer, em que a custédia fisica
ficara com um dos pais, permite que a mesma rotina do filho seja
vivenciada a luz do contato materno e paterno, além de habilitar a
crianca a ter uma visao tridimensional da realidade, apurada a partir
da sintese dessas isoladas experiéncias interativas. 9. O
estabelecimento da custddia fisica conjunta, sujeita-se, contudo, a
possibilidade préatica de sua implementacdo, devendo ser observada
as peculiaridades faticas que envolvem pais e filho, como a localizac&o
das residéncias, capacidade financeira das partes, disponibilidade de
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tempo e rotinas do menor, além de outras circunstancias que devem
ser observadas. 10. A guarda compartilhada deve ser tida como regra,
e a custddia fisica conjunta - sempre que possivel - como sua efetiva
expressdo. 11. Recurso especial ndo provido. (BRASIL, 2011, grifo
Nosso).

Na decisdo mencionada acima, fica declarada a importancia da guarda
compartilhada para a criagdo conjunta dos filhos, mostra o quéo é significativo que os
menores cres¢cam com o duplo referencial, tendo ao lado o pai e a mae como base,
desse modo, os pais devem adequar sua rotina, e mudar o que for necessério para
gue a guarda compartilhada seja realizada, prezando o bem-estar de seus filhos.

Desse modo, entende-se o quao importante é a guarda compartilhada, tanto
para o emocional, quanto para o psicologico da crianca ou do adolescente. Dentro da
cultura atual, na busca constante por direitos iguais e de as conquistas em prol das
mulheres, tudo ficou mais igualitario. No entanto, a instabilidade nos pais, quando h&
briga pela guarda, e quando praticam alienacdo, causam nesse menor um efeito
contrario, como se um fosse melhor que o outro. Assim entende Ana Maria Milano
Silva (2015, p. 61):

A nocgdo da guarda compartilhada surgiu do desequilibrio dos direitos
parentais e de uma cultura que desloca o centro de seu interesse para
privilegiar a crianga, no meio de uma sociedade que agora mostra
tendéncia igualitaria. Portanto, de grande relevancia proteger o filho
das intempéries das discordias do fim do relacionamento.

Em nome do principio do melhor interesse da crianca, os pais devem fazer o
possivel para viver em harmonia, no minimo saber conviver com tolerancia, fazendo
prevalecer o bom senso, pois a crianca preciso de seus progenitores ao seu lado,
ajudando-a a crescer de uma forma integra. Essa convivéncia tranquila passa ao
menor uma sensacao de paz, e isso sO faz crescer o elo entre os filhos e seus
genitores. Porém, muitas vezes ocorrem conflitos, externos e internos, que os adultos
por vezes ndo conseguem lidar, deixando o estresse e a raiva consumi-los. Como
relata Jamil Miguel (2015, p. 19), o sentimento de vinganca pode arruinar esse elo

entre genitores e filhos:

O orgulho ferido, sopitado em édio contra o parceiro, que fora outrora,
destinatario de amor e carinho, passava a ser o mével comum na
conduta dos cbénjuges ou companheiros, arrastando, nesse desiderato
passional, os filhos, cuja guarda representava, o instrumento de
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seguranca da vitéria, com a certeza da vinganga contra o parceiro,
ainda que isso se desse, em alguns casos, de maneira inconsciente.

Deve ser destacado que o intuito da guarda compartilhada é que o impacto da
separacao seja 0 mais sutil possivel para a crianga, para que ela perceba que nada
vai mudar em relacdo a ela, que seus dois genitores estejam presentes, para que a
separacao seja 0 mais proximo possivel de quando os pais eram casados, para que
nunca falte aos filhos a referéncia de pai ou de mae.

Importante salientar que ja haviam decisbes em relacdo a guarda
compartilhada antes mesmo de promulgada a Lei n° 13.058 de 2014, pois era nitido
gue essa modalidade de guarda seria a mais adequada para a criagéo de criangas e
adolescentes pelos beneficios por ela apresentados. Assim, observa-se a decisdo do
Tribunal de Justica de Minas Gerais, no ano de 2013, em um processo de familia que
decidiu pelo cabimento da guarda compartilhada em prol do menor envolvido, nesse

caso, pela boa convivéncia dos pais e pela proximidade de seus domicilios:

FAMILIA. ALIMENTOS. REDU(;AO. CABIMENTO. GUARDA
COMPARTILHADA. REQUITOS. PROCEDENCIA. - Reduz-se os
alimentos fixados na sentenca, sobretudo porque estdo presentes 0s
requisitos para a guarda compartilhada do menor, o que implicara
maiores gastos por parte do genitor. - N&o existindo animosidade entre
0S pais e se a crianga, desde tenra idade, permaneceu de forma
consensual e por periodos distintos com ambos, que residem préximo
um do outro, é cabivel a guarda compartilhada. (MINAS GERAIS,
2013).

Ressalta-se que a guarda compartihada € muito importante para o
desenvolvimento da crianca e do adolescente. Com efeito, € na convivéncia com
ambos 0s genitores, com seu pai e sua mae, com seus pais, com suas maes, seja
gual for seu contexto familiar, que sera formada a personalidade do menor, e isso é
fundamental para que ele se torne um bom cidadéo.

Desse modo, fica clara a importancia da guarda compartilhada para que se
amenizem os casos de alienacgao parental, pois a alienacéo se baseia no afastamento
da prole do genitor alienado. Implementada a guarda compartilhada, a presenca dos
dois genitores sera mais forte, possibilitando ao menor que decida por si sé o que
pensa e 0 que sente em relagéo aos pais.

A lei da guarda compartilhada, Lei n° 13.058/14, & também chamada de lei da

igualdade parental, pois ambos os genitores tém os mesmos deveres e direitos em
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relacdo aos seus filhos. Assim, as decisbes que tomam em relagédo aos filhos s&o
também igualitarias. O que cada um pensa tem o mesmo valor, e as decisdes passam
a ser tomadas em conjunto. Nenhum dos genitores pode tomar qualquer tipo de
decisdo sem a concordancia do outro. Dessa forma, os dois tem 0 mesmo espago na
vida de seus filhos, passando para estes a mensagem de que os dois se importam e
sdo importantes, ndo deixando qualquer desdém que um fale em relacdo ao outro
interferir no que pensa sobre eles, pois a convivéncia cria lacos fortes, e proporciona

a mesma interagdo com ambos. Assim entende Maria Berenice Dias (2011, p.443):

No momento em que ha o rompimento do convivio dos pais, a
estrutura familiar resta abalada, deixando eles de exercer, em
conjunto, as funcdes parentais. Nao mais vivendo os filhos com ambos
0s genitores, acaba havendo uma redefinicdo de papéis. Tal resulta
em uma divisdo dos encargos com relacdo a prole. O maior
conhecimento do dinamismo das relacdes familiares fez vingar a
guarda conjunta ou compartilhada, que assegura a maior aproximacao
fisica e imediata dos filhos com ambos os genitores, mesmo quando
cessado o vinculo de conjugalidade.

Quando falamos em guarda unilateral, ndo estamos pensando no melhor
interesse da crianca e do adolescente. De antemé&o, sabe-se que essa modalidade de
guarda facilita demasiadamente a pratica da alienacdo parental, pois com o
afastamento de um dos genitores, 0 outro acaba ganhando mais espaco na vida do
melhor, cresce o poder de manipulacdo, pois como o outro genitor ndo esta presente,
0 genitor possuidor da guarda pode implantar no menor quaisquer tipos de
sentimentos. Dessa forma, a alienacédo ganha espaco para ser praticada.

Assim, a guarda compartilhada pode néo ser, de fato, uma solugdo, mas sem
davidas é um inibidor para a pratica da alienacdo, pois, assim como a crianga ou o
adolescente tem direito de obter uma relacdo psiquica agradavel no seu meio familiar,
bem como tem direito a receber afeto de ambos os genitores, estes tém direito de
exercer a parentalidade, a menos que nao queiram. Mas, comprovadamente, a pratica
da alienacéo pode sim ser contida com essa modalidade de guarda, para o bem de
todos que abrangem o conceito de familia.

Nesse sentido, concorda-se com Claudia Berlezi, no site pensador.com

guando, ao abordar a alienacao parental, salienta que:

Alienar uma crianca € matar, desestruturar. Covardia ndo esquecida.
Ignoréncia pura e sabida, que geram traumas, que podem durar por
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toda uma vida. Até a crianca crescer, tornar-se adulta e entender que
o errado do "seu ser" era mero reflexo do ser que ndo foi o que deveria
ser.

Desse modo, conclui-se que a guarda compartilhada €, de fato, uma alternativa
significativa na vida de criancas e adolescentes, para uma convivéncia saudavel com
ambos 0s genitores, e que evita a pratica da alienacdo parental, uma vez que a
presenca do pai e da méde ajuda o menor a comandar seus pensamentos e
sentimentos a respeito destes, dificultando influencias negativas a respeito de

qualguer um dos genitores.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando uma familia se forma, e dessa relacdo gera-se filhos, a partir desse
momento a prioridade sempre deve ser a prole, 0 seu bem-estar, sua criagao de
qgualidade, sua educacdo. Também € necesséria a garantia dos seus direitos, como
disposto na Constituicio Federal. E necessario, pois, assegurar a seguranca dos
menores e usufruir dos direitos e deveres dos pais, estando ao lado dos filhos e Ihes
dando amor e carinho.

No entanto, quando essa relagdo entre os genitores se finda, € muito comum
gue pelo menos uma das partes saia ferida demasiadamente, fique com raiva e
sentimentos negativos em relacdo ao outro. Nesse caso pode ocorrer alienacéo
parental.

A alienacao parental é a influéncia negativa de um dos genitores em seus filhos
para que estes acabem gerando sentimentos ruins em relagcdo ao outro genitor. Essa
alienacao se manifesta de diversas formas: um genitor difama o outro e a prole acaba
acreditando nas mentiras e pode até ajudar a difamar o genitor. Com isso, por meio
de todos os atritos, mentiras, falsas memorias, entre outros, os filhos acabam se
afastando de um dos genitores e, com esse sentimento cruel, acaba entendendo que
0 genitor alienado ndo a ama, ndo o quer. Assim, acaba-se gerando uma raiva intensa
contra esse genitor, 0 que podera romper com o elo familiar entre eles.

Quando o genitor alienante comeca a alienacdo parental no menor, ou seja, a
implantacéo de falsas memdrias, a inducdo a acreditar que o genitor alienado nao é
uma boa pessoa e ndo 0 ama, o0 menor comeca a sofrer da sindrome da alienacao
parental, que sdo os reflexos causados pela alienacdo em si. Nesse caso, frustracéo
em relacdo ao genitor alienado, sentimento de rejeicao, de raiva, que, a longo prazo,
pode ser dificil de reparar, pois a crianga ou o adolescente crescem acreditando que
nao sdo merecedores de amor, nao tendo confianga em si mesmos, e isso tudo
atrapalha tanto a vida pessoal, quanto a vida profissional, abrangendo todos os tipos
de relagcdes que terdo ao longo da vida.

Além do sofrimento causado no menor, o genitor alienado também acaba
sofrendo, uma vez que vé seu filho se afastando e fica, muitas vezes, sem entender o
motivo. Sofre com a perda da relacdo continua que tinham, fica desanimado com a
frieza que o menor passa a lhe tratar e, muitas vezes, por acreditar que é s6 uma fase

pela qual a crianca ou o0 adolescente esta passando, ao invés de forgar sua presenca
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na vida deste, acaba se afastando, pois acredita que dar um espaco ao filho seja o
melhor a se fazer.

Com isso, é perceptivel a importancia do conhecimento, pelo genitor, da
existéncia da alienacdo parental, para poder buscar legalmente os direitos que tem
sobre a prole, saber que existe a lei da alienacédo parental para que puna o genitor
alienante pela crueldade dessa pratica. Dessa forma, o genitor alienado pode, através
do Poder Judiciario, obter a guarda compartilhada dos filhos, para que ambos os pais
tenham os mesmos direitos e deveres sob a prole, evitando qualquer tipo de alienagéo
gue podera existir.

Assim, gquando se tem conhecimento sobre a Lei n° 12.318/2010, qualquer
genitor, mesmo com o fim de um relacionamento amoroso, podera conviver
tranquilamente com seus filhos, com o direito de participar da vida destes, amando-
0s, protegendo-os, provendo o sustento e contribuindo para uma criagdo saudavel.
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