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Ha na memoéria um rio onde navegam
Os barcos da infancia, em arcadas

De ramos inquietos que despregam
Sobre as 4guas as folhas recurvadas.
Ha um bater de remos compassado
No siléncio da lisa madrugada

Ondas brancas se afastam para o lado
Com o rumor da seda amarrotada

H& um nascer do sol no sitio exacto

A hora que mais conta duma vida,

Um acordar dos olhos e do tacto,

Um ansiar de sede inextinguida.

Ha um retrato de 4gua e de quebranto
Que do fundo rompeu desta memoria,
E tudo quanto é rio abre no canto
Que conta do retrato a velha histéria

SARAMAGO, José. Retrato do poeta quando jovem. “Os Poemas Possiveis”, 1966.



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a obra Ancora Medicinal: para
conservar a vida com saude, escrita em 1721, por Francisco da Fonseca Henriquez,
e publicada pela primeira vez em Portugal, privilegiando as receitas indicadas e os
cuidados recomendados as criancas portuguesas do século XVIII. No livro, o autor
associa medicamentos e alimentos a cada faixa etaria, género e origem social, o que
nos permite identificar as concepg¢des que o médico do rei portugués D. Jodo V tinha
sobre a infancia, a maturidade e a velhice. Acreditamos que, ao analisarmos o
contexto de producdo e de publicacdo da obra, serd possivel verificar a sua
aplicabilidade na sociedade portuguesa, em especial, no cuidado das criancas.
Dentre os autores que tém estudado a Ancora Medicinal, estdo PALMESI (2014),
ABREU (2006, 2010) e CARVALHO DA SILVA (2008). Nenhum deles, no entanto,
se deteve nos cuidados e nas receitas indicadas, especificamente as criancas,
objeto de estudo desta monografia. A pesquisa se insere nos estudos de Histéria da
Medicina, Historia da Alimentacdo e de Histéria da Saude e das Doencas, sendo
fundamental, também, o didlogo com autores que se dedicam a Histéria da Infancia

e a Histdria da Educacéo.

Palavras — chave: Dietética. Alimentacao. Infancia. Francisco da Fonseca Henriquez.
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1 INTRODUGAO

Ao relacionarmos os cuidados com a alimentagcdo e a saude, € possivel
observar o quanto este assunto tem estado presente em discussdes atuais, nas
mais diversificadas areas do conhecimento. A preocupacdo com uma vida mais
saudavel, especialmente, através do consumo de alimentos mais benéficos ao corpo
humano, tem aumentado consideravelmente, inclusive, recebendo grande atencao
nas redes midiaticas.

No entanto, essa tematica suscita também alguns questionamentos. E entre
eles, o de como esses cuidados com a saude, através de uma dieta mais
equilibrada, considerando as caracteristicas individuais de cada individuo, foi se
construindo ao longo dos séculos. De que formas esses saberes poderiam servir
como um indicativo sobre a qualidade de vida de uma determinada sociedade? E
como tratados de medicina doméstica poderiam ter contribuido para esses
indicadores?

Deve-se considerar que tratados de medicina doméstica tiveram sempre
grande apelo comercial e boa receptividade entre as populacdes das sociedades do
continente europeu desde periodos que abrangeram o periodo medieval. Essas
obras contribuiam para uma maior circulacdo de saberes e orientacbes médicas,
gue foram disponibilizados a uma parcela da populacdo que nao dispunha de meios
para contatar um profissional habilitado nos oficios de cura, sendo que desde a
Antiguidade, “muito se escreveu sobre a alimentacédo e sua relagdo com a saude”.
(MAZZINI, 1998, p. 254).

Para responder aos gquestionamentos que nos fizemos, nos detemos no
tratado de medicina Ancora Medicinal: para conservar a vida com salde de 1721,
gue versava sobre os cuidados necessarios para se evitar doencas mais comuns no
periodo, trabalhando com as virtudes medicinais de cada alimento indicado para o
consumo. O contato com essa obra se deu durante minha participacdo como
bolsista de Iniciagdo Cientifica, em um projeto de pesquisa que tem como objetivo
avaliar a possibilidade de a obra ter circulado na América Portuguesa na primeira

metade do século XVIII.2

1 Sabe-se que a obra em questdo se encontrava no acervo particular do Brigadeiro José da Silva
Paes, responsavel pela fundacdo da cidade de Rio Grande. Dessa forma, trabalhamos com a
suposicdo de que este livro poderia ter tido suas orientagfes indicadas e recomendadas a colonos e
soldados que tivessem desembarcado na regido na primeira metade do século XVIII.
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E importante destacar que este tratado esta inserido em uma fase na qual o
ensino na Faculdade de Medicina vinha sofrendo consideraveis criticas em Portugal,
gue, na comparacdo com outros reinos europeus que ja adotavam novas teorias
cientificas envolvendo o estudo interno do corpo humano, bem como as suas
funcdes, experimentava um significativo atraso. A obra em questdo foi escrita e
publicada na primeira metade do Setecentos em Portugal, durante o reinado de D.
Jodo V, que se caracterizou por uma fase de transformacfes, tanto no cenario
politico e econdmico, como nos meios académicos e literarios. Por se encontrar
imerso nesse contexto, o tratado Ancora Medicinal evidencia a conciliagio de
referenciais de uma medicina mais antiga com novas concepc¢fes médicas. Cabe
ressaltar que, ao popularizar os conhecimentos aplicados por seu autor, a obra
encontra-se associada a uma fase pré-iluminista, em consonancia com as
transformacdes que estavam ocorrendo na sociedade portuguesa do século XVIII2,
como observado por Ricardo Oliveira (2010):

Vale assinalar que o reinado joanino, nesse particular, apesar de
toda repressdo e fechamento intelectual promovidos pela autoridade
religiosa, e por causa disso, foi um periodo marcado pela
ambiguidade e, tal como em outras partes da Europa, pelo conflito
entre o velho e o novo. (OLIVEIRA, Ricardo, 2010, p. 129).

Durante o governo de D. Jodo V, Portugal encontrava-se envolvido em
conflitos com a Coroa espanhola por conta de disputas territoriais na regido Sul da
América Portuguesa.? Em relacdo a sua infraestrutura, as cidades portuguesas
careciam do minimo necessario para o0 crescimento populacional que estava
acontecendo. Como ja mencionado, no que tange a producao cientifica, o reino luso
encontrava-se “preso” a teorias classicas e, isto resultava em um certo “atraso” nos
estudos relacionados a medicina. O periodo em questdo € marcado pelo barroco e
observa-se um consideravel interesse por parte do soberano na producéo cultural e
cientifica na corte lusa, ao mesmo tempo em que eram mantidas barreiras para que

isto acontecesse de forma mais espontanea e sem o controle do estado.

2 Ver OLIVEIRA, Ricardo. As metamorfoses do império e os problemas da monarquia portuguesa na
primeira metade do século XVIII. Varia hist. vol.26 no.43 Belo Horizonte June 2010. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-87752010000100007. Acesso em: 27/10/2019

3 Sobre informagBes a respeito das disputas fronteiricas entre as Coroas Ibéricas, consultar:
QUEIROZ, Maria Luiza Bertulini. A Fundagdo do Presidio e Colénia do Rio Grande de S&o Pedro. —
BIBLOS, [S.I.], v. 2, p. 55-90, jul. 2007. — Disponivel em: https://www.seer.furg.br/biblos/article/view/58
Acesso em: 16/05/2019.
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Quanto aos oficios das artes de curar nesse periodo, estes eram definidos
conforme a especialidade, distinguindo-se, por exemplo, a profissdo de médico e a
de cirurgido, seguindo uma rigorosa [...] “hierarquia de agentes, sendo eles os
fisicos, cirurgibes, boticarios, que contavam também com cirurgides-barbeiros e
barbeiros”. (PALMA, 2016, p.84). A esse quadro se somavam 0s entraves para 0S
estudos de anatomia e dissecacdes de cadaveres humanos na Faculdade de
Medicina, que muito comprometiam a pratica médica.* E é através desse contexto
gue direcionaremos nossas consideracdes em relacéo a obra estudada.

A obra Ancora Medicinal: para conservar a vida com salde, escrita pelo
médico do rei D. Jodo V, Francisco da Fonseca Henriquez, constitui-se no primeiro
tratado de nutricdo escrito em lingua portuguesas, tendo como objetivo alcancar as
camadas mais populares — e as mais variadas faixas etarias — da sociedade
portuguesa. Ao dividir as orientacdes para os diferentes grupos sociais, levando em
consideracdo a idade da pessoa e suas caracteristicas individuais, o autor realiza
um trabalho que atualmente podemos comparar ao de um profissional da saude
especializado na area da Nutri¢ao.

Este tratado foi publicado pela primeira vez, em 1721, tendo sido reeditado
nos anos de 1731, 1754, e 1769. Embora essas trés primeiras edigbes tenham sido
publicadas em portugués, nelas € possivel encontrar o uso de citac6es em latim.
Para a andlise proposta, recorri a edicao de 2004, que foi atualizada por um grupo
de professores universitarios da USP e da UFMT, que, inclusive, acrescentaram um
glosséario com termos usuais do século XVIII presentes no livro.6 Esta versao, por
sua vez, conta com um total de 53 capitulos, distribuidos em 5 sec¢des, num total de
300 paginas. Foi escrita e construida de forma didatica, com titulos muito especificos

em seus capitulos, demonstrando, assim, “que foi escrito para todos os tipos de

4 PALMA, Monique. Construcao e transferéncia de saberes médico — cirlrgicos entre Portugal e a
América portuguesa no século XVIII. Histéria e Ciéncia: Ciéncia e Poder na Primeira Idade Global.
Porto, 2016, p. 78-93. Ao contextualizar sobre como se encontravam os estudos voltados para a
Medicina em Portugal, a autora ressalta um importante aspecto de uma das possiveis razdes sobre o
seu atraso: “Até o século XVIIl, os estudos em anatomia encontravam barreiras no seu
desenvolvimento, e a igreja ndo via com bons olhos o fato de se abrir corpos humanos. Em Portugal,
isso s6 foi permitido do ponto de vista legal na segunda metade do século”. (PALMA, Monique, 2016,
p.88).

5 Consultar as consideracdes do Dr. Sérgio de Paula Santos sobre a obra no prefacio da edicao de
2004.

6 O exemplar consultado pertence a professora Dr. @ Eliane Cristina Deckmann Fleck, coordenadora
do projeto ao qual me encontro vinculada, primeiramente, como bolsista PRATIC desde 2018 e,
desde agosto de 2019, como bolsista PIBIC-CNPq.
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sujeitos que procurassem em seu manual o proceder para ter uma qualidade de vida
satisfatoria pudesse encontra-lo”. (AMORIN, 2017, p. 951).

O autor desta obra, Francisco da Fonseca Henriquez, também conhecido
como o Dr. Mirandela, foi um médico portugués que frequentou a Universidade de
Coimbra. Ao estruturar esta obra, o autor seguiu uma regra geral pertencente aos

regimes dietarios, que seriam as “ seis coisas ndo naturais, ou as seis causas
externas”, isto é, “o ar ambiente, o comer e o0 beber, o sono e a vigilia, 0 movimento
e 0 descanso, 0S excretos e 0s retentos, e as paixdes da alma”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 31). Estas caracteristicas evidenciavam que por serem causas “externas”, o
enfermo deveria analisar seus principais aspectos e quais se identificavam com o
seu organismo, levando em consideracdo que eram elas que deveriam ser
observadas para se conservar o estado de saude do individuo.

As 5 secdes estao explicitadas no sumario: Secédo | — Do ar ambiente: sendo
composta por 2 capitulos que tem como objetivo indicar quais seriam os ares mais
adequados para que o individuo ndo adoecesse, bem como os males causados
pelos ares mais impuros; Secdo Il — Dos alimentos em comum: os 10 capitulos
presentes nesta secéo, versam sobre os efeitos dos alimentos no corpo, o processo
de digestdo mais adequado, quais os alimentos que melhor se adaptam a cada
organismo e a quantidade de refei¢cdes indicadas por faixas etarias; Secéo Il — Dos
alimentos em patrticular: esta secdo € formada por 19 capitulos que trabalham com
as caracteristicas de cada alimento, dividindo por grupos especificos, tais como o0s
paes, os animais, os frutos, as hortalicas, entre outros exemplos, objetivando
apresentar as suas virtudes medicinais e como consumi-los de forma apropriada;
Secdao IV — Da agua, do vinho e de outroas bebidas alimentares e medicamentosas
gue no presente século se frequentam: em seus 15 capitulos, esta secdo busca
demonstrar as indicacdes e orientagcbes no consumo de bebidas frias e quentes,
levando em consideracdo a faixa etaria e o género da pessoa; Secao V — Do sono e
vigilia; Do movimento e Descanso; Dos excretos e retentos e das paixdes da alma.
Ao longo de seus 7 capitulos, o autor refere a quantidade de horas de descanso que
uma pessoa deve ter, considerando o tipo de refeicdo que ela teve, bem como o
tempo necessario para que 0 corpo consiga digerir os alimentos durante o sono,
salientando, também, a relevancia da atividade fisica.

A obra trata da alimentacéo sob diferentes aspectos, tais como a nutricdo, o

modo de preparo, as virtudes medicinais de cada alimento, bem como suas
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caracteristicas e qualidades, quantidades de consumo e os horarios mais indicados
para isso.” Estes fatores estavam associados a teoria humoral em vigéncia na
época, sendo que esta compreensdo do corpo humano estava associada aos
estudos da medicina e da filosofia grega, tendo como base [...] “os escritos
hipocraticos (século V a.C.) e a obra de Galeno (século Il d.C.) 7. (PORTER;
VIGARELLO, 2012, p.442).

Nessa concepc¢do, cada alimento possuiria uma temperatura especifica e o
corpo humano também, sendo que este seria composto por fluidos corporais. Estes
fluidos, por sua vez, distinguiam o estado de salude da pessoa em relacdo as
enfermidades, sendo que quatro deles eram os principais agentes transformadores
do corpo humano, sendo caracterizados por PORTER; VIGARELLO, (2012, p.443)
como sendo: “Classicamente, esses liquidos, fatores de vitalidade, eram o sangue, a
bilis (ou bilis amarela), a fleuma e a melancolia (ou bilis escura) ”.

O autor prescreve receitas, vinculando os alimentos indicados ao organismo
correspondente, recomendando a moderacéo e criticando 0s excessos cometidos a
mesa. Para tanto, ao seguir estas recomendacdes, os fluidos corporais se
manteriam em equilibrio e, dessa forma, a saude do individuo seria preservada da
doenca.t Por isso, esse tratado foi considerado uma grande inovacdo e
“surpreendente para a mentalidade da época, por juntar medicina com culinaria, ou
seja, conselhos de quais alimentos nutrem mais, como devem ser preparados e em
guanto tempo, suas texturas e como se adequam aos corpos pela teoria dos
humores”. (AMORIM, 2017, p.947).

Considerando o numero de reedicdes dessa obra no século XVIII, é plausivel
supor que ela tenha sido amplamente divulgada e que suas orienta¢des tenham sido
aplicadas pela sociedade portuguesa, uma vez que o autor propde alimentos e
receituarios que auxiliam o individuo a conservar a sua saude, uma grande

inovagao, se comparamos esse manuscrito com outros tratados de medicina do

7 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora medicinal para conservar a vida com satde (1721).
Séo Paulo: Atelié Editorial, 2004. p. 18.

8 Conforme PORTER, Roy. VIGARELLO (2012, p. 445): “O pensamento humoral tinha a sua
disposicdo varias explicacbes para a passagem da salde a doenca. Tudo corria bem quando os
fluidos vitais coexistiam pacificamente em bom equilibrio de forcas: cada um em sua devida
proporcao, adequacao as fungbes corporais permanentes, como a digestéo, a nutricdo, a vitalidade e
a evacuagao dos dejetos”. Acreditava-se também que em casos onde houvesse um desequilibrio,
seja por excesso ou diminuicao desses fluidos corporais, eles poderiam ser corrigidos através de uma
“dieta especifica, cuidados médicos ou cirurgicos”.
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periodo. Na obra ficam evidentes as preocupacdes que 0 autor tinha, enquanto
médico do rei portugués, em relagédo a salde dos seus suditos e aos beneficios que
resultariam de sua aplicacdo em Portugal na primeira metade do século XVIIl. Para
isso, recomenda receitas especificas aos diferentes grupos sociais e faixas etarias,
ressaltando a importancia de uma dieta equilibrada e como a ingestdo destes
alimentos poderiam influenciar os comportamentos dos individuos.

Desde o comeco da leitura, um dos aspectos que mais despertou nossa
atencao foi a recomendacéao de orientacfes dietéticas voltadas para meninos de 0 a
25 anos, ndo havendo qualquer mencédo a meninas ou, entdo, a mulheres. Sao
poucas, alias, as mencdes a mulheres na obra Ancora Medicinal, sendo que uma
delas se refere aos cuidados que as gestantes devem ter para auxiliar no processo
de parto e com os bebés, sem especificar 0 sexo da crianca recém-nascida. Este
aspecto parece estar associado a uma série de consideracbes que envolviam a
insergdo dos sujeitos infantis masculinos na sociedade europeia e sobre quais
aptidées seriam exigidas deste grupo. Assim, em virtude das transformacdes
ocorridas a partir da Idade Moderna em relacdo a infancia, percebe-se um gradativo
interesse em relacdo a saude destes individuos, visto que a producédo tratadistica
abordando estas teméticas aumentou consideravelmente. Essas observacdes, cabe
ressaltar, poderiam variar conforme a conjuntura analisada, pois, “muitas sado as
transformacdes que surgiram dando uma compreensao diferente sobre a crianca e a
infancia, que dentro do contexto historico nos faz entender o que cada sociedade
enxergava quanto a crianca’. (JACOME, 2018, p. 18).

Diante do exposto, entendemos ser relevante discutir o porqué de somente os
meninos aparecerem como representantes da faixa etaria da infancia nessa obra,
assim como as razdes para que as mulheres estejam tdo pouco presentes nesse
tratado de medicina doméstica, uma vez que cabia a elas o cuidado dos recém-
nascidos e das criancas. Nesse sentido, Ana Carolina Viotti, (2012, p.75), ao abordar
os cuidados prescritos aos bebés de sexo masculino nos tratados de medicina do
século XVIII, faz uma constatacdo interessante sobre os autores dessas obras,
dentre os quais se encontra Francisco da Fonseca Henriquez, que, segundo ela, [...]
“s6 aborda cuidados com “os meninos”.

Nos propomos, portanto, a analisar a obra Ancora Medicinal: para conservar a
vida com saude, de 1721, privilegiando as receitas e os cuidados recomendados as

criangas portuguesas da primeira metade do século XVIII, discutindo as razdes para
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o autor se referir exclusivamente a meninos ao longo dos capitulos do tratado. Vale
lembrar que desde a Antiguidade, cabia aos meninos/aos homens desempenhar um
papel relevante em suas respectivas funcdes, relegando as meninas/as mulheres a
uma participacdo secundaria. Embora a maior parte da producao de tratados sobre
civiidade de criangas, especialmente as do sexo masculino, tenha contemplado o
periodo equivalente & segunda metade do século XVIII, é curioso notar o quanto
esta necessidade se fazia sentir ja no inicio do século XVIII, como se pode constatar
na Ancora Medicinal. Por esta razdo, o presente trabalho tem como tematica os
cuidados indicados para a infancia presentes na obra, procurando responder ao
seguinte questionamento: Qual a concepcdo de infancia presente no tratado de
medicina Ancora Medicinal, publicado na 12 metade do século XVIIl em Portugal e
que traz orientacdes sobre como conservar a saude através de cuidados com a
alimentacao?

Para contemplar estes questionamentos, foi fundamental a leitura de autores
que ja realizaram discussdes sobre a obra Ancora Medicinal e que nos trouxeram
importantes contribuicbes para a monografia. Entre eles, podemos mencionar
Mariana Costa Amorin (2017) e suas colocacdes sobre 0s principais conceitos
presentes na obra e as praticas de medicina vigentes na sociedade portuguesa.
Também Leila Algranti (2012), que estabelece relacdes entre a botica e o0s
alimentos. Lucas Palmesi (2014), por sua vez, aborda a formacdo intelectual do
autor e como isso contribuiu para a escrita de suas obras. Se Jean Neves Luiz
Abreu (2006) descreve a obra como um antecedente das transformagdes que
ocorreriam em Portugal no século XVIII, Paulo Carvalho da Silva (2008) analisa a
obra Ancora Medicinal a partir de questdes comportamentais, definidas como as
“paixdes da alma”. A partir da leitura destes autores, constatou-se a inexisténcia de
pesquisas voltadas para a abordagem que o autor da obra da a infancia, o que nos
motivou a contemplar as indicagdes feitas para essa faixa etaria.

O desenvolvimento da presente monografia considera o atendimento de cinco
objetivos, sendo eles: 1° - Analisar o contexto histérico-social de Portugal na primeira
metade do século XVIII, periodo em que a obra foi publicada. 2° - Analisar o0 ensino
de medicina vigente em Portugal no mesmo periodo, observando quais eram 0s
fatores que apontavam para um atraso no ensino universitario nas praticas de
Medicina e Cirurgia em relacdo ao restante da Europa. 3° - Identificar e analisar o

conceito de infancia presente na obra, visto que os sujeitos infantis costumavam ser
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inseridos em tratados de civiidade com o objetivo de que seu crescimento
representasse uma contribuicdo para a sociedade, especialmente individuos do sexo
masculino. 4° - Identificar e analisar as receitas (0os alimentos) e os cuidados
recomendados pelo autor as criancas, seguindo a proposta da divisdo de
receituarios por faixas etarias e as prescricdes do que os meninos de 0 a 22 anos
deveriam evitar consumir. 5° - Avaliar a possibilidade de esta obra ter tido suas
orientacdes aplicadas no cuidado das criancas em Portugal, no contexto da primeira
metade do século XVIII. Assim, seria plausivel supor que existia uma certa
preocupacdo em relagdo as criancas do sexo masculino, como podemos observar
em inimeros tratados comportamentais do periodo.

A analise proposta prevé a leitura de estudos de Histéria da Medicina, Histéria
da Alimentacéo e de Historia da Saude e das Doencas, sendo também fundamental
o didlogo com autores que se dedicam a Histéria da Infancia e a Historia da
Educacdo. Considerara, necessariamente, a producéo bibliografica sobre o contexto
histdérico-social portugués da primeira metade do século XVIII periodo em que ela foi
publicada, sendo importante ter presente a observacdo feita pela historiadora
Mariana da Costa Amorim, que, ao abordar o periodo em questdo, ressalta o quanto
€ necessario conhecermos mais sobre ele: “Pouco é realmente explorado sobre o
reinado de D. Jo&o V e as transformacdes da mentalidade da corte portuguesa
guanto aos aspectos culturais”. (AMORIM, 2017, p.942). Para tanto, nos valemos
especialmente do autor Luis Artur Marques Tirapicos (2017), pois, em sua tese de
doutoramento, discute aspectos importantes do governo joanino.

Nesse sentido, o autor Ricardo Oliveira busca, através de seu artigo, “As
metamorfoses do Império e os problemas da monarquia portuguesa na primeira
metade do século XVIII” (2010), apontar os principais aspectos do periodo joanino,
bem como da sociedade portuguesa, nos situando em relacdo a distribuicdo espacial
da populacdo nas cidades do reino e a divisdo social perceptivel para a época.
Seguindo na mesma dire¢do, a autora Ana Cristina Araudjo, em seu trabalho
“‘Ritualidade e poder na corte de D. Jodo V: a génese simbdlica do regalismo
politico” (2001) nos apresenta este periodo, se valendo das constru¢cdes que
envolviam a imagem do monarca. Importante ressaltar que para entendermos esse
periodo, também se faz necessario compreender a influéncia da religido e o

cerimonial presente na corte portuguesa.
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Para contribuir na discussédo sobre a imposicdo de certos comportamentos
sociais e sobre a compreensao de civilidade, nos valemos da obra de Norbert Elias
(1994, 2001). Outra importante contribuicdo encontra-se presente na Tese de
Doutorado de Luiz Carlos Villalta (1999), que, ao abordar alguns aspectos do
periodo da llustracdo em Portugal, enaltece também algumas caracteristicas do
governo de D. Jodo V e seu interesse em procedimentos cientificos. Nesse aspecto,
houve um maior interesse em difundir conhecimentos que pudessem abranger
costumes que contribuissem para uma maior distin¢cao social.

Com efeito, Bruno Paulo Fernandes Barreiros propde, em sua tese de
Doutorado, observacdes importantes em relacdo a concepgao de corpo que estava
sendo disseminada no reino de Portugal no século XVIII, elencando um crescente na
producao tratadistica que englobava a pratica dos bons costumes, pois em virtude
deste alcance, existia uma preocupacao por parte de alguns grupos mais distintos
em diferenciar-se de membros da sociedade considerados inferiores. Dessa forma,
“as nogdes de civilidade e a codificagdo das mensagens corporais propostas por
este género de literatura opfem-se ao gesto popular e a uma promiscuidade
considerada demasiado rude e grosseira”. (BARREIROS, 2014, p. 28).

Com o intuito de nos familiarizarmos com o0s aspectos especificos da obra
Ancora Medicinal, tais como a forma em que foi estruturada, sobre o que significou
este tratado ter sido escrito e publicado em lingua vernacula e sobre informacdes a
respeito do seu autor, foi indispensavel a consulta aos seguintes autores: Lucas
Palmesi (2014), que, em sua dissertacdo de Mestrado, traz informagdes importantes
sobre o autor, salientando que “a idade e os temperamentos recebiam atengao
particular na escolha dos alimentos”. (PALMESI, L, 2014, p.197). Merece destaque
ainda, o trabalho de Leila Algranti (2012) “Saberes culinarios e a botica doméstica:
beberagens, elixires e mezinhas no império portugués (séculos XVI-XVIII) ”, que, ao
tratar da tematica das especiarias e de sua utilidade nas dietas, menciona Francisco
da Fonseca, autor do Ancora Medicinal, e suas indicacdes em beneficio da salde,
salientando que ele “esteve atento, as diferencas etarias e ao “temperamento” dos
consumidores (quente- frio; seco — umido), as formas de consumo, aos horarios das
refeicdes e, especialmente, as propriedades dos alimentos e as suas virtudes
medicinais”. (ALGRANTI, L. 2012, p. 18).
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Por sua vez, Paulo Carvalho da Silva (2008), em “O impossivel regime das
paixdes da alma”, realiza uma andlise da obra Ancora Medicinal, apresentando seus
aspectos nutricionais, além de compara-los com 0s regimes propostos por
nutricionistas na atualidade, que também levam em consideracao as particularidades
de cada pessoa. Segundo o autor, Henriquez ressaltava o quanto 0s sentimentos
podiam influenciar comportamentos e causar gravissimos danos aos seres
humanos, observando que: “faz-se necessario considerar que, em um tratado sobre
a conservacao da vida, € natural que o autor advirta, enfaticamente, sobre os riscos
oferecidos por determinadas experiéncias”. (CARVALHO, 2008, p. 128). Outra
importante referéncia é Mariana Costa Amorin, que, em seu artigo “Ancora
Medicinal: o manual luso do comer bem e com saude”, além de nos apresentar uma
breve contextualizacdo sobre o rei D. Jodo V, destacando a influéncia dos rituais
franceses em sua corte, 0s costumes alimentares dos lusos, bem como a pratica da
medicina no recorte analisado. Ao analisar a obra, a autora ressalta a importancia do
conceito de “moderacdo” presente em boa parte do texto, sendo que “nota-se
constantemente o pedido de prevencdo aos excessos. “‘Moderacao” € a palavra-
chave de recomendacéo do Dr. Mirandela”. (AMORIN, 2017, p. 950).

Para a contextualizacdo das teorias e da pratica médica vigentes no século
XVIII, especialmente, em Portugal, é fundamental o trabalho de Jean Luiz Neves
Abreu (2006), que enfoca o atraso dos estudos de Medicina em Portugal em
comparacdo com o restante da Europa, ressaltando a existéncia de uma
historiografia que responsabilizava o ensino jesuitico por este atraso. Deve-se levar
em consideracdo também os trabalhos de Ana Carolina Viotti (2012), que, além de
tratar das praticas de cura exercidas na Colbnia, traz importantes contribuicdes
sobre a Histéria da Medicina em Portugal e sobre a forma como muitos autores
foram construindo seus tratados de medicina doméstica e sobre o publico a que se
destinavam essas obras.

Merecem destaque também as consideracdes realizadas pelos seguintes
autores: Monique Palma (2016), que realiza uma interessante reconstrucdo da
formacdo médica no reino luso, demonstrando como ocorria a separacdo das
funcdes entre médicos e cirurgides, analisando como esses saberes poderiam ter
sido partilhados entre a Metrépole e a Colbnia portuguesa. Ainda sobre as func¢des
exercidas pelos encarregados das artes de curar, a autora Laurinda Abreu (2010)

aborda a importancia das regulamentacbes e dos regimentos que validavam a
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pratica dessas profissées em Portugal. Ja José Pedro Sousa Dias (2010) nos mostra
a influéncia de autores como Galeno e Hipdcrates nas teorias cientificas, bem como
0 uso do latim em muitos tratados de medicina e o efeito causado por autores que
optaram pela publicacdo de suas obras em lingua vernacula. Dentre os autores
cldssicos que abordam a tematica das enfermidades e dos processos de cura
destacamos a contribuicdo fundamental da obra de Jacques Le Goff (1985).

Com o objetivo de nos aprofundarmos nos estudos sobre a historia da
alimentacéo, especialmente da dietética empregada no século XVIII, consideramos
fundamental a consulta aos trabalhos de Henrique Carneiro (1994, 2003), que, ao
apresentar diferentes abordagens para a historia alimentacao, evidencia seu aspecto
histérico e social, bem como o seu uso pela medicina, através de diferentes
contextos socio-politicos. Outra contribuicdo importante para tratarmos da
alimentacdo é a obra de Jean Louis Flandrin e Massimo Montanari (1998), que, ao
inserem os alimentos dentro da particularidade de cada periodo analisado, mostram
também as teorias cientificas em vigor e como elas evidenciam a associagao entre
medicina e dietética. Nos trabalhos de Innocenzo Mazzini (1998), é possivel
encontrar importantes observac6es sobre as préaticas alimentares do mundo antigo,
bem como sobre o preparo e o consumo de determinados alimentos, aspectos que
se encontram presentes na obra Ancora Medicinal, sendo que muitos desses
processos eram influenciados pela teoria humoral. De acordo com o autor, “ndo
basta descobrir as propriedades naturais dos alimentos, pois elas se revelam
instaveis; elas podem ser acentuadas, atenuadas ou transformadas pelas condi¢cées
do meio e pela preparacéo e pelo tratamento culinario”. (MAZZINI, 1998, p. 257).

Assim, seria possivel modificar a sua natureza através de técnicas de
cozimento ou resfriamento, em consonéncia com o saber cientifico e com as
diferentes concepcdes dietéticas em vigéncia no periodo. E para nos familiarizarmos
em relac&o as técnicas culinarias empregadas na corte lusa, especialmente sobre a
influéncia de praticas e costumes franceses, recorremos ao trabalho de Fernando
Santa Clara Viana e Patricia Silva Merlo (2016). Ainda em relacdo a vinculagéo
entre alimentacéo e dietética, temos uma importante contribuicdo dada no artigo de
Lilian Martins, L. Al-C.P.; SILVA, P.J.C. & MUTARELLI, S.R.K (2008), intitulado “A
teoria dos temperamentos: do corpus hippocraticum ao século XIX". Neste trabalho,
0s autores analisaram as principais contribuicdes de alguns excertos do “Corpus

hippocraticum”, discutindo quais o0s cuidados com a alimentacdo estavam
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associados as qualidades do corpo, qual a importancia de uma dieta adequada a
uma rotina especifica do paciente, e como se dava a atuacdo do médico em relagéo
ao enfermo.

Levando em consideracdo nossa preocupacdo em relacdo ao conceito de
infancia presente na obra e sua relagdo com a sociedade portuguesa do século
XVIII, foram fundamentais as contribuicdes de autores como Fernando Cezar Ripe e
Giana Lange do Amaral (2018). Em seus trabalhos, eles tém se dedicado a analise
de tratados comportamentais voltados para os meninos em Portugal no século XVIII,
gue demonstram a importancia que o ensino teria para a conduta desses futuros
cidadaos, vistos como a garantia de esperanca e seguranca para um Estado mais
seguro. Uma vez que

podemos perceber que o ensino de civilidade consistia no dominio do
conhecimento de um conjunto de préaticas que pretendiam normatizar
e convencionar os modos como 0s sujeitos infantis deveriam se
comportar socialmente, fosse em situagdes publicas ou privadas.
(RIPE; AMARAL, 2018, p.5).

Foram também fundamentais as contribuicbes de autores que pudessem
dialogar com a Histdria da Infancia e da Educacéo. A obra de Philippe Ariés (1986),
qgue trata da infancia através da perspectiva histérica e social, principalmente no
continente europeu, envolvendo situacdes cotidianas do periodo e o papel da familia
na formacao deste grupo, destaca a importancia de um olhar sobre o sujeito infantil
como protagonista de sua propria historia. Thais Andrade (2012), em seu artigo “As
representacdes da infancia: seus conceitos e impactos na condicdo sociocultural”,
aborda o conceito de ser crianca e sua relacdo com o universo adulto. Ao
demonstrar o quanto a percepc¢édo da infancia era invisivel em sociedades medievais,
a autora vai ao encontro da proposigao de Ariés, para quem “é mais provavel que
nao houvesse lugar para infancia nesse mundo”. (apud ANDRADE, 2012, p. 2).
Seguindo na mesma direcédo e explicitando a falta de cuidados com esta faixa etaria,
a autora Isabel dos Guimardes Sa (2011) também ressalta que esta invisibilidade
contribuiu para uma maior taxa de mortalidade infantil, demonstrando como a ideia
de criagcdo do sujeito infantil era muito distinta da que se tem na atualidade, bem
como a insercdo desses individuos no mercado de trabalho precocemente.

Em relacdo ao conhecimento sobre a estrutura e imagem do corpo humano
no periodo, foram fundamentais as contribuicbes da obra “Histéria do Corpo: Da

Renascencga as Luzes”, de autoria de Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine e George
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Vigarello, sendo possivel encontrar trabalhos sobre diferentes concepgdes acerca do
conceito de corpo e sobre a forma como as doencas se manifestavam e eram
percebidas no periodo equivalente ao recorte temporal adotado. Ao apresentar um
expressivo conjunto de autores que buscam, através do viés religioso, da origem
social dos individuos e das teorias cientificas da Antiguidade, bem como das que se
encontravam em um periodo de transi¢cdo, essa obra revela como o0 a estrutura
corporal era colocada em uma posicdo secundaria diante destas caracteristicas.
Com o objetivo de compreender a relevancia das posturas corporais e contemplar os
conhecimentos que ceravam a “sacralidade” do corpo humano, temos em Nicole
Pellegrin (2012) e Jacques Gélis (2012) importantes contribuigcdes que nos fornecem
informacdes sobre as associacdes entre o corpo e a religido, pois “em um mundo
impregnado de religiosidade cristd, o corpo néo [...] seria, para [...] todos, sendo o
habitat temporario de uma alma imortal”. (PELLEGRIN, 2012, p. 133).

Considerando os objetivos propostos, a monografia esta estruturada em trés
capitulos. O capitulo | - Uma obra de medicina doméstica na 12 metade do século
XVIIl em Portugal — se prop8e a apresentar o contexto portugués no inicio do século
XVIIl, periodo no qual foi escrita e publicada a obra Ancora Medicinal: para
conservar a vida com saude, de 1721. O periodo de sua publicacdo contempla o
reinado de D. Jodo V, por isso, nos propomos a contextualiza-lo, lembrando que
esse tratado de medicina doméstica foi escrito pelo proprio médico do rei, Francisco
da Fonseca Henriquez. Neste periodo, a culindria portuguesa sofria uma forte
influéncia dos costumes da sociedade francesa. Portanto, publicar uma obra em
lingua vernacula para que o povo portugués pudesse aplicar suas orientacdes em
seu cotidiano demonstra uma preocupacao do autor com o estado de saude dos
suditos do rei, trabalhando com uma alimentacéo voltada para diferentes segmentos
sociais. Para tanto, ele dividiu esse tratado de medicina doméstica em 5 secdes, e,
em cada uma delas, o autor apresenta alimentos e bebidas, refere condicdes
climaticas, quantidades de consumo e horéarios indicados para as refeicbes, bem
como os momentos de descanso, com 0 objetivo de o corpo poder realizar um
processo de digestao correspondente ao estado de saude da pessoa. Esse conjunto
de informacdes presentes no manuscrito era inspirado na teoria humoral hipocratico-
galénica, na qual o corpo seria constituido de fluidos corporais, 0s quais quando se
encontrassem em desequilibrio, devido a influéncia de fatores externos, provocariam

0 adoecimento do corpo.
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No capitulo Il — Infancia, comportamento e saude — temos como finalidade
apresentar o conceito de infancia vigente em Portugal no século XVIII. Neste
periodo, os tratados médicos tinham como objetivo educar o cidadao desde a mais
tenra idade, para que este se transformasse em um adulto que pudesse atender as
necessidades do Estado. Deve-se salientar que era comum essas obras atenderem
ao publico masculino, pois esperava-se que eles se tornassem homens de familia,
bons funcionarios e pessoas capacitadas a desempenhar funcdes especificas nos
orgaos burocraticos do governo. Interessa-nos discutir, a partir dessa obra, as
razbes para que meninas e mulheres ndo tenham sido consideradas na obra de
Henriguez nos diferentes grupos etarios e sociais.

Por sua vez, no capitulo Il — Receitas e orientacdes para criancas
conservarem a sua saude — vamos analisar e identificar na obra de medicina as
receitas nela indicadas para o publico infantil, mostrando também, o referencial
tedrico utilizado pelo autor para respaldar cientificamente suas indicacdes. Na obra
Ancora Medicinal, pode-se encontrar receituarios indicados para diferentes faixas
etarias, sendo que as criancas recebem uma atencéo especial. Neste capitulo, nos
deteremos, portanto, nas receitas e nas orientacées dadas para conservar a saude
dos meninos. Dentre os autores citados por Henriquez, encontramos alguns autores
classicos, como, por exemplo, Platdo, que reprovava algumas bebidas aos meninos
com a idade inferior a 25 anos, pois, segundo ele, o sexo masculino era responsavel
por produzir um calor natural, entdo, ao ingerir uma bebida de caracteristicas quente
como o vinho, isso contribuiria para o desequilibrio entre os fluidos corporais. O
autor também utiliza os trabalhos de Hipdcrates, que considerava que os “meninos
necessitariam de alimentos mais Umidos do que as pessoas que estivessem
padecendo de febres ardentes”, para refrigerar este calor corporal, entre outros
exemplos. Evidencia-se, portanto, que o autor se filiava a teoria humoralista em voga
nas universidades portuguesas no periodo, aspecto que também sera discutido ao
longo deste ultimo capitulo.

Considerando a tematica abordada nesta monografia e a fonte que
analisamos — um tratado de medicina domeéstico escrito e publicado em Portugal na
primeira metade do século XVIII —, esperamos ter contribuido com os estudos
voltados tanto para a Historia da Alimentag&o, quanto para a Historia da Infancia, na
medida em que nos detivemos nas percepcbes e nas receitas indicadas para a

categoria denominada como “puericia”. Cabe ressaltar que a obra se constitui em



24

fonte fundamental também para a reconstituicdo da sociedade portuguesa do inicio
do século XVIII, na medida em que o autor enfoca as diferentes faixas etérias, bem
como as funcdes que cada uma delas desempenhava na sociedade. Isto evidencia-
se nos distintos cuidados com a alimentacdo que, segundo Henriquez, deveria ter
um membro da nobreza e um trabalhador, uma vez que estes dois grupos, por
vivenciarem um modelo de criag&o distinta, também possuiam costumes alimentares
diferentes. Sendo assim, Ancora Medicinal pode ser também analisada a partir da
existéncia dessas distingbes sociais, possibilitando o estabelecimento de
comparacdes entre as praticas alimentares adotadas pelos cidaddos portugueses,
considerando o seu nivel social e econdmico, temas que poderdo vir a ser

abordados em trabalhos futuros.
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2 UMA OBRA DE MEDICINA DOMESTICA NA 12 METADE DO SECULO XVIII EM
PORTUGAL

2.1 Consideracdes iniciais

Antes de nos determos na andlise da obra Ancora Medicinal, alguns pontos
merecem ser destacados, entre eles, o fato da obra ter sido publicada em lingua
vernacula em um momento que este tipo de escrita ndo era tdo usual. Cabe
ressaltar, ainda, que era uma obra destinada as pessoas sas, com o0 objetivo de que
elas pudessem conservar 0 seu estado de saude, demonstrando seu carater
inovador e sua consonancia com as preocupacdes do autor em relacao a saude dos
suditos do rei.

Neste primeiro capitulo, apresentaremos o periodo em que a obra foi escrita,
salientando o possivel impacto que ela causou na sociedade portuguesa, ao propor
os cuidados necesséarios para uma alimentacdo mais saudavel. Enfocaremos
também a préatica da medicina adotada em Portugal no inicio do século XVIII, em
boa parte fundamentada em técnicas mais antigas, enquanto boa parte dos reinos
europeus ja adotavam novas técnicas e descobertas cientificas. Finalizaremos com
uma apresentacdo do médico portugués Francisco da Fonseca Henriquez, bem
como da estrutura da obra, analisando os capitulos de forma individual e destacando

as suas principais orientacoes.

2.2 Oreino de Portugal na 12 metade do Século XVIII

O reino de Portugal, na primeira metade do século XVIII, viveu uma intensa
fase de transformac®es, tanto de cunho politico, quanto de cunho social e cultural.
Sua capital, a cidade de Lisboa, encontrava-se no centro desses acontecimentos,
uma vez que sua localizagdo proporcionava belissimas paisagens, que se
contrapunham a propria estrutura da cidade que parecia ndo conseguir alcancar os
tracos da modernidade desfrutados ja por outras cortes europeias. Essas descricoes
sao ressaltadas por Oliveira (2010, p.112), que afirma que os visitantes estrangeiros
faziam referéncia a auséncia de um “clima mais cosmopolita”. Dessa forma, a Lisboa

do inicio do século XVIII, apesar de ser o endere¢o da familia real e dos principais
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orgdos administrativos do governo ndo conseguia resolver pendéncias de épocas

113

anteriores. ““Por fora bela viola, por dentro pdo bolorento. ” Assim se podia
descrever Portugal no periodo joanino”. (AMORIN, 2017, p.945). Essa observacao
parece reforcar as ressalvas feitas por historiadores ao reino luso na primeira
metade do século XVIII.

Momento marcado por controvérsias historiograficas, o reinado de D. Joédo V,
bem como sua imagem enquanto governante, vém, no entanto, merecendo novos
estudos, como ressalta a pesquisadora Ana Cristina Araujo em:

Os artificios e regras de etigueta da vida cortesd, a festa, a
arquitetura de poder, o cerimonial funebre, a regulacdo em publico e
em privado do retrato do rei, a diplomacia e as praticas de governo
do reino, mesmo que nem sempre tratados numa perspectiva
sistematica, constituem tdpicos fundamentais para a compreensao
do corpo politico da monarquia portuguesa na primeira metade do
século XVIII. (ARAUJO, 2001, p. 175).

Sao diversos os trabalhos que objetivam discutir o carater ambiguo de D.
Jodo V e se de fato ele poderia ser caracterizado como rei absolutista, levando em
consideracao aspectos de seu governo e a importancia da liturgia religiosa em seu
reinado.® Pois, “o longo reinado de Dom Joao V é visto pela moderna historiografia
como um periodo de apogeu da monarquia absoluta e da cultura barroca em
Portugal”. (TIRAPICOS, 2017, p. 27). Dessa forma, como sera exemplificado a
seguir, pode-se observar que durante o seu reinado, encontra-se expressiva
abertura ao desenvolvimento de segmentos culturais no reino, apesar da presenca
dos elementos de carater religioso na corte. Para tanto, existem alguns fatores que
contribuiram para essa alianca entre tradicdo e modernismo. Assim, é importante
ressaltar que, “a pratica cientifica lusitana do século XVIII estava entrelacada com
aspectos socioecondmicos, politicos, culturais e religiosos”. (DOLINSKI, 2014, p.36).
E sera através desses aspectos que iremos apresentar o contexto de Portugal da 12
metade do século XVIII.

D. Jodo V, o “Rei Sol portugués” como também ficou conhecido, nasceu em
22 de outubro de 1689 e veio a falecer em 31 de julho de 1750. Durante esse

periodo, foi possivel observar uma certa influéncia de costumes e praticas de corte

9 Sobre a pratica de condutadas adotadas na corte portuguesa, ver: ARAUJO, Ana Cristina.
Ritualidade e poder na corte de D. Jodo V: a génese simbdlica do regalismo politico. Revista de
Histéria das Ideias. Imprensa da Universidade de Coimbra, Vol. 22, 2001. Disponivel em: <
https://doi.org/10.14195/2183-8925 22 7>. Acesso em 29/10/2019.
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oriundas do reino da Franca, especialmente do monarca Luiz XIV.° Essa
predominancia também se faria presente nas préticas culinarias, em um periodo no
qual os tratados dietéticos estavam recebendo generosa atencdo. Os costumes e 0s
rituais praticados na corte portuguesa objetivavam o enaltecimento da figura do
monarca, uma vez que “as transformacbes sofridas dentro da corte e as
modificagdes culturais e artisticas durante o periodo joanino [...]” (AMORIM, 2017, p.
946), foram significativas para a manutencdo da monarquia e merecem ser
valorizadas.

No campo econdmico, Portugal conseguia obter grandes retornos financeiros
das extracbes minerais oriundas de sua Colbnia, o Brasil. No que se refere a
producado cultural, sabe-se que este setor foi impulsionado com politicas adotadas
na segunda metade do século XVIIl.1t Entretanto, deve-se ressaltar a importancia de
algumas contribuicbes do reinado joanino, como, por exemplo, a fundacdo da
Academia Real da Histéria Portuguesa, em 1720, que, de acordo com Tirapicos
(2017, p. 29), essas contribuicbes e construcdes, teriam como objetivo, reafirmar o
carater de “centralizagcdo” da realeza neste periodo. Outro importante aspecto
cultural adotado foi o da criacdo de bibliotecas, como a da Universidade de Coimbra
e a Biblioteca Real do Paco da Ribeira, entre outros exemplos de reformas
empreendidas, para as quais eram destinados incentivos financeiros, uma vez que
“o rei interessava-se avidamente pela aquisicédo de livros para a biblioteca do palacio
real, encarregando os representantes diplomaticos da compra de obras nos paises

em que se encontravam ou por onde andavam”. (VILLALTA, 1999, p. 46).

No reinado de D. Jodo também pode-se observar uma certa influéncia do
movimento iluminista, embora ele tenha sido mais perceptivel ao longo da segunda
metade do século XVIII em Portugal. No entanto, nesse periodo, percebe-se que
este movimento teria algumas caracteristicas particulares, como, por exemplo, na ja
referida presenca da religido nas ac¢des culturais promovidas. Pois, a partir desses
principios, tem-se o que muitos autores denominam como “lluminismo Catdlico” e,
de acordo com as consideracfes de Luis Tirapicos (2017, p. 35-36), esse lluminismo

teria incorporado elementos do universo do Catolicismo, permitindo que religiosos

10 “Ja em 1706, quando D. Jodo V (1689-1750) assumiu o trono, as mudancas a francesa da corte
portuguesa tornavam-se evidentes”. (VIANA & MERLO, 2016, p. 138).

11 TIRAPICOS, Luis Artur Marques. Ciéncia e diplomacia na corte de D. Jodo V: a ac¢do de Jodo
Baptista Carbone, 1722-1750. 2017, Universidade de Lisboa. p. 29.
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pudessem atuar e contribuir com a producédo intelectual durante o século XVIII. E,
embora ele tenha sido mais presente no periodo posterior ao reinado joanino,
existem indicios de que suas concepcdes teriam obtido consideravel alcance nas
primeiras décadas do século XVIII (SOUZA apud TIRAPICOS, 2017, p. 36),
especialmente se considerarmos um numero de publicacdes e obras realizadas pela
monarquia nesse periodo.

Outra importante mencdo que enaltece essa proposta do lluminismo se deu
através dos costumes adotados pelo proprio monarca para celebrar a sua gléria,
uma vez que D. Jodo V teria desenvolvido e estimulado “um gosto pelas novidades
cientificas, particularmente quando envoltas na dimensdo de espetaculo”.
(VILLALTA, 1999, p. 46). Portanto, através dessas atividades realizadas na corte, 0
rei costumava receber alguns estudiosos e religiosos que apresentavam as suas
experiéncias perante a nobreza. Essa observacdo € perceptivel no trabalho de Luis
Artur Marques Tirapicos (2017, p. 43), no qual, ao mencionar a “correspondéncia
diplomatica” desse periodo, observa que ela “é fértil em demonstragcdes do interesse
do monarca em novidades das ciéncias e das técnicas, nos seus instrumentos e nas
aplicacfes Uteis ao reino”. Em sua tese de doutorado, o autor apresenta inUmeros
exemplos de individuos que exerciam diferentes oficios e que teriam sido recebidos
na corte portuguesa, inclusive, podendo receber beneficios se os resultados fossem
satisfatorios.

A sociedade lusa no inicio do século XVIII era constituida por distintas
categorias sociais e, conforme Oliveira (2010, p. 113), esse nivelamento das classes
sociais provocava uma baixa interacdo entre os membros da nobreza e do governo
com o restante da populacdo. Por conseguinte, 0 rei costumava se cercar destes
nobres em seu circulo mais intimo, direcionando-os para estes cargos e funcbes
especificas em beneficio de sua posi¢do e nascimento. Dessa forma, poderia criar e
estabelecer vinculos de dependéncia, podendo usufruir deles quando necessitasse
de apoio politico. Desta forma, o governante poderia “aliviar ou evitar o
empobrecimento e a ruina de uma familia nobre por meio de seu favorecimento
pessoal. Ele pode vir em auxilio da familia concedendo um cargo na corte ou um
posto militar ou diplomatico”. (ELIAS, 2001, p. 90).

E esse modelo de distanciamento hierarquico de classes foi bastante usual e
conveniente em diversos reinos europeus, sendo que alcancar o privilégio da graca

régia impulsionava os grupos dominantes a competirem entre si e a preservar esses
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costumes que reforcavam a distingdo social. Entretanto, pode-se ressaltar que o
reino portugués era constituido por maltiplos grupos sociais, de diferentes etnias e
credos religiosos. Assim, constata-se uma diversificacdo dos individuos que
compunham as parcelas menos abastadas desta sociedade, visto que “pelas ruas
da velha Lisboa, havia a presenca de negros e mesticos que se faziam notar com
bastante frequéncia no dia-a-dia, reforcando a ideia de que, também no centro no
império, havia uma quantidade bastante expressiva de homens negros livres e
escravos”. (OLIVEIRA, 2010, p.113).

A cidade de Lisboa era constituida também por indmeras construcdes
religiosas, sendo que algumas eram altamente decoradas e de grande relevancia
para as praticas rituais religiosas da populacdo. Por conseguinte, ndo é dificil
constatar que “a liturgia religiosa desempenha, desde o inicio do reinado, uma
funcdo primordial na composicéo sacralizada da imagem do rei”. (ARAUJO, 2001, p.
178). Dessa forma, a capital lusa incorporou todos 0s regimentos necessarios as
praticas de corte e, de acordo com Ricardo Oliveira (2010, p.118), D. Jodo soube
dimensionar o “cerimonial” para aproximar a nobreza e, ainda assim, preservar os
codigos de conduta necessarios a sua posicao.

Dessa forma, era possivel observar que existiam diversas inciativas para a
elaboracdo de projetos de caracteristicas intelectuais, promovendo uma maior
difusdo do conhecimento, principalmente entre a aristocracia e religiosos. E, mesmo
gue de forma mais restrita, essas exibicdes na corte coexistiram com a preservacao
de costumes mais tradicionais, especialmente em relacéo a religiosidade marcante
do periodo. Assim, o governo de D. Jodo V, em funcdo desses conflitos que
resultavam em entraves para o progresso cientifico, se estabeleceu, de acordo com
Ricardo Oliveira (2010, p. 129) como sendo um governo que contrastou entre a
tradicdo e os adventos da modernidade, na medida em que, foram criadas [...]
“solugdes préprias para os problemas que lhe surgiam”. (OLIVEIRA, 2010, p. 129).
Esta situacdo € importante para compreendermos algumas questdes que
influenciaram o curso da medicina lusitana no século XVIII, como sera abordado no

proximo topico.
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2.3 O curso da prética de medicina no reino luso no inicio do século XVIII

Ao refletirmos sobre o exercicio da préatica da medicina durante o século XVIII,
nota-se que ele esteve marcado por inUmeras transformacdes. Elas, contudo,
aconteceram de formas distintas nos diferentes reinos europeus e, curiosamente,
em alguns casos, houve uma certa persisténcia de praticas mais antigas, em
relacéo, sobretudo, ao estudo do corpo humano. Dessa forma, no reino de Portugal
0s estudos destinados as artes de curar ndo avancaram na comparagao com 0S
demais, visto que eles ndo incorporaram 0s novos conhecimentos cientificos da
época.

Para melhor descrever a conjuntura na qual se inseria a pratica médica, deve-
se, portanto, considerar os fatores que determinaram essa resisténcia a
modernidade e a manutencdo de certos modelos cientificos que estavam em vigor.
Neste periodo, prevalecia uma forte influéncia da teoria hipocratico-galénica nos
estudos voltados para a area da saude na Universidade de Coimbra. Tal modelo de
ensino se inspirava na teoria humoral, segundo a qual o corpo humano seria
constituido por fluidos corporais e que defendia que

[...] a regulacdo das trés partes principais do corpo — figado, coracao
e cérebro — dependia do equilibrio entre os quatro humores primarios
— sangue, cOlera, fleuma e melancolia. As qualidades dos humores,
por sua vez, eram estruturadas por pares de oposi¢cao: seco/Umido,
frio/quente, delgado/grosso, doce/amargo e as suas funcdes eram
exercidas por relacdo de simpatia com determinados 6rgaos.
(ABREU, J. 2007, p. 80).

Ao partir desse principio, as enfermidades seriam o resultado do desequilibrio
entre esses humores, tanto por seu excesso, quanto por sua auséncia do
organismo.2 E importante ressaltar que o papel do médico era o de auxiliar na
restauracdo desse equilibrio e, assim, ele procurava através do processo de cura,
atuar sob o principio dualista hipocratico, sendo necessario “recorrer ao principio
oposto ao que era o da causa da doenga”. (MOSSE, 1985, p. 47). Esse principio,
inspirado na teoria dos contrarios, considerava o temperamento de cada pessoa
segundo as suas caracteristicas individuais, inclusive o sexo da pessoa, como se
pode observar nessa passagem citada por MARTINS, L. AI-C.P.; SILVA, P.J.C. &

12 “A teoria humoral, que defender que a saude esta relacionada ao equilibrio dos humores corporais,
ou seja, que eles estejam nas quantidades certas e nos lugares corretos e que a doenga € decorrente
do excesso ou acumulo de humores em lugares errados, é atribuida normalmente a Hipécrates [...]".
(MARTINS, L. A. I.C.P,; SILVA, P.J.C. & MUTARELLI, S.R.K2008, p.10).



31

MUTARELLI, S.R.K (2008, p.13), a0 mencionar as contribuicbes de Galeno para
essa tematica, constata que

No caso de febre, por exemplo, um menino de quatro anos
necessitaria de um remédio frio devido a seu temperamento ser
sanguineo. J4& uma menina da mesma idade necessitaria de um
medicamento menos frio porque, segundo ele, as mulheres tém por
natureza um temperamento frio. 3

Essas consideracbfes que incorporavam a tematica das temperaturas
corporais teriam sido inspiradas em Galeno, estando presentes na Europa até
meados do século XIX. E interessante notar que no centro desta proposta, cada
homem, mulher ou crianca poderia ser autbhomo em relagcdo ao seu estado de
salude, desde gque seguissem as orientacdes dadas por médicos licenciados, a quem
cabia realizar observacdes sobre 0 que o0 corpo apresentasse externamente. Isto
ocorria em conformidade com o significado da profissdo exercida, como veremos
adiante. Por isso, a necessidade que muitos médicos sentiram de prescrever
orientacdes em obras direcionadas ao povo comum, pois, ao se depararem com as
limitacbes da profissdo e dos regimentos que a regulamentavam, perceberam a
existéncia de uma certa demanda na area da saude. Por conseguinte, desse
empenho de reconhecer o costume do “bem viver’ entre os homens resultaram
obras “para se pensar a conduta humana” (ABREU, J., 2010, p. 239) e para propor
que, através dos habitos cotidianos, tais como a realizacdo de refeicdes ou
atividades de lazer, o equilibrio humoral seria assegurado. Por isso, é importante
lembrar que “até o final do século XVIII a pratica médica concedeu grande destaque
ao regime, a dietética, em suma, a toda uma regra de vida e de alimentacdo que o
individuo se impunha a si mesmo”. (FOUCAULT apud ABREU, J. 2010, p. 240).

Portanto, a rotina adotada por cada individuo iria influenciar no seu estado de
saude e os tratados de medicina publicados neste periodo demonstraram grande
preocupacdo em como auxiliar estas pessoas, através do autocuidado, como se
pode observar na obra Ancora Medicinal. Esses tratados seriam de grande
importancia no reino luso e 0s proprios autores percebiam o quanto eram
necessarios, em uma época onde curas tidas como “milagrosas” eram professadas

por pessoas que agiam de ma fé. Sem deixar de mencionar a importancia que esses

13 Sobre os temperamentos do corpo humano, Henrique Carneiro (2003, p. 14-15) explica que “o
temperamento quente e seco era visto como o modelo ideal” e, por isso, era atribuido a figura
masculina. Em contrapartida, o sexo feminino seria associado a um temperamento de caracteristica
“fria e umida”.
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tratados teriam para as classes mais humildes, uma vez que estas, ao se
preservarem das enfermidades ndo precisariam recorrer a servicos clandestinos de
saude, muito recorrentes no periodo analisado. Ainda assim € curioso notar que, no
caso de Portugal, o exercicio da medicina se encontrava distante dos novos estudos
direcionados ao desenvolvimento do corpo humano, especialmente, se
considerarmos que “a cultura lusa se manteve relativamente fechada as inovagoes
da ciéncia ocorridas em diversos paises da Europa, o que se devia, principalmente,
a influéncia da escolastica e da Igreja catélica na universidade”. (ABREU, J. 2007,
p. 80-81).

Esta auséncia de inovacdes se fazia sentir na formulagdo dos curriculos da
Universidade de Coimbra. Por conseguinte, as disciplinas tedricas valorizavam
autores classicos da Antiguidade, conforme apontado por José Pedro Souza Dias
(2010, p. 77), tais como Hipdcrates, Galeno e Avicena, que exerceriam influéncia
nos estudos universitarios até meados de 1772. Dessa forma, as disciplinas
universitarias nao incluiam experiéncias praticas e muitos estudantes concluiam o
curso de medicina sem nem sequer ter contato com um corpo humano. Situagao
contraria a muitas outras universidades europeias, como a de Montpellier (Franca) e
a britanica de Edimburgo, as quais eram frequentadas por muitos estudantes
portugueses que almejavam adquirir novos conhecimentos na area da saude.
Quanto ao ensino oferecido em Coimbra, era altamente criticado por valorizar o
estudo tedrico em demasia, especialmente por um grupo identificado como
“estrangeirados”, individuos tidos como “cosmopolitas” que ansiavam pelos ares da
modernidade em Portugal (DOLINSKI, 2014, p.36), como podemos observar em:

Desde meados do século XVIII, a medicina praticada em Portugal se
tornou alvo de diversas criticas, sobretudo por parte dos
“estrangeirados”, letrados que tinham entrado em contato com a
ciéncia praticada no restante da Europa e cujas ideias estdo
associadas com a problemética da llustracdo. (ABREU, J. 2007,
p.81).

Outro importante ponto a ser mencionado em relacdo a este consideravel
“atraso” em relacdo aos novos saberes cientificos produzidos é o da distingdo e
hierarquizacao entre os oficios dos profissionais de saude em Portugal na primeira

metade do século XVIIl. Deve-se levar em consideragdo que, conforme mencionado

14 Conforme apontamentos de Luiz Carlos Villalta (1999, p. 46), a perspectiva da Escolastica seria
“contraria a experimentacdo e, em grande medida, ao livre-pensamento”, porém esclarece que o
reino luso n&o teria permanecido em um completo “isolamento”, sendo que as inovagdes cientificas
estariam disponiveis somente a parcelas mais restritas da populagéo.
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anteriormente, consultando as observacdes realizadas por Monique Palma (2016, p.
83), em seu artigo, os oficios de médico e cirurgido permaneceram com significados
e atuacOes distintas até meados da segunda metade do século XVIII. Essas
distincdes, vale ressaltar, foram significativas para o distanciamento entre esses
profissionais desde a ldade Média e as criticas feitas a Medicina praticada nesse
periodo.

Existia um consideravel preconceito em relacdo aos individuos que optassem
pela profissdo de cirurgido, pois a eles “delegavam-se atividades relacionadas a
manipulagcdo do corpo humano, como amputagdes, aplicacdo de unguentos”.
(ABREU, J. 2007, p. 90-91). Vistos com receio por parte da populacdo, por serem
considerados inferiores e por realizarem tarefas tidas como “sujas”, essa classe foi
altamente condenada, pois “em Portugal, pouco se fez para alterar o estigma que
pendia sobre os cirurgides”. (ABREU, L. 2010, p. 111). Esse distanciamento persistia
desde o medievo, que favoreceu o desenvolvimento dessa mentalidade através da
criacdo de alguns estatutos que objetivavam regulamentar a préatica destes oficios.
Por conseguinte, o médico que era tido como instruido, devendo se ater ao estudo
tedrico, sem tomar contato com o enfermo. Em razéo disso, o grupo de fisicos-mor
(como também eram denominados) teria como funcdo a fiscalizacdo das
“prescrigdes e as fabricagdes de remédios”. (DOLINSKI, 2014, p.35).

Assim, somente com as reformas que seriam aprimoradas na 22 metade do
século XVIII, é que os cirurgides teriam maior reconhecimento. Pois, conforme as
consideracbes de Jean Abreu (2010, p. 227), esses acontecimentos foram
caracteristicos das novas normativas e diretrizes defendidas pelo Marqués de
Pombal, num periodo em que o ensino de medicina no reino luso sofre significativas
transformacgdes, como, por exemplo, “a reforma dos Estatutos da Universidade de
Coimbra de 1772”15 Ainda assim, € importante salientar que a classe dos cirurgifes
enfrentaria algumas barreiras, pois o enfoque maior das novas diretrizes recaiu
sobre o0 ensino da medicina que deveria ter maior contato com o estudo interno do

corpo humano e era esse que prevaleceria sobre os demais.

15 “Com as reformas pombalinas houve um esforgco de colocar as ciéncias no Reino em sintonia com
as transformacdes cientificas de Estados europeus, como Franca e Inglaterra [...] As ideias do
lluminismo, apropriadas no Reino de forma seletiva, representaram um incentivo a cultura cientifica
em diversas areas do conhecimento”. (ABREU, J. 2010, p. 234).
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Portanto, a concep¢do que perdurou por boa parte dos Setecentos,
especialmente nos primeiros anos foi a de que “os oficios de médico e cirurgio,
barbeiro” e boticario eram diferencados a partir do critério de separacdo entre
oficios mecéanicos e liberais”. (ABREU, J. 2007, p. 91). Portanto, os cirurgides
estariam inseridos na categoria dos oficios mecéanicos?® e, segundo Ricardo Oliveira
(2010, p. 116), esses oficios possuiam um grau de inferioridade mais elevado. Sem
deixar de mencionar que muitas dessas profissdes tidas como “mecanicas” eram
exercidas, geralmente, por pessoas das parcelas mais empobrecidas da populacéo,
0 que aprofundava o preconceito.

A auséncia de um estudo voltado para a pratica da anatomia nas
universidades também contribuiu para que o0 ensino permanecesse estagnado
durante a primeira metade do século XVIIl. De acordo com a teoria hipocratico-
galénica, ndo havia um principio fundamental que orientasse “a necessidade de um
olhar interno do funcionamento do corpo para diagnosticar a disfungcdo que
apresentava o doente”. (PALMA, 2016, p.87). Tais entraves foram o resultado de
certas medidas adotadas, entre as quais a do proprio governante, D. Jodo V, que
“apesar de tentar ser um déspota esclarecido se aprimorando nos conhecimentos
anatdmicos [...] ele mesmo, teria criado [...] um decreto em 1739 que proibia a
dissecacdo de cadaveres humanos”. (AMORIN, 2017, p. 949). Embora o monarca
tenha tentado conciliar a tradicdo com a modernidade, existem algumas explicacdes
sobre o porqué desta resolugcéo. Em seu artigo, intitulado “Os estudos anatémicos e
cirirgicos na medicina portuguesa do século XVIII”, Jean Abreu (2007, p. 151), ao
tratar das questdes que implicaram no estudo préatico da anatomia, observa que, em
Portugal, tal decreto poderia ser o resultado “de disputas internas que envolviam os
responsaveis pela disciplina, o cataldo Monrava e o italiano Santucci [...]" e, assim,
esta proposta de modalidade de ensino teria sido excluida. Dessa forma, aos

estudantes restava a op¢ao de “estudar anatomia com base nos textos de Galeno e

16 “[...] os fisicos, denominagdo que recebiam os médicos, também viam de forma pejorativa o oficio
de cirurgido”. (ABREU, J. 2007, p.151).

17 “CirurgiGes e barbeiros eram colocados em um mesmo patamar dos agougueiros e carrascos,
profissbes vistas como inferiores, ja que entravam em contato com a carne e o sangue”. (ABREU, J.
2007, p.149). ABREU, J. L.N. Os estudos anatdmicos e cirdrgicos na medicina portuguesa do século
XVIII. Revista da Sociedade Brasileira de Histéria da Ciéncia, v.5, p.149-158, 2007.

18 Sobre a divisdo destes oficios, consultar: ABREU, Jean Luiz Neves. llustragdo, experimentalismo e
mecanicismo. Aspectos das transformagfes do saber médico em Portugal no século XVIIl. Topoi, v.8,
n.15, jul-dez. 2007, p. 91.
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na dissecacao de animais” (ABREU, J. 2006, p. 23), como vinha ocorrendo desde
periodos anteriores ao século XVIII.

Portanto, os estudos anatbmicos ndo eram bem vistos pela sociedade
portuguesa, por conta das querelas que envolviam o toque do corpo, especialmente,
das posi¢Bes oriundas da Igreja Catdlica.® A religido, com certeza, influenciou
significativamente as praticas da medicina lusa e, durante um bom tempo, até
mesmo as acdes da Companhia de Jesus foram responsabilizadas pela auséncia de
técnicas cientificas. Cabe, no entanto, observar que “existiam entre os jesuitas e
demais membros da Igreja Catodlica, aqueles que tinham simpatia pelos principios
experimentais das ciéncias modernas". (DOLINSKI, 2014, p. 37).

A pratica que obrigava o praticante de algum oficio das artes de curar a sujar
suas maos com o sangue do paciente também encontrava barreiras. Vale lembrar
gue quem mais encostava no corpo enfermo eram os cirurgides, principalmente,
qgquando precisavam recorrer ao uso de sangrias para tratar o paciente. Como
podemos observar, nesse periodo, o corpo era analisado sob o viés de uma certa
etiqueta, da religido e dos costumes oriundos do seu ambiente social, mas nédo era o
centro da analise e, por um bom tempo, ficou restrito a estes entendimentos.
Adiantamos que, no segundo capitulo, retomamos os temas da percepcdo sobre o
corpo e seu funcionamento, demonstrando, assim, o impacto que a mudanca em

relacdo a sua abordagem provocou na pratica médica.

2.4 Francisco da Fonseca Henriquez: o “Doutor Mirandela”

Francisco da Fonseca Henriquez nasceu no dia 6 de outubro de 1665, em
Tras-os-Montes, na cidade de Mirandela, vindo a falecer em 17 de abril de 1731, na
cidade de Lisboa. Foi um doutor de formacao na area da Medicina na Universidade
de Coimbra, destacando-se pela sua atuacdo como médico do Rei D. Jodo V e por

19 PALMA, Monique. Construgdo e transferéncia de saberes médico — cirlrgicos entre Portugal e a
América portuguesa no século XVIII. Histéria e Ciéncia: Ciéncia e Poder na Primeira Idade Global.
Porto, 2016, p. 88.

20 PALMESI, Lucas. Saber e sabor: corpo, medicina e cozinha na obra de Francisco da Fonseca
Henriquez.2014. pp.14-36;129-135;178-258;259-270. p. 36.
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ser 0 autor de uma vasta colecdo voltada para os conhecimentos da area da saude
e da alimentagéao.

Dentre as suas obras publicadas, podemos mencionar os livros Socorro
Délfico (1710), Tratado Unico e administracdo do Azougue, nos casos em que é
prohibido, Lisboa (1708), Methodo de conhecer e curar o morbo, Lisboa (1715),
Anchora medicinal para conservar a vida com saude, Lisboa (1721) e Aquilegio
medicinal, Lisboa Ocidental (1726), entre outras de grande relevancia. Em seus
trabalhos, € possivel observar a presenca de autores da Antiguidade, bem como de
autores da Renascenca.

Tendo frequentado a Universidade de Coimbra, Francisco Henriquez
reconhecia que o ensino ainda se encontrava voltado para o uso de autores
classicos, dentre os quais estava Galeno?:, destacava a relevancia de suas
contribuicdes, ndo descuidando de ressaltar a importancia de os estudos se
adequarem as novas descobertas cientificas que vinham ocorrendo na area da
saude. Dessa forma, Henriquez era um dos grandes criticos do ensino universitario
de sua época, bem como sobre o real papel da profissdo de médico, alegando que
“a medicina teria perdido prestigio junto com o aumento do poder curativo dos
médicos”. (PALMESI, 2014, p. 237). Condenava também as praticas tidas como
clandestinas e responsabilizava as pessoas que as exerciam sem a devida
habilitacdo, contribuindo para o rebaixamento de sua profissao.

Ao publicar a obra Ancora Medicinal em lingua vernacula, Henriquez
propunha a sociedade portuguesa um método preventivo e muito mais prazeroso do
que aquele que a medicina classica costumava receitar.2 Ao invés do uso das
sangrias®, as pessoas poderiam evitar as doencas mais comuns no periodo
mediante 0 consumo de alimentos mais nutritivos, que estivessem indicados na
obra. Em razao disso, refere uma série de “regras” dietéticas ao longo das segdes

do livro, objetivando que o individuo possa aplica-las sem a intervencédo de um

21 De acordo com Dean Jones apud MARTINS, L. Al — C.P.; SILVA, P.J.C. & MUTARELLI, S.R.K,
2008, p.9): “Galeno, além de ter realizado estudos em aritmética, légica e gramética, que
caracterizavam uma formacao em filosofia, teve um treinamento em medicina, tanto no dmbito tedrico
quanto pratico, que se iniciou quando ele tinha 17 anos”.

22 “Os livros em lingua vernacula destinados a uma audiéncia mais ampla sobre higiene s6 passam a
ter uma maior circulagdo no decorrer dos Setecentos. “Ancora Medicinal para conservar a vida com
saude” (1721), de Francisco Fonseca Henriques pode ser vista como precursora das preocupagdes
higienistas nesse periodo”. (ABREU, J. 2013, p.30).

23 SANGRIA, £ £ “incisao feita na veia, ou artéria, para fe foltar o fangue do corpo”. BLUTEAU, Dr.
Rafael. Diccionario da Lingua Portugueza. Reformado e acrescentado por Antonio de Moraes Silva. —
Tomo I. — Lisboa: Na Officina de Sim&o Thaddeo Ferreira, 1789. p. 37.
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médico. Para Palmesi (2014, p. 236-237), ao optar por publica-la em portugués,
Francisco Henriquez objetivava um maior alcance de suas orientacdes junto a
populacdo. Vale lembrar que “em mais de uma ocasido, o médico explicava que ja
tinha escrito a sua primeira obra em latim para correr riscos de ter sua autoridade
questionada de sua autoridade no assunto quando fosse escrever em lingua
vernacula”. (PALMESI, 2014, p. 236).

Nesse caso, € curioso notar a preferéncia pela lingua portuguesa,
considerando que boa parte dos manuscritos em lingua vernacula em Portugal foi
publicada somente na segunda metade do século XVIIl. Ancora Medicinal foi
pensada de forma bastante didéatica, visando a facil consulta. Além de trabalhar com
os alimentos, tratou, também, das propriedades das bebidas e dos animais. Em
relacdo a este Ultimo aspecto, € curioso notar que o autor distingue, ao longo dos
seus capitulos, quais eram as espécies mais nutritivas, 0s que apresentavam um
melhor cozimento e quais auxiliavam em alguns processos, como 0 parto, por
exemplo. Jean Luiz Neves Abreu (2006) ressalta a importante contribuicdo de
Henriquez em relacdo aos diversificados usos das propriedades dos animais,
afirmando que:

A utilizacdo das partes e excretos dos animais como medicamento
fazia da zoologia uma parte da medicina. Ndo é por acaso que o
mesmo Francisco da Fonseca Henriques dedicou um tratado a
mostrar ndo s6 as propriedades nutritivas que 0s animais possuiam
enquanto alimento, mas também o uso de suas partes e excretos na
medicina. (ABREU, 2006, p.146).

Assim, ao longo dos capitulos, encontramos também mencdes ao uso de
excrementos de animais em suas receitas, como observa-se na referéncia feita a
carne de veado. Ao descrever suas propriedades e virtudes medicinais, Henriquez
(2004) afirma também que, através “do fumo do seu pelo, tomado por baixo,
preserva de aborto” e que a “urina € boa para dores de bago e para a inchagéao do
estbmago e ventre, aplicando-a quente sobre estas partes”. Tidas por muitos como
dotadas de virtude “supersticiosa”, as “pedras bezoarticas’> sdo também referidas
pelo autor, para quem em seu “corac¢ao, no estdbmago e nos intestinos dos veados
se acham muitas vezes algumas pedras de virtude tdo bezoartica como a de pedra
bazar’. (HENRIQUEZ, 2004, p. 103-104). Vale lembrar que acreditava-se que essas

pedras se caracterizavam por seu amplo espectro curativo e, conforme CARNEIRO

2A4 “Medicamento composto de pedra bazar, concregcédo calculosa de animais”. Glossario do livro
Ancora Medicinal, edicdo de 2004, p. 288.
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(1994, p. 85), elas eram muito Uteis contra picadas de animais venenosos, tanto
guando fossem ingeridas, como quando fossem colocadas sob a ferida.

Assim, a obra Ancora Medicinal traz uma grande contribuicdo, na medida em
gue une duas grandes areas, a da saude e da alimentacéo, pois seu autor faz “esse
casamento de agradar o paladar e prezar a saude das pessoas, demonstrando as
permanéncias e transformacdes na forma de se pensar a conservagao da saude”.
(AMORIN, 2017, p. 951). Na continuidade, apresentamos os critérios adotados pelo
meédico portugués para a elaboracéo deste tratado de medicina doméstica e a forma

como estruturou a obra.

2.5 Um tratado dietético de medicina doméstica: a obra Ancora Medicinal: para

conservar a saude, de 1721

A obra Ancora Medicinal: para conservar a vida com satde foi publicada pela
primeira vez em Portugal, em 1721. Sob a autoria de Francisco da Fonseca
Henriquez, esse tratado de medicina doméstica se destacou como sendo o primeiro
tratado de nutricdo em lingua portuguesa.> Ao escrever esta obra, o autor propde
um método no minimo curioso para a preservacao da saude dos suditos
portugueses no inicio do século XVIIl. O objetivo do autor do tratado € orientar as
pessoas para que possam conservar 0 seu estado de saude através de cuidados
basicos com a alimentacdo. Nesta monografia, como ja mencionado, estamos
utilizando a edicdo de 2004, que teve o seu texto modernizado pelos professores
universitarios Manoel Mourivaldo Santiago Almeida (UFMT), Silvio de Almeida
Toledo Neto (USP) e Heitor Megale (USP).

O préprio titulo da obra ja demonstrava a sua principal intengdo, como
constatado em: “o nome Ancora Medicinal ja visa o objetivo do Dr. Henriquez. [...].
Sendo o viver um mar de instabilidade, a ancora era o que daria seguranca para
enfrentar as tempestades (no caso as doencas) ”. (AMORIN, 2017, p. 947). E, ao se
direcionar a um publico que ndo era composto por médicos e pessoas instruidas no

meio académico, Francisco Henriqguez ambicionava, desta forma, que as pessoas

% Observagdo realizada pelo Dr. Sérgio de Paula Santos no prefacio da edicdo de 2004.
HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora medicinal para conservar a vida com saude (1721).
Séo Paulo: Atelié Editorial, 2004.
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pudessem aplica-las em seu cotidiano, sem precisar recorrer a um profissional
habilitado na area da saude. Porém, deve-se levar em consideracdo que, em boa
parte dos reinos europeus, os individuos alfabetizados e instruidos pertenciam a um
grupo muito seleto. Entdo, como as pessoas dos grupos considerados mais
inferiores poderiam aplicar suas orientagdes, sem a realizacao da leitura do tratado?
Jean Abreu (2010, p. 228) procura responder a esse questionamento, afirmando que

Tal questdo nos coloca diante do problema das formas de difusao
dos livros e das praticas de leitura nas sociedades do Antigo Regime.
Roger Chartier propbe que nessas sociedades a leitura dos
impressos nao era realizada apenas pelos instruidos, mas também
pelos iletrados, na medida em que numerosos leitores s6 apreendiam
0s textos a partir de mediadores que realizavam a leitura em voz alta.
(CHARTIER apud ABREU, 2010, p. 228).

E, nesse caso, este livro poderia ser de grande utilidade as parcelas da
sociedade que nao dispunham de condi¢des financeiras para contratar um médico
formado por ocasido de uma enfermidade. A obra em questdo se propunha a
quebrar o “monopdlio do conhecimento médico pela classe, descentrando-o e
levando-o, de forma pedagdgica e objectivamente preventiva, a toda a sociedade,
capacitando-a a resguardar a sua saude”’. (MAGALHAES, 2015, p. 54). Mas
Henriquez ndo possuia a intencdo de secundarizar a importancia da profissdo do
médico, mas de dirigir-se as pessoas que ndo conseguissem contata-lo, a fim de
gue pudessem encontrar um meio ao menos de nao ficarem doentes. Por isso,
obras com estas caracteristicas tinham o “propdsito de servirem como instrugcéo para
as curas [...] aonde ndo chegam médicos, nem ainda cirurgides que professem a
cirurgia” (FERREIRA apud VIOTTI, 2018, p. 2) e para que a populagao tivesse
acesso aos cuidados de uma forma mais compreensivel. Vale lembrar que Lisboa
era, a época, uma cidade insalubre e sem um eficiente saneamento nas areas
periféricas, o que favorecia a proliferacdo de muitas doencas.

Portanto, esta proposta inovadora se traduz na seguinte concepc¢ao: a pessoa
seria responsavel, ela mesma, por seu estado de saude, podendo consultar a obra
por conta prépria e escolhendo os alimentos que mais |he agradassem para o seu
consumo. Nao deixando, dessa forma, de unir uma dieta regrada aos principios da
medicina que estavam em vigor no periodo, visto que, desde os periodos da
Antiguidade, os estudos da medicina “vem buscando desvendar os mistérios do
metabolismo humano e, particularmente, o fenbmeno da digestdo”. (CARNEIRO,
2003, p, 15).
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Fig. 1 - Frontispicio Ancora Medicinal: para conservar a saude, de 1731

Fonte: HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal, 2004, p. 21.

E importante mencionar que na edicdo de 2004 temos acesso também a
todas as licencas necessarias para a sua publicagdo no século XVIIl. Sendo que,
guando analisamos as autorizacdes do Santo Oficio, percebemos, através das
descricdes, que esta obra fora muito louvada por todos, que ndo encontraram nela
nada que pudesse ofender a fé e os bons costumes.2s Ao observarmos o frontispicio,
€ possivel notar que nele existem informacdes sobre o autor e sua profissédo, sendo
valorizada sua atua¢do como médico do rei Dom Joao V, como pode-se verificar na
mencgao: “o doutor natural de Mirandela carregava a prerrogativa de ser médico do
Serenissimo Rei de Portugal, a época D. Jodo V, e ja estampava seu nome em pelo
menos cinco livros”.2” (VIOTTI, 2018, p. 2). De acordo com Fleck & Poletto (2013, p.

26 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora medicinal para conservar a vida com saude (1721).
S&o Paulo: Atelié Editorial, 2004, p. 27-30.

27 As cinco obras mencionadas seriam: “Pleuricologia (1701); Tratado do uso do Azougue nos casos
proibidos, publicado em conjunto com a Medicina Lusitana (1710, 1731, 1750), Apiario Medico-
Chymico, Chyrurgico e Pharmaceutico (1712) e Madeira llustrado (1715)". (VIOTTI, 2018, p. 2). Esta
informacao foi extraida do projeto de pds-doutoramento que Viotti vem realizando, desde 2018, junto
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129), estas informagbes se faziam presentes comumente nas capas dos tratados
publicados no século XVIII e, estas dedicatérias e licencas contribuiam, também, de
forma estratégica, para uma maior divulgacao da obra.2

De acordo com a observacao realizada pelo proprio autor no Prélogo, a obra
seria composta da seguinte maneira:

A conservacdo da saude consiste na reta observancia das seis
coisas ndo naturais, que sdo: o ar ambiente, o comer e o beber, o
sono e a vigilia, o movimento e o0 descanso, 0s excretos e 0s
retentos, e as paixdes da alma. Porque quem respirar bons ares,
gquem, com moderacdo e prudéncia, usar bons alimentos, quem
dormir com sossego as horas que bastem, quem fizer exercicio como
deve, quem trouxer a natureza bem regulada nas suas evacuacdes e
guem nao tiver paixdes que lhe alterem a harmonia dos humores néo
pode deixar de ter boa salde, ou ao menos nao tera tantas ocasides
de a perder, como 0s que usam estas coisas sem reparo.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 31).

Vale lembrar que os estudos de medicina no periodo analisado avaliavam o
estado do paciente pelo seu aspecto fisico, sem existir uma preocupa¢do com a
funcionalidade dos 6rgéos internos do corpo. Deve-se ressaltar, também, que neste
periodo que abrangia o século XVIII, o significado da atuacdo de um médico era
diferente, uma vez que, como ja mencionado, estes profissionais ndo deveriam
encostar nos pacientes, apenas observa-los. (ABREU, J. 2006, p. 36-37).

Por isso, ao Henriquez mencionar as “seis coisas nao naturais”,? deve-se ter
em mente que acreditava-se, a época, que elas eram provocadas por causas
externas ao corpo. Dessa forma, o enfermo deveria buscar também pela mudanca
no seu estado de saude através dessas caracteristicas externas. Como, por
exemplo, uma pessoa que estivesse vivendo em um lugar em que o ar contribuia
para a proliferacdo de uma determinada doenca, deveria procurar ares mais
salubres para construir sua residéncia. Assim, o regime defendido pelo autor
consistia na capacidade de um individuo ter dominio sobre a sua prépria saude,

seguindo as normas desta filosofia hipocratico-galénica, que compreendia a pratica

ao Programa de Pés-graduacdo em Histdria das Ciéncias e da Saude da Fundacdo Oswaldo Cruz
(COC/FIOCRUZ).

28 Ao se referir sobre a importancia das dedicatérias e da importancia do papel do mecenato nas
publicacdes dos manuscritos, Jean Abreu (2013, p. 25), afirma que “no caso dos textos luso-
brasileiros do século XVIII, sua producdo pode ser vinculada ao sistema de patronagem régia, pois
grande parte deles prestava homenagens aos monarcas”.

29 Ver mais em: Martins, L. A. I. C. P.; Silva, P.J.C. & Mutarelli, S.R.K. (2008). A teoria dos
temperamentos: do corpus hippocraticum ao século XIX.Memorandum, 14, 0924.Retirado em
24/11/2019, da World Wide Web http://www.fafich.ufmg.br/~memorandum/al4/martisiimuta0l.pdf. p.
14.
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de “exercicios, os alimentos, as bebidas, os sonos e as relagbes sexuais”. (ABREU,
J. 2010, p. 239). Na continuidade, nos deteremos nas orientagdes dadas pelo autor
em cada secdo da obra, com destaque para suas recomendacdes para prevencao

de doencas e as possiveis consequéncias delas decorrentes.

2.6 As segoes da obra: as “seis causas externas”

O autor organizou a obra em 5 sec¢des e 53 capitulos, e, como mencionado no
tépico anterior, essas cinco segdes eram guiadas pelas “seis causas externas”.
Analisaremos cada uma delas, trazendo exemplos dessas orientacbes e do
referencial teorico utilizado por Francisco da Fonseca Henriquez, demonstrando
como ele intercalava as proposi¢cdes de autores classicos com as de autores
modernos, sem deixar de valorizar a sua percepg¢ao sobre o resultado final.

Na Secédo | — Do ar ambiente —, 0 autor discute a qualidade de um ar
considerado saudavel e as caracteristicas que o transformam em impuro,
trabalhando este tema em dois capitulos. Incialmente, no primeiro capitulo, “O que
Seja Ar e que Poderes tenha no Corpo Humano”, o autor realiza uma descrigao
sobre 0 que caracteriza 0 ar e 0 que caracteriza o ambiente. Ao definir o que o ar
representa para a vida, Henriquez (2004, p. 35) aponta que “é tdo precioso para a
duracdo da saude que nem um instante se pode conservar sem ele. E nos danos e
utiidades da saude pode tanto que, umas vezes, com suas boas qualidades a
conserva e, outras, com suas impuridades a arruina”.

Conforme a descricdo do autor, o ar mais adequado para se viver seria 0 que
fosse mais puro e de boas qualidades, por ser util a circulacdo do sangue, ao
coragao, ao pulméao e nervos. Para tanto, quando Henriquez (2004, p. 36) define o
que caracteriza o ar impuro, ele o descreve como sendo “‘Umido em excesso,
espesso e nebuloso”, mencionando os possiveis danos causados, entre eles,
problemas na circulagdo do sangue. Para contribuir com as suas consideracoes, ele
recorre a autores como Platdo, que ponderava que a “forga do ar”, de forma benéfica
ou ndo, poderia interferir nos costumes praticados pelo homem. Galeno, por sua

vez, reiterava que o “ar temperado” poderia influenciar na estatura do corpo humano.
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Seguindo as orientagbes do segundo capitulo, intitulado “Da Eleigdo do Ar”,
para que um ar fosse considerado bom, ele deveria ser, segundo Henriquez (2004,
p.39) “exposto ao sol, claro, ténue, livre”, sendo frequentado por ventos leves e sem
a presenca de umidade. Porém, ressalta também que € muito raro encontrar este
exemplo de ar, pois a propria natureza e os ventos contribuem para que ele se
corrompa. Ainda sobre os males causados por ares impuros, o médico relata que os
mais quentes causam ‘“inflamagcbes nas entranhas”, enquanto que os frios
contribuem para a ocorréncia de tosses e problemas respiratérios. E quanto mais
Uumido esse ar, mais enfraquecido ficaria o corpo, enquanto que a secura desse
elemento proporcionaria sede e convulsdes, entre outros exemplos. Contudo, as
pessoas devem levar em consideragdo como se encontra a sua natureza e quais as
qualidades dela, para, posteriormente, selecionarem o ar mais indicado ao seu perfil,
objetivando a cura para a enfermidade através de qualidades contrarias entre o seu
organismo e o0 ambiente. Veja-se a mencdo feita pelo autor em referéncia a
orientacdo de Galeno: “Sane ambiens, si contrariam morbo temperiem habet, e
praesidiorum numero unus est; sin similem, aegritudinalium causarum est unus”.
(GALENO apud HENRIQUEZ, 2004, p. 42). %

Na Secéo Il — Dos alimentos em comum — distribuida em 10 capitulos, o autor
se detém nas orientacBes voltadas para uma dieta mais equilibrada, considerando
as caracteristicas individuais de cada pessoa. No primeiro capitulo, intitulado “O que
seja alimento, como se coza no estdbmago e quais sejam os melhores alimentos para
as pessoas que tém saude”, Francisco Henriquez estabelece interessantes
analogias entre o alimento e o estdbmago, sendo que era de grande importancia o
altimo poder realizar um bom processo digestivo. Para compreendermos como
ocorria esta etapa apos o consumo de alimentos, Henriquez nos traz informacdes
sobre como o processo de digestao era percebido, atribuindo,

[...] grande importancia a cocgdo, que transforma os alimentos em
suco, em liquidos mais ou menos densos ou viscosos. Porque sdo
mais rapidamente cozidos, absorvidos ou evacuados, os alimentos
umidos e quentes, moles, pouco compactos, sdo considerados mais
faceis de digerir, mas menos nutritivos. (MAZZINI, 1998, p. 256).

Para que os alimentos pudessem trazer beneficios ao corpo, eles deveriam

possuir qualidades nutritivas e ter “familiaridade” com o estbmago, pois uma vez que

30 “Sem duvida, se o ambiente possui a combinag¢ao contraria a doenca, é o primeiro dos remédios;
se, pelo contrario, possui a combinagdo semelhante, € a primeira das causas das indisposi¢gfes”.
(GALENO apud HENRIQUEZ, 2004, p. 42).
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este 6rgdo rejeitasse o alimento, ele poderia se tornar um infortinio para o
organismo. Porém, como é possivel observar no desenvolvimento da obra, o autor,
ao tratar da regra geral, nos apresenta também a sua excecdo. Nesse caso, um
alimento considerado bom e nutritivo para a natureza de um organismo nem sempre
terd o mesmo efeito em outro corpo, podendo, inclusive, causar severos danos.3:
Pois, de acordo com o médico portugués,

A familiaridade ou a aversdo que os estbmagos tém com o0s
alimentos faz com que sejam bons ou maus e néo as qualidades e o
modo de substancia de que sédo dotados; e por isso ndo ha alimento
tdo bom que para algumas naturezas ndo possa ser mau, nem
alimento tdo mau que para outras ndo possa ser bom. (HENRIQUEZ,
2004, p. 47-48).

Portanto, a pessoa deveria optar por alimentos que mais se identificassem
com a sua natureza. Assim, as pessoas consideradas saudaveis poderiam consumir
qualquer alimento de sua preferéncia, desde que mantivessem o principio da
moderacdo em vigor durante as refeicbes. Esta € uma das principais instrucdes e
recomendacdes que o médico exalta em seu livro e que também foi observado por
Celso, como veremos no exemplo a seguir: “Sanus homo (diz Celso) qui et bene
valet et suae spontis est nullum cibi genus fugere debet, qui populus utatur: interdum
convivio esse, interdum abe o se retrahere, modo plus justo, modo non amplius
assumere, etc”. (CELSO apud HENRIQUEZ, 2004, p. 48).32

Para tanto, essas regras se modificavam em casos de o corpo ser acometido
por enfermidades ou achaques3, pois “tém preferéncia os alimentos que se julgam
mais proprios para o mal que se padece”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 49). Ainda assim,
quando da ocorréncia de enfermidades, também € importante levar em conta o que
0 paciente estava habituado a consumir. Quando houvesse a necessidade da
mudanca na dieta alimentar, Henriquez mostra-se bastante incisivo, recomendando
que esta transicdo deveria ocorrer gradualmente para que o organismo fosse

receptivo em relacao a troca.

31 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com salide. S&o
Paulo: Atelié Editorial (1721), 2004, p. 47.

82 “O homem sdo que estd bem e come segundo a sua vontade ndo deve evitar nenhum género de
alimento de que as pessoas se servem; ora comer em banquete, ora recusar; ora comer além do que
€ devido, ora nao comer demais etc”. (CELSO apud HENRIQUEZ, 2004, p. 48).

33 “Mal, que fobrevem depois de huma grave doenca, ou que nace da ma difpoficdo do
temperamento, & he habitual, & quafi natural ao corpo humano”. BLUTEAU, Dr. Rafael. Diccionario
da Lingua Portugueza. Reformado e acrescentado por Antonio de Moraes Silva. — Tomo |. — Lisboa:
Na Officina de Sim&o Thaddeo Ferreira, 1789, p. 84.
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No segundo capitulo, intitulado “Da quantidade de Alimento”, o autor nos
apresenta as principais caracteristicas de uma boa refeicdo, considerando a
quantidade de comida que colocamos em nosso prato. Aqui, valoriza-se muito a
virtude da moderacéo, na qual o individuo deve perceber quando ja esta satisfeito e
suficientemente nutrido. Pois, conforme as orientagbes do médico, os glutdes que
tém por habito se excederem durante as refei¢cdes, tendem a sofrer enfermidades,
inclusive, podem apressar o 6bito enfatizando que “o melhor meio para durar pouco
€ comer muito”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 52). E, mesmo os alimentos que possuem
excelentes qualidades, podem causar indigestdes e outros problemas de saude. O
autor faz mencao a importantes autores que defendem, além da pouca quantidade
de alimento, 0 uso em conjunto da pratica de atividade fisicas, como é o caso de
HipOcratess e Aristételes.®s Destaca também a contribuicdo de Avicena,3
ressaltando a importéncia de que o individuo nunca se satisfaca por completo nas
suas refeicdes, como € possivel observar em: “Omnis qui rationem habet valetudinis
suae, non edat usque ad saturitatem integram, sed reliquiis famis nondum
cessantibus surgat a mensa”. (AVICENA apud HENRIQUEZ, 2004, p. 53).*

Portanto, o comer pouco significava uma vida mais longeva, como apontado
pelo autor, que menciona a vida de alguns santos que passaram dos 100 anos por
vivenciarem grandes regimes de abstinéncia de alimentos e bebidas.3® N&do se deve
comer minimamente ao ponto de enfraquecer os “espiritos e o sangue”, e nem sofrer
as consequéncias da pratica da gula pelos excessos cometidos, € entre os “dois
extremos, de comer com excesso e alimentar-se com pendria, é este, na doutrina de
Hipdcrates, o mais perigoso, porque € mais facil depor o que sobeja que refazer-se
do que falta”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 55).

34 Trata-se de “um médico que teria vivido durante a Antiguidade por volta do século IV a. C e escrito
uma série de obras que constituem o chamado Corpus Hippocraticum ou Colegcdo hipocratica”.
(MARTINS, L. A.l.-C.P.; SILVA, P.J.C. & MUTARELLI, S.R.K, 2008, p, 10).

35Foi uma “grande autoridade no ocidente cristdo, sobretudo com a doutrina dos quatro elementos (ar,
agua, fogo, terra) conectada ao conhecimento interno do corpo humano, da natureza dos 6rgaos, que
também era uma heranca de Galeno, outra grande autoridade”. (PALMESI, 2014, p. 43).

%6 Famoso médico oriental, cujos “trabalhos serviriam como referéncia para a pratica médica no
ocidente até meados da primeira metade do século XVII. [...] Avicena, além de fildsofo, era médico e
professava na Madrassa (Universidade de Ispahan) ”. (GIOSTRI, 2017, p. 69).

37 “Todo aquele que tem interesse em sua saude ndo coma até a saciedade completa, mas levante-
se da mesa quando a fome restante ainda néo tiver cessado”. (AVICENA apud HENRIQUEZ, 2004, p.
53).

38 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com saide. S&o
Paulo: Atelié Editorial (1721), 2004, p. 54.
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No terceiro capitulo, que tem como titulo “Qual seja mais Saudavel, a Mesa
que Consta de um sé Alimento ou a que se Compde de Muitos”, Francisco
Henriquez apresenta uma mesa por ele considerada adequada para nutrir um
organismo, definida a partir das diferencas entre os diferentes grupos sociais. Dessa
forma, o autor considera que as mesas dos grupos mais abastados possuiam uma
maior variedade de alimentos e, que, isso nao significava que fosse a opgédo mais
saudavel. E adverte: “os que usam de mesas lautas e espléndidas ordinariamente
tém mais achaques e vivem menos anos que 0s rdsticos, que passam com um
alimento simples, sendo t&o robustos que a maior parte deles se sustenta com o seu
trabalho”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 58). Aponta, ainda, que um dos principais motivos
para esta escolha é a de que o estdbmago ndo consegue digerir uma grande
guantidade de nutrientes ao mesmo tempo, sendo que estes alimentos o podem
corromper e causar dilatagdes gravissimas.

Para tanto, Henriquez (2004, p. 59) louva a mesa em que constam menos
alimentos, sejam eles cozidos ou assados. Porém, estabelece uma importante
ressalva: as mais repletas de alimentos, comumente pertenciam aos nobres, e
estes, por sua vez, ja estavam acostumados a ingerir uma grande diversidade de
alimentos em suas refeicdes. Mais uma vez, o costume e a natureza da criagcao
permitiam ao individuo a vivéncia destas excec¢fes propostas pelo autor.

O capitulo IV se intitula “Da Ordem com se Hao de Usar os Alimentos” e nele
sdo abordados os cuidados com a escolha dos alimentos e sobre a ordem em que
devem ser consumidos, podendo ser eles liquidos, sélidos, ténues® e crassos.* Por
conseguinte, seria adequado associa-los ao seu processo digestivo, sendo que “a
esta davida responde Galeno, dizendo que se hdo de comer primeiro os alimentos
ténues, que tém mais facil assimilacdo, e em segundo lugar os crassos e solidos,
que se cozem com maior dificuldade [...]". (HENRIQUEZ, 2004, p. 62). De acordo
com esta teoria, os alimentos ditos ténues sdo mais benéficos ao processo digestivo.

Aqui, também, o autor demonstra algumas exce¢bes em decorréncia das
afirmacdes feitas por autores antigos e modernos mencionados ao longo do texto.

Henriquez salienta que os alimentos, ao serem ingeridos, vao se familiarizando de

39 TENUE, adj. de pouca fubftancia, ndo fuccofo. § Fraco, débil fi ténue fundampntOi § N&o laboriofo
V. g., obra<—§ Efimola, pequena. 8 De pouco porte, valor, poder, eilima8 Delgado. BLUTEAU, Dr.
Rafael. Diccionario da Lingua Portugueza. Reformado e acrescentado por Antonio de Moraes Silva. —
Tomo I. — Lisboa: Na Officina de Sim&o Thaddeo Ferreira, 1789, p. 452.

40 “Grossos, espessos, gordas”. Glossario do livro Ancora Medicinal, edic&o de 2004, p. 288.
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acordo com o seu &cido e, através de um processo de fermentacao, todos acabam
se juntando, ndao importando a ordem em que foram digeridos. Temos como
exemplo, a concepgdo de um autor moderno utilizado: “Omnia interim per
fermentation inter se agitantur, et confunduntur: non ergo sucrupulose adeo certus
ciborum assumendorum observandus est ordo, etc’. (ETMULERO apud
HENRIQUEZ, 2004, p. 62).4

Define, por fim, que o mais importante ainda é e continuara prevalecendo, o
cuidado com os excessos cometidos a mesa. Cuidados esses que recaem sobre a
escolha do alimento, lembrando que os que “‘cozem” mais facilmente, devem ser
valorizados, sendo ingeridos com total parcimdnia.*

No capitulo V, que o autor denominou de “Quantas Vezes e em que Horas se
Ha de Comer Cada Dia”, sdo discutidos os horarios mais indicados para a realizacao
das refei¢cOes, considerando as quantidades consumidas no almogo e na janta, pois,
“é 0 que basta para conservagédo da natureza e nutrigdo do corpo”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 65). Salienta, também, que os “homens” que realizam o desjejum e
merendas em horarios aleatorios durante o dia.

Para tanto, o médico estabelece uma indicac@o de horarios a serem seguidos:
o horario do almogo deveria ocorrer entre as “onze até o meio-dia”, enquanto que o
do jantar, “das nove até as dez da noite”. Para HENRIQUEZ (2004, p. 66-67),
deviam ser consideradas algumas excecdes, como por exemplo, a troca de estacbes
do ano pode causar interferéncia nestes horarios em virtude da influéncia da
temperatura sobre o “cozimento” do alimento. Muito interessante também é a
analogia que o autor faz entre as diferencas desses horérios pela classe social dos
individuos, como, por exemplo: 0s nobres, por terem seus momentos de descanso
mais prolongados, costumavam almocar as duas da tarde e jantar préximo a meia
noite. Mesmo que esse habito fosse contrario ao que estava estabelecido, essas
pessoas nao sofriam com esses costumes, pois haviam vivenciado outro tipo de
criacdo, sendo privilegiados. Por sua vez, os que eram considerados “rusticos”, que

devido a sua natureza e criacdo, trabalhavam e se movimentavam bastante, tinham

4 “Tudo a um tempo se agita pela fermentagdo e se confunde: portanto, rigorosamente, nao
considero que se deva observar ordem certa de comer os alimentos, etc”. (ETMULERO apud
HENRIQUEZ, 2004, p. 63).

42 PARCIMONIA, fi £ 0 ado de poupar, regrar, dar, ou defpender com frugalidade, regrar, dar, e talvez
com eftreiteza, e acanhamento. BLUTEAU, Dr. Rafael. Diccionério da Lingua Portugueza. Reformado
e acrescentado por Antonio de Moraes Silva. — Tomo |. — Lisboa: Na Officina de Sim&o Thaddeo
Ferreira, 1789. p. 158.
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o habito de alimentar-se cerca de quatro vezes ao dia, pois, para conseguir gastar a
quantidade de energia necesséria, eles precisavam consumir alimentos com mais
frequéncia. Dessa forma, cada um deveria saber o quanto 0 seu organismo
necessitava em relacdo as atividades que desenvolvia em seu cotidiano.

Outra importante mencdo do autor € a de que o individuo ndo devia
comprometer uma refeicdo em virtude do que ingeriu anteriormente, devendo
esperar 0 tempo necessario para que o organismo absorvesse todos 0s nutrientes
dos ultimos alimentos, como podemos perceber em:

E por isto ndo se pode determinar hora certa e invaridvel para comer;
sendo que isto se ha de governar pelo cozimento do estdmago, que
ordinariamente se faz em sete ou oito horas, ainda que em algumas
pessoas se fard mais cedo, em outras mais tarde, segundo a
atividade do seu &cido e a qualidade do alimento que tiverem
comido. (HENRIQUEZ, 2004, p. 66).

Portanto, a pessoa deveria aguardar o cozimento completo de sua ultima
refeicdo, pois ao ingerir novos alimentos desrespeitando este aviso, ela poderia
sofrer de graves corrupc¢des estomacais. E, logo que o estbmago se esvaziasse do
alimento anterior, o individuo também ndo deveria aguardar muito para iniciar a
refeicdo seguinte, pois, corria o risco de atrair humores viciosos das partes vizinhas
do estdbmago. A pessoa saudavel, por sua vez, poderia se alimentar em qualquer
horério, isto é, quando sentisse a necessidade.

No capitulo VI, intitulado “Se o Almogo Ha de Ser Maior que o Jantar, se o
Jantar Maior que o Almoco”, o médico aponta para as diferencas entre as refeigcdes
relativas o almoco e ao jantar. Discutindo com diversos autores que defendiam
doutrinas contrarias a essa proposicéo, Henriquez afirma que deveria ser cumprido o
principio da moderacdo entre as refeicbes. Segundo o médico portugués, aos que
defendem um jantar mais suntuoso em detrimento do almogo, tem-se a defesa de
Hipdcrates, que afirma que: “Pela manhd tomaras um caldo, a tarde, porém,
recorreras aos alimentos”.#® Seguindo nesta dire¢cédo, ele afirma que se acreditava
gue 0s antigos, que possuiam o costume de consumir mais alimentos a noite, eram
mais longevos. E também, acreditava-se que a noite o estbmago poderia “cozer”
melhor o alimento.

Em contrapartida, os que defendiam um lauto almoco, confiavam que ele

seria digerido melhor durante o dia, uma vez que “favorece essa opinidao a

43 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com satde. S&o
Paulo: Atelié Editorial (1721), 2004, p. 69.
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experiéncia de que os homens que jantam pouco passam muito melhor as noites
que os que jantam muito”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 70). Temos, ainda, a mengéo a
influéncia da Escola de Salerno*, cujos integrantes defendiam que “o jantar muito
ofende o estbmago e se recomenda parcimbnia de alimento nos jantares, para
passar as noites com sossego” (HENRIQUEZ, 2004, p. 70), o que pode ser
observado na seguinte recomendacdo: “Ex magna coena stomacho fit maxima
poena. Ut sis nocte levis, sit tibi coena brevis”. (apud HENRIQUEZ, 2004, p. 70).4

Portanto, o autor segue valorizando e defendendo a ideia de uma refeicdo
mais equilibrada, isto €, se a pessoa consumia mais alimentos em determinada hora
do dia, na refeicéo seguinte, ela deveria optar por comidas mais leves.

No capitulo VII, sob o titulo “Se os Alimentos do Jantar Devem Ser Diferentes
dos do Almocgo”, o médico discute o consumo de determinados alimentos em certas
horas do dia e suas consequéncias. Segundo ele, algumas pessoas demonstravam
certa preferéncia por alguns alimentos durante o dia, porque acreditavam que eles
ndo sdo adequados para 0 estdbmago a noite. Henriquez observa que nao havia
motivos para reprovar alimentos por ser dia ou por ser noite. E, caso isto
acontecesse, € 0 alimento que deveria ser excluido da dieta por ndo apresentar
familiaridade com o organismo.

O capitulo VIII foi denominado “Se é Melhor Comer Assado ou Cozido?” e,
nele, o autor explica as propriedades dos alimentos de acordo com a forma como é
aquecido. De acordo com ele, “os cozidos tém mais facil transmutagdo, ou
cozimento no estbmago, e nutrem menos do que os assados. Estes, como ficam
mais duros, cozem-se com mais dificuldade, mas nutrem melhor do que os cozidos”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 75). Assim, tem-se uma predilecdo pelos alimentos assados,
devido ao seu valor nutritivo.

No capitulo IX, “Do Alimento Préprio para Cada Idade e Temperamento”,
Henriquez traz importantes consideracdes sobre quais eram os alimentos mais
indicados perante a faixa etaria do individuo. Ele identifica 4 principais fases da vida,

sendo elas a puericia (0 aos 25 anos), a juvenil (dos 25 anos aos 35-40 anos), a

44 “A escola médica situada em Salerno, no sul da Italia, jA& conhecida no século X, desempenhou
papel fundamental na inser¢do da medicina no ensino universitario de entéo, atingindo o auge de sua
importancia nos séculos XII-XIll Esta escola tinha origem no Mosteiro de Montecassino, onde se
mantinham textos da tradicdo grega e, provavelmente, arabe, e esta associada aos médicos que
atuavam na cidade vizinha de Salerno e ganharam grande reconhecimento”. (PALMESI, 2014, p. 38).
45 “De grande jantar se faz grande pena ao estdmago. Para que sejas leve a noite, seja breve o teu
jantar”. (apud HENRIQUEZ, 2004, p. 70).
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consisténcia (até os 45-50 anos) e a senilidade (dos 50 anos até o fim da vida).4
Considerando os objetivos do presente trabalho, destacamos a puericia, que para
Henriquez (2004, p. 77) deve ser considerada como o periodo que

se conta desde o principio da vida até o ano vigésimo quinto; e inclui
em si a infancia, que uns contam até o quinto, outros até o sétimo
ano; sendo a puericia até os catorze; a puberdade, que se estende
até os dezoito; e a adolescéncia; que chega dos dezoito até os vinte
e cinco.

Retomamos a puericia no terceiro capitulo, ao discutir, especificamente, as
recomendacgdes e receitas indicadas para esta faixa etaria. A idade “juvenil” também
€ caracterizada, segundo o autor, por um excessivo calor e, por isso, requer
alimentos de natureza fria. As etapas da “consisténcia e da senilidade” sao
consideradas idades frias e secas e necessitam de alimentos de qualidades quentes
e umidos. (HENRIQUEZ, 2004, p. 78). Por conseguinte, ao observarmos a tabela
abaixo, elaborada por Lucas Palmesi (2014), pode-se compreender como a idade e
as qualidades do estbmago poderiam influenciar na escolha do alimento, bem como

na quantidade.

46 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com saude. S&o
Paulo: Atelié Editorial (1721), 2004, p. 77.
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Quadro 1 — Quadro explicativo sobre a diviséo etaria adotada pelo autor no livro.

Qualidades Idades Subdivisio Estoémago Alimentos
QF | USs Calor Robustez Qualidades Qtde
Natural
0-5/7 Infancia St F.U L M -+
i Puericia 5/7-14 Puericia + - ++ ++
QQ | vu 0-25 1418 | Puberdade + + +
18-25 | Adolescéncia ++ ++ +—
jig Juvenil + ++ F.U S, D. +
Q 5 25-35/40 +
I Consisténcia - Q.U -
F S | 35/40-45/50 -
I Senilidade - QU
F s 50- _
Legendas: Qtde = Quantidade; Q = Quente; F = Frio; U = Unudo; L = Liquido; M = Mole; S = Solido; D = Duro; + e — sdo

indicadores relativos de mtesidade, tanto nas quantidades, quanto nas qualidades respectivas.

Fonte: PALMESI, Lucas. Saber e sabor: corpo, medicina e cozinha na obra de Francisco da
Fonseca Henriquez, 2014, p. 197.

No capitulo X, intitulado “Do Alimento Préprio de Cada Tempo do Ano”, o
autor faz consideragdes sobre 0 uso dos alimentos nas diferentes estacfes do ano.
De acordo com Henriquez (2004, p. 81-82), era importante buscar nos alimentos as
naturezas contrarias a estacdo equivalente. No inverno, por exemplo, era
recomendado o consumo de alimentos mais quentes e secos, bem como de
bebidas. Na primavera, por sua vez, por ser mais temperada, se devia buscar isso
nos alimentos. No estio (verdo), sempre muito quente e de qualidades secas,
recomendava-se o uso de alimentos frios e de caracteristica refrigeradora,
pontuando também uma ressalva: “o alimento serd moderado, porque, como o calor
do estbmago neste tempo esta menos vigoroso, ndo podera cozer bem, se o
alimento for muito”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 82). E, por fim, no outono, por ser frio e
seco, devia-se dar preferéncia por alimentos quentes e de qualidade umida.

Na Secdo Il “Dos alimentos em particular’, sdo apresentadas diversas
receitas e as principais propriedades medicinais envolvendo cada alimento. O autor
dividiu os 19 capitulos da se¢do de acordo com a espécie do animal ou género
alimenticio. Nessa parte da obra, o autor caracteriza cada animal, considerando a
qualidade (quente ou fria), indicando para qual organismo a espécie € indicada. Vale

ressaltar que,
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[...] a qualidade especifica dos alimentos (seco, umido, quente, frio,
de facil digestao, indigestos, etc.) sdo ora descobertas de maneira
empirica, através dos sentidos, principalmente o paladar e o tato, ora
apreendidas racionalmente, gracas a experiéncias pessoais ou
praticadas por outros. (MAZZINI, 1998, p. 256).

Esta secdo é a maior do livro em conjunto com a quarta secdo, onde sao
trabalhadas as bebidas. Em ambas as sec¢des,

Henriquez preocupou-se em oferecer um conjunto de informagoes
sobre os diversos tipos de alimentos (frutos, raizes, hortalicas,
carnes, peixes, bebidas, condimentos), os quais poderiam auxiliar no
tratamento das doencas e na recuperacao do equilibrio dos “humores
do corpo”, como se dizia entdo. (ALGRANTI, 2012, p. 18)

Dessa forma, as espécies de animais presentes em cada capitulo, bem como
0 género alimenticio aparecem em forma de listas. Nelas, sdo apresentadas as
principais caracteristicas de cada um deles, indicando a melhor forma de prepara-los
e, posteriormente, na parte abaixo, encontram-se as virtudes medicinais de cada um
deles. Outra importante mencdo € a de que o autor indica, em determinados
alimentos, as formas para modificar as suas qualidades, através de técnicas de
cozimento. Vejamos uma destas indica¢des. Segundo Henriquez (2004, p .171), no
capitulo XIlI “Da Hortalica Sativa e Esculenta”, a Salsa das Hortas seria assim
caracterizada:

Salsa das Hortas (Petrofelinum): A salsa é quente e seca, serve de
condimento comum para muitos alimentos. [...] Virtudes Medicinais:
Tem virtude aperiente com que move a urina e provoca a purgacao
dos meses*’, desopila muito bem, dissipa os flatos e socorre aos que
padecem coélicas flatulentas e de causa fria.

Quanto aos capitulos que constituem essa sec¢ao, podemos citar: Cap. “Do
Pao de Trigo™8 ; Cap. Il “Do Pao de Centeio, de Milho, de Cevada e Aveia”; Cap. Il *
Dos Animais Quadrupedes em Comum”; Cap. IV “Das Carnes dos Quadrupedes em

Particular”; Cap. V “ Das Entranhas e Extremidades do Animais Quadrupedes”; Cap.

47 PURGACAO, f. fi- expulsdo de mao humor do corpo y. g. , do quejem gonorrhea: ou de humor
fobejo; purgagdo menftrua. § Separacdo de parte, que turva, e faz impura alguma coifa v. g. , d
purgacdo do mel, que Je fiepard do af- fucar para o clarificar, a purgacdo das fezes dof metaes. §
Purgacdo, modo de fe moftrar inno- cente em juizo, tomando ferro caldo; por. duei- lo A por
juramento; deitando-fe atado cmagud, para ver fe hia, ou ndo ao fundo. BLUTEAU, Dr. Rafael.
Diccionério da Lingua Portugueza. Reformado e acrescentado por Antonio de Moraes Silva. — Tomo |I.
— Lisboa: Na Officina de Simao Thaddeo Ferreira, 1789, p. 265. Vale ressaltar que esta é uma das
poucas mencdes sobre o corpo feminino presentes na obra, referindo-se ao periodo do ménstruo.

48 “O péo de trigo € o primeiro alimento descrito por Henriques e possui um capitulo separado dos
demais péaes. Este é considerado o mais comum alimento da humanidade, sendo ao mesmo tempo o
que mais nutre e “corretivo para todos os alimentos com que se mistura” — é alimento e triaga ao
mesmo tempo”. (PALMESI, 2014, p. 187).
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VI “Das Partes Liquidas dos Quadrupedes que Servem de Alimento”; Cap. VII “Dos
Animais Voadores”; Cap. VIIl “ Dos Ovos (Ova Gallinae)”; Cap. IX “Dos Peixes em
Comum?”; Cap. X “Dos Peixes em Particular’; Cap. XI “Dos Legumes”; Cap. Xl “ Da
Hortalica Sativa e Esculenta”; Cap. Xlll “Das Raizes Sativas”; Cap. XIV “Das Raizes
que se ndo Semeiam e dos Cogumelos”; Cap. XV “Dos Frutos Sativos”; Cap. XVI
“Dos Frutos das Arvores”; Cap. XVII “Dos Frutos Lenhosos”; Cap. XVIII “Dos
Condimentos”; Cap. XIX “ Dos Aromas”.

Na secéo 1V, intitulada “Da Agua, do Vinho e de outras bebidas alimentares e
medicamentosas que no presente século se frequentam”, sdo discutidas e
analisadas as indicacdes para o consumo de bebidas de caracteristicas quentes e
frias. Composta por 15 capitulos, ela se propde a trabalhar com as qualidades e
contraindicacdes de bebidas como a agua, o vinho, os chés, cervejas, chocolates,
café, entre outros exemplos.

Dentre as consideracgfes realizadas pelo autor, é possivel observar o quanto
ele louva a agua por ser um importante nutriente para o organismo. E, para que ela
pudesse ser considerada boa, deveria ter as seguintes qualidades: “ha de ser pura,
limpa, clara, transllcida, insipida, sem sabor algum, sem cheiro, ténue, delgada e
leve”. (HENRIQUEZ, 2004, p, 215). Porém, reprova veementemente as oriundas de
lagoas, observando que eram as “piores”, uma vez que “ndo se movem, sao
crassas, impuras e cruas, de facil corrupcdo, com que muitas vezes se fazem
malignas e pestilentas”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 218). Ressalta, também, que, para
extinguir a sede, a agua era a bebida ideal. O cha, por sua vez, era muito valorizado
enquanto bebida medicamentosa, especialmente em danos causados no estdmago
e muito Util aos escorbuticos.#

Quanto as propriedades do vinho, o médico os classifica conforme as suas
diferencas, como, por exemplo, os vinhos doces que nutrem muito e 0s vinhos
azedos que nutrem pouquissimo. Sobre a cerveja, adverte para os cuidados
necessarios quando de seu consumo excessivo, pois podia distorcer os sentidos da
pessoa. Ja o chocolate, exaltado como uma bebida quente de potentes qualidades,
contribuia para o cozimento do estdbmago. O café, por sua vez, auxiliava no
processo de digestdo do alimento, mas seu consumo por pessoas de naturezas

guentes era reprovado, como iremos demonstrar posteriormente na andlise de

4 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal para conservar a vida com saude. S&o
Paulo: Atelié Editorial (1721), 2004, p. 252.
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receitas no terceiro capitulo. Em relacdo a sidra, recomendava moderacdo em seu
consumo para ndo embebedar, pois sua ingestdo € util em todas as faixas etarias.
Quanto ao hidromel, menciona dois exemplos da bebida, sendo o vinoso “quente e
seco, e, para ser bom, ha de ficar claro e de um gosto doce e picante”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 259). O hidromel mulso seria composto por agua e mel e
suas caracteristicas dependeriam das quantidades de seus ingredientes.

Na secdo V, que recebeu o titulo “Do sono e vigilia; do movimento e
descanso; dos excretos e retentos e das paixdes da alma”, sdo discutidos alguns
aspectos relacionados a quantidade de horas dedicadas ao descanso e de que
forma poderiam interferir na alimentacdo e no processo digestivo. No primeiro
capitulo dessa secgao, “O que Seja Sono e que Utilidades e Danos Cause no Corpo
Humano”, o autor define o que caracteriza o processo do sono, sendo ele “uma
prisdo dos sentidos externos, ordenada a fim de que os viventes descansem do
trabalho que tém na vigilia”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 263). Portanto, esse momento
deveria ser altamente valorizado, uma vez que, sendo executado com moderacao,
traria inGmeros beneficios ao corpo e auxiliaria o individuo a recuperar sua energia
gasta na realizacdo de trabalhos. Porém, o médico adverte também para o seu
excesso, que poderia resultar em graves danos, tais como, a “debilitagdo do corpo,
laxa as fibras e enfraquece as partes nervosas; da uma cor caguética ao rosto e ao
corpo todo, grava a cabeca, enchendo-a de vapores e humores”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 264).

Ja no segundo capitulo, “Em que Tempo, Quantas Horas e com que Decubio
se Ha de Dormir”, o médico recomenda que o dormir aconteca preferencialmente a
noite, pois ele poderia perdurar mais e o estdbmago poderia cozer melhor o alimento
do jantar. Reforca, também, que se devia aguardar pelo menos uma hora antes de
deitar-se para o que a comida descesse melhor pelo corpo. Esse momento deveria
durar até que todo processo de cozimento acontecesse, podendo variar conforme a
natureza de cada um. Entretanto, o autor reprovava com veeméncia 0s descansos
realizados proximos ao horario do almogo. Porém, se houvesse muita necessidade
desse repouso em horarios alternativos, o individuo deveria realiza-lo, pois, como
declara na obra, “nds dizemos o que se julga por melhor, mas neste particular siga
cada qual o seu costume se se acha bem com ele”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 270).

No capitulo lll, intitulado “Que Seja Vigilia e Quais os seus Efeitos no Corpo

Humano”, inicialmente, o autor define vigilia como sendo a “soltura dos sentidos
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externos, presos e ligados no tempo do sono”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 271). Caso
ela fosse moderada, poderia trazer muitos beneficios ao corpo, facilitando a
circulacdo sanguinea e evitando a ocorréncia do sono de forma prolongada.

No capitulo 1V, “Do Movimento, ou Exercicio. Mostra-se 0 que Seja Exercicio
e as Utilidades que dele se Seguem”, o médico define o que caracterizava o
movimento e o0 descanso, sendo que 0 primeiro se constituiria da pratica com
frequéncia de exercicios e o0 segundo seria o0 periodo de 6cio.

No capitulo V, “Do descanso. Mostra-se o0 Muito que Ofende a Falta de
Exercicio”, o autor caracteriza o descanso como sendo o “contrario ao movimento”,
muito necessario para aqueles que gastam grandes quantidades de energia em
seus afazeres. Adverte também para que esse descanso nao se transformasse em
Ocio, para que ndo se tornasse danoso ao organismo, podendo ele se encher de
‘excrementos e superfluidades que o exercicio havia de gastar’. (HENRIQUEZ,
2004, p. 278). Portanto, a pratica de exercicios era um fator primordial para a
conservacao da saude.

No capitulo VI intitulado “Dos Excretos e Retentos”, o autor descreve a
importancia dos excessos ou a diminuicdo dos excretos para a manutencdo da
saude, exemplificando que “por excretos e retentos se devem entender os
excrementos do ventre, a urina, a transpiragdo insensivel e o sangue ménstruo”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 279). Para tanto, todas as evacuac¢des deveriam ocorrer
com moderacao, para que nada pudesse ficar retido dentro do corpo.

No capitulo VII, “Das Paixdes da Alma”, temos algumas observacgoes
interessantes sobre como os sentimentos podem interferir no comportamento e nos
costumes. Henriquez nao foi o primeiro a escrever sobre esta tematica, pois “desde
a Antiguidade, os médicos admitiam que enfermidades poderiam ser causadas por
paixdes da alma”. (CARVALHO, 2008, p.128). Essas paixdes se caracterizam por
seu lado positivo e negativo, podendo ser caracterizadas como sendo o amor, a
alegria, a ira, a inveja, a esperanca, entre outros exemplos. Ele afirma ainda que
“todas estas paixfes tém grande poder no corpo humano, que ndo sé causam
gravissimos males, mas também mortes e as vezes repentinas”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 283).

Essas sensacfes, segundo o médico portugués, possuiam uma relacdo com
a teoria humoral, podendo interferir diretamente nas propriedades do sangue, sendo

que ele define como as principais a tristeza, o medo, a ira e o gosto. Por
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conseguinte, essa ideia era o resultado de uma forte influéncia galénica, sendo que
MARTINS, L. A.l.-C.P.; SILVA, P.J.C. & MUTARELLI, S.R.K, (2008, p. 15) explicam
gue para Galeno, os temperamentos corporais poderiam estar relacionados com as
‘paixdes” e, assim, elas seriam influenciadas pelos humores, como podemos
observar em:

ApGs numerosas pesquisas, eu ndo descobri porque quando a bilis
amarela se acumula no cérebro, somos acometidos de delirio, nem,
no caso da bilis negra, sofremos de melancolia, nem ainda porque a
fleuma e as substancias refrigerantes em geral provocam a letargia
que desencadeia a perda da memoria e da inteligéncia. (Galeno,
século Il d.C/1995, p.83, apud MARTINS, L. AI-C.P.; SILVA, P.J.C. &
MUTARELLI, S.R.K, 2008, P. 15).

Apesar dessa teméatica gerar controvérsias entre alguns autores, ela foi muito
significativa para alguns tratados médicos. E, na obra Ancora Medicinal, temos
alguns exemplos dessas conexdes. Por exemplo, a tristeza provocaria corrupcdes
no calor natural da pessoa, tornando-a palida, consumindo toda sua forca vital até
leva-la a morte. J& o medo é exemplificado como o estado em que as pessoas
podiam, inclusive, perder o controle das funcbes do ventre e da bexiga, do que
poderia resultar a morte prematura. Quanto a ira, é caracterizada da seguinte forma:
“se é grande, agita veementissimamente o sangue e os espiritos, fazendo-o ferver e
inflamar, move e aguca a célera, excita as febres diarias, podres e ardentes e chega
muitas vezes a ofender a razdo”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 284). Esta, quando em
demasia, também podia colaborar para mortes repentinas, sendo que o autor utiliza
como exemplo o falecimento de dois imperadores que, de tanto se exaltarem,
perderam a sua alma.

O gosto é muito louvado pelo autor, por ser fator que contribuia para a
conservacgao da saude, pois, conforme HENRIQUEZ (2004, p.284) observou, “sendo
moderado, revigora 0s espiritos e 0 sangue, mantendo o corpo mais alegre”. Em
excesso, era altamente reprovado, podendo causar uma sincope e levar a morte,
especialmente nos “velhos, nas mulheres e em naturezas debilitadas”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 285). Portanto, a recomendagdo do autor € a de que a
pessoa sempre procurasse distragdes, diversdes, ocupacdes em seus trabalhos e
conversas agradaveis para, assim, sustentar um equilibrio entre essas paixdes.

O conteudo destas secdes revela que as preocupacdes com as medidas
corporais e com uma vida mais saudavel, tdo difundidas na atualidade, eram ja uma

inquietacdo nos séculos que antecediam a publicacdo da obra. (CARVALHO, 2008,
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p. 121). Nos receituarios evidencia-se também a importancia atribuida a realizagédo
de atividades fisicas e também das horas de sono e de lazer, sendo que essas
orientacdes estavam condicionadas a faixa etaria e também a estacdo do ano. As
orientacbes e receitas indicadas por Henriquez, em sua obra Ancora Medicinal,
evidenciam que a saude poderia ser mantida ou alcancada através de
procedimentos bastante simples, todos eles pautados no equilibrio e no controle dos
excessos.

Neste capitulo, com o intuito de contemplar o primeiro e 0 segundo objetivo
desta monografia, procuramos caracterizar o periodo de producdo e publicacdo da
obra, através da contextualizacdo do reino de Portugal na 12 metade do século XVII,
sob o reinado de D. Jodo V. Por conseguinte, para atender a esses objetivos, foi
fundamental explanar sobre as teorias e as praticas da medicina vigentes no reino
luso, para compreendermos em que universo essa obra de medicina doméstica
esteve inserida. Apés essa contextualizacdo, nos dedicamos a apresentar o autor da
obra e suas principais contribuicdes ao reino de Portugal, bem como a obra Ancora
Medicinal e as se¢cbes que a compdem.

No proximo capitulo, nos detemos nos estudos sobre a concepc¢ao da infancia
na sociedade portuguesa e sobre como eram vistos 0s sujeitos infantis. Para tanto,
apresentamos e discutimos as percepcfes vigentes a época sobre corpo e as

enfermidades mais frequentes em Portugal no periodo dos Setecentos.
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3 INFANCIA, COMPORTAMENTO E SAUDE

Em relag&o aos cuidados com o corpo presentes na obra Ancora Medicinal, é
importante destacar que, ao longo do século XVIII, essas normativas passaram por
consideraveis transformacfes. Para tanto, € necessario considerar 0s principais
aspectos em relacdo a essa tematica em periodos anteriores, uma vez que muitas
das concepcoes solidificadas na Europa da Modernidade provinham do periodo
medieval. Essas caracteristicas, inclusive, encontram-se inseridas em algumas
consideracdes em relacédo as divisbes propostas para as faixas etarias, servindo de
inspiracdo para inimeros autores, como Francisco da Fonseca Henriquez.

No segundo capitulo, abordamos algumas questfes que envolveram o estudo
do corpo humano e, principalmente, como a classificacao por idades e periodizacdes
nao significava que a pessoa era impedida de exercer determinadas tarefas. Nesse
caso, é possivel observar que o entendimento da infancia neste momento se mostra
muito distinto daquele da nossa realidade atual, pois ndo havia uma preocupacgao
mais consistente em relacdo a aspectos trabalhistas ou educacionais. E importante
ressaltar, ainda, que o universo infantil nas sociedades que correspondem ao
periodo medieval e moderno era silenciado, o que torna tdo interessante a obra de
Henriquez, na medida em que ndo apenas refere as criancas, como indica receitas
para essa faixa etaria.

Nosso objetivo, em um primeiro momento, é o de apresentar como as
criancas foram retratadas nos tratados de medicina doméstica no reino de Portugal
no decorrer do século XVIII, salientando as diferencas entre as énfases dadas nos
publicados na 12 metade do século XVIII em relacdo aqueles da segunda metade do
século XVIII. Esta distingcdo decorre das intensas transformacfes ocorridas em
Portugal a partir de 1750, e que se refletem na producéo intelectual e cientifica.
Cabe esclarecer, também, que trataremos de criancas do sexo masculino, que

mereceram maior atencdo do meédio portugués.
3.1 Os significados de um corpo “desvendado”

O corpo humano atravessou os diferentes periodos da Histéria como portador
de polémicas e guardador de segredos, 0s quais, quando revelados, transmitiam ao

seu hospedeiro a ideia de culpabilidade, vergonha ou desonra. Uma vez descoberto,
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0os estudos sobre a estrutura corporal foram ganhando novas caracterizagbes na
mesma medida em que se consolidavam novas diretrizes para a producdo de
conhecimento. Dessa forma, o corpo poderia ser alvo de debates sob viés religioso
ou cientifico e, cada um, a sua maneira, buscou elementos para alinha-lo a sua
perspectiva e abordagem. Como bem observado por Roy Porter, “até ha pouco
tempo, a histéria do corpo tem sido, em geral, negligenciada” (PORTER, 1992, p.
292), situacdo que vem sendo alterada, na medida em que vem recebendo a
atencao dos pesquisadores.

Do ponto de vista religioso, o ideal de corpo pecador foi bastante difundido no
continente europeu durante a Idade Média e boa parte do periodo moderno pela
Igreja Catolica, pois o ser humano ndo poderia estar submisso as suas proprias
vontades e desejos, cedendo a pratica de costumes inadequados. Essas
prerrogativas vdo ao encontro da observacao realizada por Jacques Gélis (2012,
p.20), na qual a concepcédo de um “corpo depreciado do ser humano pecador [...]
encontra-se associada a elementos que o responsabilizam pelas falhas do individuo,
por sua fraqueza, [...] pois, se houve incessantemente dizer que é pelo corpo que ele
corre o risco de perder-se”. Se, por um lado, o corpo estava inserido em diversos
rituais, cédigos e costumes, por outro, ele também estava mais sujeito a praticar atos
imorais, por ser préprio de sua natureza “fraca”. Assim, levando em consideragao
que ele estava “aprisionado” aos seus proprios desejos, ele teria uma maior
propensao as recaidas que ofendem os bons costumes. Nesse aspecto, Roy Porter
(1992, p. 304), observa a influéncia exercida pelo pensamento do individuo, que
governava a suas atitudes, razdo pela qual o corpo ficava “preso” aos caprichos do
ser humano. Sob essa perspectiva, ele ndo deveria ser duramente “penalizado”,
visto que, “devido a sua verdadeira natureza (sendo imperfeito, até bestial), podia,
paradoxalmente, ser prontamente desculpado (a fraqueza da carne) ”. (PORTER,
1992, p. 304).

A religido crista influenciaria consideravelmente a mentalidade da sociedade
europeia no medievo e na modernidade, especialmente em relagdo a aspectos que
envolviam a morte e o preparo do corpo para o0 descanso eterno, o que pode ser
observado na permanéncia das crencas, muitas vezes supersticiosas, nos rituais
funerarios. Por exemplo, 0 perigo que representava para o individuo nao ter seu
corpo preparado para o ato funebre e ndo ser devidamente enterrado, “eis um medo

comum nas sociedades antigas em que o morto pode agarrar 0 vivo a todo
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momento, sem que ele esteja preparado para a grande passagem”. (PELLEGRIN,
2012, p.143).

Ja os estudos direcionados ao campo cientifico estiveram, muitas vezes,
interligados ao religioso, visto que a Igreja Catolica exerceu forte influéncia na
sociedade europeia e sobre os campos de estudo que deveriam receber atencao.
Conforme abordado no capitulo anterior, a religido também influenciou o avancgo do
estudo da medicina e, em alguns reinos europeus, foi mais perceptivel a sua
presenca. Porém, no contexto da sociedade medieval, ela também havia se
manifestado na arte de curar, trazendo consigo, um legado proposto por autores da
Antiguidade Classica.

Nesse sentido, vale lembrar o observado por Jacques Le Goff & Nicolas
Truong (2006, p.116-117), na obra “Uma histéria do corpo na Idade Média”, na qual,
ao se referirem aos modelos de diagnésticos e as préaticas de cura adotadas no
periodo, salientam que em diversas ocasides, elas estiveram associadas com o ideal
de “salvacao” do corpo, e assim, a doenga possuiria um propésito “divino” para o ser
humano”.5° E, embora houvessem algumas restricbes em relacdo ao toque corporal
e que se fariam sentir no exercicio da pratica da medicina, principalmente em
relacdo as dissecacdes de cadaveres humanos, vale ressaltar que, comumente,
foram associadas a questdes religiosa, que, de certa forma, exerceram consideravel
influéncia no assunto. Porém, deve-se considerar que essa conviccdo de que existia
‘uma ldade Média obscurantista € resistente em relacdo a esse assunto, pois "a
Igreja nunca proibiu explicitamente a dissecagado do corpo humano”. (JACQUART
apud LE GOFF & TRUONG, 2006, p.119). Existia, no entanto, um conjunto
normativo que as familias deveriam observar na sua vida privada, incluindo o
comportamento sexual, pois cada casal progenitor era constantemente orientado
sobre a maneira como deveriam se portar um com 0 outro.

Quanto ao campo cientifico e ao estudo do corpo humano, € preciso destacar
a contribuicdo de autores como Galeno, Hipocrates, Celso, entre outros, cujas

teorias seriam largamente exploradas nos séculos seguintes, especialmente, em

50 Dessa forma, percebe-se que, “na Idade Média, o corpo em si ndo existe. Ele é sempre penetrado
pela alma. Ora, sua saude é predominante. Assim, a medicina € antes de tudo uma medicina da
alma, que passa pelo corpo sem jamais reduzir-se a ele”. (LE GOFF, TRUONG, 2006, p.116). E,
assim, tem-se uma jungdo entre o caminho cientifico e o religioso.
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relagdo as enfermidades associadas a teoria humoral.5! E, conforme as discussfes
ja feitas no capitulo anterior, essas associa¢cées que envolviam o corpo, a saude e
as enfermidades seriam consideravelmente validadas na pratica médica até boa
parte do século XIX. Na continuidade, tratamos do surgimento dos critérios de
classificacdo de um individuo conforme a sua idade e como eles se manifestaram
em tratados de medicina e de civilidade no Setecentos, com énfase especial, na

infancia.

3.2 O universo infantil integrado ao mundo adulto

Os sujeitos infantis atravessaram um dificultoso processo durante o século
XVIII no que concerne a sua prépria sobrevivéncia. Cabe ressaltar que, essas
consideracbes que envolvem o universo infanti e o seu reconhecimento,
especialmente no decorrer do periodo medieval, suscitaram inameras questdes
entre diversos autores, pois, enquanto alguns afirmam que elas eram
consideravelmente desvalorizadas, outros propdem que cada periodo requer uma
analise diferenciada, estabelecendo certos cuidados para ndo cair em
generaliza¢cBes. Portanto, 0 que se pode observar € que, conforme atesta Roseane
Mendes BERNARTT (2009, p.4228), “as criangas existiram em todos os periodos da
humanidade, o tratamento e a relacdo dessas com a sociedade e seus membros é
que projeta o conceito de infancia em diferentes periodos”.

Através dessas relacdes estabelecidas entre os diferentes momentos que a
sociedade medieval e a moderna atravessaram, enfocamos questdes como a da
propagacao da “invisibilidade e a secundarizardao” do publico infantil na sociedade
europeia. Incialmente, e levando-se em consideragdo a participagdo da crianga no
seio familiar, é perceptivel a existéncia de uma certa invisibilidade perante a propria
familia e a sociedade em geral. Porém, é preciso lembrar também que, em virtude
dos fatores que contribuiam para os altos indices de mortalidade infantil no periodo,

0S progenitores ja aceitavam a possibilidade da perda familiar como algo rotineiro e

51 Através dessa concepcdo, o corpo humano seria composto por fluidos corporais, sendo
influenciado pela juncé@o de teorias cientificas, filoséficas e astroldégicas que deveriam desenvolver o
seu significado. Dessa forma, compreende-se que, “os elementos primarios constituintes do corpo
sdo a agua, o fogo, o ar e a terra. Tais elementos geram as qualidades (quente, frio, seco e Umido)
que, organizadas em pares, ddo origem aos quatro humores (chymés). Todas as partes liquidas e
sélidas do corpo sdo compostas por uma mistura ou mescla (krasis) de tais humores. As doencas
dependerdo, na sua maioria, de uma discrasia ou desequilibrio entre a composicao natural de tais
humores”. (REBOLLO, 2006, p. 56).
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previsivel, o que fazia com que as criancas fossem percebidas como facilmente
“substituiveis”.

Ao considerarmos algumas caracteristicas do continente europeu, tais como
taxas de mortalidade, ocorréncia de doencas e a regido onde a familia estabelecia
sua moradia, pode-se observar qual era o grau de proximidade entre o mundo
infantil e 0 mundo adulto. E, através desses cruzamentos, percebe-se que, entre
estes dois universos nao eram estabelecidos os mesmos critérios de
distanciamentos que encontramos atualmente. Como ja afirmado anteriormente,
interessa-nos esta analise, desvendar qual era a concepcao de infancia na Europa
durante a primeira metade do século XVIII, principalmente, no reino de Portugal.

No continente europeu no periodo dos Setecentos, o olhar que recaia sobre a
infancia ainda era muito distinto daquele que temos atualmente. Porém, segundo
atestado por Thais Oliveiras Andrade (2012, p.2), pode-se afirmar que € possivel
“localizar o inicio da infancia a partir do século XVIII”. Entretanto, € importante
compreender como essas concepcdes foram se desenvolvendo em periodos
anteriores, ressaltando que, ainda no decorrer do século XVIIl, essas questbes
seriam muito presentes.

Em razdo dessa observacao, apresentamos a concep¢ao do corpo no periodo
que equivale a denominada Idade Média (entre os séculos V-XV), para
compreendermos como essas percepcdes foram se alterando até a Modernidade,
periodo em que a obra Ancora Medicinal foi publicada. Vale ressaltar que o contexto
em gue essa sociedade medieval estava inserida era propicio para que o corpo
fosse alvo de uma f“visdo” mais pessimista. Para tanto, deve-se levar em
consideracdo que, nessa época, haviam grupos sociais muitos distintos, que viviam
ainda sob a vivéncia das relacdes feudais e pela fervorosa influéncia religiosa. Em
razao disso, “o corpo é representado de varias maneiras, visto desde a exaltagao,
até a humilhacdo e veneracado, exercendo, portanto, papéis diferentes nos moldes
da sociedade medieval” (SOUZA, M; SILVA, F & OLIVEIRA, V; 2014, p. 3), sendo
gue a desvalorizagao incidia, especialmente, sobre os sujeitos infantis, uma vez que

Até o final da Idade Média, a sociedade ndo reconhecia a infancia
enquanto um periodo de vida inerente aos homens, pois a crianga
era considerada como um “adulto em miniatura”. Dessa forma, os
modos de vestir, as conversas, 0S jogos, as brincadeiras e até o
trabalho realizado pelas criancas n&o a distinguiam do modo de vida
dos adultos. (ANDRADE, 2012, p. 3).
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bY

Vale lembrar que, a época, as familias eram numerosas, compostas por
casais com muitos filhos. Essa situagdo tinha um duplo significado, pois, por um
lado, havia mais integrantes da familia para alimentar e, por outro, havia a
possibilidade de mais individuos adquirirem uma renda para o sustento familiar. Nao
podemos deixar de mencionar que, apesar dos altos indices de mortalidade infantil,
as familias seguiam numerosas.s2 Se uma crianga conseguisse chegar a fase adulta,
isto era percebido como uma importante conquista, devido aos poucos cuidados que
ela recebia nos primeiros anos de vida. Os 6bitos ndo costumavam causar COmogao
e “até cerca de 1750, a morte de uma crianga ndo era motivo de escandalo. De
facto, uma em cada duas criancas estava condenada a morrer antes dos quinze
anos”. (LEBRUN, 1985, p. 221).

Outro costume que se manifestou no periodo e que demonstra a fragilidade
que envolvia o universo familiar da época, era a pratica de entregar as criangcas em
seus anos iniciais para que outras familias as criassem. Elas eram “afastadas da
familia logo apd6s o nascimento, sendo criadas por amas de leite, no caso das
familias ricas ou iniciando no mundo do trabalho muito cedo”. (BERNARTT, 2009, p.
4227). Assim, elas poderiam ser educadas temporariamente por estas familias ou
exercer alguma funcao, de acordo com a sua posi¢do social. Sobre esta pratica,
Francois Lebrun (1985, p. 225) observa que, para 0 caso em que esses sujeitos
infantis "fossem entregues a amas no campo”, eles parecem ter demonstrado piores
resultados no que concerne ao consumo de uma alimentacdo adequada, em
comparagao com “as criangas alimentadas pela mae”. O autor salienta, ainda, que,
apos os cuidados nos anos iniciais por essas amas, as criancas deveriam retornar
para as suas familias de origem, pois, sera através do seu regresso, que “a crianga
marca a sua verdadeira entrada na familia”. (LEBRUN, 1985, p. 228).

Cabe ressaltar o quanto a religido fez-se presente neste periodo e, através de
sua influéncia enaltecia a importancia da realizacdo do batismo para o caso dessa
crianca nao sobreviver aos primeiros dias de vida e conseguir estar alinhada aos
preceitos da Igreja Catdlica. Nesse sentido, para que o pequeno individuo obtivesse
0 seu descanso eterno, a Igreja declarava que era necessario que este rito de

passagem ocorresse num periodo que, de acordo com varios autores, deveria ser

°2 “O sentimento de que se faziam varias criangas para conservar apenas algumas era e durante
muito tempo permaneceu muito forte”. (ARIES, 1986, p. 56).
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equivalente aos “oito primeiros dias de vida”s* do recém-nascidos4, pois, somente
através desse acontecimento, ele estaria apto para “adentrar na estrutura familiar e
social”. (ANDRADE, CARVALHO & PEREIRA, 2016, p. 5). Dentre as razdes para
esses falecimentos precoces, estava o0 proprio parto, um enorme desafio tanto para
a mae, quanto para a crianga, especialmente, quando se considera as condi¢des de
higiene do periodo e a préatica da medicina.ss De acordo com Lebrun (1985, p. 223),
essa alta mortalidade também decorria de “malformagdes congénitas”, que logo
privavam o recém-chegado de sua vida. O autor lembra também que as parteiras,
que comumente eram responsaveis por esta fungdo, careciam de conhecimentos

especificos sobre essa area. Assim, essa

auséncia de formagédo das parteiras antes da segunda metade do
século XVIII e os fortes preconceitos que limitam a intervencédo de
cirurgido (mas mesmo a intervencdo destes nem sempre deixa de
comportar riscos) deixam o campo livre, a volta das camas das
parturientes, as curiosas sem instrucdo cujos conhecimentos sdo
apenas fruto da experiéncia. (LEBRUN, 1985, p. 223).

Dessa forma, mesmo que sO viessem a viver alguns anos iniciais, esses
pequenos sujeitos sO seriam efetivamente percebidos apds sua insercdo na
sociedade, mediante a utilizacdo de sua forca de trabalho. Sob esta 6tica, as
criancas ndo eram insubstituiveis e, ainda assim, ndo eram totalmente desprezadas
pela sociedade, uma vez que, de acordo com Jacome (2018, p.16), “sempre houve a
existéncia de criancas” e, em contrapartida, isso nao significava que a ideia de
infancia estava atrelada ao publico infantii ou que lhe fosse atribuida algum
significado relevante. Em relacdo a invisibilidade dessa parcela da populagcdo nesse
periodo, é preciso considerar que ela também carecia de protagonismo, uma vez
que, “a sua historia é contada e escrita a partir da 6tica dos adultos, ou seja, ndo € a
visdo da crianca que se é contemplada e sim a forma de perceber esta crianca, por
meio dos discursos dos adultos”. (SARMENTO apud JACOME, 2018, p. 16).

53 SA, Isabel dos Guimardes, "As criancas e as idades da vida", in Historia da Vida Privada em
Portugal. A Idade Moderna, dir. José Mattoso, coord. Nuno Gongalo Monteiro, Lisboa, Circulo de
Leitores, 2011, p. 72-95. Disponivel em:< http://hdl.handle.net/1822/38082>. p. 74.

54 Em relacdo a importancia deste evento na vida da crianca, Francois Lebrun (1985, p. 227)
considera que, nos primeiros meses de vida, esse ato era indispensavel, uma vez que, “nesta tenra
idade, e sobretudo aquando das primeiras horas que se seguem ao nascimento, a preocupacao
essencial é assegurar 0 baptismo ao recém-nascido, passaporte indispensavel para o Além”.

5 Nao podemos deixar de mencionar que os cuidados destinados ao periodo da gestacao eram
precarios, pois havia um “relativo desinteresse pela mulher gravida, que ndo é objeto de nenhuma
atencao particular”. (LE GOFF; TRUONG, 2006, p.99).



http://hdl.handle.net/1822/38082

65

Vale também lembrar que no que se refere a educacdo, nessa época, ndo
existia a preocupacdo em dividir as classes levando em consideracdo a faixa etaria
do grupo®¢ e, portanto, era comum que criangas em torno dos “seis anos de idade” e
adultos dividissem o mesmo espaco. (ANDRADE, CARVALHO & PEREIRA, 2016,
p.6). Consequentemente, essa situacdo resultava em uma série de comportamentos
inapropriados, pois o ideal de disciplina ainda ndo se encontrava vinculado a esta
proposta. Portanto, observa-se que ndo havia a preocupac¢ao com o ensino tal como
o conhecemos hoje, que valoriza o brincar, o letramento, a sociabilidade e as
atividades que desenvolvam a capacidade motora. Podemos compreender esse
processo a partir do proposto por Philippe Ariés, para quem:

A transmissdo dos valores e dos conhecimentos, e de modo mais
geral, a socializagdo da crianca, ndo eram, portanto, nem
asseguradas nem controladas pela familia. A criangca se afastava
logo de seus pais, e pode-se dizer que durante séculos a educacao
foi garantida pela aprendizagem, gracas a convivéncia da crianca ou
do jovem com os adultos. A crianga aprendia as coisas que devia
saber ajudando os adultos a fazé-las. (ARIES, 1986, p. 10).

Essa insercdo na vida adulta pode ser analisada também através das
periodizacbes adotadas para o periodo, como as referidas “idades da vida”. Os
significados atribuidos as faixas etarias poderiam objetivar funcdes especificas em
alguns casos, considerando que elas nao designavam somente as “etapas
biolégicas, mas as func¢des sociais”. (ARIES, 1986, p. 39-40). Entretanto, sabe-se
que, em virtude do contexto social em vigor nessa época, muitos eram oS
nascimentos que nao eram registrados e, por vezes, 0s proprios familiares nao
tinham certeza da idade de seus filhos. Sendo assim, essas “idades da vida”
“ocuparam um lugar importante nos tratados pseudocientificos da Idade Média”.
(ARIES, 1986, p. 33), sendo que as orientacbes presentes nesses tratados eram
divulgadas conforme a faixa etaria em que o individuo estivesse inserido.

E importante mencionar que esse conhecimento se encontrava associado
com “um verdadeiro saber herdado da Antiguidade, que sera reinterpretado pelo
cristianismo em um sentido muito mais escatoldgico, orientando a vida do homem
em direcdo a histéria da saude”. (LE GOFF; TRUONG, 2006, p. 93-94). Essa relagéo

entre as faixas etarias e a saude foi muito importante na elaboracdo de tratados de

5% Em relagdo a divisdo dos grupos conforme a faixa etaria, os autores ANDRADE, CARVALHO &
PEREIRA (2016, p.7) ressaltam que, “as mudangas comegam a acontecer no final do século XVII,
quando as criancas sdo separadas dos adultos, ficando apenas com outras criancas, deixando de
aprender como adultos e tendo seu proprio ritmo de aprendizado”.
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medicina doméstica, tanto na ldade Média quanto nos séculos posteriores. Essa
divisdo etaria interligava o individuo a teoria humoral, como abordam Jacques Le
Goff e Nicolas Truong (2006, p. 94), observando que, entre as concepc¢des herdadas
de autores da Antiguidade, houve a predominéncia entre trés algarismos, sendo
eles, os numeros 3, 4 e 7.5 Conforme esta logistica, “o algarismo 3 é o de
Aristoteles, que, na Retorica, considera que a vida € composta de trés fases:
crescimento, estabilidade e declinio”. (LE GOFF & TRUONG, 2006, p. 94). Por sua
vez, Diogenes Laércio, "divide a vida do homem em quatro partes, atribuindo vinte
anos a cada parte".’8 A esses quatro segmentos correspondem os quatro humoress®
descritos pela medicina de Hipdcrates: a criangca é Umida e quente; o jovem é quente
e seco; o homem adulto é seco e frio; o velho é frio e Umido”. LE GOFF & TRUONG,
2006, p, 94). Percebe-se, ainda, que, conforme Philippe Ariés (1986, p.35), a
proeminéncia do algarismo 4 se revela na “correspondéncia entre o niumero dos
elementos, o dos temperamentos do homem e o das estagdes”, percepcdes
comumente inseridas nas teorias médicas do periodo. Em relacdo ao significado do
algarismo 7, os autores ressaltam a sua influéncia procedente da cultura grega, que
teria sido

[...] retomada por Isidoro de Sevilha, que distingue o periodo que vai
do nascimento ao sétimo ano (infantia), dos sete aos quatorze anos
(pueritia), dos quatorze aos vinte e oito anos (adulescentia), dos vinte
e oito aos cinguenta anos (juventus), dos cinquenta aos setenta anos
(gravitas), depois dos setenta anos (senectus) e além, com a palavra
senium, que corresponde a senilidade. (LE GOFF & TRUONG, 2006,
p. 95).

Essas associagcOes estiveram muito presentes nessas obras destinadas aos
cuidados com a saude, e varios foram os autores que estipularam diferentes
periodizacBes para as principais etapas da vida. Também o autor da obra Ancora
Medicinal foi adepto dessas teorias, como veremos no terceiro capitulo desta

monografia.s

57 BAGLIANI apud LE GOFF (2006, p. 94).

%8 LE GOFF, Jacques; TRUONG, Nicolas. Uma histéria do corpo na Idade Média. — Trad. Marcos
Flaminio Peres. — Rio de Janeiro: Civilizag&do Brasileira, 2006. p. 94.

59 Qutra importante associacdo com as 4 divisbes adotadas para as “idades da vida” podem ser
observadas nos trabalhos de “Celsus e Galeno”, nos quais as associagdes corresponderiam aos
“elementos (4gua, terra, ar, fogo) e os temperamentos que provém dos liquidos corporais (sangue,
bile, pituita e atrabilis)”, equivalentes as consideragdes atribuidas “as idades da vida”. (LE GOFF &
TRUONG, 2006, p. 95).

60 Ressaltando que “o médico portugués Francisco da Fonseca Henriques publicou um tratado no
qgual, além de expor as qualidades medicinais dos alimentos e bebidas, prescrevia um regime
adequado a idade e as estagdes do ano”. (ABREU, 2010, p. 240).
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As transformacgdes sociais, econdmicas e cientificas ocorridas ao longo dos
séculos, especialmente a partir do século XVI também influenciariam o olhar sobre a
infancia, na medida em que “a compreensao do sujeito moderno como ser
consciente e reflexivo se deve a dindmica dos modos de entender este sujeito,
verificavel, sobretudo, na moderna sociedade europeia, entre os finais do século XVI
e o decorrer do século XVIII". (RIPE, 2019, p. 53). Nesse contexto, vale lembrar, a
“‘modernidade” estava se apresentando a sociedade europeiast, em consonancia
com a ascensao de novos grupos sociais, especialmente, a “burguesia”.&2

Em decorréncia dessas transformacgfes, que atingiram a propria estrutura
familiar em vigor, a crianca passou a desempenhar um papel coadjuvante,
recebendo cuidados mais pertinentes a sua condicdo.s3 E preciso, contudo, ressaltar
gue essas mudancas foram mais perceptiveis no decorrer do século XVIII, resultado
de um longo processo social, pois, “se antes, a crianca era percebida e tratada como
‘um adulto em miniatura”, nesse momento histérico ela é percebida com um ser
especifico”. (ANDRADE, 2012, p.6). Mas esses cuidados tinham uma intencao, que
era a de aumentar a expectativa e a qualidade de vida dos sujeitos infantis. Nesse
sentido, o autor Antonio Gomes Ferreira (2010, p. 216) afirma que existem inUmeras
possibilidades de se trabalhar com o “sentimento de infancia”, desde que se observe
os distintos significados a ele atribuidos ao longo dos tempos:

Se ao longo dos séculos que antecederam a afirmacdo da ciéncia
moderna, 0 pensamento sobre a crianga foi, sobretudo, condicionado
pela interpretacdo da Igreja e pela gestdo do conhecimento legado
pela Antiguidade, ndo ha ddvida de que a partir do advento da
modernidade se geraram dindmicas tecnoldgicas, cientificas,
econdmicas, sociais e culturais que propiciaram crescente interesse
pela quantidade e pela qualidade das pessoas e, consequentemente,
por uma maior atengdo ao crescimento e ao desenvolvimento da
crianga. (FERREIRA, 2010, p. 216).

61 Sobre essas alteragdes, Paloma Jacome (2018, p. 23), observa que “o desenvolvimento do
sentimento da infancia tornou-se mais presente a partir do século XVI e durante o século XVII, pois
com o advento da modernidade, 0s costumes comecaram a mudar, como por exemplo, a
preocupagéo com a educagéo e cuidado com a crianga”.

62 JACOME, Paloma da Silva. Crianca e Infancia: uma construcéo histérica. Monografia de conclus&o
de curso de Graduagdo em Historia. UFRN, 2018, p. 21.

63 De acordo com Aries, a concepcdo de familia vigente por muito tempo, especialmente na
sociedade medieval, foi a de que “a familia era uma realidade moral e social, mais do que sentimental
[...] e, dessa forma, “no caso de familias muito pobres, ela ndo correspondia a nada além da
instalagdo material do casal no seio de um meio mais amplo, a aldeia, a fazenda, o patio ou a “casa”
dos amos e dos senhores, onde esses pobres passavam mais tempo do que em sua propria casa
[...]. Por outro lado, para as parcelas mais abastadas da populagéo, [...] a familia se confundia com a
prosperidade do patriménio, a honra do nome”. (ARIES, 1986, p. 231).
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Como se pode constatar, a modernidade provocou um novo olhar sobre os
sujeitos infantis, tanto em relacdo ao seu aprendizado quanto a sua saude. Mas é
preciso ter presente que essas novas orientagdes nao eram “reconhecidas e
praticadas da mesma forma por todas as criancas, pois ter e viver a infancia
depende de suas condigbes sociais, culturais e econdmicas”. (ARIES apud
JACOME, 2018, p. 22). Essas distingdes apontadas por Ariés comecam a se fazer
perceptiveis nos cuidados propostos as criangas nas obras publicadas no periodo,
mesmo que, por um longo periodo, eles tenham se direcionado aos “adultos,
contendo seccgdes sobre conselhos para cuidados médicos a prestar as criangas”.
(SA, 2011, p. 79). A distingdo entre adultos e criangas pode ser observada na obra
Ancora Medicinal (as “idades da vida”), assim como também as indicacdes conforme
a ocupacao e a posicdo social do individuo, apesar de o autor ndo direcionar um
capitulo especifico as criancas.

No proximo topico, serdo discutidos alguns aspectos que norteiam a
concepcao de corpo e de infancia que prevaleciam no periodo dos Setecentos,

especialmente em Portugal, que é o nosso foco de estudo.
3.3 Corpo e infancia em Portugal: controlar, alimentar e cuidar

O século XVIII representou um momento de transformacdes de cunho social,
econdmico, cultural e cientifico para a sociedade europeia, especialmente, para
Portugal, conforme abordamos anteriormente. Também a sociedade lusa teve de
lidar com a presenca do sujeito infantil em suas familias e com as proposi¢cdes de
classificacdo destes pequenos individuos, o que pode ser observado ao longo do
século XVIII, momento em que “varias sdo as obras médicas de lingua portuguesa
que tém em consideracao as idades”. (FERREIRA & GONDRA, 2006, p. 122).

Mas como era percebida a infancia em Portugal no periodo dos Setecentos?
De acordo com Raphael Bluteaus* (1638-1734), religioso que reuniu seus

conhecimentos no dicionario Vocabulario Portuguez e Latino% (publicado entre 1712

64 Clérigo nascido “em Londres, de pais franceses, fez seus estudos na Franca e Itélia e estabeleceu-
se em Portugal em fins do século XVII, tornando-se uma das figuras notérias da corte de D. Jodo V.
Em Portugal, publicou, entre 1712 e 1728, o Vocabulario Portuguez e Latino”. (CARVALHO apud
ABREU, J. 2006, p.29).

65 Este dicionario reuniu os “conhecimentos de ordem filologica, literaria e cientifica, incluindo
informacdes relativas as descobertas de anatomia”. (ABREU, 2006, p. 29).
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e 1728), “CRIANCA, fi £ a menina, ou menino. § £7.¢¢ (BLUTEAU, 1789, p.348),
definicdo que aponta que ambos o0s sexos eram considerados. Entretanto, deve-se
observar que nos manuscritos publicados nessa época, apesar da distincdo, em sua
maioria, enfatizavam o grupo constituido por “meninos”’, em consonancia com 0s
codigos sociais que estavam em vigor. Isabel dos Guimardes Sa (2011, p. 75), ao
mencionar as contribuicdes de Bluteau para o desvendamento das distin¢gdes entre o
sexo masculino e feminino no Setecentos, aponta que, para o autor, menino

designava os filhos de pessoas ‘de qualidade’. Aplicava-se aos
fidalgos que comecavam a servir na corte, sendo autorizados a
circular no interior e exterior do paco real sem manto nem chapéu.
Menor era o filho-familias ainda sem idade para administrar o seu
patriménio. A palavra moco referia-se ao adolescente entre as idades
de catorze/quinze anos e vinte e cinco, sendo também usada para
designar os criados. Homem moc¢o designava o adulto entre 25 anos
e 40 anos. Moca era a palavra para jovem mulher. (BLUTEAU apud
SA, 2011, p. 75).

Também nos tratados de medicina do periodo encontramos receitas e
cuidados definidos conforme a idade e o sexo do individuo. Muitos deles tratam do
periodo gestacional e, também, da prética de relacdes sexuais, chamando a atengéo
para como elas poderiam interferir na gravidez. Ja os problemas que podiam ocorrer
no momento do parto, muitos deles resultantes de um acompanhamento nao
adequado, fizeram com que muitos autores produzissem tratados ou receituarios
com recomendacdes para uma gravidez tranquila. De acordo com Maria Renilda
Reny Barretto, em seu artigo “A ciéncia dos partos nos manuais portugueses de
obstetricia”, de 2007, “desde o inicio do século XVIII, ja era possivel localizar, em
Portugal, certa literatura que tratava de anatomia feminina, partos e doencas de
mulheres, escrita em lingua vernacula” (BARRETO, 2007, p. 221), sendo perceptivel
o0 interesse por essa area ao longo dos Setecentos. Considerando-se a valorizar da
lingua vernacula®, pode-se supor que houve a preocupacdo para que estes

conhecimentos conseguissem alcancar um numero maior de mulheres na condi¢cao

66 BLUTEAU, Dr. Rafael. Diccionario da Lingua Portugueza. Reformado e acrescentado por Antonio
de Moraes Silva. — Tomo |. — Lisboa: Na Officina de Sim&o Thaddeo Ferreira, 1789. Disponivel em:
https://digital.bbm.usp.br/handle/bbm/5412.p.348.

67 “MENINO, fim. ou adj. diz-fe da idade do homem até os 7 annos. § Moco criado do Pago, na Corte
de Hefpanha. Port. Reft. § Alenino vem de mean Inglez, ' ou Celtico (pronuncia- fe min) com o ino
dimin. Portugucz, e quer dizer pequinino”. (BLUTEAU, 1789, p.73).

68 Sobre a importancia da utilizagdo da lingua vernacula em tratados de medicina doméstica, Jean
Breu (2010, p.229) observa que esta pratica se tornou usual “desde o principiar do setecentos”.
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de gestantes, bem como de pessoas proximas a elas e que pudessem auxilia-las
durante a gestacdo e até mesmo no processo do parto.

Essa literatura, no entanto, ndo desfrutava de consenso e provocava a
discussédo entre os profissionais que desempenhavam estas funcbes devido ao
insucesso na conducdo dos partos, o que sofreria consideraveis mudancas nas
décadas finais do século XVIII, através da realizagdo de estudos especificos sobre
esta tematica. Importante ressaltar, nesse sentido, que, em virtude da hierarquia
vigente nos oficios ligados a saude, a maneira como estes conhecimentos eram
direcionados acabavam reafirmando-a®, como podemos observar em:

Incontestavelmente, havia diferencas quanto a origem do saber entre
parteiras e cirurgibes-parteiros. O treinamento destes Ultimos estava
baseado nos conhecimentos médico-cientificos, observaveis nos
manuais de obstetricia destinados aos cirurgides, enquanto as
parteiras aprendiam com a experiéncia de outras parteiras e com a
propria experiéncia na realizacdo de partos. (BARRETO, 2007, p.
220).

E preciso destacar que as parteiras foram constantemente repreendidas pelos
médicos, por ndo terem formacao académica e por adotarem técnicas nao validadas
por eles. Esta situacdo gerava um certo “desmerecimento” destas mulheres que
atuavam, em sua maioria, em areas mais desfavorecidas socialmente, que nao
podiam contar com a atuacdo de profissionais habilitados. Por outro lado, até
meados do século XVIII, os cirurgides ja enfrentavam uma certa “desvalorizagao”, se
comparados com os médicos com formacao académica. Muitos desses profissionais,
“‘em lugar de defender o aumento de treinamento para as parteiras™, preferiam ser

chamados quando um parto apresentasse sinais de complicacdo, pois alegavam

69 De acordo com BARRETO (2007, p. 226), essas hierarquizagdes sao perceptiveis nos “manuais
de obstetricia dos séculos XVIII e XIX [que] defendiam instrucdo parcial e diferenciada para a
parteira, de forma que esta se mantivesse subordinada ao cirurgido, garantindo, assim, a divisdo do
trabalho e do mercado”.

70 Durante um consideravel periodo, essas mulheres foram estigmatizadas pela sociedade, pois,
havia um interesse em discursos voltados para a “desqualificagdo das parteiras — caracterizadas
como mulheres ignorantes e cheias de crendices, cuja atividade punha em risco a vida da mulher e
do bebé - [...] e que, culminou na consolidacdo dos [...] cirurgiBes-parteiros na sedimentacao e
legitimacdo da propria profissdo, rompendo, assim, a longa preponderéncia da autoridade das
comadres no que se refere ao ato do nascimento”. (BARRETO, 2007, p. 220). No reino de Portugal, o
grupo das parteiras foi bastante atuante, inclusive durante o século XVIIl, sendo, no entanto, inseridas
na categoria de profissionais ndo-habilitadas e frequentemente associadas a praticas supersticiosas.
71 Essas observagOes vao ao encontro de uma realidade na qual a presenca feminina dentro de um
ambiente universitario era incomum e, por vezes, inacessivel, muito pelo viés de que a sua condi¢édo
enquanto mulher ndo Ihe permitia um desenvolvimento adequado para compreender estes
conhecimentos, pois, durante muitas décadas, perdurou a acepgao de que, “ interpretacdes variadas
da natureza de homens e mulheres, no que se refere as capacidades fundamentais de aprendizado,
colocavam o sexo feminino numa posicdo de inferioridade em relagdo ao masculino”. (BARRETO,
2007, p. 220).
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estar mais preparados para a aplicacdo do férceps e de outros instrumentos e
técnicas cirurgicos”. (BARRETO, 2007, p. 221).

Como se pode constatar, tais questdes foram constantemente debatidas por
autores no século XVIII e importantes obras foram traduzidas para o portugués,
principalmente as que foram elaboradas na Franca e se referiam a esta tematica.
Entre elas, merece destaque a obra “Breves instru¢gdes sobre os partos a favor das
parteiras das provincias”, escrita por Joseph Raulin, importante médico francés.
Publicada, originalmente, em 1769, no territério francés, foi traduzida no ano de
1772 em Portugal. Através deste tratado, o autor tinha por objetivo atingir como
“publico-alvo as parteiras do interior da Franga; a instrugdo era considerada como
eixo fundamental para o oficio destas profissionais, as quais deveriam aliar
conhecimento e comportamento virtuoso”. (BARRETO, 2007, p. 227). Ao trabalhar
com importantes tematicas que envolviam o corpo feminino, bem como os seus
orgaos, o autor defendia, de acordo com Maria Renilda Nery Barreto (2007, p. 227),
gue estas mulheres recebessem algum nivel de instrucdo para desempenhar essa
funcdo, sem, no entanto, “abrir espag¢o” para uma gama variada de profissionais,
pois “considerava prudente a imposicao de vetos, capazes de manter os limites de

atuacao entre os praticantes da arte do parto”.
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Fig. 2 — Imagem presente na obra “Breves instru¢des sobre os partos a favor

das parteiras das provincias”, de Joseph Raulin, edicdo de 1818. 72
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Fonte: Raulin (1818).

Fonte: BARRETO, Maria Renilda Nery. A ciéncia do parto nos manuais portugueses
de obstetricia, 2007, p. 228.

Ao discorrermos sobre as questbes que envolviam a gestacdo e o parto,
torna-se fundamental compreender qual era o conhecimento da época e também o
‘imaginario” existente sobre o desenvolvimento do feto. Para Anténio Gomes
Ferreira (2005, p.20), durante muitos anos, uma viséo de carater “divino” foi atribuida
ao processo da concepcao, apontando que,

Entre os séculos XVII e XIX, embora ja se registrassem alguns
progressos no conhecimento anatomico e fisioldgico que podiam
propiciar uma compreensdo médica mais cientificamente
fundamentada, a grande massa da populag¢édo continuava a olhar a
geragdo como um mero acto da vontade divina. (FERREIRA, 2005,
p. 20).

Portanto, havia um enorme esforgco por parte dos profissionais da saude em
validar o seu conhecimento, objetivando a adocdo de procedimentos menos

dolorosos e ndo mais inspirados em praticas supersticiosas. Abriu-se, também,

espaco para revisar os estudos existentes sobre o corpo feminino, que mantinham-

2 Em seu artigo “A ciéncia do parto nos manuais portugueses de obstetricia’, Maria Renilda Nery
Barreto divulga uma imagem extraida da edicdo de 1818 da obra de J. Raulin. Deve-se ressaltar, que
a obra mencionada foi publicada em Portugal, pela primeira vez, em 1772. Para maiores informacdes,
consultar: BARRETO, Maria Renilda Nery. A ciéncia do parto nos manuais portugueses de
obstetricia. Niter6i, v. 7, n. 2, p. 219-236, 1. sem. 2007.



73

se presos ainda a concepcdes de autores da Antiguidade. A preocupagdo com 0O
nascimento de uma crianga saudavel e com os cuidados que deveriam ser tomados
pela prépria gestante aparecem em varios tratados do periodo?, pois, “foi sobretudo
na condicdo de mae que as mulheres” neles aparecem. (VIOTTI, 2012, p. 68).

O médico portugués Francisco da Fonseca Henriquez, em diversas ocasifes,
Nao seguiu as orientagdes dos antigos, pois

nao renegava o papel da imaginacdo, embora jA ndo o aceitasse
como principio geral. Admitindo que, muitas vezes, a geragao
pudesse ser perturbada pela imaginacdo da mae e, em lugar de
semelhantes aos pais ou outros parentes, saissem os filhos de
acordo com o0 que a mae imaginara, para ele, seriam os principios da
geracao que, contendo “as ideias e imagens” de todas as partes,
transmitiam aos filhos as caracteristicas dos pais. (FERREIRA, 2005,
p. 26).

Como se pode constatar, foi estabelecida uma relacdo entre a satde da mée
e a dos sujeitos infantis, razdo pela qual os tratados passam a orientar as méaes em
relacdo aos cuidados que deveriam tomar para que 0S recém-nascidos
sobrevivessem aos anos iniciais. Essas aproximacdes resultam, ainda, em um
costume atribuido ao periodo da Idade Moderna, que designava a estas mulheres
fungdes concernentes ao cuidado infantil. Por conseguinte, “quando se encontravam
enfermas, as criancas permaneciam guase sempre em casa onde eram cuidadas
pelas maes”. (ARAUJO, M. 2008, p.143).# Tais consideracdes atribuidas a relacéo
entre mae e filho, se manifestariam, também, na importancia atribuida ao costume
de amamentar as criancas. Segundo Isabel dos Guimardes Sa (2011, p. 78), a
pratica de dispor de uma ama de leite para o bebé envolvia uma gama de questées
sociais e econbmicas, uma vez que a condicdo em que mulheres de classes
distintas desempenhavam as suas funcdes proporcionava algumas especificidades
em relagéo ao nascimento de seus herdeiros. Nesse sentido, conforme observou-se
durante muito tempo, somente “as criangas nascidas nas camadas populares eram
amamentadas pelas maes bioldgicas”. (SA, 2011, p. 78). E, por sua vez, essa
realidade contrastava com a situacédo das mulheres pertencentes a nobreza, onde a

pratica de “ndo amamentar implicava o privilégio de retomar imediatamente a sua

73 Sobre este aspecto, a autora Ana Carolina Votti (2012, p.73), observa que “os tragos fisicos da
crianca também estiveram, por bastante tempo, relacionados a imaginagédo de sua mae enquanto o
gerava”’, mesmo que os novos conhecimentos cientificos estivessem sendo validos, essa concepgéo
se fez bastante presente no decorrer do século XVIII.

74 Em relacdo a este comportamento, a autora Maria Marta Lobo Araudjo (2008, p. 143) aponta que a
insercgao de “criangas nos hospitais da Idade Moderna é ainda pouco conhecida”.
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vida sexual, disponibilizando-as para nova gravidez, numa €poca em gque 0 SUCesso
reprodutivo da aristocracia se traduzia numa sucessdo de inumeros partos”. (SA,
2011, p. 78).

Importante mencionar, que, no caso das criancas oriundas das camadas mais
populares, estas ainda se encontravam sujeitas a serem acometidas pelo abandono
materno, sendo identificadas pela populacao pela condigdo de “criangas expostas” e,
cabe ressaltar que essa pratica obteve um aumento consideravel entre os séculos
XVII e XVIII.”5 Essa situacdo ndo era costumeira apenas no reino de Portugal, visto
que era recorrente em diversos paises do continente europeu. Dessa forma, restava
para as autoridades governamentais elaborarem abrigos que pudessem aceitar
essas criancas. No caso do reino portugués, essa atribuicdo foi direcionada “as
instituicdes publicas” (SA, 2011, p. 78), também designadas como “Camaras’, que
acabaram impulsionando um amplo “mercado de amas” para auxiliar as familias
mais carentes e, em alguns casos, tem-se a importante atuacdo das “Santas
Casas”.”

Em relacdo a essa questdo, conforme observado por Maria Marta Lobo de
Araujo (2008), uma das praticas associadas a estas instituicdes era a de que, ao
prestarem assisténcia a pessoas que possuissem rendas precarias, elas
desempenharam um importante papel na vida dos sujeitos infantis,”” mesmo que
eles ndo fossem a prioridade da instituigdo, conforme verificado em: “algumas
Santas Casas distribuiam, no século XVIII, esmolas a familias pobres para
contratarem amas que cuidassem dos seus filhos pequenos”. (ARAUJO, 2008, p.
137). Essa realidade apresentava-se constantemente nas familias mais humildes e
nado deixava de ser atingida por possiveis sistemas fraudulentos. Isto poderia
acontecer com as amas escolhidas para alimentar essas criancas e, por vezes, a

propria familia recorria a uma série de acbes inadequadas para garantir o

75 G4, Isabel dos Guimaraes, "As criancas e as idades da vida", in Histéria da Vida Privada em
Portugal. A Idade Moderna, dir. José Mattoso, coord. Nuno Gongalo Monteiro, Lisboa, Circulo de
Leitores, 2011, p. 72-95. Disponivel em:< http://hdl.handle.net/1822/38082>. p. 78.

76 Para maiores informacdes sobre o funcionamento das Misericérdias, consultar; ABREU, Laurinda.
Purgatério, Misericordias e caridade: condi¢des estruturantes da assisténcia em Portugal (séc XV-
XIX). DYNAMIS. Acta Hisp. Med. Sci. Hist. lllus. 2000, 20, 395-415.

77 Em diferentes periodos da sociedade portuguesa, pode-se observar que, “as Misericordias
ajudaram muitas criancas em momentos distintos das suas vidas e incluiram-nas nos diferentes
programas de assisténcia que tinham em funcionamento”. (ARAUJO, M. 2008, p.136). E, de acordo
com os apontamentos de Laurinda Abreu (2000, p. 396), teria sido “no Verdo de 1498 surgiu em
Lisboa, junto a Corte, a primeira Santa Casa da Misericérdia”, demonstrando o quanto essas
instituicbes atuaram em Portugal.
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recebimento de seu pagamento, sem destind-los a servical merecedora. Nesse
caso, ndo era incomum acontecer que as “maes dos enjeitados”, através dessas
demandas, acabassem recebendo “dinheiro para amamentar os seus proprios filhos;
davam-nos a vizinhas quando o leite secava, ou passavam-nos a outras mulheres;
mentiam quanto a idade do seu leite (por vezes tinham tido o ultimo filho ha trés,
quatro, ou mais anos)”. (SA, 2011, p. 78).

Diante deste quadro, outra preocupacao destas instituicdbes que ofereciam
assisténcia as pessoas carentes acabava recaindo sobre as criancas que
permaneciam nas ruas na condicdo de pedintes. Sob esta condi¢cdo, ndo causava
estranheza “a presenca de criangas junto dos pais que pediam esmolas” (ARAUJO,
M. 2008, p.148), sendo este um cenario habitual ao longo da ldade Moderna. Uma
realidade vista como incobmoda perante as autoridades, mas que ndo oferecia uma
alternativa para sanar os graves problemas sociais oriundos do reino, restando
poucas opc¢des a estes pequenos sujeitos, pois,

Pequenas e pobres, estas criancas necessitavam ainda de roupa e
de um tecto onde se abrigassem. Enquanto néo tivessem idade para
pedir ou para desempenhar qualquer tarefa, numa casa onde pelo
menos se pudessem alimentar e vestir, tinham que continuar a
mendigar para sobreviver e a depender da caridade. (ARAUJO, M,
2008, p. 149).

Portanto, torna-se perceptivel que um dos fatores que influenciavam a
conduta e a saude desses sujeitos infantis era seu estrato social, bem como o de
sua familia. E, apesar de um rigoroso controle para tentar combater a mendicidade
pela cidade, a realidade que se apresentou foi distinta daquela que iria se perpetuar
pela tratadistica, que zelava pelos “bons costumes”, pela moral e, em muitos casos,
pela acdo direcionada em nome da religido, pois esta também era considerada uma
atitude virtuosa e de distingdo social entre os civis. Este aspecto fica evidenciado
nas orientagcbes de cunho moralista presentes nas obras publicadas durante o

Setecentos, nos quais

estes cuidados nao estavam restritos aos saberes médicos, na
medida em que discursos marcadamente cristdos, que
simbolicamente colocavam as criangcas como semelhanga ao menino
Jesus, também inseriam uma série de direcionamentos religiosos
como forma de assegurar a vida dos pequenos. (RIPE, 2019, p. 87).

Estes tratados de medicina no século XVIII encontravam-se inseridos em um
“‘novo” modelo comportamental que previa regras de conduta e o distanciamento

entre as hierarquias sociais da sociedade lusa. Vale lembrar que essas regras
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objetivavam difundir um padrdo social e, “dito de outro modo, cortesia e civilidade
visam produzir gestos, atitudes e formas de vida distintas do popular ou da multidao”
(BARREIROS, 2014, p. 24), reforcados pelos grupos dominantes pertencentes a
elite portuguesa.

Ainda assim, as questbes que envolviam a temética da civilidade nas
sociedades europeias ja se encontravam presentes em obras destinadas ao publico
anteriormente aos Setecentos, sendo que muitas delas estiveram articuladas com a
disseminacao dos costumes relacionados a alimentacao, entre outras atividades. Os
h&bitos que envolviam a manutencdo de uma boa conduta a mesa também
contribuiram para consolidar as disparidades sociais. A préatica de cuidar do corpo,
de seu aspecto fisico, sua higiene e vestuarios foi ganhando novos contornos, nao
somente pela influéncia dos cédigos sociais, mas, também, pela grande quantidade
de tratados de medicina impressos que visavam auxiliar o individuo a prestar
atencdo em si mesmo e cuidar de sua saude, através de todos os aspectos
anteriormente mencionados. Por isso, “ndo pode deixar de surpreender que paginas
e paginas se tenham escrito, em Portugal e na Europa, advogando a urgéncia de
disciplinar o corpo e codificar os mais pequenos gestos”. (BARREIROS, 2014, p.
28).

E importante mencionar que essas situacdes que envolviam a autodisciplina
corporal ndo foram incorporadas por todos os segmentos da sociedade de uma
mesma maneira e simultaneamente em Portugal.” A prépria estratificacdo social
vigente na corte determinava a educacdo dada aos jovens da nobreza e da
aristocracia, levando em consideracao que o reino se manteve fortemente enraizado
em certas tradicbes, como a da “educacdo dos filhos primogénitos” que,
diferentemente de outros reinos europeus, “continuou sendo ministrada em casa”
(MONTEIRO apud TIRAPICOS, 2017, p. 32), ainda que, com o auxilio de
profissionais qualificados. A preocupacdo constante era a manutencdo do aparato
social que assegurava a hierarquizagcao social, mesmo nao tendo havido, nos
primeiros anos do século XVIII, um maior investimento na etiqueta, situagdo que

sera alterada posteriormente. Muitas das praticas de civilidade eram de origem

78 Em decorréncia da adocado dessas praticas sociais no cotidiano da sociedade portuguesa, havia
uma certa preocupacdo em diferenciar costumes adotados pela populacdo em geral, por isso, uma
literatura mais direcionada a inser¢cao destes habitos “sugere uma codificacdo do corpo em tudo
oposta a espontaneidade dos comportamentos populares que, por definicdo, escapam as regras e
aos cédigos preestabelecidos”. (BARREIROS, 2014, p. 28-29).
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estrangeira™, ressaltando a observacao realizada por Isabel dos Guimardes S&
(2011, p. 83-84), de que “apesar dos conselhos incluidos nos tratados de medicina
serem abundantemente usados, a onda de tratados sobre civilidade que se publicou
noutros pontos da Europa parece ter atingido com menos pujanga o nosso pais”. Ao
se referir ao caso portugués, a autora esclarece, ainda, que a pratica de exercitar
uma boa conduta ocupava “um lugar secundario nos padrbes de comportamento da
nobreza” (SA, 2011, p. 84), pois cada individuo se dedicava ao que estava de
acordo com o seu estrato social, isto €, ao que ja se encontrava estabelecido.

Em relagédo ao exercicio desta pratica, considerada um tanto tardia no reino
de Portugal, a autora Ana Cristina Araujo (2016, p.133) aponta que o “discurso sobre
as boas maneiras” foi se expandindo de forma gradual com o passar dos anos.
Observa-se que esse interesse de adequacdo a um certo exemplo de conduta
orientada por atividades basicas foi aumentando, uma vez que “os homens
procuraram estabelecer matrizes comportamentais alcangcando diferentes dimensdes
de sua vida quotidiana”. (CAMARA, 2002, p. 121-122). Fernando Cezar Ripe e
Giana Lange do Amaral (2018), ao analisarem uma obra que direcionava as
orientacdes para o0s sujeitos infantis masculinos na 2° metade do século XVIII,
observam “que a utilizacdo do termo ‘civilidade', ainda que remontasse ao tempo de
Erasmo no século XVI, ndo era recorrente em Portugal na primeira metade do
século XVIII". (RIPE & AMARAL, 2018, p. 4). Por conseguinte, percebe-se que
muitas dessas praticas foram se transformando ao longo do século XVIII, sendo
consolidadas, principalmente, nas décadas finais dos Setecentos, como pode-se
observar em alguns exemplos de obras que abordaram essas tematicas, no modelo

proposto por Fernando Ripe (2019) na tabela a seguir:

7 Uma importante observacéo realizada por Isabel dos Guimardes Sa (2011, p. 84), foi a de que
algumas obras que envolviam a tematica da civilidade nao teriam sido “traduzidas para o portugués”
logo de inicio, sendo elas: “O Manual do Perfeito Cortesdo de Baldassare Castigilione (1528), e o De
civilitate morum puerilium (1530) de Erasmo”. Em relagdo a ultima obra mencionada, Norbert Elias
(1994, p.87-88), aponta que “o De civilitate morum puerilium, de Erasmo [...] situa-se em muitos
aspectos, [...] inteiramente na tradicdo medieval. Nele praticamente reaparecem todas as regras da
sociedade cortés”. Por conseguinte, o autor teria colocado algumas questdes em pauta, como o
comportamento adotado durante as refeicdes e, que seriam inseridos na pratica de educar os
meninos, nao somente nesse periodo, mas também incorporado a tratados publicados nos séculos
posteriores, uma vez que “este tratado €, na verdade, uma coletanea de observagoes feitas na vida e
na sociedade”. (ELIAS, 1994, p.88). Porém, mesmo que as obras abordassem perspectivas tidas
como “medievais”’, ambas foram muito importantes para os periodos posteriores e, influenciaram
“toda a tratadistica de condutas ao longo do periodo moderno, mais particularmente o século XVIII”.
(CAMARA, 2002, p.120).



78

Quadro 2 — Exemplos de obras direcionadas a préatica dos bons costumes em
consonancia com a proposta que foi ganhando mais importancia ao longo da
segunda metade do século XVIII.

Relacdo de algumas obras concernentes aos bons costumes publicadas em Portugal

(século XVIII)
Autor Arfoxde Obra
edicio
Breves Reflexdes Sobre a Vida Ecomdnica, a gual
1758 consiste nos casamentos, na criagdo e educagio dos
filhos (...). Lisboa: Of. I. Costa Coumbra.
MORGANTI. Bento Aforismos Morais e Instrutives, uteis a tode o género
1765 de pessoas mnos gquais se acham documentos

necessdarios para a boa instrugdo da vida civil e
cristd. Lishoa: Off. Manuel Coelho Amado.

Carta de Maxima, e conselhos, que mandou um pay a
seu filho Peralta nesta Corte, para a perfeicdo da
vida civil, e christad, Lisboa: na Offic. da Viuv. de
Ignacio Nogueira Xisto.

Armazem dos pobres, ou dialogo entre hum fidalgo, e
BEUMONT, Le Prince de 1776 varios camponezes, criados, e criadas de servir ().
Lisboa: Officina de Antonio Rodnigues Galhardo.

A escola dos bons costumes, ou reflexoens Moraes, e
historicas, sobre as mdximas de hum homem de
honra, e probidade (), 4 vols. Porto: na Officina de
Antonio Alvarez Ribeiro.

Escola de politica, ou tractado pratice da civilidade
1791 porfugueza, Porto: Tip. Of de Anténio Alvares
Ribeiro.

Fonte: Quadro elaborado pelo autor com base no catilogo da Biblioteca Nacional de Portugal.

SIQUEIRA, Joaquim Manuel de | 1771

BLANCARD. Pierre 1786

SIQUEIRA, Jodo de N. 5% da
Porta

Fonte: RIPE, Fernando. A constituicdo do sujeito infantil moderno na cultura

impressa portuguesa do século XVIII, 2019, p. 77.

Essa constatacdo encontra-se ancorada em um publico consumidor mais
ativo e propenso a codificar essas propostas pedagdgicas®, alicercado em saberes
que poderiam auxilid-lo socialmente, o que poderia ser demonstrado através de
‘uma certa receptividade, uma capacidade de linguagem e de compreensido por
parte do individuo que passa sobretudo por um processo de aprendizagem”
(CAMARA, 2002, p.122) e, por conseguinte, em leitores aptos a executa-las em seu
cotidiano.

Por outro lado, em virtude de uma forte presenca da religiosidade nesse
contexto em que essas obras estavam sendo produzidas pode-se observar algumas

caracteristicas recorrentes nas obras de certos autores. Dentre elas, destacamos as

80 Sobre este aspecto, Fernando Ripe (2019, p. 76) constatou que “os ensinamentos sobre as
condutas, sobre os modos de viver em sociedade e as maneiras de bem educar os filhos eram
tematicas de interesse do publico portugués, uma vez que foi publicado no periodo grande variedade
deste tipo de manual”.
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“dedicatdrias”, nas quais, segundo RIPE (2019, p. 81), encontram-se as indicacdes
para o possivel publico leitor, sendo perceptivel a mencao a autoridades religiosas,
ou mesmo, de santidades da Igreja Catdlica. Nado se pode ignorar que havia uma
tendéncia de respeito a certos padrbes para que a obra em questdo ndo sofresse
qualquer sangao que impedisse a sua eventual publicacdo, especialmente, quando
consideramos que esse periodo era marcadamente associado a “presenca da
Inquisicao”, ou seja, “a censura obrigava a leitura prévia do Tribunal do Santo Oficio,
gque analisava o0s possiveis perigos da divulgacdo de ideias contrarias aos
ensinamentos teologicos da Igreja”. (RIPE, 2019, p. 81).

Entre os exemplos mencionados na tabela acima, nota-se uma preocupagao
com a divulgacdo dessas orientacdes para um publico cada vez maior. Atraves
deles, pode-se observar como esse material era consumido, visto que as praticas de
leitura nessa época ainda estavam restritas a uma pequena parcela da populacgéo.
No reino portugués, o século XVIII se caracterizou por um alcance maior da
producao literaria através de uma “mudanca gradual do mundo da oralidade
bastante usual em Portugal durante a Idade Moderna] para a sociedade escrita”.
(FISCHER apud RIPE, 2019, p. 84):

[...] os impressos que circulavam pelo Reino podem nos dar
evidéncias do poder de persuasdo da assimilacdo social de novas
ideias, da incorporacéo de diferentes valores, do refor¢co aos hébitos
e comportamentos socialmente aceitos, na divulgacdo de
conhecimentos cientificos, entre outras mudancas que corroboraram
a afirmacéo de sociedade educativa e leitora. (RIPE, 2019, p.84).

Cabe ressaltar que as alteracdes foram mais perceptiveis a partir das
reformas educacionais empreendidas pelo Marqués de Pombal, na segunda metade
do século XVIII, momento em que “a infancia passou a ser guiada por discursos
institucionais, disparados por uma cultura impressa, que eficientemente criava
mecanismos de reproducdo de novas ideias sociais e comportamentais”. (RIPE,
2019, p. 85).

A seguir, apresentamos e discutimos evidéncias da presenca de criangas e
jovens nos tratados de medicina e de civilidade ao longo dos Setecentos. Cabe
ressaltar que na 22 metade do século XVIII no reino de Portugal os sujeitos infantis
receberam atencdes e cuidados mais especificos nessas obras, diferentemente das
obras da 12 metade do século XVIII, nas quais ndo esta presente a distin¢cdo entre as

faixas etarias. Pode-se, assim, constatar que a valorizacdo dos sujeitos infantis
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estava em consonancia com uma nova conjuntura vivida pela sociedade portuguesa,
na qual “o corpo saudavel’, que demandava o cuidado de si como um todo, seria “a
garantia do estado saudavel'. (PORTER, 1992, p. 313). Assiste-se a um aumento
gradativo do interesse na educacdo desses jovens, especialmente os de sexo
masculino, cujas capacidades deveriam ser adaptadas as necessidades de seu
reinos! através de um modelo educacional mais direcionado, no qual, “a disciplina da
obediéncia servia para incutir a necessidade de cumprimento futuro de obrigacdes
civis no estado adulto”. (ARAUJO, A. 2017, p. 273-274).

3.4 A presenca da infancia em tratados de medicina e de civilidade na 12
metade do século XVIIl em Portugal

Ao longo do século XVIII, muitas praticas que evidenciavam o autocuidado
corporal receberam a devida atencdo em tratados médicos destinados a populacéo
em geral, especialmente, os que evidenciavam questées de cunho higienista.s2 A
publicacdo de obras dessa natureza, isto €, orientadas para a manutencao da saude
da populacéo, foi bastante ativa em Portugal no Setecentos, como é perceptivel na
observacéo realizada por Fernando Ripe (2019, p. 73), de que houve um crescente
interesse em relagéo aos “cuidados com o corpo” e, estas mudancas puderam ser
verificadas através da constatagdo de que “a publicacdo de tratados médicos foi
progressivamente crescente na passagem do século XVII para o XVIII”. De acordo
com Barreiros, “tal literatura apostava fortemente na difusdo de regras de existéncia,
visando a conservacdo da saude e ao prolongamento da vida natural, mas também
na propagacdo de prescricdes associadas a aparéncia e as posturas corporais”.
(BARREIROS, 2014, p. 51). Essas recomendag¢des passaram a integrar a normativa
gue envolvia as condutas socialmente aceitas na e pela sociedade lusa. Tais
praticas encontravam-se inseridas em uma proposta de cuidados com o corpo e,
segundo ABREU (apud RIPE, 2019, p. 88), esses tratados difundiam uma “ideia de

81 Considerando que o sujeito em si ndo era o “dono” de seu proprio corpo, pois ele deveria atender
as demandas previstas por uma série de instituicdes que prevalecem na proposta de que, essa
estrutura corporal [...] ndo pertence inteiramente ao seu possuidor porque, antes de mais, é pertenca
de Deus, do rei e da justica”. (BARREIROS, 2014, p. 41).

82 Essas questdes tinham como finalidade a dissipagcao de um certo “véu misterioso”, que cobria “os
segredos da medicina, procurando “levar as populagfes regras de regime, meios de diagnostico,
prescricdes terapéuticas e, em suma, novos conceitos do corpo, sem esquecer as adverténcias em
relagdo ao curandeirismo, bem como as suas praticas e representacdes, tidas como anacronicas,
lesivas e subversivas da ‘salde dos povos”. (BARREIROS, 2014, p. 49).
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regime de viver, “que consistia em uma série de conselhos e regras para 0s

individuos e para seus corpos”. Dentre alguns desses tratados de medicina no

periodo em questdo, podemos observar nos exemplos abaixo, alguns titulos que se

propuseram a trabalhar com questdes que iam além do universo da medicina® e que

foram publicados ao longo do Setecentos:

Quadro 3 — Exemplos de obras de medicina publicadas no século XVIII em Portugal

gue tinham como objetivo difundir os cuidados para “conservar a saude” e

orientagfes para tratar possiveis enfermidades.

Relacéo de obras médicas publicadas em Portugal
(finais do século XVII e século XVTII)

Autor

Ano de
publicaciio

Obra

Portugal medico ou monarchia medico-lusitana,
historica, practica, symbolica, ethica, e polifica,

1726 Jundada, e comprehenida no dilatado dmbiro dos

ABREU.B.L.de dous mundos creados Macrocosmoe, e Microcosmo.
Coimbra: Joam Antunes

1733 Tomo | Historiologia medica, findada, e estabelecida nos

primeiro principios de George Ernesto Stahl, famigeradissimo

Fonte: RIPE, Fernando. A constituicdo do sujeito infantil moderno na cultura

impressa portuguesa do século XVIII, 2019, p. 88.

8 Na medida em que esses regimes prezavam por uma qualidade de vida a ser adquirida, deve-se
considerar que “a divulgagdo de ideias médicas e moralistas ndo exerceram um dominio somente
sobre a saude da populacdo, mas também gerenciaram aten¢gSes no ambito familiar e privado”.

(RIPE, 2019, p.88).
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Quadro 4 — Exemplos de obras de medicina publicadas no século XVIII em

Portugal que tinham como objetivo difundir os cuidados para “conservar a saude” e

orientacdes para tratar possiveis enfermidades.

escritor do presente seculo, e ajustada ao uso pratico
deste pais. Lisboa: Officina de Musica.

AFONSO, M. J; MELO, L F.

1772

Novo methodo de partejar, recopilado dos mais
famigerados, e sabios autores. Lisboa: Officina de
Miguel Rodrigues.

ALMEIDA F.J de

1791

Tractado da educagdo fysica dos meninos, para uso
da nagdo portugueza. Lishoa: Officina da Academia
Real das Sicencias.

AZEVEDOM, M. de

1638

Correccdo  de abusos mtroduzidos confra o
verdadeiro methodo da Medicina. Tres Tratados.

Lisboa: Officina de Diogo Soares de Bulhoens.

CANGIAMILA F. M.

1791

Embriologia Sagrada. Lisboa: [s.n].

CORREIA, I L.

1723

Castelo forte contra todas as enfermidades, que
perseguem o corpo humano, e tesouro universal,

aonde se achardo os remedios para ellas. Lisboa:
Officina da Musica. Tomos 1 e 2.

ESPINOLAF.

1696-1707

Escola Decurial de vairas ligoens, 11 partes. Lisboa:
Officina de Manoel Lopes Ferrera.

FRANCO,F. de M.

1790

Tractado de educagdo fysica dos meninos para use da
nagdo Portugueza. Lisboa: [s.n].

HENRIQUES.F. daF

1721

Anchora medicinal para conservar a vida com saude.
Lisboa: Officina de Musica.

1750

Medicina lusitana, soccorro délfico, aos clamores da
natireza humana, para total prostigacdo de seus
males. Porto: [s.0.].

Fonte: RIPE, Fernando. A constituicdo do sujeito infantil moderno na cultura

impressa portuguesa do século XVIII, 2019, p. 89.
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Quadro 5 — Exemplos de obras de medicina publicadas no século XVIII em

Portugal que tinham como objetivo difundir os cuidados para “conservar a saude” e

orientacdes para tratar possiveis enfermidades.

LEITAO. M. daS.

1738

Arte com vida ou vida com arte, muy curiosa,
necessaria, e proveitosa nde 56 a medicos, e
cirurgioens, mas ainda a toda a pessoa de qualquer
estado, ou condigdio, que seja, principalmente aos
casados; e mais que a todos, aos noives de pouco
tempo, em a qual se encontra hum regimento de
paridas. Lishoa: [s.n].

1788

Tratado completo de anatomia, e cirurgia com hum
resumo da historia da anatomia, e cirurgia, seus
progressos, e estado della em Portugal. Lisboa:
Academua Real das Sciencias, 1788. 4 tomos.

PATVA M. ] H de

1787

Aviso ao povo ou sumario dos preceitos mais
importantes, concernentes d creagdo das criangas, ds
differentes profissies, officios, aos alimentos e
bebidas, ao ar, ao exercicio, ao somno, aos vestidos,
d intemperanga, d limpeza, ao contagio, ds paixdes,
ds evacuagdes regulares, e, que se devem observar
para prevenir as enermidades, conservar a saude, e
prolongar a vida. Lishoa: [s.n.].

1786

Instituibes de cirurgia teorica e prafica, que
comprehendem a fysiologia, e a pathologia geral, e
particular. Lishoa: [sn.] 2 tomos.

PEREIRA, B.

1734

Anacephaleosis medico-theologica, magica, juridica,
moral e politica na qual em recopiladas dissertagdes;
e divizdes, se mostra a infalivel certeza de haver
qualidades maleficas, se apontdo os sinais por onde
possiio conhecerse; e se descreve acura assim em
geral, como em particular, de que se devem valer nos
acha ques procedides das diftas qualidades
maleficas, e demoniacas, chamadas vulgarmente
feiticas. Coimbra: Off de Francisco de Oliverra.

Fonte: RIPE, Fernando. A constituicdo do sujeito infantil moderno na cultura

impressa portuguesa do século XVIII, 2019, p. 89.
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Quadro 6 — Exemplos de obras de medicina publicadas no século XVIII em

Portugal que tinham como objetivo difundir os cuidados para “conservar a saude” e

orientacdes para tratar possiveis enfermidades.

Cirurgia methodica, e chymica reformada. Lisboa:

[s.n.]

Luz da medicina, pratica, racional, e methodica, guia
de enfermeiros, directorio de principiantes, e
summario de remedios pera poder acodir, e remediar
os achagues do corpo humano, comegando do mais
alto da cabega, e descendo athe ao mais baivo das
plantas dos pés. Coumbra: [sn ]

Epithome cirurgica, medicinal, observante
gquesteonado, divididos em ires liviros com muytas
observagdes medicas, e cirurgicas, e hum antidotario
de varios remedios, tirados de varios aufores, e
outros inventos seus. Lisboa: [s.n.].

Anatomia do corpo hwmano. Lisboa: Pedrozo Galram.

Atalaya da vida contra as hostilidades da morte;
fortificada, e guarnecida com tantos defensores,
gquantes sdo os remedios, gque no discurgo de
sincoenta, e ovio annos experimentou. Lisboa: Off.
Ferreiriana.

Observagoens medicas doufrinaes de cem casos
gravissimos, que em servigo da patria, e das nagdes
estranhas escreve em lingua portugueza, e latina.
Lisboa: Off. Antonio Pedroso Galrio.

Polvanthea medicinal: noticias galenicas. e chymicas,
repartidas em tres tratados. Lisboa: [s.n ]

RIBEIRA. F. S. 1721
ROMA. F. M. 1726
SA T F.F.de 1723
SANTUCCL B. 1739

1720
SEMEDO. J. C.

1707

1716
VIGIER. J. 1714

Thesoure apollines, galenico, chimico, chirurgico,
pharmaceutico, ou compendio de remedios para
ricos, @ pobres. Lisboa: Off. Real Deslandesiana.

Fonte: Quadro elaborado pelo autor com base no catdlogo da Biblioteca Nacional de Portugal.

Fonte: RIPE, Fernando. A constituicdo do sujeito infantil moderno na cultura

impressa portuguesa do século XVIII, 2019, p. 90.

Essas obras tinham como objetivo difundir conhecimentos médicos para uma

populacdo que ainda se orientava por crencas e supersticdes para alcancar a cura

desejada. Dessa forma, muitos médicos procuraram validar seus conhecimentos

através de receituarios simples e com indicagcbes sobre como essas receitas

poderiam ser produzidas com ingredientes caseiros, em muitos casos. Em relacéo a

estas medidas para “desvalidar’ as praticas de profissionais que nao fossem

habilitados para exercer os oficios da cura, é importante destacar que:

No século XVIII, a cooperacdo de médicos e cirurgides com 0s
poderes inquisitoriais parece ter constituido uma das primeiras
estratégias que permitiria reforcar o prestigio e autoridade daqueles
grupos profissionais junto das populacdes, lancando as bases para a
construcdo de um pretendido monopdlio nas artes da cura.
(BARREIROS, 2014, p. 38).

Portanto, percebe-se um constante esforco em reivindicar a autoridade sobre

0s conhecimentos em relagdo ao corpo e as enfermidades e, nesse sentido, o papel
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da Inquisicdo seria de grande relevancia, uma vez que foram varias as denuncias
realizadas com o objetivo de restringir a circulagado dos “charlatdes”. E, apesar das
dificuldades em alcancar o seu publico — alvo, muitas destas obras tiveram
excelentes desempenhos comerciais, sendo traduzidas para outros idiomas, bem
como as de origem estrangeira encontraram uma boa receptividade no territorio
portugués, chegando, inclusive, aos impérios do ultramar. Estas obras, como
procuramos demonstrar, evidenciam o interesse em sanar alguns dos problemas
préprios das cidades europeias, que se encontravam, por vezes, em situacdes
precérias de saneamento, que as autoridades governamentais ndo conseguiam
solucionar.

A vocacdo destas obras passava assim pela convocagdo dos
individuos e dos poderes publicos para fazer face a alguns
problemas que surgem constantemente reiterados no discurso
médico do século XVIII, verdadeiras inquietagdes colectivas, como as
altas taxas de mortalidade infantil, remetendo para a necessidade de
combater a incuria parental em matéria de procriacdo, maternidade
ou cuidados prestados as primeiras infancias, mas também a crénica
debilidade de grupos populacionais especificos, dos trabalhadores
manuais aos homens de letras, passando por temas de higiene
publica, como o diagnostico das condigbes de insalubridade geral
dos grandes aglomerados urbanos e dos seus efeitos nocivos sobre
a economia corporal. (BARREIROS, 2014, p. 62).

E através dessas obras, que se pode perceber uma maior receptividade em
relacdo aos cuidados com o publico infantil®* e isso se deve também ao
desenvolvimento das relagdes interpessoais, especificamente as que propuseram
“as modificagdes nucleares das familias portuguesas, que passaram cada vez mais
a se preocupar com a saude infantil, reduzindo até mesmo as taxas de mortalidade
que se apresentavam altas até a metade do século XVIII”. (RIPE, 2019, p. 63).
Paralelamente a estes cuidados, € curioso notar que essa autodisciplina dirigia-se a
um grupo muito seleto, pois, em virtude do nivel de hierarquizacdo social, as
orientacdes acabavam alcancando apenas determinados sujeitos. Por conseguinte,
0 que era indicado nessas obras nem sempre alcangava os sujeitos infantis mais
humildes, conforme observado por Maria Marta Lobo de Araujo (2008, p. 141),
quando ressalta que as “praticas de higiene” costumavam ser precarias e

perceptiveis, inclusive, no vestuario. E “embora na Idade Moderna, os manuais de

84 Pois, nota-se que uma das caracteristicas mais marcantes nesse periodo, se fez presente no
campo da alimentacéo, sendo que, houve uma “preocupagéo constante no século XVIII portugués”,
em relagdo ao “regime alimentar que as criancas deveriam ter”. (RIPE, 2019, p. 75).
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civiidade recomendassem comportamentos e atitudes requintadas e a limpeza do
corpo, a agua estava ausente destas praticas” (GRIECO apud ARAUJO, M. 2008, p.
141), para uma parcela consideravel da populacéo, principalmente aos individuos
considerados de classes inferiores®, restando a esse grupo a convivéncia em
ambientes insalubres, muito costumeiros em Portugal no século XVIll.es Esta
situagao levou a instauragao, em 1707, da “Provedoria-mor da Saude, fundada pelo
decreto de 15 de dezembro” do mesmo ano, que previa a implementagao de “uma
estrutura sanitaria no Pais” (COSME, 2014, p. 50), devido as condi¢cdes de saude da
populacao.

Ainda assim, um curioso aspecto merece ser apontado. De acordo com Joédo
Cosme (2014, p.58), “as populacdes entendiam os banhos como comportamentos
saudaveis, isto €, como fator determinante da satde e ndo como uma forma de
lazer. Dentro destes, devem distinguir-se os banhos termais dos banhos nos rios”.
Através dessa compreensdo, cabe a ressalva de que, para a op¢do dos banhos
termais, sua aderéncia tornou-se mais proeminente “a partir da segunda metade do
século XVIII”, quando “os banhos das termas” passaram a ser “uma pratica com uma
significativa adesao populacional, sobretudo das camadas com maiores recursos
financeiros” (COSME, 2014, p. 59), demonstrando, novamente, um carater
hierarquico. Por conseguinte, ndo se pode deixar de mencionar que muitos dos
tratados de medicina doméstica publicados nesse periodo abordavam a teméatica
das propriedades curativas das “aguas”, especialmente se fossem para o consumo.
O préprio Henriquez dedica uma secdo sobre as bebidas em geral, na qual explana
sobre as diferencas entre os varios tipos de agua existentes na obra Ancora
Medicinal.

Quanto a aplicacdo e o significado dado ao termo crianca neste periodo,

estes podiam variar conforme as influéncias recebidas pelo autor do tratado.

85 Sobre esta consideracdo, Maria Marta Lobo Aradjo (2008, p. 141) aponta que, durante a Idade
Moderna, muitas criangas de origem mais humilde, acabaram contraindo algumas doencas por conta
da auséncia de habitos de higiene, pois, comumente, “as praticas de higiene incidiam na lavagem das
maos e da cara, sendo raro as restantes partes do corpo serem sujeitas a presenga da agua”.

86 Em relacdo aos cuidados do espaco publico e de forma a contribuir com a satde dos moradores do
reino, tem-se o exemplo da obra “ Tratado de Conservagdo de Saude dos Povos, de 1756, escrita
pelo médico portugués Anténio Ribeiro Sanches, na qual, segundo COSME (2014, p. 47), o autor
procurou tecer “consideragdes sobre a organizagao estrutural das localidades, nomeadamente sobre
o0 interesse das calcadas, a necessidade de limpeza das ruas, a importancia das canalizacdes para
escoamento das aguas domésticas e pluviais”. Dessa forma, percebe-se que esta era uma
preocupacgdo constante nos diversos reinos europeus, uma vez que, nesse periodo, as técnicas de
impresséo e divulgacéo destas obras haviam sido consideravelmente desenvolvidas.
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Segundo Ferreira (2010, p. 219), nas “obras médicas de lingua portuguesa” fica
evidenciada a utilizacdo de diferentes concep¢des, que compreendiam “tanto o
interesse em olhar para a evolucédo do individuo levando em consideracéo as idades
da vida como a hesitacdo quanto a delimitacdo dos periodos e ao sentido que lhes
conferiam”. A questao que envolve as idades da vida e as caracteristicas proprias do
grupo da primeira infancia ndo se limitou ao século XVIII, se manifestando em
tratados de medicina e de civilidade até meados do século XX e contemplando
estudos da area da educacéao e da psicologia.s’

No que concerne as especificidades do infantil masculino, as preocupacdes e
cuidados especificos em relacdo a este grupo se fazem presentes em tratados da
segunda metade do século XVIII, influenciados pelas normas de orientacao
pedagogica resultantes das reformas pombalinas.s J4 na primeira metade do século
XVIII, “embora seja possivel identificar a saude feminina como tépico em diversos
escritos, ela estd entremeada entre os tantos outros assuntos que preocupavam 0S
doutores”. (VIOTTI, 2012, p. 68). Neles, fica destacado que cabia as mulheres se
preocupar com o0 periodo gestacional e menstrual, pois acreditava-se que seu
comportamento e, especial, a ndo adocao de certos cuidados, poderiam afetar sua
saude e a do recém-nascido. Vale lembrar que poucos foram os autores que se
dedicaram exclusivamente ao estudo dos 6rgaos femininos e de seu funcionamento,
sendo que, comumente, se recorria ao estudo de autores da Antiguidade que
relegavam a mulher a uma condigao de inferioridade. Isto parece explicar porque “os
grandes nomes do estudo da idade puericia® voltam seus olhares para 0s pequenos
vardes”. (VIOTTI, 2012, p. 75).

Francisco da Fonseca Henriquez nao objetivava trabalhar com questdes de

civilidade na obra Ancora Medicinal, porém, ao diferenciar os alimentos consumidos

87 Sobre as relacdes entre os significados das idades da vida utilizados em obras de medicina no
contexto de Portugal no século XVIII, consultar: FERREIRA, Antbnio Gomes Alves. A crianca e o seu
desenvolvimento em discursos médicos e pedagdgicos que circularam no contexto portugués
(séculos XVIII a XX). Educacdo em Revista. Belo Horizonte. V. 26. n°1, p. 215-234, abr.2010.

88 Nesse sentido, a autora Ana Cristina Aradjo traz importantes contribuicdes em relacdo a tematica
do ensino de civilidade que vigorou no Setecentos em Portugal, principalmente apds as reformas
educacionais: “No século XVIII, a inclusdo da civilidade, especialmente formulada como contetdo
ensinavel, nas escolas publicas constitui uma novidade, dada a obrigatoriedade curricular conferida a
este ramo de conhecimento Util. Deste modo, na fase de consolidacdo das reformas pombalinas do
ensino, a introdugdo de contetdos morais e praticos de caracter disciplinar no elenco de saberes a
transmitir aos jovens configura uma prioridade politica e cultural que importa perceber e
contextualizar’. (ARAUJO, A.2016, p.133).

89 Para 0 autor portugués, esta categoria deveria envolver os individuos desde os primeiros dias de
sua vida até os 25 anos.
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pela populagdo, conforme o seu estrato social, nos oferece algumas
caracterizagdes, como a do “trabalhador rustico” ou de pessoas com caracteristicas
mais “delicadas”, associadas a nobreza, através das quais percebe-se a presenca
de um modelo de hierarquizag&do dos grupos sociais adotado em Portugal. E preciso,
também, mencionar que Henriquez, ao fazer essas recomendacdes — e apontar para
as contraindicacées do consumo de determinados alimentos — nos apresenta as
possiveis consequéncias, isto €, as enfermidades que poderiam decorrer destes
atos, e, inclusive, em algumas situacdes, o comprometimento do desempenho
sexual.

No préximo capitulo, apresentamos e discutimos as indicacdes feitas pelo
meédico portugués para as diferentes faixas etarias, priorizando os cuidados que ele
propds para a “puericia”. Interessa-nos, também, evidenciar que estes estavam, em

grande medida, baseados na teoria humoral e condicionados ao sexo do individuo.
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4 RECEITAS E ORIENTACOES PARA CRIANCAS CONSERVAREM A SUA
SAUDE

Ao abordarmos os cuidados recomendados aos sujeitos infantis durante a
primeira metade do século XVIII, percebe-se tanto a sua gradativa insercdo na
sociedade europeia do periodo moderno, na qual ocupavam importantes funcdes e
posicoes no seio familiar, quanto uma crescente preocupacao em relacdo ao estado
de saude dessas criancas, cuja expectativa de vida era considerada baixa em
decorréncia da auséncia de um olhar mais direcionado para as suas necessidades.

Por conseguinte, foram diversas as obras de medicina escritas ao longo dos
Setecentos que tinham como objetivo trazer orientacdes sobre a saude infantil. E,
embora muitas dessas obras ndo abordassem somente este publico em especifico,
a infancia passou a ser considerada por um grande numero de tratadistas, que
passaram a inseri-las em suas producdes literarias.

Neste Ultimo capitulo, nos propomos a analisar as receitas que encontramos
na Ancora Medicinal que estavam destinadas ao grupo que se enquadrava na idade
da “puericia”. Em relacédo a esta faixa etaria, o autor propde cuidados especificos
aos sujeitos infantis do sexo masculino, como ja faziam os autores da Antiguidade,
aos quais Henriquez recorre para validar suas observacdes. Nosso objetivo,
incialmente, sera o de apresentar de que forma o médico dividiu as “idades da vida”.
Num segundo momento, vamos apresentar quais eram as receitas indicadas para o
grupo da puericia, com destaque para aquelas direcionadas aos meninos®, sem

deixar de mencionar como o autor se referiu as meninas®! nesta obra.
4.1 As “idades da vida” e os temperamentos do corpo humano

Em muitos dos tratados de medicina doméstica publicados ao longo do século

XVIIIl, que abordaram as “idades da vida”, nota-se o quanto elas foram consideradas

% De acordo com Bluteau, o termo menino é assim definido: MENINO, fim. Ou adj. diz-fe da idade do
homem até os 7 annos. § Moco criado do Paco, na Corte de Hefpanha. Port. Reft. § Alenino vem de
mean Inglez, ' ou Celtico (pronuncia- fe min) com o ino dimin. Portugucz, e quer dizer pequinino.
BLUTEAU, Dr. Rafael. Diccionario da Lingua Portugueza. Reformado e acrescentado por Antonio de
Moraes Silva. — Tomo I. — Lisboa: Na Officina de Sim&o Thaddeo Ferreira, 1789, p. 73.

91 Ja a definicdo para MENINA é: £ £ a femca de tenra idade. § no Paco, ou Corte de Madrid, aia das
Infantas x Layanha. § do olho, pupilla. BLUTEAU, Dr. Rafael. Diccionario da Lingua Portugueza.
Reformado e acrescentado por Antonio de Moraes Silva. — Tomo I. — Lisboa: Na Officina de Simé&o
Thaddeo Ferreira, 1789, p. 73.
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importantes, na medida em que apresentam alguns receituarios especificos para
que houvesse um acompanhamento das diferentes etapas da vida dos individuos.

Nesse sentido, cabe destacar que foi possivel notar uma crescente
preocupacdo em relacdo aos cuidados que deveriam ser tomadas em relacdo as
criangas®, quer fossem nos primeiros anos de vida ou durante a sua juventude.
Essa percepcdo foi manifestando-se com maior intensidade ao longo do século
XVIII, em virtude da quantidade de tratados de medicina e de civilidade publicados e
gue se propunham a tratar desta tematica. Muitos autores recorreram as autoridades
da Antiguidade para fundamentar suas consideragdes nos tratados que escreveram.
Vale lembrar que as teorias médicas vigentes na Antiguidade permaneceram
relevantes para muitos tratadistas do século XVIII, bem como algumas concepcdes
do periodo medieval, uma vez que “a maior parte dos clinicos e tratadistas guiava-se
pelo humorismo galénico e preservava férmulas medievais”. (BARRETO, 2007, p.
222). Assim, essas teorias eram incorporadas aos novos conhecimentos cientificos
gue iniciavam seu processo de expansao no continente europeu e, mais
tardiamente, em Portugal.

Tais consideracfes sdo observaveis nos tratados de medicina publicados no
periodo, uma vez que 0s autores costumavam utilizar tanto autores classicos quanto
modernos para desenvolver as mais diversas tematicas presentes em suas obras,
gue tinham como eixo central o corpo humano e que objetivavam desenvolver as
suas ramificacdes. Observa-se que, “seguindo essa tradicdo, e ao mesmo tempo
incorporando inovagdes da medicina, os manuais de medicina portugueses se
ocupavam de Vvarios temas, como a alimentacédo, a sexualidade e a educacao fisica”.
(ABREU, J. 2010, p. 240). Considerando, especificamente, a alimentacdo, as
orientacdes respeitavam as particularidades de cada individuo, sua classe social, o
ambiente em que vivia, 0s habitos alimentares e de higiene de seu cotidiano e,
principalmente, o seu temperamento, que era tributario de um esquema no qual a
diferenciacdo se dava a partir do sexo do individuo e das qualidades dos seus
humores.

Ha uma série de tratadistas que enalteceram esses critérios e cuidados,

reforcando que essas orientagbes deveriam ser observadas com mais rigor. Muitos

92 As faixas etarias eram fundamentais para orientar o publico leitor, para que houvesse um
acompanhamento mais adequado, pois, “o0 estudo das “idades da vida”, ou melhor, das idades do
crescimento do individuo permite-nos ver qual era o sentido que se atribuia a diferentes momentos da
evolucao da crianga”. (FERREIRA, 2010, p. 230).
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deles buscavam também uma maior interagdo com seu publico leitor, conforme
observado em diversas sociedades europeias, pois “para o individuo do século XVIII,
nada € mais importante para a conservacdo da saude do que uma vigilancia em
relacdo a tudo o que pode penetrar o corpo, influindo sobre os humores e as funcbes
vitais”. (BARREIROS, 2014, p. 66).

Uma das caracteristicas mais marcantes em relacéo a estes tratados era a de
que, para se obter uma boa qualidade de vida e evitar enfermidades, o individuo
deveria ter um controle maior sobre a sua alimentacdo®, especialmente quando
consideramos que “a palavra de ordem a imperar entre os meédicos era a da
moderacédo”. (ABREU, J. 2010, p. 241). Foram muitos os autores que defenderam
habitos de alimentacéo e higiene mais equilibrados, com vistas a garantir um estado
de saude perfeito. Considerando-se a pratica e o ensino da medicina na 1° metade
do século XVIII, observa-se, como ja anunciado, uma grande influéncia da teoria
humoral e dos temperamentos corporais para guiar as prescricdes meédicas, sendo
gue acreditava-se que influiam no surgimento de enfermidades e de certos
comportamentos.

Conforme as consideragcdes de MARTINS, L. A.lL-C.P.; SILVA, PJ.C. &
MUTARELLI, S.R.K (2008, p. 13), essas teorias que envolviam a logica dos
temperamentos corporais possuem ligagdo com a doutrina galénica, uma vez que,
para Galeno, “cada pessoa ja nasceria com uma certa combinagao ou “tempero” dos
quatro humores basicos”. As orientagdes de Galeno sdo de extrema importancia
para compreendermos a producdo de tratados médicos da primeira metade do
século XVIII:

[...] dentro da classificacdo adotada por Galeno podem ser incluidos
0Ss quatro temperamentos basicos que foram adotados pela medicina
ocidental durante os varios séculos que se seguiram e que
enumeramos a sSeguir. temperamento sanguineo: onde héa
predominancia do sangue; temperamento bilioso ou colérico: onde
ocorre a predominancia da bilis amarela; temperamento melancdlico:
onde h& predominancia da bilis negra; temperamento fleumético:
onde ocorre a predominancia do muco ou fleuma. (MARTINS, L. Al-
C.P.; SILVA, P.J.C. & MUTARELLI, S.R.K (2008, p.14).

93 Essas caracteristicas estdo muito presentes ao longo da obra Ancora Medicinal, pois Francisco da
Fonseca Henriquez defendia, além de uma alimentagcao saudavel, um “modelo” de vida inspirado na
moderacao, no equilibrio em todas as agbes desenvolvidas pela pessoa. Em razdo disso, “os
conselhos para garantir a salde procuravam orientar a conduta, evitando assim todo o tipo de
excessos” (ABREU, 2010, p. 241), o que manifestou-se em todos os capitulos propostos pelo médico
portugués.
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No caso de tratados dietéticos, os autores recorriam as caracteristicas dos
alimentos para que cada individuo conseguisse repor o humor necessario, visto que
‘para garantir a conservagcdo da saude homens, mulheres e criangas deviam se
guiar por uma série de regras, ja que todos os comportamentos podiam adquirir um
carater negativo ou positivo sobre o corpo”. (ABREU, J. 2010, p. 240). Em sintese,
essas qualidades contribuiam para um bom funcionamento do corpo humano. Nesse
sentido, a partir dos apontamentos realizados pela autora Regina Andrés Rebollo
(2006), temos importantes contribuicbes acerca das proposi¢cdes que nortearam a
construcdo da teoria humoral hipocréatico-galénica. Ao analisar o legado dos tratados
meédicos hipocraticos, a autora afirma que esses escritos foram “uma realizacao
coletiva”, sendo constantemente reeditados com acréscimos e corre¢cdes realizadas
por outros autores®, influenciando, assim, a concepcdo da medicina que foi sendo
“construida” no Ocidente. (REBOLLO, 2006, p. 45). Nestes escritos, encontram-se
0os principais fundamentos da teoria humoral e seus autores propuseram um
esquema de associagdes “que correlacionou as faixas etarias, as estacdes ano e os
temperamentos humanos” (REBOLLO, 2006, p. 56), caracterizando, dessa forma, o
embasamento para a medicina hipocrética, conforme podemos observar no modelo

proposto abaixo:

% De acordo com Regina Andrés Rebollo (2006), um dos maiores intérpretes destes tratados teria
sido Galeno, pois foi através dele que “os tratados hipocraticos foram conhecidos a luz de sua
filosofia natural, ela propria um esforco monumental para reconciliar Hipdcrates, Platao e Aristételes”.
(REBOLLO, 2006, p. 46).
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Quadro 7- Exemplo das associag0es resultantes entre a teoria humoral, as
qualidades corporais, a faixa etaria, os temperamentos e as esta¢cdes do ano,
vinculados aos elementos que deveriam constituir o corpo humano, segundo a

medicina hipocratica.

Os humores e a nosologia associada

elementos qualidades humores idades estacdes temperamentos
ar quente e imido sangue infincia primavera sanguineo
fogo quenteeseco  bileamarela  juventude verio bilioso/colérico
terra fria e seca bilenegra ~ maturidade outono melancolico/atra-bile
igua friaetimida  fleugma/pituita  velhice inverno fleumatico

Fonte: REBOLLO, Regina Andrés. O legado hipocrético e sua fortuna no periodo

greco-romano: de Cos a Galeno, 20086, p. 56.

Essas associagfes teriam sido relevantes ainda no século XVIII, tendo sido
incorporadas por diversos médicos, tanto para a confirmagdo de diagndsticos®®,
guanto para a producdo de tratados de medicina. E, para 0s casos em que essas
obras de medicina indicassem receituarios dietéticos, essas consideracfes
continuaram prevalecendo, pois, nesse periodo, “a ideia de temperamento persistiu
no género dos regimes médicos”. (MARTINS, L. AI-C.P.; SILVA, P.J.C. &
MUTARELLI, S.R.K, 2008, p.18). Assim, essas dicas que envolviam uma
alimentacdo mais saudavel levavam em consideragdo as caracteristicas de cada
paciente, podendo influir, em quaisquer aspectos da vida do individuo, sendo muito
comum essas receitas apresentarem ressalvas que poderiam resultar no
impedimento ou na pratica de atividades sexuais. E este parece ter sido um costume
bastante usual, pois “até o século XVIII, os tratados sobre alimentos encaravam-nos
exclusivamente de um ponto de vista médico, terapéutico e nutricional, dando

prosseguimento as crengas milenares nas supostas virtudes de certos alimentos,

9 Conforme discutido anteriormente, a relacéo de equilibrio entre os humores era o que caracterizava
o estado de saude do individuo e, para esta concepgao, “como cada humor possui a sua prépria
dynamis (sua qualidade operativa ou forga), o médico hipocratico, para estabelecer o diagnostico,
deve avaliar a sua quantidade e sua intensidade no organismo e, em seguida, estabelecer a relagédo
com o aspecto ou a forma especifica (eidos) do paciente, isto é, o sexo, a idade, os tipos
temperamentais e as ragas”. (REBOLLO, 2006, p. 57).
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especialmente em relagdo ao sexo”. (CARNEIRO, 2003, p. 15). Estas associagcdes
entre alimentos e sexo estdo muito presentes nas receitas propostas pelo autor
Francisco da Fonseca Henriquez, como veremos adiante.

Em suma, essas caracteristicas individuais, somadas ao sexo do individuo,
interferiam na adogdo de um modelo dietético que indicava o alimento de acordo
com o temperamento da pessoa e sua faixa etaria. Essas relagées foram de extrema
importancia para que os meédicos auxiliassem o0 povo na conservacao do seu estado
de saude, uma vez que, para a concepc¢ao hipocratico — galénica, o médico deveria
avaliar

[...] a idade e os tracos dominantes do paciente quando fazem as
suas prescricdes. As criancas sdo quentes e Umidas, 0s jovens sdo
guentes e secos, 0s adultos secos e frios, os velhos Umidos (ou
secos) e frios. Dessa forma, os alimentos secos e frios séo
adequados para as criangas; deve-se aconselhar os jovens a ingerir
alimentos frios e imidos [...]. (MAZZINI, 1998, p. 259).

Assim, é perceptivel o quanto essas considera¢des foram relevantes para 0s
tratados de medicina, em especial na obra Ancora Medicinal, na qual o autor
dedicou um capitulo inteiro de seu tratado com a finalidade de tratar sobre “a
adequacdo dos alimentos a cada idade da vida e temperamento do corpo”
(MARTINS, L. AI-C.P.; SILVA, P.J.C. & MUTARELLI, S.R.K., 2008, p.18), conforme
veremos no proximo topico deste capitulo, no qual apresentamos as consideracdes

do autor sobre as chamadas “idades da vida”.

4.2 As “idades da vida” na obra Ancora Medicinal: para conservar a vida com

salde

A secao I, denominada como “Dos Alimentos em Comum”, € composta por
10 capitulos que tem como objetivo orientar o individuo sobre as quantidades e 0s
horarios mais adequados para o consumo do alimento, bem como sobre as formas
em que ele pode vir a ser processado dentro do organismo, atraveés do processo de
digestdo. Nesse sentido, deve-se destacar a importancia do capitulo IX — Do
Alimento Proprio para Cada Idade e Temperamento, pois ele tem como objetivo
explanar os critérios que o autor adotou para classificar cada uma das idades que
foram consideradas nas receitas dietéticas prescritas.

Francisco da Fonseca Henriquez define caracteristicas que permitem a

classificacdo de cada faixa etaria, descrevendo-as como [...] “aqueles espacgos de



95

tempo que ha entre as mudangas que no decurso dos anos se experimentaram na
constituicdo do corpo humano, de que sdo quatro as principais diferengas”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 77). Estas quatro idades propostas pelo médico portugués
sdo denominadas como sendo a puericia®®, a juvenil®’, a consisténcia® e a
senilidade®, sendo que cada uma delas requer uma atencdo especial no que
concerne ao uso de alimentos, levando em consideragdo as principais
caracteristicas desenvolvidas em cada etapa, como veremos a seguir. Com efeito,
deve-se reforcar que “as idades, as fases, os estagios sao tentativas de sinalizar as
qualidades do seu desenvolvimento”. (FERREIRA, 2010, p.231). Na obra Ancora
Medicinal, importantes relacfes sédo estabelecidas entre estas idades e os individuos
do sexo masculino, as quais serdo explanadas atendendo aos objetivos propostos
para esta monografia.

Em relagcédo a idade intitulada como “puericia”, o médico portugués exalta o
seu calor natural como sendo a grande propriedade norteadora de seu
comportamento. Por isso, em virtude do excessivo “calor’ que o individuo produzia,
o autor reforca que esses organismos necessitavam de “alimentos refrigerantes; e
por ser a idade em que cresce e se aumenta O corpo, necessita também de
alimentos Umidos, com que h& de ser a dieta dos meninos, fria e uUmida”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 77). Especialmente quando consideramos que esta “fase”
era equivalente ao periodo que corresponderia a adolescéncia. Por conseguinte,
suas indicacdes alimentares encontravam-se relacionadas com uma série de
restricobes e, nesse aspecto, o autor recorre a exemplos, utilizando-se de um
referencial tedrico da Antiguidade. Dentre elas estdo as recomendacdes de Platéo,
que “advertiu que nesta idade n&do se bebesse vinho, porque seria escandecer o
calor do corpo com o calor do vinho: “Quia ignem igni adere non oportet”.1%0
(PLATAO apud HENRIQUEZ, 2004, p. 77). Sob essa perspectiva, 0 consumo de

vinho resultaria em danos gravissimos.

9% Sobre a puericia, o autor estabelece desde o inicio da vida até os 25 anos e, “inclui em si a infancia
[...], abrangendo também o periodo da “adolescéncia”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 77).

97 De acordo com Henriquez (2004, p. 77), esta idade corresponderia dos “vinte e cinco anos até os
trinta e cinco ou quarenta anos”.

%8 Nesta idade, se parte de onde parou a juvenilidade, indo “até os quarenta e cinco ou cinquenta”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 77).

9 Para esta idade, o autor designou o periodo que equivale “desde os cinquenta anos até o fim da
vida”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 77).

100 “Porque n&o é preciso acrescentar fogo ao fogo”. (PLATAO apud HENRIQUEZ, 2004, p. 77).
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Outra importante mencdo é feita a Galeno que, indo ao encontro destas
orientacOes, reforca a colocacdo de que o0s progenitores deveriam ser
constantemente advertidos, principalmente aqueles que [...] “criam seus filhos com
vinho, com chocolate, com cha, com café e outras bebidas quentes e dessecantes,
com que ndo sO se aumenta o calor, mas também se pode inibir o0 aumento das
partes do corpo, para o que necessita de umidade”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 78).
Deve-se levar em consideracdo, conforme mencionado anteriormente, que a teoria
dos temperamentos opostos estava em vigor neste periodo e que, devido a natureza
quente destas bebidas, estas ndo eram recomendadas as pessoas de sexo
masculino quando estes fossem jovens, pois apresentavam também uma natureza
“‘quente”. Ressaltamos que o consumo destas bebidas sera discutido no tdpico
seguinte, com destaque para 0s seus beneficios e restricdes. Ja Hipdcrates
estabelece uma curiosa comparagéo entre o consumo de “alimentos refrigeradores”
por meninos e para os enfermos que estivessem padecendo de febres gravissimas,
como se pode constatar na seguinte afirmacdo: “Victus humidus febricitantibus
omnibus convenit, maxime vero pueris”.1%! (HIPOCRATES apud HENRIQUEZ, 2004,
p. 78).

Outra importante orientacdo e que deveria ser levada em consideracéo, além
da qualidade refrigeradora do alimento era quantidade que deveria ser consumida.
Dessa forma, salienta-se a importancia, de acordo com Henriquez (2004, p. 78), de
gue nesta faixa etaria certos alimentos deveriam ser consumidos em maiores
qguantidades do que nas demais idades, pois o calor que era gerado pelo seu
desenvolvimento poderia influenciar o crescimento de determinadas partes do corpo
humano. Por isso, se a quantidade de alimento ndo fosse adequada a estrutura do
corpo ela poderia acarretar na diminuicdo do corpo, ainda mais em “um corpo tao
delicado e tenro, como € o dos meninos”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 78). Por essa
razdo, recomendava Hipdcrates (apud Henriquez, 2004, p. 78): “Qui crescunt
plurimum habent calidi innati, plurimo igitur egent alimento, alioqui corpus
absumitur”.%2 J4 o autor da obra propde uma ressalva para estas recomendacoes,
pois “na puberdade e na adolescéncia, em que é mais temperado o calor, deve ser o

alimento mais moderado, assim nas qualidades como na quantidade. Menos em

101 “0Q alimento umido convém aos febricitantes, possivelmente, porém aos meninos”. (HIPOCRATES
apud HENRIQUEZ, 2004, p. 78)

102 “Os que crescem tém muito de calidos por natureza, portanto necessitam de muitissimo alimento,
caso contrario o corpo sera consumido”. (HIPOCRATES apud HENRIQUEZ, 2004, p. 78).
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tudo que na puericia, porém mais que em todas as outras idades”. (HENRIQUEZ,
2004, p.78).

Quanto a idade juvenil, esta estava associada a uma grande quantidade de
‘calor e secura”, necessitando, portanto, de “alimentos frios e Umidos”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 78). No entanto, chama a atencdo uma consideravel
restricdo, pois, segundo ele, “na puericia € preciso que os alimentos sejam liquidos,
moles e de mais facil cozimento e na juvenilidade, mais sélidos, ainda que de
cozimento mais dificil, porque o estbmago, nesta idade mais robusto, os podera
melhor cozer”.103 Ressaltando, ainda, que nesta etapa da vida, ndo se recomendava
o consumo de “alimentos quentes e secos, particularmente o vinho, com o qual
entendeu Galeno que se fariam os mancebos que o bebessem irados e libidinosos”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 78). Por sua vez, para as idades referentes a consisténcia e
a senilidade, ambas consideradas “frias e secas”, seriam necessarios

[...] alimentos quentes e Umidos, entre os quais tem o primeiro lugar
0 vinho, que comumente se chama o leite dos velhos, porque vigora
0 seu calor, ajuda a cozer o estbmago, dissipa os flatos que resultam
das suas cruezas, refaz as forgas, regenera os espiritos em que elas
consistem, alegra o coracdo e rebate as forgcas da melancolia.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 78).

Quanto a importancia do vinho enquanto bebida medicamentosa, no préximo
topico serdo apresentadas as indicacdes e restricbes ao seu consumo. Adiantamos
gue era muito valorizado por Platdo, que vinculava os seus beneficios a religido:
“‘Deus vinum hominibus, quasi auxiliare adversus senectutis austeritatem
pharmacum, largitus est, ut rejuvenescere videantur, et maestitiae nos oblivio capiat,
atque ipse hominis habitus mollis, e duro factus, ut ferrum igni impositum, tractabilior
fiat"194 (PLATAO apud HENRIQUEZ, 2004, p. 79). Assim, para esta idade, o médico
portugués recomendava que o consumo de alimentos fosse mais moderado que nas
demais, “porque o pouco calor natural do estémago nos velhos e a debilidade do seu
acido ndo pedem muita cépia de alimento”.1% (HENRIQUEZ, 2004, p. 79).

103 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal: para conservar a vida com salde. S&o
Paulo: Atelié Editorial (1721), 2004, p.78.

104 “Deus deu o vinho aos homens como medicina auxiliar contra a austeridade da velhice, para que
parecam que estejam rejuvenescendo e para que o esquecimento da tristeza nos domine e o préprio
habito mole do homem, surgido do duro, como o ferro posto no fogo, torne-se mais tratavel’.
(PLATAO apud HENRIQUEZ, 2004, p. 79).

105 Em relacdo a este consumo de alimentos, segundo HIPOCRATES apud HENRIQUEZ (2004, p.
79): “Senibus parum innati calidi inest, paucis propterea fomitibus eget, quia a multisextinguitur”. (Nos
velhos existe pouco calor inato, por esta razdo necessitam de poucos alimentos, porque por muitos
alimentos o seu calor se extingue).
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Conforme o autor, havia uma relacdo entre as idades, os alimentos
consumidos e o temperamento de cada individuo, sendo que “os quentes e secos
guerem alimentos frios e Umidos e assim os mais pedem dieta de qualidades
contrarias” (HENRIQUEZ, 2004, p. 79), em consonancia com 0s principios da teoria
hipocratico — galénica, que propunha a terapéutica dos “opostos”.% Cabe observar
que muitas destas consideracbes envolviam os individuos do sexo masculino e,
atendendo aos objetivos propostos para esta monografia, no ultimo tépico deste
capitulo serdo apresentadas as orientacdes indicadas especificamente para 0s
meninos na obra Ancora Medicinal, a partir das principais caracteristicas definidas
pelo autor para este grupo.

Na sequéncia, abordaremos as mencdes feitas as meninas e as mulheres?’
na Ancora Medicinal, uma vez que Henriquez as menciona em situacdes muito
especificas, tais como quando refere-se aos partos, ao periodo do ménstruo!®® e aos
cuidados com o Utero, que as inserem em um discurso sobre a maternidade.%®
Consideramos importante destacar que na obra nao existem receituarios
direcionados especificamente as “meninas”, contrastando com as prescrigdes
destinadas aos “meninos”, o que parece estar relacionado com a percepc¢ao sobre o
papel que esses potenciais suditos da Coroa portuguesa viriam a desempenhar para
o Estado.

106 Sob o principio atuante entre os opostos, na medicina hipocratico-galénica, Innocenzo Mazzini
(1998) observa que o sexo do individuo ndo poderia passar desapercebido para a construgdo destas
orientagdes. Dessa forma, “j& que o umido e o frio predominam entre as mulheres, enquanto os
homens tém tendéncia para ser secos e quentes, é claro que os alimentos secos e quentes convirdo
as primeiras e os frios e umidos aos segundos”. (MAZZINI, 1998, p. 259).

107 MULHER, fi fi fémea da efpecie humana. § Matrona, op"pofto a marido. § do mundo, meretriz.
Eufir. 1. z, BLUTEAU, Dr. Rafael. Diccionario da Lingua Portugueza. Reformado e acrescentado por
Antonio de Moraes Silva. — Tomo |. — Lisboa: Na Officina de Sim&o Thaddeo Ferreira, 1789, p. 103.
108 MENSTRUO, fi m. a baixa, regra, cataménios, ou purgacdo de fangue, que as mulneres tem cada
mez. § na Qjtimict he o corpo liquido diffolvente v. g., a 4gua he mcnflrito das ganimas; a 4gua regia
do oiro, <&c. BLUTEAU, Dr. Rafael. Diccionario da Lingua Portugueza. Reformado e acrescentado
por Antonio de Moraes Silva. — Tomo |. — Lisboa: Na Officina de Sim&o Thaddeo Ferreira, 1789, p. 74.
109 Deve-se levar em consideracdo que, durante muito tempo, prevaleceu nos tratados médicos “a
percepcdo que o saber médico tinha do corpo feminino direcionava-se principalmente para a
maternidade”. (ABREU, 2010, p. 244). Sendo que, durante o século XVIII, ainda encontramos
exemplos dessa producao tratadistica que direciona o olhar feminino para este viés.
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4.3 Presenca feminina na obra Ancora Medicinal: para conservar a vida com

salde

Como ja mencionado, na obra analisada, a presenca feminina esta atrelada a
condicdo de mée e gestante das mulheres, observando-se uma disparidade em
relagdo as orientacdes dirigidas aos meninos e as meninas. Contudo, vale ressaltar
que, conforme observado por Jean Abreu (2010), ao analisar tratados que se
detinham no periodo gestacional e nos cuidados posteriores a essa fase, “uma das
primeiras obras em Portugal a se dedicar a questdo da puericultura foi Medicina
Lusitana (1731), de Francisco da Fonseca Henriquez”. (ABREU, J. 2010, p. 244).
Deve-se ter presente, portanto, que o médico portugués dedicou uma atencdo
especial as mulheres em outra obra, que ndo estamos analisando. J& na Ancora
Medicinal, ganharam maior destaque aquelas orientacdes destinadas a conservacao
da saude dos individuos do sexo masculino.

A maioria das recomendac¢fes que fazem menc¢do as meninas e as mulheres
podem ser encontradas na Secao lll, “Dos alimentos em particular’, na qual sao
descritos em detalhes as caracteristicas de determinados animais que podem servir
de alimento ou, entdo, usados no fabrico de medicamentos.

Inicialmente, iremos discorrer sobre os alimentos presentes no capitulo IV,
“‘Das Carnes dos Quadrupedes em Particular”. A primeira mencédo a ser analisada
estd inserida na descricdo das virtudes medicinais da carne de vaca. Sobre este
animal, Henriquez enaltece sua natureza “fria e seca, crassa e dura”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 95). O médico também aponta para o uso de suas unhas, aconselhando
que “a cinza da unha de vaca, bebida, faz tornar o leite as mulheres que criam e é
remédio nas queixas das almorreimas”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 96). No exemplo que
destacamos, é plausivel supor que o médico estivesse referindo-se a mulheres em
periodo de amamentacao e pertinente lembrar que o periodo de amamentacao era
alvo da atencdo dos autores de tratados de medicina durante o século XVIII
(ABREU, J. 2010, p. 245).

A carne de veado, por sua vez, € caracterizada como “quente e seca”
(HENRIQUEZ, 2004, p. 102) e, quando ingerida, demorava a ser processada pelo
organismo, podendo existir algumas variacoes conforme a idade do animal. Sobre a
sua aplicacdo medicinal, sdo relatados diversos aproveitamentos desse animal,

especialmente para mulheres gestantes, os quais podem causar uma certa
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estranheza nos tempos atuais. Henriquez observa que, através do “fumo do seu
pelo, tomado por baixo, preserva de aborto” e, ainda, que “facilita o parto e faz
excluir o feto morto”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 103-104). Tem-se, aqui, dois usos
medicinais do pelo de veado, tanto para assegurar a gravidez, impedindo o aborto,
guanto para expelir o feto quando esse viesse a ocorrer.

A lebre é descrita como sendo “quente e muito seca” (HENRIQUEZ, 2004, p.
104), sendo que o autor salienta o seu dificultoso processo de cozimento,
valorizando, no entanto, a sua contribuicdo enquanto alimento de alto teor nutritivo.
Dentre as diversas virtudes medicinais deste animal, o0 médico menciona que “os
pos do coracdo da lebre, tomados em vinho, sdo bons para acidentes do utero”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 105). Mais uma vez, observa-se a menc¢ado aos cuidados
com o utero, numa referéncia ao sexo feminino em um capitulo que nao trata delas
especificamente.

No capitulo VII, “Dos Animais Voadores”, temos alguns exemplos do uso dos
animais enquanto alimento e, também, sobre a utilidade de suas partes, inclusive de
seus dejetos, para a conservagcdo da saude, como € o caso, por exemplo, dos
pombos. Sobre estas aves, o autor ressalta que eram “quentes e secos, cozem-se
mal e gera-se deles sangue crasso e melancdlico”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 117).
Ainda assim, possuem importantes virtudes para a conservacdo da saude, sendo
gue em uma delas Henriquez (2004, p. 118) ressalta que o “fumo do seu esterco,
tomado pelo nariz, facilta o parto”. Tanto o esterco, quanto a urina aparecem
constantemente ao longo do tratado, e, neste caso, associado a uma situacdo que
envolve, especificamente, as mulheres.

Em relacdo a carne de perdiz, devido ao alto nivel de calor de suas
qualidades, o autor afirma que era altamente recomendada para as mulheres. A
primeira mencao é a que se refere ao uso dos seus ovos, 0S quais, ao serem
bebidos, “facilitam o parto e conduzem para a fecundacdo das mulheres, segundo
escreve Plinio, e aumentam o leite nos peitos, misturados com enxundia de adem e
untando-os com eles”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 120). Outra importante mencgéo,
dessa vez associada ao termo Utero, € a que traz a orientagdo de que “o fumo de
suas penas chegado ao nariz € bom para as sufocag¢des e acidentes do utero”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 120). Chamou-nos a aten¢do a importancia que o autor da a
esse animal, pois encontramos receitas e recomendacdes que preveem 0 Seu uso

tanto para mulheres quanto para meninos ao longo da obra.
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Sobre a galinhola, o autor as caracteriza como sendo “quentes e secas,
cozem-se bem, gera-se delas bom sangue” (HENRIQUEZ, 2004, p. 121),
apresentando virtudes medicinais que poderiam ser empregadas no tratamento de
mulheres. De acordo com Henriquez (2004, p. 121-122), elas possuem “virtude para
as purgacdes brancas!'® das mulheres, para o que se ha de meter viva em uma
panela bem tapada com massa, queima-la no forno, fazé-la em po, de que se tomem
duas oitavas cada manhd em jejum, muitos dias continuados, em liquido
conveniente”. Mais uma vez, constata-se que, mesmo indiretamente e em capitulos
que tratam sobre alimentos recomendados, o médico portugués ndo descuidou de
mencionar as mulheres na obra que estamos analisando.

Virtudes semelhantes podem ser encontradas nas rolas, que sdo descritas
como “secas e moderadas no calor’ (HENRIQUEZ, 2004, p. 122), apresentando
também muitas virtudes medicinais para o corpo feminino, pois “das rolas se escreve
que, torradas no forno e feitas em p@, tém virtude para curar as flores brancas!! das
mulheres e a purgacdo dos meses desregrados, tomando-os muitos dias
continuados em liquido apropriado”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 122). Neste caso, ha
referéncias ao periodo do ménstruo e a ocorréncia de corrimentos incobmodos. De
acordo com o médico portugués, se o animal fosse ingerido, poderia ser aproveitado
‘nos fluxos de sangue e facilita os partos, comendo-a alguns dias antes”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 122). Como se pode observar, o autor, mais uma vez,
vinculou as virtudes medicinais desse animal com situacdes proprias do periodo
gestacional e reprodutivo da mulher.

No capitulo X, “Dos Peixes em Particular”, o autor menciona a Enguia ou
Eirol, peixe de grande prestigio entre os autores antigos. Porém, para Henriguez, ela
€ “um peixe limoso, crasso, lento, que se coze mal no estbmago, o qual subverte e
causa obstrugbes” (HENRIQUEZ, 2004, p. 141), sendo responsavel por uma série
de prejuizos ao corpo, inclusive, para o atraso da “purgagcdo do ménstruo”. E,
embora o0 autor apontasse para restricbes ao seu consumo, destaca algumas de
suas virtudes medicinais, inclusive, para o periodo gestacional, pois, de acordo com
Henriquez (2004, p. 142), “os pds do figado de enguia facilitam o parto dificultoso”.

Outra referéncia ao corpo feminino, encontra-se na orientagédo de que “o fumo da

110 “Purgacdes brancas: inflamagdes que derivam em flores brancas, candida albicans, secregao
branca”. Glossario do livro Ancora Medicinal, edi¢do de 2004, p. 291).
111 “Flores brancas: fluor albo, leucorréia, corrimento, secregao vulvovaginal branca, acida, com
coceira”. Glossario do livio Ancora Medicinal, edigio de 2004, p. 289).
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pele da enguia salgada cura as dores de ventre na disenteria, recebendo-0 no
intestino reto, e € remédio para a procidéncia do utero”. (HENRIQUEZ, 2004, p.
142). Vale ressaltar, que o uso do termo “ventre” aparece associado tanto aos
meninos, quanto as meninas, enquanto que a mencao feita a “Utero” constitui-se em
referéncia evidente ao corpo feminino e as enfermidades préprias desse sexo.

Sobre o peixe ujo, Henriquez afirma que, por seu alto teor de veneno, tinha
cauda cortada apoés ser pescado.''? Quanto as suas virtudes medicinais vinculadas
as mulheres, elas encontram-se localizadas no seu “raio”, que, ao ser “untado com
6leo de meimendro, tocando no Utero prolapso, o faz recolher”. (HENRIQUEZ, 2004,
p. 145). Os mexilhBes, apesar de suas mas qualidades, também apresentam
virtudes medicinais, uma vez “que o seu caldo move o ventre” e, também, &€ bom
para “provocar a purgacao dos meses”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 154). Nestes dois
casos, o autor fez mencédo ao prolapso do utero e ao periodo do ménstruo feminino,
a partir do reconhecimento de virtudes medicinais para situacdes de
comprometimento da saude das mulheres.

Em relacdo ao periodo gestacional, Henriquez destaca o peixe conhecido
como tremelga, que, segundo Galeno, era “considerado um peixe cartilagineo, mole
e agradavel’. (apud HENRIQUEZ, 2004, p. 145). O médico portugués recorreu a
outros autores da Antiguidade, para ressaltar suas virtudes medicinais, como se
pode observagao nessa orientagao: “Plinio diz que facilita os partos, sendo pescada
estando a lua no signo de Libra e tendo-a trés dias ao sereno, o que Holério atribui
ao vigor que a natureza toma na moderagédo das dores, que a tremelga suspende”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 145). Ao mencionar a lixa, peixe considerado “duro, de pele
aspera, que nao é escamoso” (HENRIQUEZ, 2004, p. 146), o autor faz referéncia
aos orgaos genitais, ao afirmar que “a cinza da sua pele cura as pustulas das partes
obscenas” (HENRIQUEZ, 2004, p. 146), numa clara alusdo a doencas venéreas.

Sobre o polvo, Henriquez (2004, p. 151) afirma que é “peixe duro, indigesto e
de dificil cozimento”, sendo que era altamente reprovado pelos “danos” causados ao
organismo e por incitar o individuo a pratica “de atos libidinosos”. Mas, o médico
também aponta para algumas de suas virtudes medicinais, que estavam
condicionadas a forma como era consumido, uma vez que, quando “cozido em vinho

para a hidropsia, assim universal como do Utero, e para provocar a purgacao do

112 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora Medicinal: para conservar a vida com sadde. S&o
Paulo: Atelié Editorial (1721), 2004, p.145.
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parto e dos meses” (HENRIQUEZ, 2004, p. 151), como ja havia mencionado
Hipdcrates. Henriquez também faz referéncia a Aécio, que afirmava que, quando
consumido, “o polvo estimula para atos libidinosos e que € bom para os que se
acham fracos na palestra de Vénus”, pois “dele se gera muita matéria seminal”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 151). Mais uma vez, constata-se que as mulheres sao
consideradas pelo autor neste capitulo que trata, entre outros, das virtudes
medicinais do polvo.

A lagosta, por sua vez, era considerada pelo médico portugués como um
“peixe duro, de que se geram humores salinos e acres, coze-se com dificuldade,
mas nutre muito e é€ de bom gosto” (HENRIQUEZ, 2004, p. 152), sendo
recomendada para mulheres gestantes, pois era “alimento das paridas, para facilitar
a purgacao do parto”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 152). Outra mencéao feita ao parto
encontra-se na descricdo das virtudes medicinais dos caranguejos que, conforme
Henriquez (2004, p. 153), eram “duros e por isto de dificil cozimento, distribuem-se
mal e nutrem muito”. Em relagao as suas virtudes medicinais, o médico recorre, mais
uma vez, a Hipdcrates (apud HENRIQUEZ, 2004, p. 153), para quem oS
caranguejos sao “feitos em pé e bebendo-os em agua, curam os fluxos do ventre e
retém os partos, os quais fardo excluir, estando os fetos mortos”.

Em relagdo aos ourigos, o autor destaca que ele “é de facil cozimento, mas
nutre pouco e gera humores salinos e acres que movem o ventre e a urina”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 155). Dentre as suas muitas virtudes medicinais, pode-se
destacar sua eficicia contra a ocorréncia de possiveis abortos durante o periodo
gestacional, pois “a cinza dele queimado vivo, dada a beber, impede o aborto nas
mulheres que, por fraqueza do utero, nao retém os ventres”. (HENRIQUEZ, 2004, p.
155). Por isso, era de extrema importancia enquanto medicamento para estas
ocasides. Sobre as rds, o médico teceu considera¢cdes positivas, destacando seu
facil cozimento, do qual resultaria “um suco frio € umido que nutre bastantemente”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 157). Dentre as suas virtudes, pode-se destacar que “a sua
cinza é boa para os fluxos de sangue e o fumo delas, langadas sobre umas brasas,
cura os fluxos de sangue uterinos, recebendo-o por baixo”. (HENRIQUEZ, 2004, p.
157).

No capitulo XI, intitulado “Dos Legumes”, o autor tece consideragdes sobre o
consumo de legumes em geral. Também nele encontramos referéncias ao corpo

feminino, especialmente em relacdo a gestacdo, como na mencao feita aos
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tremocos, que tinham as suas virtudes associadas ao periodo gestacional, visto que
possuia a capacidade de “mover a purgagcado dos meses, de ajudar a exclusdo do
feto morto”, ao tomar “o seu p6 com mirra e com mel”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 163).
Em relacdo as virtudes medicinais do gergelim, Henriquez (2004, p. 164) afirma que
eram de grande utilidade para “dores de ventre e utero”.

No capitulo Xl “Da Hortaliga Sativa e Esculenta”, tem-se inUmeras referéncias
ao corpo feminino, sendo que as colocacdes feitas pelo autor estdo direcionadas a
reproducdo e aos cuidados gestacionais. Sobre a borragem, o médico enaltece as
virtudes medicinais de sua flor, pois, quando “tomada com vinho branco, provoca a
purgacdo dos meses supressos”’. (HENRIQUEZ, 2004, p. 167). Ja os espinafres,
embora descritos como sendo de baixo teor nutritivo, provocam “leite as mulheres
que criam” e, devido ao carater de substancias, “lubrificam o ventre”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 167). As beldroegas, apesar dos danos que poderiam resultar de seu
consumo excessivo, apresentavam virtudes medicinais, pois “tém partes
adstringentes e corroborantes, com as quais sdo remédios nas diarreias” e podem
ser utilizadas nos mais diversos fluxos, bem como “nas flores brancas das
mulheres”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 169). A hortela, por sua vez, era “boa para dores
de cdlica, de estdbmago, do utero e da cabega”, podendo excitar, ainda, os “atos
libidinosos”. (HENRIQUEZ, 2004, p.171).

Ja no capitulo XIIl “Das Raizes Sativas”, o autor refere raizes que podem
auxiliar em situacbes que envolvem fluxos dos mais diversos, bem como na
incidéncia dos atos libidinosos. Tomaremos como exemplo deste capitulo a raiz de
Porro. De acordo com Hipdcrates, esta raiz poderia ser util para “ajudar a
concepc¢ao, ou comido, ou aplicado em fomentos, semicupios e cataplasmas, ou
comido, porque com a virtude abstergente que tem, limpa o Utero dos humores
MuCcos0s que viciam a matéria seminal masculina e impedem a boa fecundagéao”.
(HIPOCRATES apud HENRIQUEZ, 2004, p. 177). O autor tece também
consideragdes sobre o alho, por sua “virtude aperiente, com que move a purgacao
do ménstruo”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 175).

Em “Das Raizes que ndo Semeiam e dos Cogumelos”, o capitulo XIV da obra,
€ possivel encontrar também algumas referéncias ao corpo feminino, como no topico
sobre os aspargos, que, por apresentarem “virtude aperiente, com que desopilam
muito bem”, podem contribuir para provocar “a urina e a purgacdo do ménstruo”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 180).
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No capitulo XV, intitulado “Dos Frutos Sativos”, sdo enaltecidas algumas
contribuicbes destes alimentos, pois, de acordo com Henriquez (2004, p. 181), sao
eles “admiraveis produgdes da terra” e, dessa forma, acarretam em multiplos
beneficios a condicdo humana. Em suma, sdo de grande préstimo a saude, pois
quando “a fruta comida moderadamente é Util e parece necessaria, ndo sé para
delicia, mas para utilidade da gente”, podem dela resultar bons cozimentos e,
inclusive, & util para “laxar o ventre”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 182). O autor refere
também a abobora (HENRIQUEZ, 2004, p. 184), que deveria ser caracterizada
como “fria € umida” e de baixo teor nutritivo, sendo que suas folhas, quando frescas
e “postas sobre os peitos, secam-lhes o leite”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 184).

Em “Dos Frutos das Arvores”, sdo apresentados diversos exemplares de
frutas com importantes virtudes medicinais, sendo que, muitas delas, possuem
relagbes com o organismo feminino, como € o caso das uvas, pois, de acordo com
Henriquez (2004, p. 189), “as uvas podres tém virtude para fazer baixar a purgagéo
do ménstruo”, devendo ser cozidas em agua e assim, “toma-se por baixo o vapor do
cozimento quente”. Outra fruta de caracteristica purgativa, eram as romas, visto que
‘os pbés dos seus carog¢os”, quando encontravam-se azedas, “sdo bons para os
fluxos de ventre e para as purgacdes brancas das mulheres: hdo de secar-se no
forno e tomar-se muitos dias na quantidade de duas oitavas”. (HENRIQUEZ, 2004,
p. 194). Sobre a cidra, o autor afirma que “é¢ um fruto todo medicamentoso,
confortante e estomatico; ndo tem parte inutil”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 196). Por
suas inumeras virtudes, este fruto tem muitas conexdes com o organismo feminino,
muitas delas relacionadas com a gestagéo, pois “do azedo da cidra faz-se outro
xarope excelente para febres ardentes e malignas, e para o apetite alterado das
gravidas, para o que serve também a cidra, comendo-a verde”. (HENRIQUEZ, 2004,
p. 196). As laranjas azedas, por sua vez, “quando cortadas em rodas com a casca,
ou s6 da casca, faz-se um cozimento em agua”, que, ao ser consumido, contribuiu
no tratamento dos “fluxos de sangue uterinos”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 197).

No capitulo XVII, que trata “Dos Frutos Lenhosos”, encontram-se importantes
mencdes a cuidados com o corpo feminino. As nozes séo descritas como uteis para
assegurar a saude, quando consumidas de forma moderada, e tinham no seu 6leo,
um “bom remédio nas colicas flatulentas, nas gretas dos peitos das mulheres e nas
contusodes e puncturas de nervos” (HENRIQUEZ, 2004, p. 202), sendo aproveitadas
também para o periodo do ménstruo. O autor destaca, ainda, os pinhdes, que
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aumentaria o “leite as mulheres que criam, fazem crescer a matéria seminal e
estimulam a natureza para os atos libidinosos”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 203).

Em “Dos Condimentos”, o capitulo XVIII da obra, sdo descritas as qualidades
e caracteristicas de alimentos utilizados como temperos ou como adocantes. Por
conseguinte, aqui, tem-se o exemplo das utilidades do vinagre, sendo que, nas suas
restricbes, encontra-se uma virtude destinada as mulheres. De acordo com
Henriquez (2004, p.205-206), quando o vinagre é “usado com excesso, exalta o
acido estomacal, causa azias, ofende 0s nervos e por isto € infenso as mulheres
cujo utero € nervoso”.

No capitulo XIX, intitulado “Dos Aromas”, encontramos mengdes e
orientacdes associadas ao periodo gestacional. O médico portugués enaltece a
canela, por sua nobreza perante os demais aromas, sendo muito Uutil para “a
purgacdo dos meses” (HENRIQUEZ, 2004, p. 209), bem como para outras
finalidades estomacais. Ja a pimenta também colaborava para um melhor cozimento
no estbmago e, ainda assim, de acordo com HENRIQUEZ (2004, p. 210), era de
muita utilidade nas dores causadas pelas cdlicas e nos partos. O cravo também
possuia grandiosas virtudes, servindo no tratamento de varias partes do corpo e,
dentre elas, o Utero e como estimulo “para o uso de Vénus” (HENRIQUEZ, 2004, p.
210), o que também € destacado para o acafrdo. Este teria, dentre as suas virtudes,
segundo Henriquez (2004, p. 211), facilitar “a purgacéo dos meses” e contribuir para
gue o parto transcorresse de forma tranquila.

Na secdo IV da obra, que trata “Da &gua, vinho e de outras bebidas
alimentares e medicamentosas que no presente século se frequentam”, sao
descritas bebidas apresentadas como quentes ou frias. No capitulo IV, “Da Agua
Nevada, Sorvetes, Limonadas de Neve; e da Agua Fria nos Pocos e ao Sereno, e de
Outras Bebidas”, aparecem as restricbes em relacdo ao seu consumo, sendo que o
consumo de agua de neve''® ndo deveria se estender “a4s pessoas que se
reconhecerem fracas de estbmago, podendo nédo ser apropriadas para as “mulheres
gque ndo forem bem regradas e nas que parissem muitas vezes, cujo Utero,

enfraquecido dos partos, se ofendera insignemente com a &agua de neve”.

113 A Agua Nevosa ou Glacial, sdo, segundo Henriquez (2004, p. 219): “a neve e o gelo desfazem-se
em agua e assim uma como a outra sdo péssimas, porque, quando se chegam a congelar, perdem as
partes ténues, claras e leves e ficam s6 com as partes crassas”. Dessa forma, o autor aponta uma
série de danos resultantes do seu consumo, especialmente, no processo de cozimento do alimento e
doencas do peito.
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(HENRIQUEZ, 2004, p. 229). Neste exemplo que destacamos do capitulo, é
importante chamar a atengédo para a mencao feita ao estado em que se encontrava
a mulher que havia passado pelo processo do parto.

No capitulo XI “Do Chocolate”, sdo mencionadas as qualidades deste
alimento muito apreciado pelo autor e de grande utilidade para o publico feminino!?4,
pois, segundo HENRIQUEZ (2004, p. 250), “é o chocolate particularmente util para
as mulheres pelo que respeita ao utero, como aromatico”. As virtudes medicinais do
café, abordadas no capitulo XIIl desta Secéo, sao referenciadas a partir de praticas
e observagdes dos antigos, tais como a mengdo a sua eficacia em “provocar a
purgacdo dos meses, para 0 que o usavam as mulheres do Egito, quando Ihes
baixavam diminutos, e, tomando-o varias vezes nos dias do ménstruo se
repurgavam copiosamente com ele, segundo escreve Préspero Alpino”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 255).

Na secdo V intitulada “Do sono e vigilia; do movimento e descanso; dos
excretos e retentos e das paixdes da alma”, sdo abordados, como ja mencionado no
primeiro capitulo, alguns aspectos que envolvem os momentos de descanso mais
adequados, bem como a importancia do exercicio e a propria influéncia dos
sentimentos em nosso estado de salde, como é o caso das paixdes da alma.**®> No
capitulo VI, “Dos Excretos e Retentos”, o autor menciona a importancia de manter
reguladas e em perfeito estado de funcionamento todas as evacuacgées, inclusive,
aguelas proprias do periodo menstrual da mulher:

A purgagdo do ménstruo que, sendo tempestiva e bem regulada,
muito conduz para boa salude das mulheres, depurando-se por ela o
corpo e purificando-se a massa do sangue das suas partes
excrementosas e inlteis, se se suprime, ou é diminuta, causa
grandes danos, assim agudos, como crénicos, com que este sexo
muito padece, mas ndo padece menos se a purgacdo dos meses €
imoderada, porque debilitam-se as forgas, enfraquecem-se as
entranhas e a massa sanguinea, de que resultam hidropsias
incuraveis.(HENRIQUEZ, 2004, p.280).

114 Sobre a relagdo entre o consumo de chocolate e a mulher, de acordo com Lucas Palmesi, “as
mulheres eram particularmente recomendadas a tomar o chocolate, pois o Utero era imido e poderia
necessitar de secura”. (PALMESI, 2014, p.229-230).

115 pPara o autor, abordar os efeitos “dos afetos na saude [...] era fundamental para compreender o
quanto “as paixdes podem causar, além de gravissimos males ao corpo, morte repentina, e ainda a
prépria alteracdo do temperamento”. (MARTINS, L. AI-C.P.; SILVA, P.J.C. & MUTARELLI, S.R.K,
2008, p. 18). Demonstrando também, a importancia destas manifestacdes emocionais para o
equilibrio do temperamento corporal, em consonancia com a proposta hipocratico-galénica.
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Como se pode observar, apesar de ndo ter formulado receitas especificas
para meninas e mulheres, Henriquez faz recomendacdes para a saude do corpo
feminino, percebida como fundamental para a criacdo de individuos sadios, em
sintonia com a politica da Coroa portuguesa do periodo e que, inclusive, se fez sentir
na América Portuguesa. Como bem observado por Mary del Priore, “as mulheres
tinham um papel central na instituicdo familiar, tendo a finalidade principal de criar
robustos e sem vicios seus filhos”. (apud ABREU, J. 2010, p. 244).

4.4 Cuidados e receituarios destinados aos meninos na obra Ancora Medicinal

Em um primeiro momento, vamos analisar mais detidamente a segunda
secao da obra, pois nela encontramos capitulos de cunho pedagdgico e também as
primeiras orientacdes destinadas ao grupo dos meninos. A Secéo I, intitulada “Dos
alimentos em comum”, é constituida de capitulos que tem como objetivo o
aprofundamento de questdes que norteiam a da obra, tais como as quantidades de
alimentos necessarias ao corpo humano, levando-se em consideracdo certas
particularidades do individuo.

No capitulo Il “Da Quantidade de Alimento”, o autor salienta a importancia de
uma alimentacdo inspirada nos principios da “‘moderagao”. Henriquez, porém,
estabelece uma excecédo, ao afirmar que, para 0S meninos, a quantidade de
alimento a ser ingerida deveria ser maior do que para os demais individuos, sendo
gue essa quantidade deveria ser semelhante a qual era destinada aos adultos. De
acordo com o autor, a necessidade decorria das caracteristicas dos meninos, “em
cuja idade se aumentam as partes e por isto tém indigéncia de mais alimentos”
(HENRIQUEZ, 2004, p. 56) e, conforme Hipocrates (apud HENRIQUEZ, 2004, p. 56)
ja havia afirmado: “Qui crescunt plurimum habent calidi innati et ideo plurimo egent
alimento, etc”.1® Portanto, observa-se que, para o médico portugués, havia uma
relacdo entre o temperamento dos meninos, considerando-se o calor que produziam,
e que, em razao disso, necessitavam de uma ingestdo maior de alimentos para
auxiliar no seu crescimento.

No capitulo IV, intitulado “Da Ordem com que se Hao de Usar os Alimentos”,

sdo estabelecidas algumas consideracbes em relacdo a tipologia do alimento.

116 ‘Os que crescem tém mais calor inato e, por isto, necessitam de mais alimento, etc”.
(HIPOCRATES apud HENRIQUEZ, 2004, p. 56).
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Assim, quando o autor se refere a ordem em que os alimentos deveriam ser
consumidos, orienta que deveriam prevalecer os que fossem de mais fécil
cozimento, valorizando-se a acao do processo digestivo. De acordo com Henriquez
(2004, p. 63), o fato de que os meninos que “todo dia andam comendo” fazia com
gue o estbmago estivesse sempre realizando o processo de cozimento, e, por iSso,
ndo deixam de gozar de boa saude apesar da quantidade de alimento que ingerem.

Em “Quantas vezes e em que Horas se Ha de Comer Cada Dia”, o capitulo V
desta Secdo, o autor discorre sobre cuidados em relacdo ao horario em que as
refeicbes deveriam ser realizadas. Henriquez faz essas recomendacdes de acordo
com o estrato social do individuo, sendo que salienta as diferencas entre as
guantidades de refei¢cdes destinadas aos trabalhadores e aos cavalheiros. Mais uma
vez ele menciona que, no caso dos meninos, estes “sempre andam comendo,
porque o seu grande calor inato e a atividade do seu acido estomacal tudo quanto
comem, lhes cozem e digerem facilmente” (HENRIQUEZ, 2004, p. 66),
demonstrando a preocupacdo maior com a dieta dos meninos, seja em relacdo a
sua quantidade ou os horarios em que € consumido.

Na secdo Il da obra, intitulada como “Dos alimentos em particular”,
encontramos diversos capitulos que abordam os alimentos, classificando-os de
acordo com sua espécie. Ressaltamos que, considerando o0s objetivos desse
subcapitulo, iremos nos deter nos alimentos cujas virtudes medicinais foram
vinculadas os meninos.

Em “Das Carnes dos Quadrupedes em Particular”’, sdo abordadas diversas
espécies de animais e suas potenciais virtudes medicinais para qualquer organismo
que as consumisse. Priorizaremos, no entanto, as recomendacdes que referem-se
ao seu consumo por meninos. Cabe ressaltar que na descricdo que o autor faz de
cada alimento, ele os classifica em funcdo de sua temperatura, para que cada
individuo pudesse recorrer ao temperamento que fosse mais adequado a sua
prépria natureza. Nesse sentido, o primeiro exemplo é o da carne de cordeiro. Sobre
as propriedades deste animal, Henriquez (2004, p. 97) afirma que “os cordeiros, que
Sa0 carneiros novos, sao quentes, muito umidos e mucosos; cozem-se mal e déo
alimento de mau suco. Porém, depois de adultos, cozem-se com facilidade e déo
bom nutrimento ao corpo”. Ao apresentar as suas virtudes medicinais, o médico
portugués enaltece a sua eficacia contra os venenos. Em relagdo ao seu consumo

por meninos, diz que “os seus miolos servem para fazer sair os dentes aos meninos



110

sem tanta dor, untando as gengivas com eles no tempo da denticdo”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 98).

Ao mencionar as caracteristicas da carne de bode, Henriquez ressalta que
eles sao “os cabritos adultos e sao frios, secos, duros, indigestos, digerem-se e
distribuem-se mal, causam obstrugdes e flatuléncias”. (2004, p. 98-99). Dentre as
suas virtudes medicinais, cabe destacar que 0 seu sangue e a sua urina eram muito
uteis para o tratamento de enfermidades, e, ainda, que “a sua unha tem préstimo
para a incontinéncia da urina dos que a largam no sono. Ha de queimar-se e tomar
da cinza o peso de uma oitava, que, se € certo o que diz Habdarramano, autor
egipcio, cura este achaque, assim em meninos, como nos adultos”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 99).

Por sua vez, a carne de coelho era exaltada como sendo “quente e seca”’, e
quando “velhos, cozem-se com dificuldade no estdmago. Os novos tém mais
umidade, cozem-se melhor e ndo nutrem mal, porém ndo h&do de ser tdo novos que
nao passem de més, que, sendo de menos tempo, tém muita mucosidade e cozem-
se mal e nem podem ainda ter substancia para nutrir bem”. (HENRIQUEZ, 2004, p.
105). Aqui, tem-se uma curiosa particularidade, uma vez que o autor direciona 0s
cuidados como nao sendo exclusivos aos “meninos” e, sim, as criangas de forma
geral, como pode-se observar na seguinte informacédo: “sdo bons para fazer sair os
dentes as criancas sem muita dor, untando as gengivas com eles no tempo da
denticdo”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 105). Gostariamos de ressaltar que tem-se neste
exemplo uma das poucas mengdes ao termo “criangas” sem estar direcionado a um
sexo em especifico.

No capitulo VII, intitulado “Dos Animais Voadores”, o autor traz, nos exemplos
que d4, a utilidade das propriedades encontradas no frango, especificando o quanto
“sdo frios e umidos, cozem-se bem, mas nutrem pouco”. (HENRIQUEZ, 2004, p.
116). Ha, ainda, outra mencéo ao uso medicinal deste alimento na conservacéo da
saude bucal dos meninos, na referéncia feita aos seus miolos, que “fazem sair os
dentes sem dor aos meninos esfregando-lhes as gengivas com eles”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 116). Em relagao a carne de peru, o médico portugués ressalta que “sao
temperados no calor e na frialdade: tém o temperamento das galinhas”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 118). Também para esta carne sdo destacadas as virtudes
medicinais, em especial de seus miolos, que deveriam ser empregados “na dentig¢ao,

esfregando com eles as gengivas, porque as abrandam e fazem sair os dentes sem
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muita dor”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 118). Nestas duas passagens, constata-se o
destaque dado ao periodo de nascimento dos dentes nos sujeitos infantis, através
da recomendacao de certos procedimentos.

Quanto aos beneficios da carne de pato, o autor reforca as suas qualidades
enquanto “quentes e uUmidos, crassos, excrementosos, principalmente o0s
domésticos”, salientando que os “velhos sdo duros e secos” enquanto que “os
novos, por muito umidos e mucosos, cozem-se mal e nutrem bem”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 119). Em relacéo as suas virtudes medicinais, deveria se dar preferéncia a
sua enxudia (gordura), que seria

boa para untar o peito nas rouquidfes e catarros de causa fria, e
para nascer cabelo nos lugares donde caiu, untando-os com ela; é
atil nas chagas dos labios e nas rimas que neles abre o cieiro,
aproveita no tinido dos ouvidos e nos espasmos e convulsdes dos
nervos, e laxa o ventre, untando-o com ela, principalmente nos
meninos. (HENRIQUEZ, 2004, p. 119).

Temos também descritas as utilidades da carne de perdiz, uma espécie
dentre as aves silvestres que eram muito estimadas pelo autor e descritas como
“temperadas no calor e sdo secas. Tém um sabor deliciosissimo e cozem-se com
facilidade, ndo sendo muito velhas; gera-se delas copioso sangue e de boas
qualidades, nutrem muito, acrescentam memoria, multiplicam a matéria seminal e
estimulam para o servico de Vénus”.!1” (HENRIQUEZ, 2004, p. 120). E importante
mencionar que sdo varias as indicacfes presentes na obra que dizem respeito a
cuidados que deveriam ser tomados antes e apds as atividades sexuais, e, também,
para evitar a impoténcia sexual, geralmente associada aos individuos do sexo
masculino. O proprio Henriquez (2004, p. 120) recomendava o uso do caldo de
perdiz para auxiliar agueles que ndo conseguissem praticar o ato. Outras de suas
virtudes medicinais estdo relacionadas com a denticdo dos meninos, como €
possivel observar nesta passagem: “os seus miolos fazem nascer os dentes aos
meninos sem muitas dores, esfregando as gengivas com eles”. (HENRIQUEZ, 2004,
p. 120).

117 Em relagdo aos servicos de Vénus, muitos alimentos eram indicados com restrigfes,
especialmente os de caracteristicas quentes, que nao tinham seu consumo recomendado a pessoas
mais jovens, como € possivel observar em “os alimentos quentes também eram perigosos pela sua
suposta propensao afrodisiaca, devendo ser estritamente controlados, especialmente entre 0s jovens,
a quem conviria sempre uma dieta insipida, pouco condimentada, para ndo aumentar o calor ja
naturalmente elevado”. (CARNEIRO, 2003, p. 15).
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Em “Dos Peixes em Particular”, o capitulo X desta Secéo, sdo abordadas
diversas espécies de peixes, sendo que dentre as espécies mencionadas, a
lampreia esta associada a saude dos meninos. Muitas de suas qualidades eram
reprovadas pelas autoridades médicas da Antiguidade, como Galeno, por possuirem
“‘um sabor delicioso, mas coze-se mal no estdmago, € indigesta e geram-se dela
humores melancolicos e glutinosos que causam obstru¢ces”. (HENRIQUEZ, 2004, p.
137). Dentre suas multiplas utilidades medicinais, cabe destacar que “os seus
dentes, dependurados ao pesco¢co dos meninos lactentes, preservam-nos do
trabalho da denti¢do, porque lhes saem os dentes sem tantas dores”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 137).

Tais indicagcBes demonstram o quanto a denticdo provocava preocupacoes,
pois 0 médico portugués faz mencado a alimentos que podiam diminuir as dores que
0S meninos sentiam por ocasidao do nascimento dos dentes. Vale lembrar que neste
periodo, varios eram os profissionais que se dedicavam a salide bucal*'®, em sua
maioria, vinculados a Medicina, pelo menos até meados do século XIX. Ha registros
do cuidado com a denticao desde a Antiguidade” (PEREIRA, 2013, p. 149) e sempre
houve profissionais que a desempenharam, em especial, os cirurgides:

A odontologia, nos tempos passados foi apanagio dos cirurgibes e
barbeiros e resumia-se na extracdo ou aplicacdo de remédios nos
dentes cariados. Alguns cirurgibes, no século 18, foram peritos em
substituir os dentes arrancados por outros, posticos, presos por
grampos de metal presos aos naturais. (SANTOS, 1947, p. 138).

Esse cenéario que se observa em Portugal e em diversos reinos durante a
Idade Moderna foi perceptivel também em suas coldnias no ultramar,*'® sendo que
os profissionais responsaveis por desempenhar essas fungdes “eram denominados
cirurgibes e barbeiros que, além de tratarem da arcada dentaria, exerciam varias
outras atividades laborais”. (PEREIRA, 2013, p. 152). Cabe ressaltar que, embora
nao houvesse uma caracterizacao especifica para esta fungao, “nao se pode afirmar
a auséncia de um saber especifico preocupado em cuidar da denticdo humana”.

(PEREIRA, 2013, p. 152). Em seu “Dicionario da Lingua Portuguesa”, o clérigo

118 De acordo com Rosenthal (apud SILVA & PERES, 2007, p. 8), o surgimento da Odontologia esta
associado a periodos bastante remotos da Historia, sendo que ela era “denominada em seus
primdrdios como Arte Dentéria [...] nasceu na Pré-Histéria, porém seus registros mais antigos datam
de 3500 a.C., na Mesopotamia, onde é possivel observar, nas inscricdes da época, uma menc¢éo do
gue seria 0 verme responsavel pela destruicdo da estrutura dentaria, o gusano dentario”. Suas
técnicas teriam sido aprimoradas por uma série de individuos vinculados aos oficios da cura.

119 Assim “como ocorria em Portugal e nos demais paises da Europa, o Brasil colonial ndo tinha
profissionais especializados para tratar os dentes”. (PEREIRA, 2013, p. 151).
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Raphael Bluteau nos ajuda a compreender qual era a compreensao da palavra
“dente”?® no século XVIII, apesar de ndo mencionar o profissional encarregado de
sua conservacao.

Uma das possiveis razbes para que o autor enfatizasse os cuidados em
relagdo a denticdo, ndo somente dos meninos, mas também dos adultos, como se
pode constatar em outras receitas destinadas a essa faixa etéria, pode estar
relacionado com o fato de que, nessa época, a pratica da extracdo dentaria ndo era
t&o recorrente, devido & periculosidade do procedimento. E preciso lembrar que n&o
existiam muitos medicamentos e procedimentos que conseguissem aliviar a dor
provocada por esta técnica:

Os médicos e cirurgibes da antiguidade, na sua grande maioria
evitavam executar extracdes dentérias, sob varias alegacdes, indo
desde os perigos provenientes da intervencdo que poderia terminar
pela morte do paciente, até de que as extracdes tomariam o
profissional com a méao pesada, inapto assim, para intervencdes
delicadas. (CUNHA apud FERRARI, 2011, p. 20).

Acreditamos que as indicacdes de cuidados presentes na obra, dirigidas mais
propriamente as progenitoras desses meninos, poderiam evitar possiveis
enfermidades e a extracdo, que, muitas vezes, era feita por profissionais néo-
habilitados. E preciso também lembrar que no reino de Portugal e em outros da
Europa, os oficios das artes de curar eram exercidos tanto por médicos, quanto por
cirurgibes, ambos com formacdo e funcbes muito especificas. Ainda assim, era
crescente o numero de ndo licenciados que atuavam nessa area, muitas vezes, de
forma clandestina, o que levou a uma série de iniciativas de regulamentacdo. No
caso da Odontologia, sabe-se que

Ja no século XVII surge a primeira legislacdo portuguesa referente a
Odontologia, a Carta Régia de Portugal, de 09 de Novembro de
1629, regularizando a pratica da arte dentaria, sendo instituida uma
multa de dois mil réis as pessoas que “tirassem dentes” sem licenca
e, pela primeira vez citando a “classe profissional” dos barbeiros.
(ROSENTHAL apud SILVA &PERES, 2007, p. 9).

Vale ressaltar, no entanto, que em virtude da divisdo das fungbes exercidas
pelos profissionais da saude, em especial, pelo fisico-mor e pelo cirurgido, cabia ao

segundo a extracdo dos dentes, pois eram eles que mantinham contato direto com

120 DENTE: Pm. os dentes sdo os offofzirihos, que faem das gengivas, e fervem de dividir, e maftigar
os alimentos, e modificar a voz. 8. BLUTEAU, Dr. Rafael. Diccionario da Lingua Portugueza.
Reformado e acrescentado por Antonio de Moraes Silva. — Tomo I. — Lisboa: Na Officina de Simé&o
Thaddeo Ferreira, 1789, p. 376.
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os enfermos, como j& exposto no primeiro capitulo. Situacdo esta que se alteraria
com as reformas propostas na segunda metade do século XVIII, pois “‘um fato de
notavel importancia no periodo foi a extincdo dos cargos de Cirurgido-Mor e Fisico-
Mor para a criacdo da Real Junta de Protomedicato, pela Rainha de Portugal, D.
Maria |, em 17 de Junho de 1782". (SILVA & PERES, 2007, p. 9). Mas, mesmo apos
essa extincdo da diferenciagédo entre as profissdes, se passaram ainda alguns anos
até que um profissional se dedicasse exclusivamente a saude bucal.

Ja no capitulo XIl, intitulado “Da Hortalica Sativa e Esculenta”, temos a
descricdo dos mais variados exemplos de hortalicas. Em relacdo a sua importancia
na alimentacado, Henriquez (2004, p. 165) as classifica a partir da “pouca nutricdo ao
corpo” que o seu consumo permite. O autor destaca a utilidade das couves, as
quais, segundo ele, trazem muitos beneficios aqueles que a consomem. De acordo
com Henriquez (2004, p. 168), elas s&o “quentes e secas”, e que, de acordo com
Dioscorides, sdo “boas para os tremores de membros e para os que tém a lingua
tarda ou balbuciante, donde veio que antigamente as mulheres alimentassem os
meninos com elas, para que andassem e falassem depressa”. (HENRIQUEZ, 2004,
p. 168). Observa-se, mais uma vez, que esses cuidados cabiam as maes, que
deveriam estar atentas a fala e a capacidade e agilidade de locomocao dos
meninos.

Em “Dos Frutos das Arvores”, o capitulo XVI desta Secao, encontramos
mencdes feitas aos moc¢os, mas ndo mais aos meninos. As ameixas, segundo
Henriquez, eram “frias, umidas e flatulentas, cozem-se com facilidade e nutrem
pouco” (HENRIQUEZ, 2004, p. 194), havendo inumeras contraindicacdes no seu
consumo em virtude dos danos que causavam, sendo “proprias para 0S mMogos €
para temperamentos coléricos e sanguineos”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 194). Quanto
ao consumo das ginjas, o autor, além de abordar os mais variados tipos, especifica a
existéncia de garrafais e galegas. Sobre as garrafais, Henriquez (2004, p. 195)
afirma que “sao doces, tém muita polpa e sdo de melhor gosto”, enquanto que, as
galegas sao “azedas e adstringentes, ndo se corrompem com tanta facilidade”,
sendo muito valorizadas para a saude. O médico portugués afirma, ainda, que “as
ginjas ndo se devem dar a pessoas de estdmago debilitado nem achacadas de
flatos, principalmente se forem de idade provecta, e sdo proprias para 0s mogos de

estbmago robusto e de temperamento quente”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 195). Mais
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uma vez, se observa as associagoes entre os temperamentos dos meninos e os dos
alimentos.

Na secao IV, que recebeu o titulo de “Da agua, do vinho e de outras bebidas
alimentares e medicamentosas que no presente século se frequentam”, séao
abordados algumas bebidas cujas virtudes podem auxiliar no tratamento e
prevencéo de enfermidades, sendo que seu consumo em excesso poderia contribuir
para certos males. Muito presentes em receitas de tratados de medicina do periodo
€ mesmos nos séculos anteriores, as bebidas sempre foram alvo da condenacéo de
autoridades religiosas e politicas:

A condenacdo de certos habitos alimentares e da ingestdo de
bebidas alcodlicas possuia um carater preventivo e normativo. Por
um lado, alimentar-se e beber moderadamente e de acordo com a
idade evitava danos a saude, bem como garantia o prolongamento
da vida e o equilibrio do corpo. Por outro lado, procurava-se ressaltar
0s perigos que o consumo do alcool trazia ao dominio da razéo.
(ABREU, J. 2010, p. 242).

Na obra Ancora Medicinal, pudemos observar que nas receitas prevaleceu a
classificacdo por faixa etaria, bem como o sexo do individuo. Constatou-se, em
razdo disso, maiores restricbes ao consumo destas bebidas pelos mais jovens, que,
sob seu efeito, seriam mais suscetiveis a cometer atos tidos como “imorais” e
contrarios aos preceitos religiosos vigentes.

De acordo com Henrique Carneiro, muitos autores da Antiguidade
estabeleceram restricbes ao consumo de bebidas com base no sexo e no
temperamento do individuo, como se pode observar na restricdo do consumo de
chocolate por criangas. Ja “o vinho era uma bebida tdo quente para Galeno, o mais
importante médico da época romana, que ele o interditava antes dos 22 anos, pois
até essa idade ja haveria suficiente calor natural nos corpos”. (CARNEIRO, 2003, p.
15). Henriquez, por sua vez, elencou uma série de restricbes ao uso e ao consumo
destas substancias por individuos considerados jovens demais: “0 que quiséramos
gue advertissem aqueles pais que criam seus filhos com vinho, com chocolate, com
chda, com café e outras bebidas quentes e dessecantes, com que ndo sé se aumenta
o calor, mas também se pode inibir 0 aumento das partes do corpo, para 0 que
necessita de umidade”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 78). Assim, as bebidas de
caracteristicas quentes, por mais benéficas que pudessem ser ao organismo,
podiam provocar males ao organismo e comportamentos inadequados por aqueles

que as consumissem sem controle. Segundo Jean Abreu, “na perspectiva
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hipocratica, os alimentos e bebidas quentes convinham aos que tinham humor
melancdlico, isto é, seco e frio, enquanto as bebidas frias deviam ser dadas aos
coléricos, de natureza quente e seca”. (ABREU, J. 2010, p. 240). Na sequéncia,
abordaremos justamente como essa perspectiva em relacdo as bebidas esta
presente na obra Ancora Medicinal.

No capitulo Il, intitulado “De que Agua se Ha de Usar, em que Quantidade,
em que Tempo e com que Ordem se Ha de Beber”, o autor trata sobre a quantidade
de agua mais adequada ao consumo de pessoas consideradas saudaveis. Segundo
ele, as pessoas de boa saude poderiam consumir os mais variados tipos de &gua,
pois, de acordo com Hipdcrates (apud HENRIQUEZ (2004, p. 221), “quisquis sanus,
ac robustus est, is nullum discrimen afferat, sed semper eam, quae prasens est,
bibat”.*?! Por isso, as pessoas saudaveis poderiam ingerir os liquidos que
desejassem, pois eram os individuos que padeciam de enfermidades'?? que
deveriam cuidar da qualidade da substancia ingerida.

Sobre a quantidade mais indicada a ser consumida, o autor estabelece que
“nao se pode determinar para todos com igualdade” (HENRIQUEZ, 2004, p. 222), e,
nesse caso, deve-se levar em consideracdo a quantidade de comida que cada
individuo tem por héabito ingerir, bem como as qualidades de seu temperamento. Por
exemplo, os que comem demasiadamente durante as refeigdes devem beber “mais
largamente, para que o alimento se coza sem se esturrar e se distribua sem demora,
deixando juntamente umidade, para que 0s excrementos que das cocc¢des resultam
se possam expurgar pelos ductos”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 222). Assim, a
guantidade consumida poderia variar conforme o0 momento em que era realizada a
refeicdo, fosse almoco ou a janta, e de acordo com o0s temperamentos. Sobre a
Gltima caracteristica, prevalecia a proposicdo de que “os que forem de
temperamento quente, seco e adusto devem beber mais largamente”. (HENRIQUEZ,
2004, p. 222). E, em relagcdo aos meninos, considerava que, por serem “‘muito
umidos, é justo que bebam menos”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 222). As pessoas de
mais idade, por outro lado, deveriam repor os liquidos com mais frequéncia. Dessa

forma, o que prevaleceria em quaisquer refeicdes, seria o principio da moderacgao e

121 “Qualquer um que € sadio e robusto, este ndo traga nenhuma discrepancia, mas sempre beba a
que se oferecer”. (HIPOCRATES apud HENRIQUEZ, 2004, p. 221).

122 *Os que padecem queixas, hdo de cuidar muito no que hao de comer e beber, mas quem logra
salde, ha de usar dos alimentos e da agua que presente tiver, sem mais cuidado que o de néo
exceder o modo e moderagao que nisso deve observar’. (HENRIQUEZ, 2004, p. 221).
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a orientacdo de que todo organismo saudavel poderia consumir da maneira que |Ihe
conviesse.

Em “Qual Seja o Melhor Vinho; se Devem Usar Dele as Pessoas que Tém
Saude; em que Quantidade se Ha de Beber e das Utilidades e Danos que Causa”, o
capitulo VI desta Secéo, o autor enfoca a qualidade de alguns vinhos considerados
proprios para o consumo. Nesse sentido, Henriquez (2004, p. 237) atenta que “o
melhor vinho € aquele com que melhor se da o seu estbmago e de que recebe maior
beneficio a sua natureza”. Cabe lembrar que a relagcéo entre o estado de saude do
individuo e o consumo de vinho foi amplamente discutida por diversos autores. Para
0 médico portugués, a bebida mais adequada para se conservar a saude seria a
agua, “porque ela é a que mitiga a sede, que € a que obriga a beber aos que tém
saude”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 237). Porém, a questado que envolvia a natureza do
individuo também influenciaria no consumo desta bebida, bem como a condicéo
socioecondmica na qual ele vivia, como pode-se observar nos exemplos a seguir:

[...] os pobres, que ordinariamente vivem do seu trabalho, comendo
alimentos de pouca substancia, é muito necessario que bebam vinho.
Porém os cavalheiros, os principes, os homens ricos, que pdem uma
mesa de alimentos sélidos e muito nutrientes, escusam de beber
vinho, principalmente quando frequentam as bebidas de chocolate,
cha e café, com que se ajuda o calor do estbmago para boa
dissolugcdo dos alimentos e dissipacdo dos flatos que resultam das
coccgles. (HENRIQUEZ, 2004, p. 238).

Importante mencionar que ndo eram todos os autores que defendiam a
ingestéo do vinho e o consideravam um alimento?3, sendo que, para alguns deles, o
vinho deveria ser consumido, especialmente pelos “trabalhadores e os que se
exercitam com tal violéncia que gastam muitos espiritos, necessitam de beber mais”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 238).

Neste capitulo, encontramos diversas associa¢des entre o consumo de vinho,
0 sexo masculino e as faixas etarias. Uma das mais consideraveis restricoes
encontra-se direcionada especificamente aos meninos. Para Henriquez (2004, p.
238), aqueles que estivessem contando com a sua saude, ndo deviam “criar-se com
vinho, porque sdo muito quentes e ordinariamente se ofendem com ele”. Neste

sentido, o médico portugués se aproxima de Avicena, para quem “pueris quidem

123 Conforme uma observacéao realizada por Galeno, Hipdcrates “nunca aconselhara o vinho como
alimento, sendo como medicamento [...]. (HENRIQUEZ, 2004, p. 238).
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vinum ad bibendum dare, est sicut ignem igni adere in lignis debilibus”.*?* (AVICENA
apud HENRIQUEZ, 2004, p. 238). No caso de os meninos ingerirem tal substancia,
Hipdcrates teria dado um sabio conselho, pois se “algumas vezes o concede nos
meninos, € misturado ou diluido em agua, para que fique menos seco, mais umido e
mais analogo & sua natureza”. (HIPOCRATES apud HENRIQUEZ, 2004, p. 238).

Em relagcdo as outras faixas etérias consideradas pelo autor, também elas
deveriam observar restrigdes no consumo do vinho. Para os “velhos”, Henriquez
recomendava que o vinho fosse uma presenca constante em suas refeicoes, em
consonancia com a recomendacao de Avicena, e afirmava que “é o leite da
selenidade, porque lhes aquenta as entranhas frias e debilitadas, da vigor aos
espiritos e & massa do sangue e faz sair pelas vias da urina as muitas serosidades
de que abundam os velhos”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 238). Para a juvenilidade, por
outro lado, o consumo do vinho deveria ser mais restrito, em virtude de que “nestes
anos esta vigoroso o calor natural e fortes as partes do corpo e ndo necessitam
dele”. (HENRIQUEZ, 2004, p, 239).

Contudo, existiam algumas ressalvas a esta recomendacdo, que nao podia
ser generalizada, uma vez que havia casos em que, por necessidade, os individuos
precisariam da ingestdo desta bebida. Nesses casos, de acordo com Henriquez
(2004, p. 239), o fundamental era que prevalecesse o principio da moderacao, pois
“é certo que sempre se deve usar do vinho dentro dos limites da sobriedade e
moderacdo, que assim é de muita utilidade ao corpo” e, entretanto, se for utilizado
em excesso'?®, ele pode esturrar “os alimentos no estdmago, debilita[r] o calor
natural, faz[er] muita sede e intemperancgas nas entranhas”, entre outros males que
resultam em graves enfermidades ao individuo, sem deixar de mencionar nos
prejuizos impostos ao raciocinio da pessoa. O autor aponta também para outros
riscos de se beber excessivamente, uma vez que tal atitude “excita a ira e precipita
os homens a atos torpes e libidinosos”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 239).

124 “Dar de beber vinho aos meninos &, na verdade, o mesmo que acrescentar fogo ao fogo em lenha
leve”. (AVICENA apud HENRIQUEZ, 2004, p. 238).

125 Os cuidados oriundos do consumo do vinho em excesso eram expressos na doutrina de Galeno,
pois, conforme o autor, “vinum ubi plus bibitur, quam ut vinci possit, tantum abest ut animal calefaciat,
ut etiam vitia frigida gignat; quippe apoplexiae, et quae graece caros, et comata vacamus, et
nervorum resolutio”. [O vinho, quando se bebe mais do que pode ser tolerado, tdo longe esta de
esquentar o animal, que produz até vicios frigidos, pois que as apoplexias, paralisias e as que
chamamos, a maneira grega, caros, e comatos, e 0 rompimento dos nervos]. (GALENO apud
HENRIQUEZ, 2004, p. 239).



119

No capitulo VIII, que recebeu o titulo “Propdem-se Algumas Adverténcias que
se Devem Observar no Uso do Vinho”, o médico portugués apresenta dezessete
adverténcias em relacdo ao uso do vinho para as mais diversas finalidades.
Atendendo aos objetivos propostos para este capitulo, iremos nos deter nas
adverténcias 2 e 3 que fazem mencgdo aos meninos. Vale lembrar que para
Henriquez (2004, p. 243) os meninos n&o deviam se criar “com vinho, porque se
abrasardo com ele”. Na terceira adverténcia, o médico faz referéncia as amas-de-
leite, as quais, como tratado no capitulo anterior, eram muito requisitadas na
sociedade portuguesa, tanto no periodo medieval quanto na ldade Moderna. Nela,
Henriquez (2004, p, 243) salienta que “as amas-de-leite ndo bebam vinho, porque
sera o leite muito quente, acre e mordaz, e fara grandes danos as criancas. Daqui
nascem muitas vezes 0s usagres, as comichdes e puastulas que 0s meninos
padecem”. Chamou-nos a atencdo o fato de que mesmo as recomendacdes que
diziam respeito ao que as amas deveriam consumir para nao prejudicar a saude do
bebé, elas parecem estar destinadas exclusivamente aos sujeitos infantis do sexo
masculino. Em relacéo a esse aspecto, a historiadora Ana Carolina Viotti, ao discutir
a auséncia/a presenca feminina em tratados de medicina doméstica europeus e que
foram divulgados nas colonias do ultramar, observou que, ao tratarem da infancia,
“‘essas prescricdes e preocupacgdes, cumpre notar, eram voltadas essencialmente
para o trato dos bebés de sexo masculino”. (VIOTTI, 2012, p. 75). Percepcéo esta,
que, de acordo com a autora, encontrava-se vinculada a um contexto em que 0s
meninos tinham sua salde mais controlada devido as fungBes que poderiam
desempenhar na fase adulta.

Em “Da Aguardente, do Espirito de Vinho, da Agua-da-rainha-da-hungria e do
Arrobe de Vinho”, o capitulo X desta Secdo, encontramos algumas especificagdes
sobre a aguardente, considerada pelo autor como um importante licor. Descrita
como “calida e seca em alto grau” (HENRIQUEZ, 2004, p. 245), é tida como muito
atil a algumas enfermidades que afetam diversos 6rgaos do corpo humano. Porém,
esta bebida ndo deixa de ter as suas restricdes apresentadas ao publico, pois o
meédico portugués a considerou altamente danosa ao organismo dos meninos, em
virtude do principio das qualidades de suas temperaturas: “ndo se deve usar nos
meninos, nem nas pessoas quentes e secas, nem nos melancolicos adustos, nem
nos que padecem pruidos, sarnas, impigens ou outras quaisquer queixas de calor”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 245).
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No capitulo XI, “Do Chocolate”, o autor apresenta o chocolate tanto como
alimento quanto como bebida, sendo descrito como “quente e seco, ainda que nao
falte quem diga que ¢é temperado, sem excesso de calor, nem de frio”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 249). Dentre suas virtudes, menciona o auxilio que presta ao
estdbmago, especialmente no momento em que ocorre 0 processo de digestdo, sem
deixar de mencionar no seu teor nutritivo. O médico portugués reforca a importancia
de ser consumido com moderacgao, pois pode “esquentar as entranhas, inquietar os
espiritos, esturrar os alimentos, causar febres, indigestbes, codlicas quentes”
(HENRIQUEZ, 2004, p. 250), entre outros males. Também nao era recomendado
que fosse consumido por pessoas cujos temperamentos apresentassem
caracteristicas “quentes e secas”, sendo que eram adequados ao corpo feminino,
como ja mencionamos no tépico anterior. O que ndo equivaleria para 0s meninos,
pois Henriquez (2004, p. 250) assegurava que “ndo se deve dar aos meninos, por
serem muito quentes, razédo por que Galeno lhes proibiu totalmente o vinho e, ainda
gue o chocolate ndo ofendera tanto como o vinho, muito melhor € que néo se criem
com ele e que, quando algumas vezes se lhes der, seja em pouca quantidade”.
Como se pode observar, para além da influéncia da teoria humoral e dos
temperamentos atuando nessas orientacdes médicas, percebe-se uma distincédo
entre as indicacOes feitas da bebida para meninas e meninos.

No capitulo Xll “Do Cha”, sdao abordadas algumas caracteristicas desta
bebida e, entre elas, destaca-se o seu temperamento “quente, seco” e suas “muitas
virtudes medicinais”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 251). Porém, quando consumido em
demasia, causaria danos no organismo do individuo, devido a sua condicdo de
bebida quente e a “virtude dissolvente e descoagulante, [que] pode aquentar e
dissolver a massa do sangue, de maneira que faca febre e cause reumatismos e
defluxos”, entre outros exemplos de maleficios. O autor ressalta ainda que esses
danos podiam aparecer “em pessoas de temperamento quente, biliosas e adustas, e
em meninos, em quem nao se deve usar sem necessidade bebidas quentes”.
(HENRIQUEZ, 2004, p.251).

No capitulo XllI “Do Café"?6, Henriquez nos traz informacdes sobre esta

bebida altamente consumida na Europa e no mundo arabe no periodo em que a

126 Em relagao ao consumo desta bebida e sua utilidade dentro da Medicina, “desde o século XVIII, o
café era considerado remédio”. Nesse sentido, cabe ressaltar que a sua funcionalidade iria expandir-
se ao longo dos anos, pois, “a partir do século XVIII, o café deixara de ser apenas um remédio para
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obra foi escrita, caracterizando-o como “quente e seco”, e de grande prestigio a
saude, por corroborar “o estdbmago, o cérebro” e, desimpedir “as obstrugdes das
entranhas e do utero”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 255). Apesar das inUmeras virtudes
do café, o médico portugués recomenda que ndo se faca uso dele com muita
frequéncia e que a quantidade consumida ndo fosse a mesma em todas as faixas
etarias. Isto porque poderia promover danos severos em “naturezas quentes,
biliosas e adustas, e nas pessoas magras e secas, fara gravissimos danos,
secando-as e extenuando-as, e causara paralisias, estupores espurios e impoténcia
no uso de Vénus”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 256), dentre outros males que se
encontram descritos na obra. Quanto a possibilidade de meninos consumirem esta
bebida, o médico portugués enfatizou que “nao se deve, logo, usar nos meninos, em
que ha calor vigoroso, nem nos adultos que forem de temperamento quente”.
(HENRIQUEZ, 2004, p. 256). Mais uma vez, percebe-se a influéncia destas bebidas
de caracteristica “quente” sobre um organismo que teria a mesma poténcia como no
caso dos meninos.

No capitulo Il “Em que Tempo, Quantas Horas e com que Decubio se Ha de
Dormir”, Henriquez (2004, p. 267) afirma que o periodo mais adequado “para o sono
€ a noite, em que o corpo descansa do trabalho do dia, e dura o sono sem
interrupcao muitas horas”. Dessa forma, o corpo teria tempo suficiente para realizar
todo o cozimento necessario em relacdo aos alimentos consumidos durante o dia.
Para isso, 0 médico recomendava também gque se aguardasse alguns instantes apos
a Ultima refeicdo para deitar-se, “para que o alimento desga melhor ao fundo do
estbmago”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 267). Tais orientagbes encontravam-se
associadas a quantidade de horas que o individuo deveria destinar ao seu
descanso, pois durante esse periodo seu organismo deveria ter as condicfes para
realizar o processo de digestao completo.

Conforme estas orientacfes, 0 tempo necessario para realizar este processo
poderia levar até 7 horas, podendo variar conforme a natureza do individuo. Sob
essa perspectiva, o tempo de duracdo do sono também ndo deveria exceder o
recomendado para que o processo de digestdo acontecesse. Ao levarmos em
consideragao as especificidades de cada natureza, o autor define que “os glutdes,

gue se enchem muito de alimento, e todos que tiverem estdmago débil necessitam

tornar-se a bebida oposta ao alcool, sébria, responsavel auxiliar do trabalho, ou seja, tipica do espirito
burgués em ascenséo”. (CARNEIRO, 2003, p. 72-73).
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de mais horas de sono” (HENRIQUEZ, 2004, p. 268), para haver o tempo necessario
de cozimento. Deveriam ser também consideradas caracteristicas que envolvessem
as particularidades de cada pessoa, inclusive, as enfermidades que ja possuisse e,
dessa forma, para “os biliosos e secos hao mister mais horas de sono depois de
comer, para que com ele se umedeca. Os fleuméticos e obesos devem dormir
menos, para que na vigilia se sequem e emagrecam”. (HENRIQUEZ, 2004, p. 268).
O autor considera que, para 0s meninos, deveriam ser observadas as qualidades de
seu temperamento para a definicdo da duracdo de seu descanso:

Os meninos e velhos também necessitam de dormir muito, estes,
porque tém pouco calor natural para haverem de cozer bem os
alimentos; aqueles, porgue comem com excesso e ndo podera o seu
estbmago quilificar bem, se ndo se ajudar do sono longo que para
isso conduz. (HENRIQUEZ, 2004, p. 268).

O autor tece, também, algumas consideragbes sobre o habito que alguns
possuiam de dormir durante o dia. Sobre este costume, chama a atencéo para seu
carater danoso ao organismo, especialmente, se for realizado logo apés o almoco,
“além do que, como o sono do meio-dia ndo dura em todo o tempo do cozimento,
quando acordam e se expande as partes externas e remotas o calor que estava
recolhido nas entranhas, interrompe-se o cozimento, fica o estbmago pesado com 0s
alimentos” (HENRIQUEZ, 2004, p. 268), entre outros danos de que podiam resultar
desse habito, razdo pela qual devia-se procurar evita-lo ao maximo.

Neste capitulo, apresentamos e analisamos algumas das recomendacdes e
prescricbes feitas por Henriguez em sua obra Ancora Medicinal, sendo que
privilegiamos aquelas que estavam destinadas aos meninos, contemplando, desta
forma, um dos objetivos propostos para esta monografia. A analise da obra revelou
uma maior preocupacado em relacao a conservacao da saude dos sujeitos infantis do
sexo masculino, o que pode ser observado nas constantes mencbes feitas aos
meninos pelo autor. Este privilegiamento fica evidenciado tanto nas prescri¢cdes para
a manutencao de sua condicdo fisica e da denticdo, quanto de seu temperamento,
através do consumo adequado de alimentos e bebidas, bem como de praticas
fisicas e de um descanso regenerador.

A auséncia de indicagBes especificas para a conservacdo da saude de
meninas e mulheres ndo impossibilitou, no entanto, que identificAssemos e
analisassemos passagens em que o autor, ao longo da obra, faz referéncia ao

universo feminino, descrevendo situagcdes como o ciclo menstrual, a gestacéo, o
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parto e a maternidade e fazendo indicagbes de alimentos e bebidas que assegurem
a saude da mulher ou dos recém-nascidos. Entendemos que as poucas meng¢des ao
termo meninas nos capitulos que tratam das faixas etarias, bem como a auséncia de
capitulos que tratem delas especificamente, possam ser explicadas tanto pelo
contexto de producdo da obra, no qual a Coroa estava empenhada em assegurar
suditos saudaveis em condicbes de realizar o projeto de afirmacdo do estado
portugués na Europa e no ultramar, quanto pelo fato de Henriquez ter optado por
dedicar-se a saude feminina em obra (Medicina Lusitana), que veio a ser publicada

posteriormente, em 1731.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Na Introducéo desta monografia, informamos que nosso principal objetivo era
o de analisar as orientacdes destinadas as criancas presentes nas receitas da obra
Ancora Medicinal: para conservar a vida com satde, escrita pelo médico do rei D.
Jodo V, Francisco da Fonseca Henriquez e, publicada pela primeira vez em
Portugal, no ano de 1721. Para tanto, levamos em consideracdo as faixas etarias
propostas pelo autor da obra, priorizando as receitas indicadas para oS meninos
devido ao destaque que as orientacdes a eles destinadas mereceram nesse tratado
de medicina doméstica do Setecentos.

No primeiro capitulo, procuramos analisar a conjuntura em que a obra foi
escrita e publicada, sendo que foi possivel observar que, neste periodo, o reino de
Portugal vivenciou inimeras transformacgdes de cunho politico e social. Procuramos
destacar o quanto a corte do rei D. Jodo V foi se modificando para tentar conciliar
um sistema voltado as tradicdes da realeza com as novas percepcdes de mundo,
gue se desdobravam nos estudos cientificos e que estavam sendo difundidos nas
cortes europeias.

As caracteristicas desse periodo, marcado por transicdes, podem ser
evidenciadas na obra de Francisco da Fonseca Henriguez, que vincula a dietética as
caracteristicas particulares do individuo, um principio da medicina hipocratico-
galénica, com as inovacbes introduzidas no campo da Medicina, sobretudo, a
francesa. Este tratado de medicina foi, como ressaltamos, publicado em lingua
vernacula, algo incomum a época, evidenciando a intencdo do autor em abranger
um publico que carecia de conhecimentos médicos ou mesmo que nao possuia
condicBes para a contratacdo de um profissional. Assim, através de receitas simples
e de indicacdes sobre como deveriam ser preparadas, o autor demonstra seu
propoésito de popularizar essas orientacdes.

Também nos detivemos na pratica e no ensino da medicina na primeira
metade do século XVIII, salientando as especificidades do caso portugués, avaliado
como “atrasado” em relagdo aos demais paises europeus, procurando estabelecer
conexdes com 0s objetivos do autor e com a sua percepcdo em relacdo a este
cenario. Por isso, ao discorrermos sobre a biografia de Francisco da Fonseca

Henriquez, observamos que ele esteve atento tanto aos novos conhecimentos
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cientificos, inclusive, de ensino nas universidades, quanto aqueles dos autores
cldssicos da Antiguidade. Esta conciliagdo de teorias pode ser percebida em todas
as secdes que compdem o livro, apesar da maior presenca de pressupostos da
teoria dos humores.

Para atender o objetivo de identificar como o médico portugués tratou a saude
dos sujeitos infantis na obra Ancora Medicinal, no segundo capitulo descrevemos a
percepcdo sobre a infancia existente na sociedade europeia no periodo moderno,
atentando para as alteracfes decorrentes da crescente importancia que as criangas
passaram a ter a partir do século XVIIl. Para tanto, recorremos a autores de
referéncia sobre a tematica da infancia, percorrendo o periodo que se estende da
Idade Média até a Idade Moderna, priorizando, principalmente, a percepc¢ao sobre a
infancia no reino de Portugal.

Dedicamo-nos, também, aos autores que adotaram em seus trabalhos a
classificagdo por “idades da vida” para a elaboragcdo de seus diagndsticos. Neste
sentido, foi importante o contato com tratados que referiam os cuidados necessarios
com o0s recém-nascidos, devido as altas taxas de mortalidade na Europa e em
Portugal, bem como com as gestantes. Em relacdo as progenitoras, recomendava-
se que se mantivessem saudaveis durante o periodo gestacional, havendo, ainda,
recomendacdes em relagdo ao parto e ao periodo do pos-parto, tido como momento
gue poderia determinar os primeiros anos de vida do recém-nascido. Chamou-nos a
atencdo a estreita vinculacdo que esses meédicos estabeleceram entre a saude da
mée e a de seus filhos, que deveriam se manter saudaveis para sobreviver a
infancia.

No terceiro capitulo foram consideradas as receitas que referiam cuidados e
orientagdes especificas para os “meninos”, destacando-se as virtudes medicinais de
cada alimento e as restricdes aplicadas a este grupo e faixa etaria. Consideramos
importante ressaltar que, apesar de o medico portugués ter priorizado a saude dos
“meninos”, mulheres e “meninas” também foram referidas em meio as inumeras
receitas e indicacdes feitas em cada secdo da obra. Nesse sentido, pudemos
perceber que as descricbes das virtudes medicinais de cada alimento feitas por
Henriquez ndo sdo semelhantes para os “meninos” e para as “meninas”, mesmo que
estejam fundamentas na teoria humoral. As mencdes feitas ao universo feminino se
limitam, como procuramos demonstrar neste capitulo, a maternidade e aos cuidados

que deveriam ser observados durante o periodo gestacional ou no ménstruo, nao
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havendo uma sec¢do ou topico dirigido especificamente para as “meninas” ou
mulheres na Ancora Medicinal.

Vale lembrar que em Portugal do Setecentos, a figura masculina seria
enaltecida, pois uma crianca saudavel, seria um adulto saudavel e capaz de
adequar-se as necessidades do Estado. Entendemos que isso possa explicar o
grande namero de indicacdes feitas especificamente aos “meninos” e as referéncias
a profissbes e funcbes que uma pessoa poderia vir a desempenhar em seu
cotidiano, todas elas caracteristicamente vinculadas ao universo masculino.
Concomitantemente ao esfor¢co que vinha sendo realizado por médicos portugueses,
€ preciso destacar o grande numero dos tratados setecentistas propunham o
disciplinamento corporal, com a finalidade de educar o corpo dos sujeitos infantis
masculinos, preparando-os para a convivéncia em sociedade.

Em relacdo a este aspecto, acreditamos que se deva considerar, ainda, qual o
publico que poderia realizar a leitura deste tratado de medicina doméstica, mesmo
qgue tenha sido publicado em lingua vernacula. Vale lembrar que os alfabetizados
eram ainda um grupo bastante restrito, especialmente se formos considerar a
parcela feminina da populacdo, sobre quem recaia, como se pode observar na
Ancora Medicinal, a responsabilidade de assegurar uma gestacdo tranquila e a
criacdo de “meninos” saudaveis. Neste sentido, acreditamos que a obra, em uma
sociedade iletrada com a portuguesa, possa ter tido limites na sua recepcdo e
apropriacdo, apesar das boas inten¢des do autor, que a dedicou a um publico que,
nao formado em Medicina, poderia encontrar nela indicagcdes para o autocuidado
com seu corpo.

Ao finalizar esta monografia de conclusédo de Curso, gostaria de destacar que
foi o contato com a obra Ancora Medicinal, durante o periodo em que atuei como
bolsista de iniciagdo cientifica, que me motivou a tratar das faixas etarias e das
diferencas de orientacéo dadas a cada sexo, tema que nao foi ainda suficientemente
explorado por outros historiadores que se vém se dedicando a andlise da produgéo
deste médico portugués. Neste sentido, a monografia foi, a um s6 tempo, prazerosa
e desafiadora. Sou, por isso, grata pela oportunidade que tive de, neste trabalho, ter
desenvolvido uma tematica téo original e, desta forma, ter podido contribuir com os
estudos da érea da Historia da Medicina, da Histéria da Saude e da Historia da

Infancia.
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