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RESUMO

O esporte esta presente em nossa sociedade se manifestando de diversas formas e
em diferentes plataformas, existindo um contato dos individuos como praticantes, ou
como espectadores. A relacido entre familia e escola € um assunto que sempre esteve
presente no cotidiano das instituicbes de ensino, e até hoje provoca divergéncias
quanto a forma de pensar e agir nos processos e projetos dos colégios. Neste sentido
o objetivo da pesquisa foi identificar o nivel de compreenséo das familias quanto ao
potencial que as atividades esportivas possuem na formacgao integral dos estudantes
do Maternal do Colégio dos Jesuitas de Juiz de Fora MG, bem como outros ganhos
que sua pratica proporciona. No referencial tedrico trouxemos discussdes sobre a
pedagogia do esporte, a relagao familia e escola, bem como a formagéo integral das
criangas. O local de aplicagao da pesquisa foi o Colégio dos Jesuitas, de Juiz de Fora
— MG, escola que faz parte da Rede Jesuita de Educacéo (RJE) e, por sua vez, é um
instrumento apostdlico da Companhia de Jesus. A populacdo da pesquisa foi
composta pelos 40 responsaveis dos estudantes das 2 turmas do Maternal Il
matriculados em 2021, dos quais 14 participaram. Foi realizada uma pesquisa
exploratéria com abordagem mista. A coleta dos dados com os participantes da
pesquisa ocorreu através de um questionario disponibilizado para preenchimento
online, e a analise dos dados foi feita relacionando os resultados obtidos através da
estatistica descritiva dos dados com as hipoteses levantadas na pesquisa, e nas
questdes abertas foi realizada a analise de conteudo. Os resultados da pesquisa
demonstraram a importancia que as praticas esportivas possuem na formacéo integral
das criangas e que as familias compreendem esse potencial do esporte nas vidas de
seus filhos. Os respondentes apontaram a saude, a socializacdo e a formagao
educacional como pontos importantes nas praticas de atividades esportivas para as
criangas. Diante dos resultados, apresentamos uma proposta de intervencido que se
baseia em algumas agbes para ocorrer no ambiente escolar, com as familias e os
estudantes, durante o ano letivo e que estimulem o cuidado com a saude, com a
socializacdo e com a formacao das criancas.

Palavras-chave: Esporte, familia, escola e formagéao integral



ABSTRACT

Sports are present in our society manifesting themselves in lots of different ways and on
different platforms, enabling contact between individuals as practitioners or as spectators.
The relationship between family and school is a subject that has always been present in the
daily life of educational institutions, and that still causes divergencies as to the way of thinking
and acting about the processes and projects in schools. In this sense, the objective of this
research was identifying the level of comprehension that families have about the potential
that sport activities have on the integral formation of the students of the early preschool of
Colégio dos Jesuitas in Juiz de Fora MG, as well as other benefits that this practice provides.
As to the theoretical reference, we have brought up debates about the pedagogy of sports,
the relationship between family and school, and the integral formation of children as well. The
research’s place of application was the Colégio dos Jesuitas, from Juiz de Fora — MG, a
school that is part of the Jesuit Education Network (RJE), which is, in turn, an apostolic
instrument of the Society of Jesus. The research’s population was comprised of the 40
parents or legal guardians of the students from the 2 classes of the third year of preschool
enrolled in 2021, from which 14 participated. The method of research used was explorative
research with a mixed approach. The data gathering with the research’s participants was
done through a online survey, and the data analysis was done by association of the results
obtained via descriptive statistics of the data with the hypothesises raised in the research,
and in regards to the open questions, content analysis was performed. The research results
showed the importance that sport activities have in the integral formation of children, and that
the families understand the potential that sports have in their life. The people interviewed
pointed out health, socialization, and educational formation as key elements regarding the
practice of sport activities for children. Based on the results, we presented an intervention
proposition that is based on a few actions that should take place in the school environment
during the school year, with both families and students, that encourages the attention towards
the health, socialization, and formation of the children.

Keywords: Sports, Family, school and integral formation
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1 INTRODUGAO

O esporte esta presente em nossa sociedade se manifestando de diversas
maneiras e em diferentes plataformas, existindo um contato dos individuos como
praticantes, ou como espectadores. Da mesma forma, as atividades complementares
ou extracurriculares estdo inseridas na maioria das instituicdes de ensino através das
atividades esportivas e culturais. Embora sua presenca seja bastante comum,
percebemos que dentro das proprias instituicdes existem concepgdes que diminuem
a importancia dessas praticas, ndo sendo dado o devido valor potencial que as
atividades esportivas possuem no processo educacional das criancgas.

A relacao entre familia e escola € um assunto que sempre esteve presente no
cotidiano das instituicdes de ensino e até hoje provoca divergéncias quanto ao modo
de pensar e agir nos processos e projetos dos colégios. Sendo assim, entender o
didlogo que se estabelece com os responsaveis pelos estudantes, tem um papel muito
importante, visando otimizar as aprendizagens e a formagdo das criangas e
adolescentes.

Diante deste cenario que envolve esporte e escola, me questiono se a familia
que matricula uma criangca ou um adolescente em uma atividade esportiva
complementar esta ciente de suas potencialidades e seus objetivos, ou isso acontece
apenas para preencher um espago no tempo, para que o estudante fique um pouco
mais na escola?

Desde os cinco anos de idade estive ligado ao esporte, incentivado por meu
pai que € apaixonado por futebol e me colocou em uma escolinha para que eu
pudesse ter os primeiros contatos com o esporte. Logo, minha motivagao e meu amor
pelo esporte foram crescendo e fui descobrindo e lapidando um talento que me levou
a sonhar em ser um jogador profissional. Durante muitos anos de minha vida participei
de competicdes oficiais e treinei com excelentes professores, que inclusive foram uma
inspiracado no momento de escolher minha profissao.

Nesta minha caminhada pelo esporte pude presenciar muitos acontecimentos
que contribuiram para a escolha do meu tema de pesquisa, dentre eles posso citar:
discussbes entre pais, desrespeito de pais com professores e com arbitros,
professores despreparados para lidar com criangas e com pais, criancas que
abandonaram o esporte e gestores que n&o se importavam com aspectos
educacionais do esporte.
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Minha graduacédo foi em licenciatura plena em Educagdo Fisica na
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), em 2007, e meus estudos e
aperfeicoamentos nessa época eram voltados para trabalhar com esporte de alto
rendimento. Um ano ap6s me formar, voltei ao Colégio dos Jesuitas como professor
da Escola de Esportes e Cultura, local onde cursei os anos finais do Ensino
Fundamental e Ensino Médio. Esta experiéncia me proporcionou um primeiro contato
com a problematica da relagao familia e escola, ja que as aulas dessas atividades
eram acompanhadas pelos pais, ocasionando uma aproximacgao entre professores e
familiares.

Com o passar dos anos foram aparecendo oportunidades de lecionar na
disciplina de Educacao Fisica e desde entao tive experiéncias em todos os anos da
Educacao Basica. Essas atividades me proporcionaram uma visdo sistémica do
colégio, ja que percorri todos os anos e séries, além da possibilidade de observar o
comportamento de toda a comunidade de aprendizagem nos diferentes segmentos
escolares. Em 2016, participei do Sistema de Qualidade na Gestédo Escolar (SQGE)
pelo Colégio dos Jesuitas, na autoavaliagdo e no grupo de melhorias, na area do
planejamento estratégico. Este projeto enriqueceu ainda mais minha trajetéria na
instituicdo, podendo perceber as fraquezas e fortalezas da organizagao, além de
observar de perto a atuagao dos gestores.

Em agosto de 2018 conclui minha especializagdo em Educagao Jesuitica pela
UNISINOS. O curso foi de extrema valia para a pratica pedagogica diaria e contribuiu
muito com o meu embasamento tedrico. Neste periodo pude estudar o contexto atual
de nossa sociedade, analisando a comunidade de aprendizagem envolvida na vida
escolar: estudantes, familias, professores e colaboradores, além da prépria escola. A
Pedagogia Inaciana e a formagéo integral também estiveram presentes em todo
percurso da especializagdo, norteando as reflexbes e agugando o espirito
investigador, principalmente pelos desafios que a contemporaneidade nos impde.

No inicio de 2019 o Colégio dos Jesuitas passou por mudangas em sua
organizagdo na area pedagodgica, o que ocasionou a formacdo de trés grandes
unidades. Neste novo formato apareceram novas funcdes, a saber: coordenadores de
unidade, coordenadores adjuntos, orientadores pedagdgicos, orientadores
educacionais e professores tutores. Essa nova configuragdo visava um melhor
acompanhamento dos estudantes, ja que eles estariam com a mesma equipe de

coordenacao por mais anos e teriam uma maior atencao dos profissionais.
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A partir de maio de 2019, acumulei as fung¢des de professor de Educacgao Fisica
e de professor tutor na Unidade Il, que engloba do 3° ano ao 7° ano do Ensino
Fundamental. Meu papel era auxiliar a orientadora educacional no acompanhamento
dos estudantes, nas dimensbes académica e socioemocional. Neste sentido,
acompanhei de perto os processos da gestdo de minha Unidade e dentre eles, as
relagdes que se estabelecem entre a escola e as familias. Essa experiéncia me
possibilitou perceber a importancia de um bom dialogo entre os gestores e os
responsaveis, e como esta relacdo influencia no processo formativo dos estudantes.

Nos meses finais de 2019, participei da selecao para o Programa de Pds-
graduacao em Gestdo Educacional na UNISINOS e apresentei meu pré-projeto, que
foi o embrido para o presente estudo. Apos a aprovagao, ingressei no programa em
marcgo de 2020.

Em fevereiro de 2020 fui convidado para assumir a coordenacio da area de
Educacao Fisica e da Escola de Esportes, o que tornou minha pesquisa muito
relevante para a minha pratica diaria. Logo apds assumir a nova fungdo, fomos
obrigados, por conta da pandemia do COVID-19, a suspender as atividades da Escola
de Esportes. Esta suspensao nos oportunizou fazer uma releitura e tracar novos
rumos para o setor de esportes do Colégio dos Jesuitas e nesse sentido, a pesquisa

ird auxiliar nos planos de agao de curto, médio e longo prazo.

1.1 Tema

Atividades esportivas no contexto escolar sob a perspectiva das familias.

1.2 Delimitagcao do tema

As influéncias das atividades esportivas da escola de esportes do Colégio dos
Jesuitas de Juiz de Fora MG, na formacéo integral dos estudantes do maternal sob a

perspectiva das familias.
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1.3 Problema

As atividades esportivas no Colégio dos Jesuitas de Juiz de Fora MG séao
oferecidas como uma formacédo complementar as criangas e adolescentes, mas tais
atividades podem ser entendidas de diversas formas pela comunidade educativa.

Sendo assim, como as familias dos estudantes do Maternal do Colégio dos
Jesuitas de Juiz de Fora MG compreendem o papel das atividades esportivas na

formacgao integral e nos ganhos que sua pratica proporciona?

1.4 Hipoteses

e Os familiares compreendem o potencial que as atividades esportivas
possuem enquanto ferramenta formativa;

e Os fatores como seguranga e tempo de permanéncia na escola, podem
aparecer com uma maior relevancia do que aspectos pedagogicos e

formativos.

1.5 Objetivos

De acordo com Tozoni-Reis (2009, p.76):

Um objetivo € um propédsito, uma meta, um alvo que se pretende
atingir, uma acgéo a ser realizada, a propria materializagdo do estudo.
Assim, a definicdo dos objetivos € uma das mais importantes etapas
de um trabalho cientifico. E a partir da formulagéo dos objetivos que
se pode delinear o projeto de pesquisa.

1.5.1 Objetivo geral

Identificar o nivel de compreensao das familias quanto ao potencial que as
atividades esportivas possuem na formacao integral dos estudantes do Maternal do
Colégio dos Jesuitas de Juiz de Fora MG, bem como outros ganhos que sua pratica

proporciona.
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1.5.2 Objetivos especificos

Analisar o papel das atividades esportivas sob o ponto de vista das familias;

¢ Entender o envolvimento das familias nas atividades esportivas;

e Contribuir para um melhor didlogo entre a familia e a escola;

e Desenvolver um documento norteador para o Colégio dos Jesuitas e para a
Rede Jesuita de Educacédo com a finalidade de otimizar a relagao familia e

escola, através das atividades esportivas.

1.6 Justificativa

A pesquisa sobre a relagao entre as atividades esportivas que sido oferecidas
no contexto escolar, seus objetivos, e a forma com que as familias enxergam tais
atividades é de extrema importancia para nortear o trabalho de um gestor educacional,
principalmente se este estiver diretamente ligado ao setor de esportes da escola. Em
concordancia com Mintzberg (2011) as estratégias precedem as ac¢des as quais vao
se aplicar e sdo desenvolvidas consciente e propositalmente a fim de se atingir um
objetivo. Neste sentido, faz parte das atribuicbes de um gestor, planejar
estrategicamente suas agdes, e para que isso ocorra de forma eficaz e eficiente é
preciso coletar o maior numero de informacgdes relevantes.

Quando pensamos em uma escola, nos deparamos com alguns membros de
uma comunidade que compdem o ambiente escolar, a saber: estudantes, professores,
colaboradores e familiares. As relacbes entre tais atores influencia,
consideravelmente, a caminhada dos estudantes rumo a sua formacdo. Diante das
relacbes estabelecidas no cotidiano escolar, o objeto de pesquisa foca no papel das
atividades esportivas complementares na formagdo integral do sujeito, sob a
perspectiva das familias.

No Colégio dos Jesuitas as atividades complementares possuem um papel
fundamental na formacéo dos estudantes, ja que elas s&o planejadas de acordo com
a filosofia institucional. Transcendendo seus conteudos, que devem ser trabalhados
nas aulas, as atividades desenvolvidas proporcionam diversas possibilidades de
atuacao que auxiliam no desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos estudantes.

No entanto, bem como em outras atividades desenvolvidas na escola, € muito
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importante a participacdo das familias dos estudantes para que o processo formativo
atinja sua finalidade.

Atualmente observamos uma transferéncia de responsabilidades que sé&o
inerentes a familia para a escola, questionando se a familia reconhece o seu papel na
formacao integral do estudante. Tal questionamento se torna ainda mais claro diante
do isolamento social que vivenciamos, devido a pandemia. Com os estudantes
participando de aulas remotamente, em suas residéncias, nos deparamos com
dificuldades por parte de algumas familias que tiveram que assumir e auxiliar seus
filhos nos estudos. Nesse sentido, a pesquisa relacionando a familia e a escola se
justifica ainda mais, como forma de entender o momento em que estamos e tragar
planos para um futuro de médio e longo prazo.

Devemos levar em conta também o grande papel social que a pratica esportiva
tem na vida contemporanea, seja ela voltada para o lazer, para a saude ou nas
relagdes que se criam entre os praticantes. Desta forma, se tivermos em nossa rotina,
desde cedo, a presengca de atividades bem desenvolvidas, com objetivos
educacionais, podemos garantir a continuidade e permanéncia delas em nossa vida
na fase adulta.

O trabalho foi estruturado em sete capitulos, sendo este o primeiro, onde
fizemos a introdugcao do estudo com o problema de pesquisa a ser respondido, e seus
desdobramentos. Na sequéncia temos o referencial teérico, dividido em trés partes: a
pedagogia do esporte e 0 esporte da escola; a relagdo familia e escola; e o esporte e
formacao integral. O terceiro capitulo conta com a revisdo de oito estudos empiricos
que se relacionam com o tema de nossa pesquisa e que trazem a sustentacdo de
autores junto ao referencial teorico.

O quarto capitulo percorre o caminho metodolégico que utilizamos com a
escolha do campo empirico, a populagao e o instrumento de coleta de dados, com a
finalidade de responder ao problema de pesquisa e qualificar o ambiente de trabalho
da Escola de Esportes do Colégio dos Jesuitas. Na sequéncia, o quinto capitulo conta
com a analise dos resultados encontrados na pesquisa e que direcionam para a
proposta de intervencao, que é o sexto capitulo. Finalizando a pesquisa, trazemos as
consideragdes finais, revisitando o problema de pesquisa, explicando como
alcangamos os objetivos do estudo, suas limitagdes e possibilidades de estudos

futuros.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pedagogia do esporte e esporte da escola

O esporte € um dos maiores fendmenos da contemporaneidade e esta presente
na sociedade de diversas formas, a saber: no lazer dos clubes e pragas, no
entretenimento da televisédo e internet, nos jogos eletrénicos, nas academias e nas
escolas em aulas de Educacgao Fisica e em escolinhas de esportes. Sendo assim,
podemos entender que as criangas e adolescentes estdo em contato com o esporte
independente do contexto em que est&o inseridos.

O alcance do esporte no inicio do século XXI| coloca-o como um dos
mais representativos fendbmenos socioculturais, sustentando
significados e finalidades plurais, uma vez que se insere em diferentes
cenarios e alcanca personagens dos mais diversos grupos sociais
(REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2013, p.19).

Ao longo dos anos o esporte foi invadindo o ambiente escolar, primeiramente
nas aulas de Educagao Fisica e mais recentemente nas escolinhas esportivas. No
inicio, o que se via era uma pratica que simplesmente reproduzia o esporte de alto
rendimento, no que diz respeito as regras, aos participantes e aos preconceitos que
caminhavam juntos com uma cultura do esporte naquele momento e que ainda
conseguimos enxergar atualmente. Em concordancia com Barroso et al. (2011), o
objetivo era garimpar talentos e desenvolver as valéncias fisicas de possiveis futuros
atletas.

Na BNCC (BRASIL, 2019) o esporte se apresenta como uma unidade tematica
a ser trabalhada no ambiente escolar, sendo passivel de recriagdo para atingir os
objetivos educacionais propostos por sua pratica. Em contraponto ainda faz parte do
cotidiano dos professores de Educacao Fisica e das escolinhas de esportes a
auséncia do reconhecimento das potencialidades que o trabalho desenvolvido por
eles pode ter, seja por parte dos gestores, dos professores de outras disciplinas e dos
familiares dos estudantes.

Os valores educacionais dos eventos esportivos, como a
combatividade nos jogos, o espirito guerreiro de superacdo, os
significados do fair-play, o respeito ao adversario, os cumprimentos,
as premiagdes, o sentido coletivo, criativo e critico fazem parte do
esporte educacional/escolar e devem ser preservados (SADI, 2013,
p.115).
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Partindo de um cenario que expbde a fragilidade e superficialidade dos
entendimentos acerca das atividades esportivas no contexto escolar, as equipes de
gestao na area esportiva das escolas devem buscar fortalecer o setor através de um
planejamento claro e objetivo, envolvendo praticas pedagdgicas relevantes para a
formacéao dos estudantes, mas que também alcancem as familias e os demais setores
da escola. Concordando com Mairink e Werle (2020) a aprendizagem em uma escola
compreende todos os setores e diversos atores.

Por estar presente no nosso cotidiano de diversas formas, o esporte carrega
caracteristicas que estao presentes em nossa sociedade em varias atividades nao
esportivas. Questdes complexas que envolvem discussdes sobre género, classe
social, etnias, caracteristicas fisicas, entre outras, podem e devem fazer parte das
reflexdes nas aulas. Desta forma, Felix (2018) entende que o esporte assume um
importante papel como ferramenta educacional, j3 que nos oportuniza promover
aprendizagens através dos jogos e que sao transferidas para fora dele, no convivio
com os demais.

O grande desenvolvimento tecnolégico no tempo em que vivemos, fez com que
crescesse a oferta de jogos eletronicos e entretenimento através de plataformas
digitais, diminuindo a procura por atividades fisicas e esportivas. Esse fenbmeno
também atinge as criangas e adolescentes e preocupa pelo alto numero de pessoas
sedentarias que poderemos ter em poucos anos, desencadeando problemas na saude
fisica e mental. O apontamento de Virgilio (2015) indica que as criangas de hoje sédo
menos ativas que ha 25 anos, contribuindo para o aumento do sobrepeso infantil, ja
que as tendencias alimentares ndo se modificaram significativamente.

Corroborando com Virgilio (2015), podemos verificar que atualmente, devido a
fatores sociais como a violéncia e a falta de locais adequados para a pratica de
esportes, as possibilidades para as criangas ficaram limitadas, o que as afastou ainda
mais das atividades esportivas. Wolf (2018) aponta que o tempo ocioso das criangas
esta sendo preenchido com entretenimentos estimulantes e dispositivos digitais e
neste sentido, estes dois fendmenos reforcam ainda mais o papel da escola como um
local seguro e apropriado para o desenvolvimento de habitos ligados aos esportes.

O esporte da escola, portanto, deve superar a simples pratica e repeticdo do
alto rendimento, devendo promover a participacdo de todos através de regras

adaptadas, facilitar aprendizagens que extrapolem a pratica, bem como, estimular e
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motivar os estudantes para a pratica continua. De certa forma, ja existe um senso
comum que indica a importancia da pratica esportiva como promotora de saude e
socializac&do, mas os profissionais que lidam nesse meio devem superar esse discurso

e buscar ampliar as possibilidades de atuagao do esporte na educacao.

Defender uma Pedagogia do Esporte que agrega jogos, festivais,
brincadeiras, ludicidade, além do ensino de técnicas e taticas é remar
a favor de uma educacdo critica, problematizadora e contra os aportes
de énfase tradicional, tecnicista, espontaneista e reprodutivista (SADI,
2013, p.118).

Para promover uma maior € melhor participagcao de todos os envolvidos nas
atividades esportivas, os profissionais devem estar atentos as metodologias que
devem utilizar nas aulas. Existem varias formas de direcionar uma aula de esporte e
dentre elas estao vertentes mais voltadas para as técnicas, outras mais voltadas para
0s aspectos taticos, algumas voltadas para as capacidades fisicas, dentre outras.
Segundo a BNCC (BRASIL, 2018) os eixos estruturantes das praticas pedagdgicas da
etapa da Educacdo Infantil sdo as interacdes e a brincadeira, essas vivéncias
proporcionam para as criangas a possibilidade de construir conhecimentos por meio
de suas acgbes e interagdes com seus pares e com os adultos, possibilitando
aprendizagens, desenvolvimento e socializagéo.

Quando utilizamos os jogos e brincadeiras como metodologia em nossas
aulas, observando alguns aspectos importantes como a idade, complexidade das
atividades, ludicidade, motivacdo, entre outros, estamos mais perto de alcancgar
aprendizagens significativas em termos de esporte, a curto, médio e longo prazo.
Virgilio (2015) considera que o brincar faz parte da vida de todos os seres humanos e
principalmente das criangas. Sendo assim, a crianga sente-se motivada e segura para
realizar uma atividade desde que ela seja bem orientada e estimulante.

Na BNCC (BRASIL, 2018) podemos observar o campo de experiéncia: corpo,
gestos e movimentos. Esse ambito nos remete a natureza da crianga, que é a de
brincar, de interagir com o outro, de reconhecer seu proprio corpo e a partir das
vivéncias ir construindo seu conhecimento de mundo e de si. No mesmo documento
observamos o campo de experiéncia: o eu, o outro e 0 nds. Neste ambito podemos
verificar as relagdes que as criangas estabelecem através das interacbes com seus

pares e com os adultos. Relacionando os dois ambitos com as atividades esportivas,
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podemos identificar as vivéncias que uma aula de esporte pode proporcionar para as
criangas, no sentido de explorar esses campos de experiéncias.

Por estarmos trabalhando com esporte e jogo, temos que ter um olhar atento
para a questdo da competicdo, que pode ser uma grande aliada no processo
formativo, mas que se trabalhada de maneira equivocada, pode causar traumas e
abandono por parte do praticante. Geralmente nas competicdes temos a presenca
dos responsaveis na “torcida” pelos praticantes, e nesse importante momento
formativo, muitas vezes presenciamos comportamentos que sao inadequados e que
reproduzem condutas utilizadas em arenas de esporte profissional. Um bom didlogo
com os pais, apresentando os objetivos da competigdo saudavel, apropriada para a
idade, pode ajudar a manter um bom ambiente formativo e de satisfagdo das criangas
e adolescentes. Para Balbino (2013) a competicdo € um importante momento
formativo e deve estar adequada ao contexto das criangas para que elas possam
experimentar suas habilidades e competéncias, bem como vivencia-las em um
ambiente de intensas emocoes.

Um aspecto importante que os gestores devem estar sempre atentos é na
promoc¢ao de novas praticas e modalidades que vao sendo criadas e desenvolvidas
ao redor do mundo. Temos acesso a muitos conteudos no imenso universo da internet
e podemos encontrar novidades que se adaptem a nossa realidade. Em conformidade
com Roche (2002) faz parte da gestdo observar as tendencias externas e entender o
impacto que elas podem trazer para a nossa instituicdo. Cabe ressaltar que nao
devemos abandonar os jogos e esportes que fazem parte de nossa cultura, mas néo
podemos nos fechar para o novo.

No caso do esporte da escola, a inovagdo passa nao somente pela busca de
novas metodologias ou novas modalidades oferecidas, mas sim, pela relagdo que se
estabelece com as familias dos estudantes. Entender seus anseios quanto a formagao
de seus filhos, suas necessidades e seus conhecimentos prévios sobre as atividades
esportivas auxilia nos processos e projetos que s&o desenvolvidos neste setor da
escola.
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2.2 Relagao familia e escola

Para que a escola consiga auxiliar na formacao integral existem muitos fatores
que impactam diretamente no processo educacional dos estudantes, como o
planejamento didatico-pedagdgico, a organizagao e estrutura, o clima institucional e
as familias e comunidade. Nesse sentido, cabe a escola desenvolver e proporcionar
os espacos de participagao e formacado aos familiares dos estudantes, para que o
processo formativo atinja seu potencial. Ainda nessa perspectiva, o clima entre todos
os atores interfere diretamente na formacao dos estudantes, sendo assim, uma boa
relagao entre a familia e a escola podem potencializar o processo formativo. De acordo
com Virgilio (2015), o envolvimento dos pais nos processos formativos e educacionais
podem ser decisivos para um desenvolvimento mental, fisico e social bem-sucedidos
de seus filhos.

Primeiramente devemos entender que os estudantes chegam a escola com
experiéncias diversas, que eles trazem do contexto familiar e da comunidade da qual
fazem parte, além dos objetivos que a familia procura alcangar ao escolher a escola.
Conhecer o publico com o qual estamos nos relacionando, ajuda a direcionar nossas
estratégias nos processos de gestdo que incluem as relagbes com o0s responsaveis

pelos estudantes.

Portanto, pensar a familia, a escola e as relagdes que se estabelecem
entre ambas, pressupde, dentre outras questdes, discorrer sobre as
novas relacbes espaco-temporais a que estamos submetidos, pois
devemos olhar para o que esta sendo o fazer nesse momento da
histéria (KLAUS, 2004, p.114).

A relagao entre a familia do estudante e a escola € um dos mais importantes
fatores que influenciam na formacao integral do sujeito, que para a RJE consiste em
preparar cidaddos conscientes, competentes, compassivos, comprometidos e
criativos, para a vida inteira. Desde o0 momento em que os pais escolhnem onde seus
filhos irdo estudar, cabe a familia procurar saber o modo de ser e proceder da escola
e cabe a instituicao de ensino disponibilizar seu Programa Politico Pedagdgico e sua
filosofia educacional. Em conformidade com o Projeto Educativo Comum (PEC, 2016),
essa relagao ndo pode se basear apenas em uma prestacido de servigo, mas sim, em
uma corresponsabilidade na formacéao integral do estudante. Da mesma forma, no

decorrer dos anos letivos, a comunicagao e o didlogo devam prevalecer para que néao
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existam ruidos nessa relagdo. O posicionamento de Perez (2019) aponta para um
desejo mutuo da escola e das familias pelo sucesso dos estudantes, o que deveria
aproxima-los para uma melhor parceria nos processos formativos.

Segundo as Caracteristicas da Educagdo da Companhia de Jesus (1991),
quando a familia escolhe um centro educativo jesuita para que seus filhos estudem,
ela esta aderindo a uma educacao que visa o desenvolvimento do individuo como um
todo, potencializando seus talentos para que eles atuem com autonomia e
protagonismo na sociedade. Neste sentido, as escolas que formam a RJE, se
direcionam por uma mesma filosofia educacional, pautada na Pedagogia Inaciana,
nos Exercicios Espirituais de Santo Inacio e nos documentos fundamentais da
Companhia de Jesus.

A motivagcdo familiar ao escolher uma escola se relaciona a uma memodria
afetiva de um antigo aluno, a uma identificagdo com a filosofia da escola ou com o
percentual de aprovagdao em cursos superiores. Um ponto para se analisar, é a
preocupacao das familias, prioritariamente, com o acesso dos estudantes nas
universidades, ja que, concordando com o PEC (2016), observamos que € um aspecto
que devemos estar atentos, pois o desenvolvimento cognitivo é uma dimenséao
importante na formagdo, mas ndo € a unica e nao deve estar desconectada das
demais.

O que observamos no cotidiano escolar €, na maioria das vezes, uma procura
de ambas as partes por auxiliar a formagao do estudante em sua plenitude, ou seja,
que o individuo se desenvolva nos aspectos cognitivos, socioemocional e espiritual-
religioso. Apesar de focarem no mesmo objetivo, nem sempre os papeis estado claros
nessa relagéo, seja por falhas de comunicagéao, por falta de uma estratégia da escola
ou por desconhecimento da corresponsabilidade que existe entre familia e escola.
Segundo Perez (2019), nem sempre as duas partes conseguem desenvolver seus
papeis de forma a contribuir no processo formativo, mas se culpam reciprocamente
em caso de insucesso na educagao das criancas. De acordo com Portela e Almeida
(2009), ndo podemos pensar no desenvolvimento do individuo sem levar em conta a
familia e a escola, suas especificidades, possibilidades e a maneira como se
complementam.

O documento Caracteristicas da Educagcdo da Companhia de Jesus (1991),
indica que nos centros educativos inacianos os professores e diretores colaboram

estreitamente com os pais dos estudantes, desenvolvendo um dialogo permanente,
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municiando os familiares de informacdes e de formagdes para que eles possam atuar
com qualidade na educacdo de seus filhos. Além disso, o documento também
direciona para que exista um entendimento, por parte das familias, da visdo de mundo
inaciana que caracteriza os colégios da companhia.

A relacao que se estabelece entre a familia e o setor da escola que oferece as
atividades esportivas, segue os padrdes da relagao da familia com escola, mas por se
tratar de esporte, possui algumas caracteristicas que as diferencia. Os responsaveis
possuem uma relagao prévia com o esporte, seja ela afetiva ou n&o, e as experiéncias
vivenciadas podem influenciar diretamente na caminhada dos estudantes e na propria

relagdo entre os pais, professores e gestores.

Ha pontos de convergéncia entre as praticas educativas da escola e
da familia, pois dividem a responsabilidade de socializa¢ao e formagao
do individuo, porém diferem em estratégia e estrutura e se
complementam, originando a inter-relacdo, que poderia ser
harménica, porém ha algumas divergéncias (PAVANI, 2014, p.50).

As atividades esportivas das escolinhas acontecem no contraturno ou logo
apos as aulas curriculares, e em sua grande maioria sao abertas aos pais, que podem
assistir as praticas e ter um contato direto com os professores. Desta forma, existe
uma aproximagao das familias com o contexto das aulas, onde podem observar a
metodologia utilizada, a forma como o professor conduz o processo de aprendizagem,
os conflitos que podem ocorrer, a participacdo e as oportunidades que as criancas
tém de vivenciar as praticas, entre outros fatores. Corroborando com Ribeiro (2020),
0 apoio social dos pais que assistem os filhos nas praticas esportivas, se
correlacionam positivamente com a adesao das criancas nas atividades

Segundo Estanislau (2014) o envolvimento familiar na educagao dos filhos
favorece o desenvolvimento académico, social e emocional, além de contribuir para a
formacéo do carater e da personalidade das criangas. O autor completa que a relagao
se baseia em uma comunicag¢ao pautada no respeito e na colaboracéo e sendo assim,
quando escola e familia estdo alinhadas no processo formativo, ele tende a estar mais
proximo do sucesso.

A aproximacgao das familias com os professores pode proporcionar estratégias
que auxiliem a formacéao das criancas, desde um conhecimento das necessidades de
cada estudante, um acompanhamento mais individualizado, até uma retroalimentacao

aos familiares dos avancgos dos seus filhos. Para que essas estratégias tenham o
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efeito desejado é necessario que ambas as partes estejam dispostas ao dialogo e que
se entenda qual o papel de cada um nessa missado educativa. Nesse sentido, os pais
devem ser instruidos sobre as metas que as criangas devem alcangar nas atividades
esportivas durante o ano letivo, bem como serem envolvidos no processo formativo
de seus filhos (VIRGILIO, 2015).

Assim como em qualquer area, as metodologias das aulas esportivas sofrem
alteracdes e vao evoluindo em busca de melhorar a aprendizagem dos praticantes.
Em muitos casos, apresentam formas bem diferentes dos tempos em que os
responsaveis eram os esportistas, além do enfoque que € objetivado na aula e que
também interfere na metodologia das atividades. No entendimento de Reverdito e
Scaglia (2013), as atividades precisam superar a visdo do adulto, estando de acordo
com os anseios e necessidades da crianca.

Embora muitas familias compreendam as atividades esportivas como
ferramenta educacional, ainda existem algumas que minimizam sua fungédo a
simplesmente deixarem seus filhos mais um tempo na escola. Nao é atipico
encontrarmos familias que escolhem uma modalidade para a crianca ou adolescente
praticar, e que tal escolha esta voltada apenas para um preenchimento de tempo.
Esse tipo de situacdo pode desencadear uma frustragao por parte do estudante e
pode ocasionar, inclusive, uma aversao a pratica esportiva. De acordo com Ribeiro
(2020) as criangas que permanecem no ambiente escolar em periodo integral ou
estendido possuem uma maior probabilidade de n&o aderirem as atividades
esportivas, o que pode ser explicado pelo tempo que passam longe dos familiares e
pelo cansaco ocasionado pelas outras atividades escolares.

Levando em consideracdo todos os beneficios que a pratica esportiva pode
proporcionar ao longo da vida, entende-se a importancia de que desde a infancia se
escolha atividades que sejam motivantes e tragam um bem-estar para a crianga. Além
disso, a eventual participacdo das familias nas atividades, bem como a pratica de
outras atividades esportivas em outros espagos podem servir de motivagado para as
criangas e proporcionar momentos agradaveis de convivio em familia. Segundo
Ribeiro (2020), o encorajamento dos pais e a opgao de outros locais de pratica
esportiva sdo fatores motivadores para as criancas, influenciando na probabilidade de

elas serem suficientemente ativas ao longo da infancia.
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2.3 Esporte e formacgao integral

Segundo a BNCC (BRASIL, 2018), existem trés elementos que sdo comuns as
praticas corporais, sendo um deles o préprio movimento em si, mas cercado por um
produto cultural ligado ao lazer, ao entretenimento, a saude e ao cuidado com o corpo,
e que exigem uma organizacgao interna pautada por uma logica especifica.

Observando o trecho acima, podemos refletir sobre toda a complexidade que
esta envolvida nas praticas esportivas e como ela pode trazer beneficios para os seus
praticantes, desde um simples conjunto de movimentos corporais até um produto
cultural, social ou de cuidado com a saude. No mesmo documento podemos verificar
seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educagao Infantil e que se

relacionam diretamente com as atividades esportivas, a saber:

Conviver com outras criangas e adultos, em pequenos e grandes
grupos, utilizando diferentes linguagens, ampliando o conhecimento
de si e do outro, o respeito em relagao a cultura e as diferengas entre
as pessoas. Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes
espagos e tempos, com diferentes parceiros (criangas e adultos),
ampliando e diversificando seu acesso a producgdes culturais, seus
conhecimentos, sua imaginacao, sua criatividade, suas experiéncias
emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais. Participar ativamente, com adultos e outras criangas, tanto
do planejamento da gestdo da escola e das atividades propostas pelo
educador quanto da realizacido das atividades da vida cotidiana, tais
como a escolha das brincadeiras, dos materiais e dos ambientes,
desenvolvendo diferentes linguagens e elaborando conhecimentos,
decidindo e se posicionando. Explorar movimentos, gestos, sons,
formas, texturas, cores, palavras, emocgdes, transformagdes,
relacionamentos, histérias, objetos, elementos da natureza, na escola
e fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas
modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia. Expressar,
como sujeito dialégico, criativo e sensivel, suas necessidades,
emocodes, sentimentos, duvidas, hipéteses, descobertas, opinides,
questionamentos, por meio de diferentes linguagens. Conhecer-se e
construir sua identidade pessoal, social e cultural, constituindo uma
imagem positiva de si e de seus grupos de pertencimento, nas
diversas experiéncias de cuidados, interagdes, brincadeiras e
linguagens vivenciadas na instituicdo escolar e em seu contexto
familiar e comunitario. BNCC (BRASIL, 2018)

A medida que vamos nos apropriando dos direitos de aprendizagem,
conseguimos relaciona-los as aulas de esportes, visto que as possibilidades que estas
atividades podem proporcionar estao diretamente ligadas ao desenvolvimento das
criangas. Os Parametros Curriculares Nacionais expdem que os esportes inseridos na

escola devem ser alicergcados em trés principios, a saber:
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Principio da inclusao: A sistematizacido de objetivos, conteldos,
processos de ensino e aprendizagem e avaliacdo tem como meta a
inclusdo do aluno na cultura corporal de movimento, por meio da
participacao e reflexao concretas e efetivas. Busca- -se reverter o
quadro historico da area de selecgdo entre individuos aptos e inaptos
para as praticas corporais, resultantes da valorizagcado exacerbada do
desempenho e da eficiéncia. Principio da diversidade: O principio da
diversidade aplica-se na constru¢do dos processos de ensino e
aprendizagem e orienta a escolha de objetivos e conteudo, visando a
ampliar as relagbdes entre os conhecimentos da cultura corporal de
movimento e os sujeitos da aprendizagem. Busca-se legitimar as
diversas possibilidades de aprendizagem que se estabelecem com a
consideragdo das dimensdes afetivas, cognitivas, motoras e
socioculturais dos alunos. Categorias de conteudos: Os conteudos sao
apresentados segundo sua categoria conceitual (fatos, conceitos e
principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas,
valores e atitudes). Os conteludos conceituais e procedimentais
mantém uma grande proximidade, na medida em que o objeto central
da cultura corporal de movimento gira em torno do fazer, do
compreender e do sentir com o corpo. Incluem-se nessas categorias
0s proéprios processos de aprendizagem, organizacao e avaliagao. Os
conteudos atitudinais apresentam-se como objetos de ensino e
aprendizagem, e apontam para a necessidade de o aluno vivencia-los
de modo concreto no cotidiano escolar, buscando minimizar a
construcdo de valores e atitudes por meio do curriculo oculto.
(BRASIL,1998, p. 19).

No Quadro 1 podemos verificar as oito dimensdes do conhecimento que estao

presentes na BNCC (2018), quanto as aulas de educacao fisica, onde os esportes

também se apresentam como unidade tematica.

Quadro 1 — Dimensoes do conhecimento

Dimensbdes do conhecimento

Experimentacéo

Refere-se a dimens&o do conhecimento
que se origina pela vivéncia das praticas
corporais, pelo envolvimento corporal na
realizagao das mesmas. Sao
conhecimentos que nao podem ser
acessados sem passar pela vivéncia
corporal, sem que sejam efetivamente
experimentados. Trata-se de uma
possibilidade unica de apreender as
manifestagbes culturais tematizadas

pela Educacéo Fisica e do estudante se
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perceber como sujeito “de carne e 0sso”.
Faz parte dessa dimensdo, além do
imprescindivel acesso a experiéncia,
cuidar para que as sensagdes geradas
no momento da realizacdo de uma
determinada vivéncia sejam positivas ou,
pelo menos, n&o sejam desagradaveis a

ponto de gerar rejeigao a pratica em si.

Uso e apropriacao

Refere-se ao conhecimento que
possibilita ao estudante ter condi¢cbes de
realizar de forma autbnoma uma
determinada pratica corporal. Trata-se
do mesmo tipo de conhecimento gerado
pela experimentagao (saber fazer), mas
dele se diferencia por possibilitar ao
estudante a competéncia necessaria
para potencializar o seu envolvimento
com praticas corporais no lazer ou para
a saude. Diz respeito aquele rol de
conhecimentos que viabilizam a pratica
efetiva das manifestacbes da cultura
corporal de movimento ndo s6 durante

as aulas, como também para além delas.

Fruicao

Implica a apreciagdo estética das
experiéncias sensiveis geradas pelas
vivéncias corporais, bem como das
diferentes praticas corporais oriundas
das mais diversas épocas, lugares e
grupos. Essa dimensao esta vinculada
com a apropriagdo de um conjunto de
conhecimentos que permita ao

estudante desfrutar da realizacdo de
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uma determinada pratica corporal e/ou
apreciar essa e outras tantas quando

realizadas por outros.

Reflexao sobre a acéo

Refere-se aos conhecimentos originados
na observacao e na analise das proprias
vivéncias  corporais e  daquelas
realizadas por outros. Vai além da
reflexdo espontanea, gerada em toda
experiéncia corporal. Trata-se de um ato
intencional, orientado a formular e
empregar estratégias de observagao e
andlise para: (a) resolver desafios
peculiares a pratica realizada; (b)
apreender novas modalidades; e (c)
adequar as praticas aos interesses e as
possibilidades préprios e aos das
pessoas com quem compartilha a sua

realizagao.

Construcao de valores

Vincula-se aos conhecimentos
originados em discussodes e vivéncias no
contexto da tematizacido das praticas
corporais, que possibilitam a
aprendizagem de valores e normas
voltadas ao exercicio da cidadania em
prol de uma sociedade democratica. A
producao e partilha de atitudes, normas
e valores (positivos e negativos) s&o
inerentes a qualquer processo de
socializacado. No entanto, essa dimensao
estd diretamente associada ao ato
intencional de ensino e de aprendizagem

e, portanto, demanda intervencéao
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pedagogica orientada para tal fim. Por
esse motivo, a BNCC se concentra mais
especificamente na construgdo de
valores relativos ao respeito as
diferencas e no combate aos
preconceitos de qualquer natureza.
Ainda assim, nao se pretende propor o
tratamento apenas desses valores, ou
fazé-lo s6 em determinadas etapas do
componente, mas  assegurar a
superagao de esteredtipos e
preconceitos expressos nas praticas

corporais.

Analise Esta associada aos conceitos
necessarios para entender as
caracteristicas e o funcionamento das
praticas corporais (saber sobre). Essa
dimensao reune conhecimentos como a
classificagado dos esportes, os sistemas
taticos de uma modalidade, o efeito de
determinado  exercicio  fisico no
desenvolvimento de uma capacidade

fisica, entre outros.

Compreenséo Esta também associada ao
conhecimento conceitual, mas,
diferentemente da dimensao anterior,
refere-se ao esclarecimento do processo
de insercdo das praticas corporais no
contexto sociocultural, reunindo saberes
que possibilitam compreender o lugar
das praticas corporais no mundo. Em
linhas gerais, essa dimensédo esta

relacionada a temas que permitem aos
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estudantes interpretar as manifestacoes
da cultura corporal de movimento em
relacdo as dimensdes éticas e estéticas,
a época e a sociedade que as gerou e as
modificou, as razdes da sua producédo e
transformacdo e a vinculacdo local,
nacional e global. Por exemplo, pelo
estudo das condigdes que permitem o
surgimento de uma determinada pratica
corporal em uma dada regido e época ou
os motivos pelos quais o0s esportes
praticados por homens tém uma
visibilidade e um tratamento midiatico
diferente dos esportes praticados por

mulheres.

Protagonismo comunitario Refere-se as atitudes/acdes e
conhecimentos necessarios para o0s
estudantes participarem de forma
confiante e autoral em decisdes e acdes
orientadas a democratizar o acesso das
pessoas as praticas corporais, tomando
como referéncia valores favoraveis a
convivéncia social. Contempla a reflexao
sobre as possibilidades que eles e a
comunidade tém (ou nao) de acessar
uma determinada pratica no lugar em
que moram, Os recursos disponiveis
(publicos e privados) para tal, os agentes
envolvidos nessa configuragcdo, entre
outros, bem como as iniciativas que se
dirigem para ambientes além da sala de

aula, orientadas a interferir no contexto
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em busca da materializacdo dos direitos

sociais vinculados a esse universo.

Fonte: Adaptado de BRASIL (2018)

Quando falamos de esporte e familia em busca de uma formacgao integral do
estudante, pensamos em uma formagao do cidaddo como um todo, ou seja, que
contemple as dimensdes cognitivas, socioemocionais, espiritual-religiosa e que
contemple o desenvolvimento dos aspectos fisicos contribuindo com a saude. Como
podemos observar no PEC (2016, p.42) “nas instituicdes educativas da Companhia
de Jesus, a aprendizagem se da no desenvolvimento pleno do sujeito.”

O documento Caracteristicas da Educacédo da Companhia de Jesus (1991),
aponta que para a formagdo integral acontecer, deve existir uma harmonia do
desenvolvimento fisico com as outras dimensdes do processo educativo. Neste
sentido, orienta que os colégios da companhia devem incluir programas bem
desenvolvidos de esportes e de educacéo fisica. O mesmo documento indica que as
atividades esportivas auxiliam na formacdo de pessoas mais equilibradas e
conscientes, que podem contribuir de forma decisiva nos grupos sociais aos quais
pertencem.

No contexto de uma escola da Companhia de Jesus, onde se segue uma
filosofia educacional pautada na Pedagogia Inaciana, que por sua vez carrega consigo
caracteristicas de uma Pedagogia Humanista, se busca formar homens e mulheres
comprometidos com uma sociedade mais justa e que sejam transformadores em
busca de um mundo melhor. De acordo com Klein (2014), a Pedagogia Inaciana
auxilia na formagdo do ser humano estimulando-o a desenvolver suas
potencialidades, com a finalidade de transformar a sociedade e de solidarizar-se com
0 meio ambiente e com os demais.

Neste sentido, alinhado ao pensamento de Brandao (2012), ndo podemos
preestabelecer “modelos de pessoas”, mas cabe a educacdo promover
conectividades entre as pessoas, além de formar pessoas livres, criativas, capazes
de tomar decisdes e que sejam comprometidas com um mundo mais humanizado.
Além disso, concordando com D’ Ambrosio (2012), o sistema educacional se
apresenta como importante ferramenta para se atingir um comportamento ético da

sociedade, mas para isso ocorrer se faz necessaria uma formacédo pautada em
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valores, como: respeito pelo outro, solidariedade com o outro e cooperacdo com o
outro.

Analisando o momento em que nos encontramos enquanto sociedade,
percebemos comportamentos que evidenciam a falta de ética, de empatia, de
solidariedade e de valores humanitarios. Em contraponto, nos sobram individualismo,
consumismo, descaso com o outro e com a casa comum. Infelizmente, nosso mundo
parece estar doente, mas ndo podemos deixar de acreditar que uma educacao para
a formacgéo integral possa ser o caminho para redirecionar os rumos da sociedade.

Baumann (2001) chama a nossa atengao para a nossa sociedade individualista:

Doengas s&o individuais, assim como a terapia; as
preocupacdes sao privadas, assim como os meios de lutar para
resolvé-las. Os conselhos que os conselheiros oferecem se
referem a politica-vida, ndo a Politica com P maiulsculo; eles se
referem ao que as pessoas aconselhadas podem fazer elas
mesmas € para si proprias, cada uma para si — nao ao que
podem realizar em conjunto para cada uma delas, se unirem
forcas. (BAUMANN, 2001, p.63)

As atividades esportivas propiciam ao sujeito uma vasta oportunidade de
agregar conhecimentos e experiéncias aos quais ele nao teria de outro modo.
Segundo a BNCC (BRASIL, 2018), as vivéncias das praticas esportivas podem gerar
conhecimentos particulares e insubstituiveis, desde que elas sejam significativas e
evidenciem os multiplos sentidos e significados que os grupos sociais conferem a
cultura corporal de movimento.

Neste sentido, as atividades esportivas podem contribuir para o
desenvolvimento das criangas na dimensao social e educacional e corroborando com
o entendimento de Beneli et al. (2016), o treinamento de atividades esportivas deve
compreender problemas relativos ao processo educativo, de tal forma que leve os
individuos a refletir sobre o mundo em que vivem, com a finalidade de transforma-lo.
O que complementa o pensamento de D’ Ambrosio (2012), que entende o
conhecimento como algo dindmico que se acumula e se socializa ao longo da historia
de cada individuo.

O papel do professor que esta alinhado com a Pedagogia Inaciana € de orientar
e caminhar junto com o seu aluno, facilitando seu processo de aprendizagem e
estimulando sua autonomia e protagonismo. Neste sentido, corroborando com Refati
(2019) é importante garantir que os profissionais que estao envolvidos nas atividades

esportivas sejam capacitados para desenvolver o planejamento e as aulas com as
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criangas, preferencialmente com formagcdo em Educacdo Fisica. Completando o
pensamento da autora, podemos verificar na BNCC (BRASIL, 2018) que parte do
trabalho do educador é refletir, selecionar, organizar, planejar, mediar e monitorar o
conjunto das praticas e interagbes, garantindo que suas experiéncias e vivéncias
promovam o desenvolvimento pleno das criangas.

A metodologia das atividades deve proporcionar a crianga ou adolescente a
possibilidade de experimentar, produzir e desenvolver seu proprio conhecimento.
D"Ambrosio (2012) sugere que as criangas devem vivenciar valores e construir o seu
conhecimento através de uma educacdo integral, desafiando o educador a
acompanhar e propor uma ética pautada em respeito, solidariedade e cooperacéo.

No PEC podemos verificar:

Superando a discussao sobre protagonismo escolar, importante em
seu tempo, acreditamos que professores, alunos, familias,
profissionais ndo docentes, todos sao protagonistas do processo
educativo, participando de diferentes formas e lugares da vida escolar.
Sem sombra de duvidas, o principal foco de todo o trabalho
desenvolvido é o aluno, sujeito das aprendizagens propostas,
mediadas pelo professor e por tantas outras possibilidades de acesso
a apropriacao e reelaboragdo do conhecimento. Nas escolas da RJE,
o papel do professor € mais que o de mediador das aprendizagens,
especialmente em tempos de tamanha diversidade de “mediagdes”. O
professor é o profissional que propde o caminho, apresenta o mapa e
acompanha os estudantes, indicando critérios para que a apropriacao
do conhecimento seja feita de maneira significativa e com valor. (PEC,
2016, p.44),

O esporte da escola com uma proposta voltada para a formagéo integral do
sujeito deve, portanto, sustentar o potencial de socializagdo que o esporte possui em
sua esséncia, beneficiar os praticantes quanto a sua saude mental e fisica e superar
os conteudos técnicos, taticos e fisicos, visando atingir toda poténcia educativa e
formativa que as atividades podem proporcionar. Beneli et al. (2016), aponta que o
esporte da escola deve atender a maioria e ndo a uma minoria talentosa, e neste
sentido, deve proporcionar a todos os praticantes a possibilidade de desenvolver
habilidades e competéncias.

Wolf (2018) nos provoca sobre alguns desafios atuais que encontramos no
processo formativo de criangas e adolescentes, como as capacidades de atencao e
concentracao, visto que vivemos em uma era da distracdo. As atividades esportivas

podem contribuir neste sentido, afastando as criancas das telas e estimulando o
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desenvolvimento de aspectos cognitivos que auxiliam na formagao do sujeito em sua
integralidade.

De acordo com Refati (2019), os beneficios do esporte extrapolam os limites
do bem-estar fisico e atingem, por exemplo, a possibilidade de aprender a conviver
em grupo, que é uma habilidade essencial do ser humano. Além disso, a autora
considera que o esporte com a finalidade educativa também pode auxiliar no
desenvolvimento da cooperacéao, de valores éticos e morais, contribuindo na formagao

das criangas como cidaddos. Complementando o pensamento da autora:

Dessa forma a atividade esportiva, quando bem conduzida por
profissionais, pode trazer beneficios tanto para o
desenvolvimento global do praticante, quanto dos demais
ambientes nos quais ele esta inserido, como a familia e o grupo
de iguais ampliando as contribuigbes para a sociedade de forma
geral (SANTOS, 2021, p.124).

Os desafios da gestdo esportiva dentro de uma escola perpassam todos os
fatores que foram levantados nesse capitulo, desde a compreensao da filosofia da
escola, do entendimento do contexto das criangas e das familias, do zelo pelo bom
ambiente entre a familia e a escola, do acompanhamento docente, da manutencéao e
inovacgao das estruturas fisicas e materiais, entre outros fatores que devem ter como

foco principal a formacéo integral dos estudantes.
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Para a revisdo de estudos empiricos buscamos por descritores que envolviam

o problema dessa pesquisa: “familia e escola” e “esporte e formacao integral”. As

bases de dados utilizadas para a busca foram a Biblioteca Digital Brasileira de Teses

e Dissertagdes (BDTD), a SciELO e o Google Académico. Desta forma, selecionamos

oito estudos que abordavam tematicas proximas ao de nossa pesquisa, que foram

publicados desde 2016. Foram descartados estudos que contemplavam outros

aspectos que envolvem o esporte, porém que nao fazem parte do tema da pesquisa.

No Quadro 2 apresentamos os estudos que foram selecionados, descrevendo

o titulo, os autores, o ano de publicagao e o tipo de documento.

Quadro 2— Informagdes dos estudos empiricos

Titulo

Autores

Ano de

publicagao

Tipo de

documento

Familia e escola: as
contribuicdes da participacio
dos responsaveis na educacao

infantil

Costa e Souza

2019

Artigo

Uma investigagcdo empirica
acerca das implicacbes da
relacdo escola e familia na

formacao do aluno

Junger, Oliveira e

Silveira

2019

Artigo

Relagdo do ambiente escolar e
familiar com o nivel de

atividade fisica em criangas

Ribeiro

2020

Dissertacao

Desafios para a pedagogia do
esporte diante da influéncia do
marketing no esporte

contemporaneo

Beneli, Montagner

e Proni

2016

Artigo

Praticas corporais integrativas
na Educagao Fisica escolar:

Galvao

2020

Dissertacao
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um caminho para a formacéao

integral dos estudantes

Esporte Educacional: uma | Santos 2021 Artigo
ferramenta para formacao

integral

A importancia do esporte no | Refati 2019 Trabalho de
processo educativo: praticas conclusao do
realizadas no Distrito Federal curso
Pedagogia do esporte no | Felix 2018 Trabalho de
contexto escolar: reflexdes conclusédo do
para o ensino dos jogos curso

esportivos coletivos

Fonte: Elaborado pelo autor

O primeiro artigo das autoras Costa e Souza (2019), intitulado “Familia e
escola: as contribuicées da participacado dos responsaveis na educacao infantil”, teve
0 objetivo de analisar a importancia da participacdo dos responsaveis na Educacéao
Infantil. Segundo as autoras, alguns questionamentos estimularam a pesquisa, dentre
eles: qual o papel da familia e da escola na formacao da crianga? Até que ponto a
familia pode contribuir no processo ensino/aprendizagem junto a escola? Foi realizada
uma revisdo bibliografica sobre os conceitos de familia e escola e suas fungbes
sociais, um aprofundamento tedrico sobre o papel das instituicbes na formacao da
crianga. A metodologia utilizada foi uma pesquisa de campo, qualitativa, por meio de
entrevistas com profissionais atuantes na area (dois gestores e cinco professores). Os
resultados encontrados, apos a analise da entrevista, demonstraram que as criangas
que possuem 0S seus responsaveis mais participativos sao favorecidas no processo
de ensino-aprendizagem e se desenvolvem mais em termos de formacgéao integral.

Um outro estudo de Junger, Oliveira e Silveira (2019), com o titulo “‘Uma
investigacdo empirica acerca das implicagdes da relagao escola e familia na formagao
do aluno” buscaram investigar os possiveis fatores da relagdo escola-familia que
repercutem na apreciagdo dos alunos pela escola, bem como em resultados de
sucesso escolar. A revisdo de literatura se sustentou em trés pilares: familia e sua
funcdo socioeducativa; escola e sua fungédo socio integradora; escola e familia:

superando o desencontro. A metodologia adotou abordagem qualitativa com um
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questionario como instrumento de coleta de dados que foi aplicado em turmas dos 6°
e 9° anos do Ensino Fundamental e 1° a 3° anos do Ensino Médio. O questionario foi
respondido por 82 alunos de duas escolas, uma municipal e uma particular. Os
resultados demonstraram uma apreciacdo positiva dos alunos, quanto a escola,
vislumbrando-a como uma importante ferramenta para atingir objetivos culturais,
sociais e profissionais. Verificou-se ainda que a participagdo dos familiares esta
abaixo do que se considera ideal para um sucesso escolar dos alunos e que a escola
também tem participagdo no engajamento insuficiente dos responsaveis.

A dissertacdo da autora Ribeiro (2020) teve como objetivo relacionar escola,
familia e atividade fisica, o titulo do trabalho era “Relacdo do ambiente escolar e
familiar com o nivel de atividade fisica em criangas”. Como metodologia, foi feito um
estudo transversal, com técnica de pesquisa correlacional. Foram avaliados, através
de questionario, os niveis de atividade fisica de 461 criancas de 10 escolas municipais
de Curitiba-PR, além dos seus familiares. A estrutura escolar, disponivel para as
praticas de atividades também foram avaliadas, através de observacgéo direta. Os
resultados encontrados demonstraram que o nivel de atividade fisica da maioria das
criangas nao é suficiente, embora elas apresentem uma classificagao normal quanto
ao peso corporal. Ficou evidente a importancia da estrutura escolar com diferentes
equipamentos, j4 que meninas e meninos demonstraram apreco por atividades
diferentes, bem como o estimulo dos responsaveis presentes nas praticas dos filhos.

No artigo intitulado “Desafios para a pedagogia do esporte diante da influéncia
do marketing no esporte contemporaneo”, os autores Beneli, Montagner e Proni
(2016) fizeram uma pesquisa bibliografica a fim de embasar uma fundamentagao
tedrica em torno da problematica que envolve o esporte enquanto consumo. O objetivo
principal era compreender as relagdes existentes entre o processo de ensino e
aprendizagem do esporte e as tensdes contemporaneas que o cercam. Os resultados
encontrados indicaram que os conteudos das aulas devem tratar de tudo o que
envolve o esporte, extrapolando conteudos técnicos e taticos, buscando um
desenvolvimento de valores morais e éticos.

A dissertacdo de mestrado “Praticas corporais integrativas na Educacéao Fisica
escolar: um caminho para a formagao integral dos estudantes” da autora Galvao
(2020), buscou analisar a pratica dos professores de Educagao Fisica quanto as
atividades corporais integrativas, como ferramenta para a formacéo integral do ser.

Para a pesquisa foi utilizado um questionario e entrevista semiestruturada com
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professores de Educacdo Fisica da rede estadual de Pernambuco, e a analise dos
dados coletados foi feita através de analise de conteudo. Os resultados apontaram
uma identificacdo dos professores com as teorias de ensino e aprendizagem que
buscam uma formagéao integral dos estudantes, demonstraram que eles utilizam as
praticas corporais integrativas em suas aulas, mas que precisam se apropriar mais
sobre os conhecimentos acerca da formagao integral.

A autora dos Santos (2021), em seu artigo “Esporte Educacional: uma
ferramenta para formacdo integral”, utilizou como metodologia a pesquisa
bibliografica. Ela analisou livros, artigos e peridédicos com o objetivo de verificar a
importancia do esporte na educagdo e na formagdo de criangas e jovens. O
desenvolvimento do artigo partiu de um contexto historico da educagao fisica até
chegar na ideia do esporte da escola. Como resultado, a autora aponta que ainda
existe uma grande lacuna entre os entendimentos acerca dos esportes como
ferramenta educacional. Os profissionais que estao diretamente ligados aos esportes
demonstram conhecimento de suas potencialidades, mas esbarram nas
desconfiangas de outros atores do processo educativo. Além disso, a autora verificou
a importancia dos esportes para a formagao de valores éticos e morais, bem como
para o desenvolvimento social dos sujeitos.

Em seu trabalho de conclusdo do curso de Pedagogia com o titulo “A
importancia do esporte no processo educativo: praticas realizadas no Distrito Federal”,
a autora Refati (2019) objetivou identificar a importancia das praticas esportivas nas
escolas publicas de Ensino Fundamental. A autora buscou embasar as discussdes
sobre o esporte e sua poténcia como ferramenta educacional através de uma revisao
bibliografica. Como instrumento de coleta de dados aplicou um questionario com 18
professores que ministram Educacao Fisica no 4° e 5° anos de 15 escolas publicas
do Distrito Federal. Os resultados reforcaram a importancia do esporte para o
desenvolvimento fisico, mental e social, além de aspectos voltados para o
autoconhecimento e a autoestima. Verificou-se que em algumas escolas nao existe a
presenca de um professor especialista em Educacdo Fisica, sendo as aulas
ministradas por pedagogas, o que acarreta um prejuizo na qualidade das atividades
esportivas desenvolvidas nesses locais.

O autor Felix (2018) em seu trabalho de conclusdo do curso de Educagéao
Fisica, intitulado “Pedagogia do esporte no contexto escolar: reflexdes para o ensino

dos jogos esportivos coletivos”, utilizou de uma revisao de literatura para alcangar
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seus objetivos na pesquisa. Tais objetivos buscavam relacionar os conteudos das
aulas de Educacéo Fisica, a pedagogia do esporte e os jogos esportivos coletivos. Os
resultados apontaram para uma pedagogia do esporte voltada para o ensino de
esportes coletivos sob trés perspectivas principais: técnico-tatico, socioeducativo e
historico-cultural. Desta forma, o autor entende que as praticas esportivas alcancam
todas as possibilidades formativas, vencendo as praticas que reproduzem os esportes
de rendimento.

A revisao de estudos empiricos contribuiu apontado trabalhos que estédo
diretamente ligados ao tema da pesquisa e que auxiliaram nas reflexdes que foram
discutidas ao longo do referencial teérico, bem como dos resultados. Além disso,
demonstraram a relevancia de se estudar as atividades esportivas, a formacao integral

e a relagao da familia com a escola.
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento do estudo

Para Gil (2002) a pesquisa tem a finalidade de responder problemas que sao
propostos e que ndo possuem informacgdes suficientes para serem respondidos, ou
que possuem informagdes desordenadas e que ndo conseguem se relacionar ao
problema. O autor completa que a pesquisa se estende desde a formulacdo do
problema até a apresentacdo dos resultados, passando por varias fases e se
utilizando de métodos, técnicas e outros procedimentos cientificos.

Para responder o problema foi utilizada a pesquisa mista, no que diz respeito a
sua abordagem. Em concordancia com Creswell (2010), o método misto engloba as
pesquisas quantitativa e qualitativa, otimizando seus pontos fortes, acolhendo as
complexidades da pesquisa e proporcionando maior compreensao dos problemas de
pesquisa.

Foi realizada a pesquisa exploratdria, que segundo Gil (2002):

Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a constituir hipéteses. Pode-se dizer que estas
pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de
ideias ou a descoberta de intuigdes.

4.2 Campo empirico

O local de aplicagao da pesquisa foi o Colégio dos Jesuitas, de Juiz de Fora —
MG, escola que faz parte da Rede Jesuita de Educagéo (RJE) e, por sua vez, é um
instrumento apostélico da Companhia de Jesus. O local foi escolhido por ser onde
exerco a funcdo de coordenador de Educacado Fisica e da Escola de Esportes e
Cultura e sendo assim, ela podera ter relevancia para as praticas no processo de
gestdo. No atual momento, a instituicAo conta com aproximadamente 1900
estudantes, distribuidos em séries e anos que vao do Maternal Ill até a 32 série do
Ensino Médio. Embora o colégio conte com um Projeto de Educacao Integral para
alunos bolsistas do Ensino Médio, com cerca de 100 contemplados, o publico-alvo da
escola é a classe média e a classe média alta. Atualmente, o quadro de colaboradores

conta com 250 pessoas, entre professores e funcionarios.
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O Colégio conta com uma Escola de Esportes e Cultura onde acontecem aulas
curriculares de musicalizagao, teatro, artes visuais, além de um coral e de um grupo
artistico. No modelo extracurricular as atividades retornaram no inicio de 2022 apés
estarem suspensas por conta da pandemia de Covid-19 e possui aproximadamente
700 alunos matriculados nas seguintes modalidades: ballet, futsal. futebol, basquete,
voleibol, ginastica de trampolim, karaté, xadrez, natagédo, desenho e judo.

A seguir temos algumas fotos do Colégio dos Jesuitas, bem como da estrutura
fisica da Escola de Esportes e Cultura.

Fonte: Site do Colégio dos Jesuitas

Na Figura 1' observamos a fachada principal do Colégio dos Jesuitas, que se
encontra no prédio principal e que existe desde a fundacdo da escola. O prédio
comporta a recepgao, a secretaria, a tesouraria, o servigo social, além de outros
setores da area administrativa. Este bloco conta com dois auditérios e salas de
reunioes e fazem parte do prédio as salas de aula da Unidade 3, que vao do 7° ano

do Ensino Fundamental até a 32 série do Ensino Médio.

" REDE Jesuita de Educagdo. Colégio dos Jesuitas. Fachada Disponivel em:
https://www.colegiodosjesuitas.com.br/wp-content/uploads/2022/01/DSC 7947-scaled-480x360.jpg
Acesso em: 29 set. 2022
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Figura 2 - Quadra do Colégio dos Jesuitas

Fonte: galeria de fotos do site do Colégio dos Jesuitas

Na Figura 22 observamos o terrago do prédio Imaculada, que é a mais nova
edificacdo do Colégio dos Jesuitas, sendo inaugurado em dezembro de 2021. Nele
estdo alocadas as turmas da Unidade 1, que vao do Maternal 3 até o 2° ano do Ensino
Fundamental. No local da foto ocorrem atividades de Educacéo Fisica e da Escola de

Esportes e Cultura, sendo que todo o espacgo € adaptado para a faixa etaria de 3 até
7 anos.

Figura 3 - Piscina do Colégio dos Jesuitas

=

TS e = Rede Jesuita
;(;1‘, Jesuitas Siefesnit

Fonte: Acervo de imagens do Instagram do Colégio dos Jesuitas

2 REDE Jesuita de Educagdo. Colégio dos Jesuitas. Espago Imaculada Terrago. Disponivel em:
https://www.colegiodosjesuitas.com.br/wp-content/uploads/2022/05/FM_7936-HDR-Editar.jpg
Acesso em: 29 set. 2022
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Na Figura 3 3 podemos observar a piscina coberta do Colégio dos Jesuitas que
possui seis raias de vinte e cinco metros, ou seja, uma piscina semiolimpica. Desde a
sua inauguragédo foi o local de atividades da Escola de Esportes e Cultura que

concentrou o maior numero de alunos matriculados.

4.3 Populagao

A populacéo da pesquisa foi composta pelos 40 responsaveis dos estudantes
das 2 turmas do Maternal Il do Colégio dos Jesuitas, de Juiz de Fora — MG, situada
na Zona da Mata Mineira, cidade que é grande referéncia na regidao em termos de
servicos e comércio. Para a realizagdo da pesquisa produzimos uma carta de
anuéncia (Apéndice B), com informacdes sobre o projeto, que foi entregue a instituicéo
para a devida anuéncia ao estudo. Os participantes da pesquisa foram escolhidos pelo
fato de ser o primeiro ano em que estédo vinculados ao colégio e, sendo assim, nao
estdo familiarizados com as agbdes que acontecem no setor de esportes. Eles
receberam um Termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice C), autorizando
e confirmando a participagdo na pesquisa, através do e-mail cadastrado no sistema
do Colégio.

A pesquisa teve como um dos objetivos contribuir para otimizar as praticas
pedagogicas em curto, médio e longo prazo, portanto, o grupo que participou da
pesquisa ainda possui um longo caminho pela educagao basica, acompanhando o

desenvolvimento e a formagao de suas criangas.

4.4 Descrigcao da amostra

A partir do numero populacional definido, estabelece-se o calculo amostral para
populagdes finitas:
Onde:
n = tamanho da amostra;

3 COLEGIO DOS JESUITAS. A Escola de Esportes e Cultura do Colégio dos Jesuitas ja esta
funcionando e esperando vocés: criangas, adolescentes, jovens e adultos. Juiz de Fora, 23
marco 2022. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/Cbc8debrl51/?igshid=YmMyMTA2M2Y=.
Acesso em: 29 set. 2022.
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N = populagéo

¢ = nivel de confianga, expresso em numeros. Neste caso, considerou-se o
nivel de confianga= 95%. Como valor tabelado, temos que 95% de confianga = 02.

p= porcentagem com a qual o fenbmeno se verifica. Neste caso, quando nao
se tem esta porcentagem, usa-se o valor tabelado = 50.

g= 100-p.

e= erro amostral maximo permitido; neste caso, e= 5%.

n= 2*p.q N

e2(N-1)+ &.p.q

Com relacdo a amostra dos responsaveis, a partir desse calculo, o valor
amostral obtido foi de n=36,36. Deste total, apenas 14 responsaveis responderam ao
questionario.

O critério de inclusido para os responsaveis participantes da pesquisa foi o da
crianga, da qual sdo responsaveis, estar matriculada no Colégio dos Jesuitas, no
Maternal Ill no ano de 2021, além da aceitagdo em participar da pesquisa, por meio
da entrega da documentagéo (TCLE). O critério de exclusdo considerado foi o nédo
desejo de participar da pesquisa, por parte do responsavel das referidas turmas.

A pesquisa foi submetida ao comité de ética da UNISINOS, sob o CAAE:
51134721.0.0000.5344, por se tratar de um estudo com seres humanos, com a

finalidade de garantir os valores éticos, a integridade e a dignidade dos participantes.
4.5 Contextualizagao da pesquisa

O Erro! Fonte de referéncia nao encontrada.3 contextualiza o problema de
pesquisa, o objetivo geral e descreve, junto aos objetivos especificos, o instrumento
que foi utilizado para que, a partir da aplicacdo pratica com os participantes da

pesquisa e analise dos resultados, fosse desenvolvida uma proposta de intervencao.

Quadro 3 — Contextualizagao da pesquisa

Problema de pesquisa: As atividades esportivas no Colégio dos Jesuitas de Juiz de Fora
MG sao oferecidas como uma formagdo complementar as criangas e adolescentes, mas tais
atividades podem ser entendidas de diversas formas pela comunidade educativa.
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Sendo assim, como as familias dos estudantes do Maternal do Colégio dos Jesuitas de Juiz
de Fora MG compreendem o papel das atividades esportivas na formagao integral e nos ganhos que
sua pratica proporciona?

Objetivo _geral: Identificar o nivel de compreensdo das familias quanto ao potencial que as
atividades esportivas possuem na formagao integral dos estudantes do Maternal do Colégio dos
Jesuitas de Juiz de Fora MG, bem como outros ganhos que sua pratica proporciona.

Objetivos especificos Procedimentos
e Analisar o papel das atividades
esportivas sob o ponto de vista das Questionario com os responsaveis
familias;
e Entender o envolvimento das familias
nas atividades esportivas; Questionario com os responsaveis

e Contribuir para um melhor didlogo entre
a familia e a escola; Proposta de intervencéo

e Desenvolver um documento norteador
para o Colégio dos Jesuitas e para a
Rede Jesuita de Educacdo com a
finalidade de otimizar a relagao familia e
escola, através das atividades
esportivas.

Proposta de intervengéo

4.6 Coleta e analise de dados

A coleta dos dados com os participantes da pesquisa aconteceu em dezembro
de 2021, através de um questionario, disponibilizado para preenchimento online, via
Google Forms ja que nos encontravamos em periodo de distanciamento social fisico

devido a pandemia de Covid-19. A coleta por questionario pode ser definida como:

“[---] técnica de investigagdo composta por um conjunto de questbes
que sao submetidas a pessoas com o propdsito de obter informagodes
sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores, interesses,
expectativas, aspiragdes, temores, comportamento presente ou
passado etc.” (GIL, 2008, p. 121).

O questionario (Apéndice A) com 12 questdes foi dividido em trés partes, sendo
a primeira voltada para tracar o perfil pessoal do respondente, com quatro questdes
fechadas. Na segunda parte, buscamos entender a relagado da familia com o esporte,
bem como seu entendimento sobre os aspectos que cercam a pratica esportiva, e
para atingir esse objetivo contamos com questdes fechadas, sendo que quatro
utilizando Escala Likert, onde havia cinco opc¢des de respostas: nada relevante; pouco

relevante; razoavelmente relevante; relevante e muito relevante. Na ultima questao
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havia a possibilidade de comentario (opcional). A terceira parte compreendeu duas
questdes abertas, que visaram analisar o conhecimento dos responsaveis sobre a
importancia do esporte para a formacao das criangas. O questionario foi produzido
para responder ao problema de pesquisa que visa atingir os objetivos tragados no
estudo, além disso as perguntas foram formuladas com vistas a favorecer e qualificar
0s processos do campo empirico que € o ambiente de trabalho que estamos inseridos.

Em concordéncia com Gerhardt (2009, p.58), apos a coleta dos dados, “trata-
se de verificar se essas informagdes correspondem as hipdteses, ou seja, se os
resultados observados correspondem aos resultados esperados pelas hipéteses ou
questdes da pesquisa”.

A analise dos dados foi feita, primeiramente, através de uma descricdo das
respostas obtidas no questionario, a fim de apresentar o que foi coletado. Nas

questdes fechadas analisamos os resultados obtidos através da estatistica descritiva.

Esta analise implica processamento de dados, através da geracao
(normalmente mediante o emprego de técnicas de calculo
matematico), da apresentagao (os dados podem ser organizados em
graficos ou tabelas) e da interpretacdo. A descricao das variaveis é
imprescindivel como um passo para a adequada interpretacdo dos
resultados de uma investigacao. (GERHARDT et al., 2009, p.81)

Nas questdes abertas foi realizada a analise de conteudo, que segundo Bardin

S‘D:

Conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricao do conteudo das
mensagens indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de
produgao/recepgao (variaveis inferidas) dessas mensagens (BARDIN,
2016, p.48).

Os resultados foram apresentados em quadros com as categorias e
subcategorias, além do numero de vezes que eles apareceram nas respostas, bem
como o seu percentual em relacdo ao numero de respondentes. Posteriormente
discutimos os resultados, relacionando com as hipoteses levantadas na pesquisa,

amparados pelos autores presentes no referencial teorico.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

De acordo com Gil (2002) determinar a populagdo a ser estudada requer
grande precisdo, considerando as caracteristicas relevantes para a pesquisa, tais
COMO O sexo, a idade, grau de instrugéo etc.

Quanto a caracterizagao dos participantes da pesquisa tivemos um total de 14
respondentes que atenderam aos pré-requisitos estabelecidos nos critérios de
inclusdo da pesquisa, sendo todos responsaveis por estudantes matriculados no
Maternal 1ll do Colégio dos Jesuitas no ano de 2021, como podemos verificar no

Grafico 1.

Grafico 1 — Responsaveis respondentes da pesquisa
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Fonte: A pesquisa

Quanto ao parentesco dos participantes da pesquisa tivemos, N=11 (78,5%)
dos respondentes foram as maes das criangas e N=3 (21,5%) foram os pais das
criancas. Na faixa etaria das criancas da educacéo infantil, embora ndo possamos
afirmar o numero correto, a maioria das responsaveis académicas das criangas no
Colégio dos Jesuitas, sdo as maes. Concordando com Carvalho (2004) ainda temos
uma participagdo maior das maes no ambiente escolar, conforme um modelo de
familia e papel parental ideal que permanece atualmente.

No Grafico 2 temos representada a faixa etaria dos respondentes da pesquisa.
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Grafico 2 — Faixa etaria do respondente
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Fonte: A pesquisa

Podemos observar que a faixa etaria predominante € a de 36 a 40 anos com
N= 8 (57 %), seguida de 31 a 35 anos e acima de 40 anos com N=3 (21,5%) para
ambas as faixas de idade. Segundo a pesquisa da Fundagao Sistema Estadual de
Analise de Dados - Seade (2020), a idade das mulheres que sdo maes pela primeira
vez apés os 30 anos aumentou consideravelmente, devido a mudangas no
comportamento reprodutivo e na estrutura etaria populacional.

O Grafico 3 representa o grau de escolaridade dos responsaveis que

responderam a pesquisa.

Grafico 3 - Grau de escolaridade do respondente
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Fonte: A pesquisa
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Quanto ao grau de escolaridade dos respondentes, N=7 (50%) possuem
especializacdo, N=4 (28,7%) mestrado, N=2 (14,2%) graduacdo e N=1 (7,1%)
doutorado. Segundo Salvato et al. (2010) o grau de escolaridade esta diretamente
ligado a renda e sendo assim, por se tratar de um colégio com um publico alvo de
classe média e média alta, percebemos um alto grau de escolaridade entre os
respondentes.

No Grafico 4 apresentamos o sexo da crianga, cujo responsavel participou da
pesquisa.

Grafico 4 - Sexo da crianca
10
8

6

Sexo

H Menina Menino

Fonte: A pesquisa

Dando continuidade a caracterizagao dos participantes, N=9 (64,2%) foram de
responsaveis por criangas do sexo feminino e N=5 (35,8%) por criangas do sexo
masculino. Segundo Ribeiro (2020) os responsaveis por meninas procuram mais
atividades de esportes organizados do que os pais de meninos, que na maioria das
vezes optam por atividades competitivas como o futebol, enquanto as meninas
procuram outros tipos de atividades.

O Grafico 5 nos mostra a familiaridade do respondente com o esporte, em

qualquer etapa da sua vida e com qualquer nivel de pratica.
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Grafico 5 — Contato do respondente com o esporte
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Fonte: A pesquisa

Finalizando a caracterizagao dos responsaveis podemos verificar que grande
parte dos respondentes ja teve contato com o esporte, vivenciando suas praticas e
N=8 (57,1%) dos responsaveis pratica algum esporte, N=5 (35,8%) ja praticaram e
N=1 (7,1%) nunca participaram de esporte. Apds 0 questionamento sobre a pratica
esportiva dos responsaveis ao longo da vida, deixamos um espacgo para relatos sobre

as experiéncias. Alguns relatos dos respondentes nos ajudam em algumas reflexdes.

Respondente A — “Sempre pratiquei esportes desde pequeno, na escola e em
clubes. Sempre com incentivo dos meus pais. Futebol e futsal eram recorrentes até
minha adolescéncia, incluindo outras modalidades que pratiquei de maneira mais
esporadica, como ténis e voleibol. Essa paixdo me impulsionou a escolher minha
profissdo: professor de Educacéo Fisica. Ja na vida adulta fui atleta amador de Triatlo
durante 5 anos.”

Respondente B — “Adoro esportes, s6 ndo pratico mais por falta de tempo”

)

Respondente C — “Pratico esporte, porém ndo com a frequéncia que gostaria’

No relato do Respondente A observamos a influéncia dos pais no incentivo a
pratica esportiva, que culminou tanto no projeto de vida quanto na manutencao da
pratica durante a vida adulta, fato que corrobora com a pesquisa de Ribeiro (2020),
que indicou a importancia da influéncia dos pais nas atividades esportivas dos filhos.
Ja no relato dos respondentes B e C verificamos algo muito comum atualmente, a

dificuldade que os adultos possuem para colocar a pratica esportiva em sua rotina.
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Nesse sentido, se mesmo para quem adora esportes ou pratica, mas nao tanto como
gostaria, existem impeditivos, para uma pessoa que nunca praticou seria muito mais
complicado comecar e adquirir o habito depois de adulto.

No Quadro 4 podemos observar a representacio da relevancia do esporte para
a crianga na visao dos responsaveis, levando em consideracdo aspectos como a

saude, a socializagao, a formagao educacional e o brincar.

Quadro 4 — Relevancia do esporte para a crianca

Pergunta Nada Pouco Razoavelmente | Relevante Muito
relevante | relevante | relevante relevante

Relevancia

do esporte

para a - - - N=1(7,1%) | N=13

saude da (92,9%)

crianca

Relevancia

do esporte

para a - - - N=1(7,1%) | N=13

socializagéo (92,9%)

da crianca

Relevancia

do esporte

na formacao - - - N=3 N=11

educacional (21,4%) (78,6%)

da crianca

Relevancia

do esporte

para o - - N=1(7,1%) | N=3 N=10

brincar/lazer (21,4%) (71,5%)

da crianca

Fonte: A pesquisa
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Quanto a relevancia do esporte para a saude da crianga, N=13 (92,8%)
responderam que é muito relevante e N=1 (7,1%) que € relevante, como podemos
verificar na Quadro 4, o que demonstra o entendimento dos responsaveis, que a
pratica esportiva pode trazer beneficios para a saude das criancgas.

Concordando com Virgilio (2015), praticar atividades fisicas regulares € uma
atitude poderosa em prol da saude geral, podendo impactar no controle de peso, da
pressao arterial, na redugao do risco de doencgas cardiacas, na melhoria da qualidade
de vida e bem-estar psicologico. Além disso, praticar as atividades esportivas desde
a infancia, introduz na crianga o habito e a rotina da pratica que pode acompanha-la
na vida adulta.

Quanto a relevancia do esporte para a socializagdo da crianga, N=13 (92,8%)
dos participantes classificaram como muito relevante e N=1 (7,1%) como relevante.
Bem como a importancia do esporte para a saude da crianca, a socializagao aparece
com grande destaque na visdo dos responsaveis.

O grande avanco tecnoldgico que ocorreu nos ultimos anos, trouxe diversas
possibilidades para nossa sociedade, mas também estimulou comportamentos que
interferiram diretamente na saude e socializagdo das criancas. Observamos
atualmente, criangas expostas a telas de computadores, smartphones, Tvs e tablets,
interagindo somente com a maquina. Nesse sentido, os responsaveis que percebem
a necessidade de restricao de tempo de tela, bem como estimulam a participagao das
criangas em esportes estdo fazendo um grande bem aos seus filhos. (WOLF, 2018)

Durante as atividades esportivas as criancas desenvolvem uma série de
habilidades e competéncias que se relacionam diretamente com o aspecto social e
com a formagéo educacional. Na verdade, na socializagdo, no contato com outras
criangas que possuem caracteristicas diferentes, existe uma grande experiéncia
educativa, como podemos verificar no seguinte trecho de Virgilio (2015) “em um
ambiente de movimentagdo encorajador, as criangas desenvolvem o sentido de
pertencer e aceitar, que as ajuda a estabelecer um vinculo com seus pares”.

Quanto a relevancia do esporte na formacado educacional da criangca, N=11
(78,5%) dos participantes classificaram como muito relevante e N=3 (21,4%) como
relevante.

Diante de toda poténcia que o esporte carrega em sua esséncia, podemos
pegar um fator que esta presente tanto nas praticas esportivas quanto na natureza

das criangas, que é a competicdo. Segundo BALBINO et al, (2013), “expandir os
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significados da competicdo infantil para além da determinagdo de vencedores e
vencidos é pressuposto basico para um tratamento pedagdégico adequado ao tema.”.
Nesse sentido, utilizar a competicdo, adaptada a idade das criangas e respeitando
seus limites e interesses, pode torna-la uma excelente ferramenta educacional, onde
se aprende, inclusive a ganhar e a perder.

Quanto a relevancia do esporte para o brincar/lazer da crianga, N=10 (71,4%)
dos participantes classificaram como muito relevante, N=3 (21,4%) como relevante e
N=1 (7,1%) como razoavelmente relevante.

O planejamento didatico-pedagdgico da atividade esportiva deve garantir a
crianga vivenciar o esporte em sua pluralidade, sendo que, o prazer pela pratica deve
ser condigao primaria das aulas (BALBINO et al, 2013). Além de serem metodologias
poderosas de ensino-aprendizagem, os jogos e brincadeiras aproximam os esportes
das realidades das criangas e tornam as aulas mais prazerosas. No longo prazo, os
fatores ligados a motivagdo e ao prazer pela pratica esportiva, desde a infancia,
podem garantir uma continuidade dos individuos praticando alguma modalidade
esportiva.

De uma maneira geral, as atividades esportivas, carregam consigo aspectos
que vao impactar na saude, na socializagao, na formagao educacional e no lazer da
crianca. Fica evidente diante dos resultados, que os responsaveis que participaram
da pesquisa compreendem a relevancia do esporte no desenvolvimento integral das
criangas.

No Grafico 6 podemos verificar até qual ano escolar os respondentes entendem
ser importante a pratica esportiva para seus filhos. Diante da realidade que os
estudantes encontram ao longo da educagdo basica, culminando com o processo
seletivo de entrada em universidades ou no mercado de trabalho, os responsaveis

apoiam a pratica esportiva até quando?
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Grafico 6 — Ano escolar e atividade esportiva
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Fonte: A pesquisa

Nossa pesquisa apontou que N=13 (92,8%) entendem que o esporte é
importante até o fim da Educagao Basica, na 3? série do Ensino Médio e N=1 (7,1%)
até o0 9° ano do Ensino Fundamental. No contexto em que estio inseridas as criangas
das quais os respondentes sdo responsaveis, o resultado reforca a compreensao por
parte dos familiares acerca da importancia da pratica de atividades esportivas, isto
porque desde a 1?2 série do Ensino Médio, os filhos estdo envolvidos em processos
seriados de ingresso em universidades. Nesse periodo da Educagao Basica € comum
observarmos o foco dos estudantes nos exames externos, no projeto de vida e em
muitos casos a pratica de alguma atividade esportiva fica em segundo plano. Beneli
et al. (2016) indica que alguns jovens sofrem a influéncia do esporte-espetaculo,
voltado para o consumo e que esse aspecto os afasta do verdadeiro sentido das
praticas esportivas, focado na formacgao integral do sujeito.

Nas duas questbes abertas, tivemos boas contribuicbes para as discussdes
sobre os pontos que foram levantados nas hipoteses e nas reflexdes do referencial
tedrico. Cabe ressaltar que nos quadros com as respostas, o N pode ser maior que o
numero total de participantes, visto que as respostas podiam conter mais de um
componente das subcategorias primarias.

Referente a pergunta “Em seu ponto de vista, o que despertaria interesse em
matricular seu filho(a), caso a escola oferega atividades esportivas?”, podemos

observar as respostas no Quadro 5.
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Quadro 5 — Respostas para o questionamento sobre o ponto de vista dos

responsaveis em matricular seu filho(a) em atividades esportivas

Categoria Subcategorias N % Respostas
primarias
Interesse N&o justificou 1 7,1%
em matricular seu | Modalidades 5 35,8%
filho(a) em | oferecidas
atividades Beneficios que o |7 50%
esportivas esporte
proporciona
Horarios e|1 7,1%
metodologia das
aulas

Fonte: A pesquisa

Como podemos observar, N=7 (50%) dos respondentes indicaram que o0s
beneficios que o esporte proporciona na vida da crianga, motivariam eles a matricular
os filhos(as) em atividades esportivas na escola. Para N=5 (35,7%) a modalidade
esportiva oferecida seria o fator relevante para a procura e N=1 (7,1%) respondeu que
os horarios, bem como a metodologia da aula influenciariam na adesao ao esporte.
Além dessas repostas tivemos N=1 (7,1%) respondente que n&o justificou o interesse
em matricular o filho em uma atividade esportiva.

Nas respostas dos responsaveis tivemos alguns pontos que nos levam a
algumas reflexdes, como o entendimento dos beneficios que o esporte pode causar
na vida de uma crianga, como podemos verificar no trecho de uma resposta do
questionario:

Respondente A- “Matricularia minhas filhas para se familiarizarem com
atividades fisicas, para seguirem um melhor estilo de vida com saude, diminuindo os
riscos de doengas (obesidade, depressdo, entre outras), melhorarem o
desenvolvimento motor e concentragédo, além da socializaggo.”

Esse relato exemplifica 0 que apareceu com frequéncia nas respostas desse

questionamento, e nesse sentido corrobora com uma das hipoteses levantada pela
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pesquisa de que os familiares compreendem o potencial das atividades esportivas no
desenvolvimento das criangas. De acordo com a pesquisa de RIBEIRO (2020), os
ambientes escolares e familiares sa&o determinantes para que as criangas
desenvolvam o gosto pelas praticas esportivas e sendo assim, o entendimento e a
motivacao dos pais sao importantes combustiveis para a adesdo de seus filhos nas
atividades.

Em algumas respostas apareceram o nome da modalidade natagdo como
condicdo para uma adeséao dos filhos e no nosso entendimento se deve a dois fatores:
a modalidade é reconhecidamente uma das mais completas no que diz respeito ao
desenvolvimento fisico das criangas e proporciona uma seguranga quanto a

sobrevivéncia no meio aquatico, em caso de quedas acidentais etc.

Ainda que ndo tenham sido apresentadas como uma das praticas
corporais organizadoras da Educacgao Fisica na BNCC, é importante
sublinhar a necessidade e a pertinéncia dos estudantes do Pais terem
a oportunidade de experimentar praticas corporais no meio liquido,
dado seu inegavel valor para a seguranca pessoal e seu potencial de
fruicdo durante o lazer. Essa afirmacao nao se vincula apenas a ideia
de vivenciar e/ou aprender, por exemplo, os esportes aquaticos (em
especial, a natagdo em seus quatro estilos competitivos), mas também
a proposta de experimentar “atividades aquaticas”. Sao, portanto,
praticas centradas na ambientagdo dos estudantes ao meio liquido
que permitem aprender, entre outros movimentos basicos, o controle
da respiracdo, a flutuacdo em equilibrio, a imersdo e os
deslocamentos na agua. (BNCC, BRASIL, 2018)

Além disso, no nosso contexto, contamos com uma estrutura excelente quanto
ao espacgo da piscina e sendo assim, a procura por vagas na natagdo é muito grande
em nosso colégio, como podemos verificar na resposta a seguir:

Respondente B- “Na idade da minha filha seria a natagao”.

A motivagdo relacionada ao horario das aulas ja era uma hipétese levantada
pela pesquisa, mas nos surpreendeu apenas N=1 mencionando essa questdo e o
respondente ainda acrescentou a parte metodoldgica e didatica como relevante para
uma possivel matricula em uma atividade esportiva, concordando com o trecho da
BNCC (BRASIL, 2018) o qual indica que as criangas aprendem em situagdes nas
quais possam ser protagonistas em ambientes que as convidem a vivenciar desafios
e a sentirem-se provocadas a resolvé-los, nas quais possam construir significados

sobre si, 0s outros e 0 mundo social e natural. Segue a resposta:
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Respondente C- “Horarios compativeis; professores com linguagem (tom de
voz, jeito de conversar) adequados a idade escolar e atenciosos; numero de alunos
compativel com a modalidade esportiva.”

Referente a pergunta “Em sua opinido, qual a importancia do esporte para a

crianga?”, podemos observar as respostas no Quadro 6.

Quadro 6 - Respostas para o questionamento sobre a importancia do esporte para a

crianga
Categoria Subcategorias N % Respostas
primarias
Importancia do | Saude da crianca | 4 16,6%
esporte Socializagao 9 37,5%
Formacéao pessoal | 5 20,8%
Desenvolvimento | 6 25%

Fisico

Fonte: A pesquisa

A resposta dos responsaveis sobre a importancia do esporte para os filhos e
demonstraram a relevancia esportiva na formagao integral da crianca. A socializag&o
apareceu em N=9 (64,2%) das respostas, o desenvolvimento fisico esteve presente
em N=6 (42,8%), a formacao pessoal em N=5 (35,7%) e a saude em N=4 (28,5%).

Concordando com Henz (2012), as pessoas precisam ser reconhecidas na sua
integralidade e desta forma as atividades esportivas auxiliam na formagdo das
criangas em varias dimensdes. Isso ndo exclui que a procura por uma atividade pode
ser motivada mais por um fator que outro, mas a busca pelo desenvolvimento deve
acontecer em todas as variaveis possiveis, social, fisica e formativa.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2018), a interagdo durante o brincar caracteriza o
cotidiano da infancia, trazendo consigo muitas aprendizagens e potenciais para o
desenvolvimento integral das criangas. Se observarmos as interagcbes e as
brincadeiras, é possivel identificar, por exemplo, a expressao dos afetos, a mediacao
das frustracdes, a resolu¢ao de conflitos e a regulagdo das emocgdes.

A dimenséao social apareceu com destaque nas respostas dos responsaveis e

neste sentido, acreditamos que o periodo de distanciamento social fisico, causado
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pela pandemia de COVID-19, pode estar relacionado aos resultados da pesquisa. No
contexto do colégio onde foi feita a coleta de dados o afastamento foi de
aproximadamente 18 meses, ocasionando grandes impactos nas vidas das criangas.
Wolf (2018) alerta para uma preocupagao no caminho do desenvolvimento de criangas
que séo entretidas e estimuladas apenas pelo universo virtual, deixando de lado a
capacidade de imaginar, de criar e de socializar.

A formacao pessoal também esteve presente nas respostas e esta diretamente
relacionada com os aspectos sociais, ja que nas relagdes estabelecidas com o outro
vamos formando nossa personalidade e desenvolvendo valores, como podemos

verificar no trecho a seguir:

Trata-se de uma educagdo voltada para a pessoa enquanto
corporeidade consciente, com emogdes, sentimentos, olhares de
espanto e admiracdo, desenvolvendo em todos e todas as
capacidades da curiosidade, da sensibilidade para consigo mesmos,
com os outros e com a realidade circundante (...). (HENZ, 2012, p.89)

Na perspectiva do desenvolvimento fisico, que também apareceu nas repostas
dos participantes da pesquisa, sabemos da importancia das atividades esportivas
como forma de aprimoramento de valéncias cardiorrespiratorias, aptiddo muscular,
composicao corporal e que também estdo relacionadas a saude dos praticantes.
Neste caso, a pandemia também influenciou na vida das criancas, que ficaram menos
ativas e mais expostas as telas e aos aparelhos eletrénicos.

Na nossa pratica diaria, observamos que algumas criangas tiveram um pouco
de dificuldade no que diz respeito a coordenacdo motora, até mesmo em movimentos
naturais como correr e saltar. Nesse sentido, em muitos casos tivemos que atender e
acompanhar as necessidades de cada crianga, individualmente, para auxiliar nesse
recomego das praticas esportivas. Em concordancia com Virgilio (2015), devemos
motivar as criangas para que a atividade fisica esteja presente ao longo de toda vida
delas, desencadeando em um modo de vida ativo e saudavel.

Na BNCC, podemos verificar que:

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como
fendmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional,
singular e contraditério. Desse modo, & possivel assegurar aos
alunos a (re)construgdo de um conjunto de conhecimentos que
permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e
desenvolver autonomia para apropriacao e utilizagdo da cultura
corporal de movimento em diversas finalidades humanas,
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favorecendo sua participagdo de forma confiante e autoral na
sociedade. (BRASIL, 2018, p. 215)

Esta citacao, relacionada com os resultados apresentados na pesquisa, nos
direciona para um olhar otimista sobre os conhecimentos dos familiares, no que diz
respeito ao potencial do esporte para a formagao integral da crianga. Observando as

competéncias que podem se desenvolver nas aulas esportivas,
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6 PROPOSTA DE INTERVENGAO

As respostas obtidas com a pesquisa apontam para uma grande relevancia das
atividades esportivas na formagéo integral das criangas na perspectiva das familias e
sendo assim, merece uma atengcdo da escola e consequentemente, da gestédo
diretamente ligada aos esportes. Todos os pontos levantados nas discussdes dos
resultados, somados aos beneficios da pratica esportiva e ao entendimento das
familias, revelam uma grande poténcia do esporte na formagédo dos estudantes com
a participacao de todos os membros da comunidade educativa.

Nesse sentido, exercendo a fungao de coordenagao da Escola de Esportes e
Cultura, é importante desenvolver acées que envolvam os professores, estudantes e
familiares, com a intencionalidade de otimizar o processo formativo das criancas
através do esporte. As criangas sentem-se apoiadas e motivadas quando existe a
participacdo dos pais e muitas delas ndo tém oportunidade de conviver com os
familiares no ambiente esportivo.

Sendo assim, a proposta de intervengdo se baseia em algumas agdes que
devem ocorrer no ambiente escolar, com as familias e os estudantes, durante o ano
letivo e que estimulem o cuidado com a saude, com a socializacdo e com a formacéao
das criangas, que foram os pontos que mais se destacaram nas respostas da

pesquisa. No quadro 7 seguem as agdes a serem propostas:

Quadro 7 — Cronograma de ag¢des com as familias

Acéao Objetivo Més
Reunido com as equipes | Apresentar o plano de | Fevereiro
por modalidade ensino anual da
modalidade a Iluz da
pedagogia inaciana.
Palestra com Psicologa(o) | Auxiliar os familiares nos | Abril
do esporte processos formativos das
criangas.
Palestra com Nutricionista | Direcionar as familias | Junho
esportiva para uma alimentacao
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saudavel e estimular bons

habitos.

Desafio do esporte em | Estimular as praticas | Agosto
familia esportivas, motivando
todos os membros das

familias.

Palestra com atleta | Contribuir com a formacao | Outubro
profissional e motivagao dos
estudantes através de
relatos reais de atletas
profissionais.

Reunido com as equipes | Fechamento e avaliagao | Dezembro

por modalidade do ano letivo

Fonte: Elaborado pelo autor

As propostas apresentadas no cronograma do Quadro 7 objetivam auxiliar as
familias nos processos formativos das criancas e otimizar as praticas esportivas para
que elas atinjam todo o seu potencial. Nesse sentido, € necessaria uma reunidao com
os familiares no inicio do ano letivo, para explicar os objetivos da modalidade, a
metodologia das aulas, os eventos esportivos, as propostas que envolvem o0s
responsaveis, as aprendizagens esperadas etc.

Uma palestra com um profissional da area da psicologia pode auxiliar as
familias e os professores nos processos formativos da crianga, considerando as
caracteristicas de cada faixa etaria, os desafios aos quais estamos expostos
atualmente, além de despertar os pais para um atendimento individualizado em caso
de necessidade. Da mesma forma, uma nutricionista pode trazer elementos
importantes para o crescimento e desenvolvimento das criangas de forma saudavel e
consistente, pois adquirir bons habitos na infancia podem refletir em um futuro com
menos riscos de doencas e melhor qualidade de vida.

O desfaio do esporte em familia tem a intencdo de proporcionar um momento
de pratica esportiva entre os familiares, pois sabemos que atualmente é dificil
organizar as agendas de pais, filhos, irmaos etc. Nesse sentido, se trata de estimular
as familias a praticarem alguma atividade esportiva e postar fotos e videos nas redes

sociais do desafio, gerando momentos de convivéncia e diversio através do esporte.
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Sabemos que os atletas profissionais sao figuras muito queridas pelas criangas
e que podem desencadear diversos impactos na vida delas. Sendo assim, convidar
um ou mais atletas para uma palestra ou uma mesa redonda, com a intengcédo de
exemplificar através de relatos reais, o cotidiano de um profissional do esporte.
Relatos sobre treinos, alimentagao, saude, desafios e dificuldades, podem aproximar
e motivar as criancas nesse mundo esportivo que tem muito a contribuir na formacgao
delas.

Para finalizar o ano letivo, a intencdo é que se tenha uma avaliagdo dos
professores sobre o desenvolvimento das criangas, com as aprendizagens
alcangadas nas dimensdes cognitiva e socioemocional. Além disso, mensurar o nivel
de satisfacdo dos pais, através de uma avaliagdo, para retroalimentar e auxiliar no
planejamento do proximo ano. No quadro 8, segue uma proposta de questionario para

0s pais:

Quadro 8 — Questionario de satisfagdo dos pais

Perguntas Respostas

Qual o seu nivel de satisfacdo quanto ao a) nada satisfeito
desenvolvimento do seu filho(a) durante b) pouco satisfeito

0 ano letivo? c) razoavelmente satisfeito

d) satisfeito
e) muito satisfeito

Qual o seu nivel de satisfagao quanto ao a) nada satisfeito
trabalho desenvolvido pelo professor(a) b) pouco satisfeito
de seu filho(a)? c) razoavelmente satisfeito

d) satisfeito

e) muito satisfeito

Qual o seu nivel de satisfacdo quanto a a) nada satisfeito
estrutura oferecida para as atividades b) pouco satisfeito
esportivas? c) razoavelmente satisfeito

d) satisfeito
e) muito satisfeito
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Qual o seu nivel de satisfagdo quanto a) nada satisfeito
aos horarios oferecidos para as b) pouco satisfeito
atividades esportivas? c) razoavelmente satisfeito

d) satisfeito

e) muito satisfeito

Qual o seu nivel de satisfagdo quanto as a) nada satisfeito
modalidades oferecidas nas atividades b) pouco satisfeito
esportivas? c) razoavelmente satisfeito

d) satisfeito

e) muito satisfeito

Fonte: Elaborado pelo autor

Além dessas agdes, oportunizar canais de dialogo com as familias durante o
ano letivo e promover aulas abertas, onde os pais podem praticar as atividades juntos
com os filhos, gerando mais espacgos de interacdo entre todos os membros da
comunidade educativa. Desta forma aproximaremos as familias da escola, reforcando
uma boa comunicacgao e a corresponsabilidade na formacéao, auxiliando na caminhada

rumo a uma formacéo integral das criangas.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa teve a finalidade de analisar em que nivel se encontra a relagcéo
familia e escola quanto ao entendimento das atividades esportivas na formacao
integral do estudante, para que através dos resultados pudéssemos otimizar todos os
projetos e processos que envolvem a escola de esportes. E esperado que essa
pesquisa sirva para gestores que atuem com atividades esportivas no contexto escolar
e para pesquisadores que estudam as praticas esportivas, a relagao familia e escola
e a formagdo integral dos sujeitos

Através do questionario, respondido pelos responsaveis dos estudantes do
Maternal Ill do Colégio dos Jesuitas, conseguimos atingir os objetivos tragados no
inicio da pesquisa, sendo que os respondentes demonstraram reconhecer o potencial
que as atividades esportivas possuem enquanto ferramenta formativa, além dos
outros beneficios que ela pode proporcionar, como saude, socializacao e lazer.

Outro fator que devemos considerar nos resultados da pesquisa é que ela foi
feita em um momento de distanciamento social fisico, devido a pandemia de COVID-
19, e somada a nossa pratica diaria, verificamos uma preocupagao das familias com
aspectos sociais e de saude fisica e mental das criancas no periodo em que elas
retornaram para as atividades presenciais.

Analisando a pesquisa, os resultados e todas as reflexdes que foram trazidas
ao longo do texto, acreditamos que as atividades esportivas ocupam um lugar de
destaque na vida das criangas e no processo formativo delas. O desenvolvimento que
as praticas esportivas podem proporcionar nas diferentes fases da vida, desde a
infancia até a vida adulta, influenciam na qualidade de vida, na saude fisica e mental,
na socializacado e na formacao da pessoa como um todo.

A perspectiva da familia acerca das atividades esportivas que apareceram nas
respostas da pesquisa, reforca a necessidade de a escola atuar de forma a
potencializar os processos que envolvem o0s esportes da escola. Neste sentido,
disponibilizar uma boa estrutura fisica e material, auxiliar na formagao dos professores
e estabelecer canais de didlogo com os responsaveis podem favorecer as
aprendizagens das criangas.

A resposta para o problema de pesquisa, a compreensdo do papel das
atividades esportivas na formagao integral e os ganhos que sua pratica proporciona,
foi atingida. Diante dos resultados e retornado aos objetivos da pesquisa
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estabelecemos uma proposta de intervencao visando aproximar as familias da escola,
bem como auxiliar na formacao dos responsaveis como forma de potencializar a
educacédo integral das criangas. Neste sentido, apresentamos um cronograma de
acdes a serem executadas ao longo de um ano letivo com os pais, professores e
estudantes que fazem parte da Escola de Esportes e Cultura do Colégio dos Jesuitas.

Como limitacdo do estudo apontamos a quantidade de respondentes que
participaram da pesquisa, visto que apenas 14 de 40 responsaveis, responderam ao
questionario. Além disso, a grande maioria dos respondentes tinha contato com
atividades esportivas, o que pode ter influenciado nos resultados e na percepc¢ao deles
sobre a importancia das atividades esportivas para as criangas. Outro fator que
aparece como limitacao é o periodo em que a pesquisa foi realizada, com as familias
em distanciamento social fisico, devido a pandemia do COVID-19, com o questionario
sendo aplicado de maneira online.

Como proposta para estudos futuros, podemos indicar um corte diferente nas
faixas etarias dos filhos dos respondentes, com foco nos adolescentes que estao
prestes a participar de exames externos para ingresso em universidades. Outra
possibilidade é a de pesquisar sobre as influéncias que o esporte teve na vida dos
responsaveis no periodo escolar e relacionar com as expectativas na formacao dos
filhos deles.

Finalizando a pesquisa, fica evidente a importancia das atividades esportivas
na formagao integral das criangas e para que isso ocorra de maneira satisfatoria, &
importante integrar as familias no processo formativo. Cabe a escola desenvolver
canais de didlogo com os responsaveis, e aproximar os pais das atividades esportivas
com a finalidade de atingir todo o potencial formativo que essas praticas

proporcionam.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

A pesquisa intitulada " ATIVIDADES ESPORTIVAS NO CONTEXTO
ESCOLAR: Influéncias na formagédo integral do estudante do maternal sob a
perspectiva das familias” tem como objetivo identificar o nivel de compreenséo das
familias quanto ao potencial que as atividades esportivas possuem na formacao
integral de criangas, bem como outros ganhos que sua pratica proporciona.

Sendo assim, gostaria de convida-los para participar de minha pesquisa,
respondendo um questionario via Google Forms com uma duragdo estimada de 5

minutos.

Primeira parte - Perfil Pessoal

1- Quem esta respondendo a pesquisa?

a) Pai

b) Mae
c) Casal
d) Outro

2- Qual a idade do respondente?

a) 18a25
b) 26 a 30
c) 31a35
d) 36 a 40
e) acima de 40

3- Qual é o grau de escolaridade do respondente?

a) 1° grau completo
b) 2° grau completo
c) Graduagéao

d) Especializagao

e) Mestrado



f)
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Doutorado

Qual é o sexo do (a) estudante?

Feminino

Masculino

Qual a familiaridade que o respondente possui com o esporte?

Praticou algum esporte
Pratica algum esporte

Nunca praticou esporte

Comente sobre a sua familiaridade com atividades esportivas.

Segunda parte - Relagéo Familia e Esporte

6-

f)
¢)]
h)

Qual a relevancia do esporte para o desenvolvimento da saude da crianga?

nada relevante

pouco relevante
razoavelmente relevante
relevante

muito relevante

Qual a relevancia do esporte para o desenvolvimento da socializagdo da
crianga?

nada relevante

pouco relevante

razoavelmente relevante

relevante

muito relevante

Qual a relevancia do esporte no processo formativo educacional da crianga?
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a) nada relevante

b) pouco relevante

c) razoavelmente relevante
d) relevante

e) muito relevante

9- Qual a relevancia do esporte para o brincar (lazer) da crianga?

a) nada relevante

b) pouco relevante

c) razoavelmente relevante
d) relevante

e) muito relevante

10- Analisando os anos da Educacao Basica, até qual ano/série escolar vocé
considera importante a pratica de esporte na escola?

a) Até o 1° ano do ensino fundamental
b
c

d

Até o 5° ano do ensino fundamental

Até o0 9° ano do ensino fundamental

)
)
)
) Até a 32 série do ensino médio

Terceira parte - Importancia do esporte: Questdes abertas

11- Em seu ponto de vista, o que despertaria interesse em matricular seu
filho(a), caso a escola oferega atividades esportivas?

12- Em sua opinido, qual a importancia do esporte para a crianga?



APENDICE B - CARTA DE ANUENCIA

Juiz de Fora, 18 de agosto de 2021.

CARTA DE ANUENCIA DA INSTITUICAO PARA A REALIZAGAO DE PESQUISA

Eu, Edelves Rosa Luna, Diretor Geral do Colégio dos Jesuitas de Juiz de Fora — MG,
autorizo a realizacdao da pesquisa intitulada "Atividades esportivas no contexto escolar:
Influéncias na formacao integral do estudante sob a perspectiva das familias", que tem como
responsavel por sua execugado o mestrando Arthur Rodrigues do Amaral Castellées, matriculado
no curso de Mestrado Profissional em Gestdo Educacional da Universidade do Rio dos Sinos —
UNISINOS, sob orientacao da professora Dra. Caroline Medeiros Martins de Almeida.

O objetivo da pesquisa é identificar o nivel de compreensédo das familias quanto ao
potencial que as atividades esportivas possuem na formacao integral de criangas, bem como
outros ganhos que sua pratica proporciona. A coleta dos dados com os participantes da pesquisa
acontecera através de um questionario, disponibilizado para preenchimento online, ja que nos
encontramos em periodo de distanciamento social fisico devido a pandemia de Covid-19.

Os dados coletados estardo sob sigilo ético. Os nomes dos participantes ndo serao
mencionados nem na Dissertagdo, nem em qualquer apresentacao oral ou trabalho escrito que
venha a ser publicado.

Frente ao que foi exposto acima, expresso autorizagao para a realizagao da pesquisa.

Juiz de Fora, 18 de agosto de 2021.
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A pesquisa intitulada “Atividades esportivas no contexto escolar: Influéncias na formacéao integral do
estudante sob a perspectiva das familias”, desenvolvida pelo mestrando Arthur Rodrigues do Amaral
Castelldes, do Programa de Pds-Graduagao em Gestao Educacional da Universidade do Vale do Rio dos
Sinos — UNISINOS, tem como objetivo identificar o nivel de compreensdo das familias quanto ao
potencial que as atividades esportivas possuem na formagéo integral de criangas e adolescentes, bem
como outros ganhos que sua pratica proporciona. Essa investigagdo esta sendo desenvolvida sob

orientagao da Prof? Dr? Caroline Medeiros Martins de Almeida.

A sua adesédo a pesquisa é totalmente voluntaria e consistira na participagdo de um questionario online.

Os dados coletados estardo sob sigilo ético. Os nomes dos participantes nao serao mencionados nem

na Dissertacdo, nem em qualquer apresentagao oral ou trabalho escrito que venha a ser publicado.

Sua participagdo é de fundamental importancia para a investigagcdo que estad em curso e, desde ja,

agradeco a colaboragéo.

Pelo presente Termo de Consentimento, declaro que fui informado:

* Dos objetivos e procedimentos da pesquisa;

« De que nenhum participante sera identificado, sendo mantido o carater confidencial e anénimo das
informacdes. Assim sendo, as informagdes estarao sob sigilo ético, ndo sendo mencionados os nomes
dos participantes em nenhuma apresentacéo oral ou trabalho escrito que venha a ser publicado;

* De que as informacgdes serdo usadas, unicamente, para fins de pesquisa;

» Da garantia de receber esclarecimentos a qualquer momento sobre os procedimentos e outros assuntos

relacionados a pesquisa.

Assinatura do pesquisador Assinatura do participante
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APENDICE D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ATIVIDADES ESPORTIVAS NO CONTEXTO ESCOLAR: INFLUENCIAS,NA
FORMACAO INTEGRAL DO ESTUDANTE SOB A PERSPECTIVA DAS FAMILIAS

Pesquisador: ARTHUR RODRIGUES DO AMARAL CASTELLOES

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 51134721.0.0000.5344

Instituicao Proponente: Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.021.931

Apresentacao do Projeto:

O Projeto “ATIVIDADES ESPORTIVAS NO CONTEXTO ESCOLAR: INFLUENCIAS NA FORMACAO
INTEGRAL DO ESTUDANTE SOB A PERSPECTIVA

DAS FAMILIAS”, desenvolvido por ARTHUR RODRIGUES DO AMARAL CASTELLOES, aluno do Mestrado
Profissional em Gestdo Educacional — MPGE/RJE, sob orientacdo da Profa. Dra. Caroline Medeiros Martins
de Almeida, tem por objetivo “Identificar o nivel de compreensio das familias quanto ao potencial que as
atividades esportivas possuem na formagéao integral de criangas, bem como outros ganhos que sua pratica
proporciona”. A Metodologia é de abordagem mista, sendo que os dados serdo coletados através de um
questionario on-line, enviado a 40 responsaveis pelos estudantes de 2 turmas do Maternal 11l do Colégio dos
Jesuitas, de Juiz de Fora — MG. Os dados quantitativos serao tratados pela estatistica descritiva, enquanto
que os dados emergentes da questao aberta terdo Analise de Conteudo.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivos estéo claros e sao factiveis.

Avaliacido dos Riscos e Beneficios:
Riscos e beneficios indicados corretamente nos documentos.
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Continuagédo do Parecer: 5.021.931

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

R

O tema da pesquisa e 0 campo empirico sdo pertinentes e aderentes ao curso de formagao do pesquisador.

Projeto sintético, mas com estrutura e metodologia coerentes.

Critérios de inclusdo e de exclusdo dos participantes, devidamente indicados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

A Carta de anuéncia é devidamente apresentada.

O TCLE apresenta com propriedade e clareza as informagdes da pesquisa.

Recomendacgoes:
Nao ha.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

N&o ha.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgoes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P 04/10/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1814464.pdf 17:47:00
Qutros carta.docx 04/10/2021 [ARTHUR Aceito

17:46:36 | RODRIGUES DO
AMARAL
CASTELLOES
Projeto Detalhado / | projeto.docx 04/10/2021 [ ARTHUR Aceito
Brochura 17:45:03 RODRIGUES DO
Investigador AMARAL
CASTELLOES
TCLE / Termos de | tcle.docx 04/10/2021 [ARTHUR Aceito
Assentimento / 17:44:43 | RODRIGUES DO
Justificativa de AMARAL
Auséncia CASTELLOES
Folha de Rosto fr.pdf 25/08/2021 [ ARTHUR Aceito
09:33:25 |[RODRIGUES DO
AMARAL
CASTELLOES
TCLE / Termos de | carta.pdf 24/08/2021 [ARTHUR Aceito
Assentimento / 10:39:18 | RODRIGUES DO
Endereco: Av.
Unisinos. 950 9
l ] SAO
F: RS unicipio:  LEOPOLDO E-mail:
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Justificativa de carta.pdf 24/08/2021 [ AMARAL Aceito
Auséncia 10:39:18 | CASTELLOES

TCLE / Termos de | TCLE_ArthurRodriguesdoAmaralCastell 06/10/2021 | Cétia de Azevedo Aceito
Assentimento / oes.pdf 10:39:04 |Fronza

Justificativa de

Auséncia

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
SAO LEOPOLDO, 06 de
Outubro de 2021
Assinado por:
Catia de Azevedo Fronza
(Coordenador(a))
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