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RESUMO

Introducdo: acidentes ofidicos, também conhecidos como ofidismo, séo
desencadeados por serpentes que ao morderem uma vitima, inoculam toxinas
gue podem provocar alteracOes locais e/ou sistémicas. Estes acidentes, no
Brasil, constituem um problema de salde publica, tendo em vista a frequéncia
em que ocorrem, principalmente no meio rural e a gravidade que podem produzir.
Por isso, é importante que os profissionais de enfermagem estejam preparados
para o atendimento destas situacdes. Objetivo: desenvolver um guia para
atendimento de enfermagem as vitimas de acidentes ofidicos no contexto
hospitalar. Método: estudo metodoldgico realizado em duas etapas: 1%) estudo
bibliografico; buscando subsidiar a definicdo dos contetdos a serem abordados
no guia de enfermagem; 22) elaboracdo do guia de enfermagem. Resultados:
no estudo bibliogréafico foram selecionados para analise: um livro, dois guias e
seis artigos. Dos guias, originarios do Ministério da Saude e da Secretaria de
Saude do Estado do Ceara, foram extraidos trés capitulos.. Os artigos
selecionados foram publicados no Brasil, nas bases de dados do Portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal Researchgate. Foi utilizada analise
de contetdo que gerou as categorias: cuidados de enfermagem as vitimas de
acidentes ofidicos; cuidados na administracdo da soroterapia as vitimas de
acidentes ofidicos; fluxograma de atendimento as vitimas de acidentes ofidicos.
Essas trés categorias subsidiaram o conteudo do guia, que foi composto por
vinte e cinco paginas e dividido em sete capitulos. Conclusdo: o guia, como
produto gerado neste estudo, de acordo com a Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal Nivel Superior (CAPES), considerando a producéo
Técnica e Tecnoldgica da Area da Enfermagem, é classificado como Manual ou
Protocolo, tem impacto potencial, pois podera contribuir para subsidiar a
padronizacdo da organizacdo do atendimento e cuidados de enfermagem
vitimas de acidentes ofidicos no contexto hospitalar. Além disso, podera ser
replicado em outras instituicbes da regido em estudo, auxiliando na melhoria
assistencial.

Descritores: Animais venenosos; Cuidados de enfermagem; Mordedura de
serpentes.



ABSTRACT

Introduction: snakebites, also known as snhakebite, are triggered by snakes
that, when biting a victim, inoculate toxins that can cause local and/or
systemic changes. These accidents, in Brazil, constitute a public health
problem, given the frequency in which they occur, especially in rural areas,
and the severity they can produce. Therefore, it is important that nursing
professionals are prepared to deal with these situations. Objective: to
develop a guide for nursing care for victims of snakebites in the hospital
context. Method: methodological study carried out in two stages: 1st)
bibliographic study; seeking to support the definition of content to be covered
in the nursing guide; 2nd) preparation of the nursing guide. Results: in the
bibliographic study, the following were selected for analysis: one book, two
guides and six articles. Three chapters were extracted from the guides,
originating from the Ministry of Health and the Health Department of the State
of Ceara. The selected articles were published in Brazil, in the Virtual Health
Library Portal (VHL) and Researchgate Portal databases. Content analysis
was used to generate the categories: nursing care for victims of snakebites;
care in administering serotherapy to victims of snakebites; flowchart of care
for victims of snakebites. These three categories supported the content of the
guide, which was composed of twenty-five pages and divided into seven
chapters. Conclusion: the guide, as a product generated in this study,
according to the Coordination for the Improvement of Higher Education
Personnel (CAPES), considering the Technical and Technological production
of the Nursing Area, is classified as a Manual or Protocol, has a potential
impact, as it may contribute to supporting the standardization of the
organization of care and nursing care for victims of snakebites in the hospital
context. Furthermore, it can be replicated in other institutions in the region
under study, helping to improve care.

Descriptors: Poisonous animals; Nursing care; Snake bites.
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1 INTRODUCAO

Animais peconhentos séo aqueles que, por meio de glandulas especiais,
tém a capacidade de produzir toxinas. De acordo com a fisiologia de cada
espécie, esta toxina pode ser liberada através de dentes ou ferrBes, seja por
picada ou mordida, sendo o contato com as toxinas destes animais qualificados
como acidentes causados por serpentes, escorpides, lacraias, aranhas,
abelhas, besouros, aguas-vivas e caravelas (MARTINS et al., 2019).

Acidentes ofidicos, também conhecidos como ofidismo, s&o
acontecimentos desencadeados por serpentes que, ao introduzirem as toxinas,
pelo aparelho inoculador do animal, no organismo da vitima, levam a alteragdes
locais e/ou sistémicas (HAMMER et al., 2022). Dentre as espécies peconhentas
encontradas em nosso pais, aquelas que geralmente causam repercussdes
clinicas mais evidentes nos individuos atingidos séao representadas pelos
géneros Bothrops, Crotalus, Lachesis e Micrurus (CORDEIRO et al., 2021).

No Brasil, os acidentes ofidicos constituem um significativo problema de
saude publica, tendo em vista a alta frequéncia de sua ocorréncia e gravidade.
Entre os anos de 2021 e 2022 ocorreram 246.463 casos de acidentes por
animais peconhentos, sendo que 29.893 foram causados por ofidios. No mesmo
periodo, as serpentes causaram 2.274 casos no estado do Maranhdo, 23
desses casos ocorreram na cidade de Pio XII — MA (BRASIL, 2022).

As mordeduras de cobras sdo muito comuns, principalmente no meio
rural. A ocorréncia do acidente ofidico esta, em geral, relacionada a fatores
climaticos e ao aumento da atividade humana dos trabalhos no campo, ja que
este é o habitat onde estes animais séo comumente encontrados. A faixa etaria,
mais comumente acometida, varia de 15 a 49 anos e 0 sexo masculino é o mais
prevalente. Quanto ao local da mordida, os pés e as pernas Sd0 0S mais
atingidos (MATTOS et al., 2020).

Nestes casos, algumas medidas ndo devem ser realizadas como incisédo
e succao na regido ou o uso de pomadas, alho, alcool, pé de café, temperos,
creme dental, manteiga, terra, cha, vinagre e uso de torniquetes, pois podem
prejudicar ainda mais o quadro clinico, afetando o tratamento e aumentando as
possibilidades de infec¢des, necrose e, em ultimo grau a amputacdo do membro
(MATTOS et al., 2020).



Os envenenamentos provocados por serpentes podem ser graves e
eventualmente fatais, na auséncia de tratamento adequado. E importante que,
ao receber a vitima de ofidismo, os profissionais de saude sejam capazes de
detectar aspectos clinicos dos envenenamentos pelos géneros existentes no
Brasil, guiando assim a indicacdo da conduta terapéutica especifica, cujo
retardo podera implicar graves consequéncias (HAMMER et al., 2022).

Protocolos sédo importantes instrumentos para o enfrentamento de
diversos problemas na assisténcia e na gestdo dos servicos, orientados por
diretrizes de natureza técnica, organizacional e politica. Seguindo os guias de
vigilancia nacional em saude, apés identificado o agente causador da lesao, os
profissionais da enfermagem devem atentar para as manifesta¢gfes clinicas
apresentadas e realizar agdes sistematizadas (BRASIL, 2022).

Os profissionais de saude, frequentemente, ndo recebem informacdes
suficientes sobre este tema durante a formagdo académica e, de modo geral,
mesmo na disciplina de Urgéncia e Emergéncia as orienta¢gdes quanto a estes
cuidados, sdo pouco aprofundadas. Sendo imprescindivel a padronizacao
atualizada de condutas de diagndstico e tratamento dos acidentados vitimas de
mordeduras de animais peconhentos (MATTOS et al., 2022).

Diante dos dados apresentados e da crescente demanda de pacientes
vitimas de animais peconhentos que chegam as emergéncias dos hospitais,
destaca-se a importancia de instrumentalizar os profissionais da saude, para
gue realizem o primeiroatendimento de enfermagem de forma eficaz, evitando
maiores complicacées (HAMMER et al., 2022).

Neste contexto, formulou-se a questdo de pesquisa: quais as melhores
evidéncias para subsidiar a criacdo de um guia de enfermagem sobre

atendimentos as vitimas de acidentes ofidicos no contexto hospitalar?



2 OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver um guia para atendimento de enfermagem as vitimas de

acidentes ofidicos no contexto hospitalar.

2.2 Objetivos Especificos

Buscar na literatura as evidéncias a respeito dos atendimentos as

vitimas de acidentes ofidicos, a fim de subsidiar a constru¢éo do guia.

2.3 Justificativa

Na minha pratica profissional, na qualidade de gestora geral de um
Hospital de urgéncia e emergéncia, percebe-se, as vezes, conhecimento
insuficiente para detectar ou reconhecer os diversos acidentes ofidicos, assim
como o tratamento e os cuidados de enfermagem necessarios as vitimas do
ofidismo. Nesse contexto, identificar o animal causador do acidente é
procedimento importante que possibilita a liberacdo imediata dos pacientes
picados por serpentes ndo peconhentas, viabiliza o reconhecimento das
espécies com peconhas a nivel regional e auxilia na indicacdo mais precisa dos
soros antiofidicos a serem administrados.

Os acidentes por animais peconhentos devem ser atendidos em unidades
equipadas para atencdo as urgéncias clinicas, pela frequente necessidade de
introducdo de medidas de sustentacdo das condi¢des vitais dos acidentados.
Logo, se faz necessario a procura imediata do servico de saude com o intuito de
definir precocemente o diagndéstico, uma vez que, o intervalo de tempo entre o
acidente e o estabelecimento do tratamento tem associacdo direta com a
gravidade e prognostico do acidente (MECHIAL et al., 2013).

Os acidentes tém relevancia em virtude de sua ampla frequéncia e
gravidade (BRASIL, 2021). HA um crescimento desses acontecimentos,
principalmente no periodo da sazonalidade, associada aos periodos de inverno

e verdo. Sendo que, dos animais peconhentos, a maior quantidade de
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agressoes por parte desses animais que ocorrem na cidade de Pio XlI - MA s&o
provocados por serpentes (SINAN, 2022). Trata-se, também, de um problema
real que afeta outras regides do pais (HAMMER et al., 2022).

Nessa perspectiva, ressalta-se a relevancia da propagacdo do
conhecimento aos profissionais de salude que atuam na atencdo hospitalar. A
elaboracdo de guias educativos configura-se, assim, como alternativa viavel
para informacao e sensibilizacdo dos profissionais. No entanto, para maximizar
a efetividade da utilizagcdo de novos materiais escritos sobre os cuidados de
enfermagem, é necessario conhecer os procedimentos de abordagem
(CUNHA et al., 2020).

Nesse sentido, as tecnologias educativas tém sido consideradas
ferramentas facilitadoras do dialogo, do fortalecimento da relagéo cliente-
profissional, bem como da formag&o de uma consciéncia critica/orientada. A
efetivacdo dos cuidados de enfermagem, na perspectiva das vitimas de
acidentes ofidicos, pressupde, portanto, o uso das tecnologias educativas
como um caminho inovador para a informacdo em saude (ALBUQUERQUE et

al., 2016).
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3 MARCO CONCEITUAL

A seguir, serdo abordados os principais tépicos que norteiam a
elaboragdo do presente trabalho abordando o conceito sobre acidentes
causados por animais peconhentos, o reconhecimento do tipo de acidente
ofidico, os cuidados de enfermagem no atendimento as vitimas de acidente

ofidico, e por fim, a elaboracdo de um guia como tecnologia educacional.

3.1 Acidentes por animais peconhentos

Os acidentes por animais peconhentos sdo considerados um problema
de saude publica em todo o mundo, principalmente em paises tropicais e
subtropicais, além de doenca tropical negligenciada (OMS, 2019). No Brasil, os
principais animais que causam estes acidentes s@o serpentes, escorpides,
aranhas, lepidopteros (lagartas-de-fogo), himenopteros (abelhas e vespas),
coledpteros (quilopodes), ictismo (bagre e arraia) e celenterados (caravelas e
agua-viva), entre outros (SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DO CEARA,
2021).

No Brasil, os escorpides, ofidicos e aranhas fazem parte de um extenso
grupo de animais capazes de provocar envenenamentos em seres humanos,
gue podem causar alteracdes clinicas de gravidade leve a severa. S&o
responsaveis por cerca de mais de 100 mil acidentes, com aproximadamente,
200 Obitos por ano (CORDEIRO et al., 2021).

O ser humano sempre sofreu com ataques de animais peconhentos. A
preocupacdo com esses animais se da devido ao veneno expelido, que pode
causar serios problemas a saude de suas vitimas, como também gerar prejuizos
financeiros a saude publica (SILVA et al., 2020). Dentre os diversos tipos de
animais peconhentos, destacam-se as serpentes, que tem apresentado uma
incidéncia preocupante em locais urbanos, em decorréncia, muitas vezes, do
desmatamento. Essa acdo altera o ambiente natural desses seres, diminuindo
0S recursos para sua sobrevivéncia e aumentando a sua invasdo em residéncias,
terrenos baldios e em areas de construgéo (SILVA et al., 2020).

As serpentes ou ofidicos sdo popularmente conhecidas no Brasil como

“cobras” e pertencem a classe Reptilla, ordem Squamata e subordem Serpentes.
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No mundo, h& mais de 3.500 mil espécies de serpentes descritas, distribuidas
em 27 familias. No Brasil, existem aproximadamente 442 espécies descritas, 75
géneros e 10 familias. Destas, apenas duas familias sdo consideradas de
importdncia médica, sendo elas Viperidae, que engloba o género Bothrops
(jararaca), Crotalus (cascavel), Lachesis (surucucu-pico-de-jaca) e familia
Elapidae com dois géneros Micrurus e Leptomicrus, conhecidas como corais
verdadeiras (SESA, 2021).

Os acidentes envolvendo esses animais em geral acontecem na mata, no
rocado, em quintais de chacaras e sitios, terrenos baldios e nas periferias na
maioria dos ambientes, é caracteristica a ocorréncia sazonal, associada a
periodos de calor e umidade (SESA, 2021). Segundo critérios de gravidade
clinica, os acidentes por animais peconhentos sao classificados em acidentes
leves, com sintomas transitorios e que se resolvem espontaneamente; acidentes
moderados, com sintomas pronunciados ou prolongados; e acidentes criticos,
com sintomas graves ou que causem risco de morte. O internamento ocorre em
casos moderados e criticos, que necessitam de cuidados especializados em
razao de seus sintomas prolongados e da possibilidade de obito (MESCHIAI et
al., 2013).

Existem vitimas que podem evoluir a 6bito mesmo no caso de poucas
mordeduras, por forte reacdo alérgica (choque anafilatico), ou em altas
guantidades de venenos destes animais, que podem levar a manifestacfes
sistémicas graves, possivelmente fatais (SANTANA et al.,, 2018). Em alguns
casos de acidentes por serpentes, ha a possibilidade de ocorréncia de sequelas
gue podem levar a complicacdes clinicas importantes, situadas em torno de 10%.
Em geral, estdo associadas a cuidados inadequados como uso de torniquete,
perfuracdo no local da picada, utilizacdo de chas e outras substancias, além de
nao administracao do soro antiofidico (soroterapia especifica) (MECHIAL et al.,
2013).

3.2 Manejo clinico na emergéncia para acidentes ofidicos

O ofidismo pode levar a complica¢des clinicas importantes, inclusive a
morte. As manifestacbes locais sdo as mais comuns, destacando-se dor,

eritema e edema no local da picada. Mas, as altas quantidades de venenos
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destes animais podem levar a manifestacdes sistémicas graves como disfuncao
respiratéria, renal, vascular, cardiaca e/ou neurolégica, sendo as criangas a
populacdo mais suscetivel as complicacbes pds-envenenamento (SANTANA
et al.,, 2018). O manejo de pacientes vitimas de ofidismo é feito com suporte
basico das condi¢cdes vitais, associado ao tratamento sintomatico e a
soroterapia especifica, quando necessaria (SANTANA et al., 2018).

O diagndstico dos acidentes com serpentes € eminentemente clinico
epidemioldgico, ndo existindo, portanto, exames laboratoriais para confirmacéo.
Entretanto, o enfermeiro da unidade de urgéncia e emergéncia deve atentar
guantoa alteracdes, no sentido de conhecer a evolugéo do estado de salde do
paciente, para agilizar o atendimento/tratamento e minimizar as complicacdes
graves. Nos acidentes moderados e graves, apos intervalo de minutos a poucas
horas (de uma a 3 horas), podem surgir manifestacées sistémicas diversas com
repercussoes cardiovasculares, respiratorias, neuromusculares,
gastrintestinais, hematologicos, metabodlicos e até mesmo sobre o sistema
nervoso central (MELO et al., 2017).

No ofidismo, o tratamento varia de acordo com o género da serpente,
estando disponiveis no Brasil os soros: botrépico (para acidentes com serpentes
do género Bothrops, como jararaca), crotalico (para picadas de Crotalus) e
elapidico (para picadas pelas serpentes do género Micrurus, popularmente
conhecidas como cobras corais) (SANTANA et al., 2018).

A abordagem terapéutica do acidente ofidico devera comecar,
imediatamente & chegada da vitima ao hospital. E recomendéavel acalmar a
vitima, manté-la em repouso, com a area atingida em posicao funcional e com
a menor movimentacao possivel, a fim de promover a lentificagdo ao maximo da
absorcao do veneno, ja que a contracdo muscular pode aumentar este processo
(HAMMER et al., 2022).

Quando a vitima n&o conhecer ou ndo levar a serpente agressora para a
unidade hospitalar e relatar dor, edema no local da mordedura, com ou sem
sangramento, apresentando varios furos no local da agressdo sem
manifestacdes sistémicas, deve-se suspeitar de serpentes semveneno como
salamanta papa pinto, cobra de cipd, dormideira, corre-campo, cobra d'agua,
falsa jararaca, canina, dentre outras. Nestes casos esta indicado (SESA, 2021).

a) realizar limpeza local com antisséptico;



14

b) verificar a presséo arterial,

c) aplicar analgésico, para alivio da dor;

d) realizar prevencado contra tétano, caso a vitima ndo esteja com sua
vacina em dia;

e) notificar no Sistema de Informag&o de Agravos de Notificag&do (SINAN);

f) liberar o paciente caso n&o apresente manifestagcdes locais e
sistémicas.

Quando a vitima se queixa de dor e edema no local da mordida se
estendendo por todo membro afetado, com ou sem sangramento, equimose e
bolhas, suspeitar de Bothrops (jararaca) ou Lachesis (surucucu). Segundo SESA
(2021) deve-se:

a) manter o paciente internado e ndo dar alta hospitalar antes das 24
horas pOs soroterapia;

b) realizar prevencgéo contra o tétano;

c) manter o paciente hidratado (Pressao Arterial Média 65 mmHg), com

diurese entre 30 a 40 ml/kg/hora (adulto) ou 1 a 2mi/kg/hora (crianca).

Quando a vitima for atacada por uma serpente e estiver sem sangramento
nolocal da picada, com parestesia sem dor e edema, apresentando facies
neurotoxica (ptose palpebral bilateral, oftalmoplegia), suspeitar de Micrurus
(coral verdadeira) ouCrotalus (cascavel). Deve-se:

a) Manter o paciente internado e ndo dar alta hospitalar antes das 24

horas pds soroterapia

b) realizar prevencédo contra o tétano;

c) manter o paciente hidratado (Pressao Arterial Média 65 mmHg), com

diureseentre 30 a 40 mi/kg/hora (ou 1 a 2 ml/kg/hora (crianca).

Atencdo ao débito urinario depois de 4h apoés hidratacdo, se ndo houver
diurese minima de 300 ml, pois o caso pode evoluir para disfuncéo renal grave,

com necessidade de acompanhamento por nefrologista.

3.2.1 Cuidados de enfermagem

Os acidentes ofidicos sdo quadros que devem ser atendidos

prontamente, sob o risco de ocorrerem graves complicagbes clinicas e,
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eventualmente, rapida evolucdo para Obito. Por isso, € de fundamental
importancia que os profissionais da saude saibam identificar estes eventos
(HAMMER et al., 2022).

No pronto atendimento, deve ser feita a estabilizacdo do paciente, com
elevacdo do membro, avaliacdo dos sinais vitais e balanco hidrico, além de
colher a historia clinica, com identificagdo do animal, sempre que possivel. O
tratamento consiste em higienizar o local da picada, sem fazer curativo oclusivo,
tranquilizar o paciente, fazer analgesia, coletar exames laboratoriais, administrar
soro especifico. Adequada hidratacdo e profilaxia contra o tétano sdo medidas
complementares importantes (ANDRADE et al., 2020).

O enfermeiro deve proporcionar um ambiente terapéutico, avaliar a
intensidade e frequéncia da dor, manter o membro em uma posicao confortavel;
consequentemente havera alivio da dor e melhora da irrigagdo sanguinea. Além
disso, deve oferecer apoio e compreensdo, aplicar compressas frias,
analgésicos quando necessario e previamente aos curativos. Durante o exame
fisico, o profissional devera descrever corretamente os sinais, diferenciar
equimose, cianose, hematoma, necrose, observar a extensdo do edema, quando
presente. E importante frisar que o paciente deve ser cooperativo de seus
cuidados (KAMIMURA et al., 2009).

Compreender e pesquisar sobre o assunto proposto € pertinente, devido
a crescente demanda de pacientes vitimas de picadas de animais peconhentos
gue chegam as emergéncias dos hospitais. A uniformizacdo atualizada de
procedimentos de diagndstico e tratamento das vitimas é fundamental, ja que as
equipes de saude, com frequéncia relevante, ndo recebem informacdes desta
particularidade durante os cursos de graduacdo ou no transcorrer da atividade
profissional (MATTOS et al., 2020).



16

4 METODO

A seguir, apresenta-se a descricdo do método adotado para a realizacéo

deste estudo.

4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico, que envolve o desenvolvimento de
um guia para o atendimento de enfermagem as vitimas de acidentes ofidicos,
gue buscam a emergéncia de um hospital localizado na cidade de Pio XII — MA.

Os estudos metodoldgicos buscam interpretar fendbmenos, significados e
podem ser explicados como aqueles direcionados ao aprimoramento de
métodos usados em outras pesquisas (MANTOVANI et al., 2018). Este tipo de
pesquisa, na area da enfermagem, atua principalmente no ambito da elaboracéo
de estratégias tecnologicas que serédo implementadas, avaliadas e validadas em
um ambiente educacional ou assistencial, objetivando o desenvolvimento de
novos instrumentos ou produtos (POLIT; BECK, 2011).

4.2 Cenario da instituicdao que utilizara o guia

O municipio de Pio XlII - MA tem cerca de 21.886 mil habitantes (IBGE,
2023). Esta situado na mesorregido do centro maranhense. Localizado a 270 km
da capital S&o Luis - MA. A agricultura e a pecudria sado a base de sua economia.
A cidade possui uma extensa zona rural, rodeada por lagos. As condi¢des de
terreno e clima podem ser um dos motivos do nimero de acidentes por animais
peconhentos na regido (PREFEITURA MUNICIPAL DE PIO XllI, 2022).

O Hospital Municipal de Pio XII - MA conta com 50 leitos e dispbe de
atendimento especializado nas areas de Clinica Médica, Cirurgica, Obstetricia,
Pediatria e Urgéncia e Emergéncia. Atende, em média, 240 pessoas

diariamente, que se distribuem nas clinicas mencionadas (CNES, 2023).
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4.3 Descricao das etapas do estudo

A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas: 1?) estudo bibliografico,
buscando subsidiar os contetudos a serem abordados no guia de enfermagem;
2%) elaboracgéo do guia de enfermagem.

Este estudo ainda ser& constituido pela 32 etapa, com validacdo do guia
por experts no tema, que estd prevista para ser desenvolvida apés a defesa
deste Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) do Mestrado Profissional em
Enfermagem.

A seguir, sdo descritas as etapas desenvolvidas neste estudo.

4.3.1 Etapa 1 — Estudo bibliografico

Nesta etapa foi realizado um estudo bibliografico no formato de reviséo
narrativa, buscando evidéncias sobre o tema, a fim de desenvolver o contetdo
do guia para atendimento de enfermagem no contexto hospitalar as vitimas de
acidentes ofidicos.

A pesquisa bibliografica € o levantamento ou revisdo de obras publicadas
sobre a teoria que direcionara o trabalho cientifico, 0 que necessita dedicacao,
estudo e analise pelo pesquisador e tem como objetivo reunir e analisar
evidéncias, para apoiar novos estudos. A pesquisa bibliografica € desenvolvida
com base em material jA elaborado, constituido principalmente de livros,
manuais e artigos cientificos (GIL, 2002).

A coleta de dados foi realizada no periodo de marco a agosto de 2022.
Foram utilizados documentos institucionais como: Guia de Vigilancia em Saude
do Ministério da Saude (BRASIL, 2021) e o Guia de Suporte para Diagndéstico e
Tratamento de Vitimas de Acidentes por Animais Peconhentos (SESA, 2021).
Além disso, foram realizadas buscas em bases de dados no Portal da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Portal Researchgate, Scielo, Pubmed e Google
Académico utilizando os descritores: animais venenosos, cuidados de
enfermagem, mordedura e serpentes. Inicialmente foi realizada uma pré-selecéo
dos artigos encontrados por meio da leitura do titulo e dos resumos. Apos
filtragem e analise criteriosa dos artigos, identificou-se escassez de publicacdes

relacionados a tematica, trazendo um certo grau de limitacdo ao estudo. Assim
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a compilacao e sintetizacédo dos dados, foram organizados de maneira a terem
suas informacdes expostas por meio na literatura cinzenta, sendo a maior fonte
de publicacBes disponivel. Os trabalhos, na sua maioria, ndo atendiam aos
critérios de inclusdo adotados.

Os critérios de inclusdo foram: manuais, livros, monografias, guias e
artigos na integra, publicados entre os anos de 2012 a 2022; nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidas publicacdes que ndo abordavam
os cuidados de enfermagem nos atendimentos aos acidentes ofidicos.
Publicacbdes duplicadas foram consideradas somente uma vez. Foram
localizados vinte e dois estudos, dos quais nove atenderam aos critérios de
inclusdo e nivel de evidéncia desejado que corresponderam a questao de
pesquisa.

A busca, identificacdo e selecéo dos estudos, conforme a base de dados,
séo apresentadas na Matriz de Sintese (Quadro 1 onde para cada uma das nove
publicacdes, incluiram-se as variaveis: titulo, autores, ano, objetivos, desenho
metodolégico e principais resultados. A analise dos dados teve por objetivo
apresentar uma apreciacdo critica do conteudo (BARDIN, 2016) que
compreende trés etapas:

a) pré-analise: nesta fase, ap0s a selecao dos trabalhos cientificos, foi
realizada leitura criteriosa de todas as publica¢fes, visando selecionar as
ideias relevantes e pertinentes para atender o objetivo do estudo.
b) exploracdo do material: realizada através de codificacbes com
finalidade de almejar a compreensao do texto e realizar a categorizacao
dos estudos, ou seja, extracdo das informacdes contidas na literatura
selecionada. A mesma tem o intuito de contemplar alguns itens basicos
do estudo como identificacdo do artigo original, caracteristicas
metodoldgicas do estudo, avaliacao do rigor metodoldgico.

c) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo consistiu no

agrupamento dos conteudos selecionados e pertinentes ao estudo.

A analise gerou as categorias: cuidados de enfermagem as vitimas de
acidentes ofidicos; cuidados na administracdo da soroterapia as vitimas de
acidentes ofidicos; fluxograma de atendimento as vitimas de acidentes ofidicos.

As referidas categorias subsidiaram a constru¢do do guia.
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4.3.2 Etapa 2 — Construcéo do guia

A construgcao do guia seguiu as etapas recomendadas por Gandra et al.
(2022), desenvolvidas em cinco etapas: a) apresentacdo do conteudo; b) a
linguagem; c) o método a ser desenvolvido; d) design do guia; e€) diagramacao
escolhida e recomendada. As quais sao descritas a seguir (GANDRA et al.,
2022):

a) a etapa do desenvolvimento do contetdo dos guias didaticos requer
um aprofundamento na temética abordada, com apontamentos que
abordem evidéncias cientificas atualizadas sobre o tema. Neste estudo o
contetdo do guia foi construido com base nos resultados da revisédo
narrativa, realizada na primeira etapa da pesquisa;
b) a linguagem deste tipo de material deve ser clara e objetiva,
estabelecendo uma conexdo com o publico-alvo. E recomendado que a
escrita e a oralidade sejam utilizadas para se dirigir diretamente ao
usuario. Neste guia adotou-se linguagem clara, compreensivel e que
abordasse de maneira objetiva 0 contelddo necessario para o
entendimento da equipe de enfermagem que atua no hospital e presta
atendimento em situacdes de acidentes ofidicos;
c) o método do guia, deve conter diversas abordagens de metodologia,
como apresentacdo de possiveis resolucbes de uma problematica,
reflexdes sobre experiéncia, pesquisa, entre outros. No guia, foram
abordados o0s conceitos de acidente ofidico, agentes causais,
reconhecimento do tipo de acidentes, manifesta¢des clinicas, cuidados de
enfermagem para vitimas picadas por serpentes, avaliacao laboratorial,
cuidados na administracdo da soroterapia as vitimas de ofidismo,
fluxograma de atendimento as vitimas de acidentes ofidicos;

d) o design do guia deve obedecer aos aspectos de legibilidade e leitura,

considerando a constru¢cdo do layout em conjunto com a tipografia e

conforto visual do leitor;

e) a diagramacao consiste na busca de equilibrio entre os materiais

ilustrativos e o conteldo do guia construido, capaz de transmitir a

informacéo e sustentar a ideologia do texto. A parte ilustrativa deste guia
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foi realizada por profissional de design grafico, contratado pela

pesquisadora.

5 CONSIDERACOES ETICAS

Este estudo respeitou os principios éticos, sendo que os autores e fontes
utilizadas foram referenciados atendendo as leis de direitos autorais no Brasil:
Lei n° 9.610/1998 e 12.853/2013 (BRASIL, 1998; BRASIL, 2013). As citacbes
seguiram as normas vigentes da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT).

Posteriormente a defesa do TCC, sera realizada a validagdo do guia com
especialistas no assunto. Sera atendida a Resolucdo N° 466/12, do Conselho
Nacional de Saude, que trata das diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil. Nesse sentido, o projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Vale do Rio dos Sinos sob parecer: 6.003.765 e CAAE: 67435323.9.0000.5344.
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6 RESULTADOS DO ESTUDO BIBLIOGRAFICO

A seguir, sdo apresentados o0s resultados do estudo bibliogréafico
constituido por um livro, dois guias e seis artigos.

Os guias sao originarios do Ministério da Saude e da Secretaria de Saude
do Estado do Ceara. Do livro foram extraidos trés capitulos indispensaveis para
a construcao do guia. Quanto aos artigos selecionados, todos foram publicados
no Brasil, nas bases de dados do Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Portal Researchgate.

No Quadro 1, apresenta-se a matriz de sintese com as informac6es dos
estudos incluidos na pesquisa, considerando as variaveis: autor, ano de
publicacao, titulo, objetivo, desenho metodoldgico e resultados. As categorias
geradas na analise dos dados (Quadro 2) subsidiaram a constru¢ao do conteudo

do guia.
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Quadro 1 - Matriz de Sintese com as informacdes dos estudos incluidos na pesquisa segundo autor, ano de publicacéo, titulo,

objetivo, desenho metodoldgicos e resultados. PIO Xl — MA, 2024.

perspectivas.

morbidos e nas propriedades
terapéuticas da peconha destes

animais.

; o Desenho
N° Autor Ano Titulo da obra Objetivos o Resultados
metodoldgico
Foram abordados o0s elementos
relativos a biologia das serpentes,
acOes fisiopatolégicas das peconhas
(coagulante, neurotéxica, miotéxica e
nefrotoxica), manifestagdes clinicas,
o diagndstico e tratamento
Abordar os principais aspectos do ]
. . (soroterapia)
acidente por Crotalus, com énfase ] o
] . ] ) Aspectos epidemiologicos e
HAMMER et Acidentes crotélicos no na biologia das serpentes, na L o
) ) . . o ) profilaticos do ofidismo por Crotalus.
1 al. 2022 Brasil: atualidades e conducdo clinica dos eventos Reviséo de literatura.

Foi a importancia da qualificacéo dos
profissionais de salude para o
reconhecimento precoce dos quadros
produzidos pelo ofidismo, permitindo
a indicacdo da terapia adequada, o
gque contribui para a reducdo dos
efeitos deletérios que atualmente
resultam em risco de sequelas e

morte para as vitimas.
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SOUSA et

al.

2021

Manejo clinico na
emergéncia para acidentes
ofidicos:  envenenamentos
podem evoluir para choque

anafilatico?

Analisar relatos de casos de

pacientes com intoxicacdo por
serpentes peconhentas que
evoluiram de forma mais grave com

choque anafilatico.

Revisédo integrativa.

No acidente ofidico, o tratamento
precoce e agressivo com medidas de
suporte e 0 soro especifico séo
fundamentais para se obter um
desfecho favoravel. E importante o
conhecimento dos profissionais de
salde que atuam na emergéncia,
sobre a incidéncia perfil das espécies

de ofidios locais e manejo clinico
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indicado para cada tipo de acidente
ofidico representam conhecimentos
necessarios. Capacitacdo para a
identificagdo da serpente € uma
medida necessaria na otimizacdo do

atendimento.

CORDEIRO
et al.

2021

Perfil epidemiolégico de
acidentes com  Animais
peconhentos no estado do

Maranhao.

Descrever o perfil epidemiol6gico
dos acidentes com animais
peconhentos no estado do

Maranhao, Brasil.

Estudo ecolégico

Estado do

indices de

Constatou-se no

Maranhdo, que os
acidentes ofidicos aumentaram nos
Ultimos trés anos (2017 a 2019),
ocorrendo, especialmente, nos
quatros primeiros meses do ano. Isso
se deve ao clima quente e Umido. nos
(10,14%),
Fevereiro (10,14%), Marco (9,96%) e

Maio (9,89%) o aumento dos indices

meses de Janeiro

pode ser explicado pelos altos indices
pluviais durante os primeiros meses
do ano e ao clima quente da regido
que favorece a proliferacdo dos
animais peconhentos.

Dos acidentes causados por
serpentes, o género Bothrops, familia

Viperidae,
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(jararaca, jararacucu), apresentou
maior prevaléncia (37,42%) embora
na maioria dos acidentes a
identificacdo da espécie tenha sido

ignorada.( 47,53 %).

SANTANA
et al.

2018

Avaliacdo do uso de soros
antivenenos na emergéncia
de um Hospital publico
regional de Vitéria da
Conquista (BA), Brasil.

Caracterizar o perfil epidemiolégico
de usuérios vitimas de acidentes
escorpibnicos e ofidicos e avaliar a
adequacdo das prescricdes de
soros antivenenos no servico de

emergéncia de um hospital regional.

Estudo transversal.

No periodo observado foram
atendidas 293 vitimas de acidentes
por animais peconhentos. Destas,
149 (50,9%) foram homens e 114
(38,9%) possuiam entre 20 a 59 anos.
Foram 235 (80,9%)
escorpionismo e 58 (19,1%) de
ofidismo. Destes, 203 (69,3%) foram
classificados como acidentes leves,
72 (24,6%) como moderados e 13
(4,4%) graves. Sobre
tratamento, em 200 (68,5%) dos

casos foi prescrita soroterapia para

casos de

como

estes pacientes.
Quanto a adequacéo das prescri¢coes,
172 (59,7%)

inadequadas dos atendimentos. O

foram  julgadas

uso de nimero de ampolas acima do

indicado foi a mais frequente. A
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prescricdo inapropriada de soros

antiofidicos ocorreu em
aproximadamente em 60% dos casos

avaliados.

O fantastico mundo dos

Reconhecer as espécies de

Este livro traz, uma

linguagem acessivel e
informacbes + para o
reconhecimento das

espécies de serpentes

Aborda sobre a histéria natural,

caracteristicas e reconhecimento de

RESENDE | 2023 o serpentes peconhentas do Estado | peconhentas do estado de | espécies peconhentas de Minas
animais peconhentos. ) ) ) ) ]
de Minas Gerais. Minas Gerais. Foram | Gerais.
elaboradas chaves de
identificacdo didaticas de
facil utilizacdo.
O presente guia é resultado | Aborda sobre as caracteristicas
da revisdo e fusdo do | gerais sobre cada espécie de
Manual de Diagndstico e | serpente. Manifestacdes locais e
Ampliar o conhecimento dos | Tratamento de Acidentes | sisttmicas de acordo com cada
profissionais sobre diagnéstico, | Ofidicos 1987. acidente ofidico. Tratamento de
BRASIL 2021

Guia de Vigilancia em saude.

tratamento e identificacdo do

género agressor

Manual de Diagndéstico e
Tratamento de Acidentes
por Animais Pec¢onhentos
1992. Animais Peconhentos
do Brasil 2009.

acordo com a serpente e a gravidade

do acidente
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Manual de Rotinas sobre
Acidentes por  Animais
Peconhentos 2010.
Acidentes por  animais

peconhentos no Brasil 2013
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Disseminar 0os  procedimentos
relativos aos fluxos, aos prazos, aos
instrumentos, as definicbes de

casos suspeitos e confirmados, ao

O Guia de Vigilancia em
Saude (GVS),

pela

editado
Secretaria de
Vigilancia em Saude do

Ministério da Salde

Aborda sobre as caracteristicas
gerais sobre cada espécie de

serpente. Manifestacbes locais e

Guia de  suporte  para _ _ (SVS/IMS). Esta 5?2 | sistémicas de acordo com cada
) o funcionamento dos sistemas de o ) . -
Diagndstico e Tratamento de | . 3 o edicdo do Guia de | acidente ofidico. Tratamento de
SESA 2021 | . ] informacdo em saude, as condutas, L . .
vitmas de acidentes por | ) Vigilancia em Saude esta | acordo com a serpente e a
o as medidas ) . .
animais peconhentos. . o organizada em volume | gravidade do acidente
de controle e as demais diretrizes |
o ) L Unico, contendo 69
técnicas para operacionalizagdo do ]
) ] o textos independents
Sistema Nacional de Vigilancia em o
. entre si distribuidos em
Saude. i
11 capitulos.
Os acidentes por animais
peconhentos foram mais
Caracterizar internagfes de vitimas frequentes na populagéo
MESCHIAL Internagbes hospitalares de | de acidentes por animais Estudo descritivo e economicamente ativa € no sexo
Cal 2013 | vitimas de acidentes por | peconhentos, com vistas a fornecer documental de masculino.
et al.

animais peconhentos

subsidios a elaborac¢é@o de medidas

preventivas e assistenciais.

Abordagem quantitativa.

Quanto a sazonalidade uma maior
ocorréncia de internagbes foi
identificada nos meses de veréo e

primavera.
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MATTOS et

2017

enfermagem para vitimas de

Peconhentos.

Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem no
processo de padronizacdo dos
primeiros cuidados de enfermagem
para vitimas de picadas de animais

peconhentos.

Relato de experiéncia.

A padronizacdo dos primeiros
cuidados de enfermagem para
vitimas de animais peconhentos
contribui para a qualificacdo do
cuidado de enfermagem.

O conhecimento técnico baseado
em evidéncias associado com
experiéncias vivenciadas podem
promover a seguranca do paciente,
organizacdo, e (qualidade do
processo de enfermagem.

Os autores recomendam o
desenvolvimento de um passo a
passo, ho qual os profissionais
possam se basear e seguir como
referéncia.

Fonte: Autoria Prépria (2024).
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Quadro 2 - Categorias que emergiram na analise dos dados, segundo o

conteudo e os autores.

Cuidados de enfermagem as

vitimas de acidentes ofidicos.

neurotéxica, miotdéxica e nefrotdxica);
de

caracteristicas;

principais  espécies  causadoras

acidentes ofidicos e
manifestagfes clinicas decorrentes de

acidente ofidico; identificacdo da serpente e

Categorias Conteudo Autor
Aspectos epidemioldgicos do ofidismo no
Brasil e Maranh&o; elementos relativos a
biologia das serpentes e acles
fisiopatolégicas das pegonhas (coagulante, Brasil, 2021;

Cordeiro, 2021;
Hammer, 2022,
Mattos, 2017.
Meschial, 2013;
Resende, 2023.

Cuidados na administracao da
soroterapia as vitimas de

acidentes ofidicos.

Cuidados com a administracdo do soro

antiofidico.

cuidados gerais no manejo do ferimento; Sesa, 2021;
alteracOes laboratoriais em relacdo ao teste Sousa, 2021;
de coagulacao relacionado a cada tipo de
serpente; realizacdo de exames
laboratoriais complementares.

Brasil, 2021,

Hammer, 2022;
Santana, 2018;
Sesa, 2021.

Fluxograma de atendimento

as vitimas de acidentes

ofidicos.

Cuidados de enfermagem no atendimento

de pacientes vitimas de acidentes ofidicos.

Brasil, 2021,
Hammer, 2022;
Mattos, 2017;
Resende, 2023.
Sesa, 2021;

Fonte: Autoria Prépria (2024).

A seguir, apresenta-se a descricdo de cada uma das categorias,

6.1 Cuidados de enfermagem as vitimas de acidentes ofidicos

Acidentes ofidicos, também conhecidos como ofidismo sao

desencadeados por serpentes que inoculam toxinas no organismo da vitima,
levando a alteracdes locais e/ou sistémicas. Em paises tropicais, estes eventos
constituem um problema de saude publica, tendo em vista a alta frequéncia de
sua ocorréncia e gravidade (HAMMER et al., 2022).

No Brasil, existem aproximadamente 442 espécies descritas, 75 géneros
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e 10 familias de serpentes. Destas, duas familias sédo consideradas altamente
peconhentas 1) familia Viperidae que engloba o género Bothrops (jararaca),
Crotalus (cascavel), Lachesis (surucucu); 2) familia Elapidae constituida pelo
género Micrurus, que € conhecida como coral verdadeira (SESA, 2021).

A acao da peconha se diferencia de acordo com o género da serpente.
Dentre os efeitos estdo: acdo proteolitica, hemorragica, coagulante, miotoxica e
neurotoxica (RESENDE,2023).

Nos acidentes provocados por serpentes quando o profissional de saude
desconhece o tipo de serpente, precisa identificar o0 agente causador da leséo,
avaliando as manifestacdes clinicas do paciente, que podem ser locais e/ou
sistémicas. As manifestacdes locais sdo as mais comuns, destacando-se dor,
eritema e edema no local da picada. E, as sisttmicas provocam disfuncéo
respiratoria, renal, vascular, cardiaca e/ou neurologica (MATTOS et al., 2017).

No atendimento inicial do paciente vitima de serpentes, o profissional de
enfermagem deve realizar os seguintes cuidados: tranquilizar a vitima, manter a
regido da mordida elevada, higienizar o local utilizando degermante e manter
paciente hidratado (MATTOS et al., 2017). Além disso, realizar avaliacéo clinica
criteriosa da vitima, com vistas a verificagdo da necessidade de suporte
ventilatorio; coleta de sangue para a analise do Teste de Coagulacdo e de
exames laboratoriais complementares; administracdo do soro antiofidico, se
essa for a melhor conduta para o caso (HAMMER et al., 2017).

Na rotina de atendimento ndo ha exames laboratoriais que permitam
detectar a presenca do veneno, entretanto, os testes de coagulagéo sao uteis no
monitoramento da eficacia terapéutica da soroterapia. Destaca-se a necessidade
de avaliacao clinica e laboratorial rigorosa, para definicdo do diagndstico e
tratamento especifico (SESA, 2021).

O paciente deve ser rigorosamente monitorado para controle de sinais
vitais e débito urinario (HAMMER et al., 2022).
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6.2 Cuidados na administracdo da soroterapia as vitimas de acidentes

ofidicos

O manejo de pacientes vitimas de ofidismo é feito com suporte basico das
condicdes vitais, associado ao tratamento sintomatico e a soroterapia especifica,
guando necesséaria (SANTANA et al., 2018).

O atendimento do paciente vitima de ofidismo deve ser imediato, que
devera ser mantido com acesso venoso e hidratado. A administragdo do soro
devera ser feita em dose Unica, por via intravenosa. O soro devera ser diluido
em solucdo isotbnica, utilizando o numero de ampolas proporcional a
classificacao do acidente (leve, moderado ou grave) (HAMMER et al., 2022).

Durante todo o periodo e algumas horas apés o término da aplicacéo do
soro antiofidico, o profissional de saude deve observar o paciente. Podem surgir
reacdes adversas como, por exemplo, choque anafilatico. Por isso, devem estar
sempre disponiveis os farmacos que revertam tais efeitos (corticosteroides, anti-
histaminicos e epinefrina), além de material para assisténcia ventilatoria,
atentando para o risco iminente de parada respiratoria e/ou cardiaca (HAMMER
et al., 2022; SESA, 2021).

A escolha da soroterapia € medida fundamental para a conducdo dos
casos, principalmente se empregada o mais precocemente possivel, pois reduz
o risco de complicacfes e de evolucdo para o 6bito (HAMMER et al., 2022). Os
critérios de adequacéo da indicacdo dos soros especificos para cada serpente,
foram construidos de acordo com a classificacdo de gravidade destes acidentes
(SANTANA et al., 2018; BRASIL, 2021).

6.3 Fluxograma de atendimento as vitimas de acidentes ofidicos

Como ja foi mencionado, os pacientes vitimas de acidentes ofidicos
devem ser atendidos prontamente na emergéncia, visando minimizar graves
complicagBes clinicas e/ou evolucdo para Obito. Por isso, € importante que 0s
profissionais da saude identifiguem corretamente estes eventos (HAMMER et
al., 2022).
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A padronizacéo de fluxos na emergéncia dos hospitais, pode contribuir
para a melhora do quadro clinico dos pacientes vitimas de acidentes ofidicos
(MATTOS et al., 2017).

O fluxograma de atendimento deve iniciar pela ldentificacdo da serpente,
considerando as caracteristicas do animal presas, caudas presenca de anéis e
coloracao), seguido da avaliacdo das caracteristicas da observacéo da clinica
do paciente envenenado e tomada de condutas de acordo com o tipo de acidente
ofidico e sintomatologia (SESA, 2021; RESENDE, 2023).

O Fluxograma contribui para garantir a seguranca do paciente e a
execucao primorosa de cuidados de acordo com o agente causal (MATTOs et
al., 2017)
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7 APRESENTACAO DO GUIA PARA ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM AS
VITIMAS DE ACIDENTES OFIDICOS NO CONTEXTO HOSPITALAR

A partir dos resultados obtidos no estudo bibliografico foi realizada a
construgcdo do conteido do guia, que contou com a participacdo de um
profissional de design grafico para a editoragcdo do texto, ilustracdo e
organizacgao das imagens.

O Guia totalizou vinte e cinco paginas, distribuidas em sete capitulos:

a) capitulo 1: “O que é acidente ofidico” apresenta conceitos de acidente

ofidico e dados epidemiolégicos;

b) capitulo 2: aborda os “Agentes causais” apontando caracteristicas de

cada serpente;

c) capitulo 3: aborda as “Principais manifestagdes clinicas”, que descreve

a sintomatologia de cada tipo de acidente ofidico;

d) capitulo 4: apresenta os “Cuidados de enfermagem”;

e) capitulo 5: aborda a “Avaliagao laboratorial” destacando a importancia

de acdes na avaliacdo das vitimas do ofidismo;

f) capitulo 6: trata sobre “Cuidados de enfermagem quanto a soroterapia

em acidentes ofidicos”;

g) capitulo 7: apresenta o “Fluxograma de atendimento para vitimas de

acidentes ofidicos”.

A seguir, é apresentado o guia elaborado.



Figura 1 — Capa do guia
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GUIA PARA ATENDIMENTO DE
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Fonte: Autoria Prépria (2024).

Figura 3 — Apresentacao
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APRESENTACAQ '

O Guia para atendimento de enfermagem as vitimas de acidentes.
ofidicos no contexto hospitalar foi construido a partir do levantamento (
bibliografico da literatura de referéncia do tema. O guia tem como
objetivo dar suporte aos profissionais de enfermagem no cuidado ao
usudrio, vitima de acidente ofidico, atendido pelo Hospital Municipal de
Pio XIl -MA.
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Fonte: Autoria Propria (2024).
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Figura 2 — Ficha Técnica

-

FICHA TECNICA '

Este guia é produto final da dissertacao apresentada como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Mestre em enfermagem, pelo ‘
Programa de Pés- Graduacdo em enfermagem, da Universidade do

Vale do Rio dos Sinos. E destinado aos enfermeiros que atuam na

atencao hospitalar, com objetivo de contribuir para a prestacao dos

cuidados de enfermagem as vitimas de acidentes ofidicos.

Elaboragdo
Naylanny Gongalves Torres Cunha. Enfermeira. Especialista em
Saude da Pessoas Idosa, Materno infantil e Gestdo em Salde Publica.
Mestranda do Mestrado Profissional em Enfermagem, da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos - Unisinos.
Rosane Mortari Ciconet. Enfermeira. Doutora em Enfermagem.
Docente da Graduagéo e do do Profissional em
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos - Unisinos.
Sandra Maria Cezar Leal. Enfermeira. Doutora em Enfermagem.
Docente da Graduagdo e do M do Profissional em
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos - Unisinos.

Projeto Grafico e llustragdo
Cleuton Rosa da Silva e Silva - Discente Universidade Estadual do
Maranhao- UEMA
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GUIA PARA ATENDIMENTO ENFERMAGEM A VITIMAS DE ACIDENTES OFIDICOS NO CONTEXTO HOSPITALAR

Fonte: Autoria Prépria (2024).

Figura 4 — Sumario
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[ Actoewes ofibicos '
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(IE] PRINCIPAIS MANIFESTACGES CLINICAS 1
(1L cumanes e NFeRMAGEN

m AVALIACAD LABORATORIAL

CUIDADOS DE ENFERMAGEM QUANTO A
SOROTERAPIA EM ACIDENTES OFIDICOS

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO PARA VITIMAS
DE ACIDENTES OFIDICOS

(I[] rerenéncias

Fonte: Autoria Prépria (2024).



Figura 5 — Acidente ofidicos
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m;\cmmns OFiDICOS

Acidentes ofidicos, também conhecidos como ofidismo, 530 agravos
desencadeados por serpentes com a introducéo de toxinas, pelo
aparelho inoculador do animal, no organismo da vitima, causando
alteracées locais efou sistémicas (HAMMER et al, 2022). Dentre as
espécies pegonhentas encontradas no Brasil, aquelas que geralmente
causam repercussées clinicas mais evidentes nos individuos atingidos.
estdo representadas pelos géneros: Bothrops (jararaca), Crotalus
(cascavel), Lachesis (surucucu) e Micrurus (Coral - vermelha)
(CORDEIRO et al, 2021).

No Brasil, os acidentes ofidicos sdo um problema de saude publica,
tendo em vista a gravidade e a alta frequéncia que ocorrem. Entre os
anos de 2021 e 2022 foram registrados, no Estado do Maranhao, 5348
acidentes por animais peconhentos, dos quais 2.274 foram causados.
por serpentes (SINAN, 2022).

As mordeduras de cobras s3o muito comuns, principalmente no
meio rural. A ocorréncia do acidente ofidico esta, em geral, relacionada
a fatores climaticos e aumento da atividade humana nos trabalhos do
campo, jd que este é o habitat onde estes animais sdo comumente
encontrados,

A faixa etaria, mais comumente acometida, varia de 15 a 49 anos e 0
sexo masculino é o mais prevalente. Quanto ao local da mordida, os pés.
© as pernas sdo os mais atingidos (MATTOS et al., 2017). O diagnéstico &

r clinico-epidemiolégico, ndo sendo empregado, na
rotina clinica, exame laboratorial para confirmagao do tipo de peconha
circulante (BRASIL, 2021).

Figura 1- Serpentes mais comuns em casos de acientes ofidicos no Brasil

Bothrops Crotalus Micrurus (Coral - Lachesis
(jararaca) (cascavel) vermelha) (surucucu)
Foto: Robson Waldemar Avila/ NUROF (SESA, 2021,p.5).

Fonte: Autoria Prépria (2024).
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Figura 6 — Agentes causais

‘ m AGENTES CAUSAIS

No Brasil, os principais acidentes ofidicos causados por serpentes
pegonhentas sio divididos em quatro tipos de envenenamento;
Botropico; Crotalico; Laquético; Elapidico (BRASIL, 2021), conforme

apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Descricao das principais espécies

de acidentes ofidicos,

quanto ao género da serpente, nome popular, tipo de envenenamento,
carateristicas do animal, habito e comportamento de defesa

Géneroda | Nome Tipo do
Serpente | popular

o ani

Hasito

de detezs

Bothvops [ JArECUss [ oy

Manchas dorsoasrare

amatsla, com manchas cinzas
Tamanha: ontre S0cm o 6cm
‘0gem chegar 380cm

Tenesue

tncoctien | Sunseues squeriza

Macr seroente aeconhenta 6o
orasi, ex
alaraniade
Fabia sl excura Venwe
oranes oumetim
Tomanno: 200m,em médis.
Cregamazeom

Teresere

caudasbote

Croivs | Caseavel Comico

Scrpente de médio s grande
pore Possui corpa obusto com
rearmas grandes que dio aey

owrmoe

Vibagioda

Coral-
vewns | S| papaeo

Wicrunus bioobeca Coralinus

Aeresarta o padrdo de lades.
perte anteror do fecinno tranca.
eraments os ansis pretos
pessiem s mesma araura ave

i orzncos
Tamenhelem, em médis,

"

Vi
dobano.

scharamento
eabecie
ol caucts

Foto: Robson Waldemar Avila/ NUROF (SESA, 2021, p.5., RESENDE, 2023)

Fonte: Autoria Prépria (2024).

Figura 7 — Agentes causais

o
observacao das presas e caudas das serpentes, que variam entre as
espécies, conforme representado na Figura 2.

das espécies pode ser feito pela

Figura 2 - Imagens das serpentes quanto as presas e caudas

'BOTHROPS JARARACA: JARARACA.

PRESAS |

TACHESIS MUTA RHOM:

"AUDA
Robson Waldemar Avila INUROF (SESA, 2021, p.5).

Diferenciar os tipos de presas e caudas das serpentes ajuda a
reconhecer a espécie agressora em relagio ao veneno, auxiliando na
indicacéo da soroterapia a ser administrada (MATTOS et al., 2017).

E importante que, ao receber a vitima de ofidismo, os profissionais
de saude sejam capazes de detectar aspectos clinicos dos
envenenamentos causados pelas serpentes, pois o retardo no
atendimento podera implicar em graves consequéncias (HAMMER et
al, 2022).
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Fonte: Autoria Prépria (2024).
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Figura 8 — Principais manifestagdes clinicas
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m PRINCIPAIS MANIFESTACOES CLINICAS

0O ofidismo pode levar a complicagbes clinicas importantes, inclusive
4 morte. As manifestacoes locais sao as mais comuns, destacando-se
dor, eritema e edema no local da picada. A inoculacdo de altas

—

Quadro 2 - Descrigao das manifestages clinicas locais conforme o tipo de

acidente ofidico

Manifestagdes clinicas locais

Tipo de acidente

- Dor, edema e equimose na regio da mordida (pode Botropico
quantidades de venenos podem provocar manifestacées sistémicas s e e o) faq i
graves como disfuncao respiratéria, renal, vascular, cardiaca efou
neurolégica (SANTANA et al., 2018). - As marcas de mordida e sangramento nem sempre Botrépico
O manejo de pacientes vitimas de ofidismo é feito com suporte e Vi hos pante: e tdica dus P Lsquético
basico das des vitais, fado ao tratamento sintomatico e 3
soroterapia especifica, quando necessaria (SANTANA et al., 2018 e L e e
As manifestagdes clinicas estao relacionadas aos tipos de acidentes que podem originar areas de necrose que, juntamente R
ofidicos causados por diferentes espécies de serpentes e podem ser a infecgio secundaria, constituem as  principais i

complicacdes locais e podem levar 4 amputaao efou

locais (Quadro 2) efou sistémicas (Quadro 3), apresentadas a seguir.
ao déficit funcional do membro.

- Dor parestesia local ou regional, que pode persistir
por tempo varivel, podendo ser acompanhada de crotalico
‘edema discreto ou eritema no ponto da picada.

- Dor e parestesia na regio da picada sdo discretas,

s o5 Elapidicos
nao havendo lesdes evidentes. U

Fonte: Brasil (2021); SESA (2021).
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Fonte: Autoria Prépria (2024).

Figura 9 — Principais manifestacdes clinicas Figura 10 — Cuidados de enfermagem
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Quadro 3 - Mani des clinicas sistémicas de acidente ofidico

m CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Manifestacdes clinicas sistémicas Tipo de acidente
Os cuidados de enfermagem devem considerar o tipo de acidente
offdico e a sintomatologia descrita nos Quadros 3 4.
A serpente podera ser identificada quando trazida ao senvico de
saude ou pela descrigdo das caracteristicas do animal, feitas pela
prépria vitima ou seu acompanhante. Assim, devem ser adotados os

- Sangramentas em pele e mucosas s30 comuns
(gengivorragia, equimoses a disténcia do local da
picada); hematiria, hematémese e hemorragia em
outras cavidades. Hipotensdo pode ser decorrente de

sequestro de liquido ho membro picado ou de Botropico
= ) d Pl seguintes cuidados de Enfermagem (SESA, 2021):

hipovolemia consequente a sangramentos, que podem
contribuir para o desenvolvimento de insuficiéncia renal
aguda.
- Alteracdes vagals: nduseas, vomitos, colicas

e S , Laquético
abdominais, diarreia, hipotensio, choque
- Mal-estar, prostracéo, sudorese, nuseas. vomitos,
sonolencia ou inquietagas, ptose palpebral, turvagso Cromdlico
visual e oftalmoplegia., ptose mandibular e sialorrela.
Podem ocorrer com o passar das horas e regredir
lentamente.
- Mialgia generalizada e coluria. Crotélico
- Insuficiéncia renal aguda. Crotilico

- Vomitos, fraqueza muscular progressiva ocorrendo
ptose palpebral, oftalmoplegia ¢ a presenca de facies Elapidicos
miasténica ou neurotoxica

- Mialgias localizadas ou generalizadas. Elapidicos

Fonte: Brasil (2021); CEARA (2021).
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Fonte: Autoria Propria (2024).

Fonte: Autoria Propria (2024).
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Uentificar 2 serpente  que
scasionou o ferimento obsarvando o o

Segundo critérios de gravidade clinica, os acidentes por animais
peconhentos sdo classificados em acidentes leves, acidentes
moderados, e acidentes graves. A maioria das internagdes ocorre em
casos moderados e graves, que necessitam de cuidados especializados
em razao de seus sintomas prolongados e da possibilidade de ébito
(MECHIAL,, 2013).

Realizar Limpeza local com
antisséptico padronizado peto
hospital ¢ avaliar © tocal da
mordedura;

g

CLASSIFICAGAO

Acidentes leves A

Com sintomas transitérios e que podem

.

ser resolvidos espontaneamente;

Acidentes moderados )

Com sintomas prolongados;

Membro acometido Acidentes graves A

Sintomas que apresentam maior
gravidade ou que causem risco de morte.

Evitar  puncionar  acesso
Venoso no membro acometido;

05 critérios para a administracio da

Realizar  prevengio  contra
tétano caso a vitima nio esteja

com sua vacina antitetanica

vacina contra tétano devem ser seguidos

de acordo com as orientagoes do

Manter o paciente  hidratado,
conforme prescricao o rotina do
servigo;

em dia; Ministério da Saude.

)
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Fonte: Autoria Prépria (2024).

Figura 12 — Cuidados de enfermagem
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Quadro 4: Manifestagdes clinicas conforme tipo de serpente, gravidade do
acidente e soroterapia.

i

Quadro 4: Manifestagdes clinicas conforme tipo de serpente, gravidade do

acidente e soroterapia. (continua) Sem dor ¢ edema local;
— — Parestesia local,
o GRAVIDADE DO ACIDENTE Fraqueza muscular proaressiva;
LEVE MODERADO GRAVE — — ELmlpEED
ocarrer mialgia.
Dor lacal. Deor local. Dor local. Coral verdadeira Facies neurotoxica (ptose
palpebral bilateral,
Edema local de até um Edema local,dois | Edema local de até dois membros oftalmoplegia, visda escura, ‘
Ardren) mermbro acometido, | membros acometides, acometidos, 2l s
Dificuldade de deglutir;
Sangramento em peleoy | SENIIMENo sem | Sangramento abundante causanda T it
Pp— J d /ou chodue instalagéo precoce; apneia.
estado geral hipovalémico,
- — Jararaca Temnpo de Coagulacao (TC) | Tempo de Coagulagao (TC) [Tempo de Coagulacao (TC) pode
Auséncia de sinais e Lesio renal aguda. Surucucu pode apresentar normal ou | pode apresentar normalou | apresentar normal ou alterado.
EMEmEE Cascavel alterado (Quadro 5) alterado.(Quadiro 5) (Quadro 5)
ezl esa sy | EEnpls] S s e Administrar soro Administrar soro Administrar soro antibotrapica
et antibotropicoltres ampolas) | antibot opico (seis ampolas) | (doze ampolas) conforme
Hemorragia local efou Hemorragia, bolha efou necrose conforme presericao do conforme Prescricio do Prescricdo do Servigo IV
Surucucy sistémica. local Senvico. IV (Intravenoso) Servico IV {Intravenoso) (Intravenoso)
Sintomas vagais; . ico,10
diarrela, dor abdominal|  EMeTegie sistemica intensa; ampolas, IV (Intravenosol, | ampolas, IV intravenosol, |2 2Nticretlico 20 ampalas, Iv
. choque. Cascavel (Intravenoso), conforme
(cclicas). conforme prescricao do conforme prescrigdo do
senvieo servico prescricdo do servico
Bradicardia
Bradicardia Sintomas vagais: diarreia AT Eree Administrar soro antilaqu
dor abdominal {clicas). Surletiel antilaguetico: 10 ampolas, IV| “54 3 mpcjas v fintravenosol,
Sem dor e ederna local; (e TG conforme prescricao do servigo
- " | Visao turva discreta ou Prostracao, sonoléncia; vomitos; prescricdo do servico
Visa0 turva ausente ou e el
tardia evigent Soro antielapidico, 10 ampolas IV
- - Coral verdadeira {Intravenoss) conforme
Parestesia local; facies Parestesia local; s " 2
- - Secura da boca; mialgia intensa; preserigio do samigo
Cascavel neurotéxica ausente ou  neurotoxica ausente ou| By iy
tardia. tardia. Fonte: (SESA, 2021).
Auséncia de oligaria ou
Mialgia ausente; sem andria, urina pode Oftalmoplegia, urina cor de café
alteragdes urindrias apresentar cor avermelhada,
vermelha ou escura
(continua)
0 DE ENFERWAGEM A VITIMAS DE ACIDENTES DFIDICOS ND CONTEXTD HOSPITALAR GUIA PARA ATENDINENTO DE ENFERMAGEM A VTINAS DE ACIDENTES OFiDICOS NO CONTEXTO HOSPITALAR

Fonte: Autoria Propria (2024).



Figura 13 — Cuidados de enfermagem
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Os referidos cuidados devem ser realizados assim que o paciente é
admitido na unidade hospitalar. Ademais, ressalta- se que, nas
primeiras  horas, ¢ imprescindivel manter um  minucioso
acompanhamento clinico da vitima, para garantir um bom prognéstico
ao paciente (HAMMER et al., 2022).

Fonte: Autoria Prépria (2024).

Figura 14 — Cuidados de enfermagem (acidentes por jararaca,
surucucu, cascavel, coral verdadeira)

m CUIDADOS DE ENFERMAGEM -

4.1. ACIDENTES POR JARARACA (BOTHROPS ) 4.3 ACIDENTES POR CASCAVEL (CROTALUS).

Lesdes apresentando edemas, equimoses e bolhas com conteudo Fécies neurotdxica de Rosenfeld e lesdes sem sangramento no local '

seroso, que podem ser identificadas conforme imagens nas figuras 3 e 4. com discreto edema, equimoses que podem ser identificadas

conforme imagens na figura7 e 8
Figura 3- Edemas e Equimoses.  Figura 4- Bolhas com conteddo seroso.

Figura 7- Féceis Neurotéxica Figura 8- Sem sangramento no local
‘ de Rosenfeld da picada com discreto_edema.

Folo: Acervo HVB/IB (SESA, 2021, p.27). i vo HVB/IB (SESA, 2021, p27.).

e
Fonte: Dr. Joo Luiz Cardoso
(SESA, 2021, p41.)

Fonte: Faculdade de medicina

UFMG (SESA, 2021, p.37.).
e LIS 4.4 ACIDENTES CORAL VERDADEIRA (POR
Lesdes apresentando edemas, equimoses e eritemas que podem ser

identificadas conforme imagens nas figuras 5 e 6. Mlc R U RUS)

Fira - Sangraments no ool RN GICIane Fécies neurotéxica de Rosenfeld e lesdes sem sangramento no local
di pioada o Edes com discreto edema, equimoses que podem ser identificadas
conforme imagens na figura 9 e 10.

Equimoses

Figura 9- Faceis Figura 10- LesGes sem sangramento no
neurotoxica de Rosenfeld local com discreto edema e equimoses

Fonte: Acervo HVB/IE (SESA, 2021,p.31).  Fonte: Acervo HVB/IB (SESA, 2021, p.31.).

Fonte : Warrel, DA

Fonte Faculdade de medicina
(SESA, 2021,.37.).

UFMG (SESA, 2021, p37.).

GUIA PARA ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM A YITIMAS DE ACIDENTES OFiDICOS NO CONTEXTO HOSPITALAR

GUIA PARA ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM A VITIMAS DE ACIDENTES OFIDICOS NO CONTEXTD HOSPITALAR

Fonte: Autoria Prépria (2024).
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Figura 15 — Avaliagéo laboratorial

m AVALIAAO LABORATORIAL

Quadro 6- Alterages laboratoriais em relagao ao teste de coagulagéo relacionado a
cada tipo de serpente

© exame complementar mais comumente empregado para a
avaliagao das vitimas (suspeitas ou confirmadas) de acidentes ofidicos Tipo de Acidente | TeSt® I‘:m-::ﬁ; Altaragses laboratonals
6picos, laquéticos e i éa 50 do tempo de normal ou alterado
coagulagio (Teste Coagulago). (HAMMER et al.2022). A alteragdo na [ S - -
e e e \l R ot | A ks
importante parametro para avaliacio da eficacia da soroterapia (SESA, \ R
2021).
) Suricueu Tempo de Aumento Fibrinogénio e
Coagulagao alterado | Dimero-D
gulagio alterad i
el Tempo de Diminuicéo Fibrinogénio
Quadro 5 — Descrigao do teste de Coagulagéo em relagéo ao tempo (SRR || A R
e e B e e e, Coral verdadsira CDB;;:‘;‘: :ﬁrma‘ Normal

Fonte: SESA, (2021).
Tempo de Coagulacéo prolongado de 10 a 30

minutos, O hemograma pode ser empregado como parametro para a

avaliagio e acompanhamento das vitimas por acidentes ofidicos,
considerando que um dos pardmetros a serem observados & a
presenca da itose e pl nia ( etal, 2022).

Tempo de Coagulagao incoagulavel acima de 30
minutos.

Fonte: SESA, (2021).

Apos a admi do da ia o Teste C deverd
voltar @o normal em 12 horas; caso isso nao ocorra, deve ser
administrada outra dose de soro para normalizar o quadro clinico
(HAMMER et al,, 2022).
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Fonte: Autoria Prépria (2024).

Figura 16 — Cuidados de enfermagem quanto a soroterapia em
acidentes ofidicos

/ CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ADMISTRA(:AO
DA SOROTERAPIA

conforme

o Administrar antialérgico 30 minutos
do servico.

Administrar soroterapia por via endovenosa, dose unica, nao fracionada, |
diluida em 500 ml de Solugdo Fisiolégica 0,9% ou Solugdo Glicosada 0,5%

infundida em 20 a 60 minutos, conforme prescrigdo do servigo, sob estrita

vigildncia da enfermagem.

utilizar o niimero de ampolas proporcional & classificagéo do acidente (leve,
moderado e grave), conforme descrito no quadro 4.

Observar sinais de reagdes de hipersensibilidade (sinais de reacdo alérgica:
prurido pelo corpo, manchas avermelhadas na pele, vermelhidao no rosto,
tosse seca, edema de glote, nuseas e vomitos). Caso presentes, suspender
temporariamente a infusio e administrar o antialérgico, conforme prescriao
do servico. Durante a administragio da soroterapia e prestagio dos
primeiros cuidados e de forma imediata, mantendo o paciente informado
sobre suas condicdes se 0 mesmo estiver consciente, buscando o histdrico
familiar e historico pregresso.

Manter o paciente com acesso venoso e hidratado de acordo com a
prescricio do servigo.

vitais a cada 2 hora:

ml/kg/hora (adulto) ou 1a 2 mi/kg/hora (crianca). Atencdo: 4 horas apos

hidratagdo se ndo houver diurese minima de 300 mi, deve ser administrado
diurético conforme prescriao do servico.

A administragio deste tipo de soroterapia por acesso venoso periférico
compete & equipe de enfermagem e pode ser realizada pelo técnico de
enfermagem e/ou pelo enfermeiro.

Realizar controle de diurese, cujo fluxo deve se manter entre 30 e 40
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Fonte: Autoria Prépria (2024).



Figura 17 — Fluxograma de atendimento para vitimas de acidentes ofidicos

07 FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO PARA VITIMAS
DE ACIDENTES OFIDICOS

O fluxograma a seguir descreve pontos norteadores no atendlmento
de pacientes vitimas de acidentes ofidicos, i d
de reconhecer ou ndo a serpente que provocou o ferimento.

ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS

| Vitima chega ao servico de saude

Serpente nao Identificada Serpente Identificada

Fonte: (SESA, 2021., BRASIL, 2021).

Fonte: Autoria Prépria (2024).
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracgéo do guia é resultado das evidéncias encontradas no estudo
bibliogréfico, possibilitando o processo de padronizacdo dos primeiros cuidados
de enfermagem para vitimas de acidentes com serpentes.

O desenvolvimento do fluxograma poderé contribuir para a qualificacdo
do cuidado e garantir a seguranga do paciente.

O guia tem potencial impacto na regidao nordeste do Brasil, sobretudo no
Estado do Maranhdo, onde os acidentes ofidicos sao frequentes, ocorrendo,
especialmente, no primeiro quadrimestre do ano. Isso se deve ao clima quente
e umido propicio a proliferacéo das serpentes, que sdo as maiores causadoras
de acidentes por animais peconhentos. Ele também subsidia a padronizacao
de condutas as vitimas atendidas pela enfermagem no contexto da emergéncia

hospitalar.
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