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RESUMO

A presente tese examina o problema da identidade das emocdes na filosofia de Platdo,
situando sua abordagem hibrida no debate contemporaneo entre teorias cognitivas e nao
cognitivas. Por meio de metodologia bibliografica comparativa, propomos que a abordagem
hibrida platonica apresenta as emog¢des como estados que envolvem e integram elementos de
ambas as teorias em uma perspectiva holistica ou ndo redutivista. Para tanto, o trabalho esta
dividido em trés capitulos principais. No primeiro capitulo, examinamos criticamente trés
abordagens tedricas ao problema da identidade das emocdes, a saber, a teoria cognitivo-
avaliativa de Martha Nussbaum, a teoria das avaliagdes corporificadas de Jesse Prinz e as
teorias hibridas de Peter Goldie, Bennett Helm e Jan Slaby. Dedicamos especial atencdo as
duas primeiras teorias, consideradas como o estado da questdo (status quaestionis) no debate
sobre a relacdo investigada. Como objetivo secundario, posicionamo-nos em relacdo a essas
teorias, argumentando a favor de uma abordagem hibrida, ou integralista entre ambas
perspectivas. No segundo capitulo, iniciamos a explicitagdo da abordagem platdnica sobre a
identidade das emocdes por meio de uma reconstrucdo de sua Teoria da Triparticdo da Alma,
com base nos dialogos Republica e Fedro. Destacamos a relacao interdependente entre as partes
da alma em Platdo, ressaltando a perspectiva holistica que ele adota ao tratar das emog¢Ges como
mediadoras entre os polos de logistikon (“parte racional”) e epithumetikon (“parte desejante™).
O terceiro capitulo analisa o dialogo Filebo de Platdo, onde encontramos uma versdo matizada
de sua abordagem hibrida. No Filebo, emocdes sdo descritas como misturas (meixis) entre
prazer e dor, que envolvem memoria (mneme), percepcdo sensivel (aisthesis), desejo
(epithymia) e imaginacdo (phantasia). Sob esse horizonte, Platdo propde uma abordagem
hibrida das emocdes, enquanto fendmenos complexos que resultam da interagdo dindmica entre
diferentes faculdades da alma. Por fim, mostramos que, ao transcender as dicotomias entre
teorias cognitivas e ndo cognitivas, Platdo também oferece uma perspectiva compatibilista das
emoc0des que enriquece o debate contemporaneo sobre sua identidade, destacando a necessidade

de uma compreensao mais abrangente e integrada dos estados emocionais.

Palavras-chave: Platdo; teoria das emocdes; abordagem hibrida; cognitivismo; ndo

cognitivismo;



ABSTRACT

This thesis explores the problem of emotional identity in Plato's philosophy, situating his hybrid
approach within the contemporary debate between cognitive and non-cognitive theories.
Through a comparative bibliographic methodology, we propose that Plato's hybrid approach
presents emotions as states that encompass and integrate elements from both theories within a
holistic, non-reductive perspective. The work is divided into three main chapters. The first
chapter critically examines three theoretical approaches to the problem of emotional identity:
Martha Nussbaum's cognitive-evaluative theory, Jesse Prinz's embodied appraisal theory, and
the hybrid theories of Peter Goldie, Bennett Helm, and Jan Slaby. We pay particular attention
to the first two theories, regarded as the state of the question in the debate on the investigated
relationship. As a secondary objective, we position ourselves relative to these theories, arguing
in favor of a hybrid or integrative approach between both perspectives. In the second chapter,
we begin to clarify Plato’s approach to the identity of emotions by reconstructing his Theory of
the Tripartite Soul, based on the Republic and Phaedrus dialogues. We highlight the
interdependent relationship between the parts of the soul in Plato, emphasizing the holistic
perspective he adopts in treating emotions as mediators between the poles of logistikon
(“rational part”) and epithumetikon (“desiring part”). The third chapter analyzes Plato’s
Philebus dialogue, where we find a nuanced version of his hybrid approach. In the Philebus,
emotions are described as mixtures (meixis) of pleasure and pain, involving memory (mneme),
sensory perception (aisthesis), desire (epithymia), and imagination (phantasia). In this
framework, Plato proposes a hybrid approach to emotions, viewing them as complex
phenomena resulting from the dynamic interaction of different faculties of the soul. Finally, we
show that by transcending the dichotomies between cognitive and non-cognitive theories, Plato
also offers a compatibilist perspective on emotions that enriches the contemporary debate on
their identity, emphasizing the need for a more comprehensive and integrated understanding of

emotional states.

Keywords: Plato; theory of emotions; hybrid approach; cognitivism; non-cognitivism;
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1 INTRODUCAO

Emocdes sdo aspectos essenciais a experiéncia humana e desempenham um papel
fundamental na nossa existéncia, moldando nossas interacGes, decisdes e nossas visdes de
mundo. Nas ultimas cinco décadas, a analise das emoc6es emergiu como um dos tdpicos mais
intensamente debatidos na filosofia, especialmente nos campos da ética, da psicologia moral e
da filosofia da mente. O didlogo interdisciplinar tem enriquecido significativamente o campo
hoje conhecido como filosofia das emocdes, com contribuicdes valiosas de areas como a
neurociéncia afetiva, a psicanalise, a teoria evolucionista de Darwin, a antropologia e a etologia.

Os problemas relativos a identidade das emoc6es envolvem questBes sobre a génese,
a natureza, a estrutura e as func@es das emocdes. Por exemplo, as emocges sdo influenciadas
por fatores bioldgicos e, portanto, universais ou sdo construidas culturalmente? Podem as
emocoes ser classificadas com base em seus aspectos cognitivos, como crengas, avaliacfes e
julgamentos? Ou devem ser entendidas em termos de sentimentos como reagOes adaptativas
para a sobrevivéncia? Emocdes sdo estados unitarios e indivisiveis? Ou, ainda, seria mais
adequado considera-las como estados hibridos, que envolvem aspectos complexos de nossa
constituicdo como desejos, percepcdes sensiveis, imaginacdo e motivacdes? Emocles
desempenham um papel essencial na formacao de nossa identidade pessoal e reflexdo sobre nds
mesmos? na tomada de decisdes morais? na construgdo de significados sobre 0 mundo?
Podemos ser moralmente responsaveis por nossas emogoes, ou elas operam fora do escopo da
responsabilidade moral?

Esses desafios levaram fildsofos, desde a antiguidade, a explorar se a experiéncia
emocional é, por sua natureza, irracional ou se segue uma logica que complementa a razéo.
Platdo concebeu aira (orge), 0 amor romantico (eros), o medo (phobos) e a vergonha (aischyne)
como estados hibridos, que podem ser descritos tanto como intermediarios entre a razdo
(logistikon) e o desejo (epithymia) quanto como misturas (meixis) entre prazer (hedone) e dor
(lype). Platdo, igualmente, considerava as emocdes partes essenciais da alma, que atuam como
mediadoras na relagdo por vezes conflituosa entre as dimensdes intelectual e somética da
experiéncia humana. Aristoteles, por sua vez, compreendeu as emogdes (pathe) como estados
afetivos que envolvem tanto a percepcao sensorial (aisthesis) quanto julgamentos racionais
especificos, refletindo avaliagcBes sobre circunstancias particulares. Desse modo, o filésofo

Estagirita reconhecia o papel crucial das emoc¢6es na formagéo da virtude moral (arete). Assim,
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ambos acreditavam que emog¢des podem ndo apenas elevar a alma humana em direcdo a bens
elevados, mas também distorcer nossa percepcao e influenciar nossos julgamentos.

Ao longo da historia da filosofia, teorias sobre a natureza e a composi¢cdo das emocgoes
sofreram mudancas substanciais, com diferentes perspectivas atribuindo-lhes caracteristicas e
condigdes diversas. A natureza multifacetada das emoc0es, e dos estados afetivos em geral,
pode justificar uma série de teorias, muitas vezes conflitantes entre si. Desse modo, o debate
contemporaneo sobre as emoc0des, desde sua origem nas teses antigas, frequentemente envolve
problemas que enveredam por duas vias tedricas opostas. De um lado, teéricos tém sustentado
abordagens cognitivistas e a compreensdo das emocdes como espécies de julgamentos ou
avaliagdes. De outro lado, encontramos a defesa de abordagens ndo cognitivistas, ou
sentimentalistas, e a descricdo das emog¢des em termos de sentimentos, percepg¢des de mudancas
somaticas ou tipos de avalia¢des corporificadas.

O problema da identidade das emoc¢des continua a gerar controvérsias no debate
contemporaneo, revelando a dificuldade de criar uma taxonomia que categorize as emocgoes
apenas por aspectos ‘“‘cognitivos” ou “somdticos”, assim como distingdes rigidas entre
processos motivacionais, perturbacdes invasivas ou patoldgicas. Nesse sentido, a falta de uma
abordagem clara para entender as emocdes demonstra a necessidade de uma anélise mais
aprofundada que possa integrar diferentes dimensdes da experiéncia emocional. Em teorias
éticas, por exemplo, a compreensdo das emocoes € essencial, pois elas desempenham um papel
central nas decisdes morais e na avaliacdo das acdes humanas. Uma analise detalhada de sua
natureza pode oferecer insights valiosos sobre como as emocdes influenciam o comportamento
humano e como podem ser reguladas para promover a virtude, e o carater. O campo da
epistemologia se beneficia, igualmente, de uma compreensdo mais profunda das emocgdes, uma
vez que elas estdo intrinsecamente ligadas aos processos cognitivos do cérebro e, portanto, a
forma como percebemos e interpretamos 0 mundo, assim como nos ajudar a resolver questdes
sobre a relacdo entre estados emocionais e processos mentais, como a intencionalidade e a
experiéncia subjetiva, proporcionando uma visdo mais abrangente da mente humana.
Finalmente, nas areas da psicologia e da filosofia pratica, uma compreensdo refinada das
emocdes pode melhorar a abordagem de questdes relacionadas ao bem-estar, a sade mental e
a pratica terapéutica, e oferecer uma perspectiva tedrica que complementa a pesquisa empirica.

Sob esse horizonte, a presente tese examina o problema da identidade das emogdes na
filosofia de Platdo, situando sua abordagem hibrida no contexto do debate contemporaneo entre
teorias cognitivas e ndo cognitivas. Nosso objetivo é evidenciar como Platdo responde o

problema da identidade ou natureza emocional, ao apresentar as emog¢des como estados
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hibridos que envolvem crencas avaliativas (doxai), percepcéo sensivel (aisthesis), memdria
(mneme), desejo (epithymia) e imaginacdo (phantasia) de modo holistico. Defendemos,
portanto, que a abordagem platonica, ao adotar uma via integradora ou compatibilista entre as
teorias cognitivistas e ndo cognitivistas, possibilita uma compreensdo mais abrangente das
emocdes, reconhecendo sua intrinseca irredutibilidade conceitual.

O presente trabalho pretende dar continuidade a investigagdo sobre a natureza das
emoc0des humanas, iniciada na dissertacdo de mestrado intitulada: Katharsis como Clarificacéo:
O papel ético das emocdes tragicas a partir da Poética aristotélica, onde explicitamos a
concepgdo de Aristoteles a respeito das emogdes tragicas de piedade (eleos) e medo (phobos).
Durante a pesquisa sobre a natureza das emocdes tragicas em Aristételes observamos que 0s
elementos fundamentais de sua teoria cognitiva das emo¢6es — como a descricdo das pathé
enguanto a combinacdo de um sentimento de prazer ou dor com um tipo particular de crenca
sobre 0 mundo, a sua relagdo com um objeto particular no mundo (direcionamento a um objeto),
0s aspectos motivacionais e a relacdo com a percepcao sensivel (aisthesis) — ja estavam
implicitos na filosofia de Platdo, especialmente em seu dialogo tardio, Filebo.

Reconhecer que Platdo, ao abordar as emoces, ofereceu uma perspectiva que antecede
e, de certa forma, prepara o terreno para a teoria cognitiva das emocgOes desenvolvida
posteriormente por Aristoteles, ndo significa que suas ideias devam ser vistas apenas como uma
etapa preliminar ou como uma versdo menos sofisticada da teoria aristotélica. A analise das
emocBes em Platdo, com seu enfoque na interacdo holistica entre razdo, desejo e percepcao
sensivel, sugere que muitos dos conceitos fundamentais do cognitivismo emocional, como a
valéncia hedénica e a intencionalidade, tém raizes profundas em seu pensamento. No entanto,
a lacuna existente na pesquisa sobre a contribuicao especifica de Platdo para o desenvolvimento
dessas ideias destaca a necessidade de uma reavaliacdo mais detalhada de sua abordagem
filoséfica das emocBes, que podera enriquecer nossa compreensdo do impacto de Platdo na
evolucdo do pensamento em filosofia das emogdes.

Embora Platéo tenha sido um dos primeiros tedricos a refletir sobre o vasto campo das
emocdes e suas complexas interagdes na alma humana, sua contribuigdo nessa area ainda é
amplamente subestimada. Essa lacuna no conhecimento atual destaca a necessidade de um
exame mais profundo da abordagem platénica para as emocdes, e justifica parte do nosso
esforco em situar Platdo no debate contemporéneo entre duas das principais linhas tedricas.

Em nosso objetivo, inevitavelmente enfrentamos um desafio de natureza etimoldgica,
que decorre da necessidade de reinterpretar o significado e o uso dos termos emocionais em

Platdo a luz das concepgdes modernas. Ao retornarmos as obras de Platdo, observamos que a
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terminologia utilizada pelo filésofo, de fato, pode apresentar nuances e principios que nao se
traduzem diretamente para o vocabulario moderno sobre emogdes. Essas dificuldades séo
notdrias quando observamos a apropriacdo e o emprego nos dialogos filoséficos do termo
antigo pathos (tdbog = emogao), no plural pathé (né6n = emogdes), assim como suas relagdes
com os vocabulos thumos (6vpudg = espirito, coragem ou animo) e epithymia (émbvpio = desejo
ou paixdo). Esses termos tém significados especificos e nuances distintas no contexto platénico,
e sua analise é fundamental para compreender a complexa interacdo entre razdo, emocao e
desejo na abordagem platénica, bem como a relacdo dessas faculdades na estrutura da alma e
na dinamica das ag¢des humanas.

Em virtude disso, um primeiro conjunto de dificuldades relacionadas ao uso do termo
pathos esta associado ao fato de ele ter sido traduzido para o arabe e o latim, e, por vezes, ser
referido nas linguas modernas por vocabulos derivados dessas traducdes. Como ressalta
Knuuttila e Sihvola (1998), de maneira geral, o uso do termo pathos anterior a Platéo se referia
a qualquer forma passiva da experiéncia, englobando sentimentos (prazerosos ou dolorosos),
paix0es, aflicdes e até mesmo condigOes fisicas patoldgicas. Esse uso abrangente do termo
reflete uma compreensdo mais genérica das experiéncias humanas, onde ndo havia uma
disting&o clara entre o que hoje compreendemos como emogdes, sensacdes e estados corporais.
Assim, o termo pathos, em sua origem, esta relacionado ao verbo pascho (ntoym = “sofrer” ou
“experimentar”), € mais remotamente ao latim patior, de onde derivam tanto o inglés passion
quanto passive (ambas as raizes remontam a tronco “pa-", que possui o sentido basico de
“sofrer”).

Os gregos incluiam entre as pathe um conjunto de termos que normalmente sdo
traduzidos para o portugués por equivalentes, como “raiva”, “medo”, “amor”, “piedade”,
“inveja”, “ciime”, “esperanga”, e assim por diante. No entanto, conforme Konstan (20064a;
2006b), muitas vezes, o contexto exigira alguma varia¢do. Por exemplo, 0 termo grego comum
para “amor” ¢ philia, mas philia também pode ser compreendido como ‘“amizade” em
portugués. Portanto, como afirmou Konstan (2006b), ndo ha uma correspondéncia perfeita entre
0s vocabularios emocionais do grego e as linguas de origem latina, e alguns dos estados
descritos pelo termo pathos, tanto para Platdo quanto para os gregos de sua época, nao se
alinham exatamente com a concep¢do moderna de emocdes, uma vez que englobam uma gama
mais ampla de experiéncias humanas.

Para se dirigir as emocdes, Platdo geralmente utiliza o vocabulo pathé, ou pathemata,
tradicionalmente traduzido como “paixao”, “afeto” ou “afeccdo”. Apesar de o termo poSsuir no

vocabulario moderno diferentes sentidos, julgamos que o traduzir por “paixdo”, por exemplo,
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pode ressaltar uma valéncia passiva (de sua origem etimoldgica latina patior), exatamente como
afeicédo ou afeto (do latim adficio). Paix&o e afeto sdo o que se experienciou, bom ou ruim; se
ruim, paixdo significa “dor” ou “sofrimento”. O termo emoc¢ao, ao contrario, parece ter um
valor ativo dado pelo verbo movere. O termo sentimento parece ter um significado igualmente
passivo, mas a dimensdo subjetiva a que pertence abre caminho a sua reconsideragcdo numa
perspectiva ativa, ou motivacional, onde o sujeito concretiza a sua intenc¢do de expressar 0 que
sente. Nesse sentido, 0s termos emocao e sentimento sdo aproximados. Pretendemos ponderar
sobre este Ultimo aspecto de pathos apontando que, segundo Platdo, na origem desta intencdo
ativa, existe a necessidade de responder a uma indicagdo motivacional que impulsiona o ser
humano a atividade.

Outro desafio que enfrentamos na presente pesquisa € que a reconstrucdo da concepcao
platdnica sobre as emog¢des, assim como ocorre com muitos outros temas tratados em seus
didlogos, ndo se restringe a uma unica obra ou periodo de composicao. Platdo ndo desenvolve
0 tema das emocGes de maneira especifica em um Unico didlogo; suas ideias sobre o assunto
estdo dispersas e evoluem ao longo de diferentes obras e periodos de sua escrita. Essa dispersdo
exige uma abordagem interpretativa que leve em conta tanto a continuidade quanto as variacdes
no pensamento platdnico, o que torna a tentativa de sintetizar sua visdo sobre as emogdes um
empreendimento complexo.

Na presente pesquisa, adotamos uma estratégia classica que identifica os dialogos como
obras marcadas por ressonancias intertextuais, ou seja, por temas recorrentes e transversais que
conectam diferentes textos e permitem uma leitura mais coesa de seu pensamento (SHOFIELD,
1996). Esse método nos permite examinar didlogos distintos em diferentes periodos, focando
em temas e problemas especificos, como um sistema de ecos e reenvios (MUNIZ, 2011), onde
as conexoes entre os dialogos nos revelam o desenvolvimento de um mesmo tema em contextos
e problemas variados, proporcionando uma visdo mais integrada e profunda da filosofia de
Platdo com um todo, e suas teses sobre as emog¢des humanas.

Mesmo que Platdo ndo dedique uma discusséo particular ou explicita ao vocabulario das
emocdes, especialmente no que diz respeito aos termos rigorosos necessarios para abordar o
dominio da afetividade de maneira analitica, isso ndo significa que o conceito de emogéo, como
0 compreendemos no debate contemporaneo, estivesse ausente no pensamento platénico. O
filosofo esté, na realidade, plenamente consciente das dificuldades de uma definicao “clara e
distinta” para a classe das emocges. Sua investigacdo sobre as pathé e sua abordagem critica

evidenciam sua oposic¢do a tentativas de categoriza¢do ou conceitualizacdo rigida no dominio
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afetivo, pois ele acredita que tais classificagdes poderiam deformar excessivamente nossa
compreensédo da natureza multifacetada das emogdes.

Embora o tema das emocdes seja relevante em Platéo, a pesquisa sobre o problema da
identidade ou natureza das emocdes em sua filosofia permanece limitada, com poucos estudos
dedicados a essa dimensdo de seu pensamento. Como notaveis excec¢fes, contudo, podemos
citar a recente coletanea organizada por Laura Candiotto e Olivier Renaut, Emotions in Plato
(2017) responsavel por abordar problemas relativos a hipotese de Platdo ter sido o primeiro
tedrico a reconhecer a dimensédo cognitiva das emocdes, e a identidade de emocdes especificas,
como a vergonha (aischyne), o medo (phobos), a piedade (eleos), e 0 amor romantico (eros), a
partir dos dialogos; a analise de Robert Zaborowski, especialmente em seu artigo On the
Relevance of Plato’s View on Affectivity to the Psychology of Emotions (2016); e o capitulo de
Jessica Moss, Pictures and Passions in the Timaeus and Philebus (2012) que destaca como a
abordagem platdnica sobre os prazeres no didlogo Filebo inclui observagdes que reaparecem
em teorias subsequentes sobre as emocdes.

Essas pesquisas sdo valiosas ao nosso proposito, pois fornecem um entendimento mais
profundo das origens e do desenvolvimento das teses de Platdo sobre as emocdes. Elas
demonstram, igualmente, como as concepgdes antigas continuam a influenciar o pensamento
contemporaneo, proporcionando insights criticos que enriquecem o debate atual. Além disso,
esses estudos ajudam a contextualizar a filosofia de Platdo dentro de uma tradi¢do continua de
reflexdo sobre a afetividade humana, evidenciando a relevancia duradoura de suas ideias.

Para cumprir nossos objetivos, a presente tese esta dividida em trés partes principais.
No segundo capitulo, investigamos o problema filosofico da possibilidade de um redutivismo
epistemoldgico que capture a identidade dos aspectos cognitivos e fenomenol6gicos das
emoc0Oes. Para tanto, dividimos o capitulo em quatro sec¢Oes distintas. Na primeira sec¢éo,
apresentamos uma reconstrucdo critica do problema relativo ao redutivismo emocional; mais
precisamente sobre a pergunta: “€ possivel que um tinico componente na experiéncia emocional
se destaque enquanto a propria emogao?”. Buscamos, assim, um recorte teorico a partir de duas
linhas tedricas centrais ao debate, a saber, cognitivismo e ndo cognitivismo, e indicamos como
gue desde a antiguidade, tedricos de ambas as linhas tém oferecido distintos critérios para um
conceito geral de emogéo.

Na segunda secdo, explicitamos as premissas tedricas centrais das abordagens
cognitivistas. Essa perspectiva, comumente associada as teses de Aristoteles e ao pensamento
estoico, identifica as emocBes com base em julgamentos e conteddos proposicionais,

descrevendo as emoc0des principalmente em termos de crencas avaliativas. Nossa analise se
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concentrou na abordagem cognitivo-avaliativa de Martha Nussbaum. Indicamos que em sua
teoria emogdes sdo identificadas com crengas, avaliacfes, e julgamentos sobre estados de
coisas no mundo (como considerar algo desejavel, seguro, justo, ou 0 oposto) profundamente
ligados a processos racionais ou cognitivos que afetam o bem-estar individual.

Sustentamos, entdo, a partir de criticas realizadas por Bennet Helm, Peter Goldie e
Andrea Scarantino que a abordagem de Nussbaum pode apresentar falhas ao ndo esclarecer
adequadamente: 1) como avaliagdes cognitivas nem sempre geram sentimentos
correspondentes; 2) como emoc¢des podem persistir mesmo diante de avaliagdes contrarias
(problema da recalcitrancia a razao); e 3) como sua abordagem parece ampliar excessivamente
o conceito de “cogni¢do” (“estratégia elastica”).

Na terceira secdo do capitulo, analisamos a abordagem n&o cognitivista, ou
sentimentalista. Mostramos que as premissas basicas dessa corrente tedrica estdo presentes no
darwinismo e na psicologia de William James e Carl Lange, assim como, mais recentemente,
nas teses de Antonio Damasio e Jesse Prinz. Segundo essa perspectiva, as emogdes devem ser
descritas em termos de percepcoes ou sentimentos, entendidos como percepcfes de mudancas
internas ao organismo que, ao longo do tempo, evoluiram para se tornar respostas automaticas,
e ocorrem sem a necessidade de uma representacao mental explicita de um estado do mundo.
Nosso interesse se concentrou na teoria neossentimentalista, ou teoria das avaliagdes
corporificadas, proposta por Jesse Prinz, onde as emogdes séo representacdes de preocupacoes
entre nosso organismo e 0 ambiente ao nosso redor. Indicamos, nessa parte, como Prinz avanca
em relacdo aos seus predecessores ao descrever as emogdes como “deteccdes” de estados de
coisas externas ao préprio corpo. Segundo Prinz, essas deteccGes ocorrem sem a necessidade
de processos cognitivos complexos, ou seja, sem a ativacdo do neocortex cerebral.
Argumentamos, entdo, que a abordagem de Prinz falha ao ser mecanicista ou causal. Em outras
palavras, em alguns de seus trabalhos mais significativos, Prinz parece reduzir as emocdes a
funcdes evolutivas de registros de mudangas somaticas, e assim negligencia aspectos
importantes da experiéncia emocional, como a influéncia de contextos e significados
individuais na vivéncia das emocoes.

Na ultima secdo, apresentamos, alguns dos principais argumentos de abordagens
hibridas, com base nas teses fenomenologicas de Peter Goldie, Bennett Helm e Jan Slaby, e a
visdo das emocgBes como tipos de experiéncias conscientes sobre 0 mundo. Sustentamos que as
premissas bésicas da abordagem hibrida oferecem uma explicagdo mais robusta para as falhas
das abordagens cognitivistas e ndo cognitivistas em relagéo a problemas cruciais, como: 1) o

problema da recalcitrancia, ao reconhecer que as emocdes podem persistir mesmo quando
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contradizem as crengas subjacentes ao individuo, sugerindo uma interacdo complexa entre
aspectos cognitivos e ndo cognitivos; 2) o problema da intencionalidade ao permitir que as
emocBes sejam compreendidas tanto como respostas a percepcfes sensiveis guanto como
julgamentos avaliativos, integrando aspectos subjetivos e objetivos em uma dimensao propria
as emocdes; e 3) descrever as emog¢des ndo apenas como reflexos instantdneos dos estados
mentais, mas também como estados que possuem um papel ativo na orienta¢éo e motivacgéo do
comportamento humano.

Mostramos, por fim, que as abordagens hibridas enfrentam criticas significativas. Jesse
Prinz, por exemplo, questiona a coeréncia interna dessas teorias, argumentando que a fuséo de
elementos cognitivos e ndo cognitivos pode resultar em uma definicdo ambigua; assim como a
validacdo empirica da abordagem hibrida é complicada, pois isolar e avaliar os diferentes
componentes emocionais pode ser metodologicamente desafiador. Antonio Damaésio também
observa que a complexidade dessas abordagens dificulta sua aplicacdo pratica, limitando sua
operacionalizagdo, sua eficacia em contextos cotidianos, assim como podem restringir a criagdo
de uma taxonomia solida e a integracdo das pesquisas sobre emocdes entre diferentes areas.
Esse capitulo inicial é, dessa maneira, responsavel por facilitar o acesso a subsequente discussao
das teses de Platdo enquanto um precursor da abordagem emocional hibrida nos capitulos
subsequentes.

No terceiro capitulo, iniciamos a exposic¢do critica da teoria hibrida das emocGes em
Platdo, desafiando modelos tradicionais que tém sido usados para explicar sua abordagem.
Comecamos com as posicOes de Julia Annas, Martha Nussbaum e Agnes Heller, que situam a
abordagem platdnica como um modelo marcado pela dicotomia entre alma (psyche) e o corpo
(soma). Segundo essa perspectiva, as emocdes sdo aspectos negativos e inferiores da alma, pois
atuam como meras “perturbagdes”, distorcendo a razdo e dificultando a busca pela verdade.
Indicamos que a interpretacdo “negativista” se baseia principalmente em uma leitura univoca
do problema meta-ontolégico da separacdo (chorismos), assumindo uma lacuna hierarquica
intransponivel entre 0 &mbito das Formas ou ideias (eidos) e as percepgdes sensiveis (aisthesis)
ou aparéncias (phainomena) na filosofia platnica. A leitura dualista, reforca indevidamente a
ideia amplamente difundida na histéria da filosofia de que, em Platdo, uma dicotomia entre as
partes da alma deve estabelecer a superioridade da “parte racional” (to logistikon) sobre as
demais partes, e impor ao Filésofo (Philosophos) a necessidade de controlar continuamente
suas emocdes. Sustentamos, entdo, ao longo do capitulo, que ambas as interpretaces
tradicionais de Platdo sdo frageis, ou no minimo devem ser atenuadas por uma visdo mais

abrangente sobre a natureza e funcionalidade das emocdes nos dialogos.
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Na primeira se¢cdo, argumentamos que existem razfes substanciais para rejeitar um
modelo ontoldgico estritamente dualista em Platdo. Assinalamos, entdo, que embora diélogos
do periodo “socratico” ou de “juventude”, como o Gorgias, e a obra Fédon do periodo
intermediario, apresentem elementos que possam sugerir o dualismo, a partir do Parménides
(onde Platdo desenvolve sua ontologia tardia ou madura) a tese dualista se mostra
insustentavel.r No capitulo, contudo, nosso objetivo é desafiar as interpretacdes tradicionais e,
ao mesmo tempo, avancar na revisao critica da abordagem hibrida de Platdo, utilizando como
base uma reviséo sobre sua Teoria da Triparticdo da Alma (TTA).

Conforme os didlogos Republica e Fedro, apontamos como Platdo oferece uma visdo
holistica da alma humana, delineando-a como uma entidade complexa e organica, como um
“todo composto por diferentes partes”. Central a essa concepcao € a ideia de que os estados
emocionais, manifestados pela parte “espirituosa” ou “irascivel” (thumos), possuem natureza
hibrida, assim como o modelo conjunto da prdpria alma.

Na primeira parte de nossa reconstru¢éo da teoria da triparticdo da alma, analisamos o
livro IX de A Replblica (439a — 441c). Nesse trecho, a (TTA) serve a Platio como um
argumento para apoiar a hipotese de que a vida do homem injusto ndo pode ser mais vantajosa
do que a vida do homem justo. Ao analisar a natureza desta virtude, Platdo desenvolve uma
analogia entre a alma e a cidade-estado (polis), onde ambas podem ser descritas como
possuindo trés partes: a parte racional (logistikon), a parte “irascivel” ou “espirituosa” (thumos)
onde se manifestam os estados intermediarios (ta mesa) como a ira (orgé), o amor (eros), a
esperanca (elpis), e outros semelhantes, e a parte “desejante” ou “apetitiva” (epithumetikon).
Nessa analogia, a posse da justica na alma requer o cumprimento adequado da fungdo (ergon)
prépria de cada uma das suas partes, assim como deve ocorrer na cidade.

Com base em um trecho posterior da Republica (580d), observamos que Socrates
apresenta uma defini¢do importante sobre a natureza tripartite da alma, afirmando que “[...] as
trés partes também tém, parece-me, trés tipos de prazer, um peculiar a cada uma, e similarmente
trés apetites e comandos”. A partir desse fragmento vemos que a alma pode ser ilustrada como
um sistema holistico, responséavel por fun¢des emocionais, volitivas e racionais em diferentes
graus ou niveis. Essa perspectiva, ao inserir-se na discussao em que Platdo posiciona o thumos
como estados cognitivos que envolvem opinides (doxai) e desejos, é crucial para a investigagédo

sobre a identidade das emocgOes, pois permite compreendé-las ndo como aspectos que

1 Seguimos a ordenagdo mais conhecida e amplamente aceita entre os especialistas dos dialogos platdnicos, que

os divide em trés grupos: dialogos “socraticos” ou da “juventude”, didlogos “intermediarios” ou da “maturidade”,
e didlogos “tardios” ou da “velhice” (ROSS,1997).
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simplesmente conflitam com a razdo, mas como entidades complexas que envolvem a interacéo
dinmica entre diferentes niveis de racionalidade na alma.

A partir da reconstituicdo iniciada na Republica, passamos a andlise da (TTA) com o
auxilio do mito da “carruagem alada” no didlogo Fedro (253 ¢ - 255a), onde a teoria da
triparticdo recebe atualizagOes. No didlogo Fedro, ambientado fora dos muros de Atenas, Platdo
apresenta sua (TTA) no centro de sua reconsideracdo sobre o controle racional da alma, ou
loucura (mania), que anteriormente, em O Banquete, havia sido condenado. Em sua palinddia?,
Platdo argumenta que, em certas circunstancias, o amor “louco”, ou seja, que nao ¢ estritamente
guiado pela reta razéo (orthos logistikon), deve ser visto como um bem superior. Assim, a partir
desse ponto, o controle racional como defendido no Fédon, deixa de ser considerado o0 modelo
por exceléncia, e Socrates, por exemplo, afirmara que, em algumas situacdes, o controle
racional ndo é desejavel. Esse trecho, que apresenta uma aparente revolucdo no pensamento
platénico, nos auxilia na resposta as visdes tradicionais que enfatizam a superioridade da razéo
em relacdo as demais faculdades da alma.

Encerramos o capitulo destacando que uma leitura apropriada da (TTA), conforme os
didlogos Republica e Fedro, deve corrigir ou atenuar: 1) a tradicional “visdo negativa” das
emocdes; 2) A defesa de uma mera inferioridade das emocgdes em relagdo a faculdade racional
da alma; 3) A interpretacdo que enfatiza a dicotomia entre as partes da alma.

No quarto e ultimo capitulo, ampliamos a nossa descricdo da abordagem hibrida
platdnica, explicitando as contribuicdes ao tema a partir do didlogo do periodo tardio Filebo. O
carater enigmatico do didlogo Filebo, e sua organizacdo aparentemente fragmentada, nos levou
a empreender uma analise aprofundada de sua forma e metodologia, a fim de esclarecer como
Platdo articula suas definicdes dos conceitos de prazer e dor e como essas definicdes se
conectam em um contexto mais amplo de sua argumentacao sobre a natureza das emogdes.

A partir do Filebo, indicamos que as emoc¢des podem ser descritas como misturas
(mixeis) de prazer (hedone) e dor (lype) enquanto integram percep¢do sensivel (aisthesis),
memoria (mneme), desejo (epithymia) e imaginagdo (phantasia). Para cumprir com esse
objetivo, iniciamos nossa analise com a reconstru¢do do argumento platonico sobre a identidade
das emocdes (pathe) descritas como misturas de prazer e dor. Propomos, entdo, trés
subcapitulos destinados a explicitar, respectivamente, a dimenséo ontologica, psicofisioldgica,

e epistemologica dos prazeres e dores.

2 Espécie de mito que envolve a revisao de uma concepcao anterior.
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A nova ontologia desenvolvida no diadlogo é fundamental para a analise detalhada da
classe dos prazeres, permitindo uma definicdo mais precisa de sua natureza ou identidade. A
dimensao psicofisioldgica dos prazeres, estipula 0s mesmo como processos de restauracdo de
equilibrio natural do ser vivo, e a dor como desintegracao desse equilibrio. Ao final do capitulo,
apos desvelar o argumento platdnico sobre a identidade das emog¢des como uma mistura de
prazer e dor, chegamos a conclusdo de que essas experiéncias emocionais séo estados hibridos
que englobam: 1) a memdria (mneme), que preserva as percepcdes sensiveis através de imagens
(eikones), atuando como um elo vital entre prazer e desejo; 2) a percepc¢éo sensivel (aisthesis),
que serve como uma via primordial para a experiéncia imediata das emocdes; 3) o desejo
(epithymia), que age como uma for¢a motivadora na busca pela restauracdo do equilibrio; e 4)
a imaginacdo (phantasia), que projeta futuros estados emocionais com base nas memarias

passadas, moldando a experiéncia presente.

2 O DEBATE ENTRE COGNITIVISTAS, NAO COGNITIVISTAS E AS TEORIAS
HIBRIDAS DA EMOCAO

2.1 0 QUE SAO EMOCOES?

Um problema central na area de pesquisa hoje nomeada filosofia das emocoes, relativo
a ontologia das emogdes humanas®, permanece na prépria delimitacdo do conceito de emogao.
Ha muito tempo o debate entre cognitivistas e ndo cognitivistas* tem polarizado as discussoes,
sendo um campo onde cada abordagem oferece observac@es e criticas distintas em relacdo a
constituicdo e ao funcionamento das emog6es humanas. De modo mais especifico, podemos

formular sua pergunta central do seguinte modo: Qual subconjunto dos componentes

3 Ontologia das emoc0es ¢ a area de pesquisa em filosofia que se preocupa com problemas relativos a estrutura,
natureza, funcdes, e a influéncia do exterior no surgimento, manifestacdo e na relacdo das emog¢des com outros
aspectos da experiéncia humana.

4 Como ficara mais claro ao longo do capitulo, ao escolhermos utilizar o termo ndo cognitivismo reconhecemos
que a ampla gama de tedricos associados a essa perspectiva ndo necessariamente rejeita uma dimensao cognitiva
na experiéncia emocional. Em vez disso, eles discordam fundamentalmente da ideia de que as emogdes podem ser
completamente reduzidas aos seus elementos cognitivos. Assim, a ado¢do do termo ndo cognitivismo parece
apropriada ao transmitir a nogdo de oposicdo sem necessariamente implicar uma negac¢do da dimensao cognitiva
das emogdes que revela o termo anticognitivismo.
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avaliativos, fisioldgicos, fenomenoldgicos, expressivos, comportamentais e mentais é essencial
para a identidade de uma emoc¢éao?

Na linguagem comum, quando falamos sobre as emoces, alguns aspectos parecem
estar relacionados. Por exemplo, emogdes sdo estados intencionais, pois se referem a algo no
mundo (tém um objeto). Emogdes também envolvem avaliacOes de eventos, situacdes, objetos
ou pessoas. Emog0es sdo fenomenologicamente salientes, ou seja, se manifestam de maneira
perceptivel em nossa consciéncia corporal como sentimentos (dolorosos ou prazerosos).
Emocdes, igualmente, sdo entendidas como motivacles, pois “nos movem”, ou seja,
influenciam e motivam nossas a¢es e comportamentos. Emocdes possuem valéncia hedonica
(a dor e o prazer envolvidos na experiéncia emocional interferem significativamente no bem-
estar humano individual e social). Nesse Ultimo sentido, por vezes as emocdes Sao
compreendidas como “positivas” (se agradaveis), e “negativas” (se desagradaveis).

Nesse sentido, emocdes possuem uma natureza complexa que permite descricbes em
diferentes niveis e perspectivas de analise. Em outras palavras, significa que as emocdes podem
ser descritas de maneiras diversas, dependendo do enfoque ou do grau de detalhamento da
analise adotada. 1sso pode incluir aspectos emocionais, psicologicos, fisioldgicos, contextuais,
entre outros. A titulo de ilustracdo, podemos descrever a raiva em nivel fisioldgico ou somaético,
como uma resposta do sistema nervoso autbnomo que altera a frequéncia cardiaca, a pressao
arterial e a liberacdo de hormdnios como a adrenalina (DAMASIO, 2004, 2012). Em nivel
cognitivo, a raiva pode ser descrita como um processo que envolve avaliacdo e interpretacéo
de estimulos externos e internos que podem ser explicados em termos de crencas e julgamentos
(NUSSBAUM, 1993, 2009). Em nivel subjetivo, ou sutil, a raiva pode ser compreendida como
uma experiéncia consciente que varia em intensidade e qualidade (BEN-ZE’EV, 2000). Ao ser
descrita como aversao, desgosto, rancor, inimizade ou repulsa contra uma pessoa ou algo, assim
como o desejo de evitar, limitar ou destruir o seu objetivo, a raiva pode apoiar ou subverter
nossa escolha de agir segundo determinado principio, o que demanda consideracGes sobre 0 seu
possivel papel em uma teoria ética.

Segundo Sousa e Scarantino (2018), em termos gerais, o projeto de defini¢cdo sobre a
natureza das emocdes tanto na filosofia como na ciéncia afetiva foi regido por dois grandes
objetivos: (a) alcancar a compatibilidade com o uso linguistico comum e (b) alcancar a
fecundidade tedrica. Uma defini¢do que visa exclusivamente (a) € uma definicdo de natureza
descritiva. Nesse modelo, os tedricos pretendem detalhar as caracteristicas basicas que definem
uma emocdo com base em diferentes métodos como: experimentos mentais, observacdo de

casos, textos literarios e testes psicologicos experimentais. Uma definicdo que visa (b) €
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prescritiva, ou seja, envolve ndo somente a descricdo das emocdes, mas tem por objetivo a
investigacdo sobre o papel das emogdes na vida moral. Teorias prescritivas, assim, refletem
teoricamente sobre a funcionalidade das emocGes na vida humana.

Muitos tedricos, desde a antiguidade, enfrentaram dificuldades para delinear um
conceito geral de emogéo por meio de defini¢cGes descritivas, pois temiam que tais conceitos
pudessem abranger itens muito diversos, ndo passiveis de generalizaces teoricas robustas.
Nesse sentido, mesmo emocdes tipicas ou basicas, como alegria, medo, raiva e pesar,
apresentariam diferencas significativas entre si. Essa interpretacdo parece correta ao
observarmos, por exemplo, que a raiva, tende a ter pouca duragdo em comparagao com o pesar
(que pode permanecer por longo periodo); o medo desencadeado por um som na escuriddo de
uma rua deserta parece ser um processo que envolve menos o aparato cognitivo do que o medo
em ndo se sentir pronto para realizar uma prova de traducdo exigida para o doutorado em
filosofia; e algumas emocgOes, como enfatizou Paul Ekman (2003), envolvem expressoes
faciais, como as desencadeadas por surpresas, outras ndo necessariamente envolvem expressoes
faciais, como a angustia e o arrependimento.

Como reflexo dessa natureza multifacetada, o debate contemporaneo sobre as emocdes
comumente envolve problemas que percorrem dois caminhos divergentes. Assim, geralmente
o0s estados mentais intencionais (como crengas, julgamentos e avaliagdes) sao entendidos como
fundamentalmente diferentes dos estados mentais fenoménicos (como sensacgdes corporais,
sentimentos de prazer e dor, desejo e percep¢des sensiveis diversas). Assim, enquanto as
crencas e os julgamentos sdo considerados atitudes direcionadas a um contetdo proposicional
especifico, as sensa¢Bes corporais, por sua vez, sao concebidas como estados essencialmente
qualitativos que ocorrem de maneira espontanea.

Essas abordagens conflitantes sobre a natureza das emocdes sdo dificilmente
conciliaveis. Nao podemos facilmente criar uma taxonomia rigida sobre a natureza das emocdes
ordenando-as em espécies identificaveis por aspectos cognitivos ou fenoménicos, assim como
ndo podemos ser rigidos em nossas distingdes entre processos motivacionais e perturbacgdes
(como patologias).

As lacunas e aparentes contradicGes entre diferentes abordagens levou alguns teoricos
a negar que um conceito geral de emocéo, enquanto um processo psicolégico subjacente a uma
certa gama de comportamentos humanos, seja um conceito Util para uma filosofia das emocdes.
Para Paul Griffiths (1997), por exemplo, ao observarmos a complexidade das emocoes é
possivel concluir que ndo hd um tipo de processo que esteja por trds do comportamento o

suficiente para ser identificado com a emocdo. Certamente a complexidade apontada por
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Griffiths, sugere que a emogdo, como conceito psicoldgico, é excessivamente vaga e abrangente
para ser Gtil na formulacdo de uma teoria filoséfica coerente das emogdes. Ele argumenta que,
ao inves de uma Unica categoria de processos psicologicos denominada “emog¢des”, deveriamos
reconhecer uma variedade de fendmenos distintos, que podem incluir respostas fisioldgicas
automaticas, estados de motivagdo e cognitivos complexos, entre outros.

Aaron Ben-Ze’ev (2000) afirmou igualmente que a sutileza da experiéncia emocional,
influenciada pelos atributos contextuais e pessoais, pode dificultar a definicao de caracteristicas
comuns a todas as emog0es. Para Ben-Ze’ev, a tentativa de identificar uma classe comum a
todas as emoc0es falha porque as emogdes sdo fendmenos complexos que néo se conformam a
uma estrutura fixa ou unidimensional. Cada emocdo € influenciada por uma miriade de fatores,
como o contexto social, a historia pessoal do individuo, suas crencas e valores, e suas reacées
fisioldgicas. Dado esse grau de complexidade e particularidade, ele sugere que as definicdes
tradicionais, que tentam capturar a natureza das emocdes através de uma estrutura binaria e
uniforme, sdo insuficientes e muitas vezes até mesmo enganosas.

Uma forma interessante de percebermos as dificuldades em se estabelecer uma
descricdo univoca das emocdes pode ser imaginar a heterogeneidade de diferentes episddios

emocionais. Por exemplo, imaginemos as duas seguintes descricdes em primeira pessoa:

1) Pela primeira vez, seguro meu filho recém-nascido, experimentando um amor
profundo e instintivo que me revela a ligacdo emocional Unica entre pai e filho.
Automaticamente, meus olhos se enchem de lagrimas, sinto um estremecimento em meu corpo,
meu coracao bate mais forte. Nesse momento, a ternura se entrelaca a responsabilidade, e o

peso da paternidade se manifesta na delicadeza de cuidar de algo tdo pequeno e tdo precioso.

2) Ao escutar passos atrds de mim enquanto caminho em uma rua deserta a noite, sinto
medo, uma reacao natural diante de uma possivel ameaca a minha seguranca. Em um instante,
meu corpo responde a esse impulso, desencadeando rea¢fes somaticas que refletem a urgéncia
da situagcdo. Meus musculos se contraem, preparando-se para a agdo. A adrenalina me prepara
para enfrentar ou fugir, uma heranca evolutiva presente em cada parte da composicdo do meu
corpo.

Episddios emocionais tipicos, como o0s dois cenarios considerados acima, contém
varios componentes: pensamentos, alteracdes corporais, tendéncias de acdo, modulacdes de
processos mentais (como atencéo), e sentimentos conscientes. Mas quais desses componentes
podem ser considerados a propria emog¢do? Suponhamos que 0 som de passos numa rua deserta

a noite induza o meu medo. Que parte do episédio 0 medo designa? E possivel considerarmos
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um Unico componente na experiéncia que se destaca como a propria emogdo? As emocoes
podem se referir a mais de um componente? Podem se referir ao episédio como um todo?
Dentre as abordagens que afirmam a possibilidade de uma descricdo reducionista sobre as
emoc0es, duas linhas tedricas despontam como protagonistas no debate, a saber, o0 cognitivismo
e 0 ndo cognitivismo. O centro do debate gira em torno da tentativa de definir um conceito geral
de emoc0es, tais como medo, amor, inveja, raiva e vergonha, e as fun¢des mentais subjacentes,
como as capacidades cognitivas, avaliativas, conativas, imaginativas, somaticas, motivacionais,
entre outras.

Os teoricos cognitivistas argumentam que as emoc¢des estdo intrinsecamente
conectadas aos processos cognitivos, como crencas, julgamentos e avaliagdes. Nesse modelo,
as emocOes sdo essencialmente compreendidas como respostas a avaliacGes cognitivas de
eventos ou situacbes. Os tedricos ndo cognitivistas, por outro lado, consideram que emocdes
sdo, em ultima anélise, reacfes imediatas a estimulos sométicos, e as avaliagdes cognitivas
podem ou ndo estar envolvidas no surgimento das emogdes. O que essas duas linhas tedricas
aparentemente antagénicas pretendem definir é a relacdo entre as emocdes e 0S processos
somaticos e cognitivos subjacentes. A seguir, apresentamos uma reconstrucdo das teorias
cognitivistas e ndo cognitivistas, analisando suas premissas basicas, suas principais

contribuicdes e apontando criticas aos dois modelos.

2.2 TEORIAS COGNITIVISTAS

Ao investigarmos as teorias cognitivistas da emocdo, é fundamental reconhecer a
variedade de abordagens que permeiam esse campo. Tradicionalmente, essas abordagens foram
distinguidas em dois subgrupos principais: i) teorias cognitivas hibridas; e ii) teorias cognitivas
puras (PRINZ, 2004).

Teorias cognitivas hibridas sustentam que processos cognitivos como pensamentos,
crencas e julgamentos sdo constituintes necessarios das emocgdes, enquanto negam que 0S
aspectos cognitivos sejam elementos conceituais suficientes. Assim, pretendem explicar as
emocOes por meio de uma integracdo de elementos cognitivos com outros fatores, como
bioldgicos, sociais ou culturais, reconhecendo que as emocdes sdo influenciadas por uma

interacdo complexa de varidveis. No cognitivismo de Roberts (1988, p. 191), por exemplo, as
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emocOes séo interpretacdes causadas e “coloridas” por desejos, interesses, aversoes, e “[...]
tém, para o construtor, a aparéncia de verdade, quer ele afirme ou ndo a verdade da
interpretacdo”. Armon-Jones (1989), igualmente, associa as emog¢des com as crencas e desejos,
definindo-as como pensamentos baseados na imaginacao. 1sso significa que uma emocéao ndo
pode ser compreendida como um simples julgamento ou uma interpretacdo, pois sempre
envolve a atividade imaginativa. Ter medo de algo significa imaginar que algo perigoso possa
ocorrer; e ter uma emoc¢do demanda imaginarmos algo como se ele possuisse determinadas
caracteristicas e propriedades. Armon-Jones observa assim, que ndo ha a necessidade de uma
situacdo ser factual para a geracdo de uma emocao, ela pode também ser hipotética.

As teorias cognitivas puras, por sua vez, fundamentam-se na ideia de que 0s processos
cognitivos sao constituintes necessarios e suficientes das emocdes. Para um cognitivista puro,
0S processos mentais (como a interpretacdo de eventos e a atribuicdo de significado) sdo os
determinantes primarios das respostas emocionais. Teorias cognitivas puras remontam ao
menos as teses estoicas de Cicero, Epicteto e Séneca. Segundo Tad Brennan (2005, p. 92), os
estoicos “[...] teriam se sentido justificados em dizer que a ‘ira’ denomina adequadamente uma
crenca, em vez de um certo tom sentimental, porque € a crenca que fornece a explicacdo em
afirmacdes como ‘a sua ira o levou a atacar o seu amigo’”. Nesse sentido, no estoicismo, cada
emocdo (pathé) pode ser descrita como uma opinido (doxa) ou julgamento (krisis), cujo
contetdo inclui dois elementos: 1) uma atribuicdo de valor a um objeto que esta presente ou em
perspectiva futura; e 2) uma avaliacdo de que um determinado curso de acao € apropriado para
realizar em resposta (DURAND; SHOGRY, 2023). A partir dessas premissas, 0 medo para um
estoico € descrito como “[...] a opinido de que alguma coisa futura ¢ um mal de tal natureza que
deveriamos evitar” (BRENNAN, 2005, p. 93). Uma vez que identificavam emog¢des de forma
restrita com julgamentos ou afirmacdes de proposicdes, 0s estoicos negavam a existéncia de
emocBes em animais e criancas (criaturas pré-linguisticas), o que gerou um debate controverso
que permanece até nossos dias.

A medida que os estoicos viam o seu mundo (individual, social, politico) fora de
controle, eles viam as emocOes como disfungdes do julgamento racional, acentuando a
importancia do controle racional sobre as demais partes constituintes da alma. Flavio Arriano
(2012, p. 15) afirma que

Das coisas existentes, algumas sdo encargos nossos, outras ndo. Sao encargos nossos
0 juizo, o impulso, o desejo, a repulsa — em suma: tudo quanto seja acdo nossa. Ndo
S80 encargos Nossos 0 COrpo, as posses, a reputagdo, os cargos publicos — em suma:
tudo quanto ndo seja acdo nossa. Por natureza, as coisas que S&0 encargos nossos sao
livres, desobstruidas, sem entraves.
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Desse modo, para Epicteto, primeiramente, algumas coisas no mundo estdo sob nossa
responsabilidade, ou seja, podemos controld-las. Nessa lista estdo inclusos os juizos, 0s
impulsos, os desejos e as repulsas. O corpo (em nivel fisioldégico ou bioldgico) e 0 mundo
exterior, contudo, ndo estdo sob nossa posse ou controle, portanto, ndo devemos valoriza-los
ou conceder importancia. Nesse modelo, por meio da reflexdo, podemos presumir a
responsabilidade e o controle sobre nossas emogoes, pois, uma vez que emocoes sdo entendidas
como espécies de crencas, para um estoico, entende-se que podemos influenciar nossas
emocBes ao examinar e alterar as crencas subjacentes (SOLOMON, 2007). Devemos nos
habituar, por exemplo, a tratar 0 medo da morte como algo irracional (pois somos almas
imortais), como sustentaram Crisipo e Epicteto (HERSHBELL, 1993).

No periodo medieval, Santo Agostinho defende as emoc¢bes contra a condenacao
estoica redefinindo-as de forma mais neutra como voli¢des (voluntarias) que podem ser boas
ou mas dependendo dos seus objetos intencionais (TORNAU, 2020). Agostinho investiga a
natureza cognitiva das emocdes em suas obras, especialmente em As Confissdes, explorando a
natureza do desejo, do amor e da tristeza, relacionando-as com questdes teoldgicas e morais.

Embora Brentano, em sua obra Psychologie vom Empirischen Standpunkte (1874
[1973]) j& houvesse enfatizado que emocdes sdo direcionadas a objetos ou dotadas de
intencionalidade, o cognitivismo contemporaneo se estabelecera no século XX, particularmente
entre as décadas de 1960 e 1980, com contribuicfes significativas de autores como Bedford
(1957), Kenny (1963) e Pitcher (1965). Esses autores foram os primeiros a articular um
argumento influente no sentido de que, para explicar sua intencionalidade, as emoc¢6es devem
ser compreendidas como avalia¢Ges cognitivas de algum tipo, em vez de meras experiéncias
subjetivas, imediatas ou “instintivas” (SCARANTINO; SOUSA, 2018). Durante esse periodo,
a abordagem cognitiva se posiciona como uma alternativa as teorias psicoldgicas tradicionais
gue entendiam as emoc@es principalmente como sentimentos. De maneira mais especifica, o
cognitivismo contemporaneo surge como uma resposta as teorias de William James e Carl
Lange (1920), que argumentavam que as emoc0es sao essencialmente percepcdes de alteracdes
fisiologicas no corpo.®

O termo “cognicao” as vezes ¢ utilizado de maneira restrita, o que implica que teorias
da emocéo que incorporam aspectos como a imaginagdo ou o desejo nédo se qualificam como
teorias cognitivas puras da emocdo. No entanto, essas teorias podem ser consideradas cognitivas

puras se a imaginagdo, os desejos e outros aspectos forem compreendidos como redutiveis a

5 A teoria sentimentalista “James-Lange” sera explorada em mais detalhes na segunda parte deste capitulo.
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crengas e julgamentos. Nesse contexto, Hajek e Pettit (2004) argumentaram que um desejo deve
ser entendido como uma crenca de que algo é bom, e que a atividade imaginativa, no mesmo
sentido, deve ser vista como um processo mental que sempre envolve crencas. Isso implica que,
mesmo quando parece que estamos apenas imaginando ou desejando algo, estamos na verdade
engajados em processos cognitivos subjacentes que fundamentam essas experiéncias. Assim,
se adotarmos um sentido mais amplo do termo “cognitivo”, relatos que envolvem desejos ou
imaginacdo podem ser classificados como puramente cognitivos.

Recentemente, Robert Solomon e Martha Nussbaum desenvolveram e aprofundaram
a teoria cognitiva das emocgdes. Seguindo a tradi¢do estoica, Solomon (1988) sustentou que
emocOes devem ser entendidas como julgamentos. A raiva, por exemplo, consiste em um
julgamento intenso de que alguém foi injusticado; e esse julgamento “constréi” o mundo como
sendo de uma certa maneira. Para Solomon, assim como para a teoria estoica classica, nossas
emocdes sao passiveis de educacgdo e controle. Martha Nussbaum, amplia o alcance da teoria
das emocdes estoica classica para campos como politica, literatura e teorias feministas. Apesar
da ampla gama de estudos criticos a respeito das teses da fildésofa, a reconstrucdo de seus
argumentos a favor do cognitivismo nao é simples. A seguir, apontamos 0s elementos principais
da concepcdo tedrica de Nussbaum. Para os fins ou objetivos criticos do presente capitulo,
daremos especial atencdo aos argumentos presentes no livro Upheavals of Thought, no qual

melhor desenvolve a sua abordagem cognitiva e fornece uma atualizagéo da perspectiva estoica.

2.2.1 Martha Nussbaum e as emocdes como julgamentos avaliativos

A defesa das teses cognitivistas de Martha Nussbaum foi desenvolvida sobretudo em
obras como The Therapy of Desire: Theory & Practice in Hellenistic Ethics (1994), Upheavals
of Thought: The Intelligence of Emotions (2003) e A Fragilidade da Bondade: Fortuna e Etica
na Tragédia e na Filosofia Grega (2009). Em seu livro Upheavals of Thought, a autora resume
0 cerne de sua concepcdo ao afirmar que as emog¢des humanas sdo espécies de julgamentos
avaliativos, e “respostas inteligentes a percepgdes de valor” (NUSSBAUM, 2003, p. 1).

A estrutura bésica da abordagem de Nussbaum, segundo a prépria autora, foi
originalmente defendida por Aristoteles, sobretudo em sua Retdrica, obra na qual o filésofo
enfatiza a natureza proposicional das emocg6es. Para Aristdteles, uma emocao tipica pode ser

definida como a combinacdo de um sentimento de prazer ou dor com um tipo particular de
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crenga sobre o mundo. No livro Il da Retorica (1378a), por exemplo, a ira (orgé), é descrita
como “[...] acombinagdo de um sentimento doloroso com a crenga de ter sofrido uma injustica”.
Na mesma obra, o0 medo (phobos) é definido como “[...] uma forma de padecimento ou
perturbacao gerada pela crenca de que algo de carater destrutivo ou penoso acontecera a mim
ou a alguém préximo” (Retdrica, 1382a).

Para Nussbaum (2009, p. 336), a crenca de que algo ruim ira acontecer e o sentimento
doloroso que a acompanha nédo estdo conectados de um modo ocasional, pois “[...] a crenga é o
proprio fundamento do sentimento”. Isso significa que nossos sentimentos (de dor e prazer) sao
processos secundarios, antecedidos por uma crenca ou conjunto de crengas. Nesse sentido, se
julgo que a rua por onde caminho a noite é perigosa, experimento o0 medo; se acredito que estou
prestes a perder algo que valorizo, como um ente querido ou minha casa, posso sentir tristeza;
se acredito que alguém obteve sucesso em algo que desejava para mim mesmo, sinto inveja.
Assim como se espera que as emogdes sejam formadas por crencas e julgamentos, é possivel
crer que a emog0Oes desapareca se a crenga ou julgamento que a fundamenta for modificada.

Aristoteles, afirmou que “[...] se o medo for associado a expectativa de que algo
destrutivo nos sucederd, ficara claro que todo aguele que acredita que nada lhe sucederad nao
experimentara o medo” (Retdrica, 1382b). Entretanto, assim como Platdo, o Estagirita afirmou
gue uma emocgao como o medo (phobos) ndo exige que acreditemos que estamos em perigo
real; o que é necessario é que tenhamos a capacidade de imaginar (phantasia) a situacéo, atraves
de imagens mentais (phantasmata) (LEIGHTON, 1995).

Devido a natureza proposicional da crenca, tanto Nussbaum quanto Aristételes (e
como veremos, Platdo antes deles) acreditam que emocGes podem ser verdadeiras ou falsas,
racionais ou irracionais, conforme a correspondéncia entre elas (as emog0es) e 0s julgamentos
gue as fundamentam. Nesse sentido, o cognitivismo de Nussbaum pode ser compreendido
enguanto uma resposta a alguns problemas. O principal deles é a classica visdo hidraulica das
emocdes.® Segundo a visdo hidraulica, emogdes sdo “forgas cegas”, como “rajadas de vento ou
correntes do mar, que se movem e movem a pessoa [...] sem visdo de um objeto ou crencas
sobre ele” (NUSSBAUM, 1994, p. 24-25). A ideia de emog¢des como movimentos hidraulicos,
ou irracionais, estd comumente associada a suposi¢do de que a raiva, o cilime, a esperanca, € 0
até mesmo o amor, derivam de uma parte primitiva de nossa natureza, uma parte mais animal

do que propriamente humana. Esse “primitivismo” expresso pela abordagem hidraulica

6 Nussbaum nio relaciona a abordagem hidraulica das emogBes a nenhum autor ou grupo de tedricos em
especifico.
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pressupde que emocdes sdo experiéncias essencialmente corporeas ou qualitativas. Embora
Nussbaum aceite que emocdes envolvam o corpo (como qualquer outro processo mental
envolve), ela ndo permite que os aspectos cognitivos sejam reduzidos as percepcdes corporais.
A explicacdo dada para isso € gue a presenca de emocdes em organismos vivos nao justifica a
inclusdo na definicdo de qualquer tipo de emocdo, de caracteristicas especificas de estados
qualitativos, como na teoria de Williams James, por exemplo.’

Para responder a visdo hidraulica, Nussbaum pressupde quatro caracteristicas
essenciais da abordagem cognitivista: identidade, intencionalidade, base em crencas, e conexao
com a avaliacdo. Em primeiro lugar, emocdes possuem identidade pois se referem a algo em
especifico no mundo. O exemplo que usa para ilustrar essa ideia € 0 amor a sua mée. Esse amor
é de algum modo especial, pois mesmo que Nussbaum considere amar outras maes, 0 seu amor
por sua propria mae ndo serd 0 mesmo que destinara as outras maes. Também, ndo sera 0 mesmo
destinado a cada mée em particular. Podemos pensar, como a teoria hidraulica, que correntes
de ar também podem atingir um alvo, mas nesse caso 0 processo ndo acontecera da mesma
maneira. Para a filosofa, ao retirarmos o objeto da emocdo ela torna-se um mero conjunto de
reacdes corporais inatas, como as batidas do coracdo e o sangue que “ferve” de raiva. Ja a
identidade de uma emogao “[...] ndo depende da mesma forma de qualquer objeto especifico
contra o qual um movimento irracional como o vento possa bater” (NUSSBAUM, 2001, p. 27).

Em segundo lugar, o objeto das emocdes é intencional, ou seja, o objeto da emoc¢éo
aparece a pessoa conforme a interpretacdo e o sentido que ela concede ao objeto. O conteido
de uma emocao, desse modo, incorpora uma forma de ver ou conceber 0 mundo e as pessoas.
O amor de Nussbaum é um reflexo da importancia e do valor que concede a sua mae, a0 mesmo
tempo que a revela como alguém vulneravel que demanda protecdo e cuidado. A
intencionalidade das emocdes, assim, deriva do modo ativo sob o qual interpretamos o mundo.
Nesse sentido, a intencionalidade deriva da percepcao e interpretacdo, e pode envolver outras
capacidades mentais, como a imaginacdo e a memdria. Esse processo pode ter como objeto
algo real e presente, algo presente apenas na memaria, assim como algo que jamais existiu de
fato (apenas imaginado). Desse modo, a intencionalidade faz parte da identidade de cada
emocdo, o medo é diferente da inveja ndo por alguma caracteristica de seu objeto, mas pelo
modo particular com que o sujeito da emocéo interpretou o objeto. A visdo das emogdes como

“movimentos hidraulicos”, por outro lado, se mostra incapaz de identificar e individualizar cada

7 Como apontamos a seguir, a teoria de William James, proposta no final do século XIX, sugere que as emogdes
sdo em Gltima instancia percepgdes das mudangas corporais.
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emocdo por uma caracteristica proeminente. A intencionalidade envolvida nas emogdes néo
permite que as tratemos como simples forcas que impulsionam a pessoa.

Em terceiro lugar, emocdes envolvem crencas sobre o seu objeto. Nussbaum tem como
modelo paradigmatico a descricdo aristotélica do medo na Retorica (Il, 5) como a crenga de
que algo ruim € iminente; que essa desgraca ndo é trivial, mas possui um peso, pois é
significativa; e que ndo possuimos o total controle para impedir que aconteca. O tipo de crenca
presente nos eventos emocionais pode ser mais ou menos complexa. A raiva, por exemplo,
envolve a crenca de que algum dano foi cometido contra mim, ou alguém préximo a mim; que
esse dano (assim como no caso do medo) ndo é trivial, mas significativo; e foi causado por
alguém que escolheu deliberadamente cometer a injaria (Retérica, Il, 2-3). Para Nussbaum
(2001, p. 28):

Parece plausivel supor que cada membro desta familia de crengas seja necessario para
que a raiva esteja presente. Se eu descobrisse que ndo foi A, mas B, quem causou 0
dano, ou que ndo foi feito de boa vontade, ou que nédo foi sério, poderiamos esperar
que minha raiva se modificasse de acordo, ou desaparecesse.

Essas crencas sdo essenciais para a identidade da emocéo, pois 0 sentimento de agitagéo, por si
mesmo, ndo ¢ capaz de distinguir a raiva do medo, ou o pesar da piedade. Logo, “separando a
emocao da crenca, separamos a emocdo daquilo que ndo é apenas uma condicdo necessaria de
si mesmo, mas também uma parte da sua propria identidade” (NUSSBAUM, 2001, p. 30).

Em quarto lugar, emogOes estdo intrinsecamente conectadas a valores. Emog0es
percebem o seu objeto como algo que contém valor em si mesmo. Nussbaum, nesse ponto, toma
como exemplo o seu pesar em relacdo a morte de sua méde. Nao esperariamos o surgimento do
pesar se a importancia que concede a mée fosse a mesma que concede a um galho de arvore
caido ao lado de sua casa. O valor que concede a sua méae justifica seu pesar, suas lagrimas e
sua esperanca pela recuperacédo desta. Esse valor, segundo a autora, é de um tipo particular, pois
faz referéncia ndo apenas a sua mde, mas contempla aquilo que ela mesma julga necessario
enguanto parte de sua propria felicidade. 1sso ndo significa, contudo, que as emogdes vejam
estes objetos como meros instrumentos, pois eles podem ser investidos de valor intrinseco,
como a sua mée certamente estava. E nesse sentido que Nussbaum acredita que emogoes estio
intrinsecamente conectadas a valores.

Ao defender, por fim, a ideia de emog¢des como julgamentos avaliativos, Nussbaum
amplia a definigdo cognitivista classica (proposicional, herdada de Aristdteles e dos estoicos)
pretendendo evitar os problemas das teorias cognitivistas anteriores. Como apontamos
anteriormente, 0s estoicos concebem emogfes como julgamentos ou afirmacgdes de

proposigdes, e assim negam que criangas e animais tivessem qualquer emocgdo, uma vez que
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ndo possuem as capacidades linguisticas necessarias para o pensamento proposicional. Esse

3

problema ¢ central para Nussbaum (2001, p. 230), pois “visdes cognitivas que excluem a
infancia ndo conseguem explicar a maneira como as emoc¢fes da vida adulta carregam as
sombras de objetos anteriores”. Para corrigir essa lacuna deixada pelos estoicos, Nussbaum
muda de um significado muito restrito do termo cogni¢do para um mais amplo, de modo que
ele se aplique as emocdes de animais e bebés.

Em Upheavals of Thought, Nussbaum (2001, p. 23) sustenta que seu uso do termo
“cognicdo” significa apenas “[...] o processo de receber e processar informagdes”, € i1sso quer
significar que “[...] a atividade emotiva ndo envolve calculos elaborados ou autoconsciéncia
reflexiva”. Essa ¢ a concepcdo ampla de cognicdo utilizada por cientistas cognitivos
contemporaneos. Contudo, em um artigo posterior afirma que “Por ‘processos cognitivos’,
entendo processos que fornecem informacgdes (sejam confiaveis ou ndo) sobre o mundo;
portanto, se inclui ndo apenas o pensamento, mas também a percepcdo e certos tipos de
imaginacdo” (NUSSBAUM, 2001, p. 198). Nesse ultimo sentido, a autora concebe as emogdes

como eventos “cognitivamente carregados”:

Mesmo que seu conteido proposicional seja ‘Minha maravilhosa mae estd morta’, a
prépria experiéncia envolve uma tempestade de memarias e percepgdes concretas que
giram em torno desse conteldo, adicionando mais do que estd presente nele
(NUSSBAUM, 2001, p. 65).

Nussbaum reconhece que sua abordagem teérica € menos rigida que as concepcdes de seus
antecessores, pois, em certos contextos, algumas emoc¢fes compartilham caracteristicas
estruturais, resultando em casos em que a distingdo entre elas pode tornar-se sutil e uma
classificagdo conceitual rigida ndo é possivel.®

Ao destacar a natureza fluida e complexa das emocdes, Nussbaum exige uma
concepgdo conceitual mais flexivel que compreenda as nuances de cada contexto particular,
pois uma pequena mudanca no contexto em que uma emoc¢do € gerada pode modifica-la
radicalmente. O argumento acima propde que os limites da abordagem cognitiva de Nussbaum
sdo mitigados por uma visdo mais fraca na qual crencas, julgamentos e percepcoes
desempenham um papel importante, mas nédo séo correspondentes Ultimas e definitivas do que
é uma emocdo. Conforme Nussbaum, teorias explicativas ndo necessitam preservar todos 0s
fendmenos e caracteristicas particulares de emocdes especificas, mas devem antes “[...]

apresentar um critério de avaliacdo e corre¢do da maioria e das mais bésicas experiéncias, e

8 Um exemplo dessa natureza complexa é observado na relagdo entre a inveja e a admiragdo. Embora sejam
emocdes distintas, hdA momentos em que suas caracteristicas se entrelagam, causando dificuldades a categorizacao
clara entre ambas.
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serem capazes de fornecer uma explicagéo convincente para quaisquer erros de classificagcdo
que ela eventualmente atribua a experiéncia”, pois apesar das numerosas diferencas internas
entre cada uma das espécies de emoc0des “elas tém o suficiente em comum para serem analisadas
em conjunto” (NUSSBAUM, 2001, p. 24).

Algumas fortes objec¢des foram feitas aos argumentos cognitivistas de Nussbaum. Para
os fins deste capitulo, selecionamos trés principais. Primeiro, para Bennet Helm (2001, 2015)
tanto a abordagem cognitivista de Nussbaum como a pretensao geral redutivista de abordagens
que compreendem as emoc¢Oes em termos de avaliagdes ndo explicam a fenomenologia das
emocgdes. Helm afirma que os tedricos cognitivistas ndo respondem a um problema
fundamental: como explicar as atribui¢fes de significado (avaliagdes) que ndo acompanham
uma emocdo? Como justificar os muitos casos onde avaliamos uma situacdo sem sentirmos
absolutamente nada? Por exemplo, podemos avaliar que “essa rua escura parece ser perigosa”,
enquanto ndo sentimos medo algum. Helm (2001, p. 38) chamou isso de problema da
emocionalidade:

Devemos, ao que parece, fazer uma distingdo entre a avaliacdo emocional de algo
como objeto de medo e a avaliagdo ndo emocional dele como perigoso, e 0s
cognitivistas podem parecer incapazes de fazer esta distingdo; este é o problema da
emocionalidade.

Esse problema formou a base de um dos argumentos decisivos contra as teorias cognitivas da
emocdo: em Ultima analise as visfes cognitivistas falham em tornar claro o que ha de especifico
nas emocoes que as distingue dos julgamentos de significado ndo emocionais.

Em Therapy of Desire, Nussbaum (1994, p. 376) tenta responder a essa critica
aplicando uma distin¢do entre um consentimento meramente superficial e um consentimento
profundo (ou completo) a uma proposi¢do. Segundo Nussbaum, um assentimento superficial
ndo contém envolvimento emocional, pois permanece em ambito puramente intelectual. Ao
esclarecer seu ponto, Nussbaum (1994, p. 376) pede que imaginemos 0 personagem estoico
Crisipo falando calmamente: “Sim, eu sei que a pessoa que eu mais amo estd morta e nunca
mais a verei. Mas eu ndo sinto nada; isso ndo me perturba de forma alguma”. Para a autora,
Crisipo néo esta realmente assentindo a proposi¢ao “eu sei que a pessoa que eu mais amo esta
morta”, estd apenas superficialmente conectado a ela, de modo que ndo ha real emogao
envolvida. Assim, um pleno assentimento a uma proposicdo demanda “[...] perceber em seu
proprio ser sua plena significancia, absorvé-la e ser transformado por ela” (NUSSBAUM, 1994,
p. 382).

Segundo Helm (2002, p. 40), a resposta de Nussbaum é circular, pois ndo fornece uma

explicagdo do que € “aceitar plenamente uma avaliagdo” sem um apelo vicioso as emogoes. O
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pleno consentimento deve ser mais do que uma apreciacao intelectual das implicacGes, pois €
necessario que se sinta emocionalmente a avalia¢do. Helm conclui que, sem uma especificagcdo
de como devemos entender tal “consentimento pleno” de forma nao metaforica, Nussbaum esta
simplesmente begging the question, ou seja, presumindo como verdadeira uma afirmacéo que
ndo foi provada ou ainda esta em debate sem oferecer evidéncias adicionais.

A critica de Helm reforca o importante fato de que na experiéncia emocional, somos
movidos ou “abalados” por algo, que assim nos impde sua significancia especifica, e €
justamente essa caracteristica essencial das emocdes que a teoria cognitiva de Nussbaum falha
em explicitar. Helm observa que é possivel realizarmos avalia¢cBes sem sermos afetados, mas
ndo podemos considerar que emocBes acontecam dessa forma. Ao tentarmos conceber uma
emocao como uma operagdo puramente intelectual, perdemos precisamente esse aspecto central
da emocdo. Desse modo, as teorias que nao explicam a conexdo intrinseca entre as dimensdes
qualitativa e avaliativa do contetldo emocional constantemente correm o risco de serem
vulneraveis ao problema da emocionalidade. De acordo com essas observagdes, a teoria de
Nussbaum falha justamente ao destituir de seu conceito o aspecto das emocBes que é
experienciado como significativo.

Uma segunda critica importante ao cognitivismo de Nussbaum foi realizada por Peter
Goldie (2000, 2002), ao desenvolver o problema da recalcitrancia a razdo. Goldie afirma que
uma vez que emocgOes sdo compreendidas em termos de crencas e julgamentos, as teorias
cognitivas falham ao tentar explicar os casos em que emogdes persistem mesmo diante de
evidéncias claras que contradizem tais crencas e julgamentos. Por exemplo, como pode a culpa
permanecer mesmo ao sabermos que ndo somos responsaveis pelo mal ocorrido? Como explicar
a permanéncia da inveja em relacdo a conquistas modestas de pessoas préximas? Ou como
explicar o medo que sentimos ao assistir um filme de terror? Nesses casos, e em muitos outros,
as emocg0es permanecem mesmo sem a crenca ou julgamento necessario.

De fato, Nussbaum (2001, p. 35), ao investigar a necessidade das crencas e
julgamentos para a identidade das emoc0es, oferece uma resposta ao problema da recalcitrancia
arazao:

Parece que as pessoas as vezes mudam de ideia sobre as crengas subjacentes as suas
emocdes, mas mesmo assim continuam a ter emogdes. Sandra, que ficou aterrorizada
com um cachorro durante a infancia, pode aprender que os cdes ndo representam
perigo para o seu bem-estar; mas ela ainda tem medo de cachorros. Jack pode decidir
que errou ao aceitar a crenca dos seus pais de que os afro-americanos estdo a arruinar

0 pais; mas ele ainda sente uma raiva intensa contra eles. Sera que isto significa, afinal,
que se pode remover as crencas avaliativas sem remover as emogdes?
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Os dois exemplos acima, segundo a propria autora, ndo sdo suficientes para responder ao
problema, pois muitas vezes mantemos crencas contraditorias (NUSSBAUM, 2001, p. 35). Para
explicar o caso, a filésofa apresenta outro exemplo: “Séneca acredita que a honra nao é muito
importante, mas: quando alguém o senta em um lugar da mesa que ele considera um insulto,
ele esta dominado por seus habitos” (NUSSBAUM, 2001, p. 36). No caso de Séneca, é claro o
conflito entre crengas, pois ele acredita que foi injustamente insultado mesmo enquanto sabe
que o assunto nao é significativo.

Contudo, surge um problema ao tentar explicar emogdes recalcitrantes apenas em
termos de crencas e julgamentos contraditorios. Segundo Doring (2007), o conflito ocorre
porque dois sistemas cognitivos, ambos legitimados pelo sujeito para interpretar o mundo,
apresentam divergéncias. Para Doring, o conflito ndo necessariamente implica uma contradicédo
direta, mas ainda assim leva o sujeito a enfrentar um desacordo interno. No mesmo sentido,
Helm (2015) afirma que o tipo de irracionalidade envolvido em emog0es recalcitrantes ndo
deriva de um conflito entre crengas ou julgamentos. O autor desconfia que o problema “é que
ha alguma irracionalidade adicional em questdo, além da falta de justificacdo, na persisténcia
da emocao diante do repudio do préprio julgamento” (HELM, 2015, p. 421). A irracionalidade
adicional é justamente o que a teoria de Nusshaum ndo consegue captar quando pretende uma
reducdo cognitivista. Como Helm sustenta, a falha da explicacdo de Nussbaum sobre as
emocdes recalcitrantes é ndao reconhecer a intencionalidade propria aos sentimentos; as vezes,
hd um conflito entre dois sistemas (sentimental e cognitivo) interconectados e ndo uma
contradicdo em um sistema cognitivo isolado.

Uma terceira critica aos fundamentos da tese de Nussbaum foi realizada por Andrea
Scarantino (2010). Conforme observado por Scarantino, ao compreender as emog¢des como
espécies de julgamentos, Nussbaum amplia demasiadamente o significado do conceito de
“cognicao” para dar conta de todos os casos que contradizem essa ideia. A “estratégia elastica”,
como aponta Scarantino, tem duas consequéncias negativas. Primeiro, faz com que a
identificacdo de emocdes com julgamentos torne-se “trivialmente verdadeira” e falha em
esclarecer o que sdo as emocgdes” (SCARANTINO, 2010, p. 729). Em segundo lugar, a
flexibilidade da teoria de Nussbaum cria uma fala conflitante que, em Gltima instancia, resulta
em uma verdade trivial ou em uma teoria infalsificavel (ou seja, uma vitoria a um custo muito
alto para a teoria avaliativa).

Em termos gerais, a estratégia elastica é utilizada em dois casos: 1) quando tedricos
ndo cognitivistas mencionam uma propriedade P que as emocgOes possuem, mas que

julgamentos ndo possuem (por exemplo, 0s aspectos motivacionais); 2) uma propriedade X que
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julgamentos possuem (por exemplo, exigir linguagem proposicional) e que as emoc¢6es nao
possuem. A estratégia elastica consiste em argumentar que, sob uma compreensao ampla de
julgamento, os julgamentos também possuem a propriedade P (eles possuem aspectos
motivacionais), ou carecem da propriedade X (ndo exigem posse de linguagem, conforme a
resposta de Nussbaum ao argumento estoico, por exemplo).

De acordo com Scarantino (2010), ha dois problemas principais com a estratégia
elastica. O primeiro € que ela gerou uma enorme quantidade de discussfes divergentes entre
cognitivistas e ndo cognitivistas, que tém debatido por décadas respectivamente afirmando e
negando que as emoc0Oes séo julgamentos, enquanto atribuem significados diferentes ao termo
“julgamento”. Um exemplo classico ¢ nomeado por Scarantino de “blindfright” (“medo cego”
ou medo recalcitrante). O medo cego é causado quando uma pessoa sente medo em uma
situacdo de perigo, mesmo que racionalmente saiba que ndo ha uma ameaca real. Utilizado
como um argumento contrario a tese de que emocgdes sdo julgamentos “¢ um exemplo de como
o0 julgamento de que ha perigo iminente pode ser instanciado na auséncia de consciéncia do
estimulo que o provocou e sem envolvimento do neocortex” (SCARANTINO, 2010, p. 745-
746). Desse modo, tedricos ndo cognitivistas, como Antonio Damasio e Jesse Prinz, defendem
gue no medo cego, em muitas outras situacdes, o aparato cognitivo exigido para um julgamento
ndo esta envolvido nas emocaes.

O segundo problema com a estratégia eléstica € que ela isola o cognitivismo de
contraexemplos por um “prego alto”, que torna sua teoria “[...] no melhor dos casos uma
verdade trivial, e no pior dos casos uma teoria infalsificavel” (SCARANTINO, 2010, p. 746).
Entdo, o que seria requerido para tornar falivel a tese de que emocBes sdo julgamentos de
determinado tipo? Para a autora, a estratégia é simples: seria preciso encontrar um julgamento
gue ndo seja uma emogdo, ou uma emocao que nao seja um julgamento. Para fazer isso,
entretanto, seria necessaria uma teoria do que deveria ser um julgamento que fosse
independente da teoria cognitivista das emogdes.

Scarantino suspeita que Nussbaum poderia contra-argumentar afirmando que a
elasticidade da nogdo de julgamento é restringida por critérios claros, limitando sua
aplicabilidade e, portanto, rejeitando a acusacao de irrefutabilidade. Por exemplo, Nussbaum
poderia: 1) propor que, embora 0s animais e as crian¢as possam formular julgamentos (sob uma
compreensdo ampla de julgamento), as plantas ndo o podem; e 2) poderia, igualmente,
acrescentar que, embora os julgamentos possam ser subcorticais, ainda requerem um cérebro,
enquanto os organismos unicelulares ndo poderiam emiti-los. Todavia, se o tipo de julgamento

gue uma emocdo deveria ser for descrito a luz de uma teoria pré-existente das emocdes e



37

progressivamente modificado em resposta a contraexemplos, a tese de que as emocgdes séo
julgamentos torna-se irrefutavel.

A seguir, reconstruimos os principais argumentos da abordagem néo cognitivista, ou
sentimentalista, explorando a compreensdo das emoc¢des como percepcdes somaticas. Em
seguida, focamos na exposic¢do detalhada da teoria neossentimentalista de Jesse Prinz, buscando

identificar suas principais premissas e delimitar suas possiveis falhas.

2.3 TEORIAS NAO COGNITIVISTAS

Historicamente, as teorias ndo cognitivistas classificaram as emocdes em dois
subgrupos principais, compreendendo-as ora como sentimentos, ora como motivacdes
(SCARANTINO; SOUSA, 2018). Assim, tedricos sentimentalistas presumem que emogdes
como a raiva, 0 medo e 0 amor sdo estados essencialmente qualitativos, como estados
somaticos, e podem ou ndo envolver cogni¢des. Teorias motivacionais enfatizam a relacédo
constitutiva entre emocg6es e impulsos comportamentais. Um de seus principais representantes,
John Dewey (1895, p. 15), afirmou que: “a emogdo em sua totalidade ¢ um modo de
comportamento que € intencional, ou seja, possui um conteudo intelectual, e que também se
reflete no sentimento ou afeto”. Para Dewey, e 0s adeptos da abordagem comportamental, o
problema central que uma teoria das emogdes precisa resolver € como as emocdes e as acdes
estdo relacionadas, pois em Gltima instancia, é o que fazemos quando expressamos emogoes.

O bidlogo evolucionista Charles Darwin € comumente reconhecido como o primeiro
tedrico a oferecer indicios ao reducionismo entre emogdes e sentimentos (PRINZ, 2004a). Para
Darwin (2009), hé claras evidéncias sobre as origens bioldgicas das expressdes emocionais de
surpresa, desgosto, tristeza, felicidade, e similares, enquanto processos somaticos inatos. Ele
afirma que essas expressdes comegam como respostas voluntarias, tornam-se habituais e, como
resultado de sua utilidade adaptativa, sdo transmitidas as geragdes futuras. Para Darwin, 0s
tracos que herdamos de nossos antepassados, tém suas raizes em estratégias de sobrevivéncia
evolutivas, e fornecem o fundamento para a compreenséo das expressdes das emog0es como
adaptacdes que se desenvolveram ao longo do tempo para aumentar as chances de
sobrevivéncia e reproducdo. Para sustentar que sua teoria das expressdes inatas estava correta,
Darwin buscou mostrar que elas eram universais, ou seja, que as expressdes sao compartilhadas

por todos os membros da espécie humana. Ao encontrar evidéncias de expressdes faciais
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semelhantes entre membros de culturas isoladas, Darwin concluiu que as reagdes emocionais
ndo refletem habitos culturais, ou compreensdes sobre 0 mundo, mas sdo, sobretudo, reagdes
corporais herdadas.

Ao dar relevo a conexdo entre as emoc0es e as respostas somaticas correspondentes,
Darwin inspirou teoricos posteriores como William James e Carl Lange. No final do século
XIX, James e Lange sustentaram a tese de que, antes do envolvimento com crencas e
julgamentos, as experiéncias emocionais sdo percepcdes de mudancas somaticas. Nas palavras
de James (1922, p. 123): “[...] nossa sensa¢do das mudangas corporais a medida que ocorrem ¢
a emocao” e “uma vez desaparecidos os sentimentos corporais, parece nao haver a experiéncia
emocional de fato”. Assim, emocdes necessariamente envolvem a consciéncia sobre uma
mudanca corpodrea, como o batimento cardiaco, o suor, o fluxo sanguineo, os pelos que arrepiam
na nuca, e assim por diante. Segundo Cannon (1927, p. 106), os pontos cardeais da teoria de

James e Lange podem ser resumidos como segue:

Quando encontramos um objeto, nossos sentidos o percebem e ele envia sinais até o
cortex cerebral que o interpreta. Entéo, correntes de resposta descem até os muasculos
e visceras e os alteram de maneiras complexas. Por fim, as sensa¢Oes resultantes
dessas alteracBes sdo novamente enviadas ao cérebro, transformando a percepcéo
inicial em uma experiéncia emocional.

Enquanto Carl Lange (1922, p. 73) concentra sua atengdo no sistema vasomotor, que regula o
fluxo sanguineo, James supde uma ampla gama de estados corporais subjacentes a experiéncia
emocional como parte do processo, sobretudo, mudancas nas expressdes faciais e reacoes
involuntarias, como tremores, suor e lagrimas. Para James e Lange, muitas das mudancas
corporais que ocorrem simultaneamente com as emogdes nos preparam para uma resposta
comportamental.

Na literatura atual, Antdnio Damasio € um dos principais responsaveis por desenvolver
a abordagem sentimentalista a partir de uma atualizacdo das teses de James e Lange. Em
Damasio, assim como na teoria James-Lange, experiéncias emocionais sdo essencialmente
percepcdes de mudangas somaéticas. Contudo, Damasio busca superar alguns dos principais
problemas da teoria de James-Lange ao enfatizar o papel crucial da avaliagdo na inducédo das
emoc0Oes. Segundo ele, ¢ necessario “[...] identificar emogdes com sensagdes de mudangas
corporais juntamente com um processo de avaliagdo mental” (DAMASIO, 1999, p. 139). Este
processo pode envolver gatilhos perceptivos inatos no caso das emocgGes primitivas (ou
“primarias”) exibidas por animais e criangas, mas envolve processos cognitivos mais
complexos mediados pelo cortex frontal nas emocdes mais avangadas (ou “secundarias™) de

adultos humanaos.
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Além de expandir a gama de estados emocionais, Damasio também enfatizou a
possibilidade de que a resposta emocional possa ocorrer na auséncia de mudancgas corporais,
quando os centros cerebrais normalmente associados as mudancas corporais ndo estao ativos.
Nas palavras de Damasio (2012, p. 148), “em inumeros momentos o cérebro aprende a forjar
uma imagem simulada de um estado ‘emocional’ do corpo sem ter de a reconstruir no corpo
propriamente dito”. Desse modo, mesmo na auséncia dessas mudangas o cérebro pode entrar
no em estados similares aos que estaria se as mudancgas somaticas tivessem ocorrido. Em
resumo, as areas sensoriais do cérebro ndo sao ativadas somente por estimulos externos, mas
em diversas situagdes também, por meio de imagens simuladas (“imaginagdes”) podem ser
ativadas do interior para o exterior, ou seja, endogenamente.

Desse modo, Damasio (2012, p. 102), explica que “[...] o conhecimento factual
necessario para o raciocinio e para a tomada de decisdes chega a mente sob a forma de
imagens”, e é possivel classifica-las em dois tipos: perceptivas e evocadas. Imagens perceptivas
séo formadas por modalidades sensoriais diversas, como quando olhamos para uma paisagem
bela, deslizamos nossos dedos sobre uma superficie de metal, ou lemos um livro (2012, p. 102).
Imagens evocadas sdo pensamentos que ndo necessariamente derivam da percepcdo direta.
Essas imagens sdo formadas quando recordamos algo, como uma mdsica, uma pessoa
especifica ou uma situacdo do passado. Esse processo, segundo o neurocientista, também esta
em intima relagcdo com a memoria.

As imagens construidas endogenamente pelo cérebro humano (e de alguns animais nao
humanos) podem se referir a algo que ainda ndo aconteceu ou que nunca acontecera, em outras
palavras, um produto da nossa capacidade de imaginacao. No entanto, sua natureza néo difere
daquelas imagens que retemos de eventos passados, pois “[...] constituem a memoria de um
futuro possivel e ndo de um passado que ja se foi” (DAMASIO, 2012, p. 102). Ademais, essas
imagens, sdo reais para nos proprios, e sdo “[...] engendradas por uma maquinaria neural
complexa de percepcdo, memoria e raciocinio” (DAMASIO, 2012, p. 103). Logicamente, nio
se trata aqui de imagens como fotografias ou similares, afirma Damasio, visto que a sua
reproducdo no cérebro nunca € exata, mas apenas aproximada. A memoria é essencialmente
reconstrutiva (DAMASIO, 2012, p. 105), e demanda a ativagao sincronizada de diversas partes

do cérebro, em uma representacao topograficamente representada:

Devido ao design do cérebro, o conhecimento geral necessario [para a tomada de
decisdes] depende de vérios sistemas localizados, ndo numa Unica regido, mas em
regibes cerebrais relativamente separadas. Uma grande parte de tal conhecimento é
reunida sob a forma de imagens ndo num Unico, mas em muitos locais do cérebro
(DAMASIO, 2012, p. 91).
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Isso significa que uma imagem mental é uma espécie de resultado de um conjunto de
faculdades mentais, como audicdo, capacidade de imaginacao colorida, imaginagdo sensivel,
entre outras (DAMASIO, 2012, p.110). Em sintese, as imagens

[...] séo provavelmente o principal contetdo de nossos pensamentos, independente da
modalidade sensorial em que sdo geradas e de serem sobre uma coisa ou sobre um
processo que envolve coisas; ou sobre palavras ou outros simbolos, numa dada
linguagem, que correspondem a uma coisa ou a um processo (DAMASIO, 2012, p.
111).

O caminho, que leva a estimulagdo enddgena de areas somaticas do cérebro, é
nomeado, por Damasio, de loop como se (as-if loop); quando esse caminho é usado, o cérebro
funciona como se o corpo tivesse sido perturbado de uma forma emocionalmente relevante. Isso
significa que o cérebro pode criar estados de sensacao e representacfes sensoriais, muitas vezes
com base em memdrias, expectativas ou imaginacdo.® Por outro lado, Damasio também
reconhece a possibilidade de que o cérebro possa registrar mudancas nos estados corporais sem
consciéncia dessas mudancas. Assim, respostas neurais inconscientes as mudancas nos estados
corporais também contam como emogdes. Ninguém diria que sentiu algo sem ter consciéncia
de seu sentimento; mas as emocdes, segundo Damaésio, as vezes envolvem movimentos
inconscientes. Aqui, percebemos um forte viés hibrido em sua abordagem, pois sentir é algo
consciente.

William James né&o explorou suficientemente a possibilidade de que as experiéncias
emocionais também pudessem “contornar’ o corpo. Contudo, essa capacidade desempenha um
papel importante na percepcdo, na constru¢do de modelos mentais do mundo e na tomada de
decisfes. Damasio (2012, p. 149) enfatiza que “[...] os mecanismos neurais que nos ajudam a
sentir ‘como se’ estivéssemos passando por um estado emocional”, enquanto dispositivos inatos
de sobrevivéncia, “[...] permitem-nos contornar o corpo e evitar um processo lento e
consumidor de energia”. Assim, considera que as emocodes ativadas pelo mecanismo “como se”
devem ser sentidas de maneira diferente dos estados somaticos que ndo se restringem ao
mecanismo neural.

O processo de contornar o corpo ndo acontece por acaso. Na verdade, a hipotese do
marcador somatico, desenvolvida por Damasio propde uma explicacdo sobre como as emocoes

desempenham um papel crucial no processo de tomada de decisdo. Emocdes séo responsaveis

9 Como discutido no terceiro capitulo desta tese, € possivel observar que a capacidade de imaginar (ou de criar
“discursos imagéticos™), em estreita conexdo com a memoria, ¢ fundamental na geragdo das emogdes. Platao
reconhece essa importancia em sua analogia da alma como um livro, onde um escriba e um pintor trabalham juntos
para formar imagens na alma (Filebo, 39b-40a).
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por simplificar e agilizar o processo de decisdo ao atribuir avaliagdes rapidas e automaticas.
Todo o aparato emocional, segundo Damasio, foi lentamente se constituindo ao longo da
evolucdo, como uma forma eficiente de processar informacées rapidamente. O pesquisador
explica que no cortex pré-frontal, regido do cérebro envolvida no processo decisorio, esses
marcadores somaticos ajudam a sinalizar as op¢des como vantajosas ou desvantajosas,
facilitando a escolha entre elas. Por fim, o processo de decisdo que resultou em experiéncias
emocionais positivas no passado pode ser associado a um marcador somatico positivo, enquanto
uma decisao que levou a consequéncias negativas pode ser associada a um marcador somatico
negativo. Sob esse horizonte, Damasio sugere que a interacdo entre emocdes e decisdes € crucial
para 0 comportamento adaptativo e a sobrevivéncia.

Apesar de atraente, a hipotese do marcador somatico permanece gerando controvérsias
na comunidade cientifica. Alguns pesquisadores como Dunn, Dalgleish e Lawrence (2006)
questionam a extensdo em que 0s marcadores somaticos desempenham um papel dominante na
tomada de decisdes, e se a evidéncia empirica sustenta completamente a teoria de Damasio.
Segundo esses autores, “[...] embora existam evidéncias de que estados corporais influenciam
0 processo de decisdo, ndo esta claro se eles tém um impacto causal direto e predominante sobre
as escolhas dos individuos” (DUNN, D.; DALGLEISH, T.; LAWRENCE, A. 2006, p. 242).
Eles argumentam, entdo, que outros fatores cognitivos e contextuais podem ter um papel
igualmente significativo, e que a teoria damasiana pode superestimar o papel exclusivo dos
marcadores somaticos, subestimando a complexidade do processo decisorio e a interacdo de
maultiplos sistemas neurais.

Jan Slaby (2008a) afirma que Damaésio permanece bastante préximo da explicacdo
original de William James ao conceber esses marcadores somaticos como percepcdes internas
apenas dos estados do corpo, estados que sdo de alguma forma ligados a percepcBes ou
cognicdes (ndo afetivas). Para Slaby, em Damasio, as sensacdes ndo estdo direcionadas ao
mundo além do corpo, portanto, carecem de intencionalidade. Essa visdo restrita das sensacdes
corporais deixa uma lacuna muito grande entre a sensagéo corporal heddnica (prazer e dor), que
é crucial para as avaliagdes afetivas, e o que é avaliado por meio dela.

Uma resposta as criticas direcionadas aos marcadores somaticos e as abordagens
sentimentalistas classicas foi oferecida recentemente pelo filosofo Jesse Prinz. Em obras como
Gut Reactions: A Perceptual Theory of Emotion (2004a), Embodied Emotion (2004b) e The
Emotional Construction of Morals (2007), o filésofo apresenta uma releitura da tese
sentimentalista desenvolvendo premissas centrais das teorias de William James e de Anténio

Damasio. A seguir, apresentamos 0s principais argumentos da tese de Prinz e sua tentativa de
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resposta ao debate entre cognitivistas e ndo cognitivistas. Ao fim, apresentamos algumas

criticas a sua teoria.

2.3.1 Jesse Prinz e o neossentimentalismo ou teoria das emocBes como avaliacdes

corporificadas

Jesse Prinz é atualmente um dos principais defensores da abordagem sentimentalista
em filosofia das emocdes. Sua abordagem, melhor descrita como neossentimentalista, descreve
as emocdes como avaliagfes corporificadas. Prinz pretende resolver os impasses teéricos que
impedem uma reconciliagdo entre as abordagens cognitivistas e ndo cognitivistas das emogoes.
Segundo o proprio autor, sua estratégia demanda a defesa (apesar de ndo exaustiva) da tese
sentimentalista de William James, assim como premissas centrais da tese de Anténio Damasio,
sobretudo, a ideia de uma fungéo evolutiva das emogdes.

Teorias cognitivistas, como as oferecidas por Solomon e Nussbaum, sustentam que
julgamentos baseados em crencas sdo constituintes necessarios e suficientes da emocao, e é em
virtude dessas cogni¢cbes que podemos tanto distinguir diferentes emogdes quanto supor que
algumas emocdes sdo irracionais ou injustificadas. Nesse sentido, as abordagens avaliativas se
contrapdem a tradicdo iniciada por William James e Carl Lange, além de propor que teorias
sentimentalistas ndo reconhecem devidamente a intencionalidade das emocdes (aquilo que
fundamenta sua compreensdo como julgamentos). O problema da individualizacdo das
emoc0es, indicado pelos cognitivistas, surge do fato de que uma mesma emocdo € percebida de
forma particular e subjetiva por cada um de nos, incluindo diferencas somaticas distintas. Essa
fragilidade das teorias sentimentalistas torna dificil entender como cada pessoa pode declarar
gue o que sente nao é simplesmente uma emocao genérica, mas, sim, sua propria emogao.

Segundo Prinz, James e Lange seriam capazes de responder ao problema da identidade
e explicar como emogdes estdo em conexao com crencgas e julgamentos se concedessem maior
atencdo as condicdes sob as quais as emogdes sdo provocadas. Os sentimentos que antecedem
as emocdes, embora causados por mudancas corporais e sentidos no corpo (como afirmaram
James e Lange) se referem principalmente a eventos e objetos significativos no mundo. Ao
manter o cerne da tese jamesiana, Prinz (2009a, p. 62) argumenta que as emog¢des ndo sdo meras
percepgoes de mudancas corporais, pois ao registrarem mudangas corporais “elas também

representam seus objetos formais”. Essa estratégia conclui que o objeto formal da tristeza, por
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exemplo, € “ser uma perda”, e o objeto formal do medo ¢ “ser perigoso”. Prinz (2009a, p. 62,

grifo nosso), entéo, conclui que sua explicacdo sobre a experiéncia emocional foi bem sucedida:

[...] as emogdes podem ter dois tipos de objetos. Um objeto formal é a propriedade em
virtude da qual um evento provoca uma emogdo, e um objeto particular é o proprio
evento. A morte de um filho pode ser um objeto particular de tristeza, mas causa
tristeza em virtude de ser uma perda. Ser uma perda é o objeto formal da tristeza. As
emocOes representam seus objetos formais, ndo seus objetos particulares. Um
episodio de tristeza pode dizer respeito a qualquer nimero de objetos particulares
distintos, mas a tristeza em cada episddio representa perda.

Por fim, ao atribuir as emocdes a capacidade de representar, Prinz acredita que sua teoria possui
a capacidade de exemplificar como os sentimentos se referem também a coisas no mundo e ndo
apenas as percepc¢des de mudangas somaticas sentidas no corpo. Nesse sentido, Prinz avanca
em relacdo a tese de Damasio, pois nega que 0s sentimentos somaticos tenham o corpo como
seu objeto intencional mais basico.

Nesse sentido, Prinz define as emog¢des como processos somaticos que representam
preocupacdes. A representacdo € aqui vista principalmente como uma questdo de deteccéo,
onde o que € detectado pelas emocgbes sdo coisas como perdas, perigo ou ofensas (PRINZ,
2004a). Ao contrario do que afirmam os teoéricos cognitivistas, uma avaliacdo ndo € um
julgamento, mas ¢ melhor descrita como “[...] uma representagdo entre o organismo € o
ambiente, relacdo que afeta 0 bem-estar” (PRINZ, 2004b, p. 57). Assim, sua teoria também
pode ser compreendida como uma abordagem representacional do contetido emocional.

Significativamente, tal deteccdo de eventos ocorre sem o que Prinz (2007, p. 57)
considera ser a cognigio, isto é, “sem a ativagdo do neocortex”?. As emocdes, segundo esse
modelo, pertencem a um sistema afetivo que ndo € mediado pelos processos cognitivos
superiores do cérebro, e sdo assim mais bem descritas como avaliagbes corporificadas, pois
“[...] representagdes podem estar inextricavelmente ligadas a estados que estdo envolvidos na
detec¢do de mudancas corporais” (PRINZ, 2004a, p. 52). Assim como postularam Darwin e
Damasio, ha uma funcgéo evolutiva para as emogdes, e 0s sentimentos somaticos sdo veiculos
pelos quais se cumpre essa tarefa. E isso o que Prinz (2004c, p. 81) quer dizer quando afirma

que emogdes sdo como “detectores de fumaga”:

[...] um detector de fumacga representa incéndio porque foi configurado para ser
acionado por incéndio. E as percepg¢des de mudancas padronizadas em nosso corpo
representam perigo (e perda, e ofensa, etc.), porque sdo configuradas para serem
desencadeadas pelo perigo (e pela perda, e pela ofensa, etc.).

10 Enquanto o centro das fungBes cognitivas superiores do cérebro, o neocortex é responsavel por fungdes
complexas, como raciocinio, linguagem e tomada de decisoes.
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Isso indica que os mecanismos emocionais foram preparados para serem acionados
por eventos significativos. Mas o que significa precisamente indicar emogdes como
representacdes ou ‘“‘detectores de fumaca”? Os “detectores” funcionam a partir de um
“vocabulario emocional universal” (PRINZ, 2007, p. 67), que ¢ integrado pela experiéncia e
ajustado a condigdes culturalmente especificas. Enquanto as teorias avaliativas sustentam que
emocdes devem ser conceitualizadas de maneira diferente em diferentes contextos, a teoria das
avaliacdes corporificadas explica a variedade de emogdes em termos de como emogdes como
o medo, a raiva, a inveja € o ciime, sdo ou “misturadas” ou “associadas a arquivos mentais que
as calibram para preocupagoes” (PRINZ, 2007, p. 67). A nostalgia, por exemplo, pode ser vista
como “uma mistura de alegria e tristeza direcionada ao passado” (PRINZ, 2007, p. 67), € o
ciime como “uma mistura adquirida de raiva, medo, tristeza e repulsa” (PRINZ, 2007, p. 280).

A pré-condicdo cognitivista da intencionalidade e individualidade caracteristica da
emocdo é concebida por Prinz conforme uma nocdo de representacdo que ele extrai
principalmente da teoria do significado de Fred Dretske (1981, 1986). Para Dretske (1981), as
emoc0Bes podem ser individualizadas (ou identificadas) por estimulos confidveis. Os estados e
processos mentais (como emocdes e sentimentos) sdo maneiras que os sistemas fisicos tém de
processar, codificar e usar informacdes. Dretske (1986) define as representagdes mentais como
estados mentais que satisfazem duas condicdes: elas carregam informacdes e podem ser
erroneamente aplicadas. Nessa abordagem, um estado fornece informacgfes confidveis sobre
0S eventos com 0s quais coocorre. Nos casos mais tipicos, a coocorréncia em questao € causal,
ou seja, um estado carrega informac@es sobre aquilo que o causa confiavelmente a ocorrer. Por
exemplo, a fumaca carrega informaces sobre o fogo, 0 nimero de anéis em uma arvore indica
a idade da arvore, a maré alta significa que a lua esta nascendo, e assim por diante.

Todavia, segundo Dretske, dizer que certa causalidade é confidvel ndo significa que
h& uma correlacdo perfeita entre duas coisas, ou seja, uma coisa ser confiavelmente causada por
outra coisa apenas significa que ha uma alta probabilidade de que algo ocorra como resultado
de um movimento anterior. Por exemplo, podemos concordar com o ditado popular que diz:
“onde hé fumagca, ha fogo”, mas a fumaga ndo ¢ suficiente para representar algo como o fogo.
A razdo para isso é que a fumaga pode ser causada de forma confiavel por lava ou gelo seco
(além de ser causada por fogo). Prinz, igualmente, considera que um estado mental obtém o seu
conteddo intencional em virtude de ser causado de forma confiavel (ou ter a funcdo de ser
causado de forma confidvel) por algo. O medo desperto pela fumaga possui uma fungéo
evolutiva, foi “instalado” para nos auxiliar a sobreviver. Logo, se uma teoria dessa natureza

estiver correta, existe uma relacdo causal entre estado mental e o estimulo que confere contetido
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intencional. 1sso significa que a conexdo entre 0 medo e a fumaca ndo é uma simples associacgéo,
mas sim uma relagéo evolutiva e funcional, onde a confiabilidade da causa ajuda a determinar
o conteddo intencional da emocao.

Ao tomarmos 0 modelo de Dretske e Prinz e aplica-lo as emocdes, percebemos que o
medo que é causado, por exemplo, pelo som de passos em uma rua escura, pode ser classificado,
em um segundo momento, como “injustificado” ou “falso”. Ao ouvirmos passos em uma rua
escura, nao é possivel identificar a diferenca entre ladrdes e pessoas comuns — a percepcao de
passos de um ladrdo tém aparéncia semelhante a percepcao de passou de uma pessoa qualquer
—, portanto, qualquer percep¢do causada por passos de um ladrdo tem uma chance razoavel de
surgir ocasionalmente por passos de pessoas comuns. Para contar como uma representacao de
um ladrdo (o que justificaria ou identificaria 0 medo), deve haver uma maneira de dizer que
estou cometendo um erro quando meu conceito de ladrdo é ativado em resposta as percepcoes
errbneas, mas nem sempre ha essa possibilidade.

Em sintese, o argumento de Prinz sobre a natureza das emocg6es pode ser descrito da
seguinte forma: P1) Emocdes sdo percepcles de estados corporais, pois sdo causadas por
mudangas no corpo (por exemplo, quando estamos com medo, experienciamos batimentos
cardiacos rapidos, sudorese e tremores); P2) Mudancas no corpo sdo causadas de forma
confidvel por padrdes emocionais ou mentais subjacentes que moldam nossas experiéncias e
comportamentos (0 medo do abandono, por exemplo, pode levar a ansiedade ou inseguranca
em relacionamentos interpessoais); C) Logo, nossas percepcdes somaticas também representam
coisas como “o medo do abandono”. O modelo sustentado por Prinz define que nossas
experiéncias emocionais sao reacdes automaticas a estimulos externos, moldadas por padrdes
emocionais evolutivos que influenciam a forma como interpretamos nossas percepgoes
somaticas.

Se concordamos com essas conclusfes, um simples julgamento baseado em crencas
ndo é um elemento suficiente para constituir uma emocdo. O fator evolutivo indica que o
sentimento envolvido na experiéncia emocional € algo mais fundamental que o intelecto, e esse
fato observado por William James permanece como o trago marcante das emocdes. Se, por fim,
a estratégia de Prinz for bem-sucedida, funciona como uma contrarresposta as criticas dirigidas
as teorias sentimentalistas anteriores, sobretudo, a respeito da intencionalidade das emocdes,
pois situa a representacdo sentimental como um elemento essencial de sua descricdo.
Entretanto, apesar de avangar significativamente em relacdo aos seus predecessores, a teoria

das avaliagdes corporificadas de Prinz sofreu fortes criticas.
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Para alguns autores, como Jan Slaby (2008) e Peter Goldie (2009), a abordagem
neossentimentalista de Prinz é aparentemente inadequada a sua tarefa conciliadora entre
cognitivistas e ndo cognitivistas. O desacordo central permanece no fato de que as emocdes sdo
vistas por Prinz de modo excessivamente causal ou mecanicista, sendo dificil ver como a sua
explicagdo concilia os aspectos evolucionistas com a dimenséo fenomenoldgica (ou qualitativa)
da experiéncia emocional. A abordagem de Prinz, parece simplificar demais o papel, néo
somente da cogni¢do, mas da propria experiéncia emocional, reduzindo-a a uma mera resposta
perceptiva inata. Nesse modelo, as emocGes sdo em Ultima analise compreendidas como reagdes
automaticas a estimulos exteriores, o que diz muito pouco sobre como emogfes também se
referem a coisas importantes e significativas para nés.

Segundo Goldie (2009), no neossentimentalismo de Prinz, as emoc6es fazem mais do
que apenas ‘registrar’ mudangas corporais (como marcadores somaticos), pois também
representam seus “objetos formais”. No entanto, o neossentimentalismo falha ao tomar os
aspectos cognitivos das emocgfes apenas como condi¢des prévias, e ndo como partes

constituintes da propria emocao:

[...] seriaum equivoco pensar que o objeto da emocéo foi trazido aqui. O objeto formal
de uma emocao (ser perigoso) de modo algum é o mesmo que o objeto de uma emogéo
(o homem grande com um olhar zangado, talvez). E, de acordo com o relato de Prinz,
a representacdo mental do objeto especifico (0 homem grande com um olhar zangado)
ndo faz parte da emogdo. (GOLDIE, 2009, p. 235).

Em Prinz, o sentimento corporal ndo estd direcionado ao mundo, ou seja, ndo possui uma
intencionalidade prépria, de modo que, na préatica, temos uma divisdo: por um lado, cognicdes
e percepcdes de objetos no mundo; por outro lado, os sentimentos de certas mudancas corporais
gue sao causadas por esses pensamentos e percep¢des (GOLDIE, 2009).

Nesse mesmo sentido, Jan Slaby (2008) apresenta uma forte objecao a teoria de Prinz.
Segundo Slaby, o neossentimentalismo deve receber o crédito por ter situado os sentimentos
corpéreos como percepcdes intencionais (direcionadas ao mundo), e ndo apenas como
sensacgdes cegas, como na hipotese dos marcadores somaticos. Entretanto, 0 modo como Prinz
concebe a intencionalidade é visto por Slaby como um caso exemplar de ma interpretacdo da
experiéncia emocional e da natureza corporal. Em outras palavras, a falha da abordagem
neossentimentalista é que ela é deficiente em termos de adequacéo fenomenologica.

O cerne da critica de Slaby se refere ao “argumento evolucionista” de Prinz. Como
vimos, a teoria das avaliacdes corporificadas estd fundamentada na ideia de que ha uma funcéo
evolutiva para as emogoes: emogdes sdo “preparadas para serem acionadas”. Como “detectores

de fumacga”, elas indicam eventos e objetos existencialmente significativos. Para Slaby (2008,
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p. 443), “[...] os detectores de fumaca sdo como zumbis, ndo precisam e ndo tém experiéncias”.
Emocdes ndo séo exatamente como detectores de fumaga, uma vez que normalmente sdo “[...]
formas de consciéncia dos assuntos de interesse para os quais estdo ‘calibradas’ (SLABY,
2008, p. 443).

A experiéncia emocional, segundo Slaby, revela aquilo que possui um significado
profundo para nds, experiéncia que esta ausente na perspectiva tedrica de Prinz. Nesse momento
devemos perguntar “o que exatamente significa entender os sentimentos que compdem as
emocgdes como formas de consciéncia?”, e “em que sentido emogdes sao experiéncias profundas
de significado?”. Essas perguntas nos levam a refletir sobre as criticas tanto as teorias
cognitivas, que concebem as emocdes como julgamentos ou avaliagfes, quanto as teorias nao
cognitivas, que as entendem como percepcGes somaticas, e como elas tém sido comumente
enfrentadas por abordagens tedricas hibridas (ou holisticas).

Com o objetivo de oferecer respostas as falhas do reducionismo epistemoldgico, a
estratégia dos tedricos hibridos comumente demanda a incorporacdo de processos cognitivos
alternativos em suas descricdes sobre a identidade das emocdes, estas que incluem
caracteristicas essenciais das correntes cognitivistas e ndo cognitivistas. A justificativa central
para as abordagens hibridas é que elas podem oferecer a melhor descri¢do disponivel sobre o
conteildo emocional envolvendo uma combinacéo de diferentes métodos e abordagens. Em vez
de se concentrarem em uma Unica perspectiva ou método exclusivo, as abordagens de natureza
hibrida ampliam a explicacdo da forma como uma emocao deve ser concebida, compreendendo-
as como formas de experiéncia consciente sobre 0 mundo.

Recentemente, alguns tedricos associados a traducdo tedrica hibrida, como Peter
Goldie, Bennett Helm e John Slaby, definiram emocgfes como espécies de percepcles
avaliativas, acentuando a intencionalidade propria as emogdes. A seguir, apontaremos as suas
estratégias de reconciliacdo entre cognitivistas e ndo cognitivistas, argumentando que a
principal vantagem das teorias hibridas em relagdo as abordagens anteriores € o aprimoramento
das respostas a diferentes problemas, como intencionalidade, corporeidade, identidade, poder
motivacional e recalcitrancia. Por fim, apresentamos algumas consideracdes sobre possiveis
falhas das teorias hibridas, que apresentaram dificuldades em tragar linhas claras entre as
diferentes explicagdes filosoficas e possivelmente contribuir com uma crescente confuséo entre
teorias cognitivistas e ndo cognitivistas. Essa apresentacéo critica final servird como um pano

de fundo sob o qual o holismo emocional platénico serd abordado nos capitulos subsequentes.



48

2.4 AS TEORIAS HIBRIDAS: GOLDIE, HELM E SLABY

Um passo decisivo em dire¢do a uma abordagem que entrelaga os aspectos qualitativos
(ou fenomenoldgicos) e intencionais das emocdes no debate contemporaneo foi dado por Peter
Goldie (2000, 2002, 2009). O problema central de Goldie demanda apresentar o lugar exato dos
sentimentos na experiéncia emocional, pois embora as teorias cognitivistas e ndo cognitivistas
discordem sobre se 0s sentimentos sdo ou ndo a esséncia da emocao, elas concordam com a
ideia de que sO existe um tipo de sentimento (corpéreo) marcado por sua falta de
intencionalidade “direta” (ou relacionada a objetos especificos no mundo). Goldie, afirma que
0s sentimentos de origem corpérea, explicados como a sensacdo de dor no cora¢do quando
estamos com ciume, ou as “borboletas no estdmago” quando estamos apaixonados, possuem o
gue chama de intencionalidade emprestada: somente se relacionam com o objeto da emocéo,
mas ndo fazem parte integrante da prépria emocao.

Nesse sentido, para Goldie, a intencionalidade dos sentimentos foi erroneamente
compreendida por ambas as abordagens (cognitivistas e ndo cognitivistas), que descrevem o0s
sentimentos como percepc¢des da condicdo interna do corpo de alguém, e sua intencionalidade
“emprestada” ¢ dirigida ou direcionada a um objeto (o corpo de alguém) como sendo de uma

determinada maneira ou passando por certas mudancas:

Quando vocé sente uma dor agonizante no cotovelo, o objeto da sensagdo é o seu
cotovelo, que parece de uma certa maneira: agonizantemente doloroso. Da mesma
forma, quando vocé sente a sensacdo de formigamento dos pelos da nuca subindo, o
objeto da sensacéo séo os pelos da nuca, que parecem de uma certa maneira: ericados,
como se estivessem subindo (GOLDIE, 2002, p. 236).

Contudo, para Goldie, as percepc¢des corporais frequentemente discutidas no debate
entre cognitivistas e ndo cognitivistas sdo apenas um dos tipos de sentimento. O filésofo afirma
gue emocdes sao constituidas essencialmente por um tipo especifico de sentimento, nomeados
“sentimentos em relagdo a” (feelings towards) (GOLDIE, 2000, p. 58). Tais sentimentos s&o
direcionados para objetos no mundo (além dos limites do corpo) e podemos concebé-los como
formas de “pensar com sentimento”. Por exemplo, quando sentimos medo ao caminhar em uma
rua escura a noite, nosso sentimento tem por objeto “uma rua perigosa”. Em outras palavras,
aqui o sentimento ndo é mero efeito da cognicdo (avaliagdo, memoria, raciocinio), de
percepcdes ou sensagdes somaticas: 0s “sentimentos em diregao a” estdo em conexao intrinseca
com algo exterior ao corpo, e ndo podem ser reduzidos a uma combinacéo de crencas, desejos

e sensacdes corporais.
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O conceito de Goldie influenciou diversos pesquisadores, incluindo Bennett Helm, que
desenvolveu e ampliou as descrigdes das emocdes enquanto sentimentos intencionais. Helm,
amplia a descricdo de Goldie em respeito a descricdo da intencionalidade envolvida no
sentimento, definindo-as como avaliagdes sentidas (2002) ou, de modo mais completo,
sentimentos intencionais de importancia (2009).

Helm sustenta que emocdes sdo uma classe de estados mentais situados na interse¢ao
entre 0s aspectos intencionais, fenomenoldgicos e motivacionais do ser humano, e oferece uma
explicacdo sobre a natureza das emocdes a partir de quatro aspectos basicos, a saber: a)
intencionalidade; b) afetividade; c) passividade; e d) motivacionalidade (HELM, 2009). Cada
um desses aspectos é esclarecido por Helm por meio de uma situacdo hipotética pela qual é
possivel percebé-los de modo holistico em um certo periodo de tempo.* Helm nos convida a
imaginar uma pessoa que, inicialmente, sente medo diante da ameaca de uma geada fria destruir
sua plantacdo de tomates. A medida que o tempo avanca e a geada realmente causa estragos,
esse medo se transforma em pesar profundo pelos danos sofridos pela plantagéo.

O primeiro aspecto basico e irredutivel da emocdo explorado no exemplo é a
intencionalidade. Assim como 0s tedricos cognitivistas, Helm sustenta que as emocdes se
referem a algo especifico no mundo e possuem um tipo de intencionalidade prépria. Dessa
forma, a experiéncia emocional é direcionada para objetos ou situacdes especificas. No exemplo
dos tomates, o sentimento de medo ndo é uma emocdo abstrata ou difusa; ele se refere
especificamente ao potencial destrutivo da geada para a plantacdo de tomates. O medo,
portanto, estd intimamente relacionado a ameaca concreta e ao impacto que a geada pode ter
sobre os tomates, revelando a intencionalidade da emog&o em relagdo a um objeto ou situacdo
especifica. Da mesma maneira, 0 pesar sentido em relacdo a plantacdo ndo é uma sensagao
corpoOrea genérica, mas uma resposta emocional direcionada aos danos negativos concretos
causados a plantacdo de tomates.

Um detalhe central no exemplo € que duas emocdes estdo conectadas por um foco
comum e importante. Assim, Helm (2009, p. 249), aplica inicialmente uma distin¢do entre o
medo e 0 pesar: enquanto a intencionalidade do medo (assim como da esperanga) € direcionada

ao futuro, a intencionalidade do pesar (assim como da raiva) é direcionada ao passado. A

11 0 holismo emocional de Helm se refere mais precisamente a0 modo como as emog¢des devem ser analisadas
em seu conjunto (de modo holistico) e ndo separadamente, como comumente sdo realizadas as analises das
emocdes no cognitivismo cléssico.
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conexao temporal intrinseca entre as emoc¢des é importante para a defesa de uma perspectiva

holistica, visto que emogdes ndo devem ser analisadas de modo isolado:

[...] @ medida que os acontecimentos relevantes acontecem no mundo, o0 meu medo da
geada assassina deve tornar-se alivio ou mesmo alegria se as minhas plantas
sobreviverem ilesas, ou desilusdo se ndo sobreviverem, ou mesmo raiva se alguém
maliciosamente frustrar as minhas tentativas de protegé-las (HELM, 2009, p. 253).

A conexao temporal exige que a analise da identidade emocional se efetive de modo
holistico, visto que o medo e o pesar (assim como as demais emocdes) analisados
separadamente, podem levar a conclusédo erronea de que ndo experienciar outras emogdes nas
situagBes em que seriam esperadas pode ser considerado algo comum ou esperado.*? Nesse
cenario, a visdo emocional holistica parte da ideia de que cada emog&o estd comprometida com
um foco (no exemplo acima, “os perigos da geada”) e assim estara conectada a (comprometida
com) outras emogdes com o mesmo foco. Essa imagem nos indica que o medo pode estar
conectado ndo somente ao pesar, mas a esperanca de que alguns tomates sobrevivam a geada,
ou a vergonha pelo desperdicio de tempo no plantio, ou a gratiddo por nosso vizinho ter
compartilhado um pouco de seus tomates conosco, e assim por diante.

De acordo com Helm, o compromisso entre diferentes emocGes deve ser entendido
como parte integrante da propria natureza de cada emocao, e nao se refere tanto a sua direcao
temporal quanto a importancia de seu objeto. Teorias cognitivistas classicas, segundo Helm,
ndo concederam a devida atencdo ao foco emocional, responsavel pela relacdo entre o alvo
emocional (a geada, no exemplo do medo) e a avaliacdo implicita caracteristica a cada emogéo
(por exemplo, a avaliacdo sobre a geada como perigosa). SO podemos dizer que a geada €
perigosa se mantivermos um foco, que funciona como uma preocupacéao de fundo, no exemplo,
a importancia de ter tomates frescos cultivados em casa, ou a importancia de que os tomates
estejam proprios para o consumo, e assim por diante: “[...] é apenas porque o alvo [a geada]
ameaca (ou parece inteligivelmente ameacar) essa preocupacdo de fundo que € apropriado
avalid-lo como perigoso” (HELM, 2009, p. 252). Assim, a preocupagdo de fundo é essencial
para compreendermos a importancia relacionada ao alvo (a geada) de tal forma que torna
inteligivel a sua propriedade avaliativa (0 perigo que ela representa). Nesse sentido, a
preocupacdo de fundo também é responsavel pela identidade de uma emocgéo (aquilo que a
difere de outras emocdes) e que esta diretamente associada a0 modo com que cada emocao

avalia o seu objeto intencional.

12 Nesse mesmo sentido, podemos falar de emocdes justificadas ou injustificadas, e a auséncia do sentimento de
pesar ap0s a perda dos tomates pode ser vista, entdo, como uma falha emocional.
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Dito isso, 0 compromisso entre as emoc¢des demanda que o foco tenha importancia
para o sujeito, e que o alvo e o foco estejam apropriadamente relacionados. Essas condicOes de
justificacdo tornam compreensivel como as emogdes normalmente respondem a importancia da
situacdo de alguém e, assim, tornam compreensivel como as emogdes podem ser injustificadas,
como quando sinto medo de uma geada quando ndo me importo em comer tomates.

O segundo aspecto basico das emoc0es € a afetividade, ou tom afetivo. Assim, emocdes
como raiva, medo, inveja e ciime podem ser classificadas como negativas, pois estdo
associadas a dor e ao sofrimento. Por outro lado, emo¢Ges como esperanca, amor e alegria séo
consideradas positivas, pois proporcionam prazer e bem-estar. Essa estrutura se mantém em
emocdes complexas, que podem conter uma mistura entre prazer e dor. A ira, por exemplo, é
citada por Helm como um exemplo de emocéo que, apesar de ser predominantemente negativa
devido a dor que provoca, pode conter um elemento de prazer relacionado ao desejo de justica
ou reparacdo percebida. Essa complexidade emocional ilustra como as emocdes podem
envolver multiplas dimensdes afetivas, refletindo a intencionalidade e a significAncia de nossas
experiéncias e circunstancias.

Algumas abordagens que reduzem as emocdes a percepc¢do de sentimentos corporais,
como a teoria jamesiana e a abordagem sentimentalista damasiana, tendem a reduzir o tom
afetivo aos aspectos perceptivos e sensoriais da experiéncia emocional. Para Helm, contudo, o
sentimento (prazer e dor) ndo € algo definido pela simples sensacdo ou percepg¢do corporea. O
medo, por exemplo, é marcado por uma dor que perpassa 0 mero corpo e se dirige a algo
exterior: “[...] a avaliagdo negativa da geada como um perigo imprime-se em mim ao sentir o
medo, € o meu desconforto ao sentir o medo € apenas o meu sentimento desta avaliagdo”
(HELM, 2009, p. 250). A reciproca é verdadeira em relagdo as emoc0es positivas. Nossa alegria
ao perceber que alguns tomateiros resistiram a geada ndo se refere ao simples prazer sentido
como um estremecimento no corpo, mas se direciona ao bem-estar dos tomateiros.

O terceiro aspecto basico das emoc0es, diretamente conectado ao seu tom afetivo, diz
respeito a sua passividade. De acordo com Helm (2009, p. 256): “Que as emogdes sdo passivas
é implicito em minha compreensédo delas como um tipo de receptividade a importancia, a qual
ndo podemos chegar simplesmente fazendo julgamentos”, e nesse aspecto, “as emogdes sao

como percepcdes”. Emogdes, diferentemente das cogni¢es, ndo somente se referem a um
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objeto intencional no mundo. Nosso medo do perigo da geada é algo que se imprime em nés,
pois, assim como percepcdes, ndo somos capazes de controla-lo diretamente.™

Do mesmo modo, o uso dos termos prazer e dor por Helm, parece ter a vantagem de
transmitir de forma direta o fato de que é a bondade ou a maldade de algo que é apreendida nas
experiéncias emocionais. Nesse modelo “hedonico”, o prazer e a dor ndo sdo apenas respostas
somaticas, mas também avaliacGes valorativas. Sentir prazer, assim, pode ser interpretado
como uma indicacdo de que algo é bom ou desejavel, enquanto sentir dor pode significar que
algo é ruim ou indesejavel: “[...] e é porque essas coisas nos fazem sentir coisas boas ou ruins
que podemos compreender as emogdes como sendo prazerosas ou dolorosas” (HELM, 2009, p.
249).

Um primeiro desafio que podemos apresentar a compreensdo das emog¢des em termos
de prazeres e dores, é a negacdo de que o prazer ou a dor devam ser entendidos em termos mais
fundamentais, como avalia¢cdes ou julgamentos ndo inferenciais (como classicamente foram
descritos por teorias cognitivistas). Enquanto avaliacdes e julgamentos (e demais aspectos
cognitivos) estdo sob nosso controle total ou parcial, o prazer e a dor envolvidos na emocéo sdo
processos aparentemente mais espontaneos. Entdo, como compreender o prazer e a dor como
“sentimentos intencionais de significado” sem cairmos nas clédssicas falhas das teorias
cognitivistas?

Em um artigo intitulado Felt Evaluations: A Theory of Pleasure and Pain (2002),
Helm defende que emocGes sdo espécies de prazeres e dores, e que esses sentimentos, antes de
avaliacdes e julgamentos, sdo essencialmente motivacionais. Sua proposta aponta um caminho
alternativo para explicar a intencionalidade e o aspecto motivacional presente nas emocdes,
associando o prazer e a dor ao desejo: “a ideia aqui é que a sensagdo de prazer e dor nos faz
desejar manté-las ou nos livrar (ou mitiga-las)” (HELM, 2002, p. 14). O tipo de avaliagdo
implicita no desejo difere, segundo Helm, da avaliacdo presente em julgamentos avaliativos.
Enquanto julgamentos podem ser dissociados da motivacao, desejos nao podem, pois “[...]
avaliar da maneira caracteristica do desejo é simplesmente ser motivado a persegui-lo” (HELM,

2002, p. 15). A partir dessa perspectiva, no desejo, o aspecto avaliativo e motivacional séo

13 Segundo Helm, podemos, entretanto, controlar nossas emog6es indiretamente, como quando mudamos o foco
da nossa atencdo. Por exemplo, é possivel pensar que 0 medo seja substituido voluntariamente por uma
compreensao do tipo “tudo no universo tem um proposito, mesmo a possivel perda da minha plantagdo de tomates”,
e evitarmos assim uma descarga emocional negativa. Contudo, podemos questionar se esse movimento mental é
sempre possivel (ndo parece ser no caso de emocdes fortes e repentinas), assim como ser questionavel se essa
estratégia é sempre desejavel uma vez que a supressdo da emoc¢do de modo definitivo pode gerar consequéncias
negativas. De fato, Helm ndo explica os mecanismos pelos quais poderiamos controlar indiretamente nossas
emocoes.
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inseparaveis. A estratégia de Helm evita a falha das teorias cognitivistas classicas por
compreender o desejo, em si mesmo, como um tipo de prazer ou dor. Avalia¢Ges sentidas nos
agradam ou nos causam dor, e é precisamente por esse motivo que ele nos motiva a agir de

acordo:

[...] emocbes ndo envolvem meramente alguma sensacgéo agradavel ou dolorosa entre
outros componentes, como as teorias cognitivistas exigem. Pelo contrério, [emoces]
sdo prazeres e dores e podem ser redescritas como tal: ter medo é estar aflito com
perigo (e ndo com o estdbmago); tal dor ndo é um componente, mas é identicamente
igual ao medo de alguém (HELM, 2002, p. 16).

A passividade dos processos emocionais, mais precisamente entendida pelo prazer e
dor envolvidos na emocéo, torna-se, assim, parte daquilo que propriamente define a natureza
de uma emocdo. Desse modo, Helm acredita ter respondido ao problema da emocionalidade,
ou seja, a ideia de que emogdes sao diferentes de julgamentos de significados ndo emocionais.
Mas o que precisamente estamos falando quando sustentamos que emocdes sdo motivacgdes? E
como um aspecto aparentemente marginal da teoria emocional, como o motivacional, em si,
pode ser considerado uma parte da prépria experiéncia emocional?

O quarto aspecto basico das emocdes, a dimensdo motivacional, ganha clareza quando
relacionada aos conceitos de compromisso e importancia previamente discutidos. Helm usa o
termo “importancia”, central para a abordagem, como sinénimo de “algo que ¢ digno de atencao
e acdo apropriada” (HELM, 2009, p. 254). Embora as emog¢des possam ndo levar diretamente
a uma acdo especifica em todas as circunstancias, o vinculo emocional que temos com aquilo
que consideramos importante (seja esse vinculo baseado em prazer ou dor) geralmente nos
motiva a desejar agir de maneira apropriada. Em outras palavras, a importancia que atribuimos
a certas coisas ou situacdes tende a influenciar nosso desejo, incentivando-nos a tomar medidas
gue consideramos necessarias ou benéficas. Assim, 0 medo nos leva a desejar proteger 0s
tomateiros durante as noites frias, e, as acdes especificas que devemos tomar dependem de
nossa crenga sobre a melhor forma de evitar os perigos da geada para a plantagéo.

O medo, dessa maneira, nos motiva a uma agao intencional com vistas a cessagdo do
perigo. O mesmo cenario, segundo Helm, pode ser concedido as demais emocgdes. Por exemplo,
0 luto, onde a perda de alguém (ou algo) querido nos motiva a buscar consolo e formas de lidar
com a auséncia; a tristeza, que pode nos motivar a encontrar auxilio com amigos ou familiares
ap6s uma grande perda; a raiva pode nos motivar a busca por justica; e 0 nojo pode ser
responsavel por nosso desejo de evitar algo que € prejudicial & satde. Desse modo, a fungéo do
sentimento ndo é apenas detectar algo como perigoso (como um detector de fumaga), mas

também é criar o desejo de agir em prol da situacao.



54

Sob esse vies, para Helm (2009, p. 254), o desejo e a emocao sdo fundamentalmente

0 mesmo tipo de entidade mental:

[...] desejar algo (o alvo) é considera-lo como algo que vale a pena buscar (o objeto
formal) a luz de seu impacto em algum objeto de fundo (o foco), cuja importancia
explica por que vale a pena buscar. Isso, por sua vez, sugere que desejos e emocoes
sdo fundamentalmente 0 mesmo tipo de estado mental - que desejos sdo simplesmente
emocdes, se preferir.

A equiparacdo entre desejo e emocdo, como proposta por Helm, pode inicialmente
parecer estranha ou contraintuitiva, pois tendemos a ver o desejo como uma forga motriz que
nos impulsiona em direcdo a um objetivo especifico, enquanto as emogdes sdo frequentemente
vistas como reacdes passivas a eventos ou circunstancias. Contudo, essa conclusdo ndo é
exclusiva de Helm. Daniel Goleman, por exemplo, autor do livro Emotional Intelligence, que
explora os mecanismos cerebrais e o comportamento emocional humano, afirma que “[...] todas
as emogoes sdo, em esséncia, impulsos para a razao” (GOLEMAN, 1995, p. 6). Nesse modelo,
amar alguém tipicamente acarreta o desejo (impulso) de estar com essa pessoa, e beneficia-la.
O amor, portanto, pode ser visto como uma forca motivadora que direciona nossas acoes e
decisdes para o bem-estar do ser amado, guiando o comportamento de maneira que visa a
satisfacdo mutua e ao fortalecimento do vinculo emocional. Dessa forma, Helm acredita que a
emocao e o desejo ndo sao apenas coexistentes, mas estdo intrinsecamente interconectados.

Poderiamos objetar esse ultimo ponto, considerando que algumas emogdes parecem
ndo envolver desejo. Stocker e Hegeman (2002, p. 58), por exemplo, apresentam um caso em
que aparentemente h4 uma emocdo, mas sem a presenca de desejo, apenas um interesse
intelectual e estético, como quando simplesmente “desfrutamos” de um sentimento enquanto
conversamos com um amigo ao caminharmos na rua. Outra critica de Stocker e Hegeman a
tentativa de reduzir a emocgao ao desejo € que “[...] sempre que o desejo proporciona, no todo
ou em parte, a afetividade de uma emog&o, ele é em si mesmo afetivo. Assim, qualquer tentativa
de reduzir a afetividade ao desejo ou simplesmente fracassa, ou falha por ser circular”
(STOCKER; HEGEMAN, 2002, p. 60). Com isso, argumentam que, quando o desejo faz parte
de uma emocéo, ele proprio possui uma qualidade afetiva, logo, tentar reduzir todas as emocdes
ao desejo é problematico, pois seria uma explicacdo circular, e estariamos usando um
componente emocional (o desejo) para explicar a emog¢do como um todo, sem oferecer uma
analise mais profunda ou diferenciada.

Em sintese, a abordagem hibrida de Helm conecta avaliagbes e sentimentos
reconhecendo alguns dos aspectos essenciais das abordagens cognitivistas e ndo cognitivistas.

Ao desenvolver a descrigdo sobre 0s aspectos intencionais dos sentimentos, Helm parece tornar
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mais integral a resposta ao problema da identidade das emogdes em relacdo as teorias cognitivas
anteriores. Podemos dizer, assim, que o autor avangcou em alguns pontos em comparacgao aos
seus predecessores cognitivistas. Contudo, a sua abordagem parece ainda ndo responder
suficientemente ao problema do status epistemoldgico do corpo e das sensagdes. Como aponta
Jan Slaby (2008a), Helm esta correto ao ver as emogdes como experiéncias significado, mas é
preciso ainda adicionar uma descricdo de como essas avaliacOes afetivas sdo realmente
realizadas, e como diferem de outros tipos de estados perceptuais e experienciais.

Jan Slaby (2008a, 2008b), apresentou uma variagao da teoria hibrida, ou “unificadora”,
aceitando e desenvolvendo pontos principais das teses de Peter Goldie e Bennett Helm. Um dos
principais objetivos de Slaby € resolver o problema da subestimacdo da medida (ou extenséao)
em que a intencionalidade afetiva é fundamentalmente corporal. Sua abordagem, entdo, visa
solucionar as falhas tanto de teorias cognitivistas quanto ndo cognitivistas, ao ampliar o status
epistemologico do “corpo sentido” (reduzido a meras sensagdes corporais como dores, prazeres,
coceiras, arrepios, central as descri¢cdes ndao cognitivistas) para a ideia de corpo que sente, ou
corpo vivido.

A abordagem hibrida de Slaby explica a identidade das emocdes apropriando-se da
relacdo entre o conceito de “sentimento em direcdo a” de Goldie, ¢ a ideia de que emogdes sao
experiéncias de significado prazerosas ou dolorosas intrinsecamente motivacionais, como
afirmou Helm. Enquanto aceita essas bases teoricas, Slaby nega que Goldie e Helm tenham
explorado suficientemente a natureza corpérea da emocdo e de outros estados afetivos.
Sustenta, entdo, a partir de um ponto de vista fenomenoldgico, que 0s sentimentos intencionais
que constituem o processo central da experiéncia emocional nos seres humanos sao
essencialmente sensagdes corporais.

Como vimos, as teses ndo cognitivistas sdo comumente criticadas por compreender as
modificacdes corporais como o locus da consciéncia emocional. O corpo, todavia, segundo
Slaby, ndo deve ser reduzido a um mero objeto da consciéncia, como coceiras, arrepios, dores,
e prazeres somaticamente localizaveis, mas deve ser entendido como um ‘“veiculo” da
consciéncia entre o sujeito e o mundo. Nas palavras de Slaby, o corpo ¢ “o campo de ressonédncia
através do qual estamos conscientemente cientes de algo mais.” (SLABY, 2008a, p. 440). Nesse
sentido, o corpo nao permite um acesso epistemoldgico de natureza simples, como “detectores
de fumacga” descritos por Prinz, mas é uma base para avaliagdes existéncias profundas que
pertencem ao nucleo da nossa experiéncia de ser no mundo.

Desse modo, sensagdes corporais ndo devem ser vistas somente como formas de

consciéncia sobre processos corporeos localizados, mas, além disso, estdo envolvidos na
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consciéncia da relacdo profunda entre a dimensao corporea e 0 mundo exterior. Assim como
Helm, Slaby oferece uma lista de caracteristicas basicas da natureza intencional dos sentimentos
corporeos (“bodily feelings”): a) Localizacdo difusa; b) Intencionalidade direcionada ao
mundo; ¢) Valéncia heddnica; d) Autoconsciéncia; e €) For¢a motivacional (SLABY, 2008a).1*

O primeiro ponto, a localizagdo difusa, afirma que sentimentos corpéreos ndo sao
facilmente localizaveis no corpo. Diferente de meras dores, como torcicolo, ou prazeres sexuais,
0s sentimentos que as constituem afetam o corpo todo, sendo comumente sentidos mais
intensamente na regido do peito e estdbmago: “parece que em varios casos, a respira¢do funciona
como uma espécie de campo de ressonancia para os sentimentos em questdo” (SLABY, 2008a,
p. 434). Mesmo que, em diversas situag0es, 0s sentimentos dessa natureza atraiam nossa
atencdo para nosso corpo, de fato, sdo suscitados por algo que ocorre no mundo exterior a ele.
Somos capazes de concluir, entdo, que sentimentos desse tipo possuem uma segunda
caracteristica essencial, isto &, sdo intencionalmente direcionados ao mundo.

O segundo ponto mencionado na lista, entdo, sugere que 0s sentimentos corpdreos que
compdem as emocdes sdo manifestacbes legitimas de intencionalidade direcionada ao mundo,
demonstrando que o corpo sentido possui capacidade de se direcionar para algo além de si
mesmo. O que chama de “corpo sentido”, revela (ressoando somaticamente) 0 significado
subjetivo que determinados contextos e situacdes possuem para cada um de nds: “O corpo
sentido ¢ ele proprio aquilo através do qual compreendemos o que acontece ao nosso redor.”
(SLABY, 200843, p. 436). Estados desse tipo sdo compreendidos por Slaby como uma fuséo dos
conceitos de “sentimentos em diregdo a” de Goldie, e das “experiéncias de significado” de
Helm.

O terceiro ponto caracteristico dos sentimentos corpéreos é a valéncia hed6nica.
Slaby, de fato, se apropria da intuicdo basica oferecida por Helm quando esse afirma que o
prazer e a dor que compdem nossas emocgBes estdo intrinsecamente conectados as nossas
avaliagdes, assim como nos influenciam a agir de determinadas formas. Por exemplo, quando
somos ofendidos, o aspecto doloroso da ofensa ndo é completamente separavel do contetido
avaliativo da nossa raiva, de modo que podemos dizer que fomos atingidos pela prépria ofensa
proferida. No medo, sentimos que uma ameaga externa importante nos move, ou hos “empurra”;
enguanto uma sensacao oposta acontece em estados de bem-estar intensos, como quando vemos

uma pessoa que amamos, por exemplo.

14 Diferente de Helm, Slaby acrescenta dois elementos novos (localizacéo difusa e autoconsciéncia), e sua lista €
finalizada com cinco elementos, e ndo quatro.
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Slaby, igualmente, acompanha de perto a hip6tese dos marcadores somaticos de
Antbnio Damésio, se fundamentando na afirmacao de que certos estados corporais percebidos
“marcam” percepgdes € pensamentos como positivos ou negativos e, assim, funcionam como
auxilios cruciais na tomada de decis6es. No entanto, como afirmamos anteriormente, Damasio
permanece demasiadamente proximo de James e Lange ao conceber esses marcadores
somaticos como percepcdes internas de estados do prdprio corpo. Em Damaésio, 0s sentimentos
ndo sdo direcionados ao mundo além do corpo. Para Slaby, a visdo restrita dos sentimentos
corporais fornecida por Damasio deixa uma lacuna muito grande entre o sentimento corporal
hedénico, responsavel pelas avaliacdes afetivas, e 0 que € assim avaliado. Omitir essa dimenséo

3

da experiéncia qualitativa equivaleria, assim, a conceber os seres humanos como “zumbis
avaliativos”, ou seres para os quais nada realmente importa.

A quarta dimensdo dos sentimentos corpoOreos, € a autoconsciéncia. Segundo Slaby
(2008a, p. 438), enquanto uma combinagéo entre a valéncia heddnica e a intencionalidade
direcionada ao mundo, as emogdes “[...] nos revelam ndo apenas o que ¢ significativo no mundo
exterior, mas também o que estd acontecendo conosco”. Seguindo ideias de Helm, a quarta
dimensdo enfatiza que enquanto importantes indicativos do nosso bem-estar, 0os sentimentos
prazerosos (“positivos”, “bons”) ou dolorosos (“negativos”, “ruins’’) da experiéncia emocional,
constituem uma parcela significativa de nossa auto avaliagdo. Dessa forma, a capacidade
avaliativa das emocOes esta intrinsecamente conectada a ideia de consciéncia de si ou
autoconsciéncia.

Como Slaby afirma, a dimensao autoconsciente das emocdes vista como a ampliacédo
da nocdo de corpo sentido é fortemente influenciada pela fenomenologia da experiéncia
segundo Merleau-Ponty (1962). Em termos gerais, 0 corpo vivido, segundo Merleau-Ponty, é
0 corpo sentido subjetivamente em sentido amplo, ndo apenas enquanto um objeto da ciéncia,
mas como a propria condicdo de nossa existéncia como seres humanos. Ele € a instancia atraves
da qual sentimos e interpretamos 0 mundo ao nosso redor, moldando nossas emogdes e nossa
consciéncia de nés mesmos. Assim, a ideia de corpo sentido vai além da mera soma de partes
fisicas; ela engloba a experiéncia vivida do corpo em relacdo ao ambiente e ao self, ou seja, se
refere ao entendimento que cada pessoa tem de quem ¢&, incluindo suas emogdes, pensamentos
e experiéncias subjetivas. Esta perspectiva permite uma compreensdo mais profunda da
autoconsciéncia, pois reconhece que nossas emocdes estdo intrinsecamente ligadas a maneira
como vivenciamos e interpretamos nosso corpo e 0 mundo.

Nesse mesmo sentido, em um artigo intitulado Affective intentionality and self-

consciousness, Slaby enfatiza a importancia das varias dimensdes da consciéncia corporal e



58

desenvolve o conceito de sentimento existencial, onde sentir uma emocdo equivale a sentir-se
em uma certa relagdo com algo (geralmente um evento, objeto ou situac¢do), € acompanha “[o
registro de] nossa existéncia, nosso ser no mundo neste momento e nesta situacdo atual que
parece de uma certa maneira” (SLABY, 2008b, p. 507). Nesse modelo, o sentimento funciona
como uma “consciéncia em segundo plano”, pré-estruturando as relagdes afetivas com o
mundo. Como um reflexo daquilo que é significante para nés, as emog¢des também tornam
manifesto “como as coisas estdo indo para ndés” (SLABY, 2008b, p. 507). Um exemplo

paradigmatico nesse caso é 0 processo de envergonhar-se:

Quando sentimos vergonha, nos tornamos dolorosamente conscientes de algo
associado a nds como um defeito, a0 mesmo tempo em que nos sentimos diminuidos,
como carentes em certo aspecto. Apreendemos uma diferenca (frequentemente
moralmente carregada) entre nossa imagem de si e 0 que atualmente exibimos em
termos de comportamento, aparéncia ou situacdo. Este é o aspecto autoconsciente da
vergonha, enquanto a interpretacdo simultanea de algo sobre nés como inadequado ou
insuficiente (segundo padrées que pelo menos implicitamente aceitamos) é o aspecto
direcionado ao mundo. (SLABY, 2008b, p. 508).

A vergonha, sob esse modelo, pode ser compreendida como um estado complexo, que
envolve diferentes dimensdes da experiéncia, como dores, julgamentos e interpretacées. O
entrelacamento entre essas diferentes dimensdes manifesta o aspecto de autoconsciéncia que
Slaby situa como um elemento basico e necessario de sua teoria “unificadora”.

A ultima caracteristica fundamental dos sentimentos corporais, destacada por Slaby, é
sua forca motivacional, pois as emocdes nos impulsionam e nos predispdem a acdo. Assim
como enfatizou Helm, para Slaby, o aspecto motivacional da emocdo deriva naturalmente do
prazer e da dor que, na experiéncia emocional, envolvem a atracdo ou desejo (prazer) ou repulsa
(dor) a uma determinada condigdo. Por exemplo, a dor caracteristica do medo nos motiva a
fugir ou enfrentar o perigo; e na dor que acompanha a raiva, somos inclinados a punir. A
reciproca € verdadeira com relacdo as emocdes prazerosas. Para Slaby, o amor, por exemplo,
“[...] envolve muitas vezes o desejo de cuidado e a vontade de acariciar a pessoa amada”, de
modo que, as emocdes, em muitos casos, acompanham o que pode ser chamado de ‘componente
motor’ (SLABY, 2008a, p. 439). Esse “componente motor”’ ¢ um tipo de disposicao interna que
motiva determinada acdo apropriada, e envolve um tipo de impulso corporal sentido em direcéo
a algo (que pode ou né&o ser definido).

Os impulsos corporais sentidos sdo processos motivacionais que podem ser reunidos
em trés grupos: 1) tendéncias de agdes plenamente desenvolvidas, por exemplo, sentir um
impulso corporal para dar um tapa no rosto de outra pessoa (na raiva); sentir um impulso

corporal para fugir do que nos assusta (no medo); ou sentir um impulso corporal para beijar e
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acariciar outra pessoa (no amor), etc.; 2) tendéncias para expressoes de emocdes: por exemplo,
sentir um impulso corporal para pular de alegria; sentir um impulso corporal para gritar de raiva
ou chorar de tristeza;'® ¢ 3) impulsos de “movimento impossivel”, por exemplo, desejar
“explodir” de raiva; desejar “abragar o mundo” em intensa alegria, etc. (SLABY, 2008a). Desse
modo, cada um dos impulsos inicia uma gama de atividades corporais, que podem ou ndo se
tornarem agdes plenamente desenvolvidas.

A lista de caracteristicas essenciais das emoc¢6es fornecida por Slaby nao pretende ser
exaustiva. Possiveis adi¢Oes a lista, segundo o proprio autor, podem incluir a estrutura de
processos dindmicos (sentimentos mostram desenvolvimentos caracteristicos ao longo do
tempo) e o carater social das emogdes, pois tendem a variar constitutivamente devido as
situacOes sociais. Em sintese, a abordagem de Slaby, e dos teoricos hibridos discutidos acima,
mostram que as emoc¢des ndo sdo passiveis de mera reducdo de seus aspectos essenciais a
aspectos mais basicos sem que isso resulte em uma perda significativa de sua identidade.

Como vimos, nas teorias de Goldie, Helm e Slaby, é possivel observar a natureza
complexa da identidade emocional e a tentativa de uma resposta coerente para as classicas
falhas tanto de teorias cognitivas, que tendem a ignorar o status epistemoldgico do corpo e dos
sentimentos, quanto ndo cognitivas, que comumente reproduzem uma Vvisdo demasiadamente
causal ou mecanicista da experiéncia emocional.'® Tais teorias hibridas reconhecem que a
compreensdo das emocgOes deve integrar elementos cognitivos e ndo cognitivos,
proporcionando uma visdao mais profunda e coerente da sua identidade.

No entanto, as abordagens hibridas ndo estdo isentas de criticas. Em particular, duas
principais objecfes podem ser destacadas. Primeiramente, em situagdes praticas, como no
desenvolvimento de teorias psicolégicas, essa falta de clareza pode comprometer a eficacia dos
métodos propostos (DAMASIO, 1994). Segundo Damasio, teorias hibridas podem ndo
conseguir fazer uma distin¢do clara e precisa entre processos cognitivos e ndo cognitivos, o que
pode levar a uma sobreposi¢do inadequada ou confusa na identificacdo dos fatores que
realmente contribuem para a experiéncia emocional. Assim, a possivel falta de clareza nas
definicBes hibridas pode dificultar a criacdo de uma taxonomia adequada, e a aplicacdo pratica
da teoria. Por exemplo, ao tentar aplicar uma teoria hibrida para analisar uma emocao

especifica, como 0 medo, a falta de uma definicéo clara pode resultar em ambiguidades. Se ndo

15 Ha uma distingdo adicional aqui entre acdes expressivas (como pular de alegria) e meras expressdes, como
chorar. Mas embora haja alguns casos claros de ambos os lados, para Slaby, certamente ndo ha uma distingao clara
em todos 0s casos.

16 Nesse sentido, também podemos dizer que as teorias hibridas explicitadas acima sdo teorias compatibilistas.
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conseguirmos distinguir com precisdo quais aspectos sdo de natureza cognitiva e quais sdo ndo
cognitivos, pode ser dificil determinar quais intervencdes seriam mais eficazes para lidar com
essa emocdo. A dificuldade em criar uma taxonomia solida pode limitar a comparacédo e
integracdo de estudos sobre emocdes, dificultando o avango do conhecimento na area. Por isso,
é crucial ter definigcdes precisas entre 0s processos envolvidos para garantir a viabilidade e a
aplicacdo pratica das teorias hibridas. Com efeito, teorias hibridas parecem demandar uma
revisao e atualizacdo constante de seus parametros avaliativos, assim integrando de modo
transdisciplinar, sobretudo as pesquisas nas areas da psicologia cognitiva, neurociéncia afetiva,
filosofia da mente.

Outra critica as teorias hibridas, levantada por Prinz (2004), é a acusacdo de que elas
carecem de coeréncia interna devido a uma definicdo ambigua dos componentes emocionais.
Segundo Prinz, ao combinar elementos de abordagens que séo essencialmente incompativeis,
essas teorias podem resultar em uma falta de consisténcia tedrica interna. Consequentemente,
a integracdo de aspectos cognitivos (avaliacdes, crengas e julgamentos) com aspectos nao
cognitivos (percepcgdes somaticas, sentimentos hedénicos, sensacdes) pode resultar em uma
teoria que ndo € totalmente coesa. Prinz ressalta que o principal desafio das teorias hibridas é a
tentativa de unificar dois conjuntos de processos emocionais que podem operar de maneiras
distintas e, em alguns casos, até contraditérias (como evidenciado pelo problema da
recalcitrancia a razdo, conforme apontado por Goldie).

Contudo, como destacam Goldie, Helm e Slaby, os processos cognitivos e néo
cognitivos ndo se excluem mutuamente, mas desempenham papéis complementares na
experiéncia emocional. Teorias hibridas procuram, entdo, uma abordagem integrativa que antes
de separar diferentes dimensdes da nossa experiéncia, valoriza a interagcdo dindmica, inclusive
entre elementos potencialmente conflitantes, entre diversos aspectos emocionais, como
pensamentos conscientes, avaliacdes cognitivas, motivacdes e percepcdes somaticas.

Slaby, por exemplo, enfatizou que sentimentos, por vezes, assim como abordagens néo
cognitivistas enfatizam, sdo desencadeados por percepcdes e reacdes automaticas, mas
desempenham um papel crucial na répida avaliagdo e processamento das experiéncias
emocionais. Slaby reconhece, entdo, que essas percep¢des automaticas permitem uma resposta
imediata a estimulos, facilitando a adaptacdo rapida e eficaz em situacdes emergenciais. Ao
mesmo tempo, mesmo que 0s sentimentos sejam resultantes dessas reacGes automaticas, eles
podem influenciar e ser influenciados por processos cognitivos mais complexos, como
avaliacGes conscientes e decisdes racionais. Assim, a compreensdo dos sentimentos ndo se

limita apenas a suas origens automaticas, mas também inclui como eles interagem com
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processos de pensamento e interpretacdo, moldando a forma como percebemos e respondemos
a0 nosso ambiente.

Além disso, as teorias hibridas conttm um grande potencial explicativo, e podem
desenvolver modelos mais sofisticados que ndo apenas explicam como 0s processos emocionais
interagem entre si, mas também consideram a variabilidade particular e contextual das emogoes.
Isso sugere que uma abordagem hibrida tem um alto potencial adaptativo, e pode, por exemplo,
incorporar seus resultados aos contextos sociais, culturais, estéticos e historicos, reconhecendo
que as emocgdes ndo sdo meramente experiéncias individuais, mas estdo profundamente
enraizadas em cendrios mais amplos. Portanto, ao invés de considerar a complexidade como
um obstaculo intransponivel, as teorias hibridas podem abracar essa complexidade para
proporcionar uma compreensdo mais rica e holistica das emog¢des humanas, integrando
maultiplos niveis de descricao e suas interacdes dinamicas ao longo do tempo. Além disso, como
mostramos, os problemas associados as teorias redutivistas, que reduzem as emocdes a apenas
alguns de seus componentes cognitivos ou ndo cognitivos, podem ser igualmente prejudiciais,
pois resultam em uma compreensao superficial e simplificada das emocoes.

Em sintese, neste capitulo, examinamos as principais premissas das teses sobre a
natureza das emog0des no debate contemporaneo entre teorias cognitivistas e ndo cognitivistas,
concedendo especial atencao a questdo: “Quais elementos sao necessarios e/ou suficientes para
definir o que é uma emog¢do?”. Dadas as distingdes iniciais, destacamos que o enfoque cognitivo
enfatiza o papel de pensamentos, crencas e avaliacdes/julgamentos no surgimento das emocdes,
e a abordagem ndo cognitiva destaca as respostas qualitativas ou somaticas da experiéncia
emocional. Enquanto as teorias cognitivas e ndo cognitivas divergem ao conceber a natureza
dos elementos que fundamentam a experiéncia emocional, muitas vezes contrapondo esses
elementos como antagdnicos, mostramos que nas teorias hibridas os sentimentos que compdem
as emoc0des possuem um tipo de intencionalidade propria, destacando assim suas caracteristicas
fundamentais e uma relacdo estreita entre diferentes aspectos da emocdo. Desse modo,
mostramos como as teorias hibridas argumentam que avaliagdes, interpretacdes, percepcoes,
desejos, motivagOes, imaginacdo, e outros aspectos anteriormente entendidos como periféricos
a emocdo sdo agora também considerados pecas importantes de sua natureza. Essas abordagens
nos mostram que, assim como as cognigdes, as emogoes nos dizem algo sobre como o mundo
é, e, assim como a dimens&o conativa, elas nos motivam a agir de determinada maneira.

Se nossa hipdtese estiver correta, alcancar uma compreensao integral da natureza das
emocdes parece exigir que as consideremos como estados hibridos, que ndo podem ser

devidamente compreendidos quando suas partes constituintes sao analisadas de forma isolada.
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Acreditamos que esse entendimento organico da identidade emocional nos permite abordar com
mais profundidade ndo apenas as teorias contemporaneas, mas também abordagens cléssicas,
onde as emoc¢des desempenham um papel essencial, mas muitas vezes subestimado.

Sob esse horizonte, no proximo capitulo explicitamos a dimensdo holistica da alma
platbnica conforme a Teoria da Triparticdo da Alma a partir dos dialogos Fedro e Republica.
Nosso objetivo geral € dar um passo em dire¢do a concepgdo propriamente platénica sobre as
emocBes como estados hibridos, e situar Platdo como um tedrico que pré-configura aspectos
centrais da abordagem hibrida contemporanea. Sustentamos que a abordagem hibrida platdnica
é marcada pela defesa de um holismo emocional, considerando as emoc¢des como fendmenos
complexos e integrados, que ndo podem ser plenamente compreendidos ao serem reduzidos a
partes isoladas ou a aspectos especificos. O holismo emocional platdnico sugere que as emogoes
devem ser entendidas em sua totalidade, incluindo a interacdo entre componentes fisioldgicos,
cognitivos e motivacionais. Em Platdo observamos uma forte critica a categorizacdo ou
conceitualizacdo rigida no ambito da afetividade, e uma teoria que nos auxilia na tarefa de
estabelecer limites, identificar lacunas e apontar problemas sobre a identidade e estados
emocionais, como o reducionismo epistemologico, a separacdo entre aspectos intelectuais e

perceptivos, e a rigidez conceitual.
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3 AS EMOCOES E A ALMA PLATONICA: REVISITANDO A TEORIA DA
TRIPARTICAO DA ALMA A PARTIR DOS DIALOGOS FEDRO E REPUBLICA

Situar Platdo no debate contemporaneo sobre a identidade das emogdes apresenta um
desafio exegético, especialmente em relag&o as leituras tradicionais de sua concepcéao sobre o
tema. Esse desafio envolve compreender como as interpretacGes histéricas moldaram a
recepcdo de suas ideias e, consequentemente, influenciaram a forma como entendemos e
aplicamos suas concepcdes sobre as emocdes. Interpretacdes tradicionais, sobretudo, as
relacionadas as concepcoes presentes em dialogos mais antigos, como o Gorgias, 0 Protagoras,
e o Fédon, enfatizam a visdo negativa do corpo e dos sentidos, como estados puramente
passivos, considerando-os como forcas que de algum modo se contrapde as funcdes da parte
racional da alma. Nesse contexto, antes de explicitarmos a abordagem platénica, € crucial ndo
apenas iniciarmos uma reanalise da visdo histérica, mas também considerarmos como essas
interpretacdes moldaram a recepcdo do pensamento platonico ao longo do tempo. Assim, para
entender o motivo pelo qual Platdo foi gradualmente excluido do debate contemporaneo sobre
as emoc0es, a seguir, examinamos os fatores historicos e intelectuais que contribuiram para
essa marginalizacdo. O presente exame nos permitira revisitar e possivelmente reintegrar as

ideias de Platdo ao debate de maneira mais justa e abrangente.

3.1 O DESAPARECIMENTO DE PLATAO NO DEBATE CONTEMPORANEO SOBRE
AS EMOCOES

Ao observarmos algumas das principais leituras ou interpretagdes da filosofia
platbnica nas Ultimas décadas, é notavel como diferentes pensadores tém abordado a
complexidade das emocdes na obra de Platéo de forma reducionista e como essas interpretacoes
influenciam nossa compreensdo das idiossincrasias de sua abordagem. Para citar um exemplo,
Julia Annas em Hellenistic Philosophy of Mind (1994, p. 4), resume de maneira bastante eficaz

a base tedrica sob a qual a viséo tradicional da filosofia platdnica € comumente compreendida:

Na antiguidade, ndo h& defensores do dualismo além de Platdo e das escolas
platbnicas, que sdo uma excecdo muito marcante. Platdo, em vérios didlogos e
especialmente no Fédon, afirma que as almas estdo ‘separadas’ dos corpos € s3o em
todos os aspectos uma entidade completamente diferente. Ele ndo apenas aceita, mas
enfatiza o fato de que, em sua visdo, a relagdo entre alma e corpo é profundamente
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problematica. Platdo acredita que tal relacdo é profundamente misteriosa e que néo a
compreendemos.

Annas ressalta um tipo de ceticismo platdnico em relacdo a capacidade humana de
explicar a alma em suas complexas inter-relagfes, caracterizando-o como um dualista: alma e
corpo “sao duas entidades completamente diferentes”. Essa caracterizacdo do dualismo em
Platdo, como apresentada por Annas, destaca a distingdo fundamental entre a alma (psyche) e o
corpo (soma), tratando-os como entidades ontologicamente distintas. Da mesma forma, ao citar
o Fédon, Annas apresenta um exemplo crucial para compreender o dualismo. Nesse diélogo,
Platdo defende que a alma é imortal, imaterial e capaz de alcancar a verdade por meio da razéo
(I6gos), enguanto o corpo, sendo material e perecivel, estd limitado pelas sensacdes e pelas
necessidades fisicas.

O relato de Annas ndo é o unico a situar Platio como um dualista. De forma
semelhante, Martha Nussbaum (2009) e Dorothea Frede (1985) também oferecem reflexdes
significativas e distintas sobre o tema. Nussbaum, associa a Platdo o que podemos chamar de
“visdo negativa das emogdes”, ou seja, a postulagdo de que, a0 menos no periodo intermediario
de escrita dos didlogos, as emocgdes sdo “forgas cegas”, ou “irracionais” da alma humana, e
devem ser “dominadas” pela reta razdo (orto logistikon). Dorothea Frede (1985, p. 151), no
mesmo sentido, considera que, em sua rejei¢do muitas vezes dura do hedonismo, Platdo “[...]
revela um ceticismo sobrenatural segundo o qual esta vida é uma vida na prisao e o corpo é o
timulo da alma”. De acordo com esses relatos, em Platdo, a percepgdo sensivel e tudo o que a
ela se relaciona (dores, prazeres, emocdes, paixdes, sentimentos, afetos) sdo considerados males
ou, na melhor das hipéteses, possuem um valor inferior em comparacdo a dimenséo intelectual
da alma.

De fato, esses relatos se fundamentam em passagens centrais do pensamento platonico

do periodo intermediario, como no Fédon (67a), onde Sécrates afirma:

Enquanto vivermos, penso que estaremos 0 mais proximo do conhecimento toda vez
que evitarmos, na medida do possivel [kata to dunaton], o intercAmbio e a parceria
com o corpo, salvo o absolutamente indispensavel, e ndo nos contaminarmos com a
sua natureza peculiar, mas nos mantermos puros em relacdo a ele até que o préprio
deus nos liberte. E desse modo, libertando-nos da insanidade [aphrosyne] do corpo e
sendo puros, é provavel que comunguemos com pessoas do mesmo tipo, e passaremos
a conhecer, por nossos esforcos, tudo que € puro, 0 que é, segundo se presume, a
verdade. De fato, ndo € permitido que o impuro atinja o puro. Penso que um discurso
como esse, Simias, todos os que de maneira correta amam o saber devem proferir entre
si, devendo ser esses 0s seus pensamentos.
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Desse modo, em sua narrativa no Féedon, onde a alma esté de certo modo “condenada”
ao corpo, Platdo ainda mantém a visdo de que a alma e o corpo sdo entidades em conflito.
Hipdtese esta que é sustentada quando Sdcrates afirma que a alma pode se opor ao corpo e as
suas partes de maneira severa e dolorosa, como no exercicio atlético ou no tratamento médico,
ou, mais suavemente, quando “conversa com desejos, paixdes ¢ medos” (tais epithymiais kai
orgais kai phobois) por meio de ameacas ou exortacdes (Fédon, 94c—d). Para ilustrar essa forma
mais suave de oposicdo, Socrates se refere a uma passagem da Odisseia de Homero (20, 17—
18), que também aparece no argumento a favor da triparticdo da alma no livro IV da Republica.
Na Republica, Sdcrates considera a passagem um exemplo de conflito entre a razdo (logistikon)
e a parte “irascivel” da alma (epithumetikon) (RepUblica, 441b). Confrontado com o
comportamento desleal das servas de Penélope, Ulisses fica furioso e € fortemente tentado a
puni-las imediatamente. No entanto, ele também percebe que seria imprudente revelar-se
naquele momento como o legitimo rei de Itaca. Assim, em um esforco para controlar sua ira
(orge), ele se dirige ao seu coragdo, dizendo: “Aguente, meu coragdo, vocé ja suportou pior do
que isso” (Fédon, 94d).

Contudo, no Fédon, ao contrapor, por vezes de modo enfatico, a oposi¢do entre alma
e corpo, Platdo parece sustentar uma visdo mais sutil, associada a dimens&o pratica da vida, em
vez de um mero desprezo pela condicdo encarnada.l’ Platdo ndo se limita a uma analise
metafisica abstrata da alma, mas aborda como a nossa relacdo com a dimensdo corpérea de
nossa existéncia impacta diretamente nossos comportamentos e nossa capacidade de tomar
decisbes prudentes (sophrones). O aprisionamento da alma no corpo pode, nesse sentido,
ressalta a importancia das virtudes morais, sobretudo, a temperanca (sophrosyne) e a prudéncia
(phronesis), ao enfatizar a necessidade de harmonizar as faculdades intelectuais da alma em sua

relacdo com o plano material, corpdreo e contextual. Nas palavras de Kussler (2018, p. 73):

O aprisionamento do corpo tem um sentido muito mais simples que ndo implica a
metéfora do corpo como parte corruptivel da vida em relagdo a incorruptibilidade da
alma, mas explicita o descontrole do ser humano ao lidar com sua vontade, suas
paixdes. Nesse sentido, ser prisioneiro do corpo significa ser intemperante, incapaz de
fazer uso da prudéncia na hora de deliberar sobre o melhor modo de ser, de viver.

7 Em relagdo aos problemas referentes a separagdo entre corpo e alma em Platdo, especialmente a partir da
discussao sobre a imortalidade da alma no dialogo Fédon, é necessario aplicarmos uma distin¢ao entre as posicoes
e teses apresentadas por Socrates (suas perspectivas e teorias sobre a alma) e a visdo propriamente platdnica sobre
0 tema. Esse processo exige, igualmente, um estudo cuidadoso do estilo literario de Platdo. Embora essa tarefa
seja de grande importancia, ela excede os limites do presente trabalho devido a sua extensdo.
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De mesmo modo, no Fédon, ao se referir ao modo de vida filosofico, Platéo reafirma
repetidamente a importancia de “evitar o contato com o corpo” ¢ de concentrar-se no cuidado
da alma, usando expressdes como “na medida do possivel” (kata to dunaton). Isso significa,
sobretudo, que, enquanto mortais, ndo hd um modo pelo qual possamos nos afastar
radicalmente da influéncia do corpo e do processo continuo de transformagdo e mudanca. Aos
mortais, a alma esta necessariamente condicionada ao corpo, e essa conexao impde limitagdes
sobre a nossa capacidade de alcancar a pureza intelectual e moral. A abordagem do Fédon,
portanto, pode ser vista como a defesa de um processo de purificacdo (katharsis), onde se
busca minimizar os excessos (e deficiéncias) relativos aos desejos (epithymiai) e paixdes do
corpo, aproximando-se, assim, 0 maximo possivel do estado de contemplagdo pura que a alma
poderé atingir apés a morte.!8

Dito isso, as afirmac6es de Annas e Nussbaum, assim como a analogia mencionada

por Frede, podem ser consideradas leituras tradicionais de Platdo, frequentemente associadas
ao filésofo por diversas tradicGes tedricas desde Aristdteles. Essas interpretacbes sao
caracterizadas pela visdo de que os aspectos sensiveis da alma platénica (como emocdes,
sentimentos e sensa¢cfes corporais) sdo, em resumo, elementos primitivos e/ou irracionais da
alma.

Uma segunda critica frequentemente associada a Platdo diz respeito a sua concepcéao
metafisico-ontoldgica, que é muitas vezes interpretada como uma separacdo rigida e
intransponivel entre duas esferas da realidade. Essa leitura sugere que Platdo defende a
existéncia de duas realidades fundamentalmente distintas — geralmente identificadas como o
“mundo das ideias” e o “mundo sensivel”. Agnes Heller (2009, p. 1), por exemplo, sustentou
que “[...] a degradagdo das emogdes a um status inferior ndo é apenas um produto da
metafisica; pertence a constituicdo essencial da metafisica. O modelo foi construido por Platéo
e ¢ seguido desde entdo.” A critica de Heller ¢ importante porque destaca como a metafisica
platbnica contribuiu para a formacdo de uma tradicdo filos6fica que frequentemente
marginalizou o papel das emogdes nos didlogos, especialmente no que se refere a constituicdo

do caréater. No entanto, é crucial reconhecer que, se o efeito pretendido dos didlogos platonicos

18 g importante observar que, na imagem do conflito que Socrates apresenta, as partes em conflito sdo a alma, de
um lado, e as partes do corpo, de outro. O Fédon, nesse sentido, pertenceria a uma fase do pensamento platénico
onde a tensdo entre a alma e o corpo é explorada com uma énfase particular na incapacidade da alma de se
identificar com as partes corporais. Como mostramos a seguir, Platdo revisa sua concepcao sobre a relagéo entre
a alma e corpo em sua teoria da triparticdo, tanto na RepuUblica quanto no Fedro, e alcanca um nivel de
detalhamento acentuado no Filebo, onde os prazeres e dores sdo todos pertencentes a alma.
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resultou em uma interpretacdo que subestima o valor das emocdes, essa mé interpretacdo ndo
deve ser atribuida exclusivamente a Platdo.

Ao compreendermos que, nos didlogos platdnicos, os temas estdo profundamente
interconectados (VLASTOS, 1973), veremos gue as suas concepgdes sobre as emogdes, em
sua teoria da alma (ou psicologia),'® estdo, por conseguinte, vinculadas as suas consideragdes
sobre sua metafisica, epistemologia e ontologia. Assim, ao leitor ndo acostumado ao texto
platonico, a existéncia de uma “separac¢do” (chorismos) meta-ontoldgica intransponivel entre
dois mundos, ou duas realidades hierarquicamente distintas terd como consequéncia logica
inevitavel a ideia ou “principio” de inferioridade da faculdade das sensagdes (aisthesis) em
relacdo a faculdade intelectual da alma humana.

Estudos sobre o problema ontologico-metafisico do chorismo, ou separacéo entre 0s
mundos, podem ser levados a cabo por meio de uma analise dos trabalhos de (GADAMER,
1991, 2009), (SAYRE, 2005), entre outros, que explicam o desenvolvimento da ontologia de
Platdo ao longo de sua obra. Algumas palavras sobre o tema devem nos auxiliar na presente
pesquisa. Para Gadamer (2009), a leitura dualista da ontologia platdnica é, sobretudo, uma
conclusdo que se deve a determinados apontamentos ja presentes em Aristoteles, responsavel
por citar tanto o Fédon quanto o Parménides e o Timeu, ndo parecendo ter notado
absolutamente que o prdprio Platdo tenha alguma vez posto em divida sua teoria dogmatica
das Ideias (eidos). Para Gadamer, ao considerarmos os dialogos tardios, principalmente, o
Parménides, o Filebo e o Politico veremos que as bases ontoldgicas vao muito além dos
pressupostos presentes na ética aristotélica.

E possivel, segundo Gadamer, que Aristoteles (e ndo Platdo) foi quem definitivamente
marcou a leitura realista, ou dualista, da teoria das Ideias. Com efeito, em diferentes
passagens de sua Metafisica, por exemplo, é enfatizado a separacdo ontoldgica das Ideias
universais em relacdo as coisas particulares apreendidas por nossa percepcao sensivel —
separacao essa negada por Platdo, mesmo que indiretamente, no Parménides, haja vista todas
as aporias originadas dela. No mesmo sentido, segundo Soares (2014, p. 37):

Talvez a maior evidéncia de que a leitura aristotélica da teoria das Ideias,
caracteristicamente realista, prevaleceu na tradicdo seja o fato de ser ela, ainda em
nossos dias, a interpretacdo preponderante tanto do texto de Platdo quanto do
platonismo em geral.

19 Utilizamos o termo “psicologia” para nos referirmos ao estudo da alma (psyche) conforme abordado por Platdo.
Esta andlise inclui a investigacdo da natureza da alma, suas partes constituintes, suas funcGes e as relagdes entre
essas partes, bem como sua conexdo com a concepg¢do de uma vida plena e virtuosa (eudaimonia).
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Eduardo Luft (2014, p. 75), por outro lado, questiona se o debate em torno do dualismo
se deve a uma possivel discrepancia teorica interna aos proprios didlogos do periodo
intermediério:

Esta duplicacdo do mundo, desdobrado entre esfera do sensivel e esfera inteligivel, a
primeira remetendo ao aistheton, a segunda ao noeton, é a marca do platonismo, da
teoria das ideias em sua verséo talvez classica, encontrando seu dpice no famoso livro
V1l da Republica, e sua expresséo intuitiva na metafora da caverna.
De fato, os paradoxos do “dualismo” motivaram debates no século XIX entre as leituras
“idealista” (ou monista) e “realista” (ou dualista) da filosofia platénica (FINE, 2003). O
problema central em debate é a definicdo sobre como devemos compreender o status ontoldgico
das Ideias. Seriam as Ideias realidades em si mesmas (ontos) ou pensamentos presentes na alma
(noemata en psyche)? Devemos compreender as Ideias, os elementos superiores da realidade,
por meio de um modelo monista ou dualista?

Os trechos do didlogo Parménides (127d — 135b) sdo importantes para mostrar que
Platdo pretendeu, ao menos em seu periodo tardio de escrita, tornar claro os paradoxos do
dualismo ontolégico. Ao pressupormos que um dos principais objetivos da teoria das Ideias era
desenvolver uma ontologia que garantisse a possibilidade do conhecimento humano, um dos
principios fundamentais dessa teoria € que as Ideias s@o absolutas, no sentido de existirem por
si mesmas. Como as coisas sensiveis, por outro lado, possuem apenas uma existéncia
dependente, isso significa que as Ideias e as coisas sensiveis estdo radicalmente separadas em
modo de existéncia. O que o dialogo Parménides mostrou é que, se a tese da separacao radical
for tomada estritamente, o resultado é que o conhecimento humano das Formas nao € possivel.

Contudo, na primeira parte do didlogo (Parménides, 132b), Socrates nega a tese de
que as ldeias devem ser consideradas realidades em si mesmas, ou seja, que as ideias tém as
suas existéncias garantidas independentemente de haver ou nio um observador. A primeira
vista, Platdo parece dar um passo significativo em direcdo ao monismo filoséfico, uma
perspectiva que sustenta que a realidade € fundamentalmente unaou que tudo se origina de uma
unica substancia ou principio (arche). Todavia, a tese monista também sofre severas criticas
nesse dialogo. A mais famosa objecao platbnica ao monismo, apresentada no Parménides, € o
Argumento do Terceiro Homem, como o denominou Aristoteles posteriormente em sua
Metafisica (990 b; 1079 a).

De acordo com Sayre (2005) no contexto do dialogo Parménides, o argumento do
terceiro homem serve como uma critica a teoria das Formas enquanto realidades em si mesmas,
e pode ser resumido da seguinte maneira: P1) Se hd uma Forma de “humanidade” (ou

“homem”), ela deve ser a causa de todas as instancias particulares de humanidade que
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encontramos; P2) Mas, para explicar como essas instancias particulares de humanidade sdo
semelhantes entre si, precisamos postular uma segunda Forma de "humanidade” que as une;
P3) No entanto, essa segunda Forma de “humanidade” também precisa ser explicada, levando-
nos a postular uma terceira Forma de “humanidade”; P4) Esse processo pode continuar
indefinidamente, levando a um nimero infinito de Formas de “humanidade”; C) Portanto, a
teoria das Formas € problematica e leva a uma regressao infinita.

O contexto em que este argumento se insere no dialogo tem por objetivo mostrar que
a teoria das Ideias é autodestrutiva se compreendida enquanto uma tentativa de isolar as Ideias
de um lado e 0 mundo sensivel de outro. Este quadro geraria um regressus ad infinitum. Sob
essa perspectiva, cada instancia particular de uma Ideia ou Forma requer uma Ideia ou Forma
superior para explicar sua semelhanca, e por ndo podermos chegar a uma explicacdo final e
coerente, isso questiona a viabilidade da teoria das Ideias como entidades reais e independentes.
De acordo com Trabattoni (2010, p. 103):

Se 0 conceito de beleza, ou seja, aquilo que torna bela as coisas que dela participam,
fosse também ele uma coisa bela, seria necessario outro belo (um ‘terceiro’ belo além
da coisa bela e do conceito de beleza), do qual o conceito de beleza teria de participar
para ser chamado de belo, e assim ao infinito.

Assim, para Trabattoni, ao menos a partir do Parménides, as ldeias se referem ao
mundo fenoménico e ndo formam um mundo essente per se. Em outras palavras, conceber a
ontologia platbnica como uma simples correspondéncia entre as Ideias, cuja existéncia é
postulada, e 0s objetos sensiveis que seriam apenas um simples decalque menos real delas, é
caricaturar o pensamento de Platdo, e principalmente, ndo levar em consideracdo o
desenvolvimento e as revisdes que o proprio filésofo empreende ao longo dos dialogos.

Se nossa hipdtese estiver correta e Platdo, de fato, ndo adotar uma visdo dualista, seja
no sentido metafisico-ontolégico ou na relacdo entre corpo e alma, entdo um dos principais
fundamentos da “visdo negativa das emocdes” deve ser reconsiderado. Isso nos permitird
reavaliar o papel dessa perspectiva no debate contemporaneo.

A seguir, exploramos a abordagem hibrida plat6nica a partir de uma leitura atenta das
passagens relativas a Teoria da Triparticdo da Alma (TTA), conforme RepUblica e Fedro. Como
mostramos, nesses dialogos é possivel observar a complexidade dos estados emocionais
situados na “parte intermediaria da alma” (thumos), caracterizada por sua natureza hibrida, e
mediadora, entre as faculdades da raz&o (logistikon) e do desejo (epithumetikon). Desse modo,
avangaremos na compreensdo da conexao intrinseca entre as dimensdes cognitivas e afetivas

na alma platénica, elucidando a viabilidade de uma resposta compatibilista entre abordagens
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que, por um lado, enfatizam o papel central de avaliacbes e julgamentos e, por outro,
reconhecem a complexa interacdo entre o intelecto e os afetos na identidade das emogoes.

3.2 AS EMOCOES COMO MEDIADORAS ENTRE A RAZAO E O DESEJO NA TEORIA
DA TRIPARTICAO DA ALMA

A Teoria da Triparticdo da Alma (TTA), frequentemente reconhecida como a
contribuicdo fundamental de Platdo para a psicologia (LORENZ, 2008), em sua versdo classica,
postula que a alma humana é composta por trés partes: na Republica, elas sdo comumente
descritas como razao (logistikon), espirito ou parte irascivel (thumos) e desejo (epithumetikon);
no Fedro, encontramos um modelo de natureza mitica onde a alma humana é comparada a uma
“carruagem alada” composta por um auriga e dois cavalos.? Embora permaneca amplamente
discutida, a TTA ainda gera controvérsias, especialmente em relacdo a dinamica entre a
faculdade da razéo e as demais partes da alma. Por exemplo, no contexto do mito do Fedro,

Zhu e Thagard (2002, p. 20) argumentam que:

A metafora de um cocheiro conduzindo um cavalo selvagem, originada por Platdo, é
uma caracterizacdo duradoura da relacdo entre razdo e emocao. Trés caracteristicas
exibidas nesta metafora ainda determinam muito das visdes filosoficas e do senso
comum da emog&o. Primeiro, ha a dicotomia razdo-emocao: estamos lidando com dois
tipos diferentes de fendmenos mentais, dois aspectos conflitantes e antagbnicos da
mente. Em segundo lugar, a emogdo € inferior: as emocfes sdo primitivas e
perturbadoras das fungdes normais da mente. Em terceiro lugar, a emocéo deve estar
sob o controle da razdo para o bem de nossas atividades normais de pensamento e
acao.

Zhu e Thagard afirmam trés premissas fundamentais: a) Dicotomia razdo-emocao:
“estamos lidando com dois tipos diferentes de fenomenos mentais, dois aspectos conflitantes e
antagdnicos da mente”; b) Inferioridade da emocao: “as emogdes sdo primitivas e perturbadoras

das fun¢des normais da mente”; ¢ ¢) Controle da emocéo pela razdo: “a emogdo deve estar sob

o controle da razdo para o bem de nossas atividades normais de pensamento e a¢ao”.

20 Embora os debates contemporaneos sobre a TTA geralmente deem atencdo especial as consideracdes da
Republica e do Fedro, alguns aspectos da teoria podem ser melhor compreendidos com o auxilio das outras obras
onde ela aparece. Por exemplo, em As Leis, Platdo discute como a harmonia entre essas partes da alma € crucial
para a justica e a ordem na sociedade; e em Timeu (66d) Platdo descreve cada parte da alma como se estivesse
localizada em diferentes regides do corpo.
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A seguir, defendemos que as premissas de Zhu e Thagard séo frageis, sobretudo pois
omitem trechos centrais da teoria da triparticdo da alma platonica, evitando uma apreciagéo
integral da conexao entre a forma e o contetdo propriamente filoséfico dos dialogos em que a
teoria é exposta. Para tal fim, reconstruimos a teoria da triparticao, dedicando especial atencéo
a especificacdo sobre a estrutura holistica da alma, e a natureza hibrida dos estados emocionais
situados na parte intermediaria, thumos. Nossa hipotese é que cada parte da alma, tanto na
Republica quanto no Fedro, ndo opera isoladamente, mas sim em uma interacdo dindmica e
interdependente (holistica) com a parte racional (logistikon) e desejante (epithumetikon),

formando um “todo” integrado.

3.2.1 A dimensao holistica da Triparticdo na Republica (1V, 436a-441c)

A primeira vez que a teoria da triparticdo da alma aparece, no Livro 1X da Republica,
serve principalmente como um argumento para apoiar a hipdtese de que a vida do homem
injusto ndo pode ser mais vantajosa do que a vida que visa a justica (dikaiosyné). Ao analisar a
natureza desta virtude (RepuUblica, 436b-353a), Platdo desenvolve uma analogia entre a alma e
a cidade-estado (polis), onde ambas podem ser descritas como possuindo trés partes: a parte
racional (logistikon), a parte “irascivel” (thumos) onde situa estados de ira, ciime, amor,
esperanga, entre outros, e a parte “desejante” ou “apetitiva” (epithumetikon).?* Nessa analogia,
a posse de dikaiosyné requer o bom cumprimento da funcéo (ergon) prépria a cada parte da
alma, ou seja, da virtude prépria a cada uma das partes que compdem alma humana, assim como
na cidade (Republica, 353 a-b).

Uma forma interessante de compreendermos essa estrutura € observarmos um trecho
posterior a exposicdo propriamente dita da TTA, em (Republica, 580d), onde Socrates afirma
que, assim como na estrutura da cidade-estado, “[...] as trés partes também possuem, parece-
me, trés tipos de prazer, um especifico para cada uma delas, e da mesma forma, trés desejos e
impulsos”. 1sso aparentemente implica, segundo o argumento, que a razao, o espirito e o desejo
possuem natureza hibrida, no sentido em que cada uma das partes é constituida por
caracteristicas das outras duas partes. A divisao tripartida, sob esse angulo, ndo se refere a trés

funcgdes psiquicas distintas, mas a trés conjuntos compostos por trés fungdes compartilhadas.

2LEm (Republica, 436b—-441c) Socrates utiliza outra analogia, onde epithumetikon é comparado a uma “besta de
muitas cabecas”, thumos a um ledo, e logistikon a um homem.
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Podemos questionar, entretanto, a validade da hipdtese hibrida sob o modelo de
“compartilhamento de semelhangas”, devido a um desacordo com o principio afirmado em
Republica (436b), a saber, o Principio dos Opostos. Como questiona Lorenz (2008), em sua
(TTA) ndo estaria Platdo contradizendo o expresso em Republica (436b-441c¢), ou seja, “[...]
gue 0 mesmo sujeito, na mesma de suas partes, e relativamente ao mesmo objeto, ndo podera
produzir ou experimentar a0 mesmo tempo efeitos contrarios”?? Em outras palavras, se ndo ha
dicotomia entre as partes, entdo, ¢ possivel falarmos de estados hibridos, como “prazeres
racionais”, “desejos racionais”? ou de uma “razao desejante”?

Acreditamos que um caminho para a comprovacao dessas hipoteses deve levar em conta
0s pressupostos apresentados em Republica (439d), onde Platdo inicia a investigacdo sobre a
natureza da parte “intermediaria” da alma o “espirito” (thumos), que se situa entre os polos da
razdo (logistikon) e do desejo (epithumetikon). A intencdo principal de Platdo nesse trecho é
definir se a parte intermediaria, em virtude da qual experienciamos raiva, medo, inveja, amor,
e outros estados de natureza semelhante, constitui um terceiro principio, um “todo auténomo”,
gue ndo pode ser reduzido, por um lado, a atividade cognitiva do logistikon, e, por outro lado,
a forca volitiva do epithumetikon. A explicacdo de Platdo para essa questdo consiste em duas
partes.

Na primeira parte da demonstracdo (Republica, 439e-440a), SoOcrates distingue o
espirito do desejo. Para isso, ele recorre a uma anedota, que funciona como um “experimento
mental”. Ledncio, filho de Aglaion, voltando um dia do Pireu, ao avistar os COrpos mortos no
local de execucdo publica, experimentou o desejo de contempla-los, enquanto se irou
(ethymothe) consigo mesmo. Por um tempo, Ledncio lutou contra si mesmo cobrindo os olhos,
mas, vencido pelo desejo, com os olhos arregalados, correu até os cadaveres e exclamou: “Isto
é para vos, miseraveis, fartai-vos deste belo espetaculo!”.

Na anedota, duas forcas internas sdo apresentadas como polos que se repelem. Sécrates
utiliza a historia para ressaltar a oposic¢éo entre dois tipos de forcas na alma. Em um dos polos
observamos a diferenca entre thumos (a ira) e o mero desejo que o acompanha: “[...] a raiva as
vezes luta contra os desejos, e, portanto, se distingue deles” (Republica, 440a). E “[...] nesta
espécie de querela entre dois principios a raiva se coloca como aliada ao lado da razao [...]”
(Republica, 440b). No exemplo, Sécrates explica como a capacidade de thumos em se contrapor
a epithumetikon (onde se situam as manifestacbes de desejos e instintos da alma) é

compreendida por meio de uma oposi¢ao mais fundamental entre logistikon e epithumetikon. A

22 Aristoteles (Metafisica, 1V, 1005b 18-22) explora esse problema.
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ira, nesse sentido, deve mediar o conflito, ou seja, deve guiar o “dialogo” interno “aconselhada”
pela razdo, e com a forca propria do desejo.
A sequéncia do didlogo nos permite pensar que ndo somente a raiva, mas outras forcas

internas e “intermediarias” podem também se aliar a razao:

[...] em muitas outras situacdes, digo eu, ndo somos levados a observar que, quando
os desejos violentam alguém contra o raciocinio, ele se repreende e se zanga com 0
que ele mesmo lhe violenta, e que, como se houvesse uma dissensao interna entre duas
partes, o ardor de tal homem torna-se o aliado da raz&o? (Republica, 440a).

Essa interacdo complexa entre os desejos e a razdo evidencia a natureza hibrida dos
estados intermedidrios, e seu papel na modulacdo do comportamento e das decisdes.
Observamos, claramente que thumos, ¢ reconhecido como uma espécie de “for¢a motriz
interior” capaz de ir contra a corrente do que os desejos (e os sentimentos de prazer e dor)
indicam (RENAUT, 2017). No exemplo de Ledncio, a ira ¢ capaz de “consultar-se com a
razao”, e de refletir sobre a sua relagdo com as demais partes da alma. Mesmo que, por fim,
seja dito que a unido entre thumos e logistikon néo tenha sido suficiente para motivar Ledncio
a manter seus olhos fechados, vemos que Platdo estd negando que a ira seja compreendida
apenas em termos de desejos.

Poderiamos supor que esse caso representa uma negacao implicita da abordagem “ndo
cognitivista” defendida no debate contemporaneo? Essa interpretacdo sugere que, ao
demonstrar como a natureza da ira de outras forcas internas estd em estreita conexao com a
razdo, Platdo estd oferecendo um desafio a ideia de que as emocdes sdo independentes da
cognicdo ou ndo influenciam os processos racionais. Ndo é possivel afirmar essa hipotese,
contudo, sem corrermos 0 risco de anacronismo. Todavia, mesmo que Platdo ndo tenha
disponivel tal terminologia, ele esta clara e conscientemente negando a reducdo dos estados
emocionais de thumos as suas fun¢ées meramente somaticas.

A dimensdo cognitiva, ou racional, de thumos é posta em evidéncia novamente no
dialogo (Republica, 440c), quando Socrates responde a pergunta: “o que acontece quando um
homem cré ter cometido injustica?”, afirmando que “[...] quanto mais nobre for, menos sera
capaz de se irar ao passar fome, frio ou outro sofrimento parecido por conta daquele que
segundo pensa, o faz sofrer com justica, nao ¢?”. De modo implicito, Socrates esta afirmando
que a natureza da ira € tal que demanda uma avaliacédo sobre a situacdo do homem nobre, que
ndo € capaz de irar-se, pois ele mesmo julga merecer seu castigo. Ao contrario de Lebncio, 0
“homem nobre” do exemplo acima, sabe suportar a dor e os desejos a ela associados. Podemos

conceber esse caso como um exemplo pratico em que uma emogdo como a ira, esta fortemente
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conectada a uma crenga ou opinido (doxa), e acompanha um julgamento de valor onde padrdes
morais foram violados, pois, ndo ha ira em alguém que se julga responsavel por uma violacdo
ao ser repreendido. Thumos, desse modo, nao ¢ visto como uma parte “cega” ou meramente
“instintiva” provinda de epithumétikon, mas como a fonte de disposi¢cbes que podem ser
“canalizadas” pela razdo.?

A segunda etapa da demonstracdo de Socrates, que visa explicitar a (TTA) como uma
teoria ndo conflitante com o principio da ndo contradicdo, consiste em estabelecer a diferenca
entre thumos e a parte racional (logistikon). A estratégia de Platdo nesse momento demanda
apresentar algumas proximidades entre natureza de thumos e epithumetikon. Em (Republica,
441b), Glauco, interlocutor de Sdcrates, propde um primeiro argumento que consiste em
diferenciar os eventos complexos de thumos daqueles presentes em agentes que ainda ndo
desenvolveram completamente suas capacidades racionais, como criangas que “[...] desde o seu
nascimento, se mostram irasciveis, mas quanto ao raciocinio [logismos] algumas nunca me
parecem capazes de se qualificar para isso, ¢ a maioria s6 o adquire muito tarde.”

Esse argumento sugere que a ira e a capacidade de experimenta-la estdo presentes desde
cedo, mas o desenvolvimento da razdo ocorre mais lentamente (de maneira desigual). Assim,
Glauco propde que a ira estd mais associada a uma dimensdo volitiva que, embora possa se
manifestar intensamente, ndo necessariamente envolve o raciocinio completo que caracteriza a
parte racional da alma. Em contraste, a parte racional da alma, logistikon, esta ligada a
capacidade de reflexdo e julgamento, que se desenvolvera, ou ndo, ao longo do tempo, e ndo
estd presente em criancas e animais da mesma forma que thumos. Isso ajuda a demonstrar que
a teoria tripartite pode acomodar diferentes aspectos da experiéncia emocional sem violar o
principio da ndo contradicdo. O exemplo da incapacidade de formulagdes racionais complexas
nas criancas, pode servir igualmente para sublinhar a necessidade de uma educacao capaz de
limitar os “excessos” de thumos (KEYT, 2016).

Sécrates desenvolve o argumento de Glauco recorrendo a um exemplo inspirado nos
versos de Homero.?* Segundo o relato de Socrates, em a ira de Odisseu o impelia a matar seus
servos desleais, mas ap6s concluir que o ato seria irrazoavel se controlou, e “[...] golpeando-se
no peito, sofreou o coragdo...” (RepUblica, 441b). O caso hipotético de Socrates tem por
objetivo diferenciar a ira de Odisseu da ira em uma crianga ou animal. O exemplo de Odisseu

apresenta a oposicdo entre um raciocinio e uma forca impulsiva ou irrazoavel. Sdcrates, entéo,

23 Esse ponto também parece ser sustentado em (Leis, 808 d1 — e4) na descrigdo da “educacio dos prazeres”.
24 HOMERO, Odisseia, XX, v. 17.
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conclui em (Republica, 441b) que “E evidente que Homero representa aqui dois principios
distintos, um, que raciocinou sobre o melhor e o pior, sofreando o outro, que se exacerba de
maneira desarrazoada”. Nesse caso, a ira de Odisseu ndo deve ser eliminada, mas somente o
Seu excesso, que a configura enquanto um estado “irrazoavel” e, portanto, incapaz de ser
justificado como parte da virtude e da vida justa.

Ao contextualizarmos a citagdo platénica de Homero, observamos como o desejo de
vinganca (inspirado pela crenca em uma injustica) pode tomar dois caminhos: um imediato,
“Instintivo” que tende ao excesso, e outro guiado pelo exercicio da razdo. Em ambos os casos,
0 desejo de vinganca procede de um julgamento de valor sobre a situagéo de injustica. Podemos,
desse modo, concluir que thumos constitui uma espécie de intermediario, uma parte hibrida
entre logistikon e epithumetikon, no sentido de que designa alguns eventos complexos da alma
que parecem irredutiveis a uma ou outra dessas fungdes. A natureza de thumos ndo é redutivel
as funcdes fisicas ou fisiol6gicas porque vem a ser por meio de um julgamento de valor; e ndo
pode ser comparada a funcdo racional sozinha, uma vez que a razdo, por vezes, é responsavel
por controlar epithumétikon com o seu auxilio.

Nas palavras de Trabattoni (2010, p. 139), é apenas pelos polos da razéo e do desejo que

podemos definir thumos a partir da no¢do de intermediério:

Geralmente, trata-se daquele impulso interior que nos empurra com forca para uma
coisa ou para outra, que ndo possui carater racional, mas que também ndo pode ser
reduzido a simples desejos fisicos, até porque se pode por em conflito com eles. Esse
elemento possui um carater intermediario ndo apenas porque se encontra em meio aos
outros dois, mas também porque pode se aliar com o racional ou com o concupiscente
e, assim, arrastar toda a alma da esfera racional ou da dos desejos.

Ademais, ao se aliar ora a razéo, ora ao desejo, thumos desempenha um papel crucial na
formacdo do carater e na deliberacdo préatica, onde a alma humana é vista como um campo de
forgas interativas, e como elemento mediador, thumos tem a capacidade de influenciar, tanto as
aspiracdes racionais quanto as atividades volitivas.

E nesse mesmo sentido que Oliver Renaut (2017, p. 180) observa que, na Republica, a
funcéo especifica do thumos esta intrinsecamente conectada ao uso da analogia entre a estrutura

da alma humana e os valores politicos:

[...] 0 Bopdg é pensado por Platdo como aquele pelo qual a psyche individual se vincula
a uma comunidade de valores, essencialmente politicos, e reciprocamente aquele pelo
qual a cidade pode constituir um modelo de inteligibilidade da alma humana.

Visto dessa forma, thumos responde aos nossos estimulos internos e externos, atuando
como um mediador entre as a¢fes do individuo e os principios éticos e politicos. Através de
sua funcdo mediadora, thumos possibilita que a polis se torne um reflexo inteligivel da alma

humana, onde o equilibrio e a harmonia interna de cada individuo se traduzem em sua ordem e
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justica. Essa interconexdo entre a estrutura tripartite da alma e da polis, portanto, destaca a
importancia de thumos como um componente essencial para a compreensdo tanto de nds
mesmos quanto de nosso lugar na organizacao politica.

Essa descricdo da alma nos permite questionar a solidez das premissas interpretativas
de Zhu e Thagard. Ao menos conforme a teoria da triparticdo da Republica, a alma platdnica
ndo permite a leitura que afirma uma dicotomia radical entre as suas partes constituintes. Ao
contrario da leitura tradicional, na Republica, Platdo nos torna cientes sobre a impossibilidade
de uma “autossuficiéncia” da parte racional (a0 menos durante a vida encarnada). A relagdo
intrinseca entre as partes, contudo, ndo implica a cessacao de conflitos entre as mesmas. Embora
as partes da alma ndo sejam separadas de maneira absoluta, elas mantém caracteristicas distintas
que permitem identificar suas funcdes e potenciais conflitos. Essa interacdo complexa evidencia
como, em situacdes especificas, uma parte pode se opor ou auxiliar a outra.

A partir deste ponto, uma critica potencial a ideia de thumos como uma parte
“intermediaria” ou hibrida, que representa a sede das manifestagdes emocionais, é a falta de
clareza em sua definicdo. Isso poderia ser visto como uma falha na abordagem platonica sobre
as emoc0Oes, uma vez que dificulta a compreenséo precisa da natureza e funcéo especificas das
emocdes na alma. De fato, ao expor a estrutura de funcionamento de thumos, na Republica,
Platdo mantém uma terminologia pouco técnica sobre a natureza cognitiva do prazer e da dor,
em relagcdo ao que veremos posteriormente no Filebo, quando afirma, por exemplo, que “[...] é
a memoria que nos conduz na dire¢do das coisas pelas quais temos desejo” (Filebo, 35d).
Concordamos, todavia, com Renaut (2017, p. 181), que a definicdo de thumos em termos
imprecisos ndo deve ser vista como um erro ou falta de consciéncia do filésofo, mas que, assim
como outros conceitos na filosofia platonica, “os limites das ag¢des de thumos sdo
propositalmente ‘embacados' [floues]”, visto que essa estratégia permite que sua natureza e
funcBes sejam interpretadas de diversas maneiras, dependendo da sua interacdo com outras
partes da alma e do contexto em que ¢ analisada.

Desse modo, acreditamos que a descri¢do dinamica, inerente a alma platénica, pode
ser enriquecida pela narrativa mitologica da “carruagem alada”, conforme exposta na teoria da
triparticdo apresentada no didlogo Fedro. Mais precisamente, no segundo discurso de Socrates
(Fedro, 253c-255a), onde Platdo reconsidera o status da “loucura” (mania) e do amor erotico
(eros), assim como encontramos, uma narrativa da alma reminiscente da analogia presente em

Republica, como algo composto por um cocheiro, um cavalo branco e um cavalo negro.
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3.2.2 A dimensao holistica da Triparti¢do no “mito da carruagem alada” (Fedro, 246a-257b)

No dialogo Fedro, as habilidades filosofico-literarias de Platdo sdo plenamente
exploradas. A propria abertura da obra, com sua descri¢do do passeio de Socrates com o jovem
Fedro, ao longo do rio Ilisso (fora dos muros da cidade), envolve o leitor em uma conversa
intima entre os dois personagens. Fedro, retorna de uma apresentacdo do orador Lisias, ansioso
para recitar a Socrates o discurso que ouvira sobre o0 Amor (eros). O mito da carruagem alada,
onde a triparticao sera agora reapresentada, esta situado no centro desse discurso, de modo que
sua compreensdo demanda um esclarecimento sobre a argumentacéo principal do dialogo.

Segundo Lisias, é preferivel um amante ndo apaixonado, em detrimento do
apaixonado, pois assim se evita a possessividade e o ciume (zelon) (Fedro, 236b). Sdcrates, em
sua primeira fala, concorda com o discurso proposto, e exalta a posse racional de si
(sophrosyne) visando superar Lisias com uma fala ainda melhor sobre 0 mesmo tema. A
principio, Socrates concorda com a premissa de Lisias de que o amante desapaixonado é melhor
que o amante apaixonado, e constréi uma argumentacdo mais elaborada, na defesa de que o
Amor (eros) ¢ uma forma de loucura (mania), e pode ser prejudicial a pessoa amada, pois a leva

ao cilime e a possessividade:

[no amante] o desejo é maior de que 0 amado seja privado dos bens mais dignos de
ambicdo, dos bens divinos; pai, mae, familiares, amigos, de tudo isso ele gostaria de
vé-lo privado. Tantos intrusos, pensara, tantos censores das relagdes que ele mantém
comigo! Mas também pensard que alguém que possui propriedade em dinheiro ou
outros bens serd mais dificil de conquistar e, uma vez conquistado, serd menos
controlavel; por isso, 0 amante necessariamente invejard seu amado pela posse de
propriedade e se alegrara com sua perda. Além disso, 0 amante desejara que seu
amado permanega solteiro, sem filhos e sem lar pelo maior tempo possivel, ja que
deseja desfrutar pelo maior tempo possivel o que é agradavel para si mesmo (Fedro,
239e-240a).

Esse trecho oferece uma visdo critica das motivagdes subjacentes ao amor, sugerindo
que, em certas circunstancias, o amor pode ser marcado pela inveja e pelo desejo de que o
amado sofra, caso isso favoreca os proprios interesses do amante. Ao retratar essa dinamica,
Socrates oferece uma reflexdo sobre a natureza conflitante e muitas vezes egoista do amor
humano. No entanto, como descreve Martha Nussbaum, o Fedro é um didlogo onde Platéo
reconsiderada uma visao anterior sobre o tema da loucura (mania), agora explorando “[...] os
estados da alma em que os elementos ndo-intelectuais - apetites e emogdes - dominam e
direcionam a parte intelectual” (NUSSBAUM, 2009, p. 179). Portanto, ¢ uma obra onde Platao
fard uma retratacdo, revelando uma concepgdo mais rica e positiva sobre estados que

anteriormente foram entendidos como simples males da alma.
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A retratacdo mencionada inicia-se apds o primeiro discurso de Sécrates, quando o
fildsofo estava disposto a partir atravessando o rio. Nesse momento o seu daimon? o faz parar,
proibindo-o de partir até que tenha reparado sua fala. Socrates, entdo, procura corrigir sua
postura por ter participado de uma competicdo argumentativa com Lisias, utilizando a mesma
abordagem retérica para discutir 0o amor romantico (eros). Anteriormente, ambos 0s
personagens haviam proposto discurso sobre os diversos maleficios causados por uma pessoa
apaixonada — vista aqui como alguém que néo esta sob pleno controle de sua razdo —, com
foco especial no ciime e nos conflitos entre os amantes. Prosseguindo em seu discurso, Sécrates
classifica a loucura divina em quatro categorias principais: primeiro, a loucura inspirada pelas
Musas, gque se manifesta na producdo poética e artistica (Fedro, 245a-b); segundo, a loucura
associada a Dionisio, que se expressa por meio da profecia e da clarividéncia (Fedro, 244d);
terceiro, a loucura vinculada a Apolo, que conduz aos rituais de purificacdo e cura (Fedro,
244d-e); e, finalmente, a loucura do amor, concedida pelos deuses Afrodite e Eros, que desperta
0 desejo erotico (Fedro, 244 a-c). Esse ultimo tipo de loucura, serd elogiada por Sdcrates,
quando afirma que “[...] na realidade, a maior das béncdos chega até nos através da loucura,
quando ¢ enviada como um presente dos deuses” (Fedro, 244a).

Esse trecho enigmatico, conforme Ferrari (1987, p. 151) nos revela uma aparente
revolugdo no pensamento platonico, pois “[...] a partir desse momento, o controle racional das
paixdes, como proposto no Fédon, € na Republica, por exemplo, ndo se manifesta mais como
0 modelo por exceléncia”. Esse novo tratamento amplia a visdo de Platdo sobre a alma humana,
reconhecendo uma dinamica mais complexa entre a razdo e as emog¢des, onde nem sempre a
raz&o exerce dominio absoluto.

Sécrates, de fato, afirmou que, em certas circunstancias, o controle racional ndo é
desejavel, visto que “[...] a loucura inspirada pelos deuses ¢, por sua beleza, superior a sabedoria

que ¢ produto dos homens!” (Fedro, 244d). Assim,

[...] ndo devemos recear, nem devemos deixar-nos confundir pelo espantalho de uma
doutrina, segundo a qual se deve preferir a amizade do homem sensato a amizade do
homem apaixonado. Bem pelo contrério, a vitéria deve ser dada ao apaixonado, pois
o amor foi enviado pelos deuses no interesse do amante e do amado, e é isso mesmo,
contra aquela tese, que procuraremos demonstrar: 0s deuses desejam a suprema
ventura daqueles a quem foi dada a graca da loucura (Fedro, 245b).

25 0 termo daimon (Saipwv) no contexto da vida e dos ensinamentos de Socrates, € apresentado ndo como uma
divindade convencional, mas como um “sinal divino” (semeion) que se manifesta em momentos especificos,
oferecendo uma forma de intervencdo as acBes de SOcrates. Em outras palavras, o daimon de Sdcrates atua
principalmente para dissuadir o filosofo a tomar determinadas acfes, ao invés de orienta-lo ativamente para agir
de certas maneiras.
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Mas o0 que esse trecho nos ensina sobre a nova concepgédo de alma platénica? O que
Platdo pode agora nos ensinar ao reconsiderar a natureza do amor? Esse trecho aparentemente
revela uma transformacéo significativa na concepcao platénica: ao reconsiderar a natureza do
amor erético e da loucura associada a sua manifestacdo, Platdo esta desafiando sua prépria
concepgdo anterior, que frequentemente via as paixdes como meros obstaculos ao controle
racional.

Assim, em Fedro (242b), Platdo afirma que “[...] se Eros é um deus ou um ser divino,
como realmente ele €, ndo pode ser algo mau.” Isso sugere que o amor mortal, mesmo que em
algum sentido inferior ao amor divino, pode igualmente ser considerado valioso. Nesse
contexto, a poesia ou escrita que ndo é inspirada pela loucura divina é também vista como
limitada e conservadora (Fedro, 243a). SoOcrates argumenta que € necessario recorrer a
linguagem poética e as analogias para expressar ideias filosoficas profundas. Essas formas de
expressdo sdo consideradas as mais apropriadas para explorar e comunicar conceitos
complexos.

Entretanto, as novas afirmacdes ndo sao facilmente reconciliadas com suas concepcdes
anteriores, por exemplo, com suas afirmacdes em (Republica, 382c, 400b; Ménon, 91c; Crétilo,
404a) de que mania é uma espécie de vicio, ligada a pura satisfacdo dos apetites, e desejos
sensuais. A resposta para esse problema ndo é Obvia, e requer uma analise cuidadosa das
passagens subsequentes sobre a teoria da triparticéo.

Apos ter dito o suficiente sobre a imortalidade da alma, como algo que se move por si
mesmo (Fedro, 245e), Sécrates pretende, entdo, justificar sua retratacdo discorrendo sobre as
complexas inter-relacfes que compdem a estrutura basica da alma humana. Em principio,
reconhece a dificuldade em empreender uma dialética exaustiva (diairesis), pois demoraria
muito tempo, e “[...] exigiria os poderes de um deus” (Fedro, 246a). Para Sdcrates, enquanto
seres humanos, possuimos capacidades cognitivas limitadas, e ndo somos capazes de indicar
todos os vinculos inclusivos ou exclusivos capazes de conectar conceitos a uma percepcéo ideal
da alma em sua natureza pura: “Nenhum poeta comp0ds ainda um hino em louvor da regido
supraceleste, e jamais havera algum que possa compor um hino digno do tema” (Fedro, 247c).

Nesse novo horizonte, Platdo estd claramente preocupado com 0S critérios
metodologicos de sua investigacdo, pois sabe que muitos conceitos ou ideias sobre a alma
podem estar ainda vagos ou foram mal definidos em um momento anterior, e que a compreensao
desses conceitos exige uma andlise cuidadosa. Diferente de um estilo de escrita mais “sobrio”

como empreendido na Republica, o Fedro descreve a natureza da alma por meio de uma
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palinddia. Embora ndo possa alcancar um conhecimento absoluto sobre a alma, ao final,
Sécrates poderé obter uma definigdo suficientemente clara para os fins do debate em quest&o.

Para revelar, entdo, mais sobre sua nova concepcao, Socrates compara a alma dos deuses
¢ dos homens “[...] a uma forga natural cultivada em conjunto [symphytos dynamis] capaz de
unir um carro uma parelha de cavalos alados conduzidos por um cocheiro” (Fedro, 246a-b).
Nos deuses, todas as partes da “alma carruagem” sdo boas de modo irrestrito, mas nas almas
humanas o cocheiro dirige dois cavalos de natureza hibrida (ou mestica), “[...] um dos cavalos
€ nobre e de raca nobre, mas o outro é exatamente o oposto em raga e carater” (Fedro, 246b).
A superioridade da razdo, irremediavelmente associada a imagem de um cocheiro, parece nos
apontar uma espécie de hierarquia entre as partes. Esse retrato, quando analisado
apressadamente, poderia justificar as premissas (b) “inferioridade das emog¢des” e (¢) “controle
das emocgdes pela razdo”, de Zhu e Thagard. No entanto, como veremos, essas premissas sao
falsas ou, no minimo, devem ser consideradas frageis.

Segundo a imagem da alma oferecida pelo mito da carruagem alada, na vida mortal (e
mesmo antes ou depois dela), a nossa alma estd em um processo de ascensdo em direcdo ao
Olimpo?®. No ingreme caminho de subida, a carruagem de cada um dos deuses avanca
facilmente, pois os cavalos sdo nobres e de boa raga. No entanto, as almas humanas, mesmo
fazendo todo o possivel para serem dignas de seguir os deuses, sdo “[...] perturbadas pelos
corcéis que puxam o carro, ¢ apenas conseguem vislumbrar as realidades superiores” (Fedro,
248a). Devido a incompeténcia dos condutores e da falta de uma educacdo apropriada aos
cavalos, as almas perdem as asas que possuiam antes de sua encarnacdo, e entram em uma
variedade de tipos de vida, esquecendo o que contemplaram nos céus (Fedro, 248b). Todavia,
a visao de um belo rapaz é capaz de revelar ao cocheiro (neste contexto, um amante e, portanto,
um filésofo) a lembranca da prépria Beleza (Fedro, 251a). A visdo (um dos sentidos mais
elevados), é assim, aquilo que nos torna sensiveis a beleza, incitando nossas emocdes e desejos
mais intimos e nos motivando a perseguir as coisas belas. Isso ocorre porque “[...] somente a
Beleza tem a ventura de ser mais perceptivel e cativante!” (Fedro, 250d). As sensacdes

poderosas despertadas no cocheiro por Eros ao se apaixonar por um rapaz, assim, podem fazer

26 0 Monte Olimpo, localizado na Grécia, é a montanha mais alta do pais, com uma altitude de 2.917 metros. Na
mitologia grega, era considerado a morada dos deuses olimpicos, como Zeus, Hera, Poseidon, e Atena. Acredita-
se que os deuses viviam no pico da montanha, em um palacio celestial, de onde governavam o mundo e observavam
0S mortais.
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com que as asas da alma crescam novamente, de modo que “Amor alado ¢ o seu nome para os
mortais, mas para os imortais € Pteros, por fazer crescer as asas”?’ (Fedro, 252b).

O movimento (kinesis) iniciado pelo desejo erotico, contudo, também provoca um
conflito entre os cavalos (Fedro, 251a). Em (Fedro, 254a) Sécrates descreve como o cavalo
branco, ao perceber um belo jovem a sua frente “[...] recua como diante de prazeres nédo
naturais”?8, Assim como o caso de conflito na anedota de Ledncio, (Republica, 439e-440b), no
(Fedro, 254b) é dito que o cavalo branco foi puxado entre duas forgas: a vergonha (aidos)
interna, que o repreende, e a excitacao sexual externa, que o forca juntamente com o cocheiro
a se aproximar do belo jovem.?® De acordo com a narrativa, eventualmente, ndo encontrando
fim para seus problemas, os dois cavalos se deixam guiar a frente e passivamente se submetem
a fazer como lhes é ordenado pelo cocheiro. Esses conflitos entre os cavalos, assim, na alma
filosofica, serdo harmonizados possibilitando o mais elevado tipo de amor. No entanto, na alma
desregrada, os impulsos proprios ao cavalo negro podem “dominar” o cavalo branco, levando
a comportamentos impulsivos e caoticos, e distanciar a alma do ingrime caminho de subida.

Conforme Robinson (2007, p. 82), a nova concepc¢do platénica de alma afirma que
“[...] o conflito ndo ¢é mais entre o corpo ¢ a alma, como no Fédon, mas reside, antes, dentro da
propria alma, sendo agora esbogada uma psicologia que, em grande medida, lida com esse
problema”. Nessa mesma perspectiva, Vegetti (2014, p. 162) observa que os conflitos entre
diferentes motivagdes “[...] ndo podem ser atribuidos a polaridade corpérea do complexo
psicossomatico, que exerce pressdo sobre uma alma ‘pura’, mas sdo representados por
especificas instincias internas a propria alma”.%® Essa nova visdo de Platdo mostra que a alma
é um sistema organico e interativo, expresso nas diferentes formas pelas quais suas partes se
influenciam mutuamente, e, por vezes, sdo capazes de gerar conflitos internos profundos entre

Si.

2T A palavra pteros (ttep6v) em grego antigo significa “asa”. Ela é utilizada para descrever a estrutura que permite
0 VOO dos passaros e outros animais, e também pode ser encontrada em contextos mitolégicos e poéticos para
simbolizar a liberdade ou 0 movimento. No verso acima citado, Platdo faz um jogo de palavras com pteros, que
significa “dar asas” e, em sentido figurado, excitar o desejo: dar asas ao desejo.

28 Esse trecho pode indicar que Platdo condena, também outras formas de relacbes amorosas antinaturais, como o
incesto, e, possivelmente, a pederastia.

29 podemos supor que o conflito interno seja inerente a cada uma das trés partes, ou seja, que também aconteca
tanto no cocheiro quanto no cavalo negro. Isto, pois, ambos também possuem as caracteristicas basicas de cada
uma das partes.

30 para Vegetti, hd uma interessante vantagem da teoria tripartite em relagdo a concepcdo tradicional: no novo
modelo, os aspectos sensiveis e perceptiveis sdo de algum modo semelhantes a faculdade racional, assim passiveis
de educacdo e governabilidade. Nesse sentido, para Robinson e Vegetti, na Republica a alma platénica se torna
um ambiente onde o conflito entre centros motivacionais diferentes & sempre possivel, mas onde esses conflitos
podem ser harmonizados e integrados através da educacdo e do desenvolvimento moral, permitindo que a alma
aspire ao conhecimento e a virtude.
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De fato, a hipotese de uma divisdo interna entre corpo e alma pode ser sugerida ao
considerarmos que o mito da carruagem alada no Fedro reflete sobre a importancia central da
razao na alma. Isso levou a grande maioria dos intérpretes do Fedro a considerar o cocheiro
como a razao. Burnyeat (2006, p. 6), por exemplo, definiu o cocheiro como “[...] a propria razao
ou a razdo em si mesma”, ¢ (ROWE, 2009, p. 137) afirmou que “[...] o cocheiro representa a
razao que governa ¢ dirige a alma”. Anthony Price, no entanto, € uma excec¢do a regra, pois
nega a identificagdo univoca do cocheiro com a razdo. Ele destaca o trecho (Fedro, 253e-254a)
onde se 1€ que “[...] € o cocheiro que ‘avisa a luz de seu amado’, que o enche ‘de cocegas e
pontadas de desejo’”, e conclui que este € um exemplo onde “[...] uma experiéncia cognitiva ¢
intensamente sentida” (PRICE, 1994, p. 75).

Encontramos em outros trechos descri¢fes parecidas, que apoiam a interpretacdo de
Price. Por exemplo, em (Fedro, 254b) Sécrates afirma que o cocheiro, quando olha para o
amado, “[...] relembra a verdadeira natureza da beleza, com modéstia, sobre um pedestal de
castidade, e, ao ver isso, ele fica com medo e cai para tras em reveréncia”. Assim, a descricdo
do cocheiro no mito ndo se restringe apenas a funcao racional, mas também inclui a capacidade
da razdo de ser influenciada e guiada por experiéncias sensiveis, como o desejo sexual, bem
como por estados intermediérios, ou hibridos, como 0 medo, a ira e 0 amor erdtico. Esse relato
indica que a racionalidade (o cocheiro) ndo é uma entidade completamente fria e calculista, mas
é permeada por forcas sensiveis.

Nessa mesma ldgica, Sdcrates atribui diversas funcdes afetivas e racionais ndo apenas
ao cocheiro, mas também aos cavalos. Em Fedro (253d), o cavalo branco - que aqui recebe um
posto muito parecido a parte intermediaria da alma (thumos) na Republica - € exposto como
“[...] um amigo da honra temperante ¢ modesta, ¢ um seguidor da verdadeira gloria; ele ndo
precisa de chicote, mas é guiado apenas pela palavra de comando e pela razdo” (Fedro, 253d).
Até mesmo o cavalo negro é capaz de sentir medo, raiva e reveréncia ao sagrado, assim “[...]
seguindo dai em diante a sabedoria do cocheiro” (Fedro, 254e). 1sso pode indicar que Platdo
concebe a ligacdo de impulsos ou desejos basicos com um conjunto de valores pre-estabelecidos
que podem ser moldados através de uma educacdo apropriada (WILLIAMS, 2001). Assim,
embora Sécrates enfatize reiteradamente a natureza selvagem dos cavalos (ou seja, que nao
estdo sob total controle da razdo), sobretudo, do cavalo preto, Platdo esta aparentemente mais
interessado em apresentar 0 modo complexo com o qual as trés partes da alma interagem, e
particularmente atento ao papel do cavalo branco (de natureza hibrida e raga superior) nessa
imagem. O que observamos, entdo, é que o conflito entre diferentes motivagdes, é um conflito

X0 qu u u Opri uperi
complexo que ocorre porque cada parte da alma tem suas préprias camadas ‘“‘superiores”,
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“intermediarias” e “inferiores”. Em outras palavras, cada parte tem suas proprias razoes,
emocoes e desejos, e o conflito surge quando essas camadas entram em desacordo entre si.

Os interesses do cocheiro eventualmente entrardo em conflito com os interesses dos
cavalos, mas ele também necessita dos cavalos para satisfazer suas necessidades mais “basicas”,
de modo que essas ndo sdo passiveis de simples eliminacdo, ou mera subordina¢do. Nesse
ponto, podemos afirmar que uma analise cuidadosa do mito revela que a harmonia entre os
componentes da alma ¢ crucial para a “subida em direcao ao Olimpo™. Isso exige que cada uma
das trés partes da alma desempenhe suas funcbes de maneira adequada e integrada. Desse
modo, 0 éxito do cocheiro, na consecucgéo de seu objetivo principal (alcancar as formas elevadas
de eros) necessita, sobretudo, da funcdo motivacional dos cavalos (Fedro, 246a-b, 248a). O
retrato até aqui nos possibilita ver o cocheiro, em si mesmo, como impotente, visto que pode
guiar a alma, mas ndo mové-la adequadamente.

E, igualmente, provavel que um dos objetivos de Platio ao estabelecer um guia para os
cavalos € dar relevo ao intelecto como a parte cuja principal funcdo € cuidar da alma como um
todo (MONCADA, 2009). Ao enfatizar a importancia do cocheiro, o filésofo ressalta que é o
intelecto que possui a capacidade de controlar (“tomar as rédeas™) e direcionar essas forgas
divergentes dentro da alma, integrando-as de maneira harmoniosa. Os cavalos, por si mesmos,
ou seja, enquanto “forgas cegas”, dificilmente alcangariam o Olimpo sem a visao do “todo”, ou
“visao intelectual abrangente” da razdo; sem essa orientacdo, a alma permaneceria em um
trajeto de “errancia” (plané), sem uma direcéo definida.

Essa imagem apresenta uma espécie de hierarquia na alma, contudo, uma hierarquia ndo
dicotbmica, e, portanto, diferente da mera inferioridade das emocGes em relacdo a razao
sustentada pela leitura tradicional de Platdo. A metéfora da alma como uma carruagem torna
isso explicito: tanto os cavalos quanto o cocheiro sdo essenciais para que a alma possa se mover
em direcdo aos bens superiores, e as formas elevadas de Eros. Ndo devemos, assim, nos deixar
enganar pela analogia, pois claramente ndo se trata de trés elementos que existem
separadamente. Sob essa perspectiva, uma interpretacdo mais adequada da teoria da alma, deve
observar que a descricdo de cada parte da alma é realizada em termos analogos aos utilizados
para descrever a alma como um todo, e assim concluir que cada uma das partes que compdem
a alma humana possuem fungdes racionais, afetivas, e volitivas em diferentes graus. Werner

(2012, p. 63) nomeou esse modelo de agent-like approach:

Socrates esta tratando cada uma das partes da alma como um centro de agéncia e como
o0 locus de desejos e crencas individuais. Ao fazer isso, ele concebe a alma como
contendo trés partes semelhantes a agentes [“agent-like parts”]. Atividades e
capacidades como desejar, planejar e assim por diante ndo ocorrem simplesmente no
nivel macro - a alma como um todo - mas também (embora de forma menos complexa)
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no nivel micro, isto é, dentro de cada uma das trés partes. Cada uma dessas partes tem
suas proprias crengas, desejos, prazeres e objetivos; e cada um tem a capacidade de
reconhecer 0s outros, concordar ou entrar em conflito com os outros e defender seus
préprios interesses.

Essa analogia revela como Platdo pode estar tratando cada parte da alma como um
organismo, semelhante a agentes independentes. Cada parte da alma, entdo, ndo apenas possuli
crengas, desejos e objetivos proprios, mas também pode interagir com as outras partes de
maneira dindmica, reconhecendo, concordando ou entrando em conflito. Essa visdo destaca a
complexidade da alma, mostrando que suas atividades e capacidades, como desejar e raciocinar,
de acordo com cada contexto particular, podem se expressar em diferentes niveis.
Consequentemente, a abordagem “agent-like” ilustra em termos metaforicos que a alma ¢
constituida por diferentes centros de agéncia que operam tanto de forma integrada quanto
“independente”.

Embora cada parte da alma desempenhe funcdes distintas nas analogias da Republica e
do Fedro, isso ndo implica que suas naturezas sejam completamente separadas ou
incompativeis. Platdo, ao construir sua analogia, ndo pretendeu afirmar a superioridade absoluta
da razdo sobre as emocdes, mas sim distinguir entre raz6es superiores e inferiores, assim como
entre emocdes e desejos superiores e inferiores. Logo, ao contrario das leituras que consideram
as emocgOes como estados inferiores a razdo, propomos que, em Platdo, hd uma abordagem mais
complexa, onde diferentes aspectos da alma interagem de maneira integrada.

Dito isso, podemos também inferir que Platdo ndo introduziu algo como uma “visao
negativa das emogdes”, pois ndo supds as emogdes como eventos irracionais ou “forgas cegas”,
e, portanto, ndo deveria ser classificado entre aqueles que propuseram tal visao. Interpretacoes
dessa natureza, conforme indicou Gadamer (2009, p. 2), “[...] além de ndo auxiliar a
compreensdo sobre o pensamento platénico, contribuem para o desconhecimento de uma
unidade eficaz platbnico-aristotélica”. Como enfatizamos, ao apresentar teses sobre a
afetividade, avaliando-a ora como negativa, ora como positiva, em sua teoria da triparticdo
observamos uma profunda consciéncia de Platdo sobre complexidade dos eventos emocionais.
Nesse sentido, Platdo ndo deve ser entendido como inconsistente, especialmente quando se
considera que ele escrevia por meio de uma simulac¢do de um didlogo vivo, em que as pessoas
voltam atras, pensam diferente, mudam de ideia, elaborando assim, tipos distintos de
reivindicagdes de acordo com os contextos particulares.

Muitas vezes, a riqueza dos estados emocionais é ignorada ou negada e toda a
experiéncia afetiva é considerada unidimensional. Entdo, varios tipos de estados psiquicos,

como o medo, o prazer e 0 amor sdo considerados suficientemente distinguiveis por meio de
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uma categoria quantitativa. Um modelo no qual coexistem diferentes niveis, entdo, parece
tornar possivel a descricdo das emocgOes de forma mais heterogénea, e explica estados da
experiéncia que, na abordagem de nivel Unico, as vezes parecem contraditorios, falsos ou
insuficientes. Um modelo hibrido, conforme propomos, ao reconhecer tanto a heranca
cognitiva, quanto corporea e sensivel, da natureza emocional como pecas fundamentais no
quebra-cabega emocional. E se esse € 0 caso, por que ndo chama-lo simplesmente de uma visdo
“ambivalente”, ou mesmo “hibrida”, das emog¢des? Além disso, parece que somente a sabedoria

(sophia) e o proprio Bem (agathon), é objeto de uma visdo univocamente positiva em Plat&o.
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4 EMOCOES COMO MISTURAS ENTRE PRAZER E DOR: UMA TEORIA
HIBRIDA DAS EMOCOES A PARTIR DO DIALOGO FILEBO

No capitulo anterior, a partir da exposicdo critica da teoria da tripartico,
apresentamos consideragdes sobre a identidade das emogdes como estados intermediarios entre
a razdo e o desejo a partir de uma imagem holistica da alma. No presente capitulo, a partir do
didlogo Filebo, apresentamos as contribui¢des do periodo tardio da escrita de Platdo, onde sua
abordagem hibrida recebera atualizacdes: emogdes sdo, agora, descritas como misturas (mixeis)
de prazer (hedone) e dor (lype) e sua identidade integrara uma descricdo mais precisa sobre a
relacdo entre a percepgdo sensivel (aisthesis), a memdria (mneme), o desejo (epithymia) e a
imaginacgdo (phantasia). Para isso, na primeira se¢do do capitulo, apresentamos comentérios
sobre a estrutura formal e a metodologia empregadas no diadlogo Filebo. Seguimos, entdo, com
a reconstrucdo do argumento platdnico sobre a identidade dos pathemata, descritos em Filebo
(47¢) como “misturas entre prazer e dor”. Propomos, entdo, trés se¢des destinadas a explicitar,
respectivamente, a dimensdo ontoldgica, psicofisioldgica, e epistemoldgica dos prazeres e

dores.

4.1 CONSIDERACOES INICIAIS
4.1.1 Aspectos formais do dialogo Filebo

Frequentemente situado entre os escritos do periodo “tardio” ou “maduro™ de Platéo,
o Filebo é um drama filosé6fico com singularidades do ponto de vista de sua forma e estrutura
argumentativa. Segundo Waterfield (1980), a classificacdo do Filebo como um dialogo do
periodo tardio de Platdo se deve, em grande parte, ao estilo formal do texto, que reflete uma
fase avancada na carreira do filsofo, quando suas ideias e sua forma de escrita ja estavam mais
amadurecidos e refinados. Essa maturidade filosofica, expressa em um estilo de escrita mais
denso e complexo, pode ter contribuido para que o Filebo se tornasse um dialogo cheio de
desafios interpretativos. Isso explica por que Bury (1897, p. xi) o descreveu como “um carvalho

retorcido”, constantemente evocando enigmas, passagens obscuras e transi¢cdes abruptas.

Sl g amplamente aceito que o Filebo, uma das obras mais tardias de Platdo, foi elaborado apds o Fédon, a
Republica, o Fedro, o Parménides e o Teeteto, e é contemporaneo das Leis, além do Sofista e do Politico, todos
escritos em sua velhice.
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O Filebo é amplamente reconhecido por sua complexidade estrutural e pelas
dificuldades interpretativas que apresenta. A aparente falta de coesdo entre suas partes e a forma
como Platdo organiza o dialogo tém sido objeto de debate entre estudiosos ao longo dos anos.
Dorothea Frede (1992) afirmou que o Filebo visto de cima, ou de “sobrevoo”, se apresenta
como uma bela paisagem, mas ao caminhante, é composta de pantanos, penhascos e terrenos
acidentados. Fernando Muniz (2007, p. 114), tradutor da obra para o portugués, destacou
igualmente que “[...] a anatomia do didlogo parece andmala, e as articulacGes entre suas partes,
ausentes”. Nesse mesmo sentido, Edward Poste (1860, p. 105), sustentou que a obra “[...] surgiu
de uma jungdo corajosamente executada de dois didlogos originalmente separados”. Esses
relatos podem nos indicar que, apesar das constantes afirmacgdes de Platéo, as diferentes partes
do dialogo parecem estar apenas superficialmente conectadas com a discussao inicial sobre o
melhor tipo de vida.32

Outra importante peculiaridade do dialogo Filebo € que ele ndo tem um comeco e nem
um fim propriamente ditos. A obra se inicia como um debate j& em andamento entre Sdcrates e
seus interlocutores, Protarco e Filebo, sobre um assunto que nao temos total acesso. Na ultima
fala do didlogo, proferida por Protarco, vemos que o debate ainda ndo acabou: “O que resta é
pouca coisa, Socrates, mas certamente tu ndo chegaras, antes de nos, ao limite de tuas forgas; e
eu te recordarei as coisas que ainda restam [...]” (Filebo, 67b).

Pode parecer assim que Platdo nos conduz no Filebo por um caminho acidental, de
modo a levantar a suspeita de que ja ndo segue o preceito constitutivo entre forma e conteudo

aludido em Fedro (246b) quando Sécrates comenta sobre o discurso de Lisias:

N&o te parece que as partes do discurso foram langadas ao acaso? Qual a necessidade
que faz com que o segundo ponto venha em segundo lugar em vez de qualquer outro
ponto tratado? Eu que ndo conhego nada tive a impressdo que o autor disse o que lhe
veio a cabeca.

No entanto, essa percepcao do didlogo como carente de unidade pode ser superficial,
visto que no interior do proprio Filebo encontramos a permanente consciéncia de Platdo sobre
a unidade entre as partes que o compdem. Acreditamos que as transi¢des bruscas, obscuridades
e enigmas presentes na obra incentivam uma leitura cuidadosa e interpretativa, explorando nao
apenas as ideias discutidas, mas também a forma como Platdo as apresenta e desenvolve ao

longo do didlogo. Como mostramos ao longo do capitulo, essas transi¢cGes sdo estratagemas

32 0 dialogo apresenta cerca de 12 transicdes principais (HACKFORTH, 1972).
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conscientemente construidos e que dizem respeito ao proprio contetdo do didlogo regido pela
diade uno-multiplo.

Christopher Gill (2000), por exemplo, ressalta que em pontos centrais da
argumentacdo, Platdo claramente esta requisitando a atencdo do leitor para a relagcdo do topico
em guestdo com o tema e o problema geral proposto. Uma dessas pistas se encontra na passagem
que precede a explicacdo metodoldgica inicial, quando o personagem Filebo —em uma de suas
unicas intervencdes — pergunta a Socrates: “mas o que isso agora tem a ver com 0 nosso tema
e onde ele esta querendo chegar com isso?” (Filebo, 18a). Em sequéncia, Protarco considera:
“Que ndo venhamos a suspeitar que a finalidade da presente discussdo seja apenas a nossa
perplexidade (aporia)” (Filebo, 20a). Portanto, ao questionar o proposito e a dire¢cdo das
discussoes, Filebo e Protarco representam a propria preocupacao de Platdo em assegurar que 0s
leitores percebam a relevancia de cada parte do didlogo no contexto do objetivo global da obra.
Nessa perspectiva, consciente da complexidade e da unidade tematica de sua obra, Platdo
destaca a importancia de relacionar cada argumento apresentado ao problema maior que esta
sendo tratado.

Outro critério metodoldgico central para a hipdtese de unidade interna do Filebo é
apresentado na extensa analise dos falsos prazeres (Filebo, 36¢). Apods afirmar que “[...]
estamos correndo o risco de levantar uma discussdo nada pequena”, Socrates sugere um
principio analogo a “navalha de Ockham™3: “[..] ¢é preciso dar adeus aos outros
prolongamentos ou a qualquer coisa que ndo convenha com o que estamos falando” (Filebo,
36d). Isso pode significar que, ao buscar explicacdes para os problemas levantados, Platdo ndo
pretende introduzir mais varidveis, suposi¢des ou complexidade do que 0 necessario para uma
descrigdo adequada.3*

Esse tipo de regra metodoldgica relativa a “unidade entre as partes” indica conexao
consciente entre a forma e o contetdo do dialogo, e funciona como uma pista de que ha uma
unidade entre a multiplicidade de assuntos tratados. Como pretendemos elucidar ao longo do
capitulo, a estrutura do dialogo Filebo segue um modelo relacional que, a sua maneira, reflete
0s conceitos ontoldgicos centrais do didlogo: o limite (peras) e o ilimitado (apeiron). Nas
palavras de Muniz (2007, p. 118):

33 A Navalha de Ockham é um principio filoséfico que sugere que, ao explicarmos um fenémeno, devemos optar
pela solugdo mais simples, com o menor nimero de suposicdes. A ideia € que a explicagdo mais econdmica e
direta ¢ geralmente a mais correta. A expressdo associada ao principio ¢ “Entia non sunt multiplicanda sine
necessitate”, que significa “Entidades ndo devem ser multiplicadas sem necessidade”.

34 posteriormente, observamos esse mesmo critério de “economia” ser empregado na defini¢do das emogdes como
misturas entre prazer e dor (Filebo, 31b-50¢).
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[...] o dialogo [Filebo] é uma instancia do conceito de apeiron, e desde essa
constatacdo, é possivel tomar o préprio dialogo ndo como um corpo sem pé nem
cabega, mas, sim, como uma coisa ilimitada, que escapa para além dos limites do
didlogo registrado. A forma do dialogo, portanto, encontraria seu lugar paradoxal na
confluéncia com o contelido, na intersecdo em que se espelham e se comunicam. Se
estivermos certos, o préprio dialogo, como forma de expressdo, seria, por um lado,
um elemento da multiplicidade ilimitada inerente as coisas que existem; por outro, um
misto composto de ilimitado e limite, produzido pela atividade ordenada de uma causa
inteligente.

Assim, ao analisarmos a forma do dialogo Filebo a luz dessa perspectiva, podemos
entender que a estrutura do texto ndo € meramente uma questdo de organizagdo formal, mas
sim uma manifestacdo concreta dos conceitos filoséficos centrais discutidos. A forma do
dialogo reflete a interagdo entre o “limite” e o “ilimitado”, revelando como esses conceitos se
entrelacam e se complementam na construcdo do argumento platonico.

Outra particularidade desse dialogo é o reaparecimento de Socrates como personagem
central, apds o longo periodo em que outros personagens tém um papel de destaque. Dorothea
Frede (2000, p. 221), sustenta a hipdtese que Platdo “revive” Socrates pois pretende defender
de forma atualizada intui¢bes ndo suficientemente exploradas em didlogos anteriores sobre
problemas de natureza ética.®®> O Sdcrates do Filebo, segundo a autora “[...] capta muitas das
sugestdes concernentes a natureza do prazer que encontramos em didlogos anteriores, € ele as
estabelece de uma forma que ¢ definitivamente mais abrangente e satisfatoria” (FREDE, 2000,
p. 215). De fato, o0 Sdcrates que nos é revelado no Filebo conduz questfes morais controversas
de um jeito inovador. Ele ndo empregara no Filebo o método classico da “divisdo” (elenchos),
e pretende ser mais técnico em sua terminologia. Além disso, Sdcrates parece estar realmente
muito mais interessado em uma investigacdo cooperativa, do que em sustentar suas proprias
concepcoes.

Ademais, como ilustrado por Trabattoni (2010, p. 42) Sbcrates ndo esta mais
interessado em descrever em detalhes a natureza dos principios ultimos ou primeiros, “[...] do
gue em mostrar a existéncia de principios de um certo género que seja Util para fundamentar a
praxis ética e politica”. Podemos, entdo, a partir da analise do Filebo, perceber que a descricao
platdnica sobre a natureza das emogdes esta intrinsecamente conectada a investigacdo sobre
como tratar desta questdo filosoficamente e, sobretudo, sobre como podemos compreender estes
eventos em nossa experiéncia pratica.

A partir desses elementos estruturais e metodoldgicos do dialogo Filebo observamos
que Platéo sublinha a necessidade de compreender o texto como um todo unificado, onde cada

35 Em Leis, escrito no mesmo periodo, Sécrates também é o personagem principal, mas apresenta nova luz sobre
a organizagdao politica do estado ideal - que posteriormente no Timeu (19b-20c) tera sua implementagao revisada.
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secdo contribui para a construcdo do argumento filos6fico maior. Logo, a forma dialdgica e
“flexivel” dos dialogos de Platdo ndo deve nos impedir de dizer que sdo veiculos de articulagdo
e defesa de teses proprias ao filésofo, pois, como sustentou Richard Kraut (1992, p. 26),
“embora ndo sejam tratados filosoficos, os didlogos compartilham esses propositos com os
tratados filosoficos”. Assim, ao escrever didlogos, Platdo convida o leitor a refletir sobre a
interdependéncia das ideias apresentadas, direcionando a atencdo para a continuidade e

coeréncia da argumentacao.

4.2 UMA MISTURA SINGULAR: RESOLVENDO FILEBO, 47E

N&o é nada obvio que as reflexdes presentes no Filebo expressam uma concepgéo
substantiva sobre a natureza ou identidade das emogdes.*® Uma aproximacéo direta ao tema,
contudo, pode ser considerada ao observarmos uma passagem onde Platdo fornece uma “lista”
atualizada de “estados emocionais” apresentados de um modo inovador em relacdo a dialogos
anteriores. A passagem em questao é (Filebo, 47¢) onde Sécrates considera que na alma ha uma
“mistura (meixis) Unica entre prazer (hedone) e dor (lype)”, que da origem a estados como “[...]
aira (orgé), o medo (phobos), a saudade (pothon), o luto (threnon), o amor romantico (eros), 0
ciime (zelon), a inveja (phthonos) e estados analogos [...]”.

Por si s6, essa descricdo ndo fornece muitas informacBGes sobre a natureza ou
identidade das emocdes como misturas de prazer e dor, nem esclarece se elas constituem uma
classe distinta de eventos. Entretanto, mostraremos que os estados descritos apresentam uma
proximidade significativa com o que atualmente compreendemos como emogdes tipicas. Essa
afinidade sugere que, apesar das diferencas terminolégicas e contextuais, a descrigdo platdnica
desses estados pode antecipar ou alinhar-se com as concepg¢des contemporaneas sobre a
natureza das emocgOes. Nosso objetivo, portanto, é reconstruir o argumento platénico para
reavaliar a identidade desses estados e explorar sua equivaléncia com o conceito moderno de
emocao. Se nossa hipotese estiver correta, ao final da analise, teremos uma descri¢éo que pré-
configura e se aproxima significativamente da abordagem utilizada por teéricos hibridos no

debate contemporaneo.

36 Para se qualificar como “substantiva”, uma teoria dos estados, eventoS, OU processos emocionais teria que
identificar uma propriedade nao disjuntiva de formacao da emocéo e que, possuida por todas as espécies (tipos)
de emocdes, seja uma propriedade possuida apenas por emogdes e ndo por outras entidades.
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4.2.1 Emog0es como misturas (meixis)?

O principal objetivo de Sdcrates ao utilizar em (Filebo, 47¢e) o termo misturas (meixis)
parece ser persuadir Protarco que as pessoas acometidas pelos estados listados, e outros de
mesmo tipo, experimentam prazer e dor a0 mesmo tempo: “Por acaso ndo encontraremos essas
dores sempre cheias de incalculaveis prazeres?” (Filebo, 47e). Assim, Sdcrates oferece trés
casos onde ha uma mistura da mesma natureza. No primeiro caso, o fildsofo cita um dos versos
de Homero, na Iliada, quando este descreve a ira como “[...] mais doce que o mel que cai gota
a gota” (Filebo, 47e). No segundo caso, as misturas resultam de um contetdo estético: “tanto
nos espetaculos tragicos quanto nos comicos, sentimos prazer ao mesmo tempo que choramos”
(Filebo, 48a). O terceiro caso, mais importante a nossa pesquisa, € a analise da inveja
(phthonos) que, segundo Socrates, “[...] pode nos ajudar a entender mais claramente a mistura
entre dor e prazer em outras situagdes também” (Filebo, 48b).

A andlise da inveja inicia em (Filebo, 48b) onde o invejoso (phthoneros) é, entéo,
descrito como aquele que “[...] se revelara tendo prazer com os males de seus vizinhos”.3" O
prazer da inveja, que por natureza é uma dor (Filebo, 47¢), é caracterizado como algo que
provém de um julgamento, pois surge quando avaliamos que um mal significativo pode ter se
acometido a pessoas proximas, como 0s nossos vizinhos, amigos ou familiares. Logicamente,
estamos falando aqui de uma inveja injusta, derivada de um prazer irracional, segundo
Sécrates, pois ndo representa uma devida avaliagdo sobre o “alvo” da inveja, no caso, as
qualidades de nossos “vizinhos”.

Para sustentar seu argumento sobre a irracionalidade da inveja no caso em questéo,
Sécrates, primeiro, afirma com o consenso de Protarco, que a ignorancia, ou estupidez, pode
ser entendida como um mal ou falsa opinido (doxa) sobre si mesmo que ¢ “[...] uma parte do
todo da maldade, que é uma experiéncia oposta ao que ¢ dito pela inscri¢do de Delfos” (Filebo,
48c). A inscrigdo de Delfos, citada por Sdcrates no trecho de (Filebo, 48d), ¢ “conhece-te a ti
mesmo” (gnothi sauton). Dessa forma, enquanto o contrario do “conhecer-se a si mesmo”, a
falsa opinido sobre si deve ser considerada um tipo de “auto-ignorancia”, e, portanto, “[...] parte

da natureza do ridiculo (abeleros)” (Filebo, 48c).

37 Essa descricao da inveja apresentada aqui é explorada por alguns comentadores como sendo relativa ao termo
alemao schadenfreude. Esse termo, que significa algo como “o prazer que advém de coisas ruins que acontecem
a um amigo”, ndo possui um correlativo forte em portugueés.
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Sdcrates distingue, entdo, trés modos pelos quais alguém pode ser auto-ignorante
(Filebo, 48d-¢). O primeiro e o segundo modos se expressam, respectivamente, ‘“naquele que
se julga mais rico do que se €”, e “naquele que se julga mais bonito do que realmente se é”

(Filebo, 48e). Mas a grande maioria dos homens auto-ignorantes

[...] é composta daqueles que se enganam em relacdo a terceira espécie de experiéncia
na alma, julgando-se melhores em relagdo a virtude, enchendo-se com isso de
conflitos e falsas aparéncias de sabedoria (doxosophia) (Filebo, 48e).

Nesse contexto, Socrates conclui que a auto-ignorancia se revela como um tipo de mal
(kaxov) que deriva de um julgamento falso sobre si mesmo (Filebo, 49b).

Quando abordamos o prazer associado a inveja (que € naturalmente uma dor), ele pode
originar-se das trés formas de auto-ignorancia citadas anteriormente, de modo que podemos
classificad-lo em duas categorias distintas. Um tipo de prazer da inveja é orientado para “os
fortes, dotados de forga e poténcia” (Filebo, 49b) ¢ outro para os “fracos e incapazes de se
vingar” (Filebo, 49b). O prazer que se refere aos fracos, é considerado parte do ridiculo
(geloids) (Filebo, 49b), e quando se refere aos fortes, “[...] ou capazes de se vingar quando sao
objetos de riso” (Filebo, 49b), € prejudicial a qualquer um que se aproxime dele ou de qualquer
uma de suas imagens (eikones), e deve ser visto como odioso e vergonhoso (Filebo, 49c). Desse
modo, SAcrates avanca sua exposicao afirmando que o prazer envolvido na inveja pode ser justo
ou injusto.

Por fim, o filésofo encerra seu argumento declarando que, enquanto sentir prazer com
os males dos inimigos pode ser considerado algo justo, é injusto ver os males de nossos amigos
e, em vez de sentir dor, experimentar prazer (Filebo, 49d). Portanto, quando rimos das
qualidades ridiculas dos nossos amigos, “[...] misturamos prazer com dor”, pois “concordamos
0 tempo todo que a inveja € uma dor da alma e que o riso € um prazer, e esses dois [prazer e
dor] estdo presentes a0 mesmo tempo em tais ocasides (Filebo, 50a). Nesse sentido, a inveja
pode ser considerada um tipo de dor da alma misturada ao prazer que surge de um julgamento,
semelhante a uma opiniéo.

Apols a breve analise sobre a inveja, esperamos que Socrates aplique o modelo
metodologico aos demais estados citados em (Filebo, 47¢), mas o filosofo pede para repassar o
restante dos casos (Filebo, 50d), ndo concedendo 0 mesmo procedimento de anélise sobre a
natureza da ira, do medo, da saudade, do luto, do amor romantico e da inveja. Nos resta, desse
modo, perguntar em que medida a classificac@o da inveja contribui para uma classificacéo geral
das emocdes em Platdo. Podemos inferir que todos os outros estados listados participam da

classe caracterizada como processos “mistos”, ou misturas (meixis), entre prazer e dor? Qual a


https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kako%5Cn&la=greek&can=kako%5Cn0&prior=*swkra/ths
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natureza do prazer e da dor, e em que sentido eles se misturam? Como o conceito de “mistura”
influencia a maneira como as emog0es sdo classificadas e analisadas no Filebo?

Uma abordagem exegética para a resolucdo de algumas dessas perguntas foi proposta
por Jessica Moss (2012), que observou a forte semelhanca entre a anélise da inveja em Platéo
e a analise das emocdes (pathé) que Aristdteles desenvolveu posteriormente em sua obra. Moss
analisa o livro 11 da Retdrica onde Aristételes descreve a esperanca (elpis) como “[...] um prazer
que, quando presente, parece (phainetai) conferir grandes beneficios e beneficiar sem causar
dor” (Retdrica, 1370b); aiira (orge) “[...] como um desejo por vinganga, acompanhado de (meta)
dor, causado por um desprezo real ou aparente, que afeta a propria pessoa ou um de seus amigos,
quando tal desprezo ¢ imerecido” (Retorica, 1378a); 0 medo (phobos) é descrito como “[...]
uma dor ou perturbacdo que surge da aparéncia (phantasias) de um mal futuro destrutivo ou
doloroso” (Retdrica, 1382a); e “a piedade (eleos) € uma dor sentida diante de um mal aparente
(phainomenon), destrutivo ou doloroso, que ocorre a alguém que ndo o merece” (Retorica,
1385b). Assim, em (Retorica, 1378a) as pathé recebem uma defini¢do geral, como “[...] todos
aqueles estados que fazem com que os homens mudem de opinido em relacdo aos seus
julgamentos e sdo acompanhadas por prazer e dor; tais sdo a ira, a piedade, 0 medo e todas as
emocdes semelhantes e seus contrarios.”

A partir dessas caracterizacdes, Moss observa algumas diferencas notaveis entre as
definicbes propostas pelo estagirita: a) enquanto o medo e a piedade sdo propriamente
entendidos enquanto dores, a raiva ¢ apenas “acompanhada pela” (meta) dor; b) As emocdes,
na defini¢do geral, sdo "acompanhadas por" prazer e dor; ¢) A esperanca € acompanhada por
uma aparéncia (phainomenon), enquanto o medo surge de uma aparéncia; e d) a ira e piedade
tém algo aparente como seus objetos (MOSS, 2012, p. 261). Para Moss, embora essas
diferencas possam indicar uma certa indeterminacdo na visdo de Aristoteles, as definicGes
compartilham elementos suficientes para que possamos inferir uma explicacdo unificada das
emocBes como uma classe distinta. Em resumo, as emocOes, conforme a Retdrica de
Aristoteles, sdo “[...] respostas prazerosas ou dolorosas a aparéncias avaliativas”. Por fim,
Moss argumenta que as bases para tal definigdo ja se encontram no Filebo de Platdo (MOSS,
2012, p. 262).

Reconhecemos que a analise de Moss tem o mérito de destacar as semelhancas entre
as descricdes de Platdo e Aristoteles, frequentemente sdo consideradas como abordagens
dicotdmicas no estudo das emogdes. Contudo, Moss conclui que “[...] o Filebo apresenta uma

versdo do que hoje ¢ chamado de visdo cognitivista das emogdes”, ou seja, “[...] que uma



94

emocdo ¢ um julgamento de que algo € o caso” (MOSS, 2012, p. 264), a pesquisadora, de modo
apressado, reduz a abordagem platdnica a tese cognitivista.

Sobre a interpretacdo de Moss, podemos afirmar dois pontos principais. Primeiro, ha
fortes indicios de que uma interpretacdo dos pathemata descritos em (Filebo, 47¢e) pode ser
encontrada dentro do proprio didlogo. Nesse sentido, uma exegese interna ao Filebo é mais
apropriada como abordagem metodoldgica do que uma fundamentacdo nas teses aristotélicas.
Segundo, que uma interpretacdo atenta do didlogo Filebo como “um todo”, revela que a
identidade dos estados de (Filebo, 47¢) envolve tanto elementos proprios ao “cognitivismo”,
como a ideia de que emogdes sdo julgamentos ou avaliagdes, quanto “ndo cognitivistas”, tais
como sensacOes e sentimentos que ndo se reduzem a avaliagbes cognitivas, sendo melhor
representada, entdo, como uma abordagem hibrida, ao inveés de uma visdo estritamente
cognitivista.

Em trechos anteriores do didlogo, Platdo apresenta um conjunto de premissas sobre a
natureza do prazer e da dor que, reconstituidas, fornecem uma descri¢do mais integral de sua
abordagem hibrida. Mais precisamente, encontramos as descricdes em sua investigacdo sobre
o problema dos “falsos prazeres” (Filebo, 36¢-50e).

Segundo as indicacfes no interior do proprio didlogo, a compreensdo da natureza do
prazer demanda uma interpretacdo adequada da nova ontologia explicitada na introducdo do
didlogo. Ao explicitar a ontologia dos prazeres e dores, sobretudo no contexto em que se insere
na discussdo sobre o maior bem humano, Sdcrates apresenta um modelo hibrido que, por fim,
em sua analise, podera ser aplicado “[...] aos medos e as coleras e as demais coisas desse tipo”
(Filebo, 40e). Dito isso, a seguir, reconstruimos as bases tedricas metafisico-ontoldgicas do
prazer propostas no prefacio do Filebo. Como ficara claro gradualmente, o longo prefacio é
absolutamente indispensavel para uma compreensdo adequada da determinacéo da natureza do
género “misto”, ou hibrido, caracteristico do prazer e da dor (que constituem os eventos

emocionais) bem como da sua avaliacdo explicita na escala final dos bens (Filebo, 59¢-61c).

4.2.2 A natureza do prazer e da dor

A analise de Sdcrates da classe dos prazeres (Filebo, 31b-50e) é fundamental para o
estudo da identidade das emocdes. No contexto do Filebo, essa analise esta intrinsecamente
ligada a defini¢do das condig¢des para um conceito geral de “bem humano” (to agathon). Muitos
intérpretes, como Iris Murdoch (2013) e Julia Annas (1981), por exemplo, afirmam que a

filosofia de Platdo tem como problema central e fundamental a investigacédo sobre a ideia do
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“bem”. Podemos afirmar, igualmente, que a investigagdo sobre o bem, ao menos desde o
Protégoras, € sempre acompanhada pela anélise da natureza e da funcéo do prazer (hedone) na
vida humana (IGLESIAS, 2007). Essa relacdo entre prazer e bem, no Filebo, é fundamental
para observarmos o desenvolvimento das teses platdnicas sobre a natureza dos prazeres e dores.
Platdo aborda o tema do prazer inicialmente a partir do dialogo Protagoras, o
revisando em sua famosa critica ao hedonismo no Gorgias e no Fédon. Como vimos no capitulo
anterior, no Fédon, Platdo delineia contornos mais “severos” ao sustentar que: “[...] o mal é que
a alma de todo homem, quando sente muito prazer ou dor por qualquer coisa, € compelida a
acreditar que o objeto que causou sua emogao ¢ muito distinto e muito verdadeiro; mas ndo ¢”
(Fédon, 83c); e que “[...] o maior dos males que resulta do prazer excessivo ¢ uma falsa
estimativa da realidade, de modo que guerras, revolucdes e batalhas sdo devidas simples e
exclusivamente ao corpo e aos seus desejos” (Fédon, 65a-b). Em sintese, essas hipdteses
afirmam que uma pessoa extremamente focada na busca do prazer tende a perder a capacidade
de avaliar a realidade de maneira clara e racional, o que pode levar a discérdia e a diversos tipos
de conflitos. Se a poténcia ilusoria do prazer € tdo perigosa, entdo,
[...] a alma do verdadeiro filosofo deve manter-se afastada dos prazeres, dos desejos,
das tristezas e dos medos, tanto quanto possivel, considerando que, quando alguém
tem prazeres ou medos ou tristezas ou desejos violentos, ele sofre com eles ndo apenas
aquilo que se poderia pensar - por exemplo, doenga ou perda de dinheiro gasto para

seus desejos - mas ele sofre 0 maior e mais extremo mal e néo leva isso em conta
(Fédon, 84a-b).

Mas o que exatamente torna o prazer e a dor (e seus “frutos”, como desejos e emogoes)
um caminho para decis@es erradas e compreensdes equivocadas sobre 0 mundo? De maneira
geral, a resposta a esse dilema, conforme os dialogos pré-Republica, como o Fédon, é um
reflexo da sua origem corpdrea (e sujeita a ilusdo da percepcao sensivel). A partir da Republica
e do Fedro, contudo, mesmo estados heddnicos (como o prazer, a dor e 0s desejos), ndo sao
estados puramente corporeos, ou “forgas cegas”, mas estdo sempre em “didlogo” com a razdo
e com o aparato cognitivo da alma. Isto representou uma interessante transicdo no tratamento
sobre a natureza do prazer.

Conforme Santas (2006), todos os personagens hedonistas nos didlogos de Platéo,
como Caélicles no Gorgias e Protarco no Filebo, compartilham quatro suposi¢des fundamentais:
1) “que o prazer € a Unica coisa boa por si mesma”; 2) “que todas as outras coisas boas sdo boas
apenas como meios ou fontes de prazer”; 3) “que prazeres em si mesmos ndo podem ser ruins”;
e 4) “que devemos classificar e avaliar os prazeres apenas com base em sua intensidade”

(SANTAS, p. 317). Platdo desaprova esses critérios hedonistas, em sua avaliacao e classificacdo
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dos prazeres no Livro IX da Republica, pressupondo que o bem ndo pode ser idéntico ao prazer.
Sua concepcéo envolve considerar que alguns prazeres sdo nitidamente melhores que outros: o
prazer proprio a atividade filosofica, por exemplo, € superior ao prazer de beber e comer.

A partir da Republica, o prazer ¢ tratado por Platdo como um “mal necessario”. Nas

palavras de Frede (2006, p. 262):

O fato de ele [Platdo] agora trata-lo [o prazer] pelo menos como um bem corretivo e
uma necessidade mostra que Platdo fez as pazes com certos aspectos da natureza
humana: somos sempre deficientes de uma forma ou de outra e, portanto, alguns
prazeres sdo necessarios, e alguns sdo até mesmo bons.

O prazer é necessario pois, enquanto seres humanos, todos temos necessidades
materiais e fisicas que devem ser satisfeitas (Republica, 581e). Essas necessidades incluem
coisas como comida, abrigo e conforto. Platdo, todavia, concebe o prazer também enquanto um
mal, pois acredita que a busca incessante por prazer nos torna excessivamente vulneraveis ao
risco (kindynos) e a sorte, ou fortuna (tykhe). No Filebo, Socrates permanece enquanto um forte
critico ao “hedonismo” e um dos motivos para esta atitude critica se mantém o mesmo das
primeiras investigacdes: o prazer, frequentemente combinado com desejo, é o que atrai a alma
para longe do caminho estreito da virtude e o entrelaca com todos os tipos de conflitos e ilusdes,
como no Gorgias (484d)8. Ele pensa, igualmente, como anteriormente no livro 1X da Republica

(580d-587c), que

A vida do justo que se rege pela razdo e que persegue o conhecimento como
seu fim Gltimo é mais feliz do que a vida do homem injusto que é governado
pelo espirito e persegue a honra; e este, por sua vez, é mais feliz do que a vida
do homem mais injusto, que é governado pelo apetite e que persegue a riqueza
como o fim Gltimo de sua vida. E isso ocorre em parte porque a primeira vida
contém prazeres mais valiosos (0s prazeres de adquirir conhecimento) do que
a segunda, cujos prazeres de vitoria e honra sdo, por sua vez, mais valiosos do
que os da riqueza ou satisfacao do apetite.

Isso pressupde que os prazeres tém algum valor e que alguns prazeres tém mais valor
do que outros: ha uma hierarquia entre os prazeres pois algumas vidas sdo “mais felizes” do
que outras na medida em que contém os melhores prazeres. Platdo, jA na Republica, avalia e
classifica os prazeres de maneira diferente dos hedonistas, discordando que o valor dos prazeres
dependa inteiramente de sua magnitude. No Filebo, no entanto, a visdo sobre o prazer sofrera
uma significativa autocritica, onde Platdo refuta, de uma maneira inovadora, a ideia de que 0
prazer € o proprio bem humano, ou, em outras palavras, que o prazer € o maior dos bens.

No Filebo, o carater enganoso do prazer é enfatizado mais uma vez, mas agora em um

confronto mais intenso. Ao contrario do observado na RepuUblica, os defensores da tese

38 Qutras mencoes a relagdo intrinseca entre o prazer e o desejo podem ser encontradas em (Republica, 328d;
429d; 555d; 574a).
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hedonista j& ndo sdo rechagados de antemdo. O problema central no Filebo é o estabelecimento
de uma defini¢do apropriada sobre “a condicao e a disposi¢ao da alma capaz de fornecer a todos
os homens uma vida feliz” (Filebo, 11d).%° Inicialmente, o jovem personagem Filebo sustenta
a hipotese hedonista, a saber, que o bem ¢é “[...] o agrado, o prazer, 0 deleite e o quanto for
consoante com esse género” (Filebo, 11b). Socrates, por outro lado, afirma que o bem humano
¢ guiado pelo “[...] pensamento, inteligéncia, memoria e o que lhe for semelhante, como a
opinido correta ¢ o raciocinio verdadeiro” (Filebo, 11b). Contra a tese hedonista, SOcrates
apresenta, entdo, a dificuldade em se postular a unidade do prazer. O que pretende mostrar a
Protarco e Filebo é que existe um erro grave ao associarmos o género do prazer “como um

todo” ao género do Bem:

[...] para o ouvido, ele [0 prazer] é de modo simples, uma coisa Unica, embora,
certamente, assuma todo o tipo de formas que, de certo modo, sdo dessemelhantes
umas das outras (Filebo, 12c).

Essa afirmacdo indica que o prazer ndo possui uma natureza simples, ou “um tnico nome”,
como anteriormente sustentado em (Protagoras, 337c). Platdo chega mesmo a ressaltar a
natureza complexa do prazer escolhendo deliberadamente nao utilizar apenas o termo 1d0vi
(hedoné) para se referir ao estado, mas também 10 yaipew (to chairein = “ato de se alegrar™)
(Filebo, 11b), e tépyv (terpsin = satisfacdo) (Filebo, 19c).

Protarco, de inicio, ndo compreende como um prazer pode ser diferente de si mesmo
(Filebo, 12e), ou seja, ndo consegue perceber que hd uma relacdo ontologicamente assimétrica
entre o género “prazer” e os diferentes tipos e espécies do mesmo. A explicacdo de Socrates
sobre o problema, entdo, deve envolver a exposi¢do de uma nova metodologia capaz de explicar
essa estrutura. O método prometeico (Filebo, 16d-18b) e a nocdo ontoldgica de estados
intermediarios (ta mesa) sdo essenciais para entender a negacdo platénica do redutivismo
epistemoldgico uma vez que destacam a necessidade de considerar dimenses mais profundas

e abstratas do conhecimento.

4.2.3 O critério henoldgico, os estados intermediarios e 0 método prometéico

Sdcrates inicia a exposi¢do de sua nova metodologia de modo amistoso e em vistas de

um verdadeiro didlogo entre amigos: “[...] certamente agora ndo entramos nessa disputa para

39 Que 0 bem (agathon) seja 0 objeto dltimo do desejo de todo ser humano é um lugar-comum nos Dialogos de
Platdo. Ora apresentado como uma evidéncia que ndo merece ser discutida (Hipias Maior, 297b), (Eutidemo,
278e), (Banquete, 204e), (Republica, 505d), (Filebo, 20d), ora demonstrado enquanto um fim Gltimo a partir de
uma escala hierarquia de valores (Lisias, 218c—220e), (Gérgias, 467¢, 499¢e), 0 bem é sempre concebido como
aquilo cuja posse é capaz de nos proporcionar a Vida Boa (eudaimonia).
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dar vitdria ao que eu defendo ou ao que tu defendes. Devemos, sim, combater juntos, e aliados
ao mais verdadeiro” (Filebo, 14b-22b). Apresenta, entdo, o principio henoldgico do “um sobre
o multiplo” que, entre todos os principios, ¢ o mais geral. Descrito como “surpreendente por
natureza”, o principio henologico ¢ uma tese “[...] que causa problemas para todos os seres
humanos, pois facilmente suscita controvérsias” (Filebo, 14c). Em termos gerais, o principio
henoldgico deve definir como pode algo ser dito uno e maltiplo ao mesmo tempo. Em outras
palavras, o principio deve responder “como podem haver tipos (espécies) diferentes de uma
unica € mesma coisa?” e “como se da a relagao entre diferentes tipos e a classe (ou género) as
quais pertencem?”.

No contexto em questdo, essas perguntas séo importantes porque ajudam a esclarecer
como o prazer, apesar de ser uma experiéncia singular, pode, em alguns casos, contribuir para
a concepgdo de Bem, enquanto em outros, ndo. Para responder a essas questdes, Socrates
primeiro descarta a versdo “vulgar” do problema henologico, ja discutido anteriormente
(Parménides, 129d), e sua aplicabilidade ao mundo do devir. A versdo vulgar é claramente
negada no trecho onde Protarco supde o caso de alguém afirmar que “[...] eu, o mesmo Protarco,
gue sou um por natureza, sou, também, multiplos Protarcos, opostos uns aos outros: alto e baixo,
pesado e leve e incontaveis coisas desse tipo” (Filebo,14c). A dificuldade real da henologia,
contudo, aparece quando tentamos supor “[...] o homem como um, 0 boi como um, o belo como
um e o bem como um. E sobre essas hénadas (henadon)*° e sobre coisas desse tipo que muito
rigor aliado a divisdo gera controvérsia” (Filebo, 15a).*

Os critérios henoldgicos devem envolver e entrelacar toda posterior investigacdo (da
ontologia a ética) uma vez que o uno e o maltiplo vem a ser: “[...] sempre em todos os sentidos
e em cada coisa dita, tanto no passado quanto no presente” (Filebo, 15d). Sua aparicdo, pré-
ontoldgica, tem por objetivo central esclarecer o problema de se reunir sob um Unico conceito,
e uma Unica designacdo, as coisas que aparentam ser distintas ou que, pelo menos, tém
diferentes denominacdes. Platdo esta interessado na versao sofisticada do problema henoldgico,
e inicia a exposi¢do de um novo método dialético que “deu a luz a todas as coisas relativas a
técnica ja descobertas” (Filebo, 16¢). Esse método, muito antigo e transmitido por uma tradicdo
herdeira das teses de Pitdgoras e Heraclito, nos foi enviado como um “presente dos deuses

(dosis theon) por algum Prometeu™*? (Filebo, 16c). Na sua forma resumida, o método nos

40 Esta ¢ tnica vez que Platdo utiliza um termo £vdg (hénada) em sua obra.
41 para uma exposicdo completa sobre a passagem 15a, ver: (MUNIZ; RUDEBUSCH, 2007).

42 para (MUNIZ, 2012, p. 213) o “Prometeu” de Socrates pode ser associado a figura de Pitdgoras, visto que os
pitagéricos aplicavam os mesmos termos apeiron e peras aos proprios numeros. Todavia, Platdo aqui aplica os
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mostra que “as coisas que se pode sempre dizer que sdo vém do um e do multiplo, e tém nelas
mesmas um limite (péras) e uma ilimitacdo (apeiria) inatos” (Filebo, 16c). Para Socrates, essa
é a formula mais basica capaz de explicar tudo aquilo que é, ¢ assim sendo, “expor esse método
ndo é muito dificil, dificil mesmo é usa-lo” (Filebo, 16c¢).

A aplicacdo do principio henolégico ao debate em questdo tem por objetivo apreender
o0 limite (hénada ou unidade precisa) dos tipos de “prazeres” e “conhecimentos” e, em seguida,
dividir os mesmos para encontrar 0s subconjuntos que participam de cada uma de suas
unidades. A tarefa de Sdcrates, ao utilizar o método, é sustentar que, de certo modo, é possivel,
por um lado, afirmar a existéncia una do prazer, e por outro lado, submetendo-o a diviséo tornéa-
la multipla, sem perder sua identidade original.

Isso demanda um elemento central: a pessoa guiada pelo método jamais deveria passar
da unidade a multiplicidade dos fendmenos, sem antes investigar os estagios intermediarios (ta

mesa) que permitem ou ndo tal passagem:

[...] os sabios atuais produzem o um e o multiplo ao acaso, mais rapido ou mais lento
do que deveriam fazer. Vao de imediato do um ao ilimitado, deixando escapar 0s
intermediarios. Mas sdo esses intermediarios que distinguem a discusséo dialética que
travamos uns com os outros de seu contrario, a eristica (Filebo, 17a).

Exemplos de aplicacdo do método podem ser vistos no modo como foram separadas
as letras do alfabeto (Filebo, 17a), na voz humana (Filebo, 17b), nas variages do som grave,
médio e agudo nas escalas musicais (Filebo, 17¢c), e “[...] também os efeitos correspondentes
nos movimentos do corpo” (Filebo, 17d). Esses casos, e todos 0s casos onde haja o um e 0
maultiplo, contém harmonias (harmonias) e numeros (arithmos), e devem ser chamados de
ritmos (rhythmous) e medidas (métra) (Filebo, 17d). Nesse ponto, Platdo esta abordando a
questdo de como os conceitos ou ideias s@o estruturados e devem ser compreendidos. Esses
conceitos sdo formados a partir de uma analise das relacGes e proporcdes observadas na
realidade perceptivel, como os intervalos musicais e 0s movimentos do corpo. Os estagios
intermediéarios, desse modo, representam niveis ou graus de abstracdo e particularizacdo que
mediam a ideia universal e suas expressdes concretas, assim, desempenham um papel crucial
na transicdo da unidade para a multiplicidade. Segundo Platdo, ignora-los pode levar a uma
compreensdo superficial e fragmentada da realidade, pois eles fornecem a base da estrutura
holistica necessaria para conectar a totalidade com suas partes.

A complexidade da exposicdo sobre a aplicagdo do método é enfatizada de forma

dramaética quando o personagem Filebo pergunta: “mas o que isso agora tem a ver com nosso

termos em uma dimensdo mais ampla, que engloba ndo somente um mundo noético ou abstrato, mas
implicitamente outras dimens@es da realidade, como o mundo ético, moral e politico.
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tema e onde ele esta querendo chegar com isso?” (Filebo, 18a). Socrates afirma que a sua
exposicao visa responder o problema inicial sobre a definigdo do prazer ou do conhecimento
como o maior bem: “como cada um deles ¢ um e € multiplo, e como nédo sdo eles imediatamente
ilimitados, possuindo, um e o outro, um nimero determinado antes de se tornar ilimitado”
(Filebo, 18e-19a).

Protarco corretamente deduz que Sécrates busca determinar se o prazer “[...] existe ou
ndo, quantas sdo as suas espécies e de que tipo sdo, e a mesma coisa em relacdo ao
conhecimento” (Filebo, 19b). Sdcrates, entdo, considera algo muito interessante sobre a
metodologia em questdo, afirmando que por meio dela podemos encontrar a identidade do

prazer e do conhecimento:

[...] pois, se ndo formos capazes de fazer isso em relagdo a cada unidade [hén], cada
semelhante [homéion], cada idéntico [tautdn] e seu oposto [enantion], como a
discussdo anterior mostrou, nenhum de nds jamais sera Gtil ou digno em nada (Filebo,
19b).

E relevante sublinhar o comentario de Protarco a respeito dessa afirmagao, no qual ele
observa que “[...] se é belo para o temperante conhecer todas as coisas, existe para ele, segundo
me parece, uma ‘segunda navegagdo’, que consiste em ndo ignorar a si mesmo” (Filebo, 19c).

Franco Trabattoni (2010, p. 247), considera que nesse ponto

[...] amencdo ao lema ‘conhece-te a ti mesmo’ € significativa; aqui encontramos uma
inextricavel fusdo entre o significado originario da expressdo (um convite a conhecer
os préprios limites) e o significado introspectivo acrescentado por Sécrates, o qual,
em Platdo, faz muitas alusdes das capacidades cognitivas do homem. O problema que
aqui se coloca é o da relagdo entre o ideal e o real, entre modelo perfeito e a sua
representacdo empirica. Alcancar um saber exaustivo ndo é tarefa do homem; todavia,
é importante conhecer como tal saber deveria ser, porque somente assim o homem
pode orientar sua busca.

Nesse trecho Platdo traca uma relacdo entre 0 autoconhecimento, ou 0 processo de
conhecer-se a si mesmo, ¢ o conhecimento das demais coisas. A “segunda navegagdo”
mencionada por Protarco remete a ideia de que, além do conhecimento empirico e exterior, é
necessario compreender os limites e capacidades da prépria alma humana. Nesse sentido, o
autoconhecimento ndo € apenas um aspecto complementar, mas uma condigdo essencial para
alcangar o conhecimento verdadeiro. Trabattoni, destaca que a referéncia ao lema “conhece-te
a tt mesmo” no contexto da fala de Protarco vai além do entendimento tradicional de conhecer
0s proprios limites; trata-se de uma fusdo entre o autoconhecimento e o desenvolvimento das
capacidades cognitivas. Esse ponto é fundamental porque sugere que o conhecimento, para ser
completo, deve integrar tanto o mundo exterior quanto o interior, criando uma unidade que é

caracteristica do temperante (sophron).
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Convém ressaltar que a segunda parte da fala de Protarco € crucial para o
desenvolvimento da discussdo, pois relembra a necessidade de adotar uma metodologia
adequada ao objeto de investigacdo, que devera estabelecer um “limite suficiente” entre a aporia
e 0 conhecimento exaustivo (Filebo, 19e-20a). Em outras palavras, € necessario, a partir de
agora, definir a natureza do Bem, delineando de forma suficiente as caracteristicas fundamentais
que o constituem.

A recordacdo de um sonho indica a Sécrates que tanto a natureza do prazer quanto a
natureza do conhecimento, em si mesmas, ndo podem ser considerados o préprio Bem, pois ndo
satisfazem o “critério de suficiéncia”. Esse critério exige que o Bem nao apenas seja desejavel,
mas também que seja capaz de proporcionar uma vida plena e satisfatéria em todos os aspectos.
Nem o prazer nem o conhecimento, isoladamente, atendem a esse critério, pois ambos tém
limitagdes. Uma vida inteiramente dedicada ao prazer (“hedonista”), ndo ¢é suficientemente
digna de escolha pois “[...] ndo possuindo a inteligéncia, nem a memaria, nem o conhecimento,
nem a opinido verdadeira, é possivel que ndo se saiba ao menos que se esta sentindo prazer”
(Filebo, 21b). Sem memoria (mneme), “[...] vocé ndo poderia sequer se lembrar de ter
experimentado prazer, nem manter qualquer recordacdo de que o prazer ocorre no momento
presente” (Filebo, 21c). De mesmo modo, uma vida fundada “[...] no conhecimento, na
inteligéncia, na compreensao, na técnica € em todas as coisas que lhe forem aparentadas”
(Filebo, 19d), enfrenta criticas semelhantes. Sem prazer, considera Socrates, ndo seria uma vida
humana, “[...] mas seria a vida de um molusco ou de uma dessas criaturas marinhas que habitam
corpos de ostras” (Filebo, 21c). Desse modo, uma vida sem experiéncias sensiveis, ou uma
“vida pura”, ¢ possivel apenas para os deuses (Filebo, 22c).

Uma das condicBes para a natureza do Bem, que é perfeito, é ser suficiente (Filebo,
20d): “todo aquele que o reconhece, persegue-0, tende a ele, querendo captura-lo e adquiri-lo”,
“e ndo se preocupa com nenhuma outra coisa exceto aquelas que se completam em conexao
com algum bem” (Filebo, 20e). Apo6s avaliar a vida humana completa, considerando que
prazeres e conhecimentos sdo essenciais, mas ndo suficientes por si mesmos, concluimos que o
Bem deve ser uma combinacdo equilibrada desses dois elementos em uma vida
harmoniosamente estruturada por ambos.

Ao constatar que nenhuma das duas vidas pode ser entendida como suficiente em si
mesma, Sécrates abandona o método da divisao (diairesis), visto ndo haver a necessidade de
um projeto que pretenda dividir exaustivamente as espécies de prazer e conhecimento. O melhor
tipo de vida “[...] € uma terceira coisa, diferente e melhor que ambas” (Filebo, 20d), visto que

0 Bem, como algo suficiente, deve ser considerado uma mistura entre as duas hénadas, e conter
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“as medidas apropriadas de prazer e conhecimento, de limite ¢ ilimitagdo” (Filebo, 22a). Sua
proposta, tem em vista uma sintese entre ambas as teses iniciais, como uma ‘“mistura
harmonica” ou “equilibrada” entre ambas, onde cada elemento ¢ “temperado” pela presenca do
outro. A analogia de uma “mistura” entre prazer e conhecimento deve guiar, assim, a um estado
satisfatorio e completo, e em conformidade com a no¢do de Bem como uma justa medida entre
dois extremos.

E sob esse horizonte que Platdo aponta, desde o inicio do Filebo, para a ideia de que 0
prazer é algo que pode ser quantificado, medido e comparado, e essa € a condi¢ao para que esse
prazer possa ser considerado falso (IGLESIAS, 2007). Desfrutar algo como um prazer
“enorme” ou “infimo” seria, portanto, falso, enquanto desfrutd-lo como um prazer “moderado”
seria mais apropriado, ou mais “verdadeiro”. Se concordarmos com Platdo que, as vezes, parte
do nosso prazer esta em atribuir-lhe uma certa magnitude, também concordaremos que, na
medida em que nossa estimativa do prazer ndo é justificada, desfrutamos de uma “por¢ao”
errada dele, ou seja, mais do que realmente ¢ justo. Essa “metrética dos prazeres”, enquanto
uma espécie de “calculo hedonico”, s6 faz sentido se podemos experimentar prazeres ¢ dores
como tendo um certo valor ou tamanho.*

O préximo passo de Socrates é reconhecer que, embora nenhuma das duas vidas
represente o proprio bem, é possivel supor que um dos dois principios possa ser a causa do
Bem (Filebo, 22d). A disputa entre o prazer e o conhecimento pelo primeiro prémio é desse
modo substituida pela pergunta sobre qual destas duas vidas merece o segundo lugar (Filebo,
23d), ou qual vida é a causa da mistura. Assim, em sua exposicdo e defesa da tese de que a
melhor vida deve ser regida pelo conhecimento suficiente, Socrates deve tornar claro a natureza
hibrida (e ambigua) do prazer e da dor, e sua estratégia envolve a exposicao sobre 0s aspectos

ontoldgicos, psicofisioldgicos e epistemoldgicos do prazer e da dor.

43 A ideia de uma metrética dos prazeres, como uma espécie de “célculo heddnico”, em Platao difere
substancialmente do calculus hedonicus proposto pelo utilitarismo classico, especialmente na forma como ambos
abordam o prazer e a sua importancia moral e filos6fica. Em termos gerais, para Platdo, o prazer ndo é
intrinsecamente bom ou mau; sua valoracdo depende do contexto e da relagdo com a verdade e a virtude. No
utilitarismo, particularmente na forma desenvolvida por Jeremy Bentham e John Stuart Mill (1861), o calculo
heddnico se baseia na maximizagao do prazer e minimizagao da dor para 0 maior nimero de pessoas.
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4.3 ASPECTOS ONTOLOGICOS, PSICOFISIOLOGICOS E EPISTEMOLOGICOS DO
PRAZER E DA DOR

Platdo situara ontologicamente o prazer na classe do ilimitado (apeiron), que
naturalmente ndo possui um limite (peras) definido, mas é capaz, por meio de uma relacdo
(mistura) com o género do limite, ser compreendida como parte do bem. Ao reintroduzir o
prazer em sua melhor concep¢do de vida humana, aplicara uma distingdo entre os géneros
ontoldgicos supremos (limite e ilimitado), derivando dos mesmos 0s aspectos basicos da
constituicdo dos prazeres mistos relativos aos estados de emocionais (Filebo, 47e). A seguir,
especificamos 0s aspectos ontoldgicos, psicofisioldgicos e epistemoldgicos da abordagem
presente no didlogo, ressaltando a conexdo integrativa entre as faculdades da memoria, da
percepcdo sensivel e do desejo, como elementos constitutivos de sua concepcdo sobre a

identidade dos estados emocionais.

4.3.1 Ontologia dos prazeres e dores

No Filebo, Platdo desenvolve a tarefa classificatoria dos prazeres iniciada
anteriormente em (Republica, IX, 581¢), quando Socrates procura definir o género de vida que

contém os melhores prazeres:

[...] discutimos sobre as diferentes espécies de prazer e a propria vida de cada um
desses trés homens, ndo para saber qual é a mais bela, ou a mais vergonhosa, a pior
ou a melhor, porém a mais agradavel e a mais isenta de sofrimento, como reconhecer
qual dentre elas fala de modo mais verdadeiro?

De forma correspondente, no Filebo, Platdo mantém a ideia de que uma vida boa, e
propriamente humana, deve conter os prazeres, todavia, ndo se trata aqui do puro prazer, ou 0
prazer desmedido, mas um prazer constituido por principios norteadores como inteligéncia e
memoria (Filebo, 21b). Prazeres dessa natureza tornam a vida suficiente, e desejavel, a qualquer
humano (Filebo, 22a). Ao buscar uma definicdo mais precisa do prazer, Platdo precisa
considerar ndo apenas 0s prazeres imediatos e sensoriais, mas também aqueles que estdo
alinhados com principios mais elevados ou “racionais”. Isso exige que o método da divisdo
(método prometeico) exposto anteriormente seja reformulado por Sécrates com o intuito de

postular a natureza ontoldgica do prazer.
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A nova classificacdo ontoldgica* ndo se aplica apenas a categoria dos prazeres, mas
serve principalmente como um critério cosmologico (CARONE, 2008), pois abrange todas as
coisas que existem no universo (Filebo, 23c). Deve, igualmente, oferecer um critério avaliativo
aos ingredientes da vida mista, ou seja, deve explicitar as condi¢Bes para a boa mistura entre as
diferentes classes de prazer e conhecimento, e, principalmente, explicar como algumas misturas
sdo falsas (ou apenas ocasionalmente verdadeiras). O objetivo imediato de SGcrates com a nova
ontologia é negar a tese hedonista pela defesa do conhecimento enquanto um principio
agatologico® superior ao prazer (DELCOMMINETTE, 2006). Ou seja, uma vez que 0
principio do conhecimento ja fora anteriormente excluido como o proprio bem ele permanecera
na disputa pleiteando o segundo lugar, como ficara mais claro somente ao final do dialogo, na
exposicdo da hierarquia final dos bens (Filebo, 66a-67b).

Para Sayre (2005, p. 15), a novidade da ontologia do Filebo, em relacdo a ontologia
platbnica intermediaria presente na Republica e no Fedro, por exemplo, “é o status das Formas
(eidos) que agora devem ser compreendidas como medidas, e igualmente ontologicamente
homogéneas ao sensivel”. No contexto da investigacao sobre o prazer, isso significa que as
Formas ndo sdo mais vistas como entidades puramente intelectuais e separadas do mundo
sensivel, e sim como medidas, numa relacdo mais direta com a experiéncia sensorial. Essa
mudancga de perspectiva implica que as Formas ndo sdo apenas ideais abstratos, mas também
desempenham um papel no modo como percebemos e avaliamos os prazeres. Platdo, assim,
reformula a relacdo entre o mundo das Formas e o mundo sensivel para destacar que a
experiéncia do prazer deve ser compreendida através de uma integracdo entre os principios
racionais e as experiéncias sensoriais, refletindo uma unidade ontolégica entre o ideal e o
perceptivel.

Ademais, conforme Bravo (2009a, p. 245), enquanto nos dialogos intermediarios as
Formas sdo entidades simples, e sdo 0 que sdo independentemente das coisas sensiveis, no
Filebo “[...] sdo entidades ‘ontologicamente derivadas’: as Formas, como as coisas sensiveis,
sdo constituidas de principios mais basicos”. No Filebo, os principios basicos fundadores do

real (de heranca pitagorica), sdo postulados, de acordo com quatro géneros principais: a) 0

44 A nova classificagdo ontoldgica ndo tem relagdo direta com o “método prometeico” descrito anteriormente,
embora Socrates afirme que “usard novas armas, mas nio abrira mao das velhas” (Filebo, 23b).

45 0 principio agatolégico esta relacionado ao termo agathon, que em grego significa “o bem” ou “o bem
supremo”. No Filebo, esse principio orienta a busca pelo bem, sendo a base para uma teoria ética ou moral. Ele se
fundamenta na ideia de que o bem € a finalidade Gltima de todas as a¢cBes humanas e que a vida boa (eudaimonia)
é alcancada através da préatica da virtude e do conhecimento. A distin¢do entre o bem e outros valores, como o
prazer, é essencial na estrutura ontolégica platbnica, pois somente o conhecimento do bem guia a vida justa e
equilibrada.
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limite, a medida e o nimero (peras); b) o ilimitado, indeterminado, ou que possui diferentes
graus (apeiron); ¢) a mistura, ou “misto” (meikton), entre (a) e (b); e a causa inteligente da
mistura (aitia) ou “artesao”*® (Filebo, 22c - 31b).

A quadriparticdo ontoldgica permite que SAcrates proceda uma defini¢do precisa dos
tipos de prazer e de conhecimento. De fato, o didlogo é quase inteiramente dedicado a aplicacdo
dessa nova classificaco ontoldgica geral a analise dos prazeres e dores (Filebo, 31b-55c).4” Em
(Filebo, 32d) Socrates afirma que sera justamente pela aplicacdo desse método que se fara um
progresso em relacdo ao problema principal do diadlogo, ou seja, saber “[...] se o género [do
prazer] como um todo é bem-vindo, ou se é necessario das acolhida a algum outro dos géneros
antes mencionados”. A tarefa central € justamente uma categorizacdo apropriada a natureza
do prazer, ou seja, saber quais sdo 0s tipos ou classes de prazeres.

Socrates introduz o terceiro género, mixis a “mistura”, como aquilo capaz de
possibilitar a limitagao apropriada dos estados naturalmente ilimitados. Os ilimitados “[...] estao
sempre indo adiante e nunca permanecem, ao passo que a quantidade determinada fica estavel
e interrompe a progressao” (Filebo, 24d-e). Quando os ilimitados encontram o limite, atingindo
um estado harmonioso e estavel, podemos dizer que hd uma boa mistura ou uma mistura
harmoniosa. Alguns exemplos de boa mistura sdo: o bom tempo, a saude, a forca e a beleza
(Filebo, 24b, 25¢, 26b). Assim como a saude, o alfabeto ou a harmonia musical, essas hénadas
seguem uma ordem cosmoldgica, ou uma causa inteligéncia ordenadora (aitia). Apenas
combinagbes harmoniosas e estaveis merecem o titulo de "mistura de limite e de ilimitado™;
assim, podemos concluir que o prazer participa do Bem na medida em que pertence a esse
género.

A quarta classe ontoldgica €, portanto, a causa da geracao de tais misturas enquanto
medidas (emmetron) (Filebo, 26e). Aitia, a “causa inteligente” (Filebo, 30c), “esta presente em
todas as coisas”, e “fornece a alma ao que esta entre n6s” (Filebo, 30a), mostrando-se, assim,
ndo apenas um principio regente da alma humana, mas da “alma universal como um todo”.
Como um principio regente, aitia é considerada a “razdo divina ou humana, responsavel pelas
belas combinag6es do ilimitado com o limite como, por exemplo, a saide, um produto da
medicina” (Filebo, 30b-c).

Platdo explora a ideia de que ha uma conex&o profunda entre a ordem cosmica e a

ordem interna a alma. Este principio revela como a ordem e a harmonia se manifestam em

46 0 uso do termo aitio no contexto ontolégico do Filebo faz referéncia direta ao demiourgos (Timeu, 41a).

47 A analise dos tipos de conhecimentos serd realizada posteriormente de modo muito mais sucinto (Filebo, 55c-
59c¢), visto que essa classe €, pelo critério da pureza (Filebo, 55¢-57b), naturalmente boa.
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diferentes niveis da realidade, desde o cosmos até a alma individual (CARONE, 2005).
Portanto, aitia pode ser vista como um tipo de razdo subjacente que unifica e d& sentido tanto
ao universo quanto a vida humana, e a ideia de que a ordem do cosmos reflete uma inteligéncia
superior que também perpassa a experiéncia humana.

Sobre esse ponto, Trabattoni (2010, p. 250-251), argumenta que Platdo nos induz a
pensar que o universo é regulado por uma inteligéncia ordenadora, “[...] de modo que o quarto
género parece justamente o do intelecto”, e concorda que “[...] ha a possibilidade de que uma
ordem desse tipo seja deduzivel da observagao do cosmos e de suas harmonias”. Ao adotar esse
modelo, Platdo concebe a estrutura do universo como algo acidental, mas como o resultado de
uma ordem inteligente que permeia e organiza a realidade. Isso nos permite deduzir que sua
teoria cosmoldgica estd em dialogo com suas concepg¢des sobre a natureza da alma humana de
cada uma de suas partes constitutivas.

Sob essa perspectiva, do ponto de vista ontoldgico, Socrates situa o prazer como
pertencente ao “género predominante no universo”, apeiron, ou “ilimitado”, que, em si mesmo,
ndo possui um numero, um grau, ou uma medida definida (Filebo, 30c). Algo que pertenca a
este género “[...] ndo tem e ndo terd jamais, em si € por si mesmo, nem comec¢o nem fim”
(Filebo, 31a). Por possuir diferentes graus, e ndo possuir limites exatos, o prazer é naturalmente
desordenado, e assim tende ao excesso ou a falta. Nesse mesmo sentido, Aristdteles defendeu,
posteriormente, que as agdes e as emocdes, entre as quais inclui o prazer, admitem em si “[...]
o mais e o menos” (Categorias, 11b 1-4), (Etica a Nicomacos, X, 1173a). As entidades
“ilimitadas” como 0 prazer, a dor, 0 desejo, e, portanto, os pathemata de (Filebo, 47¢), sdo
compreendidos por meio de uma escala continua, como o que é mais quente e mais frio, mais
rapido e mais lento, mais seco e mais itmido, 0 muito e 0 pouco, 0 maior e 0 menor, e assim por
diante (Filebo, 24b). Apos estabelecer os quatro géneros ontoldgicos, e a posicdo em que 0
prazer ocupa em cada um deles, Socrates passa a analisar mais propriamente a natureza
psicofisica do prazer compreendido como um processo de restauragdo ou preenchimento de

uma falta percebida.
4.3.2 Restauracoes e desintegracoes: a psicofisiologia do prazer e da dor

Em (Filebo, 31b) Platdo explicita o que podemos compreender como 0s aspectos

psicofisiologicos® do prazer e da dor. Assim, a condigdo inicial para a analise é a

48 para os propositos deste capitulo, utilizamos a expressdo “aspectos psicofisiologicos” para designar a analise
dos elementos intrinsecos a relagdo entre alma e corpo no estudo platénico sobre o prazer e a dor. Com o termo
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impossibilidade de examinar o prazer separadamente da dor, uma vez que, por sua origem,
ambos pertencem ao terceiro género ontoldgico, “o género comum ou misto” (Filebo, 31c). A
dor é, entdo, descrita em (Filebo, 31d) como um processo de corrupcédo ou desintegracdo do
ser vivo, visto que “[...] onde a harmonia natural ¢ corrompida nos seres vivos, ocorre,
simultaneamente, a dor”. O prazer, por sua vez, surge “[...] quando a harmonia se recompde
novamente retornando a sua propria natureza” (Filebo, 31d). Dessarte, o prazer é visto como
um processo de restauracao da harmonia natural, que ocorre quando a integridade do ser vivo
é restabelecida apos a dor e a desintegracdo. Em outras palavras, o prazer ndo é simplesmente
a auséncia de dor, mas um estado que resulta da recuperacéo e da volta ao equilibrio natural do
organismo.

Essa concepcdo sobre o prazer e a dor como “restauragdes” ou “desintegragdes” pode
parecer controversa em nossos dias, contudo, muitos pesquisadores defendem um ponto de vista
semelhante. Por exemplo, na psicologia moderna, teorias como a de homeostase*®, defendida
por Walter Cannon (1932), sugerem que 0 corpo busca constantemente equilibrar estados
internos para manter uma condicdo estavel e saudavel. Segundo essa perspectiva, o prazer pode
ser visto como a sensacdo de retorno ao equilibrio apds uma necessidade ser satisfeita, enquanto
a dor é a sensacgdo de desequilibrio causada pela falta dessa necessidade. Para Cannon (1932,
p- 23), a evolugdo dos organismos demandou “[...] aprender o ‘truque’ de manter a estabilidade,
garantindo que 0s seres Vvivos busquem constantemente retornar ao estado de equilibrio para
sobreviver”. Da mesma forma, o neurocientista Nico Fridja (2010) defende que as recompensas
e punic¢des percebidas pelo cérebro estdo diretamente relacionadas a processos de equilibrio e
desequilibrio homeostético, refor¢ando a ideia de que o prazer e a dor estdo intimamente ligados
ao restabelecimento ou a desintegracao do equilibrio natural do corpo.

No Filebo, o “modelo de equilibrio” se deve, sobretudo, a influéncia do quarto género
ontoldgico (aitia) que, de certo modo, postula uma correlacdo intima entre a harmonia no
cosmos e na alma humana. Esses dois ambitos naturalmente harmonicos estdo sujeitos as
mesmas forcas, estas que os levam a um movimento eterno de desintegracao e restauracao.
Protarco aceita esse “modelo de equilibrio” sem objeg¢des depois que Sdcrates fornece um
exemplo préatico de natureza fisioldgica: na fome e na sede h& uma percepgdo dolorosa de

“esvaziamento”, e o prazer de quando nos alimentamos ou ingerimos liquidos é uma percepgéo

temos unicamente o proposito de enfatizar a maneira como Platdo integrava aspectos psicologicos e fisiologicos
em sua andlise filosofica.

49 Em termos gerais a homeostase é o processo pelo qual um organismo mantém a estabilidade interna de suas
condicOes, apesar das variacdes externas.



108

agradavel de “restauragdo” (Filebo, 31e, 32a). Prazeres e dores, desse modo, em conformidade
com Republica (583¢) sdo considerados certo tipo de “movimento” (kinesis) melhor
caracterizados como processos de restauracéo ou desintegracao de equilibrio.

Platdao desenvolveu a hipotese de um “modelo de equilibrio”, ou seja, a ideia de
prazeres como “restauracdes” e dores como “desintegragdes”, aplicando a esse modelo dois
critérios de classificacdo e avaliagdo. No inicio do diélogo, o critério do sujeito (Filebo, 32b-c)
é aceito, embora ndo aplicado, por Filebo, ao diferenciar prazeres corpdreos (Filebo, 31e-32b)
de prazeres intelectuais (Filebo, 32b-35d, 47d-50e, 52a). Exemplos de prazeres corpdreos
podem ser a sensac¢do de resfriamento apds um calor excessivo, ou de aquecimento apds o frio
(Filebo, 32b), o processo de restabelecimento ao bebermos dgua quando estamos com sede, a
satisfacdo de comer quando estamos com fome, a sensacdo de relaxamento ap6s um banho
quente, e até mesmo o prazer que deriva “do ato de cogar” (Filebo, 51d). Os prazeres
intelectuais, por outro lado, derivam da contemplagdo, como quando admiramos as formas
puras e abstratas “[...] o reto e o circular, as superficies e so6lidas formados por eles, feitos com
tornos, réguas e esquadros” (Filebo, 51d), e “o prazer que deriva dos diferentes modos de
aprendizagem” (Filebo, 51e). Podemos inferir, igualmente, que ao expor o método henologico

anteriormente, estamos falando de um exemplo de prazer do tipo intelectual

[...] sempre que um jovem o experimenta pela primeira vez sente tanto prazer como
se estivesse descoberto algum tesouro de sabedoria, e ndo sé fica entusiasmado pelo
prazer, como se rejubila em mover todo e qualquer argumento, ora revirando-o e 0
misturando em um s0, ora desenrolando-o de novo e dividindo-o em partes.

Os prazeres intelectuais sdo denominados puros (katharés) precisamente porque nao
se entrelacam imediatamente com a dor. Assim, ao esquecer algo tedrico, por exemplo, ndo
experimentamos a perda do conhecimento como um sofrimento direto (Filebo, 52a); a dor
surgira apenas indiretamente, através de suas consequéncias, como um desempenho
insatisfatorio em uma prova.

O criterio do sujeito implica somente de modo superficial uma distin¢do dicotdmica
no interior da classe dos prazeres, pois, como aponta Bravo (2009b, p. 256), ao definir o critério
do sujeito, “Platdo ndo pretende dizer que prazeres corpdreos ndo ocorram em conjunto com o
intelecto, mas antes que o corpo € o seu principal receptaculo e seu instrumento fundamental”.
Essa hipotese é, igualmente, corroborada por Fedro (251a-c), onde a descrigdo da experiéncia
erdtica do cocheiro nos possibilita observar um exemplo de “coexisténcia” entre diferentes

niveis de prazer:

[0 cocheiro] quando vislumbra um rosto divino ou qualquer outro objeto que traga a
recordacdo da Beleza, ou um corpo formoso, esse experimenta primeiramente uma
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espécie de tremor [seismos] e, depois, uma certa emocao, semelhante a de outrora. [...]
No momento em que contempla, é percorrido por um estremecimento febril pois que,
uma vez recebida pelos olhos a emanacdo da beleza, sente-se aconchegado e essa
emanacao da a vitalidade as asas de sua alma.

No Fedro, ao discutir os graus elevados de eros, Socrates explica que o amor
verdadeiro transcende o mero prazer fisico, mas mantém em si a sensagdo corporea. Dessa
maneira, “a alma humana quando, de repente, contempla a beleza de um jovem”, “[...] sente um
afluxo de particulas que emanam dele, gerando o que se chama de onda de desejo (himeros),
que umedece e aquece a alma, aliviando sua dor e a enchendo de alegria” (Fedro, 251c). Logo,
ao menos no Fedro, a experiéncia erética revela 0 amor como uma integracdo de sensactes
corporeas e intelectuais, onde prazer fisico é ndo apenas complementado, mas também
intensificado pelo prazer de compartilhar ideias, aprender juntos e aspirar ao Bem e a verdade
(Fedro, 253a).

No Filebo, de mesmo modo, a distingdo inicial entre prazer corpdreo e intelectual
parece ter por fim esclarecer os diferentes papéis que a percepc¢do sensivel e o intelecto
desempenham na experiéncia do prazer. Os prazeres corpdreos, nesse sentido, sdo processos
cognitivos primariamente ancorados nas sensacdes fisicas e nas necessidades corporais, e 0S
prazeres intelectuais, acompanhados por sensaces fisicas, sao fundamentalmente enraizados
em atividades cognitivas, como o raciocinio e a aprendizagem.

O segundo critério para a classificacdo dos prazeres, sua relacdo com a dor (Filebo,
32c), envolve um nivel de complexidade maior. Em contraste com as distin¢des apresentadas
nos didlogos do periodo intermediario, Sécrates utiliza essa relagdo para categorizar os prazeres
em duas espécies: 0s puros, que ndo contém dor, e 0s mistos, que sao acompanhados por dor.
Entre os prazeres mistos podemos distinguir outros trés tipos: 0s mistos somaticos, 0s mistos
psiquicos, e 0s mistos psicossomaticos.>°

Os prazeres mistos somaticos sdo aqueles que provém, ou surgem, do preenchimento
restaurador de uma falta ou caréncia fisica percebida, como a fome, a sede, e as demais
necessidades de origem fisioldgica (Filebo, 32b). Esses prazeres estdo associados a uma espécie
de “alivio” imediato das sensacdes desagradaveis de caréncia fisica. Dessa forma, os prazeres
mistos somaticos desempenham um papel importante na manutencdo e na recuperagdo do

estado de equilibrio fisiologico.

50 Bravo (2009b, p. 256) e Frede (1992, p. 438) observam que ao oferecer dois critérios de anlise dos prazeres e
dores, Platdo impede a apresentagdo de uma “arvore de Porfirio”, ou seja, uma teoria unificada sobre eles.
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Os prazeres psiquicos, por sua vez, sdo divididos em duas sub-espécies: 0s prazeres
puros da alma e os prazeres puros do corpo. Estes dois processos psiquicos estdo ligados a
observacao de formas e linhas perfeitas, as belas cores, aos aromas agradaveis, aos sons suaves
e limpos, ao riso na comédia, e aos prazeres que derivam do aprendizado (Filebo, 51a-e). Ao
conceber prazeres puros do corpo, hd uma interessante mudanca de concepcdo do tema em
relacdo aos dialogos anteriores. No Filebo, Platdo pode explicar o que h& de errado com os
prazeres e dores sem recorrer a antiga concepcao onde estes foram descritos como pertencentes
a mesma “classe” das fun¢fes corporais que consistem na satisfacdo de necessidades fisicas:
como a fome, a sede e o desejo sexual (Gorgias, 491e), (Republica, 389¢, 439 a).

A terceira espécie de prazeres mistos, 0S prazeres psicossomaticos, ou prazeres de
antecipacao, sdo, por fim, a classe sob a qual os estados descritos em (Filebo, 47¢) poderdo
encontrar uma descricdo mais especifica. Platdo considera que esses prazeres surgem de
expectativas ou esperancas de restauracfes da referida deficiéncia somatica (Filebo, 32c). A
antecipacdo do prazer resulta de uma expectativa positiva pois é experimentada como uma
sensacdo de prazer anterior a satisfacdo efetiva da necessidade. De modo similar, a antecipagéo
da dor envolve uma expectativa negativa pois é vivida como uma sensac¢édo de desconforto antes
que a dor de fato se manifeste.

Essa classificacdo das espécies de prazer permitird a Platdo abordar com maior
precisdo o problema epistemologico sobre a “verdade” ou “falsidade” dos prazeres e dores. Os
prazeres puros, assim como 0s prazeres psiquicos mistos, embora nao sejam misturas, devem
ser considerados, a priori, como verdadeiros e, portanto, como parte inquestionavel da natureza
do Bem. H4, entretanto, a necessidade de analisar os prazeres psicossomaticos, que, de fato,
apoiardo a defesa do argumento principal de Socrates sobre a superioridade da classe do
conhecimento como “mais proxima ao Bem”. Esse exame nos ¢ importante pois Sdcrates
acredita poder aplicar os seus resultados aos processos heddnicos hibridos, como o0 medo, a
raiva, 0 amor e a inveja, citados em (Filebo, 47e). A analise dos prazeres falsos de antecipacao,
como demonstramos a seguir, € fundamental para compreender 0s processos emocionais como
um conjunto que se aproxima das bases das teorias hibridas contemporaneas, caracterizado pela

integracdo entre memoria, percepcao sensivel, desejo e imaginagao.

4.3.3 Epistemologia do prazer e da dor

Ap0s classificar os diversos tipos de prazeres e dores, Socrates desenvolve o cerne de

sua argumentacdo sobre as condi¢des da boa mistura, abordando a questdo de como podemos
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entender os prazeres e dores como verdadeiros ou falsos: “Diremos que essas dores e prazeres
sdo verdadeiros ou falsos, ou que alguns sdo verdadeiros ¢ outros nao?” (Filebo, 36c). Esse
problema, considerado por Bury (1897, p. 5) como “um dos problemas mais complexos da
filosofia platonica”, deve tornar clara a propria plausibilidade da questdo sobre “como podem
haver prazeres e dores falsos?” (Filebo, 36c¢).

Esbocado em (Republica, 583b-587b), o problema epistemoldgico sobre a verdade ou
falsidade dos prazeres e dores gera controversias até hoje confirmando assim a suspeita
socratica de “levantar uma discussdao nada pequena” (Filebo, 36d). Gosling (1975, p. 112)
sustentou que Platdo, ao postular a verdade ou falsidade de processos de prazer e dor no Filebo,

3

comete um “erro classificatério grave”, pois utiliza os termos “verdadeiro” e “falso” de
diferentes maneiras. Contudo, esta critica ao texto platénico, conforme (FREDE, 1992) e
(BRAVO, 2009b), tem por deficiéncia ndo levar em consideracdo que a vaguidade no emprego
dos termos “verdadeiro” e “falso” ¢ uma estratégia consciente de Platdo. Assim, para Frede
(1992, p. 443), Platdo estd suficientemente atento & ambiguidade dos termos verdade e
falsidade, de modo que “o aparente uso indistinto das expressdes parece ser consciente e até
explicito de sua parte”. Segundo a autora, ao empregar os termos verdadeiro e falso de uma
forma livre, Platdo estaria tornando o significado preciso desses termos dependentes das
diferentes especificacdes em discussao. Em outras palavras, o filésofo parece defender a tese
de que existem diferentes modos sob o0s quais um prazer pode ser verdadeiro ou falso.
Segundo Frede (1992, p. 443), encontramos precisamente quatro maneiras diferentes
em que o sentido de falso esta sendo empregado: a) os prazeres e dores podem ser falsos
enquanto atitudes proposicionais (Filebo, 36¢-39a); b) a falsidade pode, igualmente, derivar de
um erro de avaliacao de grandeza (prazeres superestimados ou subestimados) (Filebo, 41a); ¢)
prazeres falsos por erro de identificacdo (os que se confundem com o estado de auséncia de
dor) (Filebo, 42c); e d) os prazeres que séo falsos pela propria natureza “mista” com a dor, esta
entendida aqui como “percepgdes de falta” (Filebo, 44c). Uma vez que a analise das espécies
de prazeres, anteriormente empreendida, os classificou como processos de restabelecimento de
equilibrio, o problema da falsidade do prazer parece recair sobre o objeto dessas restauracoes.*
Devemos, portanto, descobrir as condi¢bes para a veracidade do prazer, ou seja, as condi¢des
que nos permitem dizer que um processo restabelece ou reintegra o estado natural de equilibrio,

e quais sdo as condicOes que impedem esse restabelecimento.

51 Na classificacdo dos quatro tipos de falsidade, apenas (c) ndo pode ser identificada como um processo de
restauracdo, visto que a falsidade advém do entendimento do prazer como um estado de harmonia.
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Sdcrates acredita que devido a vasta gama de formas pelas quais o corpo e a alma
humana sofrem desintegracgéo, qualquer percepgéo de falta ou deficiéncia pode ser considerada
um momento em que 0S respectivos prazeres surgem como restauracdo. Desse modo, decide
ndo aplicar o método da divisdo exaustiva (dihairesis) iniciando seu exame dos falsos prazeres
utilizando uma interessante analogia entre o prazer e a opinido (doxa): “os medos podem ser
verdadeiros ou falsos, ou antecipacgdes verdadeiras ou falsas, assim como opinides (doxai) séo
verdadeiras ou falsas” (Filebo, 36¢). Essa hipotese, no entanto, é rejeitada por Protarco que
afirma: “no caso das opinides eu certamente poderia admitir [que sdo verdadeiras ou falsas],
mas quanto aos outros [os prazeres], eu ndo o faria” (Filebo, 36¢).

Sdcrates, entdo, considera que o prazer é sempre real enquanto é uma experiéncia
corpoérea ou sensivel: “com relagdo aquilo que tem prazer, quem quer que tenha prazer,
corretamente ou nao, ¢ claro que jamais eliminara o fato de ter realmente prazer” (Filebo, 37a),
assim como “[...] em relagdo aquilo que opina, quem quer que opine, seja corretamente ou nao,
nunca elimina o fato de ter realmente opinado” (Filebo, 37a). Para Socrates, tanto o prazer
guanto a opinido sdo reais em termos fisioldgicos, mas o interesse de Socrates delimitado pela
correlacdo expressa pertence ao plano epistemologico pois 0 que esta em jogo é o conteldo
cognitivo tanto dos prazeres quanto das opinides.

Ao associar 0 prazer a opinido, Socrates estd claramente utilizando o sentido
proposicional de falso como “ndo correspondéncia”, como explorado em didlogos anteriores.>?
Isso ¢ evidente a partir do trecho em que Socrates diz que “o prazer, assim como a opinido, Sao
algo para nos” (Filebo, 37d), no sentido de que ambos (prazer e opinido) possuem um objeto,
ou seja, ndo sdo meros eventos que ocorrem de modo aleatdrio. Aqui, SAcrates sugere que 0
prazer, assim como a opinido, pode ser direcionado a algo especifico e, por conseguinte, pode
estar sujeito a erro ou engano quanto a sua representacao ou avaliacéo do objeto a que se refere.
Dessa forma, o prazer é passivel de ser falso, assim como uma opinido que ndo corresponde
adequadamente a realidade. Logo, a verdade ou falsidade de prazeres e opinides dependera de
sua correspondéncia verdadeira ou falsa com a realidade do objeto ao qual cada um se refere.

A natureza cognitiva do prazer, que Platdio mantém ao menos desde o Protagoras
(351c), fica particularmente visivel na exposicao sobre os prazeres e dores de antecipacao, que
surgem “[...] através da antecipagdo da alma, separada da imediata sensagao corporal” (Filebo,

32c). Esses prazeres e dores sao descritos, respectivamente como “[...] a expectativa prazerosa

52 por exemplo, em Crétilo (385b) e no Sofista (263b).
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e confiante diante das coisas prazerosas”, ¢ “[...] a expectativa atemorizante e dolorosa, diante
das coisas dolorosas” (Filebo, 32b).

O passo fundamental para a atribuicdo de conteddo proposicional aos prazeres de
antecipagdo ¢ a afirmagdo de que ecles “[...] devem seu nascimento a memoria (mnemen)”
(Filebo, 33c). A memoéria é definida como “a conservagdo da percepcdo sensivel” ou
“sensacao” (aisthesis) (Filebo, 34a), e funciona como o elo que d& sentido ou significado as
percepcOes sensoriais. Em outras palavras, € a memoria que permite aos prazeres serem
percebidos por meio de um aparato cognitivo que funciona de modo integrado. E por meio da
memoria que a alma pode experienciar no presente, e antecipar por imagens (eikones) do futuro,
algo muito parecido com aquilo que anteriormente experienciou com o corpo. A memoria
possibilita que o prazer e a dor antecipados as vezes sejam compreendidos como reais no
momento em que acontecem.

Sécrates explica que somente percepcles de prazer e dor com uma certa magnitude
tém o potencial para se tornar memoria, visto que “[...] algumas [percepgdes] se extinguem no
corpo antes de penetrar na alma” (Filebo, 33d), mas “[...] outras atravessam ambos [corpo e
alma] e provocam em ambos uma espécie de abalo (seismon) que é tanto peculiar a cada um
quanto comum aos dois” (Filebo, 33d). Dessa maneira, por fim, em Filebo (34a), a memodria é
definida como um processo integrado que envolve tanto a alma quanto o corpo, onde uma Unica
sensacéo é retida e conservada.>®

Uma das fungdes basicas da memoria, no Filebo, é ser responsavel por criar uma
“ponte psicologica” (BRAVO, 2009b), entre os prazeres (processos de restauracdo) e as devidas
restauracdes dos mesmos por intermédio do desejo (epithymia). Os desejos se manifestam como
percepcOes de vazios (Filebo, 34e-35¢), e “[...] qualquer um de nds que esteja vazio tem desejo
pelo contrario daquilo que experimenta, pois, estando vazio, deseja preencher-se. (Filebo, 35a).
O desejo, entdo, “[...] é sempre um desejo por preenchimento” (Filebo, 35b). O principio aqui
observado por Socrates pode ser resumido em sua proxima afirmativa: “[...] o esforco de todo
o ser humano sempre expressa o oposto das condigdes reais do corpo” (Filebo, 35¢). A memdria
possui, entdo, a funcdo de orientar o corpo em diregéo ao seu estado de plenitude original por
meio do desejo, e se mostra, entdo, com um papel fundamental como articuladora na alma, pois
“[...] qualquer que seja o impulso, o desejo, e o comando em todos os seres vivos, eles

pertencem todos a alma” (Filebo, 35d).

53 A meméria ainda é diferenciada da reminiscéncia (anamnesis), pois a reminiscéncia é a recuperacdo da memoria
de alguma experiéncia passada nessa vida (Filebo, 34c).
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Podemos observar, nesse sentido, que o desejo, entdo, atua como uma forga
motivadora que impulsiona as a¢cées humanas na busca por restabelecimento de sua condicdo
natural. Além disso, Platdo parece manter a tese da Republica e do Fedro, ao enfatizar que
aquele que tem desejo ndo deseja algo em abstrato (como a ideia de comida, ou bebida) mas
“tem desejo por alguma coisa” (Filebo, 35b). Isso significa que podemos descrever o desejo em
Platao, conforme Cooper (1984, p. 17) como “[...] uma forga motivacional que corresponde ou
se refere a algo no mundo™.

A descricao sobre a funcdo da memoria e do desejo, e de seus papeis na formacao de
prazeres e dores, contudo, ainda ndo é suficiente para que Protarco aceite o critério de
falseabilidade dos prazeres (Filebo, 37¢). O proximo movimento de Sdcrates no dialogo, entéo,
visa esclarecer esse ponto ao exemplificar a relagcdo entre o processo de formacao da opinido e
os prazeres falsos. Primeiro, o filosofo questiona a plausibilidade de que haja em nds nédo
somente opinides falsas, mas verdadeiras, recebendo uma resposta positiva de Protarco. Enté&o,
postula que “[...] prazer e dor frequentemente [pollakis] os seguem, quero dizer, a opinido
verdadeira ¢ falsa” (Filebo, 38b).

Um ponto a ser destacado nessa passagem € o cuidado de Sdcrates ao conceber os
prazeres como frutos das opinides: o uso do termo frequentemente (pollakis), um advérbio que
indica repeticdo ou frequéncia de uma acdo ou evento, sugere que prazeres e dores sdo, na
maioria das vezes, resultados de processos cognitivos derivados da opinido, mas que existem
casos em que isso ndo se aplica como regra. Como veremos mais adiante no diadlogo, Socrates
tambeém utilizard o termo eniote (“ocasionalmente” ou “em certas ocasides”) para indicar que,
em determinadas situacdes, “[...] os medos e as iras podem ser falsos” (Filebo, 40e). Esses
termos que demonstram o carater flexivel de sua teoria, indicam que as misturas de prazer e dor
que ddo origem aos estados emocionais podem ser desencadeadas ndo apenas por nossas
opiniGes, mas também por outros eventos, como percep¢des sensiveis (internas ou externas a
alma) de todos os tipos, e que ndo estdo imediatamente conectados aos calculos intelectuais
complexos, como opinides, ou julgamentos. Por outro lado, ao conceber os prazeres como
“preenchimentos” de uma falta, Platdo indica que, além das opinides e julgamentos, as
sensacdes fisicas, necessidades bioldgicas, e estimulos imediatos também seguem uma ordem
ou harmonia que desempenham um papel importante em nossa compreensdo sobre a sua
natureza.

Por exemplo, a sensacdo de prazer ou dor causada por estimulos sensoriais, como
caricias, e lesdes ou necessidades bioldgicas, como a dor de uma queimadura ou o prazer de

comer quando se estd com fome, todas possuem certo grau de racionalidade, na medida em que
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essas sensacOes ndo sdo meramente reagGes automaticas, mas estdo profundamente ligadas a
processos interpretativos. A racionalidade estd presente no modo como essas experiéncias
sensoriais sdo integradas a nossa compreensao do ambiente e das necessidades pessoais. Desse
modo, a dor de uma queimadura ndo apenas alerta para um dano fisico, mas também, segundo
sua ligacdo com o desejo, desencadeia um impulso que nos leva a evitar a fonte do dano e
buscar alivio. Da mesma forma, o prazer de comer quando estamos com fome envolve um
reconhecimento consciente da necessidade do organismo e a escolha de acdes que satisfazem
essa necessidade. Assim, as sensacOes sdo moldadas e interpretadas através de um quadro de
significado que integra tanto a resposta imediata quanto a avaliacdo das consequéncias,
refletindo uma forma de racionalidade que orienta nossas acdes e decisdes em relacdo as
experiéncias sensoriais e fisiologicas.

A principio, Protarco ndo vé problemas em concordar com a afirmacao de que o prazer
frequentemente surge acompanhado ndo pela opinido correta, mas por uma opinido falsa. No
entanto, ele argumenta que “[...] é a opinido que, nesse momento, chamamos de falsa, pois
ninguém poderia se referir a0 prazer em si como falso” (Filebo, 38a). Protarco faz uma
observacao crucial: a falsidade se aplica a opinido sobre o prazer, e ndo ao prazer em si. Ou
seja, enquanto consideramos que uma opinido pode ser errada, ndo podemos considerar que o
prazer derivado dessa opinido deva ser também falso, pois ele é uma experiéncia sensorial real.
A objecdo de Protarco é que, embora o prazer possa estar associado a uma opinido incorreta, 0
préprio prazer, como sensacao (aisthesis), ndo pode ser classificado como verdadeiro ou falso.
A falsidade esta, portanto, na opinido errbnea sobre o prazer, e ndo no prazer como uma
experiéncia em si.

Esse argumento contundente de Protarco exigird que Socrates destaque a complexa
natureza dos prazeres de antecipacdo e sua conexdo intrinseca com a imaginacao. Socrates
precisara explicar claramente os casos em que a dimensao cognitiva dos prazeres e das dores
se torna mais evidente durante o processo de formacdo de expectativas, abordando situacoes
em que héa antecipacao de experiéncias futuras, tanto dolorosas quanto prazerosas.

Em (Filebo, 38b), Socrates destaca, por meio de um “experimento mental”, que nossas
experiéncias de prazer e dor de antecipagdo “[...] sdo inscritas na alma, que, nessas ocasides, se
assemelha a um livro” (Filebo, 38e). A situacdo hipotética oferecida por Socrates para
esclarecer sua analogia é essa: Alguém vé a distancia coisas que ndo sdo claramente percebidas,
entdo, se esforcando para discernir o que estd vendo, perguntara algo como “o que serd aquilo
que esta aparecendo 1a junto a pedra debaixo da arvore?” (Filebo, 38c). Depois disso, a pessoa

',’

poderia concluir em um “didlogo interior” consigo mesma: “[...] ¢ um ser humano!”. Podera4,
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entdo, ser 0 caso que a pessoa previu corretamente, mas na maioria dos casos, segundo Socrates,
devido a poténcia ilusoria da aparéncia sensivel, ela erraré o alvo, declarando, por exemplo, que
0 que esta ao longe é uma estatua (Filebo, 38d).

Ap0s descrever o processo imaginativo envolvido na antecipacdo de estados futuros,
Sdcrates apresenta dois elementos essenciais a sua analogia: a) “o escriba da alma”; b) “o pintor
da alma”. Essas duas imagens ilustram como as percepgdes sdo gravadas ou conservadas pela
memoria, em uma unica sensacgdo, formando um tipo de escrita (grammata).

A ideia de um “escriba da alma” ¢ elucidada quando Soécrates afirma que, ao
compartilhar sua experiéncia de antecipacdo com alguém ao seu lado, a opinido se transforma
em um discurso (logoi). Em contraste, se a pessoa estiver sozinha, ela prolongara esse dialogo

interior por um extenso periodo (Filebo, 38e). Sdcrates conclui, entdo:

A memdria une-se aos sentidos, e eles as sensagdes que estéo ligadas a eles parecem-
me quase escrever palavras em nossas almas; e quando o sentimento em questédo
escreve a verdade, produzem-se em nods opinides verdadeiras e afirmacfes
verdadeiras; mas quando o escritor dentro de nés escreve falsidades, as opinides e
declaraces resultantes sdo o oposto da verdade (Filebo, 38e).

Esse trecho implica que o conhecimento e a verdade ndo sdo apenas questOes de
raciocinio l6gico, mas também profundamente ligados a nossa capacidade de perceber e
recordar corretamente o mundo. 1sso posiciona a memdaria e 0s sentidos como elementos criticos
na construcdo do conhecimento e na avaliagdo da verdade.

Frede (1992, p. 445), afirma que, uma vez que 0s prazeres e dores de antecipagéo
carregam informacdes e significados que podem ser articulados e compreendidos
cognitivamente, como opinides e imagens, e sdo estados esperangosos (ou temerosos) que
antecipam futuros estados de coisas como fatos, a metafora do escriba est4 intimamente ligada
a ideia de que “[...] os prazeres e dores sdo, portanto, o que os filésofos contemporaneos
chamam de ‘atitudes proposicionais’ e podem ser verdadeiros ou falsos no mesmo sentido que
outros desses estados”. Assim, para Frede, a metafora do escriba da alma destaca como os
estados heddnicos ndo sdo apenas reacfes passivas, mas envolvem um componente cognitivo
que permite sua avaliacdo como verdadeiros ou falsos.

A metafora do escriba, sob esse horizonte, representa a capacidade da alma de
registrar, descrever, interpretar e dar sentido as experiéncias de prazer e dor, e assume que a
alma platonica ndo é apenas um receptaculo passivo para sensagdes, mas, assim como um
escritor, organiza e da forma as nossas experiéncias, conferindo-lhes um contetdo que pode ser

analisado e julgado quanto a sua veracidade, dependendo de qudo bem correspondem a imagem
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formulada. Platdo, portanto, est4 propondo que, embora prazeres e dores possam, em alguns
casos, ser desencadeados por estimulos externos, eles sdo também mediadores pelas nossas
capacidades cognitivas de descrever, julgar ou avaliar. O filésofo, entdo, como afirmou Frede,
ndo estaria muito longe de afirmar que o prazer e a dor (que constituem os estados emocionais)
podem ser entendidos como atitudes proposicionais, pois envolvem uma relagéo entre o sujeito
e uma proposicao sobre estados de coisas.

Apo6s exemplificar o trabalho do escriba, Platao apresenta a imagem de um “pintor”,
que, “[...] depois do escritor, pinta as imagens desses discursos na alma” (Filebo, 39b). Esse
processo ilustrativo deve envolver em maior grau a capacidade da imaginacdo em estreita
conexao com a memoria, € acontece “[...] quando alguém, afastado da visdo ou qualquer outra
sensacdo, separa o que foi entdo opinado e dito e, de algum modo, V& em si mesmo as imagens
(eikones) das coisas que foram objeto da opinido e do discurso” (Filebo, 39c).

Ao observarmos que a alma constrdi experiéncias e interpretacdes do mundo por meio
de um “dialogo silencioso” (Filebo, 39c), podemos entender que essas projecdes ocorrem de
forma relativamente independente dos prazeres e dores fisicos reais que experimentamos no
presente. Isso ocorre porque as imagens, sejam ‘“‘escritas” ou “pintadas”, estdo orientadas
temporalmente para o passado, o presente ou o futuro (Filebo, 39¢). O pintor pode, por exemplo,
“refazer” uma imagem do passado com novas tonalidades, ou criar enquanto a experiéncia ainda
esta ocorrendo. Essa hipotese é ampliada quando Sécrates descreve as expectativas como
discursos (logoi), e que existem, sobretudo, as “aparigdes pintadas” (ta phantasmata
edzographemena) como no exemplo de alguém “[...] que vé, com frequéncia, ouro em profusdo
surgindo para ele, e junto com o ouro, multiplos prazeres; e, especialmente, quando ele se
contempla na pintura tendo um prazer extremo consigo mesmo” (Filebo, 40a). A capacidade
da alma de criar e projetar tais imagens demonstra como a experiéncia subjetiva pode ser
moldada e influenciada por fatores internos, como os discursos e as imagens mentais, que
muitas vezes tém um impacto mais significativo na percepgéo e na interpretacdo da realidade
do que as sensac0es fisicas imediatas.

Desse modo, a analogia da alma como um livro (Filebo, 38e) e a capacidade
imaginativa comparada ao trabalho de um pintor (Filebo, 39b), quando aplicadas aos exemplos
daquilo que se vé a distancia sob uma arvore (Filebo, 39a) e da pessoa que experimenta grande
prazer ao imaginar uma abundancia de ouro e se deleita com essa visdo mental (Filebo, 40a),
evidenciam como a memodria de experiéncias passadas influencia nossa capacidade de

descrever, interpretar e julgar o que percebemos pelos sentidos. Esses exemplos também
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ressaltam a exposicdo continua & poténcia ilusoria das aparéncias sensoriais a que estamos
sujeitos.

Para Frede (1992, p. 446), o cerne do argumento de Platdo ¢ “[...] que prazeres e dores
sao imagens (eikones); eles ndo apenas seguem ou acompanham as imagens”. Segundo a autora,
isso significa que prazeres e dores ndo sdo meras respostas passivas a estimulos externos, mas
tém uma qualidade representacional intrinseca. Em outras palavras, os prazeres e dores
funcionam como representacdes mentais que sdo moldadas e influenciadas pela forma como
percebemos e interpretamos o mundo. Sob essa perspectiva, em seus proprios termos, Platéo
estaria demonstrando como a memoria e a imaginagdo sdo fundamentais na formacgdo de
prazeres falsos, e como 0s desejos, as percepcdes e as opinides estdo diretamente envolvidos
nesse processo. Como no caso das opinides e discursos verdadeiros e falsos escritos como
proposi¢des na alma, as “pinturas” sao verdadeiras ou falsas conforme a verdade ou falsidade
do contetdo imaginado.

Sécrates, assim, concorda que para quem quer que opine, 0 opinar é sempre
inteiramente real, ainda que “[...] algumas vezes, ndo sejam sobre coisas que sdo, nem sobre
coisas que foram, nem sobre coisas que serdo” (Filebo, 40c). Desse modo, o argumento afirma
que existem prazeres que sdo “[...] imita¢des ridiculas dos verdadeiros, assim como sdo as
dores”, e que ¢ necessario “[...] restituir as dores e aos prazeres a condigdo correspondente”
(Filebo, 40d), ou seja, atribuir a eles uma condigdo epistemolodgica de verdade ou falsidade. Por
fim, Sdcrates afirma que seu argumento também deve “[...] se aplicar aos medos, as iras e a
outros estados semelhantes, pois todos eles, em certas ocasifes [eniote], podem ser falsos”
(Filebo, 40d). E razoavel, nesse ponto do dialogo, interpretar as pathé mencionados em Filebo
(47e), ou seja, “ira, medo, saudade, luto, amor romantico, ciime e inveja”, a luz das descri¢des
dos prazeres e dores que apresentamos até agora.

Como vimos, os prazeres e dores emocionais devem ser provenientes da memoria, que
é descrita como a conservacdo da percepcao sensivel ou sensacdo. A memaria (mneme) permite
que antecipemos por imagens (eikones) do futuro aquilo que anteriormente foi experienciado
com 0 corpo, em um processo integrado entre a alma e 0 corpo em uma Unica sensacao
(aisthesis). A memdria também funciona em estreita conexdo com o desejo (epithymia), que é
descrito como uma percep¢do de vazio, caréncia, que sao formas de dor, e as devidas
restauracdoes dos mesmos. O desejo, assim, € sempre um desejo por “preenchimento” ou
“restabelecimento equilibrio”, e o prazer ¢ experimentado como um tipo de alivio da dor
causada pelo desejo. O desejo, nesse sentido, possui um papel motivador, pois motiva o ser

humano na direcdo do restabelecimento. Da mesma forma, o desejo envolvido nos estados
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emocionais possui um objeto, se refere a algo no mundo, algo em especifico e ndo uma forma
abstrata ou universal.

Platdo adota uma abordagem néo reducionista em sua compreensao sobre a natureza
ou identidade das emocOes. Sob essa perspectiva, a analise platbnica poderia parecer
insuficiente ou contraditoria enquanto um fundamento tedrico robusto. Contudo, conforme
apontou Zaborowski (2012, p. 162), em vez de considerar que Platdo, no Filebo, se contradiz,
€ mais apropriado reconhecer que, para alguns sentimentos de dor e prazer, a tese cognitiva é

verdadeira, enquanto para outros, ela se revela falsa ou inaplicavel:

Platdo nao esta se contradizendo, mas reconhece corretamente a complexidade dos
fendmenos afetivos, dos quais alguns sdo determinados por crengas anteriores,
enquanto outros determinam crencas subsequentes, sem que isso implique qualquer
condigdo especifica. Em vez de ser uma prova de uma contradigdo interna, isso é outra
evidéncia do reconhecimento por Platdo da diferenca entre varios géneros dentro da
classe da afetividade.

Nesse sentido, embora a atividade cognitiva (doxastica) desempenhe um papel crucial
na formagédo dos prazeres e dores, sobretudo nas antecipagdes de estados futuros, algumas
manifestacdes fisicas desses estados, como a alteracdo da frequéncia cardiaca, tremores e a
tensdo muscular, ndo sdo imediatamente cognitivas ou ndo seguem avalia¢es ou julgamentos
anteriores. Zaborowski (2012, p. 162), afirma que “Se essa leitura estiver correta, pode-se dizer
que o cognitivismo de Platdo ndo é total, ja que ha espaco para uma reivindicacdo diferente em
sua abordagem sobre a afetividade”.

Assim sendo, ao contrario das posicGes defendidas por Frede (1992), Moss (2012),
Zaborowski (2016) e Bravo (2009a; 2009b), que argumentam gue a dimensao epistemoldgica
dos prazeres e dores no Filebo antecipa 0 modelo cognitivista, e sugerem que Platdo deve ser
considerado o primeiro tedrico a explicitar a identidade das emocBes segundo um modelo
cognitivo, sustentamos ao longo de nossa exposi¢ao que a teoria de Platdo sobre as emocdes é
mais adequadamente representada por uma abordagem hibrida. Todavia, conforme esses
autores indicaram, as descri¢des oferecidas no Filebo nos ajudam a descrever os estados mistos
de prazer e dor mencionados em (Filebo, 47e), aproximando essas descri¢bes das definicdes de
emocdes especificas apresentadas por Aristoteles. E possivel, entdo, que as descricdes
platénicas, ao destacarem a interacdo entre prazer e dor e suas nuances, fornecem uma base

para entender como o fildsofo pode ter influenciado, de maneira direta ou indireta, as defini¢es
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aristotélicas, ao mesmo tempo em que sustenta uma visao hibrida implicita que integra aspectos
qualitativos e cognitivos da experiéncia emocional >

Por exemplo, o primeiro estado hibrido entre prazer e dor listado por Sécrates € a ira
(orgé), que pode, nesse momento, ser compreendida como uma dor, que envolve um julgamento
dirigido a situacdo em que nossas necessidades de justica ou respeito foram violadas. A ira,
assim, pode acompanhar o desejo por vinganca, e nos motivar a retaliacdo. Esse desejo de
vinganca, em conexao com a memoria e a imaginacédo, tem o potencial de antecipar as imagens
prazerosas que refletem a reparacdo, projetando cenarios futuros onde essa caréncia seja
preenchida e a justica restaurada.

De mesmo modo, o medo (phobos) pode ser compreendido como uma expectativa
dolorosa de um mal iminente, e refletir uma caréncia de seguranca e protecdo. Pode envolver a
expectativa por estados futuros agradaveis, onde a ameaca € superada e a seguranca é
restabelecida. Contudo, o exemplo das falsas expectativa (Filebo, 40d) pode indicar que a
confianca excessiva em resultados positivos pode levar a complacéncia e a negligéncia de
medidas preventivas necessarias, aumentando o risco real de enfrentar as ameacas que
inicialmente causaram medo. Assim, a crenca em um futuro estado prazeroso de seguranca,
mesmo que a realidade ndo indique, pode criar uma imagem falsa, onde as verdadeiras
probabilidades e riscos sdo subestimados. Portanto, enquanto a imaginacdo de um futuro
agradavel pode ser util para “aliviar” o medo, conforme 0 Filebo, é crucial manter um equilibrio
e continuar a agir de forma prudente. Em alguns casos, contudo, o medo pode surgir de modo
imediato, pois esta em maior grau vinculado a percepcdo direta de um perigo iminente, em
outros casos, um medo mais reflexivo e antecipatorio, relacionado a avaliagdo das possiveis
consequéncias futuras, envolvera processos cognitivos mais complexos, como opinides.

A saudade (pothon), enquanto uma dor associada a memarias, surge quando a auséncia
de algo ou alguém que desempenhou um papel significativo em nossas experiéncias provoca
uma resposta emocional que combina avaliagdo e desejo. Assim, sentir saudade pode
acompanhar o desejo de proximidade e companhia (mesmo que seja impossivel). O luto
(threnon), assim como a saudade, pode ser compreendido como uma dor voltada para o passado,

vivenciada apés a perda de alguém importante. O luto pode envolver uma gama de outros

54 Certamente, a abordagem de Platdo no Filebo, ao preservar principios fundamentais de seu periodo
intermediério, ndo somente nos auxilia na compreensdo sobre a prdpria historia da filosofia das emogdes, mas
pode proporcionar uma compreensdo mais abrangente de diversos aspectos da propria teoria platdnica. Além de
esclarecer suas visfes anteriores sobre o campo afetivo, essa abordagem pode elucidar outros conceitos
importantes, como, por exemplo, a postura do fil6sofo como um amante da sabedoria, conforme descrito em O
Banquete (204b). Nesse dialogo, Platdo retrata o fil6sofo como um “poderoso espirito” em um estado “hibrido”,
filho da Pobreza e da Abundancia, cujo desejo de sabedoria o impulsiona em sua busca pela perfeicéo.
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estados afetivos, como culpa e vergonha por ndo ter feito mais ou agido de maneira diferente,
e até mesmo a ansiedade sobre o futuro sem a presenca da pessoa perdida. Esse cluster ou
“aglomerado” de emogdes®, como vimos, foi ilustrado na descricio do prazer estético derivado
das obras tréagicas (Filebo, 48a).

O amor romantico, ou erético (eros), pode ser descrito como um prazer, e, conforme
as descricGes do Fedro, um bem de valor elevado. Também, pode envolver a expectativa de
uma conexao profunda com outra pessoa. No entanto, embora a antecipacao agradavel de um
relacionamento amoroso possa satisfazer a caréncia atual de intimidade e afeto, 0 amor também
pode envolver a dor do ciime, especialmente quando imaginamos a possibilidade de perder a
atencdo ou o afeto de alguém para outra pessoa. O amor romantico pode, igualmente, se
manifestar em diferentes niveis. Por exemplo, um tipo de amor mais intelectual pode surgir
entre duas pessoas que desenvolvem uma conexao profunda por meio de discussdes filosoficas
e debates, fundamentando-se em uma admiracdo mutua por ideias e valores compartilhados.
Esse tipo de amor é caracterizado por uma sintonia de pensamentos e interesses, transcendendo
o desejo meramente fisico. Em contrapartida, um amor menos intelectual pode ocorrer quando
duas pessoas se encontram e experimentam uma atracdo imediata, baseada em respostas
emocionais e biol6gicas instantaneas. Assim, a narrativa do Fedro € mais uma vez
esclarecedora nesse ultimo sentido. Como exposto no capitulo anterior, o cocheiro no mito da
carruagem alada, ao ser atraido pela beleza em um jovem, experimenta um processo permeado

por reacdes fisioldgicas:

[...] aalma pulsa e palpita, e assim como ha uma irritacdo e desconforto nas gengivas,
quando os dentes comegam a crescer, da mesma forma a alma sofre com o crescimento
das penas; ela fica febril e desconfortavel (Fedro, 251b-c).

O tipo de amor caracteristico do encontro imediato com o belo é mais visceral e surge
de uma conexdo emocional sem a necessidade de um envolvimento intelectual prévio. E por
sua necessidade de realiza¢do que esse tipo de prazer impulsiona a alma a subida em busca dos
niveis elevados de eros, e 0 Socrates desse dialogo ja ndo se opBe a ver algo divino em tal
esforgo “maniaco” da alma (Fedro, 244).

A inveja, conforme ilustrado pelo exemplo no inicio deste capitulo (Filebo, 48d), surge

como um julgamento da nossa propria situagdo em comparacdo com a de outra pessoa. A inveja

55 0 termo cluster refere-se a um conjunto de emocgles que frequentemente ocorrem juntas ou estdo inter-
relacionadas em um determinado contexto. Essas emocgfes podem influenciar-se mutuamente e manifestar-se
simultaneamente, formando um padrdo emocional complexo. Por exemplo, em uma situacdo de perda, um
individuo pode experimentar ndo apenas tristeza, mas também raiva, culpa e ansiedade.
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é injusta quando envolve o sentimento de prazer com os males de pessoas proximas, nesse
sentido, pode ser uma distorg&o moral que resulta em um prazer falso (Filebo, 49d).>® Em alguns
casos, porém, a inveja pode ser justa, como quando é desencadeada por um julgamento legitimo
de injustica ou desigualdade.

Analogamente, o luto sentido pela perda de um ente querido € diferente do luto por
uma perda material, como a quebra de um objeto de valor sentimental. Podemos supor, que em
alguns casos, os estados de luto podem envolver respostas fisiologicas intensas, como como um
profundo desconforto fisico, sensacdo de falta de ar, ou alteracbes no apetite e no sono,
refletindo a dor emocional e o impacto psicolégico da perda, enquanto em outros, podem ser
mais “cognitivos”, envolvendo preocupacdes, julgamentos e imaginag¢do. Essas diferentes
dimensbes do luto mostram como as respostas podem variar amplamente, dependendo da
natureza da perda e das caracteristicas pessoais do individuo.

Como vemos, a complexidade da abordagem platdnica sobre as emocdes aumenta
ainda mais quando consideramos que um termo emocional geralmente se refere a um
agrupamento altamente complexo e interativo de estados emocionais, € ndo a uma entidade
Unica e isolada: o luto pode envolver raiva, culpa e vergonha; o amor pode incluir ciime,
esperanga e admiragéo; e a ira pode estar relacionada com o0 medo e a inveja. Essas conexdes
ndo sdo acidentais; ao contrario, evidenciam que o surgimento de um estado emocional é
dindmico e que nossas emogdes sdo orientadas ndo apenas por situagdes reais, mas também por
cenarios imaginarios.

Portanto, segundo o Filebo, defini¢cbes baseadas em condi¢Ges necessarias e
suficientes para todas as emogdes parecem ser pouco Uteis no estudo das emogdes. Essa
conclusdo, apesar de aparentemente pouco promissora, mantém uma notavel proximidade entre
a concepcdo platbnica e alguns aspectos fundamentais das abordagens hibridas
contemporaneas. Ao que tudo indica, em suas consideracdes no Filebo, Platdo oferece uma
antecipacdo valida de uma abordagem hibrida, pois integra elementos essenciais de ambas as
perspectivas cognitivistas e ndo cognitivistas em uma perspectiva compatibilista, que integra
essas abordagens sem se reduzir as mesmas, e esse parece ser o caminho mais promissor para

compreender a identidade das emogdes.

56Em alemio, o termo “schadenfreude” refere-se especificamente ao sentimento de prazer ou satisfacdo derivado
da desgraca alheia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente tese teve por objetivo investigar a natureza das emocdes na filosofia de
Platdo, situando-o no contexto do debate entre teorias cognitivistas e ndo cognitivistas sobre a
identidade emocional. Observamos que a filosofia de Platdo é amplamente reconhecida por
abordar criticamente temas como a alma (psyche), a razéo (logos) e o intelecto (nous), mas suas
consideracBes sobre as emocdes (pathe), o prazer (hedoné), a dor (lype), as sensacBes
(aisthesis), os desejos (epithymiai), e outros aspectos relacionados ao corpo (soma) receberam
menos destaque em suas interpretacfes. No entanto, como tentamos demonstrar, a escassez de
pesquisas nessa area, em comparacdo com a abundancia de teorias sobre outros aspectos da
filosofia de Platdo, ndo se deve a falta de interesse do proprio filésofo pelo tema. Nossa
estratégia, portanto, foi explicitar a natureza das emoc¢6es em Platdo, posicionando-o a partir do
debate contemporaneo entre teorias cognitivistas e ndo cognitivistas, como uma perspectiva
hibrida que integra de forma holistica 0s aspectos cognitivos e sensoriais da experiéncia
humana.

Para fundamentar nossa proposta, iniciamos o segundo capitulo estabelecendo o
problema filosofico relacionado a possibilidade de um conceito redutivista que consiga capturar
a identidade dos aspectos cognitivos e fenomenoldgicos das emogdes. Apontamos, entdo, como
o desafio filosofico de definir a natureza das emoc¢des impulsionou filésofos e pesquisadores
de diferentes areas a desenvolver critérios avaliativos com vistas a uma compreensdo mais
aprofundada do conceito geral de emocdo. A partir de nosso recorte tedrico, explicitamos com
maior atencdo trés abordagens tedricas, a saber, cognitivismo, ndo cognitivismo e teorias
hibridas, em relagdo ao modo como respondem a pergunta: “é possivel que um unico
componente na experiéncia emocional se destaque enquanto a propria emogao?”. Realizamos,
entdo, uma exposicdo critica dos principais argumentos das abordagens citadas, observando
suas implicacdes para a compreensdo das emocdes e avaliamos suas respectivas contribuicdes
para o debate filosofico atual.

Indicamos que a abordagem cognitivista identifica as emog¢des com base em seu
conteddo proposicional, assim como enfatiza as emogbes como estados mentais
intrinsecamente ligados a processos racionais, que envolvem crencas, julgamentos ou
avaliagdes sobre o0 mundo. De acordo com a abordagem cognitiva, vimos que a identidade de
uma emog¢ao como a esperanga, por exemplo, pode ser entendida como “a crenca de que algo
bom ird acontecer no futuro”, e o medo como “a crenga de que existe uma ameaca real iminente

ou a possibilidade de que algo negativo ou prejudicial ocorra”. Essa perspectiva, que
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tradicionalmente é associada as teses de Aristoteles e ao estoicismo, vincula as emocdes a
estados intencionais que atribuem caracteristicas ao seu objeto, como desejavel ou indesejavel,
seguro ou ameacador, justo ou injusto, entre outros. Nossa pesquisa priorizou a analise da tese
cognitivo-avaliativa de Martha Nussbaum que entende as emoc¢fes como: 1) crengas, que
consistem em juizos cognitivos sobre 0 mundo; 2) avalia¢des que atribuem valor ou importancia
a determinados aspectos da realidade; e 3) processos cognitivos que podem envolver
sentimentos, resultantes dos julgamentos avaliativos que fazemos das situacdes ao nosso redor.

Apontamos, entdo, trés criticas ao modelo cognitivista de Nussbaum. A primeira
critica ao cognitivismo aborda a dificuldade em explicar situacbes onde avaliagdes e
julgamentos n&o resultam em emocdes correspondentes. Como observado por Bennet Helm,
em alguns casos, avaliagdes podem nao gerar emoc0@es esperadas, desafiando a premissa de que
avaliacdes cognitivas sempre se traduzem em emoc0es especificas. A segunda critica, realizada
por Peter Goldie, foca no problema da recalcitrancia a razdo, que ocorre quando uma emog¢ao
persiste mesmo diante de avaliagdes racionais que indicam que essa emog¢édo deveria mudar.
Em outras palavras, mesmo quando a razao nos diz que ndo ha motivo para continuar sentindo
uma determinada emocdo, ela ainda persiste. Goldie questiona se 0 modelo cognitivista, que
vincula as emogdes a julgamentos racionais, pode explicar essa discrepancia, visto que, segundo
0 mesmo, uma mudanca nos julgamentos cognitivos deveria levar a uma mudanca
correspondente nas emogdes. A terceira critica, articulada por Andrea Scarantino, abordou a
“estratégia elastica” adotada pelo cognitivismo de Nussbaum. Conforme Scarantino, a
abordagem cognitiva de Nussbaum tende a expandir excessivamente a noc¢do de “cogni¢do”,
incorporando aspectos tdo amplos que acabam por diluir a definicdo e comprometer a
aplicabilidade do conceito no estudo das emocdes.

Na segunda secdo do capitulo, em contraste com a perspectiva cognitivista,
mostramos que as abordagens ndo cognitivistas, em termos gerais, identificam as emocdes
como percepcbes de mudancas corporais. Em outras palavras, tedricos ndo cognitivistas
sustentam que as emoc¢des podem ser descritas em termos de sentimentos, pois s&o
essencialmente percepcGes de mudancas internas no nosso organismo que, ao longo do tempo,
evoluiram para se tornarem respostas automaticas, ocorrendo sem a necessidade de uma
representacdo mental explicita de um estado do mundo. Nossa investigagédo teve como interesse
principal explicitar a tese neo sentimentalista de Jesse Prinz que concebe as emogdes como
avaliagOes corporificadas. Em Prinz, emocg0es séo representacdes de preocupacgdes entre o

nosso organismo e o ambiente ao nosso redor. A representacdo, nesse caso, pode ser
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compreendida como um tipo de deteccdo, que opera sem 0 que considera ser a cognigéo, ou
seja, sem a ativacdo do neo cortex cerebral.

Sustentamos que Prinz avancou significativamente em relacdo aos seus predecessores
(James, Lange e Damasio), ao oferecerem novas perspectivas sobre a base neurobioldgica e 0s
mecanismos das emocdes. Assim como devem receber o mérito por suas explicacdes sobre
como as emocgOes desempenham um papel crucial no processo de tomada de deciséo.
Sugerimos, assim, que, enquanto a hipdtese do marcador somatico de Damasio permanece
excessivamente vinculada a antiga formulacao de James — que trata a percepcéo sensivel e as
sensacOes emocionais como meras percepcdes dos estados internos do corpo —, a teoria de
Prinz, ao contrério, atribui as emoc¢des a capacidade de representar tanto objetos externos
guanto mudancas somaticas internas. Embora a abordagem de Prinz ofereca uma compreensao
mais abrangente da intencionalidade dos sentimentos, ela ainda é excessivamente causal ou
mecanicista, o que dificulta a conciliagdo entre os aspectos evolucionistas/adaptativos e a
dimensédo fenomenoldgica (ou qualitativa) da experiéncia emocional. Como indicou Jan Slaby,
ao conceber emocdes como “detectores”, a abordagem de Prinz parece ndo explicar
suficientemente aspectos subjetivos profundos da experiéncia emocional, ou seja, sobre como
emocdes também se referem a coisas importantes e significativas para n6s. De mesmo modo,
Peter Goldie afirmou que na teoria das avaliagdes corporificadas de Prinz os aspectos cognitivos
das emocdes sdo apenas condi¢Bes prévias, e ndo partes constituintes da propria emocéo.
Assim, a pretensdo “hibrida” da tese de Prinz ndo se conclui, visto que os aspectos cognitivos
ndo sdo vistos como componentes fundamentais da experiéncia emocional.

Enfatizamos, entdo, que as possiveis falhas entre as duas teorias analisadas tém
implicagdes significativas para a compreensdo da natureza da emogé&o, sobretudo, em termos
de sua origem e funcdo. Por fim, apresentamos tentativas de resposta as possiveis falhas das
teses explicitadas, a partir de trés modelos tedricos hibridos, em Peter Goldie, Bennet Helm e
Jan Slaby, onde emocdes sdo identificadas como avaliagfes sentidas.

Mostramos que Goldie da um passo em direcdo a ideia de que o0s sentimentos
corporais envolvidos nas emogdes possuem intencionalidade “direta”, ou seja, relacionada a
objetos especificos no mundo, e ndo “emprestada” como percepcdes sobre alteragdes
fisiologicas no proprio corpo. Assim, indicamos que Goldie define os sentimentos emocionais
como possuindo um tipo proprio de intencionalidade, definindo-os como ‘“sentimentos em
direcdo a”. Essa concepgdo sugere que 0s sentimentos corporais ndo apenas acompanham ou

refletem estados fisioldgicos, mas que eles carregam um contetdo intencional, pois se referem
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a algo no mundo (objetos, pessoas, eventos ou situagdes particulares) e ttm um significado que
ultrapassa o nivel puramente somatico.

Observamos, entdo, que Bennet Helm e Jan Slaby, desenvolvem a noc¢do de
“sentimentos em direcdo a” de Goldie explicitando suas caracteristicas basicas. Em Helm,
identificamos quatro aspectos basicos dos sentimentos que compdem as emoc0es, a saber: a)
intencionalidade; b) afetividade; c) passividade; e d) motivacionalidade. Essas caracteristicas
sdo vistas como fundamentais para entender a natureza complexa das emocdes, pois fornecem
uma estrutura conceitual para capturar como 0Ss sentimentos emocionais ndo apenas
representam ou se dirigem a algo (intencionalidade), mas também envolvem uma resposta
emocional genuina que afeta o sujeito (afetividade). Além disso, em Helm, os sentimentos
ocorrem de maneira passiva, no sentido de que nao sdo inteiramente voluntarios ou sob o
controle direto da vontade do sujeito (passividade), e, a0 mesmo tempo, exercem um papel
motivacional, orientando comportamentos e acdes em resposta as avaliagbes emocionais
realizadas pelo sujeito (motivacionalidade).

Jan Slaby, como mostramos, se apropria tanto da no¢ao de “sentimentos em dire¢ao
a”, quanto da ideia de que emocdes sdo experiéncias de significado intrinsecamente
motivacionais, como enfatizou Helm. Sua intencdo, contudo, é definir de maneira mais
apropriada a natureza intencional dos sentimentos corpdreos, classificando seus cinco aspectos
fundamentais: a) localizacdo difusa; b) intencionalidade direcionada ao mundo; c¢) valéncia
hedbnica; d) autoconsciéncia; e) forca motivacional. Slaby explora como a localizacéo difusa
reflete a maneira como os sentimentos podem ser sentidos sem uma localizacdo especifica,
enquanto a intencionalidade direcionada ao mundo se refere ao direcionamento dos sentimentos
para objetos externos. A valéncia hedénica examina a qualidade do prazer ou dor associado aos
sentimentos, e a autoconsciéncia aborda a capacidade do sujeito de reconhecer e refletir sobre
suas proprias emoc0es. Finalmente, a forca motivacional destaca o papel dos sentimentos em
impulsionar agdes e comportamentos.

Por fim, mostramos como as abordagens hibridas enfrentam criticas importantes.
Primeiramente, conforme Jesse Prinz argumentou, podemos suspeitar que teorias hibridas
carecem de coeréncia interna, visto que a combinagéo de elementos cognitivos e ndo cognitivos
em uma explicacdo de nivel unico pode levar a uma definicdo ambigua e a uma teoria ndo
totalmente coesa. Desse modo, a validacdo empirica de teorias hibridas pode ser
profundamente desafiadora, uma vez que isolar e avaliar os diferentes componentes emocionais
de forma sistematica pode ser metodologicamente inviavel. Por fim, como afirmou Anténio

Damasio, a aplicacdo pratica de abordagens hibridas enfrenta obstaculos significativos devido
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a sua complexidade inerente, o que dificulta sua operacionalizacéo e eficacia em contextos
cotidianos. No mesmo sentido, devido as dificuldades em criarmos uma taxonomia solida a
partir de uma teoria hibrida, podemos limitar a atividade comparativa e integrativa de estudos
sobre emocdes, dificultando o avanco do conhecimento na area.

Defendemos, entdo, que apesar de suas limitagOes, abordagens que integram as
dimensdes corporeas e cognitivas podem oferecer uma explicagdo mais robusta para as falhas
de ambas as abordagens reducionistas em problemas cruciais, como: 1) o problema da
recalcitrancia, visto que essas teorias reconhecem que as emocdes podem persistir mesmo
quando contradizem as crengas cognitivas do individuo, sugerindo uma interacdo complexa
entre a experiéncia emocional e o aparato cognitivo; 2) o problema da intencionalidade, uma
vez que as abordagens hibridas permitem que sentimentos sejam compreendidas tanto em
termos de respostas a percepcdes sensiveis quanto como por meio de uma intencionalidade
propria; e 3) o problema da motivacao, visto que essas teorias consideram que as emogdes ndo
apenas refletem percepcdes, mas também desempenham um papel ativo na orientacdo e
motivacdo do comportamento, conciliando elementos afetivos (como desejos, percepcoes,
prazeres e dores) e racionais (intencionalidade, compromisso, importancia) em uma Unica
estrutura explicativa.

Ao final do capitulo, sustentamos que as abordagens hibridas em comparagdo as teses
redutivistas, oferecem uma compreensdo mais ampla e integral da natureza das emocdes,
abordando de maneira mais eficaz os problemas que desafiam as abordagens redutivistas. Nesse
contexto, contudo, ressaltamos que teorias hibridas exigem uma revisdo e atualizacdo
constantes de seus parametros avaliativos, integrando de maneira transdisciplinar pesquisas em
filosofia das emog¢des com areas como a psicologia cognitiva, a neurociéncia afetiva e a
filosofia da mente.

Diante desse panorama, o terceiro e quarto capitulos da tese foram responsaveis por
situar Platdo no debate sobre a identidade das emogdes (pathé). Propomos que, em Platdo,
emogdes sdo estados hibridos, ou intermediarios, definidos como misturas (meixis) entre prazer
(hedone) e dor (lype) que envolvem, de modo holistico, opinides (doxai), memdria (mneme),
desejo (epithymia), percepgéo (aisthesis) e imaginacéo (phantasia).

No terceiro capitulo, através de uma reconstrucao critica da teoria da triparticdo da
alma, conforme os dialogos Republica e Fedro, explicitamos a dimensdo holistica da
abordagem platénica sobre as emocdes. Como introducdo, partimos da pergunta: “Por que
Platao parece ter desaparecido do debate contemporaneo sobre a filosofia das emogdes?”. Em

seguida, apresentamos um conjunto de criticas e interpretacOes tradicionais da abordagem
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platbnica em relacdo a natureza das emogdes. Destacamos, entdo, quatro leituras principais: a)
Julia Annas que associa Platdo a um dualismo entre alma e corpo; b) Martha Nussbaum e sua
interpretacdo dos dialogos platénicos do periodo intermedidrio como a defesa de uma viséo
negativa das emoc0es; ¢) Agnes Heller que afirma a inferioridade das emoc6es em relacdo a
razdo como uma consequéncia da metafisica platonica; e d) Zhu e Thagard, que interpretam
Platdo como um defensor do controle continuo da razdo (ortho logos) sobre as emocoes.
Segundo essas leituras tradicionais, a abordagem de Platdo sobre as emocdes é limitada ou
problematica, refletindo uma compreensao restritiva das emocdes e seu papel na vida humana.

Para abordar as criticas a concepcao platénica e oferecer uma nova perspectiva sobre
0 tratamento das emocGes nos dialogos de Platdo, propomos a reconstrucdo detalhada da sua
Teoria da Triparticdo da Alma, com base nos diadlogos Republica e Fedro. Partimos da versédo
da teoria da triparticdo apresentada no didlogo Republica. Como observamos, ao contrario das
leituras tradicionais, Platdo, em sua analise da parte intermediaria da alma (thumos), demonstra
um interesse claro em identificar suas manifestagfes (como ira, medo, amor, entre outras de
natureza semelhante) como pertencentes a um grupo de entidades que compartilham
caracteristicas tanto cognitivistas (proprias da racionalidade) quanto afetivas (proprias dos
desejos e impulsos associados a conexdo da alma com o corpo). Nesse sentido, argumentamos
gue uma interpretacdo mais adequada da teoria tripartite pode indicar que cada uma das partes
da alma humana — logistikon, thumos e epithumetikon — desempenham fun¢6es emocionais,
volitivas e racionais em diferentes graus, e, portanto, podem ser compreendidas de modo
holistico, como um “todo composto de partes”.

Sustentamos essa hipotese a partir de um caso pratico, a “anedota de Ledncio”, onde
vimos que Platdo ilustra a oposi¢do entre duas for¢as motivacionais internas na alma. Como
exemplo paradigmatico, a ira (orgé) do personagem Ledncio € vista enquanto uma forca que
pode entrar em conflito com o desejo. Socrates explica que, enquanto a ira luta contra os desejos,
distinguindo-se deles, ela também é uma “aliada natural da razao”, capaz de mediar um conflito
interno a propria alma. De acordo com esse caso, a identidade dos estados representados pela
parte intermediaria ndo pode ser reduzida apenas as funcles fisicas ou fisioldgicas de
epithumetikon, e embora esses estados se manifestem por meio de julgamentos de valor, eles
ndo podem ser equiparados exclusivamente as funcgdes racionais, pois estdo intrinsecamente
conectados a dimenséo corpérea dos desejos.

A partir deste ponto, apresentamos uma possivel critica a identidade de thumos como
uma parte “intermediaria” ou hibrida devido a aparente ambiguidade e falta de clareza em sua

definicdo. Argumentamos que o que pode ser visto como uma falha na teoria platonica e
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dificultar a compreenséao da identidade das emocdes na alma, pode ser uma escolha deliberada
de Platdo, que permite uma interpretagdo mais flexivel e rica sobre a o papel e as funcbes das
emocdes, e como se adaptam aos diferentes cenarios em que interagem com outras dimensdes
da alma.

Na segunda sec¢do do capitulo, a descricao holistica da alma platdnica foi enriquecida
pela exposicéo da estrutura tripartite da alma conforme o mito da “carruagem alada” no dialogo
Fedro. A partir do segundo discurso de Socrates (Fedro, 253c-255a), mostramos inicialmente
como Platdo reavalia a “loucura” (mania) e o amor erético (eros), e apresenta uma
reconsideragao sobre o valor intrinseco da razdo como “guia da alma”, visto que, em algumas
situac@es, o controle racional ndo é desejavel. No centro de sua argumentacao, Platdo oferece
uma imagem da alma semelhante ao modelo tripartite da Republica, descrita metaforicamente
como uma forca natural cultivada em conjunto (symphytos dynamis), que une uma carruagem
a uma parelha de cavalos alados, sendo conduzida por um cocheiro (Fedro, 246a-b).

Apontamos que cada um de seus elementos que compde a carruagem, a saber, 0
cocheiro, o cavalo branco e o cavalo negro, possuem caracteristicas compartilhadas: o cocheiro
também € capaz de ter medo (phobos) e desejo (epithymia); o cavalo negro € capaz de raciocinar
sobre a melhor forma de alcacar seus desejos, assim como é capaz de sentir medo, ira (orgé) e
reveréncia ao sagrado (aidos); e o cavalo branco, como uma representagdo simbolica da parte
“mediadora” da Republica, é capaz de “ser guiado apenas pela palavra de comando e pela
razao” (Fedro, 253d), assim como é um elemento que possui forca motivacional propria. Como
um contraponto as interpretacdes tradicionais que enfatizam a dicotomia da alma platénica, e a
superioridade da razdo, enfatizamos o aspecto motivacional da estrutura psiquica concebida por
Platao: mesmo que o cocheiro tenha um potencial maior de “visdo” devida ao grau elevado de
racionalidade em sua constituicdo, ndo podemos concebé-lo como algo auto suficiente.

A dimensdo holistica da alma foi, entdo, posta em relevo quando observamos que
Platdo usa a metafora da carruagem ndo por acaso - tanto os cavalos quanto o cocheiro sdo
essenciais para que a alma possa se mover em direcdo a nocao superior de Eros, ou “amor
erético”. Além disso, o mito nos revela que as emocgdes, os desejos, € o estado de “loucura”,
podem n&o ser meros instrumentos em direcdo a um fim dltimo, mas séo valiosos em si mesmos,
e, portanto, ndo sao partes substituiveis ou “secundarias” de nossa constituicao. Se o cocheiro
e os cavalos colaboram para direcionar a trajetdria da alma, isso ilustra que a interconexao entre
cada componente ¢ essencial para alcangar um movimento harmonioso em direcdo a objetivos

elevados.
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No modelo tripartite do Fedro e da Republica, expresso por analogias especificas,
cada parte da alma pode ser considerada um centro de agéncia independente, dotado de seus
préprios desejos, emocdes e capacidades racionais. De mesmo modo, uma compreensao mais
detalhada da natureza de cada parte da alma, nos revela sua dimensao holistica no sentido em
que elas podem interagir de maneiras diversas, “concordando”, “conflitando” ou “defendendo
seus proprios interesses”. Portanto, em vez de concordarmos com as leituras tradicionais de
Platdo, que situam as emocgBes como aspectos meramente inferiores ou dicotdbmicos a razao,
devemos entendé-las como estados intermediarios, hibridos, e mediadores entre diferentes
niveis de racionalidade e desejo.

No quarto capitulo, avangamos em nosso objetivo de situar Platdo como um tedrico
hibrido, ao examinarmos o contetddo do dialogo Filebo de Platdo, onde sua abordagem recebe
atualizacBes. Nesse dialogo, que explora a natureza do prazer e seu papel na vida humana,
Platdo define as emocdes como misturas (meixis) entre prazer e dor, que envolvem percepcéo
sensivel (aisthesis), memoria (mneme), desejo (epithymia) e imaginacdo (phantasia). Esses
aspectos basicos das emocdes estdo implicitamente presentes no Filebo, o que nos levou a
dedicar a primeira parte do capitulo a uma exposi¢do comentada de sua forma e dos aspectos
metodoldgicos do dilogo.

O carater enigmatico do didlogo Filebo, e sua organizacdo aparentemente
fragmentada, apresenta o desafio de identificar uma légica interna que permita uma
interpretacdo coesa e integrada do texto. O que nos levou a empreender uma analise
aprofundada de sua forma e metodologia, a fim de esclarecer como Platdo articula suas
defini¢des de conceitos como prazer e dor e como essas defini¢cdes se conectam em um contexto
mais amplo do didlogo Filebo. Esse exame foi crucial para entendermos a complexidade do
dialogo e como ele contribui para a discussdo sobre a natureza das emocoes.

Esta introdugdo nos serviu como um “pano de fundo” para observarmos 0 novo
método platdnico de andlise dialética aplicado por Sécrates ao longo do dialogo. Nossa pesquisa
seguiu na reconstrucdo do argumento platdnico sobre a identidade das pathe, descritas em
Filebo (47e) como misturas (meixis) entre prazer e dor. Por meio de sua analise sobre a inveja
(phthonos) observamos que a mesma pode ser justa ou injusta dependendo do tipo de prazer
envolvido. Se o prazer é acompanhado por uma opinido (doxa) verdadeira, a inveja sera
considerada justa; se o prazer estd associado a uma opinido falsa, a inveja sera classificada como
injusta. Nesse sentido, a inveja pode ser considerada um tipo de dor da alma misturada ao prazer

que surge de um julgamento, semelhante a uma opiniao.
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Apos analisar a inveja, Socrates ndo aplica o mesmo modelo metodol6gico aos outros
estados emocionais mencionados em Filebo (47e). Isso levanta questdes sobre a contribuigédo
da classificacdo da inveja para uma classificacdo geral das emogdes em Platdo, e sobre como o
conceito de “mistura” entre prazer e dor influencia a analise das emocdes no Filebo. Situando
nossa analise dos prazeres ao problema norteador do didlogo, ou seja, a critica socrética a tese
hedonista de Filebo e Protarco, destacamos o esfor¢o socratico em apresentar as dificuldades
em se postular a unidade, ou classe prépria do prazer. Observamos que o método da diviséo,
ou método prometeico (Filebo, 16c¢), inicialmente concebido para abordar o problema
henoldgico da unidade e da pluralidade, incorpora uma ideia de rigor matematico - ja que as
divisdes requerem precisdo numeérica - além de introduzir uma nova terminologia (peras, limite,
e apeiron, ilimitado). No entanto, devido ao seu carater excessivamente dicotdbmico, 0 método
¢ abandonado, pois a consideracao isolada da classe do prazer e do conhecimento néo satisfaz
o critério do Bem, visto que ambos, por si s8s, ndo sdo suficientes, perfeitos ou desejaveis. Essa
conclusdo sugere que a classe do prazer sO participa da nogdo ideal de Bem enquanto
compartilha (mistura-se), com a classe dos conhecimentos.

A quadriparticdo ontologica (Filebo, 22c-31b) permitiu que Socrates procedesse uma
definicdo mais precisa dos tipos (espécies) de prazeres e conhecimentos. Como observamos, o
dialogo é quase inteiramente dedicado a aplicacdo dessa nova classificacdo ontolédgica geral a
analise dos prazeres e dores. Pela aplicacdo desse método Socrates fard um progresso em
relacdo ao problema principal do dialogo, ou seja, saber se 0 género do prazer como um todo é
bem-vindo na ideia de bem humano, ou se é necessario que ela acolha outro género mencionado
anteriormente. O raciocinio nos indica que, se 0 prazer ndo € o proprio bem, mas deve participar
da vida mista, entdo, devem haver prazeres verdadeiros e prazeres falsos. A tarefa central de
Platdo é justamente apresentar uma categorizacdo apropriada a natureza do prazer, ou seja,
saber quais sdo 0s seus tipos e as classes que os definem. Propomos, entdo, trés subcapitulos
destinados a explicitar, respectivamente, a dimensdo ontolégica, psicofisiologica, e
epistemoldgica dos prazeres e dores.

Em nivel ontolégico, o prazer ¢ considerado um “ilimitado” (apeiron), uma classe que,
por natureza, ndo possui um limite (peras) definido. No entanto, por meio de uma relagdo de
mistura (mixis) com a classe do limite, & qual pertencem o conhecimento, a inteligéncia, a
memoria, o calculo, e outros elementos semelhantes, o prazer pode ser compreendido como
parte do Bem. Dessa forma, Platdo introduz o terceiro género, a “mistura” (mixis) e da causa
(aitia) da mistura, como principios que possibilitam a limitacdo adequada dos estados

naturalmente ilimitados. Apds estabelecer os quatro géneros ontoldgicos, e a posicado em que 0
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prazer ocupa em cada um deles, Socrates passa a analisar mais propriamente a natureza
psicofisica do prazer compreendido como um processo de restauracdo ou preenchimento de
uma falta percebida.

Nossa atencdo foi, portanto, direcionada a classificacdo dos prazeres e dores, sendo
estes entendidos respectivamente como restauracées e desintegracdes de equilibrio dos seres
vivos (Filebo, 31b-55c). Enquanto a dor é descrita em Filebo (31d) como um processo de
desintegracéo, que ocorre quando a harmonia natural € corrompida, o prazer é entendido como
a restauracao dessa harmonia, representando um estado de recuperacéo e retorno ao equilibrio
natural do organismo. Platdo desenvolve, assim, sua hipétese de um “modelo de equilibrio”,
aplicando a esse modelo dois critérios de classificacdo e avaliacdo: o critério do sujeito (Filebo,
32b-c) e o critério da relacdo com a dor (Filebo, 32c).

Embora o primeiro critério (do sujeito) para a analise dos prazeres como restauracdes
ndo seja aplicado na investigacdo subsequente, o segundo critério (a relagdo com a dor) nos
permite classificar os prazeres em duas categorias: 0s puros, que ndo envolvem dor, e 0s mistos,
gue sdo acompanhados por dor. Entre os prazeres mistos, podemos distinguir outros trés tipos:
0s mistos somaticos, 0s mistos psicossomaticos e 0os mistos psiquicos. O exame dos prazeres
mistos psicossomaticos, ou prazeres de antecipacdo, pois surgem da expectativa de restauracdo
da deficiéncia somatica, sdo, por fim, a classe sob a qual a definicdo da ira (orgé), do medo
(phobos), da saudade (pothon), do amor erdtico (eros) e da inveja (phthonos), podera encontrar
uma descricdo mais especifica.

A analise que segue, sobre a natureza dos prazeres falsos é, entdo, essencial para
entender 0s processos emocionais como a integragdo entre: 1) memoria; 2) percepcao sensivel,
3) desejo; e 4) imaginacdo. Platdo explora o papel da memdria (mneme) no contexto da analise
dos prazeres e dores, especialmente nos chamados prazeres falsos de antecipacao (Filebo, 36c).
A memoria é definida como: a) a conservacao da percepcao sensivel ou sensacao (aisthesis);
b) é responsavel, assim, por dar sentido ou significado as percepcBes sensoriais prazerosas e
dolorosas; c) é encarregada, nesse sentido, pela atribuicdo de contetdo proposicional aos
prazeres e dores, visto que conecta as sensagdes de prazer e dor (seismos) as expectativas de
restauracdo por meio de imagens (eikones) especificas; d) a memoria esta, desse modo, em
estrita relagdo com a imaginacdo (phantasia), € por meio da memoria que a alma pode
experienciar no presente, e antecipar por imagens do futuro, algo muito parecido com aquilo
gue anteriormente experienciou com o corpo; €) a memoria funciona como um elo, ou uma

“ponte” entre os prazeres ¢ suas devidas restauragdes através do desejo (epithymia).
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A percepcdo sensivel (aisthesis) é apresentada como um elemento fundamental que
contribui tanto para a experiéncia imediata do prazer e da dor quanto para as expectativas de
preenchimento e desintegracdo que 0s mesmos representam. Platdo sugere que 0s prazeres e
dores ndo sdo apenas estados internos da alma, mas que, por meio da memoria, estéo ligados as
percepcdes sensiveis ou sensagdes corporeas, como sensacdes fisicas de prazer e dor e as suas
reacOes corporais como tremores, suor, lagrimas, e assim por diante. A percepcdo sensivel €,
entdo, um canal através do qual os estimulos externos e internos ao corpo sao experienciados,
e interpretados como prazerosos ou dolorosos, sendo, portanto, diretamente envolvidos nos
processos emocionais.

Os desejos (epithymiai), em intrinseca conexdo com a memoria: a) se manifestam
como percepcdes de vazios (Filebo, 34e-35c), portanto, sdo dolorosos, visto que a dor foi
anteriormente definida como um processo de corrup¢do ou desintegracdo do ser vivo; b) o
desejo reflete uma experiéncia de falta ou deficiéncia que provoca sofrimento até que o objeto
desejado seja alcancado e a harmonia restaurada; ¢) o desejo possui, igualmente, a fungéo de
motivar a busca por preenchimento (Filebo, 35b), sendo um tipo de impulso; d) possui um
objeto especifico que se acredita proporcionar prazer.

Imaginacgdo (phantasia), é a faculdade que permite & alma antecipar futuros estados de
prazer ou dor. A imaginacdo trabalha junto com a memdria para criar representacbes mentais
que podem influenciar os estados emocionais presentes. Por exemplo, ao imaginar um prazer
futuro com base em experiéncias passadas, podemos experimentar um prazer antecipatorio,
mesmo na auséncia de um estimulo real. A imaginacdo, portanto, desempenha um papel
fundamental no surgimento de emoc¢des complexas, ao permitir a criacdo de cenarios mentais
que moldam as expectativas emocionais e influenciam o comportamento.

Esses quatro aspectos ou dimensdes da natureza emocional — memoria, percep¢ao
sensivel, desejo e imaginacdo — se interrelacionam de modo complexo, formando a base para
a compreensdo das emoc¢des como estados hibridos e dindmicos. Vemos assim que ao
proporcionar uma visao unificadora, combinando elementos cognitivos e sensiveis em sua
descricdo da natureza das emocdes, Platdo antecipa algumas das bases tedricas centrais das
abordagens hibridas contemporaneas. O viés hibrido apresenta-se como especialmente
promissor ao abordar a natureza das emocdes por varias razdes. Primeiramente, ele reconhece
que o surgimento de estados emocionais pode variar amplamente dependendo dos contextos
em que ocorrem, capturando a complexidade e a variabilidade das experiéncias emocionais
humanas. Essa combinagéo oferece uma possibilidade de superagéo de limitagOes das teorias

que se concentram exclusivamente em um anico nivel de analise, é capaz de explicar fendmenos
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emocionais que, dentro de uma abordagem exclusivamente cognitiva ou somatica, podem
parecer contraditdrios ou até mesmo falsos.

Sendo assim, embora as ferramentas conceituais da filosofia antiga possam
inicialmente parecer menos relevantes para o debate contemporaneo, uma leitura mais atenta
pode revelar que as abordagens atuais conseguem podem se beneficiar com a perspectiva
platénica sobre as pathé. Isso ocorre porque, embora as abordagens que descrevem as emogdes
a partir de aspectos cognitivos ou nao cognitivos estejam corretas na medida em que suas
observacOes, afirmacdes e generalizacbes se aplicam a certas espécies, géneros ou grupos
especificos dentro da classe de afetividade, elas se tornam inadequadas ao serem aplicadas
indiscriminadamente a toda a classe, sem as devidas ressalvas. A contribuicdo crucial de Platéo,
nesse sentido, é sua abordagem hibrida e holistica das emocdes. Isso ajuda, pelo menos em
parte, a evitar certas aparentes contradicdes relacionadas a afetividade em geral, e as emogdes
em especifico, visto que no modelo hibrido platdnico, emogdes sdo consideradas diferentes em
sua origem, valor e significado.

Salientamos que a presente tese ndo se configurou como uma analise exaustiva das
teses de Platdo sobre o tema das emocBes. Um esforco dessa natureza, embora frutifero, ndo
caberia ao escopo do presente trabalho. Antes, entendemos que nossa contribuigdo funciona
como uma introducdo ao estudo sobre as contribuicGes de Platdo ao debate contemporaneo em
filosofia das emocdes, sobretudo, por facilitar a analise critica do problema relativo a identidade
das emocdes a partir dos dialogos. Nesse sentido, grande parte desse trabalho teve por objetivo
reconstruir os aspectos basicos das emoces na filosofia platénica, principalmente segundo suas
consideragdes intermedirias e tardias ou maduras, contextualizando, debatendo e fornecendo
esclarecimentos sobre pontos obscuros, mas ndo necessariamente examinando todos os detalhes
e problemas cabiveis.

Embora esta pesquisa tenha explorado as contribui¢cdes de Platdo para o entendimento
das emocBes e suas possiveis ressonancias com as teorias contemporaneas, € importante
ressaltar que seus achados nao sdo de forma alguma conclusivos ou definitivos. Ao invés disso,
a investigacao apresentada aqui busca abrir novos caminhos para futuras discussoes e debates,
reconhecendo a complexidade inerente ao fenbmeno emocional e as diversas abordagens
teoricas possiveis. Assim, futuros possiveis a presente pesquisa podem investigar: 1) como a
teoria hibrida de Platdo contribui em abordagens contemporaneas que enfatizam a intrinseca
relagdo entre a mente e 0 corpo, e a interagéo ativa entre 0 organismo e seu ambiente; 2) Como
as diferentes concepcdes sobre emocgOes individuais, como o amor, a vergonha, o0 medo, se

relacionam com sua perspectiva holistica da alma nos didlogos; 3) Investigar como a
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abordagem platonica das emog6es pode contribuir ao debate contemporédneo em psicologia
moral e ética, especialmente no que diz respeito a influéncia.

Ressaltamos também as possiveis limitacfes do recorte empreendido no presente
estudo, que refletem a complexidade da concepcéo platonica das emocg6es e do proprio campo
da filosofia das emocGes como um todo. A nossa andlise focou principalmente em dialogos
especificos, mais precisamente a Republica, o Fedro, e o Filebo, e pode néo ter abordado de
maneira abrangente todas as nuances da teoria platonica das emocdes em outros didlogos ou
contextos. 1sso pode limitar a compreensdo completa da aplicacdo da teoria hibrida em toda a
obra de Platdo. A interpretacdo da teoria hibrida das emoc®es, assim, irremediavelmente foi
influenciada por uma leitura particular dos textos platonicos, possivelmente negligenciando
outras interpretacdes ou perspectivas que poderiam oferecer uma visao mais rica ou divergente
sobre a natureza das emocdes na filosofia platbnica. A andlise ndo considerou uma revisao
exaustiva da evolucdo histdrica e cultural dos problemas relativos ao tema das emocgdes desde
a época de Platdo até os debates contemporaneos, de modo a ter limitado a integracdo com
perspectivas da psicologia moderna, neurociéncia ou outras disciplinas que oferecem insights
contemporaneos sobre a natureza e o funcionamento das emocdes. Por fim, a teoria hibrida
proposta pode necessitar de uma maior articulagdo com as teorias emocionais contemporaneas,
para verificar como 0s conceitos platénicos podem ser aplicados ou ajustados a luz dos debates
atuais sobre a identidade e a dindmica das emoc0Oes. Essas limitagbes em nossa pesquisa
indicam a necessidade de um aprofundamento continuo, e este trabalho, portanto, deve ser visto
como um ponto de partida para novas investigacdes, convidando a reavaliacdo constante e a
ampliacéo do didlogo interdisciplinar.

Em conclusdo, ao revisitar e reavaliar as contribui¢des de Platdo para o entendimento
das emocdes a luz das teorias contemporaneas, esta tese reafirma a relevancia duradoura de
suas ideias para o campo da filosofia. Ao longo da pesquisa, apontamos como Platdo ndo apenas
reconhece a complexidade do tema das emocdes humanas, mas também propde uma visdo que
supera a dicotomia entre razdo e sentimento, ao mostrar como as emog¢des sdao moldadas por
diferentes faculdades, além de possuirem um papel fundamental na motivacéo e orientagéo da

experiéncia humana.
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