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CARACTERIZAGAO TECNICA DO CIMENTO PORTLAND E O SEU
ENQUADRAMENTO COMO AGENTE INSALUBRE

Daniela de Bacco Freitas da Silva”

Prof. Ms. Rogério Bueno de Paiva

Resumo: O presente artigo pretende embasar o entendimento do cimento Portland
como um agente insalubre a fim de justificar o provimento de adicional de
insalubridade decorrente da sua utilizagdo sem a devida protecado do trabalhador. O
cimento € o material de construgdo de mais extenso uso mundo, sendo que, no
Brasil, seu uso & objeto de inumeras agdes trabalhistas visando a percepg¢do do
referido adicional pelos trabalhadores da construcao civil. No tocante a essa matéria,
percebe-se uma grande disparidade nas jurisprudéncias, devido a falta de
uniformidade de entendimento da massa de cimento Portland como um alcali
caustico. Para elucidagdo do tema, desenvolveu-se uma pesquisa aplicada,
qualitativa e exploratdéria na forma de revisdo bibliografica abordando teoria de
acidos e bases, a definicdo de alcalis causticos, a analise quimica do p6 e da massa
de cimento, as principais doengas provocadas pelo contato desprotegido com os
mesmos, 0S possiveis meios de protegdo e a legislagdo aplicavel a situagdo em
debate. Através desse embasamento, justificou-se o enquadramento de duas formas
distintas, sendo a primeira atinente ao pé de cimento quando da fabricacdo e
transporte do produto nas fases de grande exposi¢cdo a poeira € a segunda pela
manipulacdo de alcalis causticos quando da utilizacdo da massa cimenticia no
decorrer da rotina laboral.

Palavras-chave: cimento. alcali caustico. insalubridade. pericia trabalhista. justica
do trabalho.

1 INTRODUCAO

O cimento Portland é o material de constru¢cdo mais utilizado no mundo todo,
sendo conhecido ha mais de um século. No Brasil, sua produgao se deu a partir de
meados de 1926, e, ainda sim, seu uso muitas vezes se faz sem maiores rigores de
protecdo. (ABCP, 2002, p. 3). Essa utilizacdo é objeto de inumeras acgbes
trabalhistas visando a percepcdo do adicional de insalubridade por parte dos
trabalhadores da construgao civil.

No tocante a essa matéria, percebe-se uma grande disparidade nas
jurisprudéncias, devido a falta de uniformidade de entendimento da massa de

cimento Portland como um alcali caustico. Na Norma Regulamentadora N° 15
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(NR15), sédo citados explicitamente as atividades de fabricacdo e transporte do
cimento nas fases de grande exposicdo a poeira, mas sua manipulacédo é
implicitamente citada na referida norma quando se enquadra a fabricacdo e
manuseio de alcalis causticos no rol das atividades insalubres.

A caracterizagado da insalubridade se da obrigatoriamente pela avaliagao da
exposicao do trabalhador através de um rito pericial. A realizacdo de pericias,
emissao de pareceres e laudos técnicos s&o atividades exclusivas do profissional
especialista em Engenharia de Seguranca do Trabalho, conforme a Resolugéo n°
359 de 31 de julho de 1991 do Conselho Federal de Engenharia e Agronomia
(CONFEA), e a Lei n° 5194, de 24 de dezembro de 1966, que regulamenta o
exercicio da Engenharia. Nesse contexto, a problematica reside na diversidade da
formagcdo dos engenheiros e arquitetos pos-graduados em Engenharia de
Seguranga do Trabalho, sendo que muitos ndo tém um aprofundado conhecimento
da area quimica.

Berenice Goelzer, engenheira higienista e ocupacional, profissional de
referéncia da area de Higiene do Trabalho, tratando da importancia do trabalho
multidisciplinar em saude ocupacional e ambiental, no seu artigo intitulado
“‘Reconhecimento, Avaliacdo, Prevencdo e Controle de Riscos Ocupacionais”, diz

que

uma verdadeira complementacdo de competéncias entre os diversos
profissionais envolvidos €& necessaria, o que requer colaboracgao,
intercambio democratico de informagdes, experiéncias e compromisso com
o ideal comum de proteger a saude dos trabalhadores e o meio.
(GOELZER, 2004, p. 28).

Trazendo para o contexto da Justica do Trabalho, que envolve uma vasta
gama de profissionais com formagdes diversas, entre as quais Direito, Medicina,
Arquitetura e diferentes especialidades da Engenharia, fica bastante evidente essa
necessidade.

Isto posto, o presente documento tem por objetivo elucidar o entendimento do
cimento Portland como agente insalubre, conforme preconizado na NR 15. Para
tanto, partiremos da definicdo dos alcalis causticos e, entdo, estabeleceremos sua
relacdo com as caracteristicas quimicas do poé e da massa de cimento Portland
comumente utilizados. Serao expostas as doencas que podem ser provocadas nos

individuos que entram em contato desprotegido com os mesmos durante a rotina



laboral, bem como os meios de protecao e a legislagao atinente ao provimento de

adicional de insalubridade decorrente dessa atividade.

2 METODO DE PESQUISA

A pesquisa proposta é de natureza aplicada, a medida que pretende gerar
entendimento para a aplicagao pratica do provimento do adicional de insalubridade
nas questdes que envolvem a utilizacdo do agente insalubre sem a devida protegao
do trabalhador. Utiliza-se uma abordagem qualitativa baseada em definicées e a
correlagao entre essas.

Quanto ao objetivo, trata-se de pesquisa exploratéria, na qual procura-se a
familiarizacdo com o problema, tendo em vista torna-lo explicito, conforme descreve
Silva (2001). Assumindo a forma de pesquisa bibliografica, aborda levantamentos
sobre a teoria de acidos e bases, a definicdo de alcalis causticos, a analise quimica
do p6 e da massa de cimento, as principais doengas provocadas pelo contato
desprotegido com os mesmos, 0s possiveis meios de protecdo e a legislagéo
aplicavel a situagdo em debate. Apoia-se em publicagcdes de autores renomados,
Ministério da Saude, Ministério do Trabalho (hoje Secretaria do Trabalho do

Ministério da Economia) e legislagao brasileira.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Alcalis Causticos

A etimologia da palavra alcali remete ao vocabulo arabe “al-galyi”, que
significa “cinzas de barrilha”, sendo este ultimo termo utilizado tanto para denominar
plantas cujas cinzas sao ricas em carbonato de calcio, quanto a prépria substancia
em si. Em portugués, a palavra adquiriu um significado mais abrangente. Segundo o
dicionario Michaelis, refere-se a “qualquer hidroxido dos metais alcalinos e, por
extensao, 6xidos, carbonatos e bicarbonatos desses metais”. Cabe aqui ressaltar
que sao metais alcalinos o césio, litio, potassio, rubidio e sédio. O dicionario Aulete,
entretanto, define alcali como “qualquer substdncia com caracteristicas de base

quimica, ou seja, que liberta hidroxila (OH")". Nesse caso, os alcalis abrangem
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também hidréxidos de metais alcalinos-terrosos, entre os quais inclui-se o calcio.
Nesse sentido, € interessante introduzir os conceitos elementares de acidos e bases.

Segundo a definicdo de Arrhenius (1884), acido sdo substancias que, em
solugdo aquosa, originam ions H*@aq) ou H3O%@aq), € bases sdo substancias que, em
solugdo aquosa, originam ions OH™(@aq). Por exemplo, o acido cloridrico (HCI) e o
hidroxido de sddio (NaOH) se comportam, respectivamente, como um acido e uma
base de Arrhenius, pois, quando adicionados a agua, ocorre o0 processo de

dissociagdo ibnica, como segue:

+ —
HCl(aq) = Hag) T Cl(aq)

+ p—
NaOHeq) = Na(aq) + OHgq)

Apesar da definicido de Arrhenius ser bastante restritiva, uma vez que limita o
comportamento acido-base a solugbes aquosas, é suficiente para o objeto de
estudo, pois a massa cimenticia se trata do cimento adicionado de agua, justamente
uma solugdo aquosa. Ademais, trata-se de uma teoria de facil compreensao para os
profissionais nao proficientes em Quimica. Ressalva-se, entretanto, que segundo De
Andrade (2010), o melhor conceito para se trabalhar na pratica da quimica analitica
seria o de Bronsted e Lowry, por nao ser tdo complicado de se entender quanto as
demais definigdes existentes e por explicar os fenbmenos acido-base mais comuns,
além dos ocorridos em solugdes aquosas.

Seguindo pela Teoria de Dissociagcado Iénica de Arrhenius, quanto maior a
concentragao de ions H*aq) (ou H3O%(@aq)) em uma solugdo, maior sera a sua acidez.
Convencionou-se medir a concentracdo destes ions através de uma escala
logaritmica, proposta pelo bioquimico Soren Peter L. Sorensen em 1909, a qual foi
batizada de pH.

A sigla pH refere-se a “potencial hidrogenidnico”. Esta medida € utilizada para
determinar se uma solucdo é acida, basica ou neutra. A temperatura de 25°C, sua
escala varia entre 0 e 14. Um pH igual a 7 (pH da agua pura) indica que a solugéo é
neutra. Um pH inferior a 7 indica que a solucao é acida e um pH superior a 7 indica
que € basica ou alcalina. Observe que quanto menor o valor do pH, mais acido sera

0 meio.
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Segundo Dexheimer, Dexheimer e Andrade (1993), os termos alcali ou base
possuem o mesmo significado. Conceitualmente, sdo consideradas substancias
capazes de neutralizar acidos e elevarem o pH de mistura, sendo que, de 7,1 a 9,0
encontram-se os alcalis fracos ou médios e de 9,1 a 14,0 encontram-se os alcalis
fortes ou alcalis causticos.

Os mesmos autores seguem conceituando alcalis causticos como
representantes das substancias ou materiais alcalinos que sao corrosivos a pele ou
quaisquer tecidos vivos. Os alcalis causticos ou alcalis fortes possuem agao sobre o
homem semelhante a provocada pelo hidréxido de sddio ou soda caustica.

As substancias consideradas como alcalis causticos — ou alcalis fortes — por
seus comportamentos quimicos e fisicos sao:

a) Hidroxido de sodio (ou soda caustica);

b) Hidroxido de potassio (ou potassa);

c) Dietilamina (base organica);

d) Fosfato de sédio (ou fosfato tribasico de sodio);

e) Hidréxido de amdnio a 27% (ou amoniaco);

f) Carbonato de sédio (ou soda barrilha);

g) Oxido de calcio (ou cal).

3.2 Cimento Portland

Cimento Portland (ou apenas cimento) € um termo genérico utilizado para
descrever um tipo de material de construgao, o qual se apresenta na forma de um pé
fino com propriedades adesivas/aglomerantes apos ser misturado com agua. Essa
mistura forma uma pasta que endurece com o passar do tempo e nao volta a se
dissolver, mesmo que seja hidratada novamente.

O cimento Portland foi criado por um construtor inglés, Joseph Aspdin, que o
patenteou em 1824. Nessa época, era comum na Inglaterra construir com pedra
proveniente de Portland, uma ilha situada no sul desse pais. Como o resultado da
invencao de Aspdin se assemelha na cor e na dureza a essa pedra de Portland, ele
registrou esse nome em sua patente. E por isso que o cimento é chamado cimento
Portland. (ABCP, 2002, p. 5).

Dadas as suas caracteristicas de alta durabilidade, boa resisténcia mecanica,

facilidade de manuseio (devido a sua plasticidade) e versatilidade de empregos,
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tornou-se um dos materiais “de maior utilizagdo na construgao civil. Por isso a
importancia do estudo desse aglomerante para todos que atuam em qualquer setor
da cadeia produtiva da construgao civil’. (NEVILLE, 1997 apud NETO, 2017, p. 23).

A analise das propriedades fisico-quimicas do cimento pode ser organizada
em etapas. Primeiramente analisamos as propriedades do p6é de cimento puro. Em
seguida, analisamos as propriedades da pasta resultante da mistura do p6 de
cimento com agua. Em geral, adicionam-se agregados (pedra, areia, cal, etc.) a essa
mistura, dando origem a argamassa ou ao concreto. A argamassa decorre da adi¢ao
de agregado miudo, enquanto o concreto provém da adi¢do de agregado graudo a
pasta cimenticia.

Industrialmente, o processo de fabricagdo do cimento inicia com a mineragao
e britagem das matérias primas, especialmente o calcario e a argila. Posteriormente,
a mistura dessas matérias primas € aquecida em torno de 1450°C até a sua
sinterizacdo, dando origem ao clinquer. Entéo, o clinquer € moido e, apés a adigao,
em proporgdes adequadas, de sulfato de calcio e outros eventuais componentes, da-
se origem ao cimento Portland.

A Tabela 1 apresenta os principais componentes do cimento de acordo com
Ali (2009, p. 79).

Tabela 1 - Principais componentes do cimento Portland

Oxido de calcio ou cal CaO 61a67%
Oxido de silicio ou silica SiO2 20 a 23%
Oxido de aluminio ou alumina Al203 45a7%
Oxido de ferro Fe20s3 2 a3,5%
Oxido de enxofre SO3 1a2,3%
Oxido de magnésio MgO 0,8 a 6%
Oxido de potassio e 6xido de sédio K20 e Na20 0,3a1,5%

Fonte: ALI, 2009, p. 79

Quando o cimento entra em contato com a agua, formando uma pasta,
ocorrem diversas reagdes quimicas que dao origem ao processo de endurecimento.
Os compostos anidros (que ndo contém ou quase nao contém agua) do cimento
reagem com a agua dando origem a compostos cristalinos hidratados e a uma

substéncia gelatinosa que os envolve. O endurecimento da pasta ocorre a medida
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em que este gel vai doando a agua necessaria ao desenvolvimento dos compostos
cristalinos e estes ultimos vao se entrelagando. “Os principais produtos da
hidratagdo do cimento Portland s&o: silicato de calcio hidratado (Tobermorita: C-S-
H), hidroxido de calcio (Portlandita: Ca(OH)2) e sulfoaluminatos de calcio hidratados
(Etringita)”. (SENFF; FOLGUERAS; HOTZA, 2005, p. 2).

“A presenca de hidroxido de calcio, Ca(OH)z2, na pasta de cimento Portland é
devida a cal livre e reagdes de hidratacao de silicatos. [Ele] é considerado o principal
responsavel pela elevada alcalinidade na matriz cimenticia”. (SENFF; FOLGUERAS;
HOTZA, 2005, p. 2).

Mesmo apoés a adi¢cao de pedra, areia, cal, entre outros, para a obtencao de
argamassa ou concreto, o cimento continua sendo o material mais ativo da mistura,
do ponto de vista quimico. O concreto possui um pH que se situa no extremo mais
alcalino da escala, entre 12,6 e 13,5, e, portanto, pode ser classificado como alcali
caustico.

Conforme explica o “Atlas de Dermatoses Ocupacionais” da Fundacentro, o
cimento - e aqui enquadram-se também a argamassa e o concreto - “é muito irritante
para a pele, em virtude de ser abrasivo, higroscopico e altamente alcalino [...]. Por
esta peculiaridade, [...] deve ser manipulado observando-se os cuidados com a
higiene e a protecdo pessoal. (ALI, 2009, p. 82). A vista disso, a secdo 3.3 trata das
doencas ocupacionais ligadas a exposi¢ao ao cimento.

3.3 Doengas Ocupacionais relativas a Exposi¢cao ao Cimento

Os agentes quimicos presentes no ambiente podem ser absorvidos pelos
individuos através das vias respiratoria, dérmica ou digestiva. Tratando-se de
absorcdo pelas vias aéreas, observa-se a diferenciagdo de alcance através da
classificagdo do tamanho das particulas dispersas, sendo inalaveis as particulas
menores que 100um, entrando pelo nariz e boca, toracicas as menores que 25um,
penetrando nas vias aéreas superiores e nas vias aéreas do pulmao, e respiraveis
as menores que 10um, com potencial de penetragdo na regido alveolar. (DE PAIVA,
2018).

Sendo um agente quimico, o cimento classifica-se como material irritante,
reagindo em contato com a pele, com os olhos e com as vias respiratorias, estando

o didametro aerodindmico das particulas dentro da extensao respiravel. Reage com a
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epiderme devido a umidade presente na mesma, podendo acarretar sérios danos a
saude do trabalhador. Estes danos variam desde queimaduras até dermatites de
contato, se o material for utilizado sem o uso de equipamentos de protegao
individual adequados. A liberagcdo de calor proveniente da reagdo quimica do
cimento em contato com superficie liquida, provoca lesées. A de maior ocorréncia &
a dermatite de contato por irritagdo. (ALI, 2001 apud NETO, 2017, p. 28).

3.3.1 Pneumoconioses

Pneumoconioses sao, por definicdo, as doencas pulmonares relacionadas a
inalacdo de poeiras em ambientes de trabalho (do grego, conion = poeira). Em
atencdo ao tema, em 2006, o Ministério da Saude publicou um protocolo! tendo
como objetivo oferecer recomendacgdes e parametros para diagndstico, tratamento e
prevencdo no atendimento de trabalhadores com suspeitas de agravos a saude
advindos da rotina laboral.

Segundo o referido protocolo, essas pneumopatias decorrem da inalagao de
material particulado capaz de atingir as vias respiratérias inferiores (responsaveis
por manter a permeabilidade das trocas gasosas que ocorrem no pulm&o), em
quantidade capaz de superar os mecanismos de depuragao. Para isso, as particulas
devem ter a mediana do didmetro aerodinamico inferior a 10um, n&o ficando retidas
nas vias aéreas superiores. A fracdo respiravel (<5um) tem maior chance de se
depositar no trato respiratério baixo (bronquiolos terminais e respiratérios e os
alvéolos), e dar inicio ao processo inflamatério que pode levar a instalacdo das
alteracbes pulmonares.

Ao contrario dos microrganismos que podem ser combatidos por diversos
mecanismos, tais como, fagocitose, digestdo ou destruicdo pela agéo de anticorpos,
e leucécitos por meio de enzimas, as poeiras inorganicas sdo substancias que o
organismo pouco consegue combater, depositando-se nos pulmdes. As reacdes a
essa deposicao dependem das caracteristicas fisico-quimicas do aerossol, da dose

de exposigao - ou seja, concentragao e tempo de exposi¢ao - da presencga de outras

' Protocolo 6, sendo esse integrante da Série A de Normas e Manuais Técnicos da Saude do
Trabalhador — Protocolos de Complexidade Diferenciada, abordando doencgas relacionadas ao
trabalho.
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poeiras, de doengas pulmonares prévias, fatores imunoldgicos individuais e, em
muitos casos, pelo tabagismo.

A exposicdo a poeira sem os devidos equipamentos de protegao, aliada ao
tempo, é fator preponderante nesse processo e esta associada a diversos ramos de
atividades, como mineragdo e transformagdo de minerais em geral, metalurgia,
ceramica, vidros, agricultura e industria da madeira (poeiras organicas), entre outros,
destacando aqui a construgao civil (fabricagdo de materiais construtivos e operagdes
de construgéo), foco deste documento.

Ainda, o referido protocolo afirma que a silicose € umas das pneumoconioses
de maior prevaléncia no Brasil. Essa condigdo patolégica cronica dos pulmdes
devida a inalacdo de particulas contendo silica — 6xido de silicio (SiO2) - presente
em grande proporgdo na composicdo do cimento Portland, é reconhecida na
legislagdo brasileira como "doenga profissional", compreendida, portanto, no

conceito legal de "acidente de trabalho".

3.3.2 Dermatoses

As dermatoses ocupacionais representam parcela ponderavel das doencas
profissionais causadas, mantidas ou agravadas por agentes presentes na atividade
laboral ou no ambiente de trabalho, compreendendo todas alteracbes de mucosas,
pele e seus anexos (ALI, 2009, p.23). Integrando o rol das doengas relacionadas ao
trabalho, o tema é contemplado na série das publicagcdes do Ministério da Saude,
com o Protocolo 9.

Outro documento de relevancia sobre o tema é a publicagdo da Fundacgao
Jorge Duprat e Figueiredo — Fundacentro — intitulado “Dermatoses Ocupacionais” de
autoria de Salim Amed Ali, que dedica um capitulo exclusivo as dermatoses
causadas pelo cimento.

Sendo o cimento um composto caustico e abrasivo, o qual absorve a umidade
da pele, reagindo com a mesma, e que contém vestigios de cromo hexavalente,
toxina prejudicial ao epitélio, causa pouca irritagdo se em contato por um curto
periodo e, em seguida, cuidadosamente lavado. Mas o contato continuo entre a pele
e o cimento umido ou pasta cimenticia permite que os compostos alcalinos penetrem
e queimem o tecido epitelial, podendo levar varios meses para a cura dessas lesoes

e envolver necessidade de hospitalizagdo e enxertos. A habitualidade deste contato
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deixa a pele fragil, resultando em fissuras e rachaduras denominadas “lesdes
indolentes”, nas quais podem ocorrer infecgdes secundarias (ALI, 2009).

SCHWARTZ et al., 1957 apud ALI, 2009 caracterizam o cimento como
irritante para a pele em virtude de ser abrasivo, higroscopico e altamente alcalino.
Afirmam que sua alcalinidade muitas vezes atinge pH préximo a 14 e que por esta
peculiaridade, o cimento deve ser manipulado com cuidados de higiene e protegao
pessoal.

Conforme o Protocolo de Dermatoses Ocupacionais Ministério da Saude, tem-

se que:

“o cimento por ser abrasivo, alcalino e altamente higroscépico, produz,
quando em condigdes especiais de contato com a pele, ulceragbes rasas e
profundas. O tempo de contato da massa ou calda de cimento mais a
pressao e atrito exercido pelo calgado e/ou vestuario contra o tegumento
sao fatores importantes no aparecimento destas lesbes. A queda de
cimento, calda de cimento ou de concreto, ou mesmo pé de cimento
(ONUBA; ESSIET, 1986), em quantidade, dentro da bota ou do calg¢ado,
mais o atrito e pressdo que ocorrera na area de contato da pele com o
cimento irdo produzir inicialmente intenso eritema, posteriormente
exulceragdo, ulceracdo e necrose na area atingida. Hannuksela (1976)
descreveu ulceracgdes profundas na regido patelar, cerca de 12 horas apos
a exposigao, em sete operarios que trabalhavam ajoelhados em contato
com cimento umido.

A alcalinidade e o poder oxidante do cimento sao fatores importantes na
génese dessas lesdes ulceradas. Os fatores atrito e pressdo séo
condicionadores, pois as lesbes ocorrem com maior gravidade nos locais da
pele onde existem estes fatores, mais acumulo da massa de cimento ou
concreto. (MINISTERIO DA SAUDE, 2006, p. 26)

Ainda conforme referenciado por ALI (2009, p. 82):

“O cimento é muito irritante para a pele em virtude de ser abrasivo,
higroscoépico e altamente alcalino. Por esta peculiaridade, o cimento deve
ser manipulado com cuidados de higiene e protecao pessoal.

Varias dermatoses podem ocorrer apds o contato do cimento com a pele de
operarios suscetiveis, dentre as quais, a que ocorre com maior frequéncia é
a dermatite de contato por irritagao.

As agbes do cimento umido e de sua poeira sobre tegumento e conjuntivas
sao:

Dermatite irritativa de contato;

Dermatite irritativa forte de contato (queimaduras pelo cimento);

Dermatite alérgica de contato;

Hiperceratose-Hardening;

Hiperceratose subungueal;

Paroniquias;

Onicolises;

Sarna dos pedreiros;

Conjuntivites;

Ulceragao da cérnea.

O cimento umido por ser muito alcalino (pH 12 a 13) atua sobre o tegumento
do trabalhador exercendo efeito irritante sobre a camada coérnea e
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removendo o manto lipidico. Podem ocorrer lesbes secas fissuradas,
ceratdlise e exulceragao e posterior eczematizacao.”

3.4 INSALUBRIDADE

A palavra insalubre tem origem no latim “insaluber” ou “insalubris” e significa
aquilo que nao faz bem a saude, que provoca doencas. No tocante ao ambiente
laboral, um ambiente insalubre € aquele onde ha riscos aumentados de o
trabalhador sofrer agravos a saude. O risco deve ser acentuado em comparagao aos
trabalhadores envolvidos em atividades e ambientes sem exposi¢gao ocupacional ou
com exposig¢ao controlada, ao mesmo agente. (CAMISASSA, 2018, p. 291)

A Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT), em seu artigo 189, apresenta o
conceito de atividade ou operagao insalubre:

Art. 189 - Serdo consideradas atividades ou operagdes insalubres aquelas
que, por sua natureza, condigdes ou métodos de trabalho, exponham os
empregados a agentes nocivos a saude, acima dos limites de tolerancia
fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de
exposigado aos seus efeitos. (BRASIL, 1943).

Em seguida, o artigo 190 estabelece como se da o enquadramento das

atividades insalubres:

Art. 190 - O Ministério do Trabalho aprovara o quadro das atividades e
operagoes insalubres e adotara normas sobre os critérios de caracterizagao
da insalubridade, os limites de tolerancia aos agentes agressivos, meios de
protecdo e o tempo maximo de exposi¢gdo do empregado a esses agentes.
(BRASIL, 1943).

A matéria objeto do art. 190 da CLT encontra-se regulamentada na NR15. Tal
norma determina quais atividades deverdo ser consideradas insalubres e quando
essa caracterizacido deve ser feita por meio de avaliagao qualitativa ou quantitativa,
a depender do agente nocivo ou da condi¢ao existente no ambiente de trabalho.
Atualmente, a NR15 possui treze anexos em vigor. Cada um deles trata da
exposicao a determinado agente quimico, fisico ou biolégico.

De acordo com Camisassa (2018, p. 295) avaliagdo quantitativa implica a
determinacao do valor da intensidade, no caso de agentes fisicos e bioldgicos, e da
concentragdo, no caso de agentes quimicos, aos quais o trabalhador esta exposto.
Ja a avaliagao qualitativa & objetiva, ou seja, basta a constatagdo da exposi¢cao a
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determinado agente ou condigdo de trabalho, para que a atividade seja
caracterizada como insalubre.

Neste contexto, a exposicdo ao cimento estd compreendida no “Anexo 13 -
Agentes Quimicos” e esta sujeita a avaliagdo qualitativa, mediante inspegao
realizada no local de trabalho. A fabricacdo e manuseio de alcalis causticos acarreta
insalubridade de grau médio e a fabricagao e transporte de cal e cimento nas fases
de grande exposi¢&o a poeira acarreta insalubridade de grau minimo.

A pericia visando a possivel caracterizagdo de insalubridade é obrigatoria.
Nesse tipo de inspecao, o perito necessitara realizar analise técnica do processo e
da exposicao do trabalhador ao risco, avaliar os agentes ambientais e interpretar
adequadamente as normas pertinentes. Com base nessas informagdes, o perito
precisa emitir um parecer fundamentado sobre a ocorréncia. (SALIBA; CORREA,
2015). Atente-se que, conforme o Cdodigo Processual Civil em seu artigo 156, “o juiz
sera assistido por perito quando a prova do fato depender de conhecimento técnico
ou cientifico”. (BRASIL, 2015)

Convém ressaltar que a caracterizagcao da insalubridade somente podera
ocorrer se houver previsdao na NR15, como preconiza a Sumula 460 do Supremo
Tribunal Federal: “para efeito de adicional de insalubridade, a pericia judicial, em
reclamacgao trabalhista, ndo dispensa o enquadramento da atividade entre as
insalubres, qual € ato da competéncia do Ministério do Trabalho e Previdéncia
Social”. (BRASIL, 1964). O disposto esta em concordéancia com a sumula 448 do
Tribunal Superior do Trabalho (TST), segundo a qual “ndo basta a constatacédo da
insalubridade por meio de laudo pericial para que o empregado tenha direito ao
respectivo adicional, sendo necessaria a classificacdo da atividade insalubre na
relacao oficial elaborada pelo Ministério do Trabalho”. (BRASIL, 2014).

Ainda, conforme a Sumula 47 do TST, “o trabalho executado em condig¢des
insalubres, em carater intermitente, ndo afasta, s6 por essa circunstancia, o direito a
percepcao do respectivo adicional” (BRASIL, 2003).

Tanto o artigo 192 da CLT quanto o item 15.2 da NR15 fixam os valores do

adicional de insalubridade de acordo com o grau de insalubridade:

Art. 192 - O exercicio de trabalho em condi¢bes insalubres, acima dos
limites de tolerancia estabelecidos pelo Ministério do Trabalho, assegura a
percepcao de adicional respectivamente de 40% (quarenta por cento), 20%
(vinte por cento) e 10% (dez por cento) do salario-minimo da regido,
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segundo se classifiquem nos graus maximo, médio e minimo. (BRASIL,
1943).

E possivel, entretanto, cessar o pagamento de adicional de insalubridade
mediante a eliminacdo ou neutralizacao da insalubridade, as quais poderao ocorrer
“a) com a adogdo de medidas de ordem geral que conservem o ambiente de
trabalho dentro dos limites de tolerancia;

b) com a utilizagdo de equipamento de protecao individual”. (BRASIL, 1978).

3.5 MEIOS DE PROTEGAO

A legislacao brasileira prevé a utilizacdo de medidas preventivas, incluindo o
uso de EPI, o qual devera adequar-se ao risco e possuir fator de protecido que
permita reduzir a intensidade do agente insalubre aos limites de tolerancia. O
fornecimento do EPI, aprovado por o6rgao competente, podera elidir o risco do
agente agressivo no ambiente de trabalho, entretanto o simples fornecimento do
aparelho de protegdo ndo exime o empregador do pagamento do adicional de
insalubridade, cabendo-lhe tomar as medidas que conduzam a sua eficacia, entre as
quais as relativas ao uso efetivo do equipamento pelo empregado (BARROS, 2017,
p.517).

O artigo 191 da CLT trata sobre os aspectos referentes a eliminagdo e

neutralizacado da insalubridade, expondo que:

Art. 191 - A eliminagao ou a neutralizagao da insalubridade ocorrera:

| - com a adocgao de medidas que conservem o ambiente de trabalho dentro
dos limites de tolerancia;

Il - com a utilizagao de equipamentos de protecéo individual ao trabalhador,
que diminuam a intensidade do agente agressivo a limites de tolerancia.
Paragrafo unico - Cabera as Delegacias Regionais do Trabalho,
comprovada a insalubridade, notificar as empresas, estipulando prazos para
sua eliminagao ou neutralizagéo, na forma deste artigo. (BRASIL, 1943).

Somando-se ao art. 191, tem-se as sumulas do Tribunal Superior do Trabalho
referentes ao assunto, como a Sumula 80 que prevé que “a eliminacdo da
insalubridade mediante fornecimento de aparelhos protetores aprovados pelo 6rgao
competente do Poder Executivo exclui a percepg¢ao do respectivo adicional’(BRASIL,
2003), ora ponderada pela Sumula 289 que afirma que:
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“o simples fornecimento do aparelho de protegao pelo empregador ndo o
exime do pagamento do adicional de insalubridade. Cabe-lhe tomar as
medidas que conduzam a diminui¢ao ou eliminagao da nocividade, entre as
quais as relativas ao uso efetivo do equipamento pelo empregado.”(BRASIL,
2003)
Sendo assim, a eficacia dos EPIs fornecidos pela empresa para afastar o
empregado do contato com os agentes insalubres é bastante discutivel, uma vez
que, os EPIs fornecidos ao empregado devem eliminar e neutralizar o agente
insalubre. A simples concessao de equipamentos de protecao pelo empregador, nao
afasta o direito ao adicional de insalubridade, principalmente quando tratar-se de um
enquadramento qualitativo e ndo quantitativo, no qual ndo existe nivel seguro de
exposicao.

ALI (2009), afirma que a prevencgao esta condicionada a varios fatores, tais
como:

a) Higiene pessoal, observando-se a manutengao das instalagbes sanitarias
em bom estado de conservagcdo e higiene (NR18 4.2.3 a), o trabalho com
ferramentas limpas, a higienizagao da pele atingida tdo logo que possivel, bem como
a remogao e limpeza de botas, luvas e areas afetadas com agua corrente no caso
de derramamento de calda ou massa de cimento no interior dos equipamentos;

b) Fornecimento/utilizacdo de equipamentos de protecédo individual (EPI),
sendo obrigatério o fornecimento gratuito de EPI adequado, confortavel, em perfeito
estado de conservagdo e funcionamento por parte da empresa ao funcionario,
conforme a NRG6, e obrigatoria, por parte do funcionario, a utilizacdo e guarda
adequada do EPI fornecido;

c) Orientagdo do funcionario por através de treinamentos e demais meios
audiovisuais sobre os riscos e medidas de seguranga, com o intuito da minimizagéo
do fator pessoal de inseguranga, que consiste no baixo nivel cultural, inexperiéncia
profissional, dentre outros fatores importantes que devem ser conhecidos e
neutralizados, diminuindo os riscos que porventura existam no ambiente de trabalho.

d) Manutencdo das condi¢bes ambientais de seguranga preconizadas na
NR18, tais como o arranjo fisico apropriado de equipamentos e materiais, bem como
instalagdes que permitam higiene e alimentagdo adequadas.

Somando-se a isso, € essencial a realizagdo do controle médico periddico
através da aplicacdo de rotinas padronizadas, como o questionario de sintomas

respiratorios, exame fisico, radiogramas, espirometria e demais exames
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complementares a serem selecionados pelo médico especialista. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006, p.52)

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do entendimento do termo “Alcali Caustico” como uma classificagéo
aplicada as substancias que apresentam a caracteristica de pH elevado, agressivas
a pele e ndao um produto especifico, se torna mais palpavel o entendimento da
massa cimenticia como um agente insalubre classificado no Anexo 13 da NR 15,
uma vez que a composi¢cao do cimento consiste, quase na sua totalidade, em 6xidos
metalicos que em contato com a agua originam alcalis (ou hidroxidos).

Diversos profissionais ao proferirem suas sentencas embasam suas decisdes
na Orientacdo Jurisprudencial n °4, |, da SBDI, posteriormente convertida na Sumula
448 — TST, afirmando que ndo basta a constatacdo da insalubridade por meio de
laudo pericial para que o empregado tenha direito ao respectivo adicional, sendo
necessaria a classificacao da atividade insalubre na relagao oficial elaborada pelo,
agora antigo, Ministério do Trabalho, complementando com um entendimento
equivocado sobre o conceito de alcali caustico. O mesmo pode ser constatado em
diversas situagdes, sendo que a massa cimenticia constitui a prépria matriz alcalina,
ou seja, o alcali caustico propriamente dito.

Na NR15, Anexo 13, realmente observa-se a classificagcado das atividades de
fabricagdo e transporte de cal e cimento nas fases de grande exposigao a poeiras,
como insalubre em grau minimo, talvez preocupando-se com a questao riscos para a
saude causados pelas particulas de poeira que estdo classificadas na fragao
respiravel de granulometria (ou seja, sdo menores que 10 micrémetros) e que, se
inaladas sao suficientes para o desenvolvimento de doencgas pulmonares, as
chamadas pneumoconioses, sendo a silicose a mais antiga, mais grave e importante
das pneumoconioses. Essa doencga decorre da inalagdo de particulas contendo
silica — oOxido de silicio (SiO2), composto quimico contido no cimento - que
conseguem superar as paredes dos alvéolos e este acumulo resultara na perda de
elasticidade do pulmao, demandando maior esfor¢o na respiracao.

Ja em relacdo aos alcalis causticos, o Anexo 13 da NR-15 — item Operacdes

Diversas — classifica como insalubre em grau médio a atividade de fabricagdo e
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manuseio dos mesmos. O referido dispositivo legal permite a avaliagdo qualitativa do
agente. Portanto, ndo estabelece limite de tolerancia, ndo exigindo mensuracéo da
concentracdo, nem leva em consideracao o tempo e a frequéncia da exposigao.

Como exposto, o cimento Portland € constituido basicamente de Oxidos
metalicos que ao entrarem em contato com a agua utilizada para a composigao da
massa cimenticia (e por adicdo dos demais componentes a fabricacdo de
argamassa ou concreto), sofrem reag¢des quimicas, originando hidroxidos, elevando
o pH da mistura aos niveis extremos da escala, o que determina a classificagao
como alcali caustico.

Reafirmando o supracitado, extrai-se do Atlas de Dermatoses Ocupacionais
da Fundacentro, de autoria de Salim Amed Ali que “o cimento é muito irritante para a
pele, em virtude de ser abrasivo, higroscépico e altamente alcalino. Sua alcalinidade,
muitas vezes, atinge pH proximo a 14”(ALI, 2009) .

Ainda ressaltando que alcalinidade e o poder oxidante do cimento sao fatores
importantes na génese de diversas lesbes na pele, segundo o Protocolo de
Dermatoses Ocupacionais do Ministério da Saude, o cimento por ser abrasivo,
alcalino e altamente higroscopico, acaba por produzir, quando em condi¢des
especiais de contato com a pele, ulceracbes rasas e profundas. Ressalta que o
tempo de contato mais a pressao e atrito exercido pelo calgado e/ou vestuario contra
o tegumento s&o fatores importantes no aparecimento destas lesdes, corroborando
no entendimento da agressividade desse composto, aliado a sua citagao indireta na
legislagao.

O que se constata é a suma importancia do embasamento adequado por
parte do perito, vindo a contribuir para a percepgao do magistrado acerca da parte
técnica envolvida, levando-se em conta:

a) as caracteristicas quimicas dos elementos envolvidos;

b) eficacia dos EPIs fornecidos pela empresa para afastar o empregado do
contato com o agente insalubre, uma vez que, os EPIls fornecidos ao
empregado devem eliminar e neutralizar sua agdo, pois a simples
concessao de equipamentos de protegédo pelo empregador, por si sO, nao

afasta o direito ao adicional de insalubridade,.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, presume-se alcangcado o objetivo, pela descricdo do
Cimento Portland como agente insalubre, conforme preconizado na NR15, através
da exposigdo da composi¢cao quimica basica do p6é de cimento, sua granulometria,
além da correspondéncia das caracteristicas da pasta de cimento com a definicdo de
alcali caustico.

O enquadramento do agente se da de duas maneiras distintas. A primeira na
forma do pd de cimento Portland, uma vez que pertence a fragcdo respiravel da
classificagdo granulométrica da poeira e possivel causador de pneumoconioses,
sendo citados na NR sua fabricagédo e transporte nas fases de grande exposigcéo a
poeiras. E pacifico esse entendimento, uma vez que explicito na Norma.

Ja a segunda forma de enquadramento se da de maneira implicita, ao se
identificar que durante a rotina laboral dos pedreiros e serventes de pedreiros ha
manipulag&o de alcalis causticos.

Durante suas lidas diarias, esses profissionais possuem contato direto e, na
maioria das vezes rotineiro, com a massa cimenticia, tanto na forma de argamassa
ou concreto, formada através da mistura do pé de cimento Portland com agua e
agregados quimicamente inertes (que ndo possuem capacidade influenciar na
alcalinidade da mistura), que atinge pH na faixa entre 12,6 e 14, devidos as reagdes
ocorridas durante o processo de hidratacdo. Sendo essa a faixa mais alcalina
existente, a massa torna-se agressiva a pele, podendo causar as diversas
dermatoses, como as elencadas nesse documento.

Isto posto, ao ser identificada uma das atividades laborais, acima referidas,
em ato pericial, sem a comprovacdo de utilizacdo de equipamentos de protegao
individual - EPIs - capazes de elidir a percepg¢ao do adicional de insalubridade pela
neutralizagdo da exposi¢ao dos trabalhadores ao risco, cabe sim ao perito o ateste
da ocorréncia de atividade insalubre, bem como o provimento por parte dos
julgadores de adicional de grau minimo no tocante as atividades de exposi¢cao a

poeira do cimento e grau médio pela manipulagao do alcali caustico.
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