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“Em ultima andlise, precisamos amar para nao
adoecer.”

Sigmund Freud


https://www.pensador.com/autor/sigmund_freud/

RESUMO

Esta dissertacdo tem como objetivo aprofundar a andlise do conceito de Eros na obra de
Platao, O Banquete, promovendo um didlogo entre autores classicos e contemporaneos,
a fim de compreender os caminhos pelos quais a psicanalise freudiana encontrou terreno
fértil para integrar esse conceito a descricdo dos fendmenos da psique humana. A
investigagdo inicia-se com a exposi¢do da Teoria das Formas de Platdo, ressaltando a
importancia do Eros como forca propulsora do desejo e da busca pelo belo e pelo bem,
conforme delineado na obra. Em seguida, a analise se concentra no discurso de Diotima,
que apresenta o Eros como uma manifestacao de desejo e falta, simbolizados através do
mito. A partir dessa base filosofica, a dissertagdo avanca para examinar as contribuigdes
freudianas, explorando de que maneira Freud adaptou esses conceitos para entender os
processos da libido e as dindmicas do amor no campo psicanalitico. Por meio de uma
andlise minuciosa entre as abordagens de Platdo e Freud, busca-se evidenciar as
convergéncias e divergéncias que revelam a complexidade do Eros como conceito
fundamental tanto na filosofia quanto na psicanalise.

Palavras-Chave: Eros; amor; Platdo; Freud; libido.



ABSTRACT

This dissertation aims to deepen the analysis of the concept of Eros in Plato's Symposium,
fostering a dialogue between classical and contemporary authors in order to understand
how Freudian psychoanalysis found fertile ground to integrate this concept into the
description of human psyche phenomena. The investigation begins with an exposition of
Plato's Theory of Forms, highlighting the importance of Eros as a driving force of desire
and the pursuit of beauty and goodness, as outlined in the work. Next, the analysis focuses
on Diotima's speech, which presents Eros as a manifestation of desire and lack,
symbolized through myth. From this philosophical foundation, the dissertation proceeds
to examine Freud's contributions, exploring how Freud adapted these concepts to
understand the processes of libido and the dynamics of love within the psychoanalytic
framework. Through a detailed comparison of Plato's and Freud's approaches, the study
seeks to highlight the convergences and divergences that reveal the complexity of Eros
as a fundamental concept in both philosophy and psychoanalysis.

Keywords: Eros; love; Plato; Freud; libido.
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INTRODUCAO

Na Grécia antiga, o amor, ou mais conhecido em sua mitologia como Eros [Eros],
era concebido como algo que pode deixar os seres humanos a mercé tanto da promessa
de felicidade quanto do sofrimento. S3o incontdveis os elogios, ndo s6 provindos da
poesia, mas também da musica e da literatura, que sdo feitos em relagdo a este sentimento
tdo complexo. Aqueles que se aventuram a decifrar a verdadeira esséncia do amor,
independentemente da época em que o facam, invariavelmente se deparam com a
inevitavel visdo multifacetada que permeia o conceito. A reflexdo empregada na busca
por uma defini¢do universal do amor frequentemente se mescla com as multiplas
conotagodes presentes na subjetividade daqueles que se dedicam a essa tarefa intelectual.
Com frequéncia, tais esfor¢os culminam em conclusdes que revelam mais sobre o amor
a partir da perspectiva individual de cada investigador do que sobre a propria natureza do
amor em sua universalidade.

Esta constatagdo suscita a reflexdo de que as vdrias caracteristicas atribuidas ao
amor ao longo do tempo sdo comparaveis a tijolos, os quais constroem gradualmente as
distintas concepgdes acerca desse sentimento. Desde os eruditos dos tempos ancestrais
até os intelectuais de nossos dias, os multiplos matizes que o amor assume perpetuam a
diversidade de interpretacdes que enriquecem os pensamentos acerca desse fenomeno
complexo. Desta forma fica implicito que falar do amor ¢ uma tarefa filoséfica que requer
uma visdo ampla, e ¢ por esta razdo que iremos utilizar de teorias filosoficas e
psicanaliticas para ampliar a discussao acerca desse sentimento.

A primeira grande obra da literatura ocidental, a /liada de Homero', narra a
histéria do troiano Paris, que foge com Helena, a entdo esposa do rei Menelau, levando-
a para {lion, sua terra natal. Ao justificar-se por sua coragem desmedida ao seu irmio
Heitor, Paris afirma que jamais Eros teria “envolvido-lhe o espirito de tal maneira”,
trazendo a ideia de que o amor pode ser o elemento fundamental que impulsiona os
individuos a realizarem tanto boas agdes quanto acdes desmedidas.

J& Platdo tratou filosoficamente sobre a questdo de Eros no didlogo O Banquete.

Esta obra complexa, que ¢ fonte inesgotavel de interpretagdes, teve grande influéncia

! Homero, lliada, Sdo Paulo: Penguim Classics Companhia das Letras, 2013.



posterior. Gutman (2009) cita que muitos autores acreditam? que esse didlogo é a matriz
de todos os discursos sobre o amor no Ocidente, e ¢ a partir deste que iremos nortear
nossa dissertagdo, ou ao menos encontrar a base dos conceitos sobre o amor que
percorrem o imaginario ocidental hd mais de dois mil anos.

Para tanto, analisaremos o conceito de Eros primeiramente na Otica de Platdo, o
qual descreveu os fendmenos do amor no livro O Banquete®, onde, através de discursos
de cunho religioso, filosofico, comico, tragico e médico, os convidados de um banquete
servido por Agatdo sdo convocados a elogiar o valor de Eros (177C). Na Grécia antiga,
os banquetes eram praticas comuns, primeiramente servidos de uma forma festiva, pois a
pratica da conversacdo filosofica durante eles ndo era praticada, o que ganhou um novo
viés a partir de Sécrates, que trouxe de volta tal costume®.

Nessa ocasido, os convidados reconhecem que o amor ainda nao havia sido tema
de discussdes filosoéficas de forma profunda, ou parcialmente louvado, como era de
costume nas reunides dos pensadores da época. Ou como descreve Eriximaco — que esta
seria a ocasido perfeita para que pudessem enaltecer a divindade. Na Grécia antiga, os
deuses eram considerados como seres que controlavam elementos da natureza,
sentimentos e agdes cotidianas, e que eram capazes de controlar a vida humana de
diversas formas. Portanto, eram realizados elogios, discursos e oferendas para que aqueles
que o fizessem tivessem boa sorte. Dessa maneira, concebiam Eros como um deus, ou
mais além, no discurso de Soécrates, como um daemon.

Assim, no contexto do banquete foram realizados os discursos, ou como alguns
autores chamam, elogios em relagcdo ao amor. Estes discursos entoados tém sido tema de
discussoes filosoficas importantes, principalmente no mundo ocidental, e revelam saberes
sobre o que se denomina enquanto amor romantico, coragem que o amor da aos amantes,
amores vulgares, amores divinos e, principalmente, o discurso da sacerdotisa Diotima —
0 amor como carente, € a0 mesmo tempo possuidor de muitas riquezas e virtudes — as
quais sdo consideradas constitutivas de uma sociedade em que a sabedoria, a justica, € o

bem-estar individual e coletivo sdo prioridades.

2 Gutman, G. Amor celeste e amor terrestre: o encontro de Alcibiades e Socrates em O Banquete, de
Platdo. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, Sdo Paulo, v. 12, n. 3, p. 539-552, set.
2009.

3Platdo, O Banquete, Editora UFPA, Belém, 2018.

4Dias, P., NOGA, A. C.; Platio, Eros e relagdes afetivas na antiguidade, departamento de histéria, UFRN,
2016.
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Socrates, enquanto considerado como um dos principais filésofos da época e da
academia, d4a voz ao discurso da sacerdotisa, o qual ¢ visto por muitos como 0 mais
importante da obra. E nele que encontramos os conceitos que autores contemporaneos
utilizam para descrever fenomenos da psiqué. Apesar de o conceito de Eros ter sido
descrito pelos gregos aproximadamente 385-380 a.C. e, ainda podermos encontrar “no
Banquete” muitas caracteristicas do amor dito contemporaneo, iremos nos atentar aos
possiveis anacronismos e compreender a mudanga nos conceitos filosoficos ao longo do
tempo, pois acreditamos que ao analisar o Eros em Platdo podemos abranger também
temas atemporais como a busca pela verdade, beleza e perfeicao.

Esses temas sdo universais e continuam a ser relevantes na reflexdo filoséfica
contemporanea, além de que o conceito de Eros oferece uma janela para a natureza
humana e para os desejos e aspiragdes fundamentais que impulsionam as agdes e escolhas
dos individuos. Entender como essa for¢a motriz ¢ entendida por Platao pode fornecer
uma perspectiva relevante sobre a psicologia humana tanto no campo da ética quanto no
campo das virtudes morais e da cultura ao longo do tempo.

Para tanto, no primeiro capitulo, iremos nos deter a compreensdao do conceito
através do olhar de Platdo, encontrando na teoria das formas um inicio do pensamento
Platénico em relacdo a Eros. Apods, analisaremos principalmente o pensamento de
Socrates aliangado a sacerdotisa Diotima encontrado no Banquete, descrevendo uma série
de estagios que iniciam pela beleza fisica, passando por realizagdes intelectuais e morais,
e chegando finalmente pelo amor, pelo belo e o bem em si, o qual € considerado o mais

elevado pela sacerdotisa, trazendo também comentadores contemporaneos para o debate.

A partir destas reflexdes, iremos realizar o encontro da filosofia platonica com a
psicandlise, expondo os conceitos criados por Sigmund Freud, o qual admite ter
encontrado teorias relevantes nos filosofos da Grécia antiga, principalmente por ter tido
uma formagao desde jovem onde procurava principalmente nos mitos da tragédia grega e
na filosofia platonica conceitos para que a psicanalise pudesse nascer.

Desta forma, no segundo capitulo, pretendemos clarificar especificamente o
conceito de Eros platdnico enquanto fundamento na literatura psicanalitica de Freud, que
em sua teoria sobre a libido chama a pulsdao amorosa libidinal — presente ao longo de toda
a vida humana e essencial ao desenvolvimento psicossexual do individuo — de pulsao de

Eros (em referéncia ao deus da mitologia grega).
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Em seu livro, Psicologia das massas e andlise do Eu>, e no artigo “As resisténcias
a psicandlise®”, Freud afirma que o conceito de Eros, em Platdo, coincide muito bem
com a for¢a amorosa, a libido [/iebe] da psicandlise, e que ndo ha nada de muito novo em
seus conceitos que ja ndo estivesse na obra do Filosofo da Academia. E a partir desta
necessidade explicativa que iremos realizar uma clarificagao dos conceitos psicanaliticos
freudianos relacionados ao amor ao longo do desenvolvimento do individuo com o
conceito de Eros na obra de Platdo, sobretudo em O Banguete.

Guimaraes (2010) explica que Eros, para Freud, ¢ o conceito que faz mediagao
entre o campo pulsional e a cultura em que o individuo esta inserido, ou seja, ¢ a pulsao
que faz conexdo com o mundo exterior desde o nascimento do ser humano até seu pleno
amadurecimento do aparelho psiquico, portanto, a pulsio de Eros, para Freud ¢ a
responsavel por realizar vinculos, unides e ligagdes, ao contrario das pulsdes destrutivas,
que sdo as pulsdes que desunem e desintegram. Para tanto, Eros, ou o amor, age ao longo
do desenvolvimento humano enquanto for¢a unificadora entre sexualidade e cultura,
como se as pulsdes devessem percorrer este trajeto, que parte da sexualidade mais
primitiva se transformando em algo que atue em beneficio do sujeito, da cultura e da
sociedade’.

Para tanto, partimos da ideia de pulsio [trieb]® que move e modela o

desenvolvimento psiquico do individuo. Para Freud (1916):

Possuimos, segundo parece, certa dose de capacidade para o amor — que
denominamos de libido® — a qual nas etapas iniciais do desenvolvimento

> Freud, S., Psicologia das massas e andlise do Eu, Companhia das Letras, Sdo Paulo, 2016.
6 Freud, S., As resisténcias a psicandlise, Companhia das Letras, Sdo Paulo, 2021.
7 Guimaraes, V. C.; Eros na psicanalise freudiana: um destino culturante da pulsio, Brasilia, 2010.

8Pulsdo é um conceito fundamental na metapsicologia Freudiana. Podemos considerar que sdo
representantes de forgas impulsionadoras que se originam no interior do corpo e sdo transmitidas ao
aparelho mental, pressionando-o no sentido de uma descarga, sdo inconscientes e fazem parte do que Freud
chamou de processo primario (ocorrem antes da a¢ao do recalque) (Freud, 1920). Duas teorias foram criadas
por ele em relagdo as pulsdes, a primeira conhecida como teoria da libido (As pulsdes e seus destinos, 1915)
onde Freud separa as pulsdes em duas: Pulsdes de autoconservacdo, e pulsdes sexuais. Ja na segunda
formulag@o, (Além do principio do prazer, 1920) Freud categorizou pulsdo de morte, que seria voltada a
descatexizagdo, a inani¢do, a diminui¢do da excitacdo; ¢ a pulsdo de vida (Eros), que buscava o
investimento e a unificagdo. Alguns autores traduziram o termo trieb (pulsdo) para o portugués como a
palavra instinto (/nstinkf), porém nesta dissertagdo, utilizaremos a palavra pulsdo, pois acreditamos que
existem diferengas tedricas importantes entre um conceito e o outro.

0 termo “libido”, em latim, significa “desejo” ou “vontade”. A defini¢do de libido é: “Energia psiquica
que, segundo a teoria freudiana, ¢ originada numa pulsdo de vida e funciona como uma forca propulsora
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¢ dirigida no sentido de nosso proprio eu. Depois, mas ainda bastante
cedo, ela se dirige para os objetos!®, os quais, por assim dizer
incorporamos em nosso proprio eu (Freud, 1916, p. 250)-'!.

Para a psicanalise Freudiana, os primeiros anos de vida sdo de grande importancia
para o desenvolvimento da personalidade e das rela¢des interpessoais. Freud desenvolveu
a teoria da fase oral, anal e falica!?, que descreve o desenvolvimento psicossexual infantil
e seus efeitos no comportamento adulto. Estas fases sao delineadas pelo curso da libido,

ou seja, como ela ¢ canalizada e expressa em cada uma destas fases.

Além das fases, Freud também destacou a importancia do vinculo afetivo com os
pais e as primeiras experiéncias de socializacdo da crianga. Ele acreditava que a forma
como os pais educam e tratam a crianga € como a sociedade a recebe, podem influenciar
o desenvolvimento da personalidade e a maneira como a crianga lida com o mundo ao
seu redor. Portanto, para a psicandlise freudiana, os primeiros anos de vida sdo
fundamentais para o desenvolvimento da personalidade e das relagcdes interpessoais.
Através das fases psicossexuais e das experiéncias de socializagdo, a crianga comega a
construir sua identidade e a desenvolver habilidades psiquicas e sociais, as quais serao

importantes para o resto de sua vida e de seu desenvolvimento.

No terceiro capitulo iremos nos deter a encontrar semelhancas e distanciamentos
entre uma teoria e outra, a fim de complexificarmos a logica do conceito, e
compreendermos com maior profundidade ambas as teorias do amor, e a razao pela qual
o conceito de Eros age como uma forca fundamental na civilizagdo, tanto na cultura como

na subjetividade de cada sujeito, com o intuito de enriquecer tanto o campo da filosofia

que ndo se restringe aos aspectos fisiologicos, estendendo-se ao campo psiquico ¢ emocional”. Tal for¢a
estaria presente em todo o aparato mental do sujeito, passando pelo Id, o Ego e o Superego.

100 termo “escolha de objeto" se refere, em geral, 4 escolha de objetos de amor. Como bem expressam
Laplanche e Pontalis (1967) o termo "escolha" ndo deve ser considerado em seu sentido racional, de uma
opg¢ao consciente, mas sim como o que ha de irreversivel, na elei¢do feita pelo individuo, do seu tipo de
objeto de amor (inconsciente). A escolha pode se referir a uma pessoa especifica que ¢é eleita como objeto
de amor, ou a tipos de escolha, como quando Freud se refere, por exemplo, a "escolha de objeto incestuosa”,
ou "escolha de objeto homossexual".

1 Freud, S., 4 transitoriedade, In: Obras completas de Sigmund Freud (1914-1916) Trad. Paulo César de
Souza, Sao Paulo: Companhia das letras, 2019.

2 Freud, S., Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. In: Obras completas de Sigmund Freud (1901-
1905) Trad. Paulo Cézar de Souza, Companhia das Letras, 2016.
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quanto o campo da psicanalise, pois Freud afirma que poderia ter evitado a controvérsia
em torno de seu conceito de “sexualidade” se tivesse optado por wusar termos mais
elevados como “‘eros” e “erotico” (1921, p. 44). Afirma ainda que, o eros de Platdo
coincide exatamente com a libido da psicandlise em funcao, origem e relagdo com o amor
sexual (1921, p. 44). Contudo afirma que essa concessdo linguistica, a saber, a
substitui¢do de “sexualidade” por “eros” e “erdtico”, poderia resultar em uma concessao
de substancia. Ora, se os conceitos de ambos os autores “coincidem” exatamente por que
seria uma concessao adotar eros? Em que medida pode-se compreender o conceito
freudiano como equivalente ao platonico e em que medida haveria uma mudanga

substancial do conceito de amor de Platdo para o de Freud?

Ademais, pretendemos levar, também, em consideragdo que as teorias de Platdo e
Freud tém tido um impacto duradouro nas ciéncias humanas, e que poucos autores se
debrucaram a realizar aproximagdes sistematicas em relacdo ao conceito de Eros para
ambos. Entender como este conceito ajudou a moldar campos como a filosofia, a
psicologia, a psicanalise e outros campos correlatos pode proporcionar uma perspectiva
importante sobre a evolucdo dessas disciplinas. E, para além disto, acreditamos que ¢é
necessario para o estudo aprofundado em psicanalise que possamos nos debrugar sobre a
raiz filoso6fica Platonica do tema amoroso, pois a interse¢ao entre o pensamento de Platdo
e Freud nos ajuda a entender como o desejo, o amor e a sexualidade operam tanto no nivel

individual quanto no nivel cultural, social e psiquico.
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1 0 EROS EM PLATAO
1.1 A TEORIA DAS FORMAS E SUA RELACAO COM O EROS

... uma das coisas mais belas é a sabedoria,
e o amor é amor pelo belo, de modo que é
legitimo o Amor ser filosofo e, sendo
filosofo, estar entre o sabio e o ignorante.

(203c-d)

Na obra de Platdo, principalmente no didlogo o Banquete, na medida em que se
imerge na contemplacdo do amor a partir de uma perspectiva individual, o filésofo almeja
alcangar o que pode ser universalmente afirmado sobre esse tema, transcendendo, assim,
a beleza especifica em prol do proprio Bem em sua esséncia. Para Dalbosco (2022), ao
abordar questdes inerentes a condi¢do humana e as potencialidades de sua abordagem,
tanto de natureza filosofica, quanto formativa, o didlogo em questdo empreende uma
analise profunda acerca da génese, do significado e do proposito subjacentes ao afeto
erdtico. Portanto, ndo se trata apenas de um didlogo, mas de uma forma de educacao ativa
e filosofica, que escrita na forma de didlogo traz ao seu leitor ideias complexas e que
estabeleceram, como parte de seu projeto filoséfico, a existéncia de formas
transcendentais de carater moral como parametro, a um s6 tempo, ontoldgico e ético.
Ideias morais, tais como os conceitos de justica, Bem e Belo s3o, para Platdo, a fonte do

valor e da verdade (Williges, 2019).

A partir desse ponto ¢ admissivel sustentar que o Eros platdonico, em sua faceta
formativa enquanto ascensdao filosofica, se sujeita a uma transicdo, em prol das
metamorfoses experienciadas pelos amantes do conhecimento, a medida que adotam, em
maior ou menor grau, a prontiddo para a propria ascensdo. Em outras palavras, quando a
ascensdo do amor € considerada sob o viés formativo, nos interessa - tanto ou até mais do

que o desfecho derradeiro - o processo dialético'® subjacente apresentado por Socrates.

13O processo dialético de Socrates, frequentemente associado ao método socratico, € uma abordagem de
investigagdo filosofica baseada no didlogo. Essa técnica busca alcangar o conhecimento por meio do
questionamento critico e reflexivo. Soécrates utilizava a dialética para desconstruir crencas
aparentemente solidas, revelando contradigdes e incentivando seus interlocutores a reavaliar suas
ideias. Comparada ao trabalho de uma parteira (como explicado no didlogo Teetefo), a maiéutica é o
processo pelo qual Socrates ajudava os interlocutores a "dar a luz" ideias verdadeiras a partir de sua
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Mas para os fins de nossa investigagdo, qual seria o papel de Eros na teoria
Platonica das Formas? Eros surge no Banquete como um dos conceitos fundamentais da
filosofia de Platdo, e, mais ainda, podemos dizer que os conceitos precisam andar lado a
lado para que se possa pensar em uma atividade ético-erotica que corrobore com a

totalidade de sua filosofia.

Platao postula uma intrinseca conexao entre o conceito de Eros ¢ a inter-relagao
entre 0 mundo das Formas e a realidade empirica. Para o fil6sofo, o Eros nao € apenas
um impulso passional, mas uma for¢a motriz que incita os seres humanos a perseguirem
a beleza e a perfei¢do, sendo essa busca intimamente ligada a contemplacao das Formas,
que representam a quintesséncia e a verdadeira esséncia de cada entidade em questao.
Portanto, a pratica filosofica, tal como delineada na anélise do Banquete, emerge como
uma atividade erdtica voltada para a busca da sabedoria, concebida como a méxima forma
de Beleza. Eros, aqui, assume o papel de mediador entre o conhecimento e a ignorancia,

entre a caréncia e a plenitude.

A atividade filosofica se caracteriza, portanto, por essa disposicdo incessante de
busca, orientada de maneira precisa, que se apresenta como a manifestagdo mais clara da
inclinacao filoso6fica em procurar de forma metodica, pela razao, aquilo que lhe ¢
deficitario, ou seja, a sabedoria. Desse modo, a filosofia pode ser conceituada a partir da
inter-relagdo de Eros, tal como apresentada no discurso de Socrates-Diotima, como um
estado intermediario entre a ignorancia e a sabedoria. A pratica filosofica, entdo, se traduz
precisamente em uma abordagem erotica: ainda que o objetivo tltimo ndo seja alcangado,
ela pode ser definida como uma atividade de busca incessante. Nesse sentido, o Eros se
manifesta como um testemunho evidente da postura do filosofo que anseia por possuir
aquilo que lhe ¢ deficitario e que, mesmo diante da ndo realizagdo completa, persiste

numa busca constante.

Esse desejo pela beleza tangivel no mundo sensivel, como uma expressao artistica
ou a visdo de uma pessoa bela, direciona os individuos a aspirarem por uma beleza mais
elevada e duradoura, unicamente encontravel no reino das Formas. Nesse contexto, Platdo

insiste na importancia do Eros como um catalisador na chamada "ascensdo da alma", em

propria mente. Este conceito esta presente ao longo da obra de Platdo, como por exemplo em Apologia,
Eutifron, Ménon e Republica.
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que, por meio da reflexdo e do amor intelectual a beleza, a alma transcende o dominio
sensorial para atingir a contemplacgdo direta das Formas. Segundo Gutierrez (2016) trata-
se de um duplo movimento, erético-filos6fico, um amor espiritualizado e filosofico: amor
a Beleza. Ele ¢ o veiculo para o Ser. Entretanto, como caracteristica desse método de
pensamento, este Eros € uma atividade, um processo, um trabalho, um esforco dialético
de ascensdo a Unidade, tal como desenvolvido na estrutura do Banquete, cujo inicio
encontra-se imerso completamente na multiplicidade de fendmenos: inicialmente na

beleza dos corpos.

O Eros, portanto, se configura como uma via que conduz os filésofos a busca
pela Forma do Bem, a mais elevada e preeminente dentre todas as Formas, cujo
entendimento € crucial para a obtencao do conhecimento genuino e para a pratica da
virtude. A ideia de Bem ¢ encontrada na Republica (2020). Platao emprega a metafora do
Sol como um veiculo para discutir a natureza do Bem. Assim como o Sol, no dominio
sensivel, facilita a capacidade de visdo, o Bem, de forma analoga, desempenha o papel de
iluminar a faculdade intelectual no plano inteligivel. Uma vez que a alma direciona sua
atencao para aquilo que a verdade e o Ser iluminam, ela apreende a realidade inteligivel
em sua configuracdo intrinseca, emancipando-se da servidao imposta pela mera opinido

[Doxa] e alcangando o conhecimento genuino [Episthéme].

Platao estabelece uma analogia entre a imagem do Sol e a descendéncia do Bem

e, com isso, enfatiza a verdadeira fungdo do progenitor:

"Assim, aquilo que confere a verdade aos objetos de
conhecimento e a capacidade de conhecé-los ao sujeito do
conhecimento ¢ a Ideia do Bem. Podes concebé-la como causa
do conhecimento e da verdade na medida em que sdo conhecidos.
No entanto, por mais belas que sejam o conhecimento ¢ a
verdade, se julgares o bem corretamente, diras que elas ndo sdo
0 bem, mas que sua condigdo ¢ ainda mais sublime." (Republica,
Livro VI, 508e-509a)

Torna-se claro, portanto, que Platdo concebe a Ciéncia do Bem como uma

entidade que sintetiza metafisicamente toda a realidade, ao mesmo tempo que distingue



17

a verdade e o conhecimento da Ideia do Bem, que se eleva acima delas e transcende em

beleza. Ele declara:

"No mundo visivel, sabes que o Sol é aquilo que da as
coisas visiveis nao sé a capacidade de serem vistas, mas também
de se gerarem, crescerem e se nutrirem, embora o Sol nao seja
ele proprio geragdo. Da mesma forma, podes dizer que no mundo
inteligivel, o Bem ¢ a fonte de ser e esséncia para todas as coisas,
embora o proprio Bem esteja além da esséncia, superando-a em
dignidade e poder." (Republica, Livro VI, 509b)

Com essa linguagem figurativa, Platdo instrui que, assim como o Sol ¢ a fonte da
geracdo, o Bem ¢ o principio do Ser. O doador ¢ distinto e superior ao objeto doado;
portanto, o ser, isto €, a ousia, ou a amalgama entre o limite e o ilimitado, ¢ de menor

estirpe em relacdo ao seu Principio [Arché] ou o Bem.

Para Reale (1997), essas ideias tomam sua proposi¢do final nas “Doutrinas ndo-
escritas”, o belo como um modo de desdobrar-se do Uno na dimensao do ser, ou seja, da
medida suprema, por uma policromica reflexdo, em vérios sentidos, da Medida e da
Ordem nas diversas formas do medido e do ordenado, e nesse sentido a visibilidade do
Uno. Para ele, o sentido do Eros Platonico que se nutre e se sacia do Belo nada mais ¢
que uma expressao da ideia de Bem, a qual ¢ o principio ultimo e causa suprema do
composto (filebo, 64D — 65A), e finaliza citando Robin “O amor ¢, portanto, uma
expressdo de carater dindmico e sintético das doutrinas de Platdo, bem como das suas

tendéncias intelectualistas” (Reale apud Robin, 1997).

Mas se o fim ultimo para o filésofo ¢ o encontro do Bem, qual seria o papel de
Eros? Seria Eros apenas uma espécie de intermediario entre os seres humanos e as
Formas, e através dele somos capazes de ascender ao verdadeiro conhecimento, fazendo
com que o todo se ligue a si mesmo? Seria essa a inica motivagao encontrada no dialogo?
O amor Platonico se resume a busca pelo bem e pela sabedoria? O que os comentadores
contemporaneos pensam sobre o Eros Platonico? Esses e mais alguns topicos serdo
levantados para que possamos pensar o conceito de forma mais abrangente. Portanto, para
falarmos mais especificamente de Eros, iremos nos deter a aprofundar o tema encontrado

no didlogo O Bangquete.
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1.2 O BANQUETE DE PLATAO

“Amor e desejo sdo as asas do espirito
Para grandes feitos.”
(Goethe)

Abbagnano (2018) traz a ideia de que ¢ inegavel a influéncia do didlogo O
Bangquete dentro da tradigao filoséfica e literaria ocidental. Platao, no didlogo em questdo,
foi o principal filésofo da Grécia antiga a tratar filosoficamente sobre o amor,
apresentando e conservando as caracteristicas do amor sexual, enquanto, a0 mesmo
tempo, reflete sobre seu carater geral e sublimatério.'* Mas como poderia isso acontecer?
Quais sdo as vias por meio das quais Platdo pensa que podemos conceber o conceito de

amor?

Platao nos convida a refletir sobre o didlogo enquanto forma de conhecimento: O
Banguete exemplifica a propria metodologia filoséfica de Platdo, na qual o didlogo e a
discussdo sdo usados para chegar a um entendimento mais complexo e a busca por
verdades universais. O didlogo permite a exposicdo de diferentes pontos de vista e a
confrontac¢do de ideias, incentivando o processo de aprendizado e o desenvolvimento do

pensamento critico.

No didlogo em questdo, Socrates, como o mestre educador da academia, procede

com a dialética como processo para a condugao da alma de seus discipulos a exceléncia,
~ , ~ ~ fe: 15

- conducdo que ocorre, também, na relagdo da sedugdo erotica’”. Para ele, o amor e o

desejo sexual eram temas importantes para a compreensao da natureza humana, e que eles

poderiam ser utilizados como instrumentos para atingir a sabedoria e a virtude. Em seus

14 Abbagnano, N. Dicionario de Filosofia, Martins Fontes, Sdo Paulo, 2018, p. 39

15 Sobre a natureza “erdtica” da filosofia e da personagem Socrates, cf., por exemplo, Erler (2008, p. 115-
18) e Riedweg, In. Naumann (2001, p. 13-23). Encontram-se observagdes uteis também em Taglia (1996,
p- 309), que assinala corretamente os paralelos entre a figura socratica ¢ as caracteristicas de Eros. Também
sdo muito importantes as consideragdes de Szlezak -(1988, p. 335), para quem o objetivo do Banquete reside
precisamente na celebragdo do filésofo e da personagem em que esta figura se encarna, ou seja, Socrates.



19

didlogos, ele frequentemente discutia temas como a natureza do amor, a relagdo entre

amor e beleza, e a diferenca entre amor platonico e amor fisico.

Mas por onde o mistério de uma divindade considerada menor pode nos levar?
Um artigo de 1955, “Toe Dialectic of Eros in Plato's Symposium”, de R. A. Markus,
defende a tese de que era intencao de Platdao estender o significado do Eros para além do
erético convencional, ou do prazer sexual, e de tal forma que Eros torna-se, na dialética
erodtica de O Banquete, quase irreconhecivel (Franco, 1989). Isso porque para Platao nao
se trata apenas do amor entre pares, mas algo que se da de forma metafisica, ou seja, o
modo como os deuses, 0 mundo e a alma humana eram, entdo, concebidos ¢ se tornaram

objeto de estudo e de reflexao filosofica.

Em didlogo com seus interlocutores, no Banquete decide-se, por fim falar sobre a
questio de Eros, que, para Filho (2011)-'®, era um deus considerado pequeno e, portanto,
ndo era objeto de culto publico em Atenas. Dessa forma, refletir publicamente sobre ele
era sempre uma questao delicada. Os convidados investigam diversos tipos de amor, para
sustentar, por fim, a tese de Sécrates, de que este, pode nos elevar (“escada do amor”)!’

e nos colocar em contato com o amor divino.

Compreender como o conceito de Eros ¢ enriquecido e elogiado por diversos
discursos, até alcancgar sua refinagdo teorica final, contudo, requer certa incursao pela
estrutura narrativa da obra, a qual ser4 feita a seguir. E importante ressaltar, segundo
Freire (2022)'8, que a historia contada no banquete, conforme escrita por Platdo, vem de
uma recordagdo da histéria contada a Apolodoro por Aristodemo e que Apolodoro faz
questdo de narrar na mesma sequéncia de fatos o que lhe foi contado para seu ouvinte —
o companheiro, a primeira cena que lhe vem a mente ¢ a do encontro com Sdcrates, o

qual estava de banho tomado e sandalias, o que convida o leitor a pensar que — de fato se

16 Miranda Filho, Mario. Nota sobre Eros em O banquete de Platdo. Ide, v. 34, n. 52, p. 43-56, 2011.

17 Ladder of love (inglés) ou ainda, scala amoris (latim), ficou conhecido como o conceito chave
relacionado a teoria do amor da sacerdotisa Diotima. A metafora da escada ¢ utilizada para refletir sobre a
elevacdo do amor em graus ascendentes em dire¢do ao amor divino. A subida comeca com o amor por um
belo corpo; no segundo degrau, o amor por todos os belos corpos, com a compreensao de que a beleza de
um determinado corpo € irma da beleza de outro qualquer. Em terceiro, o amor pela beleza que uma alma
pode ter, cultivando, de preferéncia, os temas que contribuem para a formagao dos jovens, dos costumes e
das leis, e, por ultimo a contemplagdo da beleza em si mesma.

18 Freire, Antdnio Julio Garcia. Do amor a verdade-um estudo lacaniano d'O Banguete de Platio. MS
thesis. Universidade Federal do Rio Grande do Norte, 2022.
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tratava de um encontro importante, pois Socrates nao era conhecido por sua beleza ou
pelo cuidado com a aparéncia fisica. Desta forma segue a narrativa.

Sécrates € convidado por Agatdo para celebrarem um banquete entre amigos com
o objetivo de entoarem discursos sobre Eros, o deus do amor.!” Nessa situacdo estdo
presentes varios convidados, Aristodemo, Fedro, com quem Socrates também discute
sobre o0 amor em seu didlogo homdnimo, Pausanias, o médico Eriximaco, Aristofanes (O
codmico) e, por fim, o selvagem e belo Alcibiades. A celebracio, desse modo, acompanha
uma competi¢cdo dos oradores que criativamente se move entre géneros literarios:

retorico, cientifico, comico, filoséfico e tragico.

No inicio do encontro decidem juntos que beberdao vinho, com a proposta de nao
se embriagarem, ou seja, beber apenas por passatempo (176E). Na Grécia Antiga os
encontros festivos desse nivel ndo eram apenas simples festejos, mas tinha-se um cuidado
para que o evento nao cedesse a uma espécie de orgia. Portanto, o vinho e a ordem eram
algo de grande importancia, como esclarece Robin (1991)%, e a ceriménia tinha um
carater fortemente moral. Dessa forma, foi combinado que os discursos iniciariam a partir
da disposicao de lugares de cada um, da esquerda para a direita, iniciando por Fedro — o
qual deu a sugestdo do tema do banquete (177D), e terminando com Soécrates, o qual

encarna a sacerdotisa de Mantineia, conhecida como Diotima.

1.2.1 O discurso mitologico de Fedro

De acordo com Scott (2008)?!, Fedro era um amante de discursos e, para além
disso, seu nome pode ser traduzido por “agradavel”, “claro”, “brilhante”. Fedro inicia seu
discurso a partir da ideia de que Eros ¢ uma divindade poderosa e admiravel (178B), tanto
entre os homens quanto entre os Deuses, por varias razdes, mas primeiramente pelo
nascimento, e, por ser o mais velho entre eles, pois antes o caos existiu, € em seguida o

fato de que Eros nao tem pais, cita Hesiodo: “Vindo a terra a seguir de amplos seios,

19 Platdo, O Banquete, Editora UFPA, Belém, 2018.

20 Robin, L. Notice. In: Platon Oeuvres Complétes, Tome IV — 2S partie: Le Banquet. Paris: Les Belles
Lettres, 1992.

21 Scott, G. A., Welton, W. A., Erotic Wisdom: Philosohy and Intermediacy in Plato’s Symposium: Suny
Series in Ancient Greek Philosophy, State University of New York Press, 2008.
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inabalavel assento das coisas; depois chegou Eros” (178B 4-5), e Parménides: “Eros
nasceu em primeiro lugar; nenhum deus antes dele.” (178B). E por ser o mais antigo, ¢,
para ele, causa dos maximos bens, pois Eros ¢ quem faz com que os amantes fagam o
bem na presenca um do outro, € quem ama esta sempre procurando fazer bem ao amado
(178D). E importante pensarmos que Fedro traz consigo a marca de quem foi educado
por sofistas, e que, por meio de historias mitoldgicas, entoa seu discurso, ndo se dirige ao
objeto da investigagdo, mas trata de reproduzir o que foi dito por outrem sobre Eros, €
segue:

“Se houvesse um exército de amantes, e dos respectivos amados, este seria
imbativel” (178E), pois o amor da forca para que o homem defenda seu amado. Essa
divindade, segundo Homero, ¢ a que insufla coragem no coragdo dos herois, semelhante
ao que Eros faz com os amantes, quando a eles se associa (179A). Mas nao s6 aos homens,
como também as mulheres, como prova Alceste, que decidiu morrer em lugar de seu
marido. Tal ato foi louvado pelos deuses a ponto de permitirem que sua alma retornasse
do Hades (179B), por tamanha admira¢ao e merecimento do amor. Fedro finaliza dizendo
que ¢ da opinido de que Eros além de ser o mais antigo e mais respeitado dos deuses ¢ o
mais autorizado a levar os homens a posse da virtude e da felicidade [eudaimonia], ndo
s6 em vida como na morte (180B).

Portanto, para Fedro, o amor ¢ um sentimento grandioso, que pode ser comparado
a uma for¢a que transcende a natureza humana, ndo ¢ apenas uma emog¢ao ou um
sentimento, mas algo que pode nos conectar com algo transcendente. O jovem rapaz faz
questdo de trazer o amor como um deus grande que inspira aos homens esse sentimento
e ndo como algo que os seres humanos sentem naturalmente.

Fedro pensa o amor nao apenas no ambito da metafisica, mas também no ambito
da moralidade, mas por ser um poeta mitoldgico, sempre traz isso como obra dos deuses
para com os humanos, e, ainda, refere que pode ser Eros o poder motivador de agdes
virtuosas entre os homens, os quais, quando inspirados pelo divino, fazem com que os
seres humanos possam superar sua natureza individualista, levando-os a agir em beneficio

uns dos outros ¢ do bem comum.??

2 Para Scott (2008), trata-se também de incitar no ser humano um sentimento de vergonha por a¢des

vergonhosas e um sentimento de orgulho por atos virtuosos, pois quem ama tem medo de desapontar o
ser amado ou de parecer-lhe fraco e covarde. E se os seres humanos em geral sdo ensinados a se
orgulhar de agdes corajosas e nobres e a sentir vergonha diante da perspectiva de agir de forma
vergonhosa ou desprezivel, entdo esse poderoso corretivo social pareceria ser ainda mais avassalador
quando se esta na presenca de seu amante. Em termos do pensamento psicologico da Republica ou do
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Ademais, para Fedro, Eros também atua no ambito educacional, agindo como um
agente transformador, pois da forca para buscar por uma verdadeira sabedoria e maior
compreensdo do que ¢ o mundo em que vivemos, através do desejo de viver e sobreviver
pelo amor. Para Fedro, a virtude ¢ mais honrada pelos deuses quando Eros fornece a
inspiracao, portanto, se agdes virtuosas sao realizadas, certamente, para ele, terdo mais

valor e mais for¢a se forem realizadas na presenca do deus do amor.

Fedro delineia uma concepg¢do do amor como uma for¢a imponente e grandiosa,
desprovida de qualquer vestigio de fragilidade. No entanto, essa representacdo do amor
como um sentimento invulneravel pode distanciar-nos da experiéncia genuina do amor
humano, a qual ¢ multifacetada e muitas vezes marcada por momentos de vulnerabilidade
e delicadeza. E crucial reconhecer que o amor se manifesta de diversos modos, nem
sempre em grandiosidade, e que nutrir a empatia e a compaixdo pelo ser amado sao
aspectos fundamentais dessa complexa teia emocional. Essas pontuagdes contemporaneas
apontam para uma necessidade de revisitar e recontextualizar o discurso de Fedro, a fim

de abarcar a riqueza e a diversidade das experiéncias amorosas humanas.

1.2.2 O discurso dualista de Pausanias

r

Em seguida, Pausanias ¢ o escolhido para continuar com os elogios, e,
contrariando a fala de Fedro, sustenta que nao existe apenas a presenga de um Eros. Como
¢ bem sabido, segundo ele, ndo existe Afrodite sem Eros, € que ndo existe apenas uma
Afrodite, mas duas, a chamada Afrodite Urania, mais velha, nascida sem mae; e filha de
Urano, razao de ser chamada de Urania ou celeste; ja a mais nova ¢ filha de Dione e Zeus,
e a esta se da o apelido de pandémia ou vulgar (180D). Essa divisdo sera fundamental
para entendimento da visdo de Pausanias em relagdo as praticas amorosas e sua fala sera

decisiva para justificar o proprio discurso.

Portanto, segundo Pausanias, O amor, neste sentido, seria categorizado: 1) como

o amor entre almas que ¢ mais profundo e proximo do celeste ou 2) o amor vulgar: aquele

Fédon, o poder da vergonha e do orgulho esta conectado com a parte espirituosa ¢ amante da honra da
psique.
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que se preocupa apenas em realizar o ato erdtico, sem pensar se sera belo ou que faga o

bem ao espirito de ambas as partes (181A).

Da mesma forma que Platdo reconfigurou e enriqueceu a tradi¢ao guerreira antiga
no discurso de Fedro, ele também teria empregado esse procedimento ao abordar as
palavras de Pausanias. Ao justificar sua visdo sobre a pederastia e sua proposta de
atividade erdtica de carater educacional, o personagem Pausanias recorre a algumas das
concepgdes promovidas pelos sofistas. Dentre essas ideias estd a nogdo de que uma
habilidade — nesse caso, sua tekhné educacional de natureza erética — ndo possui, em si
mesma, um carater intrinsecamente bom ou mau. O que determina tal carater ¢ a maneira
como ¢ aplicada e executada. Essa interpretacdo esta alinhada com o argumento de Scott
(2008), que, por sua vez, defende que o argumento feito por Pausanias comeca com uma
premissa geral de que as relacdes sexuais, como as agdes humanas em geral, ndo sdo
intrinsecamente boas ou mas, seu valor depende de quao bem ou mal sdo executadas. Ele
afirma que nenhuma das trés atividades - conversar, beber ou cantar - ¢ inerentemente
nobre [kalos], tudo depende da forma como a agdo ¢ realizada. Se for feita de forma nobre,
entdo ¢ nobre, mas se for feita de maneira inadequada, entdo ¢ baixa (aischros; 181a4).

Isso vale para as relagdes sexuais.

Dessa maneira, pode-se conceber que, para Pausanias, existem duas formas de
amor, o amor vulgar e o amor celeste. Para ele, o amor vulgar ndo satisfaz as necessidades
da alma, ou da moralidade, pois estd apenas preocupado em satisfazer as necessidades
fisicas, portanto, ndo ¢ um amor duradouro, e pode tornar-se corrupto e agressivo quando
ndo héd uma igualdade entre os pares. Ja o amor celeste, ¢ regido por outras leis, como,
por exemplo, a conexdo emocional e intelectual, e implica respeito mutuo, igualdade e

compromisso um com o outro, evitando, assim, o descompromisso com a virtude.

Além disso, Pausanias destaca a importancia das leis e da justica no amor. Ele
argumenta que o amor deve estar alinhado com as leis da sociedade e com os valores
morais estabelecidos. Ele também menciona a ideia de que o amor deve ser baseado na
reciprocidade e no respeito mutuo entre os amantes. O discurso de Pausanias contribui
para a compreensdo filosofica do amor e sua relacdo com a virtude, a moralidade e a
justica. Ele destaca a importancia de direcionar o amor para uma busca mais elevada, ao

invés de apenas se concentrar nos aspectos fisicos e passageiros.
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Alguns autores como Hunter (2004) e Silva (2020), defendem que a visao dualista
de Pausanias pode ser considerada artificial. Eles observam que, na pratica, as fronteiras
entre o amor vulgar e o amor celestial podem ser muito menos nitidas do que o
personagem sugere. Destaca-se, ainda, que Pausanias parece ser um pouco pessimista em
relagdo ao amor vulgar, retratando-o como algo essencialmente egoista e inferior e que
essa visdo pode ser excessivamente negativa e ndo levar em conta a fluidez e a
superposi¢do potencial das fronteiras, instigando, por conseguinte, uma reavaliacdo
critica da natureza polifacética do amor dentro do contexto do Banquete Platonico, nas

palavras de Silva (2020).

\

Um possivel erro de Pausanias, apesar de referir-se a uma cultura
diferente da nossa, foi considerar que apenas aquele tipo de amor, se ¢
que de fato existem tipos, deveria ser promovido em detrimento do
outro. Sera que de fato existe uma forma mais nobre de amar ou nos
convencionalmente fazemos essa construcdo tedrica em torno do
conceito de amor? Pausanias parece desconsiderar, diante de sua
tremenda pretensdo de definir um amor modelo e diante do fato de se
colocar como medida para o julgamento e direcionamento moral das
regras do amor, das outras formas e direcionamentos do amor que
envolvem o ser humano. E possivel, que por vezes, repitamos o mesmo
erro (Silva, 2020, p. 318).

1.2.3 O discurso médico de Eriximaco

Eriximaco, por sua vez, por ser médico, realiza seu discurso pautado em seu saber,
dizendo que a medicina ¢ a ciéncia dos fendmenos amorosos do corpo (186D), e que o
bom médico consegue distinguir entre os bons € maus amores, €, como comenta Menezes
(2020), prescrever um remédio [pharmakon] para aquele que se encontra enfermo de

amor:

O amor, no discurso médico, deve ser administrado como um
pharmakon. O médico oferece o pharmakon/discurso para o doente que
esta tomado pela loucura erotica. Tal loucura instalada na alma deve ser
administrada corretamente, mantendo-se o €xtase e sem ultrapassa-lo,
pois, do contrario, este perece em sua loucura. O discurso amoroso deve
ser administrado como um phdrmakon pela arte adequada para que o
amante possa manter-se dentro da medida do amor e ndo cair no excesso
do amor possesso que visa prejudicar todo e qualquer tipo de relagdo
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amorosa que possa vir a se estabelecer entre duas pessoas que se amam.
Dessa forma, Eriximaco acaba por estabelecer a arte de amar que deve
ser ministrada analoga a arte médica e que tem como paciente o amante.
E a este que deve ser oferecido o phdrmakon discursivo para que o
amante possa ter a medida adequada do amor (Menezes, 2020, -p. 171).

Dessa forma, quem consegue substituir um amor por outro, fazendo nascer o
amor que nele ndo existe, mas que deveria existir, ou extirpa-lo de onde se encontre, ¢ o
profissional competente, trazendo o equilibrio e a harmonia que o corpo tanto necessita
(186B). A medicina ¢ governada inteiramente por esta divindade, assim como a musica,
a astronomia e a adivinhagdo, artes estas que quando em conformidade com Eros, e
realizadas com moderacdo e justica, tanto entre os homens quanto entre os deuses, nos
apresta toda a sorte de bens, permitindo-nos viver em sociedade e ser amigos dos proprios

deuses tao superiores a nds (188E).

O discurso de Eriximaco ndo ¢ apenas uma reflexdo sobre o amor, mas também
uma exploragdo filoséfica mais ampla sobre a natureza da realidade e sua organizagdo
enquanto parte do ser humano, em seu saber médico fala sobre encontrar uma “cura” para
os maus amores. Segundo Reale (1997), o discurso de Eriximaco aprofunda a observagao
de Pausanias sobre as duas formas de Eros, para ele existe uma boa, fundada sobre a
ordem, a harmonia, a temperanca e uma ma, fundada no excesso e na desordem. O Eros
positivo agiria em prol das coisas boas, como provam as varias artes, da medicina a
ginastica, agricultura, astronomia e musica, renovando a harmonia, ou seja, 0 amor traz a
temperanga, ordena e opera mediagdo entre o0s contrarios, unificando-os

harmoniosamente.

Ao propor, também, que o amor ¢ uma for¢a cosmica que governa o universo,
Eriximaco estd sugerindo que a realidade ndo ¢ apenas um conjunto de objetos e eventos,
mas sim um sistema dinamico de forgas e relacdes. Essa perspectiva cosmica do amor
também tem implicagdes éticas e politicas, pois sugere que todos os seres humanos e
todas as coisas estdo interconectados e interdependentes. Eriximaco argumenta que o
amor pode ser uma forca unificadora e harmonizadora, capaz de superar as divisdes e
conflitos que surgem quando as pessoas se veem como seres isolados e separados uns dos

outros.

Eriximaco também carrega em seu discurso a importancia do equilibrio e da

moderacdo no amor, o que significa que essa forca deve ser controlada e regulada por
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principios morais € racionais. Isso sugere que a vida boa e virtuosa envolve um equilibrio
delicado entre as paixdes e os desejos individuais, e as demandas do bem comum e da

justica.

O discurso de Eriximaco seria, entdo, um dos mais abrangentes em sua
compreensdo da variedade de fenomenos do amor. Segundo Scott (2008), apenas os
discursos de Aristofanes e Socrates sdo comparaveis. Eriximaco articulou uma visao do
Eros como uma forca natural atuante em todo o cosmos e em todos os aspectos da vida
humana. Nao apenas a sua propria arte da medicina, mas toda a arte humana diz-se
depender da compreensao dos amores saudaveis e doentios que produzem as condigdes
boas ou mas das coisas. Ou seja, o dominio do amor fornece a chave para o conhecimento
necessario para equilibrar ou harmonizar todas as coisas. No entanto, a concepg¢ao de
Eriximaco do Eros como um principio natural ou uma for¢a cdsmica que se estende por
todo o mundo natural ¢ influenciada ou emprestada de fontes pré-socraticas e
hipocraticas; apesar de sua rigidez filosofica, o discurso de Eriximaco poderia ser

considerado o mais derivado dos seis discursos sobre o Eros no Banquete (Scott, 2008).

Em contrapartida, o mesmo autor apresenta o argumento de que o naturalismo
cientifico de Eriximaco tem sucesso em remover tudo remotamente erdtico de seu
discurso sobre o Eros, ja que sua descricdo do amor se concentra exclusivamente em seu
aspecto biologico e cosmologico, deixando de lado sua dimensao humana. Nao ha nada
romantico ou "sensual" na discussao de Eriximaco sobre o Eros. Dessa forma, podemos
pensar que a humanidade também precisa ser inserida em uma concep¢ao que possa

abranger todas as facetas do conceito.

Reale (1997) aponta também que o pensamento de Eriximaco ndo representa o
pensamento final de Platdo sobre o amor, pois ainda apresenta uma visao dualista da
filosofia de Heraclito, pois para o autor nao basta dizer que o amor ¢, em sentido universal,
o acordo dos contrarios, ¢ preciso também definir a natureza e a fung¢@o deste acordo; ¢
preciso dizer que o amor ¢ amor e indicar de que maneira esse sentimento alcangara o seu
objeto. Portanto, o autor acredita que os pontos de vista de Heraclito e de Eriximaco ainda

sdo superficiais e incompletos.
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1.2.4 O discurso mitico de Aristofanes

Chegada a vez de Aristofanes, ele cita o antigo mito do Androgino, em uma
tentativa de definir qual seria a natureza humana. Comeca afirmando que, no principio,
havia trés géneros: masculino, feminino e o andrégino. Isso porque os homens seriam
duplos, tendo duas cabegas, quatro pernas, quatro bragos etc. Os trés géneros
representavam a forma completa da humanidade, sendo o masculino a jungdo de homem
com homem, originando-se do sol, o feminino seria a jungao da mulher com mulher,
originando-se da terra, e o androgino, seria a jungdo de homem com mulher, originando-
se da lua. Essa caracterizacdo do humano tem uma explicagdo marcante que so ficard
clara a partir da penalidade imposta por Zeus a humanidade.

Os humanos, ao rebelarem-se aos deuses, recebem como puni¢do a sua divisao, o
que terd por reflexo, o enfraquecimento da espécie (190D). Desde entdo, as metades
(feminino e masculino) anseiam uma pela outra. Em resumo, a tese de Aristofanes
defende que uma forma de sanar a fraqueza humana passa pela tentativa que cada

individuo enfrenta em vida de reencontrar a parte perdida complementar (191D).

A partir do pensamento de Pompeu (2006), ¢ importante destacar que a historia
contada por Aristofanes € uma alegoria que visa explicar a origem do amor humano. Essa
historia apresenta uma visdo da natureza humana que é, ao mesmo tempo, idealizada e
tragica. Idealizada porque sugere que, quando os seres humanos estdo completos, eles sdo
poderosos e felizes, mas tragica porque essa completude ¢ perdida e as pessoas se veem

em um estado de constante busca e insatisfacio?’.

Além disso, a historia de Aristofanes, além de ser uma das mais utilizadas ao longo
da historia para descrever a questdo da busca pelo par amoroso, ¢, também, passivel de
interpretagdo como uma critica aos excessos da razao e do orgulho humano. Ao descrever
os seres humanos como tendo desafiado os deuses, ele sugere que o excesso de confianga
e a falta de humildade levaram a perda da completude e da felicidade. Nesse sentido, a

historia de Aristofanes pode ser vista como um apelo a moderacdo e ao equilibrio, uma

23 Pompeu, Ana Maria Cézar, O Eros de Aristéfanes no banquete de Platio. Revista DLCV - Lingua,
Linguistica & Literatura. Ceara, 2006.
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vez que sugere que a busca pelo amor verdadeiro envolve encontrar a metade que falta,

mas também envolve a aceita¢do de nossa incompletude e de nossas faltas constitutivas.

Outra complexidade do discurso de Aristofanes diz respeito as implicacdes
politicas e sociais de sua visdo do amor. Ao argumentar que a solidariedade e a
cooperacao sao essenciais para alcangar a felicidade, ele sugere que a justiga e a igualdade
devem ser fundamentais em qualquer sociedade humana. Essa visdo tem como
pressuposto que a busca pelo amor verdadeiro ¢ uma busca coletiva, que envolve a
construcdo de uma sociedade que permita que cada individuo tenha a oportunidade de

encontrar sua outra metade e se unir a ela.

E, também, possivel argumentar que o discurso de Aristéfanes é uma critica ao
individualismo e ao egoismo que caracterizam a sociedade ocidental. Ao enfatizar a busca
pela completude e a importancia da cooperagado e da solidariedade, ele sugere que o amor
verdadeiro envolve uma rentncia aos interesses individuais em favor do bem comum.
Nesse sentido, sua visdo pode ser vista como uma defesa do amor como uma forga

transformadora que pode ajudar a construir uma sociedade mais justa e igualitaria.

Por outro lado, ¢ plausivel abordar a retérica de Aristéfanes, também, como uma
alegoria profundamente arraigada no imaginario coletivo do Ocidente, ao se referir a
busca pela metade ausente. Tal concepg@o nos insinua a existéncia de uma "alma gémea",
engendrando a possibilidade de simplificar a questdo do amor para uma mera narrativa
mitologica. Mais ainda, essa abordagem pode nos conduzir a uma superestimagdo, por
vezes excessiva, da imagem do parceiro ideal, na busca pela perfeita simetria e

complementaridade.

1.2.5 O discurso poético de Agatiao

ApO6s o discurso de Aristofanes, inicia o de Agatdo, ao contrario da fala de Fedro,
afirma que Eros € o mais jovem entre os deuses, € que busca apenas a companhia dos
mogos, pois semelhante atrai semelhante (195B), e que se trata de um deus delicado, que
anda apenas sobre flores e lugares aromosos (196A). Por ndo ofender nem divindade e
nem homem, nao recebe ofensas de ninguém, desse modo, a violéncia nao atinge Eros,
pois quando as partes se pdem voluntariamente de acordo, as leis, rainhas da cidade,

declaram que ¢ justo (196C).
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Para além da justiga, Eros participa em sumo grau da temperanca [sophrosine] por
sua capacidade de dominar os prazeres [hedoné]. Nenhum prazer sobrepuja o amor
(196C), logo, por serem mais fracos os demais prazeres, Eros ¢ o dominador de todos.
Com o nascimento da divindade, nasceram todos os bens para os deuses e para os homens
(197C), proporcionando assim serenidade, calma as ondas tempestuosas, ventos brandos,
e repouso para a mente exagitada, ndo permitindo que nos deixemos ficar estranhos uns
aos outros, infundindo em todos o sentimento de solidariedade (197D).

O discurso de Agatdo ¢ elogiado por sua eloquéncia e habilidade poética, por seus
companheiros, mas, em sentido filosofico, também pode ser interpretado como uma
abordagem superficial e idealizada do amor, o que vem sendo critica de varios autores
contemporaneos. Agatdo enfatiza a benevoléncia e a generosidade do amor, retratando-o
como uma divindade que traz beleza e felicidade. No entanto, essa perspectiva tende a
ignorar as complexidades e contradigoes do amor quando ele ¢ visto de forma mais
realistica.

Agatdo expde uma perspectiva do amor como uma energia benéfica, capaz de
instigar proezas grandiosas e elevar os individuos para patamares acima de seus proprios
interesses egoistas. Nao obstante, essa concepcao pode ser tida por simplista, visto que o
amor também pode servir de raiz para conflitos, ciimes e comportamentos possessivos.
Ademais, o discurso de Agatao focaliza mais na superficie e na idealiza¢do romantica do

amor, levando a margem a relevancia da virtude e da ligagao emocional mais profunda.

1.2.6 Socrates e Diotima — A escada do amor

Sécrates, o qual segundo o comentador Pinheiro (2018)%* é conhecido como o
mais erotico dos filésofos de sua época, retratado assim em varios didlogos, como
Carmides, Lisis, Protagoras, Fédon e Fedro. Sua erdtica esta essencialmente conectada
a certa perspectiva pedagogica, a maiéutica [maieutike]: o substantivo Eros soa como
etimologicamente conectado ao verbo perguntar [erotan]. Para Sdcrates, o momento do
didlogo (espécie de jogo entre perguntas e respostas) ¢ uma forma de despertar o
interlocutor, de expor-lhe a sua ignorancia ao conhecimento, o que, por fim, lhe faria

desejar o saber. A conjungao do amor a educacao, sintese da pedagogia platonica, se da

24 Victor Sales Pinheiro escreveu a introdugio do livro O Banquete traduzido para o portugués pela UFPA,
em sua edicao bilingue.
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com a fundagdo erdtica da filosofia na figura de Socrates, ao qual, segundo Dorion

(2006)% &

Virtuoso e desencorajador, benevolente e incompreensivel, amigavel e
astucioso. Por um lado, Socrates representa o modelo da virtude. Assim,
a titulo de exemplo, no Fédon (116A), Socrates ¢ considerado, dentre
todos os homens do seu tempo, o mais sabio e o mais justo. No
Banquete, Alcibiades elogia sua moderacdo (217A — 219E), sua
resisténcia ao frio, a fome e mesmo ao excesso de bebida (219E —
220B), e sua coragem no campo de batalha (220C -221C). Por outro
lado, como se sabe, Socrates ¢ inapreensivel, ¢ imprevisivel, € estranho,
feio e dissimulado (Dorion, 2006 p. 24).

Cornelli (2021)%° aponta que, para além da questdo erdtica e maiéutica,
precisamos levar também, em consideragdo a questdo dramatica [drama] que envolve o
contexto do banquete, e, que, tais experiéncias sdo possiveis caso estejamos abertos a
levar em consideragdao para nossa interpretacdo o contexto dramatico desses textos.
Especificamente no caso do Banquete, também existe a presenga deste “jovem Socrates”,
e que se mostra de maneira distinta dos didlogos tardios caracteristicos do modo como
tais reflexoes filosoficas sao desenvolvidas por meio do “velho Sécrates” na maioria dos
didlogos. Esse jovem estd a ser “iniciado” a uma experiéncia filosofica através do
conhecimento passado por Diotima. Reale (1997), acredita que a ideia contida no
conhecimento do didlogo exposto na figura de Socrates € o pensamento final de Platdo
sobre 0 amor.

Para compor seu discurso, Socrates expoe um dialogo que teve anteriormente com
a sacerdotisa conhecida como Diotima da cidade de Mantineia. Sécrates fala em nome
dela, “encarnando-a”, e inicia seu discurso expondo que ela seria de tamanha sabedoria,
que aconselhou os atenienses a realizarem determinados sacrificios que protelaram por
dez anos a epidemia de uma peste, também sendo ela a responsavel por doutrina-lo sobre
as questdes do amor (201D). Sécrates inicialmente sustentou Eros como um deus

poderoso e amante apenas das coisas belas, o que foi contestado por Diotima, o que o fez

% Dorion, L. A. (2006). La figure paradoxale de Socrate dans les dialogues de Platon. In: BRISSON, L.;
FRONTEROTTA, F. (eds.). Lire Platon. Paris, PUF, p. 23 -39.

% Da Paz, A., & Cornelli, G., Mistérios dialéticos: um estudo sobre a experiéncia do Eros de Diotima no
Banquete de Platdo. Revista Hypnos, (46), 40-60, 2021.
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perguntar: “Entdo seria ele um deus feio e mau?”, “Nao blasfemes” (201E), diz ela, pois
ndo necessariamente o que nao ¢ belo tera de ser feio.

Assim iniciam uma investigacao dialética sobre os opostos e, neste ponto, Diotima
mostra a Socrates que existe um intermedidrio entre o belo e o feio, entre a sabedoria e a
ignorancia, realizando um paralelo com o deus Eros, o qual ndo seria, nem belo nem bom,
nem feio nem mau, porém algo entre estes dois extremos, mortal e imortal — um grande
demonio, e como tudo que ¢ demoniaco, um elo intermedidrio entre os deuses e os

mortais, permitindo que o Todo se ligue a si mesmo (202E). Para Ferrari (20:

Na verdade, como demonstrou de maneira convincente Filip Karfik
(2007), os deuses, isto €, os seres imortais de que fala Diotima, ndo sdao
sendo as entidades imutaveis e eternas da metafisica de Platao, ou seja,
as ideias, enquanto que os mortais deveriam representar a realidade
fisica e material (207 D-208 A). Mas se isto é verdadeiro, entdo a
caracteristica intermediaria de Eros ndo se esgota em nivel epistémico,
mas abrange também a esfera propriamente ontologica (Ferrari, 2012,
p. 66).

Portanto, pode-se conceber que para os Gregos, Eros era tanto uma deidade como
também a experiéncia humana do amor ou do desejo em geral, algo entre o divino e o
mortal, de acordo com a sacerdotisa. Segundo Scott (2008), para ela, o amor que os seres
humanos sentem nao ¢ meramente humano ou simplesmente mortal; tendo conexdo com
Eros, em vez disso, estd de alguma forma acima do nivel da mera humanidade.

No entanto, esse amor que os humanos sentem, também nao ¢ divino por sua
propria natureza, pois envolve uma falta, e o divino ndo carece de nada. Assim, de acordo
com Diotima, o amor, por sua propria natureza, tanto liga os mortais quanto os separa do
divino, sendo Eros a deidade que faz com que uma relagdo entre ambos seja possivel,
tendo intimidade com os dois lados. Portanto, os deuses nao sao filosofos, pois ja possuem
toda a sabedoria, e, os humanos, sim, podem ser os amigos da sabedoria, pois recebem de
Eros a inspiragdo para que possam se aproximar da sabedoria dos deuses.

Diotima segue com a histéria do nascimento de Eros, o mito conta o nascimento

do deus no mesmo dia em que nasceu Afrodite. Segundo a narrativa mitica:

"Em comemoragdo ao nascimento da deusa fizeram uma grande festa
no Olimpo a qual Poros (filho de Métis), o deus da abundancia,
compareceu. Embriagado de néctar dos deuses, ele adormece no jardim
de Zeus e Penia (penuria), que mendigava no portdo da festa, o vé e fica
deslumbrada com Poros e plangja ter um filho com ele. O deus, com
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toda sua riqueza e prosperidade a atraiu, e assim concebeu Eros no
mesmo dia em que Afrodite nascera, o que possivelmente permitiu o
aparecimento de uma ligagdo entre os dois deuses. Eros ¢ uma mistura
das caracteristicas dos pais, tanto deslumbrante e glorioso, busca de
tudo o que ¢é belo e bom, como o pai; e como pedinte ¢ as vezes triste e
carente, como a mae" (CALAME, 1999, p. 45).

o~

Sendo ele, filho da riqueza e da pobreza, tendo herdado a natureza da mae,

o~

companheiro eterno da indigéncia, por outro lado como ¢ filho do pai, também
considerado sagaz, filosofo, fértil magico e sofista (203E), estando sempre no meio do
caminho, entre a sabedoria e a ignorancia, assim como aqueles que praticam a arte da
filosofia.

Quando Socrates questiona Diotima sobre qual a fun¢do de Eros a civilizagao
humana, prontamente ela lhe responde que, por conta de suas caréncias (faltas), ele [Eros]
possui desejo, ndo so das coisas belas, mas também das coisas boas. Segundo ela, Eros ¢
um desejo ou anseio que surge de uma sensacao de falta ou insuficiéncia. Ele busca o que
ndo possui, buscando complementar-se e preencher o vazio que sente. E quem deseja as
coisas boas deseja o qué? Possui-las, pois assim encontraria a felicidade [Eudaimonia).
Portanto, o amor seria o desejo de possuir sempre o bem. Este conceito de bem trazido
por Diotima exclui a possibilidade de que amar seria procurar a metade perdida (205E).
Seu argumento ¢ que amar ndo ¢ buscar a metade, ou o todo, se esses ndo forem bons,
prova disso € que “[...] os homens permitem que lhes amputem as maos ou os pés, sempre
que consideram prejudiciais essas partes do corpo” (205E).

Ademais, “Amar ¢ gerar na beleza, ou segundo o corpo, ou segundo o espirito.”
(206C). De acordo com Diotima, o conceito de bem, ndo se resume apenas ao prazer
estético do belo em relacdo ao corpo, mas, sobretudo, em relagdo ao espirito. Conforme
a sacerdotisa todos os homens sdao fecundos de alguma forma, o que significa que ¢
através do ato de procriar que os mortais participam da eternidade e da imortalidade,
assim o amor como procriacdo do belo, permanece belo, jovial e expansivo (206E).

Porém, quando se procria no feio, o “poder fecundante” se recolhe, triste e aflito
carregando o fardo incomodo da semente. E ainda “[...] o amor ¢ o anseio da
imortalidade” (207B), pois através do ato de procriacao deixa-se um ser novo no lugar do
velho, garantindo assim a continuag@o da linhagem, e ndo s6 isto, mas ¢ apenas com vistas
a imortalidade que ¢ t3o inerente o amor e zelo aos filhos, frutos da procriacao (208B).

Ao final, Diotima diz que existem pessoas as quais a for¢a fecundante se encontra

na alma, muito mais ativa do que no corpo, procriando, assim, a sabedoria ¢ as demais
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virtudes. A por¢ao mais importante e bela da sabedoria refere-se ao governo das cidades
e a organizagdo da familia, uma busca pela unido e pelo crescimento mutuo, permitindo
que os membros da familia transcendam suas limitagcdes individuais em direcdo a um

ideal compartilhado de amor e plenitude, o que recebeu o nome de prudéncia e justica
(209A).

Ou seja, essa finalidade mencionada de forma mais geral, refere-se a unido entre
dois sujeitos e ao todo, e pode ser realizada por meio de dois tipos de geracao: pelo corpo
ou pela alma. Aqueles que geram através do corpo produzem filhos mortais, enquanto
aqueles que geram através da alma podem ou ndo produzir filhos imortais. Os filhos
mortais trazem consigo a imortalidade por meio da artificia renovagdo, ou seja, pela
constante substituicdo do velho pelo novo. J4 os filhos imortais trazem uma imortalidade
semelhante & dos deuses, uma imortalidade verdadeira que prescinde do artificio. A
imortalidade divina ¢ alcancada quando a geracdo ocorre diante da propria beleza,
enquanto a imortalidade pela renovagdo acontece quando a geragao ocorre diante dos
reflexos dessa beleza. Ou seja, o anseio de imortalidade € intrinseco ao amor, na medida
em que ele nos motiva a buscar algo que seja eterno e perfeito, em contraposi¢ao ao

efémero e transitorio mundo sensivel.

Em outras palavras, para Platdo, o desejo de imortalidade ¢ inerente e natural ao
amor. Isso significa que o Eros, por sua propria natureza, sempre tendera a cumprir essa
finalidade. No entanto, a geragao imortal ndo pode ser meramente casual, pois ela envolve
a consciéncia, pelo menos, da busca pela contemplagdo do verdadeiro objeto do amor. A
geracdo imortal requer uma consciéncia do ato de busca e, se ndo da contemplagdo em si,

pelo menos da contemplacao em potencial.

O papel de Eros, para ela, ¢ de extrema importancia, pois é sO através da
procriagao no belo que se atinge ndo apenas a imortalidade e as virtudes, mas também
algo que, se da através do processo denominado por alguns autores como a “escada do
amor”. Para Diotima, apds algum tempo neste caminho do conhecimento amatorio,
gradativamente, passamos a achar que a beleza da alma ¢ muito mais preciosa do que a
do corpo (210B), e contemplamos uma beleza de natureza maravilhosa, uma beleza que
existe em si, € por si mesma a contemplacao do Belo em si mesmo, simples, puro e divino

(211E).
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Segundo Gutman (2009), esta ideia ganha o seu desenvolvimento pleno em
Socrates com aquilo que se convencionou como “escada do amor”, a imagem na qual esta
contida a ideia de que cada cidaddo poderia galgar os estdgios que, quando certos,
levariam a contemplagdo das formas essenciais do Belo/Bem. Para Platao, apenas se pode
pensar ¢ falar sobre algo que seja determinado. O discurso, o pensamento € o
conhecimento se referem a seres unicos e idénticos a si mesmos. No entanto, os seres da
natureza (physis) estdo sujeitos a mudanga, sdo multiplos e ndo possuem uma identidade
permanente, o que gera uma dificuldade em fundamentar o discurso, o pensamento € o
conhecimento, dessa forma, Eros surge enquanto uma conexao entre o saber e o nao-
saber. Essa parece ser uma das questdes centrais que atravessa a filosofia grega desde os

pré-socraticos.

Para a Sacerdotisa, a medida que se avanga no conhecimento amatorio, vai-se em
direcdo a sabedoria, o Eros se transforma em amor por aspectos mais elevados, como a
beleza moral, a virtude e a inteligéncia. Esse ¢ o Eros Platonico, que transcende a atracao
meramente fisica e sexual, e nos guia a buscar a beleza essencial que permeia o mundo
das Formas. E uma paixdo que anseia por uma verdade mais sublime e que desafia as
limitagdes do mundo sensivel. Diotima também conduz a perceber que Eros nao se limita
a uma busca individual, mas ¢ um impulso coletivo que nos une em comunidades e nos
conecta com o divino. A medida que se progride na jornada amatéria desenvolve-se uma
apreciacao mais ampla da beleza, da harmonia e da verdade, reconhecendo que elas estao

presentes nao apenas em individuos, mas também nas relagdes, na ciéncia e nas

institui¢des. Para Ferrari (2012)?’:

No ambito da esfera da alma o impulso erdtico tem por objeto as
instituicdes e as leis (epitedeumata kai nomoi), e sucessivamente 0s
conhecimentos cientificos (epistemai), ou seja, presumivelmente os
conhecimentos de carater matematico; neste nivel a atividade de
Eros gera aquele tipo de raciocinios (logoi) nos quais se realiza a
paideia filosofica (210 D); o passo seguinte, que representa o auge € o
fim (zelos) de toda a ascensao erética, constitui-se pela “visdo” da ideia
do belo, isto é, de um tipo de beleza que ja ndo €, como nos estadios
anteriores, a beleza de algo (corpo, instituicdo, conhecimento), mas o
belo em si mesmo, independente de qualquer “portador, ou seja, de
qualquer participante (Ferrari, 2012, p. 68) .

27 Ferrari, F. (2012). Eros, Paideia e Filosofia:: Socrates entre Diotima e Alcibiades. Revista Archai, (9),
65. Retrieved from https://periodicos.unb.br/index.php/archai/article/view/8345.
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A partir do pensamento de Macedo (2001), a dimensdo prépria da reflexdo
filosofica dialética realizada no didlogo diz respeito a um duplo movimento (andbasis) a
acdo de subir, e (katabdsis) a agdo de descer, e trata-se de um esforco realizado que tem
por pressuposto o primado de logos (razao), e por finalidade um acordo a ser estabelecido
pelos participantes do didlogo. Este processo se da da passagem de um movimento ao
outro, e o que cumpre a detalhar no Banquete ¢, através dos discursos e dos didlogos,
esclarecer o problema ontoldgico da relagdo das Ideias com o sensivel; e do sensivel com
as Ideias, e este ¢ o cerne do movimento que conduz a nog¢ao de Eros como intermediario
e a determinagdo das etapas necessarias para a contemplacdo do Belo, o qual ¢ uma
realidade transcendental e imutavel, além das aparéncias efémeras do mundo fisico. O
amor ¢ o desejo de alcancar essa beleza suprema e participar dela de forma intelectual e

espiritual.

No dialogo, esse movimento de comunicagdo com o belo ¢ explicitado como uma
atividade, um exercicio erotico que parte da multiplicidade do sensivel e busca unificagdo
inteligivel no principio antipotético (aquele que despensa hipoteses), do Belo, e por fim
do Bem. Portanto conseguimos perceber a ascensdo dos discursos sobre o Eros na
passagem do elogio a verdade e a ascensao erdtico-filosofica, no movimento dos belos
corpos a contemplagdo do préprio bem, o qual ndo apenas impulsiona em um didlogo
entre 0 humano e o divino, mas também entre os proprios homens, por leva-los a

pronunciar belos discursos e a querer torna-los mais virtuosos e mais felizes (Macedo,

2001).

Portanto, para Souza (2012), este horizonte transcendental, metafisico e ético ¢
um paradigma universal que possui como objetivo final a busca pela Ideia do Bem,
buscando a realizagao plena dos seres humanos em todas as dimensdes de sua existéncia.
A visdo de Diotima sobre o amor se mostra de forma complexa, pois combina ndo apenas
elementos fisicos, mas também de cunho transcendental. Ela enfatiza a importancia da
beleza como um estimulo inicial para o amor, mas também argumenta que o verdadeiro
objetivo do amor ¢ a busca da beleza eterna e imaterial. Sua abordagem traz a tona a
conexao entre o amor e a filosofia, oferecendo uma perspectiva unica sobre a natureza do
amor e seu papel na busca da sabedoria de forma ndo apenas erdtica, mas, também.

ascendente.
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1.2.7 O encontro de Socrates e Alcibiades

No desenrolar da narrativa, apds seu discurso, SOcrates recebeu elogios de todos,
exceto de Aristofanes (212C). Pouco depois, Alcibiades, um jovem belo, rico e influente
em Atenas, conhecido por nutrir sentimentos profundos por Socrates, irrompe no
banquete, surpreendido ao ver Socrates ao lado de Agatao, a quem ele elogia como o mais
belo presente na reunido. O relacionamento entre Socrates e Alcibiades ¢ marcado por
intensos ciimes e explosdes emocionais desde que se envolveram romanticamente.
Sécrates considera intervir para acalmar Alcibiades, mas este ultimo, mesmo magoado,
promete elogid-lo sinceramente, buscando revelar aspectos menos conhecidos para

desmascara-lo.

O elogio de Alcibiades compara Socrates a Marcias, um flautista capaz de cativar
com sua musica, mas ressalta que Socrates seduz por meio de suas palavras, induzindo
um estado de "possessdo" no interlocutor. Alcibiades, profundamente atraido por
Socrates, busca conquistar seu afeto, compartilhando atividades fisicas e acreditando que
sua beleza e juventude poderiam aproxima-los. Alcibiades percebe em Socrates uma
amalgama rica em segredos ocultos, uma fonte de transformacdo pessoal. Ele busca a
beleza da virtude em Socrates, desejando trocar sua beleza exterior pela interior, apesar
de Socrates considerar essa troca equivalente a "trocar cobre por ouro", preferindo a

verdade a ilusdo da beleza juvenil.

No entanto, Socrates ¢ perturbado pelos intensos sentimentos de Alcibiades, que
o levam a agir de forma irracional e violenta. Ele teme a paixdo impetuosa € o amor
fervoroso de Alcibiades, considerando necessario conté-lo ou se defender caso seja

agredido, destacando assim as complexidades do relacionamento entre os dois.

Sécrates verbalizou a palavra amor em uma sentenga onde existe a palavra medo,
pois aqui podemos compreender que existe uma dicotomia entre uma parte do didlogo e
a seguinte, pois momento antes se falava em amor sublime e divino, € neste segundo
momento, 0 amor que aparece ¢ o contrario, um que gera medo, amor tempestivo que

vem de um homem ferido pelo amor ndo correspondido. Para Ferrari (2012)%, as

28 Ferrari, F. (2012). “Eros, Paideia e Filosofia: Sécrates entre Diotima e Alcibiades”. Archai n. 9, jul-dez
2012, pp. 65-116.
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reflexdes contidas na parte final do didlogo estdo, antes de mais, relacionadas com o tema
da [paideia] filosofica, de que apresentam dois exemplos: um, coroado pelo sucesso (o
da “iniciagdo” de Sdcrates por parte de Diotima), o outro destinado ao fracasso (o da
educagdo de Alcibiades por parte de Socrates).

Alcibiades afirma que uma reconciliagao ¢ impossivel e que punira Sdcrates por
suas palavras. Uma interpretagdo plausivel do encontro entre Sécrates e Alcibiades ¢ que
ele simboliza a mudanca do amor fisico para o amor intelectual, ou seja, da atragdo
baseada na aparéncia para o apreco pela sabedoria interior. Essa transformagdo ¢
exemplificada pela trajetoria de Alcibiades em direcdo a Socrates, comecando com uma
atracdo superficial e avangando para o desejo de ir de encontro com a sua sabedoria e
virtude. Essa interpretagdo ¢ importante porque reflete uma das ideias fundamentais da
filosofia platonica, que € a de que a busca pela verdadeira felicidade e sabedoria s6 pode
ser alcancada através da contemplacao das Formas ou Ideias eternas.

Para Platdo, como citado acima, a contemplacdo das Formas ¢ a chave para a
sabedoria e a virtude, e s6 através dessa contemplagdo seria possivel alcangar a verdadeira
felicidade. Cornelli (2021, p. 16) argumenta que, de certo modo, Alcibiades sentiu eros,
que conseguiu avangar na experiéncia dos Mistérios Dialéticos até certo ponto, pois ele
de fato reconheceu qualitativamente a diferenca de seu modo de vida e o socratico, bem
como reconheceu que o saber socratico poderia possibilitd-lo uma vida melhor.

Outra interpretagao possivel do discurso de Alcibiades ¢ que ele representa a ideia
de que a verdadeira beleza e sabedoria s6 podem ser alcancadas através de uma busca
continua e desafiadora. Alcibiades reconhece que a busca pela sabedoria ndo ¢ facil e que
ele ainda tem muito a aprender, mas, por outro lado, sente que lhe foi negado por Socrates
o amor que achava que poderia lhe ser sua salvagdo. Sua jornada em direcao a Sdcrates ¢
uma jornada de autoconhecimento, na qual lhe ¢ imputada a diferenga entre a aparéncia
superficial da beleza e a beleza interior da sabedoria, a qual lhe foi negada veementemente
quando Socrates lhe diz que ndo se pode trocar a virtude (ouro) por beleza exterior

(cobre).

Essa ideia sugere que a busca pela sabedoria ¢ um processo que requer
perseveranga, € que a verdadeira felicidade [Eudaimonia] s6 pode ser alcancada através

de uma busca continua. A filosofia platonica enfatiza a importancia da autorreflexao, da
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autocritica e do autoaperfeicoamento, como uma forma de atingir a verdadeira sabedoria
e virtude, e que, para Platdo, por mais, que ela se possa iniciar (como no discurso de
Socrates) com a busca pela beleza exterior, isto ndo basta para a busca pela verdadeira

sabedoria, nas palavras de Cornelli (2021):

Alcibiades ndo estava aberto a tal experiéncia transformadora, pois
permaneceu preso na busca pela satisfacdo da pletora de apetites que
desenvolveu. Nesse sentido, por ndo ser capaz de desenvolver eros
adequadamente, dado que estava preso a seus apetites avassaladores,
que sdo epithymiai vulgares distintas de eros eque apontam para aquilo
que ¢ inadequado a busca por saber, como as honras e o poder, a
personagem Alcibiades de fato ndo seria capaz de ter entendido que a
apreensdo do que viu em Socrates pressupde uma experiéncia
transformadora (Cornelli, 2021, p. 16).

Por fim, o encontro de Sécrates e de Alcibiades também pode ser interpretado
como uma critica a sociedade ateniense e a sua visao superficial da beleza e da -sabedoria.
Socrates € um filésofo que conhece bem as limitagdes da democracia e da visao popular
da sabedoria. Em seu discurso, ele sugere que a verdadeira sabedoria ¢ uma qualidade
interior que nao pode ser alcangada através da riqueza ou do poder, mas apenas através

da busca continua da ideia do bem.

1.2.8 O amor e suas complexidades

“Mas amar é sofrer, amar é
morrer de amar”
(Baden Powell e Vinicius de Moraes, canto de Xango)

Refletindo sobre o encontro de Sécrates e Alcibiades, alguns autores defendem
que os efeitos caracteristicos do amor na vida humana também podem ser adversos, como

cita Brandao (1996):

Eros objetiva a unido, a superacdo das diferencas desta relagdo de
opostos numa unidade que sintetize todas as potencialidades e,
portanto, um desejo de elevagdo, de progresso a um nivel superior. O
amor (Eros), quando pervertido “[...] em vez de se tornar o centro
unificador, converte-se em principio de divisdo e morte [...]”. Ao invés
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da unidade original numa busca por elevagdo, encontramos aqui a
destrui¢do do outro de maneira egoistica. Ou seja, uma das partes, por
fechar-se em seu proprio ego, considera-se o todo e ndo uma das partes
enriquecida na unido “[...] com uma entrega total, um dom reciproco e
generoso, que fard com que cada um seja mais, a0 mesmo tempo em
que ambos se tornam eles mesmos” (Brandao, 1996, p. 189-190).

Portanto, diversos autores criticam a visao idealizada do amor apresentada no

Banquete, iremos citar alguns deles.
1. Idealismo abstrato e distanciamento da realidade:

Uma critica frequentemente apontada a visao platonica do amor ¢ que ela tende
a ser excessivamente idealista e abstrata. Platdo concebe o amor como uma busca
transcendental pela beleza e pelo divino, negligenciando os aspectos mais mundanos e
concretos das relacdes amorosas humanas. Essa abordagem pode parecer distante da
experiéncia cotidiana e da complexidade das emocdes e desejos humanos, como cita

Nussbaum (2009).

Uma das criticas de Nussbaum ao Banquete esta relacionada a sua visao idealizada
do amor, que ela considera abstrata e distante da experiéncia humana real. Nussbaum
argumenta que o didlogo de Platdo negligencia as complexidades e as emocdes do amor
humano concreto, concentrando-se em uma busca transcendental pela beleza e pela
perfeicao. Ela sugere que, ao enfatizar apenas o amor idealizado, Platdo subestima as
formas cotidianas e imperfeitas de amor que as pessoas realmente vivenciam, para a

autora:

Pode-se dizer que o amante entende o amado quando, e somente
quando, ele sabe como trata-lo: como falar, olhar e mover-se em varios
momentos € em varias circunstancias; como dar e receber prazer; como
lidar com a complexa rede de necessidades intelectuais, emocionais e
corporais do amado (Nussbaum, 2009, p. 168).

Nussbaum também critica a abordagem elitista de Platdo em relacao ao amor. Ela
argumenta que a visdo platonica do amor exclui ou menospreza outras formas de amor
legitimas, como o amor fisico ou 0 amor por pessoas imperfeitas. Nussbaum defende uma

abordagem mais inclusiva do amor, que valorize a diversidade das experiéncias amorosas
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e reconheca a importdncia do amor em todas as suas manifestacdes. Além disso,
Nussbaum destaca que o amor humano ¢ influenciado por fatores contingentes e externos,
como o0 acaso e a sorte. Ela argumenta que o Banquete negligencia a dimensdo da
vulnerabilidade humana e ndo leva em conta as dificuldades e incertezas que
acompanham o amor na vida real. Nussbaum traz a importancia de reconhecer a
fragilidade do amor e a necessidade de compreendé-lo em um contexto mais amplo das

nuances humanas.

A autora destaca a importancia de analisar o didlogo em sua totalidade, ao invés
de considerar apenas o discurso de Diotima, apresentado por Socrates, como a expressao
definitiva do pensamento de Platdo sobre o amor. Nussbaum argumenta que permanecer
exclusivamente no discurso ascético de Diotima ¢ limitar a compreensdo de Eros. Ela
ressalta a intervengdo de Alcibiades como elemento fundamental para uma compreensao
mais completa, que leve em conta todas as partes do didlogo. Desta forma, a
complexidade do amor no didlogo transcende os primeiros discursos, e traz a tona uma

outra experiéncia: a de Alcibiades.

Para Nussbaum, se o Socrates platonico desenvolve um programa filosofico para
a ascese do amor, as falas de Alcibiades e de Aristofanes apresentam objecdes sérias a
esse programa, revelando a tensdo central da experiéncia humana. Nussbaum destaca que
o amor desempenha um papel vital na vida humana, sendo visto como uma forma de
"cura" para a afli¢do. Ela ressalta a dualidade do amor, que envolve tanto a busca por
autodominio e autocontencdo, simbolizada pela imagem da esfera, quanto a
vulnerabilidade e a inconstancia dos desejos e das paixdes. Essa tensdo entre a busca pelo
controle e a fluidez das emogdes e desejos ¢ central para a compreensdao do amor no
didlogo. Ao considerar todas as vozes e perspectivas apresentadas em O Banquete,
Nussbaum destaca a complexidade do tema e a importancia de ir além de uma visdo

unilateral para obter uma compreensdo mais abrangente e enriquecedora do amor.

Em suma, a autora critica a visao idealizada e abstrata do amor em O Banquete,
defendendo uma abordagem mais inclusiva, que reconhega a diversidade e a
complexidade das experiéncias amorosas humanas, nao negando suas diferencas, anseios
e até mesmo defeitos. Para ela se apaixonar faz parte de um incremento repentino de
sentimentos de afinidade e intimidade, a perplexidade de encontrar em um suposto ser

estranho uma parte profunda de nosso ser. Sua critica destaca a importancia de levar em
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consideragao as realidades contingentes e a fragilidade do amor, em contraste com a visao
platonica que busca uma perfei¢ao transcendental e idealizada, e como cita em Gregory

Vlastos (1956):

Devemos amar as pessoas na medida em que, ¢ s6 na medida em que,
sd0 boas e belas”. Ora, uma vez que pouquissimos seres humanos sdao
obras-primas de exceléncia, ¢ nem mesmos os melhores entre aqueles
que temos a chance de amar sdo inteiramente livres de tracos do feio,
do vil, do lugar-comum, do ridiculo, se nosso amor por eles deve ser
apenas por sua virtude e beleza, o individuo em sua singularidade e
integridade de sua individualidade jamais serd o objetivo de nosso
amor. Parece-me ser esta a falha cardeal da teoria de Platdo. Nao
proporciona o amor de pessoas em sua totalidade, mas apenas o amor
dessa versdo abstrata de pessoas que consiste no conjunto dessas
melhores qualidades. Essa ¢ a razdo por que a afeicdo pessoal ocupa
uma posicdo tdo baixa na scala amoris de Platdo...0 momento de
satisfacdo elevado e climax — o topo da realizag@o para o qual todos os
amores inferiores devem ser usados como degraus — ¢ o mais distante
da afeigdo por seres humanos concretos (Vlastos, 1956 p. 23).

Vlastos, portanto, concebe que a perspectiva platonica do Eros pode ser concebida
de maneira idealizada e mesmo utopica. Ele sublinha a importancia de harmonizar a busca
pelo Belo e pelo Bem com uma apreciacao da realidade humana, com todas as suas
imperfei¢des e intricadas complexidades. Nesse contexto, somos levados a ponderar
sobre a conexao das relagdes humanas, que se manifestam de formas diversas. A auténtica
intimidade erdtica demanda que tenhamos a capacidade de reconhecer que o ser amado
¢, antes de tudo, um ser humano, carregando consigo todas as suas controvérsias inerentes
a nossa natureza. Desse modo, ndo se almeja amar exclusivamente o que ¢ esteticamente
belo e perfeito, mas sim conciliar a linha entre desafios e triunfos que podemos
experienciar, visto que, como anteriormente mencionado, o amor pode, ademais,
constituir-se como uma forma de alivio para as aflicdes da alma, indo além da busca pela

perfeicao.
2. Elitismo e exclusdo de outras formas de amor:

Segundo Alexander Nehamas (2020), em sua obra The Art of Living: Socratic
Reflections from Plato to Foucault, a visao platonica do amor pode ser criticada por seu
carater elitista e excludente. Nehamas argumenta que, ao enfatizar apenas o amor pelas

formas mais elevadas de beleza, como a beleza moral e intelectual, Platdo pode
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menosprezar outras formas de amor igualmente legitimas e importantes, como o amor
pelos corpos, ou 0 amor por pessoas imperfeitas. Essa critica aponta para uma possivel
hierarquizagdo das experiéncias amorosas na filosofia platonica, onde algumas formas de
amor sao valorizadas em detrimento de outras. O autor argumenta que essa hierarquia
pode excluir e marginalizar aqueles que ndo se enquadram nos padrdes ideais propostos
por Platdo. Isso pode resultar em uma visdo limitada e restrita do amor, que nao leva em

conta a diversidade de experiéncias e as complexidades das relagdes humanas.

Ao destacar a busca pelo amor e pelas formas mais elevadas de beleza, Platao
pode negligenciar a importancia e o significado das relagdes amorosas mais terrenas e
imperfeitas. Ele sugere que € necessario reconhecer e valorizar todas as formas legitimas
de amor, incluindo o amor fisico, 0 amor pelas pessoas reais e imperfeitas, € 0 amor que
ndo se enquadra nos ideais platonicos. Essa critica de Nehamas aponta para a
complexidade do amor e ressalta a importancia de considerar as diversas manifestagdes e
expressoes do amor, evitando uma visdo restritiva que exclua ou menospreze certas
experiéncias amorosas. Isso nos convida a questionar e repensar as hierarquias e padrdes

estabelecidos, buscando uma compreensdo mais inclusiva e abrangente do amor.

3. Negligéncia da individualidade e autonomia dos amantes:

De acordo com Scruton (1986), em seu livro Sexual Desire: A Philosophical
Investigation, a busca platonica pela fusdo e unido absoluta no amor trazida por
Aristofanes pode ser interpretada como uma negacao da individualidade e autonomia dos
amantes. O autor argumenta que a €nfase na transcendéncia e na busca por algo superior
pode levar a uma diminui¢do da importancia da identidade e liberdade pessoal dentro das
relacdes amorosas. Essa abordagem, segundo o autor, pode restringir a capacidade dos
amantes de expressarem sua propria individualidade e experimentarem a singularidade
de suas conexdes emocionais. A busca pela unido absoluta pode resultar em uma perda
da liberdade de ser e se relacionar, pois ¢ colocada uma énfase excessiva na dissolugdo

das diferencas individuais em prol de uma fusdo idealizada.

Scruton sugere que ¢ importante valorizar a autonomia e a individualidade dentro

das relagdes amorosas, permitindo que os amantes mantenham sua identidade distintiva
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enquanto compartilham uma conexao emocional. Ele defende a ideia de que o amor
genuino ndo deve ser visto como uma negagdo da individualidade, mas como uma
celebragdo das diferencas e do crescimento mutuo. Essa perspectiva do autor
complexifica a visao platonica do amor, destacando as preocupacdes em relacdo a
diminui¢do da autonomia e a negagao das identidades individuais. Ao questionar a énfase
na fusdo e na transcendéncia, Scruton ressalta a importancia de uma abordagem do amor
que valorize tanto a conexdo emocional quanto a autonomia pessoal, permitindo que os

amantes sejam verdadeiramente eles mesmos dentro da relagao.

4. Idealizagdo excessiva e risco de decepgao:

Segundo Halperin (1985), a visdo platonica do amor pode tender a uma
idealizacdo extrema, criando expectativas inatingiveis e fantasias romanticas, as quais
perpassam os ideais da sociedade desde a Grécia antiga. Isso pode resultar em decepgao
e desilusdo quando a realidade ndo corresponde as expectativas idealizadas. Ao retratar o
amor como uma busca por uma perfeicao transcendental, Platdo pode ignorar os desafios
e as dificuldades inerentes as relagdes humanas, que muitas vezes sdo imperfeitas e
complexas. Ao retratar o amor como uma busca por uma perfei¢ao transcendental, Platao
pode negligenciar os desafios e as dificuldades inerentes as relagdes humanas, que sdo
frequentemente imperfeitas e complexas. Essa idealizacdo excessiva pode levar a falta de
reconhecimento da realidade cotidiana das relagdes amorosas, que muitas vezes

envolvem conflitos, imperfeicdes e ambiguidades.

1.3 Eros Platénico e Eros na contemporaneidade

A visdo platonica do Eros pode parecer distante da nossa compreensdo da opinido
comum sobre a experiéncia cotidiana do amor. Frequentemente questiona-se, no campo
da filosofia, se o Eros do filésofo ndo estaria confinado a teoria, se os exemplos de sua
pratica ndo se restringem a SoOcrates € ao seu pequeno grupo de iniciados, ou aos
sofisticados membros da Academia (Franco, 1989). De fato, surge a duvida sobre
que tipo de Eros € esse que, a primeira vista, parece dispensar a presenga do amado, que,

em nossa perspectiva, ¢ exatamente o que importa no amor. Seria 0 mesmo Eros ao qual
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nos referimos quando estamos apaixonados? Ou sera que Platdo distorceu seu significado
em prol da filosofia?

Estas sdo questdes pertinentes que revelam uma tensdo entre a visdo platonica do
Eros e a experiéncia cotidiana do amor. A filosofia de Platao parece destacar um Eros
que transcende as relacdes humanas individuais e busca a unido com ideais elevados de
beleza e perfeicdo. Esta nogdo pode nos levar a pensar que o Eros platonico esta
divorciado do mundo real do amor, negligenciando a importincia do amado e a

profundidade das emocgdes e conexdes pessoais.

No entanto, também devemos considerar que a filosofia de Platdo, em sua busca
pela verdade e sabedoria, muitas vezes busca transcender as limitagdes da experiéncia
humana comum. Sua concepg¢do do Eros pode ser uma tentativa de elevar o amor a um
nivel superior, em busca de uma conexao mais profunda com a verdade e o conhecimento.
Ainda assim, ¢ valido questionar se essa visao idealizada do Eros de Platdo ¢ aplicavel a
nossa propria experiéncia de estar apaixonado. Serd que nosso amor cotidiano se enquadra

nessa visao filosofica abstrata?

Essas perguntas levantam questdes importantes sobre a relacdo entre teoria e
pratica, entre a busca filosofica pela verdade e a experiéncia humana concreta do amor.
Explorar essas tensdes pode nos levar a uma compreensdo mais rica e complexa do amor,

abrangendo tanto seus aspectos filosoficos quanto suas dimensdes pessoais € emocionais.

Portanto, temos um problema filosofico que nos deixa diante de duas concepgoes,
a Platonica classica — que traz a problematica do amor elevado, aquele que estd
preocupado com busca pela transcendentalidade, pautado na busca pelo belo e pelo bem,
e que idealisticamente nos traz a ideia de algo que vai muito além do amor carnal, ou
passional, mas sim o amor de almas, ou seja, o amor espiritual, e nossa vivéncia

contemporanea, onde o amor se da de forma complexa e subjetiva.

Para alguns autores, como Franco (1989), a substancialidade que caracteriza a
contemplagdo, por exemplo da beleza na teoria platonica ndo ¢ uma qualidade da beleza
no mundo contemporaneo. Conforme demonstrado pelo autor, a beleza ¢ uma
propriedade humana, uma relagdo harmoniosa entre as partes que compdem uma
aparéncia especifica, talvez uma expressao simbodlica de uma vida interior ou a reagao
evocada na consciéncia de um observador qualquer. Ao contrario, para Platdo, essa

propriedade €, em si mesma, um objeto que deve ser considerado uma substancia para ter
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realidade e significado no mundo. Ela ndo existe de forma absoluta no sujeito empirico;
ela surge e desaparece nele, porque no mundo fisico ela s6 se manifesta em relagdo a
alguém ou a algo e esté sujeita as mudangas do devir. No entanto, como um reflexo da
beleza substancial, ela se apresenta no sujeito a quem ¢ atribuida a qualidade de "belo",
despertando a reminiscéncia de sua perfei¢do anteriormente contemplada, como

mencionado no Fedro?’, e evocando o amor.

J& para Murdoch (2001), em uma visdo contemporanea, o ideal de busca pela

perfeicdo e transcendentalidade nas atividades humanas se d4 como:

Um entendimento profundo que envolve uma revelacdo gradual dos
estagios de exceléncia e frequentemente uma revelagdo de que ha pouco
que seja realmente bom ¢ nada que é perfeito [...] Nos chegamos a
perceber escalas, distancias, padroes e podemos nos inclinar a ver como
menos excelente o que estivemos inicialmente preparados para ‘deixar
passar’... A ideia de perfei¢do opera dentro de um campo de estudo,
produzindo um sentido gradual de dire¢do (Murdoch, 2001, p. 61-62).

Para a autora, a busca pela perfeicao e elevacgao se torna algo como de um ideal,
um sentido de "direcionamento" para um ideal de exceléncia. Simbolizado por uma
representacdo do Bem, ¢ a manifestagdo mais clara do nucleo platonico em seu
pensamento. Segundo ela, a consciéncia moral esta intrinsecamente voltada para o Bem
como um ideal. A atividade da consciéncia moral consiste em uma jornada da aparéncia
em direcao ao aprofundamento do conhecimento da realidade, uma peregrinagao que se
manifesta em cada exemplo de esforgo sério para compreender, prestar atengao e amar o
outro. A ética erdtica de Murdoch se baseia em uma nog¢do de "amor ¢€tico", que envolve
um olhar compassivo e atento ao proéximo, bem como uma disposi¢do para agir em

beneficio dos outros.

A autora refere que o amor auténtico envolve um tipo de atencdo e
comprometimento profundos que podem levar a virtude moral, pois exige um esforgo
constante para se preocupar com o bem-estar e a felicidade do outro. Através da ética
erdtica, Murdoch busca destacar a relagdo entre a qualidade das nossas relagdes pessoais

e a nossa capacidade de viver vidas morais e significativas. Ela acredita que o amor

29 Platdo. Fedro. Tradugdo de Carlos Alberto Nunes. Sdo Paulo: Martin Claret, 2001.
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genuino e a atengao aos outros poderiam nos ajudar a superar nossa tendéncia ao egoismo
e a superficialidade, levando-nos a uma existéncia mais auténtica e moralmente virtuosa.
Ela argumenta que ao praticar a bondade, a generosidade e a empatia, o individuo pode
alcancar uma maior realizagdao pessoal e contribuir para o bem-estar da comunidade em
que vive. Este pensamento se assemelha ao de Platdo, mas nao nega a complexidade que

existe diante das relacdes humanas contemporaneas.
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2 FREUD E O EROS

2.1 O INICIO DA PSICANALISE E SUA RELACAO COM O AMOR

"Falar de amor, com efeito, ndo se faz outra
coisa no discurso analitico" (Lacan, 1972-
197372008, p. 89)

Este capitulo é responsavel por trazer os primordios da historia da psicanalise e
sua relacdo com o conceito de amor para Freud. Para tanto, iniciamos com uma breve
introducao sobre o contexto cientifico, médico, em que Freud se encontrava e seu modo
inovador de conceber que certas doencas que se manifestam no corpo possuem origem
psicologica.

Assim como Platdo foi pioneiro em seu tempo, Freud foi um dos primeiros
cientistas a pesquisar o amor de forma sistematica, e tentar revelar seus mistérios e
explicar suas irracionalidades.*° Inclusive, ao criar o conceito de libido, Freud nio hesita
em dizer que bebeu da fonte de Platdo, ao falar sobre a pulsdo de Eros, a pulsdao que
unifica e que constroi as coisas do mundo. Ao utilizar suas novas teorias sobre a mente e
sobre o desenvolvimento psicossexual do individuo, confiando nos dados de seus
pacientes revelados através da andlise psicanalitica e de sua extensiva pesquisa enquanto
médico, ele tentou encontrar as origens de todo o amor nas primeiras experiéncias da
infancia, na genética, e em teorias evolucionistas.

Freud refletiu sobre como as primeiras experiéncias reverberavam na vida adulta,
sobretudo na forma como cada individuo se relaciona amorosamente. Ficou conhecido
por ter ideias inovadoras, principalmente no campo da sexualidade humana. A sociedade
de Viena, onde nasceu e foi criado, era uma sociedade conservadora — em meados do
século XIX, ainda ndo existia a emancipacao da sexualidade feminina. As mulheres
continuavam sendo percebidas ndo como sujeitos autbnomos, mas, principalmente, como
objetos. Mesmo fora de um contexto matrimonial, no qual o controle era exercido nao
apenas pelo patriarcado, mas também pelo marido, elas eram predominantemente

instruidas, desde a infancia, a desempenhar esse papel.

30 Santas, G., Plato and Freud: Two Theories of Love, New York: Basil Blackwell, 1988.
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Os hospitais estavam cheios de mulheres com a doenga denominada “histeria™->!.

Colegas de departamento de Freud acreditavam que a histeria se tratava de uma
enfermidade puramente fisioldgica, porém, Freud percebeu, ao examinar dezenas de
mulheres, que o aspecto fisioldgico era apenas uma parte do fenomeno, ¢ que quando
estas mulheres tinham a oportunidade de expressar seus sentimentos de maneira livre,
através da fala (talking cure) os sintomas de paralisia corporal amenizavam.

Assim como outras tentativas de rotular o mal-estar subjetivo, o termo "histeria"
j& estava em uso muito antes dos escritos de Freud, embora as classificagdes psiquiatricas
tenham surgido posteriormente. A palavra "histeria" deriva do grego "hystera", que
significa utero. Na antiguidade, acreditava-se que a energia vital desse 6rgdo se deslocava
para outras partes do corpo, resultando em ataques nas mulheres, e, portanto, a condi¢ao
era conhecida como a doenca das "mulheres".

A relagao entre histeria e o conceito de amor na obra de Freud ¢ profundamente
explorada, revelando as conexdes entre as manifestagdes histéricas e as nuances
psiquicas. Em sua abordagem, Freud associou a histeria, especialmente em mulheres, a
conflitos sexuais nao resolvidos da infancia, enfatizando a importancia das experiéncias
iniciais na formagdo dos sintomas histéricos. O amor desempenha um papel importante
nesse contexto, sendo muitas vezes implicado nas relagdes parentais e nas experiéncias
emocionais precoces. As primeiras teorias de Freud sugeriam que a histeria poderia ser
resultado de um amor excessivo ou inadequado pelos pais, sendo reprimido e,
posteriormente, expresso por meio de sintomas histéricos. A introducao do conceito de

transferéncia®® na psicanalise permitiu a anlise mais aprofundada do amor na relagdo

31 Freud, Sigmund. Estudos sobre a histeria Trad. Paulo Cézar de Souza, Companhia das Letras, 2016.

32 Limpeza de chaminé, ou talking cure (cura pela fala) foi um termo cunhado por uma das pacientes de
Breuer, famoso caso de Anna O.. O método consiste em falar livremente. Foi preciso que Freud percorresse
um caminho marcado pela escuta para que viesse a formular conceitos importantes como o de inconsciente,
transferéncia, resisténcia, dentre tantos outros.

33 A transferéncia na psicanalise ¢ um fenomeno fundamental que ocorre durante o processo terapéutico,
no qual os sentimentos, desejos e padrdes de relacionamento inconscientes do paciente sdo projetados
no terapeuta. Essa projecdo ocorre devido a tendéncia natural do ser humano de reviver experiéncias
passadas, especialmente aquelas envolvendo figuras parentais, no contexto das relagdes presentes. A
transferéncia oferece ao paciente a oportunidade de explorar e trabalhar questdes emocionais nao
resolvidas, enquanto fornece ao terapeuta insights valiosos sobre a dinimica interna do paciente. E um
aspecto central da psicandlise, onde o terapeuta desempenha um papel ativo ao interpretar essas
projecdes, ajudando o paciente a compreender e integrar suas emogdes e padroes de relacionamento
inconscientes para promover o crescimento e a cura psicologica.
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terapéutica, enquanto casos de histeria de conversao foram investigados a luz de como os
sintomas fisicos podem refletir conflitos emocionais, incluindo questdes relacionadas ao
amor, desejo e trauma. Assim, o amor emerge como um elemento fundamental na
compreensdo das origens e expressoes da histeria, destacando sua influéncia nas
dinamicas psiquicas ao longo da vida do individuo.

Foi entdo, no verbete Histeria, de 1888, que, junto com Breuer**, combateu
fortemente a hipotese da perturbacdo organica finalmente reconhecendo a histeria,
segundo uma articulagdo entre a fisiologia e a psicologia, como algo dado no transito
entre a cadeia de associacao de ideias e as condigdes de excitabilidade do sistema nervoso.
Dessa forma, Freud dé seus primeiros e firmes passos no enfoque da histeria enquanto
derivada da articulac¢do ou entrelacamento entre corpo e mente.

Este foi o inicio da psicanalise, que aos poucos foi se consolidando e sendo
construida em conjunto com outros médicos e psicanalistas. Desta forma, através da
analise do discurso de suas pacientes (muitos de cunho sexual), foi colocado em evidéncia
que existia uma forte relagdo entre questdes entre sexualidade, amor, e adoecimento
psicolégico, pois para Freud, sempre que existe um desejo que tanto possa passar
despercebido pelo aparelho psiquico ou que ndo pdde ser concretizado no plano da
realidade, ha uma descarga de frustracdo. Freud propds que os sintomas sdo formas de
expressdo das repressoes e dos desejos inconscientes. Eles representam a tentativa do
inconsciente de lidar com esses contetidos reprimidos, encontrando uma forma de
expressao simbolica que permite sua manifestacao, mas de maneira desviada e disfarcada.
Os sintomas podem ser manifestacdes fisicas (como dores inexplicaveis) ou psicoldgicas

(como ansiedade, fobias ou obsessoes).

2.2 AS FASES DE DESENVOLVIMENTO E A PSICOSSEXUALIDADE EM
FREUD

O tema explorado nesta dissertagao, focado no amor, ¢ de tamanha importancia

para a Psicanalise que nao apenas reflete a complexidade do proprio conceito, mas

34 Josef Breuer foi um renomado médico Vienense, que em conjunto com Freud, deu inicio a pesquisa da
relacdo entre sistema nervoso e adoecimento psiquico, Breuer foi considerado um dos maiores fisiologistas
do século XIX, tendo publicado perto de vinte trabalhos sobre fisiologia nervosa.
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também a teoria e a pratica clinica voltadas para sua compreensao. Dentro desse contexto,
a abordagem abrange as tramas subjetivas, epistemologicas e conceituais presentes na
construcdo teodrica de Freud. O psicanalista dedicou esforcos para compreender o sujeito
e delineou como a psicanalise incorpora o amor como elemento crucial no processo
analitico.

A partir dos experimentos realizados com as pacientes ditas histéricas e os relatos
de pacientes com diversas queixas psicologicas e psicossomaticas, a psicanalise passou a

realizar a observacdo do desenvolvimento psicossexual??

dos humanos, prestando muita
atencao as formas pelas quais o individuo obtém satisfagdo, desde o momento do

nascimento até a plena maturagdo de seu sistema nervoso:

Na experiéncia da clinica psicanalitica a sexualidade nao representa
apenas as atividades e o prazer que decorrem do funcionamento do
aparelho genital, mas toda uma série de excitagdes e de atividades
presentes desde a infancia, que proporcionam um prazer irredutivel ¢ a
satisfacdo de uma necessidade fisiologica fundamental (respiracao,
fome fungao de excrecao, etc.), € que se encontram também, a titulo de
componentes na chamada forma normal de amor sexual, ou genital. A
maneira com a qual a crianga vai passar por essas fases dira muito do
funcionamento psiquico no futuro, e de sua forma de lidar com seu
prazer ¢ com seus relacionamentos: (Laplanche e Pontalis, 1976, p.
619).

Segundo pensamento de Priszkulnik (2004), a visdo de Freud sobre a crianca
revela um sujeito desejante, influenciado pelas leis da linguagem que o determinam.
Nesse contexto, a crianga busca ndo apenas objetos que satisfagcam suas necessidades,
mas também amor. Ao contrario da concep¢do de uma crianga "inocente", imune aos
abalos provocados pelo "demodnio da sensualidade", Freud destaca que a crianga esta
sujeita a inquietacdes e perturbagdes, refletindo um desejo e uma complexidade
psicoldgica desde os estagios iniciais de desenvolvimento.

Quando nasce, o bebé vai direto de encontro com o seio materno, e através de
observagao, percebe-se que ndo sé sacia sua fome, mas obtém prazer pelo ato da sucg¢ao.
Ou seja, a libido esta altamente dirigida para o mamar, sugar. Esta primeira etapa do
desenvolvimento infantil chama-se fase oral, e ¢ onde grande parte da energia sexual
denominada pulsao ¢ direcionada para os labios e para a mucosa da boca, tornando-a por

consequéncia a primeira zona erogena e o primeiro contato afetivo amoroso com outro

% Freud, S., Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, in: Obras completas de Sigmund Freud (1901-
1905) Companhia das Letras, 2016.
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ser humano, e cita que "muito antes da puberdade ja esta completamente desenvolvida na
crianga a capacidade de amar" (Freud, 1907 p. 125).

Logo em seguida, ao final da fase oral (proximo dos dois anos de idade), inicia
outra fase denominada fase anal. E importante ressaltar que estas fases nio comegam e
terminam de forma abrupta entre uma e a outra, mas sim, acontecem de forma
concomitante. A fase anal possui este nome pelo fato de que nesta etapa do
desenvolvimento a energia libidinal ¢ grandemente direcionada para o anus, a crianca
obtém prazer em defecar ou realizar a retencdo das fezes as quais, quando sdao expulsas
dao certo alivio ao infante, ademais, esta ¢ a primeira experiéncia em que de fato a crianga
¢ capaz de decidir sobre o controle de um impulso que vem de seus proprios instintos,
pois ela comega a aprender a segurar sua necessidade de aliviar ou reter as tensdes anais>¢.

A terceira fase damos o nome de falica. E a fase em que a crianca comega a
descoberta dos genitais, como eles podem servir como fonte de prazer, e que acompanha:
um possivel inicio da atividade masturbatdria; uma curiosidade sobre as partes intimas
dos colegas; e o famoso questionamento de porque os meninos diferem anatomicamente
das meninas. Esta fase ¢ caracterizada por um breve inicio de caracteristicas que lembram
a sexualidade na fase adulta.

Proximo aos cinco anos. Inicia-se a fase denominada complexo de Edipo®’, que
consiste em uma fase em que o menino, ou a menina, que até entdo, enamorado pela mae
(a qual Ihe dedica todo amor e atencao), comeca a perceber que existe um rival que disputa
pelo amor dela, o pai, e que a partir deste momento, a crianga ird precisar colocar-se no
seu lugar, o de infante. Esta frustragdo que acontece na vida da criangca é um fator
primordial, pois € através da quebra desta ilusdo que a crianca consegue deslocar a libido
amorosa destinada & mae para outro campo, para identificar-se com a figura do pai, e
pensar em se tornar como ele um dia, recalcando® o amor psicossexual pela mée. Este

amor ¢ desviado do emprego psicossexual, e dirigido para outros fins através do processo

% Freud, S., Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, in: Obras completas de Sigmund Freud (1901-
1905) Companhia das Letras, 2016.

3 Freud, S., 4 dissolugdo do complexo de Edipo, in: Obras completas de Sigmund Freud (1923-1925)
Companhia das Letras, 2020.

38 O processo de recalcamento consiste em um mecanismo que faz com que memorias, sentimentos, e
pensamentos de cunho desagradavel possam ser rejeitados e mantidos afastados da consciéncia,
permanecendo inconscientes.
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de sublimacdo®’, voltando-se assim para a vida escolar e para outras atividades do brincar
e do entorno social, fase a qual Freud denomina de Laténcia.

Pode-se observar, a partir do complexo de Edipo, que o amor ¢é o sentimento que
da sustento ao desenvolvimento infantil, e que, nesta etapa, a crianga precisa aprender a
lidar com esta falta que a ilusdo de ter a mae sé para si deixa, buscando preenché-la em
outros lugares. Faz-se necessario relembrar, contudo, que as escolhas edipianas ndo se
esgotam nesse momento e tém na adolescéncia um segundo estdgio de apuracdo. Ainda
assim, tanto na saida da fase falica, fim do Edipo, quanto na adolescéncia, ¢ de duas
escolhas que se trata: uma identificagdo, ou seja, a quem irei me identificar enquanto
sujeito — ou individuo; e uma escolha de objeto para minha satisfacdo, para meu uso, meu
£0z0, meu usufruto, ou apenas para amar.

Percebemos entdo, que desde o inicio da vida, ¢ o amor que faz com que possamos
nos conectar com os objetos*’, enfatizando que temos necessidades deles, e expressamos
algo referente a outro tipo de relagdo, ao utilizar palavras que indicam um amor, como
“gostar de”, “achar agraddvel”, “apreciar”.*! Primeiramente com a mie ou com alguém
que exerca esta funcdo, € com as pessoas de nossa familia, e depois este amor percorre
outros caminhos e se expande para a vida em sociedade, até que na fase da adolescéncia

o individuo se volte para a escolha amorosa, agora de fato conjugal (fase genital).

2.3 RELACAO ENTRE AMOR E LIBIDO EM FREUD

Freud desenvolveu o conceito de libido como uma forca dindmica e
quantitativamente variavel que impulsiona os processos psiquicos ¢ as transformacdes
ocorrentes no dominio da excitacdo sexual. Esta concepgao foi apresentada em sua obra

seminal Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1905). A libido, segundo Freud, é

39 No texto as pulsdes e seus destinos, Freud refere que o processo de sublimagio caracteriza-se pelo desvio
das forcas pulsionais sexuais para novas metas, adquirindo assim energia suficiente para todos os tipos de
realizacdes culturais, sociais e cientificas.

40 Considerando a teoria pulsional, Freud afirma que se constitui como objeto da pulsdo todo objeto no qual
ou através do qual, a pulsdo consegue atingir seu alvo. O objeto ndo € fixo, nem previamente determinado,
¢ o que ha de mais contingente no conjunto de elementos e processos presentes nos atos pulsionais.

% Freud, S., Instintos e seus destinos, in: Obras completas de Sigmund Freud (1914-1916) Companhia das
Letras, 2019.



53

a expressdo da energia vital que impulsiona os desejos sexuais e as atividades
relacionadas a busca de prazer. No entanto, sua compreensado da libido vai além do mero
instinto sexual, abrangendo uma gama mais ampla de pulsdes e necessidades psiquicas.

Freud distingue dois modos fundamentais de investimento da libido: a libido do
ego, também conhecida como libido narcisica, e a libido do objeto ou objetal. Na libido
do ego, a energia libidinal ¢ direcionada para a propria pessoa, manifestando-se na
autoestima, no autoamor e na autorrealizacdo. Por outro lado, na libido do objeto, a
energia libido ¢ direcionada para objetos sexuais externos, como outras pessoas ou
objetos de desejo. Esses investimentos libidinais podem variar em intensidade e dire¢ao
ao longo da vida de um individuo, influenciados por fatores biologicos, psicologicos e
sociais.

Assim, a libido, conforme conceituada por Freud, ndo se limita apenas a
sexualidade, mas representa uma for¢a psiquica mais ampla que impulsiona os desejos,
os impulsos e as atividades do ser humano. E através da dinimica da libido que Freud
explora a complexidade das motivagdes humanas, incluindo ndo apenas os aspectos
sexuais, mas também as aspiragdes, os conflitos e as formas de expressdo emocional que
moldam o comportamento humano.

Em Freud, os conceitos de libido e amor estdo relacionados, refletindo as
dindmicas da vida psiquica e emocional. A libido, como energia vital que impulsiona os
desejos sexuais e as atividades relacionadas a busca de prazer, serve como a base para a
manifestacdo do amor. O amor, visto como uma expressao de afeto e desejo, €
impulsionado pela energia libidinal, que busca conexdo emocional e satisfacdo na relagao
com outros. Assim, o amor ¢ entendido como uma forma de investimento libidinal, onde
a energia sexual ¢ direcionada para objetos externos, como parceiros romanticos, amigos
ou familiares. No entanto, Freud também reconhece a presenca da libido narcisica, onde
a energia libido ¢ direcionada para o proprio eu, sugerindo que o amor pode ser uma
manifestagdo tanto da busca por satisfacdo pessoal quanto pela conexdo com os outros.
Essa interconexdao entre libido e amor evidencia a teia dos processos psiquicos e
emocionais na vida humana, onde a energia vital impulsiona os relacionamentos

interpessoais e as formas de expressao afetiva.
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2.4 O AMOR CONJUGAL E A ESCOLHA DE OBJETO

Se nada nos salva da morte,
pelo menos que o amor nos salve da vida.

(Pablo Neruda)

Para Freud, existem duas formas de relacionamentos possiveis entre os seres
humanos. Em 1914, em seu livro Sobre o narcisismo: uma introdugdo, ele nos explica
que os individuos podem se relacionar de duas maneiras distintas, dependendo da
qualidade da relacao, ou seja, da ligacao libidinal que se estabelece entre eles. Mas, seja
de uma ou outra forma, a posi¢cao em que o segundo individuo ¢ colocado em relacdo ao

primeiro ¢ uma e sempre a mesma: uma posi¢ado de objeto (FREUD, 1996).

As duas formas de amor propostas pelo psicanalista incluem o amor objetal
(anaclitico), o qual refere-se ao amor direcionado a um objeto externo, uma pessoa ou
algo fora do proprio eu. Este tipo de amor estd associado a busca de satisfagcdo emocional
através da ligagao com outras pessoas ou objetos no ambiente. J& o amor narcisico estd
relacionado ao amor dirigido para o proprio eu. Envolve a atracdo e investimento
emocional em si mesmo, muitas vezes refletido na autoestima e na busca por

autorrealizagao.

Essas duas formas de amor estdo interconectadas no desenvolvimento
psicolégico, e Freud explorou como essas dinamicas afetivas desempenham papéis

importantes na formagao da personalidade e nas relagdes interpessoais ao longo da vida:

Nao concluimos [...] que os seres humanos se acham divididos em dois
grupos acentuadamente diferenciados, conforme sua escolha objetal se
coadune com o tipo anaclitico ou o narcisista; pelo contrario,
presumimos que ambos os tipos de escolha estdo abertos a cada
individuo, embora ele possa mostrar preferéncia por um ou outro.
Dizemos que um ser humano tem originalmente dois objetos sexuais —
ele proprio e a mulher que cuida dele — e ao fazé-lo estamos postulando
a existéncia de um narcisismo primario em todos, o qual, em alguns
casos, pode manifestar-se de forma dominante em sua escolha objetal
(Freud, 1996, p. 94-95).
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Sobre as duas formas de conexdo, ¢ relevante destacar que o vinculo do tipo
anaclitico refere-se a uma relagdo na qual o objeto assume o papel de substituto ou
depositario da relagdo inicial com o primeiro objeto sexual da crianca, isto ¢, o individuo
que realizou os primeiros cuidados. Nessa interligagdo, o outro desempenha a funcao de
atender as necessidades do individuo, servindo como suporte para satisfazer as pulsdes
de preservacdao do Eu, funcionando como um mecanismo crucial para a sobrevivéncia

subjetiva.

Em contraste, na conexdo de natureza narcisista, o outro atua como um suporte
para uma imagem de si mesmo (do primeiro individuo ou sujeito), sendo utilizado para
que o individuo se apaixone por sua propria imagem ou por uma versao idealizada de si

. . ~ 42 . . .
mesmo. Nesse contexto, o conceito de proje¢do™” desempenha um papel significativo.
Vale ressaltar que ¢ este segundo modelo de relagdo proposto por Freud que serviu como
base para suas teorias sobre o narcisismo, conforme evidenciado em A Interpretagdo dos

Sonhos (1899). Apesar das marcantes diferengas entre os tipos de vinculos.

Desta forma, Freud mostra em sua obra que estava fortemente interessado em dar
um tratamento cientifico ao tema do amor e da escolha conjugal através de sua teoria
sobre a libido e sobre as relagdes de objeto, trazendo a ideia de que todo o amor ¢ derivado
da pulsdo sexual, mas ndo apenas isto, que toda a escolha objetal na puberdade, e na vida
adulta deriva das primeiras metas de amor encontradas na infancia, especialmente dentro
do circulo familiar (Santas, 1988).*

Desta forma esta mesma pulsdo amorosa encontraria outros destinos ao longo da
vida do ser humano, como o amor-proprio, o amor familiar, a amizade, e até mesmo o
amor pela humanidade, os quais seriam formados pelo fendmeno de deslocamento da

meta inicial (sexual) para outras areas diferentes.

42 Como discutido em introdugdo ao narcisismo (1914), Psicologia das massas e analise do eu (1921), ¢
Inibi¢do sintoma e angustia (1926), o mecanismo de projecdo se mostra como uma defesa psicologica
na qual aspectos do eu sdo atribuidos a outras pessoas. Isso permite que o individuo evite reconhecer
esses aspectos em si mesmo, projetando-os no mundo exterior. Ao projetar esses sentimentos ou
caracteristicas no exterior, o individuo pode evitar enfrentar ou reconhecer esses aspectos em si mesmo.
Isso pode fornecer um alivio temporario da ansiedade, mas ndo resolve o conflito subjacente.

4 Santas, G., Plato and Freud: Two Theories of Love. New York: Basil Blackwell, 1988.
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E visto que o tema do amor percorre a teoria freudiana ao longo de sua obra,
iniciando nos trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, e apds, em 1910* foi escrito o
artigo denominado Sobre um tipo particular de escolha de objeto nos homens, onde uma
teoria do amor relacionada com certa idealizagdo, e a escolha amorosa normal e anormal
na fase adulta comeca a emergir.

Mesmo que procuremos por todas as partes alguém semelhante aos padroes ja
conhecidos, Freud nos traz a ideia de que esta procura ¢ ilusoria, e que ndo
necessariamente estes padroes correspondem a um amor saudavel, e que nao suprird todas
as faltas que carregamos desde o momento do nascimento, assim, a partir de 1914* com
seu texto sobre o narcisismo, a metapsicologia do amor centrada no narcisismo, enfatiza
o carater impossivel e ilusorio da plena realizacdo amorosa, ja que o sujeito idealiza a
fusdo com o objeto amado como forma de restaurar a plenitude narcisica perdida,

aspiracdo esta, fadada ao fracasso, como cita Ribeiro (2013):

Sobre a escolha de objeto - postula que o narcisismo situa-se entre o
autoerotismo ¢ o amor objetal. A libido objetal atinge sua alta quando
0 sujeito se encontra apaixonado e parece desistir do seu proprio ser a
servico do amor ao objeto. Freud (1914) distingue duas escolhas do
objeto amoroso: Anaclitica e narcisista. A escolha anaclitica tem como
referéncia os cuidados maternos e paternos. O sujeito ama aquele que
cuida dele e o protege. A escolha narcisica envolve a propria imagem,
0 sujeito ama a si proprio e busca a si mesmo no objeto amoroso. Freud
ressalta que os dois tipos de escolha de objeto estdo acessiveis aos
sujeitos, embora possa ocorrer a prevaléncia de uma (Ribeiro, 2013, p
30).

Neste formato, o amor, quando est4 voltado para o narcisismo, adquire um viés
patologizante, ja que o cerne do amor consiste na idealizagdo do amado e na submissao
do sujeito apaixonado, pois o parceiro deseja que o outro seja igual ou muito parecido
com ele mesmo (parte de uma fantasia narcisica), e, ao que parece, quando existe maior
quantidade de pulsdes agressivas e desagregadoras o amor torna-se patoldgico, pois nao

existe ninguém igual a ninguém, e cita:

4 Freud, S., Sobre um tipo particular de escolha de objeto nos homens, In: Obras incompletas de Sigmund
Freud, Auténtica, 2018.

4 Freud, S., Introducdo ao narcisismo, in: Obras completas de Sigmund Freud (1923-1925), Companhia
das Letras, 2019.
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A psicandlise revelou-nos que quando um objeto original de
um impulso desejoso se perde em consequéncia da repressdo, ele se
representa, frequentemente, por uma sucessdo infindavel de objetos
substitutos, nenhum dos quais, no entanto,
proporciona satisfagdo completa. Isto pode explicar a inconstincia
na escolha de objetos, o 'anseio pela estimulag¢do' que tdo amiude
caracterizam o amor nos adultos (Freud, 1912, p. 194, grifos nossos).

E importante ressaltar que a tese de uma proposta freudiana sobre a relagio entre
individuos, baseada exclusivamente na dindmica sujeito-objeto, ndo se limita apenas a
essa fase especifica da constru¢do de sua teoria. Encontramos vestigios dessa concepgao
nos estagios iniciais de sua exploracdo do que poderiamos chamar de "individuo
freudiano" fundamentado no desejo, € nos sistemas psiquicos. Em 1905, por exemplo,
nos primeiros ensaios de sua teoria da sexualidade, Freud utiliza o termo "Sexualobjekt",
ou seja, objeto sexual, para se referir a pessoa que desperta a atracdo responsavel por
estabelecer a relacao entre o individuo e seu objeto (Freud, 1905).

No Mal-estar, Freud nos explica que no apogeu de seu estado, o amor faz com que
aquilo que diferencia ou distancia o individuo de seu objeto, prenuncia se extinguir. E na
ideia da pulsdo de vida ou Eros, € no auge do amor onde amante e amado, sujeito e objeto,
tendem a se fundir em Um; seria somente ai que o amor se realiza. O amor, enquanto dita
pulsdo de vida, s6 leva a um lugar: um instante onde o sujeito deixa de existir porquanto
se objetaliza por completo com o outro, pura extingao subjetiva. Diz Freud que “quando
um relacionamento amoroso se encontra em seu auge, nao resta lugar para qualquer outro
interesse pelo ambiente; um casal de amantes se basta a si mesmo; sequer necessitam do

filho que tém em comum para torna-los felizes” (FREUD, 1930, p. 113).

De qualquer forma, no amor, sempre se trata do amor objetal: um ¢ o sujeito, o outro
¢ o objeto. Além disso, como Freud nos recorda, o amor sempre envolve elementos de
narcisismo e de uma relago imaginaria. E sempre uma forma de preservagio do Eu que
estd em jogo. Amamos para evitar a destrui¢do, mas, paradoxalmente, nos perdemos no

outro para sermos constantemente amados - ¢ um "mal necessario".

2.5 AMOR E SUBLIMACAO PARA FREUD

O uso do termo "sublimagdo" na psicanalise foi popularizado pelo psicanalista,

que o adotou para descrever um processo psicologico inconsciente (mecanismo de defesa)
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no qual impulsos instintivos sdo transformados em formas socialmente aceitaveis de
expressdo. Freud aplicou esse conceito principalmente ao estudo da libido e dos instintos
sexuais, sugerindo que a energia psiquica associada a esses impulsos poderia ser
redirecionada para atividades criativas, produtivas ou culturais. Assim, o termo
"sublimagdo" na psicanalise refere-se a transformacdo ou canalizagdo de impulsos
instintivos em formas socialmente construtivas de comportamento ou expressao, uma
analogia direta ao processo fisico de sublimac¢do, onde uma substancia solida se

transforma diretamente em gas. Simdes (2007) cita que:

Infelizmente Freud ndo deixou um estudo sistematizado sobre a teoria
da sublimagdo e sempre se referiu em seus textos a esse conceito dando-
lhe diferentes significados, porém em todos eles percebemos sempre
uma associa¢do ao que ¢ da ordem simbdlica, pois aponta o sujeito para
o mundo externo e remete a uma modalidade de satisfacdo sexual ndo
genital. Ele recorre, portanto a no¢ao de sublimacg?o, para tentar dar
conta de um ponto de vista econdmico e dindmico a certos tipos de
atividades alimentadas por um desejo que ndo visa um objetivo sexual,
como por exemplo a criacdo artistica, e em geral a todas as atividades a
que uma determinada sociedade lhes concede certa valoragdo. E uma
transformagdo das pulsdes sexuais que se coloca a disposicdo do
trabalho cultural, gragas a essa caracteristica das pulsdes de poderem
deslocar a sua meta sem perder a sua intensidade. E, portanto uma
capacidade de trocar de meta sexual originaria por outra meta, que ja
ndo ¢ sexual (Simoes, 2007, p. 2).

De acordo com Freud em sua obra Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905) a energia libidinal ¢ desviada para atividades mais elevadas, como arte, filosofia
e amor romantico. Dentro do contexto freudiano, o amor emerge como uma esfera na qual
a sublima¢ao desempenha um papel crucial. Quando os impulsos sexuais e agressivos sao
redirecionados para formas socialmente aceitaveis, como o amor romantico ou a
expressao artistica, ocorre o processo de sublimagado. Isso sugere que o amor pode ser
uma expressao sublimada de impulsos mais basicos, como a libido, transformando-se em

uma manifestagdo culturalmente valorizada.

Embora o conceito de sublimagao, de acordo com a teoria freudiana, envolva a
dessexualizacdo dos impulsos, seu objetivo final ainda estd ligado ao erdtico,
representando um principio de unificagdo. Nesse contexto, a dessexualizagdo da libido
difere do sexual apenas em um aspecto: naquilo que ela coloca como diferenca ou

impossibilidade. Contudo, ela continua a carregar as caracteristicas fundamentais de
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Eros, que sao as de unir e ligar. Em outras palavras, a sublimagao envolve a canalizagao
da libido inibida dos objetivos sexuais para se conectar com o talento criativo. Nas

palavras de Freud:

Com-a tese da libido narcisica e a extensdo do conceito de libido
as células individuais, o instinto sexual transformou-se para nés em
Eros, que busca impelir uma para a outra ¢ manter juntas as partes
da substancia viva, e¢ os instintos comumente chamados de sexuais
apareceram como a por¢ao desse Eros voltada para o objeto. Segundo
nossa- especulagdo, esse Eros atua desde o comego da vida e surge
como “instinto de vida”, oposto ao “instinto de morte”, que se
originou pela animagdo do inorganico. (Freud, 2010, p. 177).

Portanto, para que a vida em civilizagdo seja sustentavel, todos os membros de
uma comunidade devem contribuir sacrificando seus impulsos primitivos. No entanto, ¢
o predominio de atividades cientificas, artisticas, ideologicas, entre outras, que nao estao
diretamente ligadas as necessidades biologicas, que demonstra um alto nivel de
civilizacdo. A sublimagdo, que envolve desviar as metas instintuais, ¢ um traco distintivo
desse avanco cultural. E o caminho que a civilizagdo impde aos impulsos primitivos, uma
vez que, se nao forem devidamente compensados e redirecionados, podem resultar em
distarbios graves. Este ¢ o poder restaurador de Eros quando aliado ao processo

sublimatorio.
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3 0 EROS PLATONICO ENQUANTO FUNDAMENTO NA PSICANALISE
FREUDIANA

Considerando o impacto de dois grandes pensadores na construgdo filosofica,
cultural e social do Ocidente, e a necessidade do aprofundamento filos6fico na formagao
do psicanalisa, optamos por discutir, mais uma vez, o tema do amor. Refletir sobre o
conceito de Eros na contemporaneidade nao ¢ tarefa simples, uma vez que muito ja foi
dissertado a respeito. No entanto, entendemos que questdes relacionadas ao desejo, ao
amor, as relacdes humanas e a sexualidade permanecem no centro dos debates filoséficos,
psicanaliticos e culturais.

Tanto Platdo quanto Freud abordam Eros como uma for¢ca que motiva o ser
humano a buscar algo além de si mesmo. Para Platdo, Eros € a aspiracdo pela beleza e
pela verdade, enquanto para Freud, esta ligado a libido, que impulsiona as agdes humanas
em direcao ao prazer e a conexao com o outro. Em uma sociedade cada vez mais marcada
pelo individualismo e pela busca de satisfacdo imediata, entender e resgatar essas duas
visOes nos auxilia a refletir sobre o papel do desejo na construgdo de sentido e proposito
na vida.

Ademais, o conceito de Eros em Platdo, como forga motivadora da busca pelo
belo e pelo bem, pode ser reinterpretado em termos de relagdes de poder e influéncia nas
sociedades contemporaneas. A maneira como o desejo ¢ canalizado na busca por ideais,
sejam eles politicos ou sociais, ainda influencia a formacao de identidades e a construcao
de discursos sobre justica, liberdade e democracia. O entendimento de Eros como uma
for¢a que mobiliza individuos em direcdo ao que consideram ideal pode langar luz sobre
a dinamica entre desejo pessoal e coletivo na esfera publica. Tanto para Platdo quanto
para Freud, o Eros esta ligado a impulsos profundos que frequentemente desafiam as
convengdes sociais. No mundo contemporaneo, marcado por discussdes sobre liberdade
sexual, repressdo e expressdes de desejo, essas reflexdes ajudam a questionar e
desmistificar tabus que ainda persistem em varias culturas. Enquanto Freud, ao teorizar
sobre os impulsos sexuais reprimidos, oferece uma chave para entender os conflitos
internos que continuam a afetar o comportamento humano, especialmente em sociedades

com normas rigidas sobre sexualidade.
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Para tanto, neste capitulo, pretendemos destacar as semelhancas e diferengas entre
a teoria platonica e a teoria psicanalitica sobre o tema do amor (E7os), pois, compreender
Eros em Platao e Freud nos dias de hoje ainda faz sentido porque suas teorias fornecem
lentes distintas, mas complementares, para entender questdes fundamentais que moldam
o comportamento humano e os debates sobre o amor, o desejo e as relagdes sociais. Para
isso, examinaremos inicialmente a influéncia do pensamento de Platdo na concepgdo
freudiana de amor e como a perspectiva platonica pode ter moldado o pensamento
psicanalitico, reconhecendo a importancia do aprofundamento filosofico para o estudo da
psicanalise.

Gerasimos Santas (1988) refere a grande distancia historica entre essas duas
visoes, considerando as significativas mudangas culturais desde os séculos anteriores a
Cristo até o século XX na cultura ocidental. Percebemos algumas das mudangas mais
relevantes, como a concepcio central cristd de amor (Agape), as diferentes distingdes
entre o amor Eros e 0 amor Agape desde Agostinho até Aquino, as tradi¢des do amor
cortés e do amor romantico na arte e literatura, e talvez a mais significativa de todas, a
influéncia da ciéncia moderna, especialmente da medicina e biologia, nas quais Freud
recebeu sua formagdo. Embora essas dimensdes estejam além do escopo deste trabalho,

reconhecemos sua relevancia para nossa comparagao € permanecemos sensiveis a elas.

3.1 FREUD E A TEORIA DE ARISTOFANES

[...] nossa antiga natureza era assim, e nos éramos um todo;
e, portanto, é ao desejo e procura do todo que se da o nome de amor.

(Aristofanes)

Para tanto, iniciaremos realizando um paralelo entre a historia mitoldgica de
Aristofanes e seus desdobramentos na teoria psicanalitica. Em segundo plano, precisamos
manter em mente que as duas teorias — filosofica e psicanalitica - ndo lidam exatamente
com os mesmos fendmenos ou respondem exatamente as mesmas questdes, entretanto
também podemos afirmar que Freud realiza de fato algumas comparagdes entre a sua
teoria e a de Platdo, para Freud, em busca de respostas para seus dilemas relacionados a

constru¢do da teoria psicanalitica, tem a filosofia de Platdo como fonte explicita de
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conhecimento sobre a natureza humana, a qual ¢ citada em alguns momentos de sua obra.

Por exemplo, em Além do Principio de Prazer,* ao tratar da origem da sexualidade, diz:

O que tenho no espirito é, naturalmente, a teoria que Platdo colocou na
boca de Aristofanes no Banquete, e que trata ndo apenas da origem do
instinto sexual, mas também da mais importante de suas variacdes em
relacdo ao objeto. A natureza humana original ndo era semelhante a
atual, mas diferente. Em primeiro lugar, os sexos eram originalmente
em numero de trés, e ndo dois, como sdo agora; havia o homem, a
mulher, ¢ a unido dos dois ‘[...] Tudo nesses homens primevos era
duplo: tinham quatro maos e quatro pés, dois rostos, duas partes
pudentas, e assim por diante. Finalmente Zeus decidiu corta-los em
dois, como uma sorva que ¢ dividida em duas para fazer conserva.’
Depois de feita a divisdo, as duas partes do homem, cada uma desejando
sua outra metade, reuniram-se e langaram os bragos uma em torno da
outra, ansiosas por fundir-se (Freud, 1920 p. 230-231)-.

Nesta passagem, Freud afirma que sua visdo sobre Eros ¢ similar a de Platdo,

através do discurso de Aristofanes. O anseio e a busca por essa “integridade” ¢ o que se

denomina “amor” (O Banquete, 192e-193a).

Surge, assim, a ideia da reconciliagdo humana com a sua parte perdida. Parte esta
que foi dividida, portanto, a natureza humana, que abarca toda forma de afeto e orientagdo
sexual, busca sua cura no poder restaurador do amor. Apesar de Freud realizar
comparacdes de sua teoria com o discurso de Aristofanes (sobre Eros) ele também em
alguns momentos fala sobre o discurso de Socrates — o qual mantém diferengas teodricas
importantes. Platdo, através do discurso de Socrates, se distancia muito da ideia do amor
como forma de unificacao de dois iguais, assim como suas definigdes tedricas sobre o

deus sdo diferentes.

Portanto, ¢ necessario que tornemos mais clara a diferenga entre o discurso de
Aristofanes e o socratico para ndo cairmos em erro exegético. E um fato que de uma forma
ou de outra este antigo mito (do androgino) encontrado em O Bangquete, o qual é proferido
por Aristofanes, e que perpassa pelo plano simbolico de nossa sociedade desde a Grécia

antiga, tenha seus efeitos. Estes efeitos ndo sdo apenas de cunho inconsciente, mas

46 Freud, S., Além do Principio do Prazer, in: Obras completas de Sigmund Freud (1917-1920) Companhia
das Letras, 2020.
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também como uma historia que marca uma forma idealizada de relacionamentos (alma

gémea).

A ilusdo de que existe alguém no mundo que poderia aparar todas as nossas
arestas e que nos traria certa sensagao de plenitude, pode ser muito bonita, porém quando
se da por legitimidade na psique, ¢ algo que pode ser danoso a saude mental, como o
proprio Freud cita mais a frente em sua obra como uma escolha narcisica de objeto. Essa
forma de amor ¢ uma escolha idealizada, e que pode trazer consigo muitas ilusdes, pois
ninguém no mundo ¢ igual a outro, e quando o desejo de se poder manter o ideal narcisico
de completude encontra a frustragcdo, surge um mal-estar, pois a realidade psiquica nao

coincide com a realidade externa:

No inicio de uma relagdo, de cunho narcisico, surgem fantasias,
idealizacOes e estas podem representar a possibilidade de restauracao
do narcisismo ferido. Um desejo de que o outro, com 0s mesmos
desejos, venha o resgatar para sempre da condicdo da falta, e recuperar
a onipoténcia. Contudo, o outro escapa, ganha corpo e existéncia
concreta para além das fantasias. Percebe-se que o outro ndo pode estar
sempre, ¢ ndo pode dar tudo. A realidade se instala mais uma vez e
revela a falta que estava sendo negada. Revive-se a decepcdo do bebé
que perde a condig@o de unico no desejo da mae, oriundo do inicio da
fase denominada complexo de Edipo (Oliveira, 2006 p. 19)%.

A partir de todos estes pontos de vista precisamos esclarecer o qudo complexa ¢
uma comparagao entre ambas as teorias. Para Santas (1988) parte da complexidade reside
no fato de que, no caso de Platdo, devemos ter em mente as distingdes entre eros € philia,
entre o eros genérico e especifico, e as importantes diferengas (especialmente em relagdo
ao papel do prazer) entre “O Banquete” e “Fedro”. No caso de Freud, devemos nos
lembrar das diferencas entre os conceitos anacliticos ¢ narcisistas do amor, e do também
diferente conceito de Eros (depois de 1919), que abrange tanto os instintos sexuais quanto
os autopreservativos. Para complicar ainda mais, as vezes Freud faz comparagdes com o
discurso de Aristofanes (citado acima), em vez de comparar com o que geralmente ¢é

aceito como a visao de Platdo (o discurso de Sdcrates). Tudo isso dificulta ainda mais

47 Oliveira, Gilmara Aparecida Roriz, Escolhas Narcisicas de Objeto e Relagbes Amorosas na Atualidade,
PUCG, Goiénia, 2006.
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nossa tarefa mas, a menos que tenhamos essas distingdes em mente, corremos o risco de

nos confundirmos.

Freud comparava sua nova visio de Eros com a apresentada por Aristofanes. A
primeira vista, essa comparagao pode parecer inadequada, ja que se costuma associar a
perspectiva de Platdo a defendida por Sécrates, especialmente nos didlogos iniciais e
intermediarios. Em “O Banquete”, acredita-se que a visdo de Platdo seja representada por
Sécrates (e Diotima). No entanto, a interpretacdo socratica de Eros difere da de
Aristéfanes no mesmo dialogo: suas concepgdes do deus sao distintas, e Diotima critica
a perspectiva de Aristofanes. Portanto, ambas ndo podem representar "a visdao de Platao"
ao mesmo tempo. Contudo, em “Além do Principio do Prazer”, Freud explicitamente
compara sua teoria a de Aristofanes, indicando uma relevancia histérica das referéncias

ao discurso deste.

Além da nova classificagdo dos instintos em Eros ¢ instinto de morte, uma
inovacao em “Além do Principio do Prazer” foi a nog¢ao de Freud de que os instintos sdo
"conservadores": eles tendem a repeticio (chamada por Freud de “compulsio a
repeticdo”) e buscam restaurar um estado anterior — duas ideias que Freud considerava
equivalentes. E nesse contexto que Freud faz a comparagdo com o mito de Aristofanes.
Ele explora descobertas biologicas em busca de evidéncias de um instinto de morte ou da
natureza conservadora dos instintos, mas ndo encontra nada conclusivo. Conforme
observado por Jones em “Vida e Obra de Sigmund Freud”, "ele recorre aos estudos
classicos de sua juventude para sustentar sua concepgao atual de Eros" (Jones, 1989, p.

275).

Em uma area completamente diferente [da ciéncia], é verdade, nos
deparamos com tal hipdtese; mas ¢é tdo fantastica em sua natureza — um
mito ao invés de uma explicagdo cientifica — que eu ndo ousaria
apresenta-la aqui, se ndo fosse pelo fato de que ela satisfaz precisamente
a Unica condi¢do cujo cumprimento desejamos. Pois ela traca a origem
de um instinto até uma necessidade de restaurar um estado anterior das
coisas. O que tenho em mente €, obviamente, a teoria que Platdo atribui
a Aristofanes em O Banquete, e que trata ndo apenas da origem do
instinto sexual, como também da variagdo mais importante em relagdo
ao seu objeto... Apés a divisdo [dos pares originais por Zeus], “as duas
partes do homem, cada uma desejando sua outra metade, se reuniram e
se abracaram, ansiosas para se fundirem em uma s6” (Freud, 1920,
p.57-59; grifos do autor).
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Para Gerasimos Santas (1988) no discurso de Aristofanes, o Eros € “conservador”
no sentido que a visdo de Freud exige: como Jones explica, “o anseio pela unido entre
elas [as metades separadas] era, de fato, um anseio pela reunificagdo”, ou seja, um anseio
por um estado anterior. Considerando a nova visao de Freud sobre os instintos, segundo
a qual “o objetivo fundamental de todos os instintos ¢ reverter a um estado anterior, uma
regressao”, o objetivo do Eros de Freud coincide com objetivo do eros de Aristofanes.
Além disso, no caso homem-mulher, considera-se que o eros aristofanico serve a
reprodugdo e a preservagao da espécie, enquanto, nos outros dois casos, proporciona
alivio e prazer; portanto, unido, preservacao e prazer seriam considerados objetivos do
eros aristofanico. E, uma vez que unir e preservar sdo os objetivos do Eros em Aléem do
Principio do Prazer, enquanto o prazer ainda ¢ mantido como um objetivo do Eros sob o
programa do principio do prazer, podemos perceber que ha, de fato, uma notavel
coincidéncia de fungdes nas duas teorias. Quando notamos também que a estrutura do
mito de Aristofanes € filogenética, a estrutura dominante de Além do Principio do Prazer,
podemos apreciar o quanto existe de afinidade no mito de Aristéfanes para as novas
visdes de Freud.

Mas sera que Freud pensava que o mito de Aristéfanes representava a visao de
Platao? A resposta nao ¢ clara. Em uma nota de rodapé a passagem que citamos acima,
Freud menciona algumas especulacdes sobre o mito ser de origem oriental e depois

acrescenta:

Pois Platdo nao teria adotado uma histéria desse tipo, que de alguma
forma chegara até cle através de alguma tradi¢do oriental — para ndo
falar do fato de lhe dar tanta relevancia — a menos que lhe parecesse
conter um elemento de verdade- (Freud, 1920, p. 58).

Isso sugere que Freud achava que a historia de Aristofanes realmente representava
a visdo de Platdo; ou talvez, de forma mais palpéavel, que Platdo aceitou dela “um
elemento de verdade”, ou seja, que o eros € o desejo de retornar a um estado anterior. No
caso de O Bangquete, isso dificilmente pode estar correto, se considerarmos que os autores
contemporaneos como por exemplo Reale (1997) sugerem que o discurso de Socrates
representa a visao de Platdo. Naquele discurso, ndo ha nada sobre o eros ser
“conservador”: o anseio por um estado anterior ndo estd incluido como parte do objetivo
do eros. Pelo contrario, parece que o eros platonico, € orientado para o futuro: € o desejo
de ter coisas boas no futuro ou de continuar a té-las, como citado por Diotima, ou ¢ o

desejo de criar descendéncia e tornar-se imortal.
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E na visdo de Platio (representada pelo segundo discurso de Socrates) em Fedro
que podemos encontrar uma sugestao de que o eros ¢ “conservador” como sugere Santas
(1988): pelo menos aqui temos referéncia a estados anteriores de almas desencarnadas e
a teoria da reminiscéncia. E ¢ o conhecimento anterior e o amor da Forma da Beleza que
explica o enamoramento do amante por uma de suas sombras terrenas, uma bela
juventude; assim, temos aqui o que parece ser uma explicagdo. Mas, mesmo que
supuséssemos que o que os amantes “enlouquecidos pelos deuses” do Fedro queriam era
retornar a um estado anterior de existéncia desencarnada, no qual poderiam contemplar a
Forma da Beleza, isso certamente difere de qualquer conceito de estado anterior que
Freud tinha em mente.

A partir destes dados, parece haver pouca esperanga de descobrir qualquer
coincidéncia significativa de fungdo ou objetivo entre o eros de Platdo e o amor anaclitico
ou narcisista de Freud. O eros platonico ¢ voltado para o bem de ser si mesmo para
sempre: 0 objetivo ¢ a posse eterna do bem. Nao encontramos nada semelhante em Freud
e, se procurarmos, podemos achar evidéncias de discordancia. Inclusive ¢ importante
destacarmos que Freud se baseia em teorias evolucionistas e genéticas, € nao na teoria da
reencarna¢ao ou da reminiscéncia Platonica.

Lembramos que o objetivo imediato da libido ou instinto sexual em Freud ¢ o
prazer ou a satisfacdo; embora haja varios objetivos intermedidrios, como olhar e tocar, e
¢ claro, a unido sexual, que proporciona os prazeres mais intensos € desempenha a fungao
de reproducao e preservacao da espécie. Esse parece ser o ponto de vista até Além do
Principio do Prazer. Agora, se compararmos essa visdo com o conceito de eros de Platdo
em O Banquete, vemos algumas diferencas cruciais e uma semelhanga significativa.
Primeiramente no eros, o objeto seria o belo (em vez do bem), o objetivo final ¢ a
imortalidade do amante, e o objetivo intermedidrio, pelo qual a imortalidade ¢ alcancada,
¢ a criacdo bioldgica ou espiritual. Aqui as duas teorias divergem radicalmente quanto ao
objetivo imediato ou final do amor: ndo ha papel atribuido ao prazer na teoria de Platdo
em O Banquete. No Fedro, a gratificacdo sexual ¢, de fato, o objetivo dos amantes no
primeiro discurso de Socrates, os amantes que tém a loucura humana. Mas este € o tipo
mais baixo de amor para Platdo. A gratificacdo sexual ndo ¢ o objetivo dos amantes
divinos. Os prazeres que eles desfrutam, ao contemplar a Beleza divina e suas sombras
terrenas, parecem ser mais estéticos do que sexuais. E, embora Platdo ndo nos diga
explicitamente qual € o objetivo desse amante, infere-se que seja manter a alma encarnada

livre da sexualidade, de modo que, quando ela deixar o corpo, possa elevar-se ao mundo
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das Formas e ser semelhante a alma divina. Portanto, o objetivo final do eros de Platao
parece ser totalmente diferente do objetivo imediato da libido de Freud.

Gerasimos Santas (1988) se questiona se ndo ha uma coincidéncia nos objetivos
intermedidrios. E ndo é essa a comparacgdo mais importante? E claro que Freud considera
a unido sexual e a reprodug@o como objetivos intermediarios do instinto sexual; € no eros
especifico de Platdo o desejo de criar descendentes as vezes assume a forma de procriagao
biologica através da unido sexual. Mesmo aqui, existem diferencas importantes: em
Freud, o amor sexual ¢ “o nucleo” do amor, e a unido sexual ¢ seu objetivo normal;
enquanto que para Platdo, o amor sexual com a unido sexual como objetivo ¢ o tipo mais
baixo de amor e alcanga a forma mais baixa de imortalidade (o objetivo final do amor).
Mas, de qualquer forma, essa concordancia em objetivo ou fun¢do entre as duas teorias ¢
muito fraca para sustentar a afirmacao comparativa feita por Freud. Seria de se supor que
todas as teorias do amor, que incluem o amor sexual como um caso especial,
considerariam a unido sexual e/ou a reproducdo como fung¢des desse amor. Pode haver
discordancia sobre se a unido sexual ou reprodugdo sdo os objetivos ou os objetivos
normais ou 0s objetivos mais elevados do amor sexual; mas que eles sao objetivos de

algum tipo ¢ algo que dificilmente estd em contestacao.

3.2 SUBLIMACAO E EROS

Apo6s discutirmos o eros Aristofanico e encontrarmos muitas discordancias
tedricas em relagdo a psicanalise freudiana, nos cabe considerarmos o caso da devogado a
objetos concretos e entidades abstratas que, presumivelmente, corresponde a casos na
escada do Eros de Platdo. Para Freud, esses sdo casos de sublimagao e, com base no relato
de Nachmansohn (1915) sobre Platdo, Freud, ao que tudo indica, enxergaria a escada do
eros como uma série de sublimagdes sucessivas. Portanto, nesses casos também, ele

afirmaria que a libido freudiana e o eros platonico coincidem em origem.

Essa comparagao ¢ dificil de fazer. Platdo ndo tinha uma palavra para sublimagao
e ele obviamente ndo possuia nada semelhante a teoria de Freud sobre a libido e as
vicissitudes do seu desenvolvimento, das quais a sublimagao faz parte. O proprio Freud
ndo tinha uma teoria completa e totalmente clara da sublimagdo, ¢ mudou de ideia
inimeras vezes sobre os seus mecanismos. Nossa questdo nao ¢ se Platdo tinha o conceito

ou a teoria da sublimagao de Freud — o que claramente ndo tinha — mas se a sucessao de
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casos de eros na escada, como Platdo os descreve no contexto da teoria dele, pode ser

caracterizada com precisdo como casos de sublimag¢ao freudiana.

De fato, existem certas semelhangas entre o tratamento de Platdo dos casos na
escada e a descricdo da sublimagdo de Freud, o que provavelmente levou escritores de
diversas origens a ver o amor platonico como sublimagao. O eros platdnico na escada e a
sublimacao freudiana parecem cobrir os mesmos tipos de casos: criatividade artistica,
cientifica e filoso6fica. Ambos acreditam que poucas pessoas sdo capazes de tal
criatividade. Além disso, Platdo considera os objetos e objetivos do eros na escada como
mais elevados e valiosos do que os objetivos e objetos do eros sexual abaixo na escada;
e Freud supde que, nos casos de sublimacao, objetivos e objetos sao mais valorizados,
sdo considerados mais sublimes, pela sociedade e pelo individuo, do que os objetivos e
objetos sexuais. Além do mais, o principal mecanismo da sublimagdo ¢ uma espécie de
deslocamento de metas intermediarias, de objetivos sexuais para artisticos e cientificos.
E, a medida que subimos na escada, parece haver uma série de mudangas de metas e
objetos intermedidrios que se assemelham a um deslocamento, da reproducao sexual para
as criacdes artisticas e cientificas, e de corpos para almas, para constitui¢des € assim por
diante. Ademais, Platdo parece organizar os casos na escada de eros em um tipo de série
causal e de desenvolvimento que come¢a com o amor sexual logo abaixo da escada;
parece, portanto, que ¢ a energia sexual original que motiva e alimenta toda a ascensao,
muito semelhante ao que acontece na sublimacao freudiana. E ambos os autores parecem
pensar que, quando o eros se junta ao talento artistico, cientifico e filoséfico, ele ¢

responsavel pelas maiores realizagdes da civilizagao.

Essas similaridades sdo certamente importantes. Ainda assim, ¢ muito duvidoso
que Platdo teria aceitado a caracterizagdo freudiana da escada de eros como uma série de
sublimagdes sucessivas. Embora a teoria de Freud sobre a sublimagdo ndo seja
inteiramente clara, certos aspectos dela sdo, e todos eles apontam para diferengas cruciais
entre seu conceito e o de Platdo. A sublimag¢ao em Freud € um processo inconsciente; nao
ha nada que corresponda a isso em Platdo. Pelo contrario, a ascensao na escada aparenta
ser um processo consciente: a medida que a razao assimila novos objetos belos ou tipos
de beleza e, por comparagdo, v€ que sdo maiores ou mais bonitos, o0 amante se torna
inspirado por uma criatividade nova e superior. Além disso, € uma caracteristica essencial
da sublimacao freudiana que o objetivo original do instinto sexual, a unido sexual, ou as

metas dos componentes do instinto, como o olhar e o toque, sejam bloqueados talvez
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através de “formagdes reativas” (“as barragens de nojo, vergonha e repulsa”) ou por causa
da barreira do incesto; o instinto entdo ¢ “desviado” para novos objetivos, mais

socialmente aceitaveis ou sublimes.

Entretanto, ndo hé nada parecido com esse mecanismo reconhecido por Platdo.
Como Moravcsik (1960) destaca, na ascensao a razao nao bloqueia os objetivos de eros,
mas sim guia 0 amante a novas criagdes através da apreensao de maior beleza e maior
imortalidade. Certamente, pois Platdo diz que o amante que alcangou os degraus mais
altos “desprezara e considerard insignificantes” as belezas mais inferiores, especialmente
a beleza do corpo; mas esse ¢ um sentimento que o amante terd depois de ter subido mais
alto e comparado as novas belezas com as antigas; nao ¢ algo anterior que bloqueia os
objetivos inferiores. E possivel que os gregos tenham tido alguns sentimentos negativos
em relagdo a sexualidade, Platdo talvez mais do que o grego médio, mas menos do que
na cultura pos-crista e vitoriana da época de Freud; e, de qualquer forma, Platdo nao faz

uso disso na escada do eros.

Podemos ir além. E essencial para a sublimacio freudiana que haja uma mudanca
de objetivos: os objetivos sexuais originais sdo deslocados e substituidos por novos, nao
sexuais. Mas na ascensdo na escada do eros ndo ha mudanca de objetivos: as metas ao
longo do caminho sdo sempre a criagdo de descendentes e a imortalidade pessoal. O que
muda € o objeto belo que atrai e o tipo de descendéncia que ¢ criada. E, parcialmente,
como resultado dessa diferenca, obtemos outra. Freud acredita que os novos objetivos,
ndo sexuais e sublimados, nunca fornecerdo uma satisfacdo completa, ou seja, sempre
havera uma falta, a qual certamente ndo tdo completa quanto os objetivos sexuais
originais, assim como o novo objeto de amor escolhido na puberdade nunca satisfara tanto
quanto objeto incestuoso original que ele substitui. Mas Platdo ndo tem tal noc¢do: pelo
contrario, ele pensa que, a medida que o amante sobe a escada, ele ganhara maior
imortalidade, bem-aventuranca e felicidade; pois tera uma parcela maior de beleza e do

bem.

Por fim, embora Platdo organize varios casos de eros na escada em uma espécie
de série de desenvolvimento, de modo que parece que ¢ a energia sexual original que
alimenta a ascensao, isso ¢ um tanto ilusério como um paralelo a Freud. Freud apresenta
essencialmente dois motivos para pensar que um caso de devocdo a objetos concretos

e/ou ideias abstratas — um caso de criatividade artistica ou cientifica — ¢ sublimagao, ou
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seja, de origem sexual. Um dos motivos € que, embora na sublimagao os impulsos sexuais
estejam disfarcados, eles sempre preservam “o suficiente de sua natureza original para
manter sua identidade reconhecivel (como em caracteristicas como o anseio pela
proximidade e o autossacrificio)” (Freud, 1929, p. 90). Outras caracteristicas como a
possessividade, o ciime e o apego apaixonado também podem estar presentes. E, como

Vlastos (1973) aponta, ha um paralelo a isso em Platao:

Platao foi o primeiro homem ocidental a perceber qudo intensos e
apaixonados podem ser nossos vinculos a objetos tdo abstratos quanto
a reforma social, a poesia, a arte, as ciéncias ¢ a filosofia — um apego
que tem mais comum com a fixacgdo erdtica do que se suspeitaria em
uma visdo pré-freudiana do homem (Vlastos, 1973 p. 27).

Mas isso ndo seria motivo suficiente, nem para Platdo, nem para Freud, para
justificar a crenca de que a energia nesses casos ¢ sexual e, assim, que a devogdo a
entidades abstratas tem origem sexual. Os sintomas por si s6 ndo provam que a
sexualidade tem um monopolio sobre a paixao. Nao esta claro até que ponto o trecho
platonico “antecipa” o chamado “modelo hidrdulico™*® da libido em Freud. No minimo,
parece que Platdo assume que a energia “emocional” ou “psiquica” total disponivel para
um individuo ¢ limitada e, portanto, quanto mais ela for gasta em uma dire¢ao, menos
estara disponivel para outras; e isso ¢ semelhante a “economia” de Freud sobre a

distribuicdo da libido. Mas, se Platdo tinha em mente qualquer um dos mecanismos de

plasticidade que Freud menciona aqui e em outros lugares, ¢ algo, no minimo, duvidoso.

Vimos, por exemplo, que em O eu e o id, no capitulo 3, Freud especula que toda
sublimacao pode ocorrer por meio da mediagdo do ego: o ego tenta se apossar de parte da
energia sexual do id assumindo (se identificando com) as caracteristicas de um objeto de
amor perdido do id. Isso ¢ tudo menos platonico: na escada do amor, a razdo guia a

ascensdo encontrando objetos novos e mais belos para o desejo, certamente ndo se

48 O modelo hidraulico ¢ uma metafora utilizada por Sigmund Freud no livro “Introdu¢io ao narcisismo”
de 1914 para descrever o funcionamento da mente humana, especialmente no que se refere ao
funcionamento dos processos psiquicos e a teoria da libido. Segundo esse modelo, a mente é comparada
a um sistema hidraulico, no qual a energia psiquica (a libido) circula e busca expressdao. Assim como a
agua em um sistema hidraulico, a energia psiquica pode ser desviada, bloqueada, acumulada ou
liberada, influenciando o comportamento e as emog¢des humanas.
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identificando com os objetos que o desejo ja tem. Além disso, como Platdo e Freud tinham
principios diferentes de individuac¢do de desejos, impulsos ou instintos, ¢ duvidoso que
ambos pudessem permitir os mesmos mecanismos: por exemplo, para Freud, ndo ha
problema conceitual no deslocamento de objetos, ja que ele se baseia em objetivo e fonte
para a individuacao, enquanto, para Platdo, haveria, ja que ele se baseia em objetos e/ou
objetivos para classificar e individuar desejos. Da mesma forma, a mudanca de objetivos,
que esta envolvida na sublimagao ¢ dificil para Platdo, ja para Freud, talvez ndo seja tao
problematico porque ele pode se basear na fonte dos instintos, as zonas erégenas. Além
disso, Freud pode fornecer relatos genéticos, com base em sonhos e associagdes livres,
da conexao entre o impulso sublimado e o antigo impulso sexual, e Platdo ndo possui tal
concepe¢do ou dados para isso.

Agora Freud tem um segundo e muito mais importante motivo para acreditar
nisso: ele ¢ capaz de fornecer relatos genéticos, mais ou menos bem sucedidos, das
origens de tal devocdo. Ele consegue, por meio de sonhos, memorias e associagoes,
rastrear tal devogdo até os instintos sexuais na infancia e nos primeiros anos de vida. Mas
Platdo nao tem tais relatos genéticos, nenhum conhecimento de sexualidade infantil, e
ndo mostra inclinacdo para trabalhar nessa direcdo. A escada do amor nao ¢
desenvolvimentista ou genética em um sentido freudiano: ela ndo comega com a
sexualidade infantil e prossegue para descrever os estdgios e padrdes reais do
desenvolvimento psicossexual; ela comega com o amor adulto e prescreve a progressao
mais desejavel, ou seja, um movimento em dire¢do ao melhor tipo de amor, de acordo
com a ética de Platdo. O modelo primitivo para a estrutura do Eros platonico pode ter
sido, de fato, o caso do amor heterossexual, no qual um objeto atraente desperta o impulso

sexual pela unido, onde temos a procriagao e a imortalidade por substituicao.

Mas, mesmo nesse caso, ndo temos motivo para pensar que Platdo achava que toda
a energia fosse sexual. Para Santas (1988), devemos lembrar que o Eros “principal” ¢
uma espécie de Eros genérico, € que o impulso pela imortalidade ¢ derivado do ltimo e
provavelmente ¢ concebido como um impulso perfeccionista ou auto preservativo.
Quando nos referimos a casos mais elevados de eros, mantemos a semelhanca estrutural,
mas Platdo, sem ter relatos genéticos, ndo teria motivo para acreditar que nos casos mais
elevados o desejo pela imortalidade ou o desejo para criar fosse sexual. Para ele, um
desejo ¢ sexual somente se tiver um objeto sexual e/ou um objetivo sexual. Os objetivos

ndo sdo sexuais e, no degrau mais alto, a Forma da Beleza ¢ um objeto tdo ndo sexual
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quanto seria possivel imaginar. Longe de sexualizar todo o amor, parece que, ao fazer do
Eros “principal” uma espécie do eros genérico, ele estava tentando dessexualizar até
mesmo o amor sexual. O amante platonico ndo ¢ conduzido pelo desejo sexual, mas sim

atraido pela imortalidade, beleza e o bem.

Freud, por sua vez, define seu conceito de amor [/iebe] tomando por base os mais
amplos significados da palavra “amor” que corresponderia as energias pulsionais de
magnitude quantitativa, porém, ndo mensurdvel. Esse amor engloba o amor-préprio,
parental, filial, poético, fraternidade entre amigos ou pela humanidade no geral, bem
como uma devogao a objetos concretos e ideias abstratas. E, abarca, sobretudo, o amor
sexual que objetiva a uniao sexual. Para Freud, sua pesquisa psicanalitica evidenciou que
todas as tendéncias tém raizes nos mesmos instintos, os das rela¢des entre os sexos. Elas
direcionam seu movimento para a unido sexual, embora sejam frequentemente desviadas
desse objetivo, por algum impedimento. Entretanto, conservam ainda sua identidade
reconhecivel, bastando, para isso, analisar o fundo melhor que a superficie. Por esse

motivo, a Psicanalise chama esses impulsos amorosos de “pulsdes sexuais”*’.

O amor entre pares, segundo Freud, origina-se primeiramente pela atragao sexual
entre os corpos, para depois esta meta sexual se desviar parcialmente e atingir sentimentos
de afei¢do, os quais originariamente foram direcionados aos pais, deslocando-se e
atingindo o novo objeto de amor, agora de forma romantica para uma nova pessoa. O
amor entre pais e filhos, também seria de origem psicossexual, barrados pela interdigao
do incesto acabam por se tornar em afei¢do, assim como o amor entre amigos>’. A tltima
espécie de amor, segundo Freud seria a devogao a objetos concretos ou 4 ideias abstratas,
as quais a partir do processo de sublimac¢do a meta sexual ¢ desviada do objetivo sexual,
e esta energia ¢ redirecionada para metas de maior valor social, tais como a criagdo de

trabalhos de arte e ciéncia.

3.3 ORIGEM E FUNCAO DE EROS

4 Freud, Sigmund, 4lém do Principio do Prazer, In: Obras completas de Sigmund Freud (1917-1920).
Trad. Paulo César Souza, Sao Paulo: Companhia das Letras, 2020.

0Santas, G., Plato and Freud: Two Theories of Love. New York: Basil Blackwell, 1988.



73

A respeito das diferengas acerca da origem do amor, na época de Platdo, ainda nao
havia sido realizada a pesquisa sobre a origem das espécies, a qual levou muitos tedricos
da ciéncia a grandes resultados, ¢ mesmo que Platdo estivesse interessado em
compreender a origem das coisas, ele ndo estava inclinado a supor que a origem de algo
nos diria o que ela realmente é. No Fedro®!, Platio compreende os impulsos sexuais a
partir da teoria da alma tripartida, e presumidamente uma parte da alma tem tais apetites,
para Platdo um desejo ou impulso ¢ sexual se ele quer atingir determinada meta sexual,
portanto, ele olha para qual meta ele gostaria de atingir, ndo para as suas origens ou
condig¢des antecedentes (o que para Freud, a partir da teoria do inconsciente, a escolha de
objeto amoroso se dé a partir de memorias recalcadas dos relacionamentos infantis).

Ademais, Freud fala sobre uma psicossexualidade que inicia na infancia, e Platdo
quando discute sobre Eros, seus objetos de pesquisa sao sempre puberes ou adultos, assim
como quando retorna para a compreensao historica, a referéncia ndo ¢ a infancia, mas sim
a existéncia prévia das almas (reencarnacdo). A infancia ¢ relatada em maior
profundidade em A4 Republica,>® quando se trata da educagdo dos infantes para que se

tornem pensadores no futuro, mas nao relacionando ao amor ou a sexualidade.

Diferente de Platdo, Freud ndo possui uma teoria especificamente relacionada a
¢tica, entretanto ao longo de toda a obra freudiana, estd presente uma profunda reflexao
sobre tais questdes, por exemplo, pelo conceito de supereu ou em textos como Totem e
Tabu, Mal-estar na civilizagdo e Moisés e o Monoteismo. Neste caso, fica um pouco mais
dificil de encontrar e conciliar em sua obra o que podemos chamar de amor saudével,
entretanto, a psicandlise tenta encontrar nos moldes da cultura, e em fatores do
desenvolvimento humano parametros para responder a estas questdes, como por exemplo,
deixar de lado o ser infantil para tornar-se membro da comunidade social, resolvendo seus
complexos relacionados a dependéncia dos pais e colocando uma barreira solida

relacionada aos sentimentos incestuosos, resquicios da infancia. Estes sdo sinais de que o

51 Platdo, Fedro, Edipro, 2020.

52 Platdo, ao descrever como se ddo os processos intimos da alma no Fedro cita o mito da auriga, como
uma junta composta por um cavalo virtuoso e um vicioso, ambos dirigidos por um cocheiro, ilustrando a
psykhé enquanto um elemento racional, que comanda tendéncias antagdnicas.

53 Platdo, A Republica, Editora Perspectiva, Sio Paulo: 2018.
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adulto se encontra em maiores condi¢des psicologicas de se relacionar amorosamente de

maneiras mais saudaveis.

Platdo, em sua obra possui um sistema ético definido, encontrado ao longo de seus
didlogos, onde claramente, em sua metafisica, a meta ¢ de encontrar ndo apenas as
virtudes, mas também a beleza e a completude/felicidade [eudaimonia] através da
atividade erdtica, portanto também podemos ver diferencas importantes entre os dois
teoricos no quesito €tico, pois em Freud a ética esta relacionada a adaptagdo e ao controle
das pulsodes. O superego atua para reprimir impulsos do id, promovendo a “civilizagdo” e
protegendo o individuo das consequéncias dos impulsos. Entretanto, essa repressao gera
uma tensdo inevitavel, e, para Freud, a saide psiquica consiste em equilibrar esses

conflitos.

3.4 AMOR, FALTA, E AUTOCONHECIMENTO ENTRE SOCRATES E FREUD

Buscamos, entdo, identificar no discurso socratico uma afinidade com a teoria
psicanalitica. Socrates, como filosofo que se percebe carente e desejante, procura
despertar nos outros o reconhecimento dessa mesma falta. Tanto para Sdcrates quanto
para Freud, o desejo ¢ o motor que impulsiona a busca pelo autoconhecimento, mas, para
isso, ¢ imprescindivel que haja uma auséncia. A psicandlise ainda pode extrair
ensinamentos valiosos da erdtica socratica, desde que esteja disposta a reconhecer sua
propria insuficiéncia constitutiva, como posteriormente sugere Jacques Lacan em seu

Seminario 8 — A transferéncia.

Para Socrates, o desejo era muitas vezes visto como resultado da ignorancia ou da
falta de conhecimento. Ele acreditava que os seres humanos naturalmente desejam aquilo
que percebem como bom para eles, mas muitas vezes seu julgamento ¢ deturpado pela

ignorancia, como citado na Republica:

"Imagina agora o que aconteceria se se libertassem os homens de
suas cadeias e os curassem de sua ignorancia. [...] Ndo achas que eles
ficariam confusos ¢ que considerariam mais verdadeiras as sombras que
viam anteriormente do que as coisas que lhes sdo mostradas agora?"
(Republica, Livro VII, 515¢)
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Portanto, o desejo surge da falta de compreensao do que ¢ verdadeiramente bom
e justo. Para Socrates, a filosofia era um caminho para o autoconhecimento e,
consequentemente, para o controle dos desejos, através do qual as pessoas poderiam

alcangar uma vida mais virtuosa e satisfatoria.

Por outro lado, para Freud, o desejo surge da dinamica psicoldgica inconsciente,
sendo influenciado por uma variedade de fatores, incluindo experiéncias passadas,
impulsos instintivos e traumas. Freud destacou a importancia da sexualidade na formagao
dos desejos humanos, argumentando que muitos desejos sdo enraizados nas fases do
desenvolvimento psicossexual. A "falta" em Freud muitas vezes se refere a falta de
satisfacao dos desejos na infancia, que podem persistir no inconsciente e influenciar o
comportamento e os desejos ao longo da vida. Enquanto Socrates enfatizava a relagdo
entre desejo e falta em termos de ignorancia e busca pelo conhecimento impulsionado
pelo Eros, Freud a abordava através de uma lente psicanalitica, considerando a influéncia
dos processos inconscientes e das experiéncias passadas na formacdo dos desejos

humanos.

Em analise ao discurso de Socrates, ele nos instiga a refletir que, no encontro
amoroso saudavel, a meta ndo ¢ fundir-se em um so6 ser. Em vez disso, o inicio de uma
jornada em busca de autoconhecimento e conquistas de maior significado social ocorre
quando duas partes, cada uma com suas faltas e desejos, se encontram. Além disso, ¢
crucial considerar formas mais saudaveis de amar. E possivel encontrar pessoas que
alcancaram sucesso no amor nao depositando toda a sua energia sexual no outro, mas sim
dedicando-se a constru¢do de uma identidade interessante em si mesmas. A partir desse
autoconhecimento, podem amar e desejar o parceiro ao seu lado. Dessa forma, podem
direcionar seu afeto para objetos de valor mais elevado, como sugere Socrates em seu

discurso.

E preciso atentar-se também, ao momento cultural em que Freud se encontrava.
Enquanto Freud, mergulhado no romantismo sombrio alemao, teorizava sobre os
apaixonamentos impossiveis e tragicos, e estava focado em resolver os problemas de
saude mental que havia em sua época, Platdo estava em contato com o inicio do

pensamento filoséfico na Grécia antiga, imerso em uma cultura onde ainda havia muitos
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mitos sobre o relacionamento entre deuses ¢ humanos, concebendo Eros como um deus,

ou mais adiante, no discurso de Diotima, como um daemon’”?.

Este deus, da mitologia, age por consequéncia na vida humana como uma
substancia divina que serve como for¢a motriz para grandes feitos da humanidade, ou,
como um impulso para a realizagdo essencial da natureza humana e cultural em sentido
profundo. Para ele, o amor atua desde a unidade fundamental de expressao da vida fisica
até a divinizacdo infinita da alma. Mais ainda, mantém viva a natureza que ainda vegeta
ou dorme no instinto (O Banquete, 186A). A partir de ambas as concepgdes, podemos

visualizar as diferengas e aproximagdes de olhar em relagdo as teorias do amor.

O ‘Eros’ do filésofo Platdo coincide perfeitamente com a forca
amorosa, a libido da psicanalise — Nao consigo ver nenhum mérito em
ter vergonha da sexualidade; a palavra grega Eros, que deveria minorar
o insulto, ¢ tdo somente a traducdo da palavra alema ‘amor’ [liebe] e
afinal, quem pode esperar ndo precisa fazer concessdes. (...) As
relagdes de amor constituem também a esséncia da alma humana
coletiva, esta mesma massa se mantém unida por algum poder. Mas a
que poder deveriamos atribuir este feito se ndo a Eros, que mantém
unido tudo o que ha no mundo?* (Freud, 1921, p. 45).

Em concordancia com a ideia trazida por Santas (1988), acreditamos que através
do processo psicanalitico, podemos sim, encontrar formas de amor que possam chegar
mais perto de algo que se possa considerar bom para ambas as partes. Platao ¢ conhecido

por ser um filésofo que buscava por certa perfeicdo que nos aproximasse do belo e do

> Segundo Corrias (2013), a cosmologia neoplaténica considera os daemons gregos como seres
representantes necessarios para a ideia de continuidade do ser. Nesta concepgdo, o mundo ¢é preenchido por
forcas inteligentes que suscitam a ideia de processdo. Os daemons sdo intermediarios entre os deuses e 0s
humanos, e contribuem para o principio de plenitude ou continuidade da escala ontoldgica.

%5 Freud em seu texto Andlise termindvel e intermindvel cita o fildsofo pré-Socratico Empédocles, e acredita
haver semelhanga no pensamento psicanalitico ao dele, pois, Empédocles concebe o processo do mundo
como uma alternancia continuada de periodos nos quais o amor triunfa sobre a discordia e vice-versa. O
amor quer aglomerar tudo, mas, pouco a pouco a discordia se insinua e desagrega. No processo de
desagregacdo, nascem as coisas singulares e suas formas, frutos da luta entre as forgas, até que se chega a
dispersdo total. E o ciclo recomega por obra do amor, em sentido contrario. Freud encerra suas
consideracdes sobre Empédocles dizendo que, se a pulsao de morte é o esforgo para levar o vivo a condigao
de inerte, isso ndo significa necessariamente que uma pulsdo analoga ndo tenha existido desde antes da
apari¢do da vida.
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bem, para ele, esta ¢ a parte divina do ser humano, o que nos diferencia dos animais, a
parte que a razdo humana se encontra e que se faz possivel, e, para o autor, ¢ desta parte
que saem as maiores aquisicdes na arte, cultura e ciéncia, para a psicanalise
contemporanea, o amor nasce da falta do objeto, e apenas assim ¢ possivel que haja
desejo, e nisto podemos encontrar alguma concordancia com o discurso de Socrates.
Entretanto ¢ importante assinalar que na contemporaneidade passamos a ver os amores

de forma mais realistica, e menos idealizada como na época de Platdo.

A psicandlise enquanto método, pode ajudar o individuo em busca de respostas
para seu sofrimento psicoldgico a refletir a partir de seu proprio tempo, sem que haja uma
tentativa do analista de incutir ideias em seu analisante. Este didlogo da filosofia com a
psicandlise contemporanea nos mostra que ambos 0s autores estavam intrinsicamente
interessados em questdes relacionadas ao autoconhecimento. Gordon (2012) afirma que
em termos mais amplos o autoconhecimento ¢ considerado um aspecto da exceléncia
humana, ainda que nao seja citado junto com as virtudes mencionadas com frequéncia.
Especialmente em seus aspectos aspiracionais, o autoconhecimento representa, assim, um
nodo comum em que o epistémico e o ético se encontram. E considerado totalmente

eroético.

Tanto para Socrates quanto para Freud, o autoconhecimento ¢ um processo social
que requer interagdo com os outros para ocorrer. Em Socrates, o autoconhecimento ¢
facilitado pelo contato com o amante, que guia o individuo em dire¢do ao conhecimento
de si mesmo. Nessa perspectiva, Socrates associa o cultivo do autoconhecimento a
dimensdo divina, relacionando-o ao papel mediador do Eros, como exemplificado no
didlogo Socrates-Diotima. Por sua vez, na psicanalise, o autoconhecimento ¢ promovido
com a participagdao do analista, que serve como um apoio para o analisante explorar seu
proprio mundo interno. Assim como no modelo socratico, a interagdo com o outro
desempenha um papel crucial na jornada de autoconhecimento, permitindo ao individuo
examinar ¢ compreender suas motivagdes inconscientes, repeticdes e¢ formas de se

relacionar.
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3.5 FREUD E O EROS CONTEMPORANEO

Poderiamos dizer que a verdadeira moralidade é um tipo de
misticismo ndo esotérico que tem sua fonte

em um amor austero e sem consolo pelo Bem. (Murdoch, 2013, p. 126).

Apos a discussdo de eros entre Freud e Platdo, nos encontramos refletindo sobre
a questao do eros contemporaneo, onde autores mais recentes como Nussbaum, Murdoch,
Nehamas e Vlastos nos trazem ideias acerca deste fendmeno utilizando lentes culturais
contemporaneas focalizadas principalmente no fendmeno complexo da empatia. Sera que
para Freud estas ideias estariam mais de acordo com a sua teoria? Em seu livro O Ego e
o 1d (1923), Sigmund Freud discute indiretamente o conceito de empatia ao explorar a
dinamica entre o ego, o id e o superego. Embora Freud ndo tenha usado explicitamente o
termo "empatia", ele aborda a capacidade de compreender e sentir as emogdes €
experiéncias dos outros, o que esta relacionado ao desenvolvimento do ego e a fungdo do
superego na regulacdo do comportamento social. Por exemplo, em suas teorias sobre a
psicologia do desenvolvimento, Freud explorou a capacidade das pessoas de compreender
e se identificar com os sentimentos e experiéncias dos outros. Ele descreveu o
"mecanismo de identificacdo" como um processo pelo qual os individuos internalizam
caracteristicas, sentimentos € comportamentos de outros, especialmente durante a
infancia. Esse processo ¢ fundamental para o desenvolvimento do ego e da formagao da

personalidade.

Mas entdo, seria este processo fundamental para a formagdo do eu também
fundamental para a questdo amorosa? Acreditamos que em concordiancia com o
argumento de Nussbaum (2009), o amor envolve tanto processos cognitivos quanto de
sentimentos profundos. A compaixdo, enraizada no amor, deve abracar e sustentar a
compaixdo social de forma geral, baseando-se nas crengas mencionadas anteriormente
que compdem a emog¢do compassiva. O sentimento amoroso deve fomentar relagdes
reciprocas de interesse pelos outros, onde as pessoas se tratam como agentes e fins,
estendendo-se gradualmente para além das relagdes eroticas e permeando todas as
interacdes sociais, possibilitando que o amor exerca sua influéncia transformadora na

sociedade.
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A individualidade, também ¢ mencionada como essencial em uma concepgao ética
do amor, reconhecendo que os seres humanos sao individuos com vidas e corpos distintos,
cada um com sua propria existéncia a ser vivida. A individualidade e o amor, embora
parecam opostos, sao na verdade aspectos complementares de uma relagdo saudavel e
equilibrada. A individualidade se refere ao respeito pelo proprio espago, pelos interesses
e necessidades pessoais, enquanto o amor envolve uma conexao profunda e empatia pelo
outro. Assim como Freud descreve os processos inconscientes e de padrdes gerados na
infancia como desejos e impulsos emocionais 0s quais percorrem os relacionamentos ¢ a
relagdo com os objetos do mundo. Ou seja, os processos identificatorios seriam capazes
de gerar uma empatia fundamental para a nutricdo dos relacionamentos afetivos,
aceitando que sem o outro ndo conseguiriamos nos desenvolver de forma saudavel, e a
vida em comunidade seria amplamente prejudicada se ndo conseguissemos nos colocar

no lugar do outro e passar de um ao outro os conhecimentos acerca do mundo.

Ja Murdoch (1970) bebe da fonte de Freud entrelagando os conceitos de
moralidade e busca pelo bem através de sua ética erdtica, aceitando que existem
movimentos inconscientes envolvidos nos processos de busca pelas virtudes morais,
Williges (2019) argumenta que
Murdoch fundamentou-se na psicandlise freudiana ao argumentar que abstracdes e
raciocinios logicos parecem ter pouco impacto na compreensao realista e objetiva dos
caracteres morais, pois 0s agentes morais ndo sdo seres puramente racionais,
independentes e autonomos, conferindo as motivacdes uma influéncia essencial na

orientagdo do comportamento.

De acordo com Murdoch, as andlises da psicanalise descrevem o ser humano
como alguém marcado por ilusdes sobre si mesmo, frequentemente motivado pelo
egoismo, o que implica que a filosofia moral tem o dever de estudar os meios apropriados
para combater esse egoismo. A imagem do ser humano na psicanalise ¢ de um individuo
suscetivel a distor¢des e mecanismos de defesa do eu (como racionalizagdo,
autoindulgéncia, autopiedade e egoismo) e outras estratégias psicologicas de
sobrevivéncia. De forma algo pessimista, Murdoch identifica na psicandlise uma base

conceitual para sustentar que:
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Nem as inspiradoras ideias de liberdade, sinceridade e fiats da
vontade, nem o conceito inteiramente raso de um discernimento
racional do dever, parecem suficientemente complexos para fazer
justica ao que nods realmente somos. O que nds realmente somos parece
muito mais como um obscuro sistema de energia, a partir do qual
escolhas e atos visiveis da vontade emergem em intervalos, em formas
que frequentemente ndo sdo claras, e frequentemente sdo dependentes
das condi¢des do sistema, nos intervalos dos momentos de escolha
(Murdoch, 2001, p. 53).

Desta forma, para a autora o conflito diante do egoismo e o altruismo estariam
interconectados com a ética erdtica, mesmo que diante de uma visao pessimista do ser
humano, seria desejavel que buscassemos pela empatia e compaixao aliadas as virtudes
morais as quais nos levariam a um simulacro do que ¢ o bem em si, ¢ assim, uma
compreensdo que iria além de nosso narcisismo em um esfor¢o continuo de conceber o

outro como um sujeito, € ndo como um objeto.
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CONCLUSAO

A analise do conceito de Eros de Sigmund Freud e de Platdo revela a complexidade
de semelhangas e diferencas, destacando as diversas abordagens filosoficas e psicoldgicas
em relacdo ao amor e aos impulsos sexuais. Tanto para Freud quanto para Platdo, Eros ¢
uma forca poderosa que influencia profundamente a psique humana, embora suas
interpretacdes e implicagcdes variem consideravelmente. A partir dos dados encontrados
através da pesquisa conceitual, podemos destacar que ambos os pensadores discutiram
eros nao somente a partir de uma perspectiva individual, mas pautado no que estava sendo
abordado em sentido cultural. Freud enquanto pensador da época de Viena encontrou uma
urgéncia em desmistificar processos psicopatologicos, diferente da visao de Platdo, o qual
estava interessado em encontrar respostas para questdes transcendentais e a busca pelo
sentido da vida e da felicidade em sua razao filoséfica.

Platdo, em seus dialogos filosoficos, concebe Eros como um impulso que transcende
o desejo fisico e busca a unido com a forma e a beleza eternas. Para Platdo, o amor erdtico
¢ uma aspirac¢do ao conhecimento e a verdade, uma busca pela perfei¢ao que pode levar
a transcendéncia do mundo material. Nesse sentido, o Eros platdnico se encontra
intrinsecamente ligado ao mundo das ideias, representando um anseio pela realizagao

espiritual e intelectual.

Por outro lado, para Freud, o conceito de Eros estd enraizado na teoria psicanalitica
da libido, representando a energia vital que impulsiona os instintos sexuais e emocionais
do individuo. Para Freud, Eros ¢ uma forca motivadora essencial que busca a satisfagao
e a conexdao interpessoal, desempenhando um papel central na formagdo dos
relacionamentos humanos e na busca pelo prazer. No entanto, ao contrario da visao
transcendental de Platdo, o Eros freudiano estad mais preocupado com as necessidades
imediatas do eu, muitas vezes em conflito com os impulsos do superego e os obstaculos

sociais.

Importante ressaltar que embora Freud tenha bebido da fonte de Platdo, nossa
pesquisa mostra que ndo existe uma conexao direta entre uma e a outra teoria. No livro

Psicologia das massas e analise do eu, Freud traz a ideia de que o que tinha em mente
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era a teoria de Platao sobre a sexualidade, mas, em nossa opinido, Freud por se encontrar
em uma sociedade conservadora e com muita dificuldade de falar sobre a tematica,

utilizou de uma teoria cldssica para reafirmar seu ponto:

Com esta decisdo, a psicanalise desencadeou uma tormenta de
indignagdo, como se fosse culpada de uma inovagdo escabrosa. E no
entanto ela nada fez de original, ao conceber o amor desta forma
“ampliada”. Em sua origem, funcdo e relagdo com o amor sexual, o
Eros do filosofo Platdo coincide perfeitamente com a forga amorosa, a
libido da psicanalise, como Nachmansohn ¢ Pfister mostraram em
detalhe (Freud, 1921, p.44).

Para Santas (1988), ¢, também, de acordo com nossa conclusao, Freud afirma ter
lido os artigos de Nachmansohn e Pfister, e, o proprio pode ter tido algumas dividas sobre
a precisao das afirmagdes dos autores em seus artigos sobre o tema: Freud's Libidotheorie
verglichan mit Evoslehre Platos, Internationale Zeitschrift Feur Aerztliche
Psychoanalyse, vol. 3 (1915) e Plato als Vorkufer dur Psychoanalyse, Internationale
Zeitschrift Fur Psychoanalyse, vol. 7 (1921), respectivamente.

No paragrafo seguinte a sua declaragdo comparativa, Freud menciona que poderia ter
evitado a controvérsia em torno da expansao de seu conceito de sexualidade se tivesse
optado por usar "os termos mais nobres 'Eros’ e ‘erotico’” (Freud, 1921, p. 44, grifos
nossos), uma sugestdo que Nachmansohn também fez. Entretanto, Freud prossegue
argumentando que essa concessao linguistica poderia ter resultado em uma concessao de
substancia. Isso ¢ curioso por duas razdes principais. Primeiro, se o conceito de eros de
Platdo "coincide exatamente" com a libido da psicandlise em func¢do, origem e relacao
com o amor sexual, por que seria uma concessao adotar o termo "Eros"? E, em segundo
lugar, Freud ja havia incorporado o termo "Eros" - para abranger tanto o instinto sexual
quanto o autopreservativo - em sua obra Além do Principio do Prazer (1920), um ano
antes. E lamentavel que Freud ndo tenha tido tempo para examinar ou reexaminar as
visdes de Platdo, especialmente no Banquete € no Fedro, a fim de formar sua propria

opinido sobre a visdao dele do amor e suas similaridades com sua propria teoria.

Ademais, Freud ndo fala diretamente sobre a "alma" no sentido tradicional ou
espiritual em sua teoria. Ele era um materialista e seu trabalho se concentrava na mente

humana como um conjunto de processos psiquicos e fisioldgicos. Em vez de "alma",
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Freud utilizava termos como "mente" e "psique" para descrever os aspectos psicoldgicos
do ser humano. Embora Freud tenha reconhecido a influéncia da filosofia, incluindo a de
Platdo, ele reinterpretou esses conceitos dentro de uma estrutura cientifica e psicologica.
Por exemplo, a ideia platonica de uma alma tripartida (racional, apetitiva e irascivel) pode
ter alguma semelhanca superficial com a divisdo freudiana da psique, mas Freud evitou
discussdes metafisicas ou espirituais, focando-se em uma abordagem mais empiricamente

fundamentada da mente, dos processos inconscientes, ¢ do comportamento humano.

J& em uma visdo contemporanea de Eros, em ambas as visdes, psicanalitica e
filosofica o amor estaria conectado com a perspectiva da empatia e da identificagao, sendo
assim o sentimento capaz de realizar ligacdes e conexdes uns com os outros e garantindo
assim a perpetuagdo do senso de comunidade e de construgdo social em uma busca
constante pelo bem na tentativa humana de alcangar aquisi¢des que sejam relevantes para

a sociedade.

Apesar das diferengas fundamentais em suas abordagens, importante ressaltar que
tanto Freud quanto Platdo reconhecem a importancia central do amor, do desejo e do
autoconhecimento na vida humana. Ambos os conceitos de Eros refletem uma profunda
compreensdo das complexidades da psique humana e das motivagdes por tras das acdes
e dos relacionamentos. Enquanto Platdo busca a transcendéncia e a busca pelo ideal,
Freud enfoca os aspectos mais terrenos e instintivos do amor e do desejo. Assim, a anélise
entre os conceitos de Eros de Freud e de Platdo destaca a riqueza e a diversidade de

perspectivas sobre um tema tao fundamental para a condi¢do humana.

Além disto, precisamos manter em mente que o amor ndo ¢ apenas um sentimento
privado ou individual, e que ndo se limita apenas ao amor romantico, mas também age
como uma for¢a que molda relagdes de poder, estruturas sociais, valores culturais e
dinamicas coletivas, agindo como fundamento de lagos sociais que estruturam as
comunidades e a sociedades. Pesquisar sobre o amor ¢ falar sobre a essencialidade de se
pensar a coesdo social, a solidariedade, a confianga e a cooperacdo entre os individuos e
grupos, além de que pode inspirar lutas por igualdade, direitos humanos e o bem-estar

coletivo.

Para concluir destacamos a relevancia do estudo sobre o amor na
contemporaneidade levando em consideragao que a discussdo sobre o tema se torna

essencial para combater as crescentes taxas de ansiedade, solidao e desconexao emocional
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que muitas pessoas enfrentam. Em um mundo onde os vinculos estdo cada vez mais
superficiais e passageiros, entender o amor como uma forc¢a de unido e cura ¢ crucial para
criar relagdes mais profundas e significativas, ndo apenas romanticas, mas também

familiares, de amizade e de comunidade.

Falar sobre o amor na contemporaneidade ¢, assim, um modo de resgatar valores
essenciais como empatia, conexdo e vulnerabilidade, fundamentais para o bem-estar
humano e para a constru¢do de uma sociedade mais equilibrada e solidaria. A psicanalise
e a filosofia, entdo, funcionam como auxiliares, ajudando tanto na compreensao quanto

na cura de uma sociedade que, por vezes, esquece o poder unificador do amor.
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