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E’ que a Medicina cumpre estes milagres. Sente quanto a ignorancia é fator
de doencgas, de soffrimentos, de todo este mal-estar individual que faz o
mal-estar collectivo, que pde cada vez mais em perigo a estabilidade social,
gue nao trepida em realizar a sentenca que tragdmos no artigo inaugural da
sciencia que previne porque se espalha, da sabedoria que ampara porque
ensina...!

1“HYGIA”. Revista Hygia, Porto Alegre, v. 4, n. 1-2, p. 01, jan./fev. 1931.



RESUMO

Em “A saude infantil na Revista Hygia (Rio Grande do Sul, 1931)”, nosso objetivo é
discutir quais eram as preocupacdes e as propostas no que se refere a saude infantil
presentes na Revista Hygia — Revista Mensal Popular de Medicina e Educagao
Sanitaria na década de 1930, considerando as crescentes preocupacfes com a
saude das criancgas nesse contexto. A revista foi langcada em maio de 1928 na capital
do Estado do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, sob a direcdo de importantes figuras
do cenario da saude, como Ulysses de Nonohay. A publicacdo tinha por objetivo
transmitir aos leitores uma educacédo voltada aos cuidados béasicos de salude e
higiene, abordando temas como saude da infancia, maternidade e tratamento de
doencas, contribuindo assim para as praticas meédicas do periodo. Em dialogo com a
histéria da salde e a histéria social da infancia, este trabalho discutira, por meio da
historiografia, as preocupac¢fes de médicos e governantes com a saude infantil no
Brasil e no Rio Grande do Sul no inicio da década de 1930. Além disso, apresentara
a Revista Hygia, explorando aspectos gerais da sua construgao e particularidades
de suas publicacdes. Porfim, para alcancar o objetivo da pesquisa, serdo analisadas
e discutidas com maior evidéncia as publicacdes darevista que abordam a saude da

infancia.

Palavras-chave: saude infantil; revista Hygia; Rio Grande do Sul; década de 1930.



ABSTRACT

In “Child health in Revista Hygia (Rio Grande do Sul, 1931)", our objective is to
discuss what were the concerns and proposals regarding child health present in
Revista Hygia — Popular Monthly Magazine of Medicine and Health Education in
1930s, considering the growing concerns about children's health inthis context. The
magazine was launched in May 1928 in the capital of the State of Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, under the direction of important figures in the health scene, such as
Ulysses de Nonohay. The publication aimed to provide readers with education
focused on basic health care and hygiene, covering topics such as childhood health,
motherhood and disease treatment, thus contributing to medical practices of the
period. In dialogue with the history of health and the social history of childhood, this
work will discuss, through historiography, the concerns of doctors and government
officials with child health in Brazil and Rio Grande do Sul in the early 1930s. , will
present the Hygia Magazine, exploring general aspects of its construction and
particularities of its publications. Finally, to achieve the research objective, the
magazine's publications that address childhood health will be analyzed and

discussed more clearly.

Key-words: child health; Hygia magazine; Rio Grande do Sul; 1930s.
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1 INTRODUCAO

A saude infantil no Rio Grande do Sul no inicio dos anos 1930 reflete uma
crescente preocupacao dos governantes com o bem-estar das criancas em um
contexto de mudancas sociais e sanitarias. Esse periodo foi marcado, no Brasil e no
estado, por esforcos significativos para melhorar as condi¢cdes de higiene popular e
combater as endemias e epidemias que afligiam a populacao, especialmente noque
referia as faixas etarias mais vulneraveis, como as criancas. Buscando problematizar
esta crescente preocupacdo com a saude infantil, identificamos, através do site do
Museu de Historia da Medicina do Rio Grande do Sul?, no Catalogo de Obras Raras,
uma fonte historica de grande relevancia: a revista Hygia — Revista Mensal Popular
de Medicina e Educacgéo Sanitaria, que circulou em Porto Alegre entre o final dos
anos 1920 e o inicio dos anos 1930.

De carater médico, a revista tinha como principal objetivo instruir a sociedade
sobre a importancia dos bons habitos de higiene e das praticas profilaticas
essenciais para o enfrentamento das doencas recorrentes a época. Médicos e
especialistas contribuiram com as publicagdes, elaborando e transcrevendo estudos,
citando discussdes realizadas em congressos e redigindo normas voltadas a
prevencdo de doencas e a promoc¢ao de héabitos saudaveis. O contetdo da revista
evidencia uma mobilizacdo em torno dos cuidados com a saude infantil, refletindo a
crescente preocupacdo das autoridades sanitarias e a importancia que o tema
adquiriu no contexto das politicas publicas da época. Nesse sentido, este trabalho
busca investigar quais eram as preocupacfes com a saude infantil presentes na
revista Hygia na década de 1930. A anélise considera o cendrio marcado pelos altos
indices de mortalidade infantil e pela atencdo crescente a salude das criancas,
questdes ja perceptiveis desde a Primeira Republica e intensificadas no periodo da
Era Vargas.

Este trabalho dialoga com os estudos relativos a histéria da saude, que

constitui um amplo campo de estudo, que possibilita a analise de diversos aspectos

2 Destacamos o papel fundamental do Museu de Histéria da Medicina do Rio Grande do Sul — MUHM
na catalogacao da revista Hygia e outras fontes historicas, ampliando seu acesso a pesquisadores,
historiadores e publico em geral. Esse projeto ndo apenas fortalece a preservagdo de acervos e 0
estudo histdricos, mas também possibilita 0 acesso digital a revista Hygia, viabilizando a realiza¢éo
deste trabalho. Certamente, esta pesquisa contribuira para futuros estudos sobre a revista e sobre a
temética da saude infantil no Brasil em diferentes contextos historicos. Fonte disponivel em:
https://www.muhm.org.br/pdf/cat_obras raras. Acesso em 10 out. de 2014.
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relativos as sociedades ao longo do tempo. Desde 1980, a histdria da saude se
afirma como um espaco de discusséo entre historiadores, sociélogos, antrop6logos
e cientistas. Os historiadores Gilberto Hochman e Diego Armus em seu trabalho
Cuidar, controlar, curar: ensaios histéricos sobre a salude e doenca na América
Latina e Caribe2 revelam que as pesquisas, nesse campo historiogréafico,
possibilitam compreender as especificidades locais, refletir sobre os aspectos
comuns e analisar como cada pais se insere no contexto cientifico e médico-
sanitario, tanto em nivel regional quanto internacional, “[...] além de indagar sobre o
lugar da saude, da medicina e da enfermidade em nossas sociedades e na
construgdo de identidades nacionais, étnicas, raciais, geracionais e de género”.4
Segundo os autores, a histéria da salde vem se consolidando como um campo de
estudos de grande relevancia, pois as pesquisas sobre doencas e problemas
médico-sanitarios estdo intrinsecamente ligadas aos problemas sociais e politicos,
refletindo nos processos de urbanizagéo, industrializagdo e modernizagao.

No Brasil, esse campo de andlise histdrica ja esta bem estruturado e continua
a se expandir, com novas investigacdes. Além de contar com uma ampla gama de
periodicos especializados, os estudos nessa area abrangem artigos, dissertacoes de
mestrado e teses de doutorado, destacando a importdncia do tema para os
pesquisadores e fornecendo valiosas fontes para futuras pesquisas. Por isso,
buscamos identificar e examinar as preocupacdes com a saude infantil expressas
nos artigos da revista Hygia no inicio da década de 1930. Os textos revelam um
discurso enfatico sobre os cuidados com os recém-nascidos, evidenciando uma
grande preocupacédo dos profissionais da area médica com relacao ao tema. A partir
dessa constatagdo, questionamos as razdes subjacentes a essa preocupacao
explicita com a saude das criancas e, ao explorar a historiografia, problematizamos
0s motivos pelo quais médicos e governantes debatiam e traziam essa questdo a
tona.

Em 1930, a mortalidade infantil representava um problema de grande escala
no Brasil, assim como diversas doencas endémicas e epidémicas que afetavam a
sociedade, como a tuberculose e a sifilis. A historiografia revela uma preocupacao

latente dos médicos com o quadro geral de mortalidade infantil, com destaque para

3 HOCHMAN, Gilberto; ARMUS, Diego, orgs. Cuidar, controlar, curar: ensaios histéricos sobre
saude e doenca na América Latina e Caribe. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2004. Histéria e
Saude collection. 568 p.

4 HOCKMAN; ARMUS, 2004, p. 11.
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os alarmantes indices de 0Obitos entre criancas com menos de dois anos de idade.
Esse contexto despertou ainda mais interesse na pesquisa, especialmente porque a
analise dos artigos da revista Hygia evidenciou uma atencdo significativa e
recorrente com os recém-nascidos. Diversos fatores interligados contribuiram para
os elevados indices de mortalidade infantil nessa faixa etaria. Entre os principais,
destacavam-se a falta de conhecimento materno, a insuficiéncia de informagdes
sobre puericultura, os cuidados pré-natais e neonatais, a ma alimentacdo e as
precarias condicbes de vida dessas criancas. Esses aspectos, amplamente
discutidos na historiografia, sdo analisados ao longo desta pesquisa.

Foram analisados nove exemplares da revista Hygia, contendo um total de
doze edi¢cBes publicadas ao longo de 1931. Cada edicao apresentava, em média, de
nove a dezesseis artigos que abordavam temas diversos relacionados a saude.
Entre eles, foram selecionados oito artigos sobre saude infantil para serem
analisados de forma mais detalhada, cuja discussdo € apresentada no terceiro
capitulo deste trabalho. Os pressupostos metodolégicos que nortearam a analise da
nossa fonte de pesquisa estdo relacionados ao uso de peridédicos como fontes
primarias para examinar a historia cultural e social do periodo em que foram
produzidos. Para embasar essa abordagem, recorremos ao trabalho Historia dos,
nos e por meio dos periddicos,® da historiadora Tania Regina de Luca, que sustenta
a utilizacdo de periodicos como fonte importante na construcdo do conhecimento
historico.

Para problematizar as informacdes presentes em nossa fonte, a revista Hygia,
analisamos a historiografia disponivel e encontramos um amplo nimero de artigos,
livros, teses e dissertacfes que abordam o tema e o contexto deste trabalho sob
aspectos e olhares diversos, enriquecendo a interpretacéo e a discussao dos dados.
Alguns desses trabalhos serviram como a base da nossa contextualizacao histérica
e, entre eles, podemos citar o trabalho da historiadora Ana Paula Korndérfer, “E
melhor prevenir do que curar": A higiene e a saude nas escolas publicas gauchas
(1893-1928)¢, que possibilitou compreender a estrutura de saude do Rio Grande do

Sul no periodo e também o problema da mortalidade, significativo no Brasil e no

5 LUCA, Tania Regina de. Histéria dos, nos e por meio dos periédicos. In: PINSKY, Carla
Bassanezi (org.). Fontes historicas. 3. ed., 1. reimpr. Sdo Paulo: Contexto, 2014. 110-153p.

6 KORNDORFER, Ana Paula. "E melhor prevenir do que curar": A higiene e a saide nas escolas
publicas galchas (1893-1928). 2007. Dissertacdo (Mestrado em Histéria) - Universidade do Vale
do Rio dos Sinos, S&o Leopoldo, 2007.
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estado. O trabalho A saude da crianca na politica social do primeiro governo
Vargas,” de Maria Cristina Fonseca, serviu de grande aliado para analisar e
compreender a politica publica do governo Vargas na area da saude, mais
precisamente nas voltadas a saude infantil.

Para compreender o contexto social de mudancas na area da saude no Rio
Grande do Sul, nos valemos do trabalho da historiadora Gabrielle Werenicz Alves,
Politicas de saude publica no Rio Grande do Sul: continuidades e transformacfes na
Era Vargas (1928-1945)s. O trabalho foi fundamental para compreender as
mudancas implementadas pelo governo galtcho na Reforma Sanitaria de 1929, o
que contribui muito para compreender aspectos sociais e politicos do contexto e dos
problemas abordados pela nossa fonte documental. Diversos autores que
conversam e debatem com os temas abordados nessa pesquisa foram utilizados
para a construcao do contexto que situa o leitor no recortes recortes espacial e
temporal delimitados nesta pesquisa, o Rio Grande do Sul dos anos 1930.

A revista Hygia é uma fonte histérica que oferece inameras possibilidades de
investigagdes académicas. Recentemente catalogada, ainda é pouco utilizada como
objeto de pesquisas. Até o momento, identificamos apenas trés estudos que a
empregam: o artigo de Maria Virginia Souza Guimaraes, Marcelo Vianna e Angela
Beatriz Pomatti, intitulado A presenca feminina no campo da saude do Rio Grande
do Sul nos anos 1930: o caso da revista médica “Hygia™, que debate a presenca
feminina nas autorias dos artigos publicados narevista, destacando a predominancia
de homens em relacdo as mulheres. O texto problematiza o fato de artigos voltados
a temas femininos serem majoritariamente escritos por homens e realiza um
levantamento sobre a trajetéria e as contribuicdes das mulheres que figuram como
autoras napublicacdo. Outro trabalho localizado € a dissertacdo de Bruno Chepp da

Rosa, intitulada Horrendo flagelo: a tuberculose, o enfermo tuberculoso e uma

7 FONSECA, Cristina M. Oliveira. A salide da crianca na politica social do primeiro governo
Vargas. Physis: Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 3, n. 2, 1993.

8 ALVES, Gabrielle Werenicz. Politicas de salde publica no Rio Grande do Sul: continuidades e
transformacdes na Era Vargas (1928-1945). 2011. Dissertacdo (Mestrado em Histéria) - Pontificia
Universidade Cat6licado Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2011.

9 GUIMARAES, Maria Virginia Souza; VIANNA, Marcelo; POMATTI, Angela Beatriz. A presenca
feminina no campo da salude do Rio Grande do Sul nos anos 1930: o caso da revista médica
“Hygia”. In: Anais da 112 Mostra de Ensino, Extens8o e Pesquisa - MOEXP do IFRS Campus
Osoério volume I: trabalhos ensino médio / [recurso eletrdnico] / organizagédo e editoracdo Marcelo
Vianna. — Osorio, RS: IFRS Campus Osoério, 2021.
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imprensa médica gauchalo, que investiga a tuberculose no Rio Grande do Sul na
primeira metade do século XX e analisa como a medicina local utilizou a imprensa
para discutir a doenca. O foco principal recai sobre o periddico Archivos Rio-
Grandenses de Medicina, mas encontramos algumas citacdes referentes a nossa
fonte, a revista Hygia. O terceiro estudo é este trabalho em construcdo. Neste
sentido, o trabalho contribui com as discussfes sobre saude infantil, mas também
explora mais uma possibilidade de pesquisa com relacdo a revista e que, até
momento, n&o havia sido desenvolvida.

Este trabalho esta dividido em trés capitulos. O primeiro capitulo é dedicado a
andlise e discussdo das preocupacdes de médicos e governantes com a saude
infantil no Brasil e no Rio Grande do Sul no inicio do século XX. Foram examinados
autores e apresentados dados que apontam os fatores responsaveis por promover
os debates sobre a saude infantil. Assim, destacamos as acbes empreendidas pelos
setores mencionados para solucionar as questdes relacionadas a saude das
criancas.

O segundo capitulo é dedicado a apresentacdo e analise da revista Hygia,
principal fonte desta pesquisa, e desempenha um papel fundamental para
compreender os questionamentos que motivaram este estudo. Exploramos a origem
da revista, suas inten¢des, os fundadores e o publico-alvo. Além disso, destacamos
o papel dos periddicos, como o aqui analisado, na disseminacao dos debates sociais
e médicos da época.

Por fim, o terceiro e ultimo capitulo foca nas publicacfes da revista Hygia que
tratam dos cuidados com a saude infantil. Realizamos uma anélise detalhada das
preocupacfes e propostas abordadas pela revista. E com base nessa analise,
cotejamos as preocupacdes médicas e governamentais sobre o tema apontadas no

primeiro capitulo com as abordagens apresentadas na revista.

10 ROSA, Bruno Chepp da. HORRENDO FLAGELO: A tuberculose, o enfermo tubérculos e uma
imprensa médica gaucha. Dissertacdo (Mestrado em Histéria) — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2020.
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2 O CONTEXTONACIONAL E REGIONAL NOS ANOS 30

O primeiro capitulo deste trabalho tem por objetivo contextualizar o Brasil e 0
Rio Grande do Sul na década de 1930. Nosso objetivo ndo é abordar de maneira
aprofundada as questbes politicas e sociais que atravessam esse contexto, mas
discutir aspectos que julgamos necessarios para compreender o interesse pelas
questdes sanitarias, principalmente no que tange a saude das criancas. Para isso,
precisamos entender de que forma as questdes relativas a higiene e salude eram

compreendidas pelos primeiros governantes do Brasil republicano.

2.1 Um novo governo, uma nova forma de pensar

Com o objetivo de abordar as politicas publicas de saude no Brasil durante os
anos 1930, apresentamos uma analise que dialoga com a historiografia do periodo.
A década foi marcada pelo inicio do governo Vargas, que se estendeu até 1945,
caracterizando-se por uma intensa centralizacdo politica e pela ampliagcdo da
atuacdo do Estado nas politicas publicas. Nosso interesse principal é refletir sobre
as politicas publicas implementadas nesse contexto e a assisténcia a satude infantil.
Em seu trabalho Instruir para a prevencdo é atuar com cautela: a puericultura no
Piaui durante as décadas de 1930 e 19401, Joseanne Zingleara Soares Marinho

(2020), na passagem do século XIX paro o XX relata

As precariedades nas condi¢c6es de higiene e de salde da populagéo
causavam preocupacdo, mas, sobretudo, as taxas altas de mortalidade
infantil provocavam muitas criticas acerca da falta de atuacdo efetiva dos
poderes publicos. Os médicos contribuiram ativamente para essa reagéo
ao fornecer estatisticas oficiais ou pessoais, lancando o alerta sobre os
Obitos infantis, um problema que atingia criangcas de todos os setores
sociais, sendo mais grave nos mais pobres.12

Nesse sentindo, no periodo que corresponde entre os anos 1930 e 1945, os
historiadores Mauricio Barreto Alvarez Parada e Helber Renato Feydit Medeiros em

seu trabalho Puericultura e politicas publicas de assisténcia a maternidade e a

11 MARINHO, Joseanne Zingleara Soares. Instruir para a prevencdo é atuar com cautela: a
puericultura no Piaui durante as décadas de 1930 e 1940. (SYN)THESIS, Rio de Janeiro, v. 13,
n. 2, p. 85-95, 2021.

12 MARINHO, 2020, p. 87.



16

infancia (1930-1945):2 afirmam, em relagcdo a esses problemas, que “...] as
instituicbes de saude do Estado davam énfase a profilaxia de doencas, também
conhecida como puericultura, como forma de diminuir o alto indice de mortalidade
infantil no pais.”4 Dessa afirmacdo, podemos extrair duas informacdes principais:
primeiro, a existéncia de um elevado indice de mortalidade infantil no pais; e,
segundo, a identificagdo da puericultura como um dos caminhos propostos para
tentar reduzir o indice.

Segundo Marinho (2020), na década de 1930, puericultura era entendida
como [..] a promoc¢do do desenvolvimento fisico, mental, emocional e moral de
acordo com aquilo que era considerado pelos médicos como normal para cada faixa
etaria, visando a conservacdo da saude geral das criangas”.’s A puericultura define
os cuidados preventivos relativos as doencas, promovendo uma qualidade de vida
melhor e uma pré-disposicéo a aquisicdo de doencas menor.

No Brasil, esse modelo de cuidado foi introduzido pelo médico Carlos Arthur
Moncorvo Filho, que dedicou sua carreia em defesa das criangas e da “raga”. Em
1899, ele fundou o Instituto de Protecdo e Assisténcia a Infancia do Rio de Janeiro e,
em 1919, criou o Departamento da Crianga no Brasil, com o objetivo de promover
estudos cientificos sobre infancia e maternidade. Ainda em sua trajetéria, organizou,
em 1922, o Primeiro Congresso Brasileiro de Protecédo a Infancia, cujo propadsito era
debater temas como medicina, higiene, assisténcia materno-infantil e legislacdes
pertinentes ao tema.: Apesar dos esforcos de médicos como Moncorvo Filho,
mudancas significativas na saude infantil e na protecdo da maternidade ocorreram
apenas a partir dos anos 1930, sendo pouco expressivas até entao.

Pensando no quadro geral de saude publica do Brasil em meados de 1930,
nos deparamos, como afirma Gilberto Hochman (2005) em seu trabalho Reformas,

instituicBes e politicas de saude no Brasil (1930-1945)7, com

um quadro sanitario que, mesmo com avangcos do poder publico e do
conhecimento biomédico, continuava sendo dramatico em 1930: a febre

13 PARADA, Mauricio Barreto Alvarez; MEDEIROS, Helber Renato Feydit. Puericultura e politicas
publicas de assisténcia a maternidade e a infancia (1930-1945). Revista Brasileira de Histéria
da Saude, v. 1,n. 1, p. 2-19, 2010.

14 PARADA, MEDEIROS, 2010, p. 02.

15 MARINHO, 2020, p. 86.

16 PARADA, MEDEIROS, 2010, p. 02.

17 HOCHMAN, Gilberto. Reformas, instituicbes e politicas de salude no Brasil (1930-1945).
Educar, Curitiba, n. 25, p. 127-141, jan./jun. 2005.
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amarela ainda ameacava a capital e os portos litorAneos, a malaria
grassava pelo interior do pais, a hanseniase ganhava a atencdo dos
médicos e a tuberculose continuava sendo o mais grave problema sanitario
das cidades.18

A situacao nao era favoravel, visto que, nos paises desenvolvidos da Europa,
as politicas publicas voltadas para a satde se desenvolviam com maior intensidade.
Para conter o caos da saude publica, o Governo Provisorio de Vargas criou, em 14
de novembro de 1930, o Ministério de Educacido e Salde Publica (MESP). E
importante destacar que a criacdo desse o6rgdo publico serviu de aparato
administrativo para conter as ideias federalistas que, no passado, haviam avanc¢ado
sobre a Republica, e reforgcar “os ideais de formacdo de um Estado robusto e
centralizado “...] que alcancasse todo o territério nacional, integrando as esferas
federal, estadual e municipal em um projeto politico-administrativo mais unificado”.1°
Sobre o funcionamento do MESP, podemos destacar que a ele foi atrelado o ja
existente Departamento Nacional de Saude Publica (DNSP), criado em 1920.
Embora algumas medidas provisérias tenham sido instituidas, elas néo tiveram um
impacto significativo nem representaram mudancas profundas no sistema de saude.
Trés ministros comandaram o MESP nos primeiros anos de governo, e as mudancas
s6 vao ser percebidas quando o Ministro Gustavo Capanema assume em 1934: “[...]
0 MESP chegou ao final do chamado Governo Provisério sem objetivos definidos
para sua estrutura administrativa e sem claras linhas de agdo”.2

As reformas que promoveram resultados concretos foram implementadas a
partir de 1934, pelo ministro Gustavo Capanema, que seguiu no cargo até 1945. As
reformas impactaram a estrutura do MESP e definiram e consolidaram a estrutura
administrativa e institucional de satde publica no Brasil. Nao € possivel afirmar que,
com o Governo Provisorio, emergiram as preocupacdes sociais e higienistas no
Brasil. Algumas questdes relacionadas aos problemas de saude j& circulavam
durante a Primeira Republica, ainda que de forma incipiente, e algumas acdes foram
implementadas nesse periodo. De acordo com Fonseca, porém, “0 que ocorre a

partir de 1930 € uma mudanca no carater dado a politica social, que vai sendo

18 HOCHMAN, 2005, p. 129.
19 HOCHMAN, 2005, p. 130.
20 HOCHMAN, 2005, p. 130.
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incorporada enquanto uma funcédo do Estado, fortalecendo-se a idéia do Estado
como principal agente implementador de politicas sociais”.?!

A centralizacdo do governo é, novamente, uma preocupacao latente e que
desafia as esferas governamentais a agirem com e para a populagéo, restringindo
no Estado o poder de mudanca. Os anos 1930 inspiram a incorporacao de um novo
projeto politico do governo, “...] que buscava a valorizacdo das tradi¢cdes culturais
do Pais e reforcava o ideal de construcdo de uma nova nacgéo, baseada em uma
relacdo harménica entre o Estado e o individuo”.22

Para compreender os avan¢os no que se refere ao cuidado com a saude das
criancas, precisamos compreender a politica social do primeiro governo Vargas.
Entre os ideais defendidos pelo governo, o primeiro a ser destacado € a ideia que
surge do cidaddo, dos homens que compdem o povo brasileiro. E na década de
1930 que se desenvolve o ideal da jungao entre Estado e individuo, o “homem
nacional”’, o “homem brasileiro”.22 Essas denominac¢des sao importantes para
entender as preocupac¢fes subjacentes com a salde das criangas. Se o homem é
brasileiro e ele constitui-se como a nacéo, e sendo as crianc¢as o futuro dos homens,
serdo elas o futuro da nacéo. Recorrendo novamente a Fonseca (1993), e essa

afirma que

Proteger a crianca, defender seus direitos, significava por extenséo
resguardar a prépria nagdo. A imagem de crianga que se divulgava estava
intimamente associada a nova nagcdo que o governo almejava construir -
trabalhar a infancia, modelar o futuro cidad&do, para mudar os rumos do
Pais. Infancia e nagdo entrelacavam-se, formando assim um todo Unico,
como bem indicam as palavras de Getllio Vargas ao afirmar "que é preciso
plasmar na cera virgem que é a alma dacrianca, a alma da prépria Patria. 24

A preocupacao com a salde das criancas ndo era uma demanda apenas do
governo brasileiro. Segundo Fonseca (1993), em diversos paises se desenvolveu
uma rede voltada para os problemas que acometiam a infancia. A Pol6nia e a
lugoslavia definiram, em 1921, que era dever do Estado zelar pela maternidade e
pelas criancas. O Chile criou o Conselho Superior de Protecdo a Infancia. A
Argentina fundou a Diretoria de Eugenia, responsavel pela assisténcia infantil.

Estados Unidos e Alemanha também participaram da acdo. Esse movimento em

21 FONSECA, 1993, p. 98.
22 FONSECA, 1993, p. 99.
23 FONSECA, 1993, p. 100.
24 FONSECA, 1993, p. 102.
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nivel mundial evidencia a importancia do assunto e traz para o Brasil uma certa
urgéncia, umavez que, antes dos anos 1930, a assisténcia a maternidade e infancia
ocorria em caracter assistencialista, sem uma normativa governamental.

Com o governo de Vargas, o ideal de nacdo e de futuro comegaram a se
consolidar em politicas publicas, incorporando as crencas eugénicas? na construcao
de uma raca brasileira. Segundo Geandra Denardi Munareto, em sua tese A ciéncia
como regeneradora da nacao: Eugenia e Autoritarismo no pensamento de Oliveia
Vianna, Azevedo Amaral, Renato Kehl e Belisario Pennaz¢, a ideia de melhoramento
da populacdo brasileira colocava o Estado com um aliado na implementacédo e
coordenacdo de medidas de higiene e de eugenia: “Através de leis rigidas, este
deveria impedir a entrada de etnias consideradas inferiores e inassimilaveis, de
portadores de taras, desvios morais e doencas e de pessoas incapazes de trabalhar
e contribuir para o enriquecimento da nagédo”.2” Segundo a autora, caberia também
ao Estado implantar politicas publicas voltadas a profilaxia e ao combate de doencas
e assim evitar a multiplicacéo dos individuos disgénicos.

Para assegurar os objetivos identificados acima, o Estado deveria dotar-se de
autoridade “[...] para que a saude e a qualidade de vida atingissem sua plenitude.
Além disso, era necessario que houvesse uma centralizacao dos servicos de saude,
de forma a garantir a sua continuidade e uniformidade nas diferentes regides do
pais”.28

A ideia eugenista imposta pelo Estado retoma o fator de urgéncia publica.
Mudar para melhorar, se estabelecendo, novamente, a necessidade de medidas
sociais ligadas a protecdo das criangcas. Como jA mencionamos, no periodo que
corresponde a década de 1920, temos uma grande leva de paises preocupados com

a infancia. Entre as preocupacfes estdo o elevado indice de mortalidade infantil, o

25 Segundo Geandra Denardi Munareto “a Eugenia, ciéncia criada e assim nomeada por Francis
Galton em 1883, tinha por objetivo utilizar os principios da hereditariedade e dados estatisticos
como forma de identificar os fatores que poderiam elevar ou prejudicar a qualidade da humanidade.
Conforme seu préprio nome indicava, também estabelecia parametros para uma “boa reprodugao”,
ao incentivar a unido entre pessoas saudaveis e portadoras de caracteristicas superiores, fossem
elas fisicas, psicolégicas ou intelectuais, ao mesmo tempo que desencorajava e tentava impedir a
propagagado de individuos de constituicdo e intelecto inferior e/ou portadores de morbidades”.
MUNARETO, Geandra Denardi. “O homem, em toda parte, é a riqueza da nagao”: o discurso
eugénico na Sociedade de Medicina de Porto Alegre nas décadas de 1920 e 1930. Revista de
Histéria (S&o Paulo), n. 180, 2021.

26 MUNARETO, Geandra Denardi. A ciéncia como regeneradora da nac&do: Eugenia e
Autoritarismo no pensamento de Oliveia Vianna, Azevedo Amaral, Renato Kehl e Belisério
Penna. Tese (Doutorado) — Programa de P6s-Graduacdo em Histéria, PUCRS, 2017.

21 MUNARETO, 2017, p. 06.

28 MUNARETO, 2017, p. 07.
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trabalho infantil exploratério e o grande contingente de criancas abandonas. As
criancas abandonadas passam a ser reconhecidas como delinquentes em potencial
e, de criancas, passam a ser nomeadas como menores. Por essa razéo, esse grupo
torna-se o foco de atencdo dos médicos, cuja preocupacdo em relacdo a ele esta
profundamente ligada as ideias eugenistas. Visando resolver o problema, o governo
estabelece instituicdes em S&o Paulo e no Rio de Janeiro com o objetivo de analisar
o comportamento dos menores abandonados, com a suposta ideia de que eles
representavam "moldes cientificos", podendo ser moldados para o mal ou para o

bem. De acordo com Fonseca (1993),

A partir da concepcdo de que salde é uma questdo de higiene, e que
portanto a populacdo deveria ser educada para que melhorasse suas
condicbes de vida, a eugenia, 0 saneamento ambiental e a higiene
individual se complementavam no objetivo maior que seria "gerar e criar um
homem perfeito e sadio".2°

Os elementos trazidos até o momento deste trabalho evidenciam aspectos
gue marcaram o0 governo Vargas: as preocupacdes higiénicas; a preocupacao
crescente com a saude publica, em especial a satude das criancas, e a preocupacao
em formar um novo homem para um novo pais em construcdo. Estas questdes
marcaram a politica social do governo que se inicianos anos 1930.

A discussao historiografica aqui apresentada € importante para entender o
crescente debate sobre salude infantil que se encontra em revistas e jornais da
época. Nosso problema de pesquisa parte de uma fonte na qual foi possivel
perceber um numero expressivo de debates e manuais sobre cuidados com as
criangas e um dos objetivos consiste em buscar saber como e por que esse debate
se torna expressivo. Podemos dizer que, em grande medida, além do contexto
internacional, em que ja se observava a preocupacao com questdes ligadas a saude
das criancas, esse debate cresceu visando melhorar as condi¢cdes de saude publica,
em especial das criancas, que seriam o futuro da nacdo, do novo pais que estava se
constituindo sobre as bases de um governo centralizado, concentrado nas maos de

Getulio Vargas.

29 FONSECA, 1993, p. 105.
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2.2 As medidas sanitarias no Rio Grande do Sul: a Reforma Sanitaria de 1929

As medidas sanitarias aplicadas no Rio Grande do Sul eram lentas, mas nao
inexistentes. A historiadora Gabrielle Werenicz Alves (2011) relata que a partir de
1928 algumas transformacdes no cenario politico do Estado proporcionaram o inicio
das modificacbes na saude publica. A posse de Getulio Vargas no cargo de
presidente do Estado e o fim da Era Borgista — partidarios de Borges de Medeiros,
presidente do Rio Grande do Sul durante a Revolucdo de 1923 — represetaram
mudancas significativas nas concepcdes de salde e no papel do Estado nesse
setor. As preocupacdes com a saude publica foram alvo do seu segundo ano de
governo, em 1929, quando tornou publica propostas de transformacao na area no
Congresso de Municipalidades.

O Congresso de Municipalidades, realizado em julho de 1929 na capital Porto
Alegre, contou com a participacédo de intendentes de quase todos 0s munipios
gauchos ‘[...] com o objetivo de discutir questdes de interesse geral para o
desenvolvimento do Estado”.3 Entre os debates promovidos no congresso, as
principais conclusdes definidas foram: Os servigos sanitarios ficariam centralizados e
de responsabilidade do Estado; O Estado ampliaria os servicos de saude publica
para todos os municipios do Rio Grande do Sul; A cargo do Estado ficaria também a
direcdo dos servicos de saneamento rural, profilaxia da sifilis e das moléstias
venéreas; a luta contra a tuberculose; e a inspecdo meédico-escolar nas escolas
municipais e estaduais. Em contrapartida aos servigos oferecidos pelo Estado, 0s
municipios deveriam contribuircom 3% da suareceita bruta.3!

A reforma ficou sob a responsabilidade do Dr. Fernando de Freitas e Castro,
entdo chefe da Diretoria de Higiene e Professor de Higiene da Faculdade de
Medicina de Porto Alegre. Alves (2011) infere que possivelmente o Dr. Freitas e
castro recebeu orientacdo e ajuda do Dr. Belisario Penna, especilaista no assunto.

Ainda sobre a reforma de 1929, Alves (2011) afirma que

A Reforma dos Servicos Sanitarios do Rio Grande do Sul, realizada no ano
de 1929, consistiu na elaboracdo de uma complexa estrutura ad ministrativa,
que envolvia Delegacias e Centros de Salde, Postos de Higiene,
Inspetorias Sanitarias e uma Reparticdo Central. As verbas para o setor

30 ALVES, 2011, p. 73.
8L ALVES, 2011, p. 73-74.
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seriam aumentadas, bem como o numero de funcionarios e regides
atendidas pelos servicos de salde plblicado Estado.32

Segundo Alves (2011), a Reparticdo Central correspondia a Diretoria de
Higiene e Saude Publica do Estado do Rio Grande do Sul. As Delegacias de Saude,
principal instituicdo dessa nova estrutura organizacional, atuavam como 0 meio
através do qual os médicos representariam a Diretoria de Higiene e Saude Publica
em todas as regides do estado. Essas delegacias funcionavam como autoridades
locais, responsaveis pela execuc¢ao dos servi¢os sanitarios.

De acordo com os relatos de Alves (2011), as delegacias de Saude foram
projetas em quatro categorias de classe distintas, conforme as necessidades locais
e as condi¢cBes financeiras dos municipios. A delegacia de primeira classe se
localizaria em Porto Alegre, contaria com cinco centros de salde e estes atuariam
com um numero grande profissionais. As delegacias de segunda classe seriam
sediadas em Rio Grande e Pelotas e teriam um namero menor de funcionérios. J&
as delegacias de terceira classe teriam um nimero ainda menor de funcionarios e
estariam localizadas nos municipios de Santa Maria, Uruguaiana, Bagé, Alegrete,
Cruz Alta e Cachoeira do Sul. Por fim, as delegacias da quarta classe seriam
distribuidas nos demais municipios e teriam um nudamero ainda menor de
funcionérios. Entre as atribuicdes das Delegacias de Saude estava lutar “contra a
mortalidade materna e infantil, que pesava consideravelmente no obituario geral do
estado”.®

Em cada distrito administrativo dos municipios, seria designado um Guarda
Sanitario, subordinado ao Médico Delegado de Salude. Esse profissional seria
responsavel por reportar ocorréncias, fiscalizar o cumprimento do Regulamento
Sanitario, coletar dados para a Estatistica Demodgrafo-Sanitaria e, entre outras
funcdes, realizar campanhas de conscientizacao sanitaria.

Com a Reforma Sanitaria de 1929, foram introduzidos, como vimos, 0s
Centros de Saude, que eram constituidos “...] pela reunido de certo numero de

Dispensarios, como o Dispensario de Tratamento das Moléstias Venéreas”,3*

32 ALVES, 2011, p. 74-75.

33 ALVES, 2011, p. 76.

34 “Neste sistema, o tratamento dos doentes atacados de sffilis e moléstias venéreas possuia um
diferencial em seu funcionamento. Ele era realizado a noite, enquanto que os servicos de Higiene
Infantil e Educacdo Sanitaria, bem como de Profilaxia da Tuberculose, funcionavam durante o dia”.
ALVES, Gabrielle Werenicz. Centros de saude e postos de higiene: novas instituicdes de
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Dispensario de Profilaxia da Tuberculose, Dispensario de Higiene Infantil e Servigo
de Educacéao Sanitaria”.3s> Segundo Alves (2011), os Posto de Higiene, por sua vez,
limitariam suas funcdes aos servicos de tratamento e profilaxia de determinadas
doencas, e seriam instituicdes menos complexas e instaladas em cidades pequenas
com pouca populacdo. Haveria também os servicos de Inspecdo Médico-Escolar,
Servico de Inspecdo de Saude, e a Fiscalizagcao dos Géneros Alimenticios.

No entanto, a Reforma Sanitaria de 1929 foi executa apenas de forma parcial,
em decorréncia das difilculdades financeiras e mudangas na politica do pais. As
verbas que foram destinadas ao setor demonstram a importancia que os problemas
de saude representavam no periodo. Em Porto Alegre e em algumas outras cidades
do interior, os planos da reforma sanitaria foram realmente postos em pratica.
Porém, como destaca Alves (2011), a grande maioria das cidades do Estado
continuou com problemas no sistema sanitario e sofreu com a falta de servicos de
saude publica. Por fim, Alves (2011) infere que “a grande mudanca trazida por esta
reforma foi 0 abandono do principio positivista de liberdade individual, utilizado até
entao para justificar a ndo realizacao de politicas de intervencao especifica na area

da saude publica, durante os governos anteriores”.3¢

2.3 Problemas que pedem solucdes!

Ja mencionamos a situacao sanitaria do Brasil e do Rio Grande do Sulnoque
corresponde ao delimiar do inicio da Republica até o Governo Provisoério no inicio
dos anos 1930. Essa contextualizacdo foi necesséaria para compreender o contexto
em que se insere o foco principal do trabalho: a emergéncia das questdes sanitarias
voltadas para a saude da infancia. Desta forma, nos propomos agora a entender de
gue forma a infancia era vista no periodo e quais os dados sanitarios revelam as
condi¢cOes de saude em que as criangas se encontravam.

Na passagem do século XIX para o XX as discussfes em torno da infancia se
intensificam e sobre isso Irma Rizzini em seu trabalho Assisténcia a infancia no

Brasil: uma andlise de sua construcdo? ressalta que

saude para novas politicas publicas (Rio Grande do Sul, 1928-1945). Historia em Revista,
Pelotas, v. 26, n. 1, p. 312-331, dez. 2020. p.321.

35 ALVES, 2011, p. 77.

36 ALVES, 2011, p. 81.

37 RIZZINI, Irma. Assisténcia a infancia no Brasil: uma anélise de sua construc&o. Rio de Janeiro:
Ed. Universitaria Santa Ursula, 1993. Cap. 2.
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As criangcas nas ruas, nos asilos, nas familais, nas fabricas e oficinas, a
mortalidade e a criminalidade infantil, s&o temas que preocupavam diversas
categorias profissionais da época, aquecendo as discussdes e provocando
0 surgimento de propostas, projetos, leis, no sentido de proteger e assistir a
infancia “desvalida”, mas também de aliviar a conciéncia de uma sociedade
envergonhada e ameagada com sua presencga.38

A atencao a infancia precisava ser modificada: “Médicos, juristas, educadores
e governantes, entre outros setores das elites brasileira e galuchas, discutiam essas
questbes e propunham acgdes”.®® Essas acdes eram coletivas e visavam a
implementacdo de mudancas significativas em diversos setores da vida cotidiana.
Os principais problemas destacados por Korndérfer com relacdo a infancia estavam
ligados ao alcoolismo, & m& alimentacdo e aos castigos fisicos. O alcoolismo
precoce era um problema constante das cidades, e precisava ser combatido com
rapidez, levando em consideragdo que do alcoolismo surge uma série de outros
problemas maléficos a saude. A ma aliementacdo provinha muitas vezes da
procedéncia controversa dos alimentos e da ma conservagdo deles. “[...] mas
também a outra questdo muito discutida no periodo, principlamente pelos médicos, a
falta de preparo das mées para cuidarem de seus filhos pequenos”.4 Assim, crencas
populares passaram a ser vistas como equivocadas e perigosas, dando origem a

difusdo de uma nova concepc¢éao de saber materno.

As maes deveriam, segundo os médicos, ser educadas, para cuidarem de
seus filhos, recebendo orientagdes basicas sobre a gestagéo, o trato com o
recém-nascido, alimentacdo, doencas infantis e higiene. Esta educacgéo
poderia ocorrer através da imprensa escrita, do radio, de publicacbes
populares e de servicos profissionais.4!

De fato, surge uma nova diretriz sobre os cuidados a serem tomados com 0s
recém-nascidos. Exemplos disso serdo destacados no terceiro capitulo, em que
analisaremos as publicacdes da revista Hygia.

Para além das preocupacdes ja mencionadas, outro grave problema na
transicao entre o século XIX e XX e que ganha destaque entre os estudiosos sobre
infancia: o trabalho infantil. Em 1870, as criancas ja estavam inseridas no trabalho

industrial, “[...] plenamente incorporados ao processo produtivo e sdo vitimas

38 RIZZINI, 1993, p. 25-26.

39 KORNDORFER, 2007, p. 71.
40 KORNDORFER, 2007, p. 72.
41 KORNDORFER, 2007, p. 73.
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frequentes de acidentes de trabalho nos estabelecimentos industriais [...]".42 As
longas jornadas de trabalho, a falta de seguranca e a remuneracéo quase nula que
as criancas recebiam eram, para os patrdes, a possibilidade de diminuir os custos da
producdo, por isso as criangas eram encontradas “aos montes” dentro das
edificacdes fabris.

Esse contexto, que se estende do final do século XIX até o inicio do século
XX, colabora para intensificar os problemas de salude relacionados a infancia. O
trabalho brutal nas féabricas, o abandono, o alcoolismo, a ma alimentacdo e os
cuidados maternos, que estavam em pauta nas discussées meédicas, corroboraram
para os indices de mortalidade infantil elevados, e novamente colocam a infancia no
foco e evidenciam a urgéncia de politicas publicas destinadas a atender as

necessidades basicas das criangas.

2.4 Mortalidade infantil: o problema da década de 1930

Os problemas relativos a qualidade de vida no século XX era evidente, como
demonstram os dados apresentados. Observa-se uma mudanca em relagdo ao
século anterior, pois atualmente ha um olhar mais atento e discussdes mais
fundamentadas sobre os problemas que afetam a infancia. No entanto, entre todos
os problemas, destaca-se um que abrange os demais: a mortalidade infantil. Rizzini
enfatiza que a mortalidade infantil “[...] € eleita como um dos mais sérios problemas
que afetam a infancia, gerando ndo s6é uma série de estudos [...], mas também
propostas, projetos e iniciativas assistenciais visando a sana-las”.43

A mortalidade infantil tornou-se foco das politicas publicas em nivel nacional e
também uma preocupacao dos governantes estaduais da época. O grande desafio
era entender os fatores que elevavam os indices de mortalidade, a fim de atuar

diretamente naraiz do problema.

Em nivel nacional, os indices de mortalidade infantil preocupavam,
enormemente, médicos, governantes e defensores da infancia. Os médicos
procuravam apontar as causas da mortalidade infantil, destacando a
hereditariedade, a ignorancia e a pobreza como sendo as causas gerais.
Relacionados a hereditariedade estavam a sifilis e o alcoolismo. A
ignorancia se manifestava, como ja mencionamos, nos cuidados
inadequados das méaes para com seus filhos. Dentre as causas mais

42 MOURA, 1998, p. 118-119 apud KORNDORFER, 2007, p. 74.
43 RIZZINI, 1993, p. 33.
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especificas da mortalidade infantil, os médicos destacavam, entre outras, 0s
transtornos digestivos, os distlrbios respiratérios e as causas natais e pré-

natais.44

Com base nesses fatores, vamos analisar a tabela abaixo, que apresenta as

taxas de mortalidade por regido no Brasil, no periodo de 1930 a 1990.

TABELA1 - Taxade mortalidade infantil, segundo as Grandes Regibes
Brasil —1930/19904

Ano

1930
1935
1940
1945
1950
1955
1960
1965
1970
1975
1980
1985
1990

Taxa de mortalidade infantil (%o)

Bras

162,4
152,7
150,0
144,0
135,0
128,2
124,0
116,0
115,0
100,0
82,8

62,9

48,3

Fonte: IBGE, 1997 apud IBGE, 1999, p. 20.

Nort

193,3
170,0
166,0
156,0
145,4
127,5
122,9
111,3
104,3
94,0
79,4
60,8
44,6

Nord
este
193,2
188,0
187,0
185,0
175,0
169,6
164,1
153,5
146,4
128,0
117,6
93,6
74,3

Sud
este
153,0
145,0
140,0
130,0
122,0
108,0
110,0
96,0
96,2
86,0
57,0
42,6
33,6

Sul

121,0
120,0
118,0
113,0
109,0
94,7
96,0
84,0
81,9
72,0
58,9
39,5
27,4

Cent
ro-Oeste
146,0
133,0
133,0
123,0
119,0
114,0
115,0
99,0
89,7
77,0
69,6
47,1
31,2

A partir dos dados apresentados, podemos observar que, em 1930, a regido

Norte possuia o maior indice de mortalidade infantii em comparacdo as demais

regides do Brasil, enquanto a regido Sul registrava os menores nameros. Embora a

taxa de mortalidade infantil fosse extremamente elevada em 1930, esse valor “[...] ja

era o resultado de um lento, mas consciente declinio de mortalidade, iniciado desde

44 KORNDORFER, 2007, p. 76.
45 IBGE, 1999, p. 20.
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o principio do século que é o reflexo da implantacdo de determinadas politicas
sanitarias em alguns centros urbanos nacionais”.*®

Ao longo deste trabalho discutimos algumas das politicas sanitarias, com
destaque especial para o Rio Grande do Sul, como a centralizacdo dos servigos de
salide nos Centros de Saude e Postos de Higiene. E importante ressaltar que o0s
indices apresentados sdo o resultado de problemas diarios enfrentados pela
populacdo infantil do Brasil. Kornddrfer (2007) e Rizzini (1993) destacam fatores
como a heranca alcodlica, tuberculose, sifilis, alimentacéo insuficiente e condicdes
precarias de higiene como as principais causas que contribuem para os altos indices
da mortalidade infantil.

Isso se confirma para além desses estudos, pois nos registros da revista
Hygia encontramos reportagens que abordam esses fatores, destacando o problema
e, em alguns casos, sugerindo solu¢gbes médicas. Essas questdes serdo discutidas
em maior profundidade no terceiro capitulo.

Os indices de mortalidade infantil eram um desafio a ser enfrentado pelas

autoridades sanitarias. No entanto, segundo Kornddrfer (2007),

A ideia de salde ndo estava, no periodo em questéo, relacionada apenas a
saude fisica infantil, mas também a um comportamento considerado
“saudavel’. A crianga saudavel ndo era apenas a crianga fisicamente
saudavel, mas também a crianca disciplinada higienizada e moralizada.*’

Esse cenério ilustra bem a mudancga de postura do governo Vargas em
relacéo a saude infantil. As criancas eram vistas como o futuro da nacao brasileira, e
essa nacao deveria ser composta por cidadaos exemplares. Margareth Rago (1985),
em seu livro Do Cabaré ao Lar: A Utopia da Cidade Disciplinar: Brasil: 1890-1930%,

afirma que

Refletindo sobre o tema, a literatura médica procura detectar as causas do
fendbmeno, elabora estatisticas e quadros comparativos referentes a
situacdo em outros Estados ou mesmo entre paises. Certamente, o
problema ndo era novo, mas neste momento histérico adquire dimensdes
inusitadas no discurso médico, criminologista, dos industriais,

46 IBGE, 1999. p. 20.

47 KORNDORFER, 2007, p. 79.

48 RAGO, Margareth. Do Cabaré ao Lar: A Utopia da Cidade Disciplinar: Brasil: 1890-1930. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1985. 209p.
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principalmente pela ameaca de despovoamento que representava para a
nagéo.4?

A ideia apresentada na citacdo de Rago pode parecer dura, pois destaca um
problema profundamente enraizado nas preocupacdes econdmicas do Brasil.

Korndérfer (2007) se vale dessa questéo e observa

gue a mortalidade infantil representava o choque entre a pratica da “compra
de bragos” e a morte dos “futuros homens do Brasil”, que transformariam o
Rio Grande do Sul e o pais e que levariam o Brasil ao progresso. As
doencas e a mortalidade representavam prejuizos econdmicos, visto que a
crianca seria, amanhd, o trabalhador, o produtor e, também, o consumidor.50

Nessa linha de pensamento, Fabio Roberto Wilke em seu trabalho intitulado
Politicas publicas de saude para mulheres e criancas no Rio Grande do Sul durante
0 Estado Novo (1937-1945)5t relembra o discurso do governo Vargas que enfatiza a
importancia das criancas para o futuro do pais, destacando os elevados indices de
mortalidade infantil e os prejuizos causados ao desenvolvimento tanto em nivel
nacional quanto estadual. O historiador aponta a mortalidade infantil como um dos
maiores problemas de salde publica entre as décadas de 1930 e 1940.52

Ainda em relacdo a mortalidade infantil, € crucial destacar dois fatores
previamente mencionados: a pobreza e a falta de conhecimento das mées no

cuidado de seusfilhos. Rago (1985) menciona em seu trabalho que

A pobreza, na medida em que se refletia na ma alimentacdo das maes e
dos filhos, no trabalho excessivo das mulheres, especialmente das
gestantes, influia diretamente na constituicdo organica da criangca ou
resultava mesmo em sua morte, segundo a ldgica do discurso médico. A
crianca pobre, mal vestida, mal nutrida, sem resisténcias imunolédgicas
orgénicas, vivendo agrupada com muitas pessoas em cubiculos estreitos,
sombrios, insalubres, estariam muito mais sujeita as enfermidades do que

as mais favorecidas.>3

E um problema que esta ligado ndo apenas as questbes de pobreza, mas
também habitacional, e afetava diretamente a classe trabalhadora do pais. Por

realidades como essa, Korndoérfer (2007) destaca em seu trabalho que, ao final do

49 RAGO, 1985, p. 125.

50 KORNDORFER, 2007, p. 77.

51 WILKE, Fabio Roberto. Politicas publicas de salude para mulheres e criancas no Rio Grande
do Sul durante o Estado Novo (1937-1945). Tese (Doutorado em Histéria. Programa de Pés-
Graduacao em Histéria, Universidade do Vale do Rio dos Sinos, S&o Leopoldo, 2023.

52 WILKE, 2023, p. 61.

53 RAGO, 1985, p. 128-129.
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século XIX, coexistiam dois tipos de infancia que divergiam entre si: a infancia das
camadas privilegiadas, marcada pelo amor, ternura e alegria de viver, e a infancia
marginalizada, marcada por criancas desamparadas que viviam em extrema
pobreza e em situacdo de vulnerabilidade, sendo frequentemente vistas como
perigosas. Formava-se uma perspectiva ambigua acerca da infancia, na qual a
crianca € vista como o futuro da nagdo, enquanto, simultaneamente, € percebida
COmMO ummenor que representa uma ameaca a sociedade.5

O historiador Fabio Wilker (2023) menciona que o “problema da infancia”,
manifestado pela alta taxa de mortalidade infantil, decorria da auséncia de cuidados
adequados com as criancas. No mesmo sentido, Margareth Rago (1985) afirma que
“l...] a ignorancia das mulheres era responsabilizada pela alta taxa de mortalidade
das criancas, uma vez que as maes desinformadas e ignorantes das classes pobres
ndo sabiam cuidar da higiene dos recém-nascidos”.5s As abordagens para lidar com
essa questdo incluiam ndo apenas acbes de assisténcia materno-infantil, mas
também iniciativas voltadas a educacdo das maes, visando a criagdo apropriada de

seus filhos.? Dessa forma, Rago (1985) salientaque

O discurso médico, partindo das classes dominantes, condenava
autoritariamente quase todas as praticas populares de cuidados com a
infancia, transmitidas oralmente de geracdo a geracao e que expressavam o
saber autobnomo das mulheres [...].57

E em torno desse ideal que as politicas publicas higienistas seréo formuladas.
Como abordaremos no terceiro capitulo deste trabalho, diversas revistas de carater
médico dedicavam suas publica¢des a educagdo da comunidade leiga, reforcando

0s ensinamentos da medicina cientifica sobre o cuidado com a higiene,

principalmente a higiene das criancgas.
2.5 Indices de mortalidade infantil em Porto Alegre

A mortalidade infantil foi destacada como a principal questdo sanitaria da
década de 1930. Suas causas sao identificadas e incluem fatores diversos, como

alimentacdo inadequada e insuficiente, condi¢bes precarias de moradia, falta de

54 KORNDORFER, 2007, p 80.

55 RAGO, 1985, p. 127.

56 MARTINS E FREIRE (2018, p. 190) apud WILKER, 2023, p. 68.
57 RAGO, 1985, p. 127.
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acesso a saneamento basico, doencas endémicas como sifilis e tuberculose, além
da falta de conhecimento adequado por parte das maes. Esses fatores afetavam o
Brasil como um todo, conforme evidenciado pelos numeros da Tabela 1,
apresentada anteriormente. Embora a regido Sul apresentasse o menor indice de
mortalidade infantil entre as regides, isso ndo pode ser visto como algo positivo,
pois, mesmo a menor taxa entre eles, os indices ainda eram alarmantes. Neste
espaco de discussdo propomos apresentar os indices e diagndsticos sobre a
mortalidade infantil no Rio Grande do Sul, considerando que essa andlise é
fundamental para a compreensdo geral da pesquisa aqui desenvolvida. Nossa
principal fonte, a revista Hygia, circulava no estado, tornando essencial entender
como o problema da mortalidade infantil impactava a regiéo.

Para a analise desses dados, vamos nos basear na pesquisa de Ana Paula
Korndorfer, que realiza um levantamento sobre a mortalidade infantil no Rio Grande
do Sul quando disserta sobre os aspectos de salde e higiene nas escolas publicas
galchas no periodo de 1823 a 1928. As analises de Korndorfer sdo realizadas a
partir das impressdes do Dr. Protasio Antonio Alves,5 médico e governante gaucho,
e do Dr. Euclydes de Castro Carvalho, médico paulista, que em 1927 realizou um
estudo sobre as condi¢des sanitarias do Rio Grande do Sul, sendo a mortalidade
infantil um dos tantos aspectos abordados.

Como ja4 destacado nesta pesquisa, o problema da mortalidade infantil
preocupava especialista e governantes da época. Os relatérios da Diretoria de
Higiene e alguns dos Relatérios da Secretaria de Estado dos Negocios do Interior e
Exterior do Rio Grande do Sul — Secretaria da qual o Dr. Protasio Alves fez parte —
também revelavam o0s numeros preocupantes da mortalidade das criancas.
Korndorfer (2007) relata que ja& em 1893, o Dr. Protasio Alves, Inspetor da Higiene,
evidenciava a grande mortalidade de criancas. No Relatério de 1909, o entdo Diretor

de Higiene, o Dr. Ricardo Machado, afirma que “o numero total, absoluto, de 6bitos

58 O Dr. Protasio Alves nasceu em 1859, natural de Rio Pardo e iniciou seus estudos em medicina no
Rio de Janeiro, em 1877. No Rio, Protasio Alves participou de pesquisas cientificas e se langcou em
prol da ascensdo da RepuUblica. Sempre muito ativo em sua vida académica e politica, Protasio
Alves exerceu cargos e funcfes diversas: mesério da Santa Casa de Misericrdia de Porto Alegre,
entre 1890 e 1891; Diretor da Higiene Publica do Estado, de 1891 a 1896 e 1901 a 1904; presidente
da Sociedade de Medicina de Porto Alegre, em 1890; e Secretario de Estado dos Negécios do
Interior e Exterior, de 1907 a 1928.58 O Dr. Euclydes de Castro Carvalho, médico paulista, produziu
um estudo em 1927 intitulado O Estado Sanitario do Rio Grande do Sul. O médico e pesquisador
atuou, entre varios cargos, como médico da Marinha Mercante Francesa, médico da Estrada de
Ferro Sdo Paulo — Rio Grande e farmacéutico diplomado pela Escola de Farmacia de Sdo Paulo.
KORNDORFER, 2007, p. 92-93.
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conservou-se 0 mesmo, apezar do augmento da populacdo durante o anno; por
outro lado é digno da maxima attencdo que 33% d’esses obitos correspondem aos
abaixo de 2 annos|...]".5°

No Relatorio de 1928, Korndoérfer (2007) encontra dados sobre os indices de
mortalidades que se referem aos anos de 1910 e 1927. Os dados séo apresentados

natabela abaixo.

TABELA 2 — Mortalidade Infantil (0 —2 anos)
Porto Alegre: 1910-1927

ANO OBITUARIO MORTALIDADE %*
GERAL INFANTIL

1910 2702 860 31,8%
1911 3488 1393 39,9%
1912 4159 1460 35,1%
1913 3689 1305 35,3%
1914 3310 1203 36,3%
1915 3311 1110 33,5%
1916 3305 1071 32,4%
1917 3845 1346 35%
1918 5087 1344 26,4%
1919 3091 1506 48,7%
1920 3864 931 24%
1921 3515 1458 41,4%
1922 3580 1251 34,9%
1923 4124 1503 36,4%
1924 4269 1479 34,6%
1925 4080 1300 31,8%
1926 3992 1194 29,9%
1927 4501 1511 33,5%

Fonte: SIE.3 — 044 (Higiene, 1928, p.107) apud Kornddrfer, 2007, p. 94.

*Kornddrfer (2007) indicou a porcentagem da mortalidade infantil de criangcas entre 0 e 2

anos em relacao ao obituario geral.

De acordo com os dados apresentados na tabela, podemos observar que a
porcentagem de mortalidade infantil entre 0 e 2 anos é elevada e quase sempre fica
acima de 30%. Da mesma forma, Kornddrfer (2007) infere que a situagao de higiene

do estado era critica, sem apresentar indices de melhora, uma vez que os nameros

59 SIE.3 — 018 (Higiene, 1909, p.244) apud KORNDORFER, 2007, p. 93.
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gerais de mortalidade sdo constantes. A partir disso, podemos considerar duas
situacOes que se inter-relacionam. Kornddrfer (2007) nos apresenta a visao do Dr.

Euclydes sobre as possiveis causas da mortalidade infantil.

Euclydes de Castro Carvalho, por sua vez, apontava como principais
causas da mortalidade infantil no Rio Grande do Sul, em primeiro lugar, as
moléstias do aparelho digestivo; em segundo lugar, as causas natais, prée-
natais e neonatais, entre as quais a sifilis se acha incluida, e, em seguida,
as moléstias do aparelho respiratério, as doencas infectocontagiosas e as
afecgdes constitucionais das maes (nefrite, tuberculose, eclampsia,
diabetes, etc.). No Relatério da Diretoria de Higiene do estado, os
transtornos digestivos também aparecem como uma das principais causas
da mortalidade infantil, juntamente com as chamadas moléstias gerais, ou
seja, tuberculose, gripe, febre tifdide, sifilis (transmitida pela mae), peste,
sarampo, entre outras.50

Se pensarmos logicamente, as criangcas entre 0 e 2 anos sao biologicamente
vulneraveis e dependentes de suas maes. Algumas das doencas citadas na
passagem acima sao transmitidas diretamente pela mae, e outras estdo
relacionadas aos problemas de salubridade da época. Esse fato elevava a
preocupagcdo dos médicos com as criangas e por esse motivo encontramos na
revista Hygia muitos artigos que remetem aos cuidados com os recém-nascidos e ao
preparo das mulheres para a maternidade, bem como outros artigos sobre
alimentos, verminoses e consumo de vitaminas para o funcionamento eficiente e
saudéavel do corpo.

As doencas pré-natais também eram comuns a época, e segundo Korndérfer
(2007)

N&o é possivel, a partir dos dados dos Relatérios da Diretoria de Higiene do
Rio Grande do Sul, organizar um estudo sistematico sobre a natimortalidad e
em Porto Alegre ou no Rio Grande do Sul, mas é possivel inferir, pelas
referéncias dos Diretores da Higiene e pelo estudo de Carvalho, que os

nimeros eram preocupantes.®?

Em relacdo aos numeros que preocupavam medicos e governantes, no
Relatorio da Diretoria de Higiene de 1903, onde constam os dados de 1902, a
historiadora identifica que “[...] dos 2608 nascimentos registrados em Porto Alegre,
192 foram de criangas nascidas mortas, ou seja, 7,3%[...].%2 Isso sinaliza a

importancia dos cuidados gestacionais que tiveram inicio nesse periodo, e podemos

60 KORNDORFER, 2007, p. 95.
61 KORNDORFER, 2006, p. 95-96.
62 KORNDORFER, 2007, p. 96.
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citar o Dr. Protasio Alves como um dos médicos que contribuiram para os debates
sobre o tema. Korndorfer (2007) nos conta que “em 1897, Protasio Alves fundou,
com os colegas Dioclécio Pereira, Serapidao Mariante, Carlos Nabuco e Sebastido
Le&o, o Curso de Partos na Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre”.s3

Em seu trabalho, Korndérfer (2007) apresenta uma segunda tabela dispondo
dos numeros gerais de 6bitos e dos numeros da mortalidade infantil de algumas

regides do mundo para fins comparativos.

TABELA 3: Quadro comparativo da mortalidade infantil, no Rio Grande

do Sul, comparado com a de diversas cidades nacionaes e extrangeiras em

1924~
CIDAD Popula Obitos Obitos Nasci Coef.
ES cao geraes de menores de mentos Sobre 1.000
lanno nascimentos
Haya 391.36 3.473 257 7.984 32,18
9
Stockol 438.89 4.737 276 5.399 51,12
mo 6
Londre 4.576.5 55.887 5.904 85.147 69,33
s 05
Mildo 864.72 10.748 901 12.723 70,81
0
Buenos 1.838.5 25.186 3.381 45.805 73,81
Ayres 61
Chicag 2.939.6 32.918 4.528 58.900 76,87
0 05
Hambu 1.074.3 12.454 1.296 15.086 85,90
rgo 57
Paris 2.906.4 41.639 4.061 46.069 88,09
72
Bruxela 215.14 2.290 283 3.079 91,91
S 5
Barcelo 760.57 15.392 1.845 18.229 101,21
na 2
Liverpo 851.80 11.424 2.117 20.559 102,97
ol 0
Praga 795.14 8.336 1.105 9.523 116,08
9
Napole 789.53 15.484 2.527 19.507 129,54
S 1

63 KORNDORFER, 2007, p. 89.
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Varsovi 965.23 14.208 3.277 21.157 154,88
a 7
R. de 1.442.0 23.140 5.325 33.889 157,00
Janeiro 88
Sao 789.99 13.158 3.896 23.191 168,00
Paulo 5
Porto 218.72 4516 1.144 6.717 170,31
Alegre 8
Cairo 804.20 27.226 10.072 41.467 242,89
0
Pelotas 82.160 2.043 645 2.471 261,02
Rio 45.660 1.306 571 1.416 403,24
Grande
Rio 2.287.9 26.648 7.452 63.629 117,11
Grande do Sul 40
(Estado)

Fonte: CARVALHO, 1927, p. 209 apud Korndérfer, 2007, p. 96.
*Mantivemos a grafia original do quadro.

Com base nos dados apresentados na tabela, constatamos que, em Porto
Alegre, no ano de 1924, 25,3% do total de 6bitos sé&o de criangas com menos de 1
ano de idade. O estado do Rio Grande do Sul registra uma taxa de 27,96% de 0Obitos
entre recém-nascidos com até 1 ano de idade. Esses numeros tornam-se ainda mais
alarmantes quando comparados aos indices de mortalidade de outros estados
apresentados na tabela. Sobre o estado gaucho, o Dr. Euclydes de Castro Carvalho
disseca sobre as condic¢des sanitarias do Rio Grande do Sul e expbe que as taxas
de mortalidade “...] vem se mantendo ha alguns annos, contrastando com o grande
surto de progresso que presentemente atravessamos, supprimindo vidas que
deveriam constituir amanha os principaes factores de povoamento, de actividade
social e economica”.s Dr. Portasio Alves também aborda a questdo destacando que
o problema da mortalidade infantil é de interesse para os higienistas, também sob a
perspectiva econdmica, retomando a discusséo ja apresentada neste capitulo.ss

Os problemas pré-natais afetavam gravemente a populacdo infantil,

evidenciados pelos numeros alarmantes de criancas que faleciam antes de

64 CARVALHO, 1927, p. 206 apud KORNDORFER, 2007, p. 97.
65 KORNDORFER, 2007, p. 97.
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completar dois anos de idade. Esse fato € abordado pelo Dr. Ricardo Machado,

Diretor de Higiene, que em 1910 escreve a seguinte afirmacéo do Relatorio:

Continua alta a porcentagem com que figuraram no obituario os menores de
dois annos. Se bem que (como no caso da tuberculose) o facto seja
extensivo a todas as capitaes e de difficil remedio, ainda assim alem de
outros meios indirectos conviria o poder publico ir em auxilio da iniciativa
particular dotando com sua attengcdo as organisacBes protectoras da
infancia, protegendo efficazmente a gestante no termo da gravidez e a mae

logo ap6s o parto.56

O problema da alta mortalidade entre os recém-nascidos ja foi mencionado
diversas vezes ao longo deste trabalho, com base nos relatos de médicos e
higienistas da época. As necessidades de assisténcia para maes e criancas foi tida
como uma das medidas a serem implantas. Para além disso, Korndorfer (2007)
sugere pensar no cerne do problema. Ela afirma que na passagem do século XIX
para o século XX muito pouco se conhecia do corpo da mulher, o que pode ter
contribuido para que se elevasse a taxa de mortalidade das criancas menores de
dois anos.¢’

Por fim, infere-se uma ignorancia popular sobre as doencas. Na passagem
abaixo, extraida do Relatério da Diretoria de Higiene de 1893 por Korndorfer (2007),

€ possivel observar esta questao:

Uma parcella n'esta estatistica notavel pela quantidade que representa é a
dos obitos sem assistencia medica. Procurando estudar a causa d’esse
facto, notamos que dos 518 individuos fallecidos sem assistencia, 358 foram
creangcas menores de 10 annos das quaes, apenas 18 falleceram com
menos de 24 horas. Observamos por outro lado que, d’entre os 1754
individuos que falleceram com assistencia medica, s6 644 eram menores de
10 annos, havendo 5 com menos de 24 horas. Temos no primeiro grupo
(sem assistencia) uma mortalidade em creancas de 70% e no segundo a
mortalidade das creancas é de 36%. Esta differengca mostra que grande
numero de creangas morre por falta de soccorros profissionaes. Essa falta
ndo provém da recusa dos medicos em prestar cuidados aos pequenos
doentes; ella provém da crenga, que tem o povo, de que a homoepathia
(sic) é a medicina das creancas e, baseados n’essa crenga, deixam de
procurar um profissional para ir pedir ao seu Fulano uma dose para o
pequeno.®8

Os numeros apresentados revelam uma porcentagem maior de criancas que
morrem sem atendimento. Na passagem, a falta de atendimento € justificada por um

conjunto de crencas populares que contrapdem em certa medida a ciéncia médica.

66 SIE.3 — 019 (Higiene, 1910, p.205) apud KORNDORFER, 2007, p. 99.
67 KORNDORFER, 2007, p. 100.
68 SIE.3 — 001 (Higiene, 1893, p.95-96) apud KORNDORFER, 2007, p. 102.
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Korndorfer (2007) destaca, porém, que o valor das consultas médicas também deve
ser levado em consideracdo em relacdo aos indices de mortalidade infantil
apresentados no relatério.s

As analises realizadas neste trabalho evidenciam que a mortalidade infantil
era um problema alarmante naquela época, ndo apenas no Rio Grande do Sul, mas
em todo o Brasil, no periodo aqui enfocado. Os indices apresentados referem-se a
um periodo que antecede os anos 1930, mas ndo ha dados que sugerem uma
melhora da situacdo. Questdes como a falta de assisténcia médica e sanitaria, a
baixa qualidade dos alimentos e a falta de conhecimento sobre os cuidados infantis
foram amplamente identificadas como as principais causas desse indice. Dessa
forma, a mortalidade infantil, j& alarmante antes dos anos 1930, s6 comecgou a ser
enfrentada de maneira mais organizada e eficaz com a implementacéo das politicas
higienistas e sanitarias no Governo Provisoério, refletindo um avanco nas

preocupacdes governamentais com a saude publica e a infancia.

3 REVISTAHYGIA

ApoOs a andlise historiografica sobre a saude da infancia na década de 1930,
tema do primeiro capitulo, este segundo capitulo se propbe a apresentar a revista
Hygia, fonte analisada nessa investigacdo. Abordaremos a origem da revista Hygia,
seus fundadores e 0s objetivos de suas publicacdes. Com énfase no papel crucial
gue os periodicos desempenharam na disseminacao dos debates sociais e médicos
da época, destacaremos como o periddico buscou contribuir para a educacédo
sanitaria e a construcao de discursos sobre saude publica e higiene no Rio Grande

do Sulnoinicio da década de 1930.

3.1 Os periédicos e sua importancia na veiculacdo das novas normas de

higiene e saude

Antes de explorarmos a importadncia dos periddicos na disseminagdo das
novas normas de higiene, é fundamental refletir sobre o papel desses veiculos como

fontes de pesquisa historica. Os periédicos, ao capturar o contexto social, cultural e

69 KORNDORFER, 2007, p. 102.
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politico de suas épocas, oferecem uma rica perspectiva sobre os debates e
transformagbes que moldaram a sociedade. Essa reflexdo nos permitira
compreender melhor como as publicacfes da época contribuiram para disseminacéo
de ideias referentes a higiene e saude.

A historiadora Tania Regina de Luca, em seu trabalho Historia dos, nos e por
meio dos periddicos, conta que até a década de 1970 o uso dos periddicos como
fonte era quase inexistente. A resisténcia dos historiadores, explica Luca, ndo era
escrever a histéria dos periédicos, mas uma histéria contada a partir deles. Luca
(2014) explica que essa resisténcia se devia a desconfianca dos historiadores em
utilizar periédicos como fontes uma vez que buscavam a imparcialidade nas
mesmas. Os jornais e as revistas, longe de serem neutros, refletem a realidade de
seu tempo e espaco sob a Gtica de seus autores e financiadores, frequentemente
guiados pelosinteresses de quem escrevia ou para quem o texto era produzido.

Luciene Carla Corréa Francelino, em seu artigo A imprensa no processo de
medicalizacdo da sociedade™, também discute esse tema, ressaltando que "[...] &
preciso um olhar criterioso para o que esta acontecendo no entorno, ou seja, na
sociedade onde a noticia foi produzida, na medida em que o jornal esta atrelado a
determinado momento histérico”.’2 O primeiro capitulo deste trabalho buscou
justamente compor o cenario historico ao qual nossa principal fonte de pesquisa, a
revista Hygia, esta vinculada.

Para contextualizar o periodo, consideramos essencial apresentar um breve
histérico da imprensa e dos periédicos no Rio Grande do Sul. Essa abordagem é
necessaria para compreender 0 cendrio em que a revista Hygia circulava, permitindo
situa-la dentro do contexto da imprensa da época. Além disso, € importante destacar
0 momento em que a imprensa passa por transformacoes ligadas a sua forma de
produzir, escrever e direcionar os peridédicos a outros fins e publicos. Segundo

Antonio Hohlfeldt em sua publicacdo A imprensa sul-rio-grandense entre 1870 e

70 LUCA, 2014, p. 112.

T FRANCELINO, Luciene Carla Corréa. A imprensa no processo de medicalizacdo da
sociedade. Revista do Arquivo Publico do Estado do Espirito Santo, [S. I.], v. 2, n. 4, p. 141-
151, 2018. Disponivel em: https://periodicos.ufes.br/revapees/article/view/32259. Acesso em: 23 out.
2024.

72 FRANCELINO, 2018, p. 142.
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193073, a imprensa do Rio Grande do Sul atravessa diferentes fases, cada uma

marcada por caracteristicas proprias e distintas.

Pode-se, assim, comecar pelo que se poderia chamar de pré-histéria da
imprensa sul-rio-grandense a partir de 1827, data em que, gragas a um
decreto de Dom Pedro |, extinguindo a censura, surgiu boa parte da
imprensa das provincias [...]. Essa primeira fase se caracteriza pela
efemeridade, pela generalizada falta de qualidade das publicacfes
[admitemse excecdes, é claro], e pela relagdo de propriedade/editoria de
seus responsaveis, ou seja, 0 publicista é o proprietario de um prelo e de
uma colecdo de tipos e divulga, em Ultima analise, as suas proprias idéias.
[...] surgiria, em seguida, uma imprensa revolucionaria, compreendendo um
periodo anterior Revolugdo Farroupilha, entre 1830, mais ou menos, quando
se radicalizam os sentimentos revolucionarios, e 1845, quando a totalidade
dos jornais publicados seguem uma orientacdo determinada, a favor ou

contra os rebeldes; [...].7*

Nas fases seguintes, observam-se avancos significativos, com destaque para
a dependéncia de recursos financeiros no processo. Sobre esse periodo, Hohlfeldt

(2006) destaque que

[...] terminado o conflito, organiza-se uma imprensa partidaria ou panfletaria
civil, que vai de 1850 até 1900, pelo menos, quando 0s proprietarios e
editores de periddicos se alinham obrigatoriamente a algum dos partidos
politicos existentes, ja que, sem tal vinculo, era quase impossivel a
sobrevivéncia financeira. [...] quase simultdneamente, estrutura-se uma
imprensa literaria, que se inicia ao final da década de 1860 e perdurard ao
longo do século XIX e principio do século seguinte [...]. Esse jornalismo vai
dar o primeiro salto de qualidade, possibilitando os grandes jornais da
época, que terdo menor efemeridade que todos 0s seus antecedentes - é
um dos periodos, portanto, que nos interessa, até porque sera marcado
pelo surgimento de revistas literérias, de publicacbes de caricatura e de
forte critica social e, enfim, pela imprensa operaria; [...].7°

N&o iremos nos aprofundar nas primeiras fases da imprensa no estado, pois
nosso foco principal sdo as condi¢cdes que caracterizam o0s periodicos que
circulavam durante a década de 1930 e as transformacfes em relacdo a saude
publica. Também durante esse periodo, destaca-se o surgimento da imprensa
industrial, qgue se mantera ativa até o final da década de 1960.

A imprensa industrial se caracteriza “[...] pelo surgimento das revistas para a
familia e a diversificacdo das publicacbes, com a segmentacéao dirigida as mulheres,

aos jovens, as criangas, etc.”.’¢ Contribuindo para a construcdo da analise desse

73 HOHLFELDT, Antonio. A imprensa sul-rio-grandense entre 1870 e 1930. Revista da Associac&o
Nacional dos Programas de Pds-Graduagdo em Comunicacdo, PUCRS, dezembro 2006.

74 HOHLFELDT, 2006, p. 2-3.

75> HOHLFELDT, 20086, p. 3.

76 HOHLFELDT, 20086, p. 3.
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periodo, o trabalho A relacdo entre a histéria e a imprensa, breve histéria da
imprensa e as origens da imprensa no Brasil (1808-1930)77, do Professor Rodrigo

Santos de Oliveiramencionaque

Esse periodo que [...] vai de 1880 a 1930 aproximadamente é a fase da
aventura e consolidagcdo industrial. A organizagdo (ou reorganizacdo)
empresarial dos jornais, que entdo se deu, esta ligada a um processo de
modernizacdo tecnoldgica e diferenciagao funcional. As gréficas dos jornais
foram se separando das tipografias e adquirindo contornos mais
industriais.”®

Os jornais de carater industrial emergiram e se espalharam pelas capitais e
principais cidades do Brasil. “Com o0 novo tipo de imprensa, 0s jornais
apresentavam-se como Orgdos imparciais, cujo objetivo era informar a populagéao”.”
Por fim, Oliveira (2011) relata que nos anos de 1930, a imprensa brasileira ja estava
amplamente estruturada, e possuia qualidades técnicas bem avancadas,
acompanhando a grande a imprensa do mundo ocidental e coexistindo com suas
particularidades.

As transformacdes urbanas e sociais que marcaram o inicio do século XX
foram amplamente investigadas através de diferentes fontes, e a imprensa periédica
se destacou como uma forma privilegiada para entender esse cenario de

modernizagao, como ressalta Luca (2014) na seguinte passagem:

As transformac6es conhecidas por algumas capitais brasileiras nas décadas
iniciais do século XX foram, em varias investigacfes, perscrutadas por
intermédio da imprensa [...]. A aceleracdo do tempo e o confronto com os
artefatos que compunham a modemidade (automdveis, bondes,
eletricidade, cinemas, casas noturnas, fonégrafos, camaras fotogréaficas), a
difusdo de novos habitos, aspiracbes e valores, as demandas sociais,
politicas e estéticas das dif erentes camadas que circulam pelas cidades, os
conflitos e esforgos das elites politicas para impor sua visédo de mundo e
controlar as “classes perigosas”, a constituicdo dos espacos publicos e os
meandros que regiam seu usufruto e circulagéo, as intervengdes em nome
do sanitarismo e da higiene, a producdo cultural e as renovacgdes estéticas,
tudo isso passou a integrar as preocupac8es dos historiadores, que ndo se
furtaram de buscar parte das respostas na imprensa peridédica, por cujas
paginas formularam-se, discutiram-se e articularam-se projetos de futuro.80

77 OLIVEIRA, Rodrigo Santos de. A relacdo entre a histéria e a imprensa: breve histéria da
imprensa e as origens da imprensa no Brasil (1808-1930). Historiee, Rio Grande, v. 2, n. 3, p.
125-142, 2011.

78 TASCHNER, 1992 apud OLIVEIRA, 2011, p. 139.

79 OLIVEIRA, 2011, p. 139.

80 LUCA, 2014, p. 120.
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Os aspectos mencionados pela historiadora evidenciam a diversidade de
temas abordados pelos periddicos. A disseminagédo dos novos habitos, aspiracdes e
valores, e as interven¢des em nome do sanitarismo e da higiene, sdo especialmente
relevantes para o nosso trabalho, pois estao diretamente relacionados a nossa fonte
periddica e ao tema da nossa pesquisa.

Luca (2014) fornece uma contextualizacdo sobre a evolucao dos periddicos, e

aborda de maneira mais especifica o desenvolvimento das revistas:

O género aos poucos se individualizou em face de outras formas de
impressos periddicos. [...] Com apresentacdo cuidadosa, de leitura facil e
agradavel, diagramacdo que reservava amplo espaco para as imagens e
conteldo diversificado, que poderia incluir acontecimentos sociais, cronicas,
poesias, fatos curicsos do pais e do mundo, instantaneos da vida urbana,
humor, conselhos médicos, moda e regras de etiqueta, notas policiais,
jogos, charadas e literatura para criangas, tais publicacdes forneciam um
lauto cardapio que procurava agradar a diferentes leitores, justificando o
termo variados.8!

Com uma ampla variedade de temas e debates, as revistas se tornaram
acessiveis a diferentes tipos de leitores. Mais uma vez notamos que as questdes
relacionadas a medicina e a higiene aparecem entre os conteldos abordados nesse
tipo de publicacdo. As caracteristicas apontadas para a impressa que circulou nos
anos 1930 sugerem que questdes de saude publica e ideias higienistas foram
abordadas em jornais e revistas durante o periodo de circulagdo da imprensa
industrial. Com base nas afirmacdes feitas por Luca (2014), podemos inferir que
esses veiculos desempenharam um papel fundamental na divulgacdo das novas
normas de higiene estabelecidas a partir do conhecimento médico e das reformas
sanitarias.

Mendes e Nobrega em O Brazil-Medico e as contribuices do pensamento
meédico-higienista para as bases cientificas da educacao fisica brasileiras2 apontam

que

O conceito de saude era influenciado pela confianga nos progressos e nas
descobertas recentes que deveriam sanar os males e desenvolver o pais. O
desafio para o sanitarismo ndo consistia apenas em suprimir as doencgas e

81 LUCA, 2014, p. 121.

82 MENDES, Maria Isabel B. de Souza; NOBREGA, Terezinha P. da. O Brazil-Medico e as
contribuicbes do pensamento médico-higienista para as bases cientificas da educacao fisica
brasileira. Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v.15, n.1, p.209-219, jan.-mar.
2008.
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diminuir a mortalidade geral, mas também em popularizar noc¢des
indispensaveis aos cuidados com a salide. 3

Entdo sugere-se, segundo as afirmagdes acima, que a disseminacao das
no¢Bes higiénicas ocorria, principalmente, por meio dos peridédicos. Médicos,
cientistas e governantes utilizavam esses veiculos de comunicacao para elucidar as
novas normas de higiene e educar a populacéo sobre a prevencao de doencas, com

o objetivo de melhorar a qualidade de vida e reduzir os indices de mortalidade.

3.2 A revista

A discussado sobre os periddicos que circularam no Rio Grande do Sul na
década de 1930 demonstrou a diversidade de seus usos e finalidades. Podemos
destacar, além da revista Hygia e entre muitos periédicos que circulavam no
periodo, a revista Archivos rio-grandense de medicina, o jornal Correio do Povo e o
jornal O Globo. Entre esses, destacamos a fun¢do dos periédicos como veiculos
para disseminar as novas normas de higiene, com o objetivo de educar a populagao
para uma vida mais saudavel. As politicas emergentes de higiene e saude foram
abordadas, partindo de nosso objetivo principal: identificar e analisar as
preocupac¢des com a saude infantil presentes na revista Hygia durante a década de
1930, considerando as preocupacfes governamentais do periodo com os elevados
indices de mortalidade infantil e a saude das criancas. Para isso, além do
levantamento historiografico apresentado no primeiro capitulo, € fundamental
conhecera fundo nossa fonte, considerando suas caracteristicas e particularidades.

O periodico Hygia — Revista Mensal Popular de Medicina e Educacao
Sanitéria, foi uma revista de medicina que surgiu emmaio de 1928, em Porto Alegre,
sob a direcdo do Prof. Dr. Ulysses de Nonohay, do Dr. Renato Barbosa e do Dr.
Adhemar Torelly. Segundo o texto do Acervo de Obras Raras do Museu de Histéria
da Medicina do Rio Grande do Sul (MUHM)8 a revista de cunho médico-cientifico,
tinha “[...] o intuito de servir a educacao popularem questdes de higiene e saude, ou

seja, de transmitir ao leitor leigo os preceitos basicos de higiene e protecdo coletiva

83 MENDES; NOBREGA, 2008, p. 213-214.

84 Acervo Obras Raras [livro eletrdnico]: catalogo/ organizagdo Angela Pomatti ... [et al.]. - Porto
Alegre, RS: Associacdo dos Amigos do Museu de Histéria da Medicina do Rio Grande do Sul:
Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul, 2022. Disponivel em: <
https://www.muhm.org.br/pdf/cat_obras_raras.pdf> Acesso em 10, out. de 2024.
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[...]".85 Isso fica evidente ao investigarmos seus artigos, que séo diretos, objetivos e
de facil compreensao para o publico leitor.

A revista foi localizada no Acervo de Obras Raras do Museu de Histéria da
Medicina do Rio Grande do Sul (MUHM). O catédlogo de Obras Raras foi organizado
em uma acao conjunta com o Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Sul — Campus Osdério (IFRS — Campus Osério) e financiado com
recursos da Fundacédo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul
(FAPERGS). Este projeto surgiu da necessidade de explorar novos meios de realizar
pesquisas, considerando as condi¢des sociais e sanitarias impostas pela pandemia
da covid-19. Seu objetivo era disseminar o conhecimento histérico por meio das
obras pertencentes ao Museu.s

O periodico Hygia esta catalogado no museu como uma obra rara, devido a
critérios como antiguidade, namero limitado de exemplares publicados ou que ainda
existem, valor histérico, cultural, caracteristicas fisicas como a presenca de
ilustracdes, mapas, selos ou anotagdes de quem 0s usou .8’

O acervo da revista Hygia disponivel para consulta no catalogo do MUHM é
composto por nove edi¢des, todas datadas de 1931. De acordo com o Acervo de
Obras Raras (2022),

Os textos abordavam assuntos diversos relativos a higiene e cuidados com
saude, com artigos sobre a transmissdo e o tratamento de doencas
(especialmente as contagiosas), profilaxia, maternidade, cuidados com o
corpo e saude mental. A diversidade de temas, assim como de andncios
publicitarios de medicamentos, podem contribuir para estudos que
envolvam a circulagcdo dos saberes médicos, como as formas de
recomendacdes e tratamentos considerados aceitaveis no periodo .88

Inferimos que a revista desempenhou um papel crucial na disseminacgao das
novas ideias de higiene, demonstrando expressiva preocupacao com a saude infantil
e a maternidade. Essa preocupacgéao ressalta e evidencia os problemas sociais e
sanitarios presentes na década de 1930, temas que foram analisados no primeiro
capitulo desta pesquisa.

De maneira geral, a revista exibe uma capa bem elaborada, caracterizada por

uma paleta de cores variadas em cada edi¢cdo e elementos que favorecem uma

85 POMATTI et al., 2022, p. 13.

86 POMATTI et al., 2022, p. 4.

87 POMATTI et al., 2022, p. 6.

88 POMATTI et al., 2022, p. 13-14.
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leitura clara e facil. Ao observar a capa, o primeiro elemento que chama a atencéo é
o nome "Hygia", destacado em uma fonte de tamanho grande no topo da publicacéo.
Logo abaixo, identificamos a imagem de uma mulher com um drag&o no colo, um
calice na méo esquerda e um cetro na mao direita. Na parte inferior da imagem,
encontramos o local de publicacéo, “Porto Alegre” e “Rio Grande do Sul”. A direita, o
numero da edic¢éo, seguido do més e do ano de publicacdo. A esquerda, estdo os
valores das assinaturas anuais e avulsas. Abaixo dessas informacdes, destaca-se o
tema da revista: ‘Revista mensal popular de medicina e educacao sanitaria’. Por fim,
a capa € finalizada com um sumario detalhado dos textos e seus respectivos
autores. Abaixo, apresentamos a imagem da capa da edicao niumero 1-2 da revista
Hygia.
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FIGURA 1: revista Hygia, capa da Edi¢ao n° 1-2
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Fonte: MUHM - Hygia - Revista mensal popular de medicina e educacéo sanitaria, Porto
Alegre: Jan./Fev.,ano 4, n. 1-2, 1931.

Na primeira pagina da revista, encontramos um cabecalho que apresenta

informacdes gerais. Ao centro, destaca-se 0 nome da revista, exibido em letras



45

grandes. A direita, estd o ano de publicacdo da revista, que conta a partir do
surgimento. Por exemplo, as edicdes de 1931 sdo designadas como ano ‘IV’. A
esquerda, aparece novamente o numero de edicdo. Logo abaixo, a inscricao
‘Revista popular de medicina e educagédo sanitaria’ se repete. Em seguida, no
centro, encontramos os nomes dos diretores, apresentados pela seguinte inscri¢ao:
‘Directores: Prof. Dr. Ulysses de Nonoay, Dr. Renato Barbosa e Dr. Adhemar Torelly.
A direta, esta a indicacdo do local de publicacéo, acompanhada do més e do ano.
Por fim, a esquerda, encontra-se o local da sede, com endereco e nimero de caixa
postal.

A relacdo do ‘Comité de Redacgao’, que inclui os nomes dos diretores e
colaboradores da revista, aparece ora na pagina seguinte a capa, ora no final da
publicacdo. Os artigos seguem a ordem apresentada no sumario, alternando entre
os diversos temas abordados. Em algumas edi¢des, notamos um espaco dedicado a
informar os resultados da Loteria do Estado do Rio Grande do Sul,incluindo adata e
0 horario do sorteio e os valores dos prémios. Também observamos um espaco
destinado a apresentar os precos cobrados pelas edicbes da revista. Em algumas
edi¢cOes esses valores sédo apresentados de forma mais detalhada do que em outras.
As informacdes principais incluem o valor da assinatura anual e avulsa, no Brasil e
no exterior, além do valor das edi¢fes atrasadas. Nesse mesmo espaco também
estdo disponiveis informacdes sobre o horario de expediente da revista, 0 endereco
e numero de caixa postal.

Ao percorrer as paginas da revista, os variados anuncios e propagandas que
estdo presentes entre os artigos destacam-se. Ressaltam aos olhos do leitor
propagandas de produtos que consumimos hoje, como Nestlé e Ovomaltine. Sobre
as propagandas, no espaco delimitado a divulgacdo dos valores da revista, em
algumas edi¢cfes sdo também informados os precos de anuncios, conforme mostra a

imagem a seguir.
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FIGURA 2: Precos dos anuncios narevista Hygia, edigdo n°1-2
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Fonte: MUHM - Hygia - Revista mensal popular de medicina e educacdao sanitaria, Porto
Alegre: Jan./Fev.,ano 4, n. 1-2, 1931, p. 24.

Na imagem, constam os precos para anuncios de paginainteira, meia pagina,
um quarto de pagina e um quinto de pagina ou ainda para anuncios pequenos. Ha
também a possibilidade de anuncios aparecerem na capa exterior e interior. Os
valores variavam entre 250 mil réis e 30 mil réis, a moeda do periodo. Havia ainda a

possibilidade de pacotes com determinado numero de publicacdes ou para
assinatura anual darevista.
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E importante discutirmos sobre as propagandas, ja& que mencionamos
brevemente a importancia dos recursos financeiros para a sobrevivéncia dos
periddicos. Hohlfeldt (2006) destaca que, durante o periodo da imprensa partidaria,
de 1850 a 1900, os proprietarios e editores dos periddicos alinhavam-se a partidos
politicos, e esse vinculo era essencial para garantir a sobrevivéncia financeira
desses estabelecimentos.s® No entanto, com o surgimento da imprensa industrial, a
relacdo entre os periodicos e os partidos politicos tornou-se menos intensa. Assim, a
obtenc¢do de recursos passou a exigir umanova estratégia. Podemos inferirque uma
das solucbes adotadas foi a captacdo de recursos por meio da veiculacdo de
anuncios publicitarios de produtos e medicamentos.

Nas paginas da revista Hygia encontramos anuncios de produtos variados e
em grande numero. Os anuncios referem-se a géneros alimenticios, produtos de
higiene, medicamentos e também fazem a propaganda de consultérios médicos e
farméacias. Observamos que, em alguns casos, o produto anunciado se relaciona
com o contetdo do artigo, evidenciando a intencao da propaganda. Com base nessa
constatacao, buscamos fontes que discutem o uso das propagandas para além do
seu fim de divulgacgao.

Recorreremos novamente a obra da Tania Regina de Luca, Histéria dos, nos

e por meio dos periddicos, onde a autora afirma que

A publicidade também se articulou as novas demandas da vida urbana do
inicio do século XX e, no que diz respeito a imprensa periddica,
transformou-se na sua principal fonte de recursos. [...] A voracidade dos
cartazes e reclamas® parecia insaciavel, e eles se faziam presentes nos
mais diferentes espacos: muros, bondes, casas de espetaculos,
restaurantes, almanaques, jornais e revistas.9

Evidencia-se, entdo, que a publicidade estava presente no dia a dia da
sociedade e fazia parte do cotidiano e do ambiente das cidades. Nesse contexto,
Maria Helena Steffens de Castro em Caminhos cruzados entre a propaganda e a

saude em 19309, conta que

89 HOHLFELDT, 20086, p. 3.

% Segundo a autora Maria Helena Steffens de Castro em seu trabalho Caminhos cruzados entre a
propaganda e a salude em 1930, “a palavra reclame, atualmente em desuso, designava qualquer
tipo de propaganda comercial, como anuincios, cartazes, prospectos, jingles entre outros. Eram
feitos em preto e branco com o uso de desenhos, uma chamada e um texto, que costumava ser
longo, complexo e repetitivo”.

91 LUCA, 2014, p. 123.

92 CASTRO, Maria Helena Steffens de. Caminhos cruzados entre a propaganda e a salde em
1930. Revista Fronteiras: Estudos Midiaticos, v. VIII, n. 3, p. 203-211, set./dez. Unisinos, 2006.
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Nos anos 1930, a industria farmacéutica ndo tinha ainda estabelecido
regras rigidas para o desenvolvimento de campanhas publicitarias e acdes
de marketing, optando por um regramento mais brando e no bom estilo
conciliador, unindo a avidez da propaganda comercial com o bem-estar da
salde da populacdo. [...] algumas vezes se informava sobre o uso
terapéutico dos medicamentos, e concentravam-se esforcos em agfes de
formacdo e educacgédo dos leitores na prevencdo de doengas.%

Isso reforgca, em certa medida, nosso questionamento em relacdo aos
anlncios gue encontramos na revista Hygia, que correlacionados com os artigos
procuravam instruir a sociedade. Arminda Nela Martins Lopes Fernandes, junto a
seus coautores, Bernardo Jefferson de Oliveira e Rita Cassia Marques, nos
recordam em A educacao da saude da mulher-mée e da crianca na revista Eu seu
tudo nas primeiras décadas do século XX (1910-1930)%4 a importancia da imprensa
como um viés de investigacdo do passado. A imprensa registra, comenta e participa
da historia. Desta forma, o periddico Hygia nos lembra dos problemas sociais que
acometiam sua época e seus artigos sugerem que 0s novos habitos estavam sendo

divulgados. De acordo com Fernandes, Oliveira e Marques (2009),

A crenga na missao ‘civilizadora’ dos médicos levou-0s a enfatizar agdes
gue tinham como fim a reorganizagdo da sociedade, visando produzir
individuos saudaveis no corpo e no espirito e que seriam participantes
ativos das transformag¢8es ndo apenas em suas vidas particulares, mas nas
transformag¢des que dariam um novo destino ao pais. Na perspectiva de
atingir esse objetivo, discursos reformistas em direcdo as principais
instituicdes foram elaborados, com o intuito de modificar habitos, vicios e
erros tomados como principais deficiéncias na formagdo do povo
brasileiro.%

As revistas e os peridédicos eram locais em que as normas e opiniées podiam
ser expressadas e enderecadas a toda populacdo. Por esse motivo, muitos textos
foram escritos com carater normativo, de forma objetiva e direta, como
consideramos serem 0s textos da revista Hygia. Essa caracteristica de transmisséo
de informacdes, sugere que ela possa ser uma continuidade dos manuais de

medicina do século XIX, cuja finalidade era informar e trazer certa notoriedade para

93 CASTRO, 2006. p. 205-206.

%4 FERNANDES, Arminda Nela Martins Lopes; OLIVEIRA, Bernardo Jefferson de; MARQUES, Rita
Cassia. A educacdo da salde da mulher-mée e da crianca na revista Eu Sei Tudo nas primeiras
décadas do século XX (1910-1930). Disponivel em: <
https://www.researchgate.net/publication/268439185 A_EDUCACAQO_DA_SAUDE_DA_MULHER-
MAE_E_DA_CRIANCA _NA_REVISTA_EU_SEI_TUDO_NAS_PRIMEIRAS DECADAS_DO_SECUL

O XX _1910-1930> Acesso em 10, nov., 2014.

9 FERNANDES; OLIVEIRA; MARQUES, p. 05.



https://www.researchgate.net/publication/268439185_A_EDUCACAO_DA_SAUDE_DA_MULHER-MAE_E_DA_CRIANCA_NA_REVISTA_EU_SEI_TUDO_NAS_PRIMEIRAS_DECADAS_DO_SECULO_XX_1910-1930
https://www.researchgate.net/publication/268439185_A_EDUCACAO_DA_SAUDE_DA_MULHER-MAE_E_DA_CRIANCA_NA_REVISTA_EU_SEI_TUDO_NAS_PRIMEIRAS_DECADAS_DO_SECULO_XX_1910-1930
https://www.researchgate.net/publication/268439185_A_EDUCACAO_DA_SAUDE_DA_MULHER-MAE_E_DA_CRIANCA_NA_REVISTA_EU_SEI_TUDO_NAS_PRIMEIRAS_DECADAS_DO_SECULO_XX_1910-1930
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seus autores.%® Torna-se importante refletir sobre quem escrevia na revista Hygia e

qual era a suainfluéncia no periodo.

3.3 Os colaboradores da revista Hygia

No comando da revista estavam os diretores Prof. Dr. Ulysses de Nonohay,
Dr. Renato Barbosa e Dr. Adhemar Torelly. Ulysses de Nonohay, filho de Jodo
Pereira de Almeida (Bardo de Nonohay) e Amélia Martins Pereira de Almeida,
nasceu em 9 de julho de 1882 em Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Formou-se em
Medicina Pela Faculdade de Medicina de Porto Alegre, em 1906, e especializou-se
em Clinica Médica, Dermatolégica e Sifiligrafica. Dentre muitos cargos em que
atuou, o Dr. Ulysses de Nonohay foi Diretor da Revista dos Cursos da Faculdade de
Medicina de Porto Alegre (RS); Diretor do Posto Experimental do Ministério da
Agricultura em Porto Alegre (RS); Chefe do Servico de Profilaxia da Lepra e
Doencas Venéreas do DNSP; Diretor de Enfermarias das Santas Casas de Porto
Alegre e Uruguaiana; redator da revista “Rio Grande Médico”, da “Revista dos
Cursos da Faculdade de Medicina” e das revistas de educacgéo sanitaria “Higia”
[Hygia] e “Cruzada Brasileira”. Em 1926 inaugurou o IX Congresso Médico Brasileiro
em Porto Alegre, em que palestrou sobre a Tuberculose sob seus aspectos
humanos, biolégico, social e médico.” Ulysses de Nonohay atuou
predominantemente na area médica, mas também ocupou cargos politicos,
contribuindo para a disseminacao de suas pesquisas nha medicina. Ulysses faleceu
no Rio de Janeiro,em 24 de julhode 1959, aos 77 anos.

Renato Rodrigues Barbosa, nasceu no dia 1° de marco de 1886, em
Jaguaréo, no Rio Grande do Sul, era filho de Jodo Rodrigues Barbosa e Arminda
Condessa Barbosa. Ingressou na Faculdade de Medicina de Porto Alegre e ja em
1908 se atrelou as vertentes politicas, participando da fundacdo do Partido
Republicano Democratico (PRD), que se opunha ao partido predominante no estado
gaucho, o Partido Republicano Rio-Grandense (PRR). Renato Barbosa concluiu a
faculdade de medicina em 1912 e seguiu seus estudos de especializacdo em Paris,
na Franca. Em 1918 participou da missdo médica brasileira, também na Franca, e foi

condecorado por seus atos. Em 1920 tornou-se professor da Faculdade de Medicina

9% POMATTI et al., 2022, p. 13.
97 FRANCO; RAMOS, 2018, p. 544.
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de Porto Alegre. Novamente ligado a politica, em 1924, Renato Rodrigues participou
do Congresso de Fundacéo da Alianca Libertadora do Rio Grande do Sul. Em 1932,
participou da criacdo do Partido Republicano Liberal (PRL) e em 1933 se elegeu
deputado da Assembleia Nacional Constituinte pelo PRL. Em 1938, tornou-se
conselheiro do Tribunal de Contas do Estado (TCE). Além dos cargos citados, foi
organizador do IX Congresso Médico Brasileiro, realizado no Rio Grande do Sul, foi
vice-presidente do | Congresso de Higiene Municipal e diretor da revista Hygia.® Ao
contrdrio do Dr. Ulysses de Nonohay, o Dr. Renato Barbosa dedicou-se
intensamente a carreira politica, utilizando, em algumas ocasides, seus
conhecimentos médicos.

Sobre o Dr. Adhemar Torelly as informacfes sdo ainda mais escassas, mas
sabemos que era filho de Fermino da Silva Torelly e Albertina de Souza Pinto e que
se formou na Faculdade de Medicina de Porto Alegre em 1916. Também foi Capitao
Médico da Brigada Militar.

Os nomes de Ulysses de Nonohay e Renato Barbosa aparecem como autores
de varios artigos nas edi¢des que analisamos, demonstrando sua participacao ativa
na construcdo da revista Hygia. J& o nome de Adhemar Torelly aparece apenas na
inscricdo de diretor. Durante nossa analise, também identificamos o0 nome de trés
mulheres entre os autores. Tal descoberta despertou o interesse em investigar quem
eram essas mulheres em meio a tantos homens e quais eram os temas abordados
em seus artigos. Para o facil entendimento do leitor, elaboramos uma tabela com o

nome das autoras e seus respectivos artigos.

TABELA 4: Os artigos escritos por mulheres na revista Hygia

Autor Artigo N° da Edicao
Sylvia Serafim Maternidade N° 1-2
consciente
Dra. Aurora Nunes Hygiene e Prophylaxia N° 7-8
Wagner dentaria na gravidez
Bertha Kokot Minha boa Olguinha N° 7-8
(conto)
Profa. Jenny Avila A Escola N° 10-11

% FGV CPDOC, 2009. Disponivel em: < https://www18.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionarios/verbete-
biografico/renato-rodrigues-barbosa> Acesso em: 15, nov., 2024.
99 FRANCO; RAMOS, 2018, p. 574.
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Fonte: elaborado pela Autora (2024).

Entre as autoras citadas, Sylvia Serafim era jornalista e escritora no Rio de
Janeiro. A Dr2. Aurora Nunes Wagner, natural do Rio Grande do Sul, era formada
em Odontologia na Faculdade de Medicina e, entre outros feitos, fundou a Academia
Literaria Feminina do Rio Grande do Sul.2 No que se refere Bertha Kokot e a Profa.
Jenny Avila ndo encontramos informacgdes sobre vida profissional. E importante
observar que, entre os temas abordados pelas autoras, quase todos tratam de
assuntos femininos. Embora isso seja positivo, observa-se que, na revista Hygia, a
maioria dos artigos relacionados a saude da mulher sédo escritos por homens. Isso
acontece, segundo Sergio Schargel em seu trabalho De autora a personagem: a

literatura de e sobre Sylvia Serafim°t, porque

no século XIX e inicio do século XX, porexemplo, h4 um fendmeno curioso:
as mulheres constituem o maior publico leitor, mas isso ndo se reflete na
producdo escrita feminina. [...] Ndo apenas as mulheres precisavam da
permissao de seus maridos para publicarem, mas o préprio pensamento e
as estruturas conservadoras desencorajavam a literatura feminina. Mesmo
sendo o maior publico leitor, persistia 0 mito de que as mulheres ndo eram
capazes de produzir literatura — e aquelas que o faziam, como Jane
Austen, eram desviantes em sua esséncia. 102

Podemos inferir, ainda, que o reduzido numero de mulheres que publicavam
na revista estava relacionado ao fato de ela ser destinada a médicos e especialistas.
No periodo, o numero de mulheres formadas em medicina no Estado ainda era
pouco expressivo, 0 que limitava sua participacéo nesse tipo de publicacéo.

Nesse sentido, o trabalho A presenca feminina no campo da saude do Rio
Grande do Sul nos anos 1930: o caso da revista médica “Hygia”, de autoria da aluna
Maria Virginia Souza Guimaraes e dos professores Marcelo Vianna e Angela Beatriz
Pomatti, vem ao encontro desse problema ao debater a presenca de mulheres em
espacos intelectuais de medicina e saude no século XX.

Em suas discussfes, Guimaraes, Vianna e Pomatti (2021) destacam que no

inicio do século XX, se observa uma

[...] reagcdo de mulheres com o objetivo de resgatar e manifestar sua
presenca no passado e presente, buscando afirmar seu protagonismo e

100 GUIMARAES; VIANNA; POMATTI, 2021, p. 92-93.

101 SCHARGEL, Sergio. De autora a personagem: a literatura de e sobre Sylvia Serafim.
Cadernos Pagu, n. 71, 2024.

102 SCHARGEL, 2024, p. 05.
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ressaltar aquelas que se destacaram em seus meios, sendo eles artistico,
cientifico, académico, politico, entre outros.103

A fonte do estudo foi a revista Hygia, que também serve como base para
nossa pesquisa. O trabalho mapeou a presenca feminina na revista e buscou
compreender o que elas escreveram, além de catalogar os temas voltados para
questdes femininas abordados por autores homens. Podemos afirmar que iSso se
assemelha ao que estamos buscando neste capitulo. Por fim, os autores concluem
que, no contexto a que se refere este estudo, ou seja, a década de 1930, existiam
limitacbes para o desenvolvimento profissional e intelectual das mulheres. Apesar
disso, pode-se evidenciar “a participagdo feminina em um periédico que apresentava
relativa importancia para afirmacédo da profissdo médica no Rio Grande do Sul. Por
fim, isso indica um espaco de luta e afirmacdo das mulheres no campo da Medicina
e Saude”04,

A revista Hygia, além de ser nossa principal fonte para o estudo da saude
infantil, oferece diversas possibilidades de analise. Trata-se de uma fonte
recentemente catalogada, com poucas pesquisas realizadas a partir dela.
Destacam-se o trabalho A presenca feminina no campo da saude do Rio Grande do
Sul nos anos 1930: o caso da revista médica “Hygia”, a dissertacdo de Bruno Chepp
da Rosa, intitulada Horrendo Flagelo: A tuberculose, o enfermo tuberculoso e uma
imprensa médica gaucha, e este estudo em construcdo. Ressaltamos a relevancia
do trabalho de cataloga¢do do MUHM para pesquisadores e o publico em geral.

Apos explorar o contexto dos peridodicos no Rio Grande do Sul na década de
1930 e apresentar as caracteristicas da revista Hygia, o proéximo passo sera
identificar os textos que abordam a saude infantil e analisa-los a luz da historiografia

discutida no primeiro capitulo.

4 INFANCIA NA REVISTAHYGIA

Analisamos os problemas de saude e higiene que acometiam o Brasil e o Rio
Grande do Sul na década de 1930 e apresentamos a revista Hygia no primeiro e
segundo capitulo deste trabalho, respectivamente. Destacamos que as novas

normas estabelecidas para reduzir os problemas sanitarios e higiénicos que

103 GUIMARAES; VIANNA, POMATTI, 2021, p. 87.
104 GUIMARAES; VIANNA; POMATTI, 2021, p. 93.
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acometiam os estados foram veiculadas em periddicos e transmitidas a sociedade
como manuais de higiene. A Hygia, revista mensal popular médica de educacgéo
sanitaria, se destaca nesse papel. E seus artigos, claros e objetivos, buscavam
instruir a sociedade sobre diversos assuntos ligados a saude e higiene. Destacamos
uma ampla preocupacdo da revista em publicar artigos que se referem a saude
infantil, o que nos levou ao problema desta pesquisa.

O terceiro e ultimo capitulo deste trabalho tem como objetivo central destacar
e analisar as publicacdes da revista Hygia que abordam os cuidados com a saude
infantil. Faremos uma analise detalhada das preocupacdes e propostas levantadas
pelo periddico, explorando como essas e questdes eram tratadas na época. A partir
dessa analise, estabeleceremos um comparativo entre as preocupacfes médicas e
governamentais relacionadas a salde das criancas e as abordagens publicadas na

revista.

4.1 Problemas e perspectivas médicas e sociais refletidos nas publicacbes

sobre saude infantil

Para a construcdo do Capitulo lll, foi fundamental elaborar uma tabela com os
artigos que abordam o tema da saude infantil ou que possuem alguma correlagédo
com ele. A tabela abaixo apresenta o titulo do artigo, o tema abordado, o nUmero da
edicdo e a autoria.

TABELAS: Os artigos darevista Hygia que fazem referéncia a saude

infantil e seus desdobramentos*

TITULO DA Ne ASSUNTO AUTOR
REPORTAGEM DA EDICAO
Hygia Ed Aborda o retorno das publicagdes da
.1-2 Revista.
A posse do Prof. Ed Aborda a posse do Professor Olyntho Olyntho de
Olyntho de Oliveira na .1-2 de Oliveiranalnspectoriade Hygiene Infantil. Oliveira

Inspectoria de Hygiene
Infantil

Maternidade Ed Aborda sobre a maternidade Sylvia
Consciente .1-2 consciente. Serafim
A Saude Publica na Ed Aborda as questdes urgentes que
Republica Nova (Nota .1-2 precisam passar pelo Departamento Nacional
fornecida & imprensa pelo de Saude Publica.

Dr. Belisario Penna)

Casos e Cousas Ed Aborda sobre as Vitaminas e a Ulysses de
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Medicas .3 importanciaparaa saude. Nonohay
O Beijo nas Ed Aborda sobre o perigo do beijo nas Prof.
Criangas .3 criancgas. Florencio Ygartia
A Gravidez e seus Ed Aborda sobre a tuberculose, suas Dr. Mario
cuidados .4 formas de contagio e apreocupacgéo dacrianca Totta
morando com um tuberculoso, bem como se
contrai a tuberculose na escolae quais
medidas se deve tomar para evitar o contagio.
A tuberculose na Ed Aborda sobre a tuberculosena Dr. Carlos
infancia .4 infanciae a formas de contagio. Bento
Conselhos uteis Ed Aborda sobre conselhose Dr.
aos paes .4 conhecimento de Higiene sexual apais e filhos. | Frederico Rossiter
Hygiene do Recem- Ed Aborda sobrea higienedo recém- Prof. Dr.
nascido .4 nascido esobre os parametros que indicama Florencio Ygartta
normalidade.
Prophilaxia da Ed Aborda o assunto da conferéncia Dr. Renato
Tuberculose no Lar e na .6 proferidapelo Dr. Renato Barbosa ne Escola Barbosa
Escola Normal que trata sobre a tuberculose pulmonar,
sua forma de contagio, sobre as condi¢des da
criangaque mora comum tuberculoso, a
origemda tuberculose escolar e os cuidados
que devem ser colocadosem praticanesse
meio.
As criangas e o sol Ed Aborda a importanciado sol paraas Dr. Raul
.6 criangas. Moreira
O que as maes Ed E um manual para as mies sobre as Dr.
devem saber . 7-8 preocupacdes eos cuidados que devem ter Florencio Ygartta
com as criangas.
Alimentacao da Ed Elenca como deve ser a alimentagao Dr. Carlos
crianga no primeiro anno de .7-8 da criancano primeiro ano devida. Hofmeister
vida
Gymnasio Estadoal Ed Aborda sobre uma inspecdo médico Dr. Renato
Sévigné .9 escolar. Barbosa
O calor e as Ed Aborda sobre os maleficios que o Prof. Dr.
perturbagdes digestivas e .9 calortraz as criancas e daconselhos as maes. Florencio Ygartia
nutritivas da crianca
O filho do Ed Através deuma conferénciaaborda Dr. Raul
alcoolista .9 sobre as consequéncias do uso do élcoolpelos Moreira
pais aos seus filhos.
A semana anti- Ed Aborda sobre os problemas relativos
alcoolica .10-11 ao alcoolismo.
A semana anti- Ed Aborda sobreosindices de Prof. Dr.
alcoolica .12 mortalidade infantil em Porto Alegre e como o Florencio Ygartta

alcoolismo acomete a infancia.

Fonte: elaborado pela Autora (2024).

*Mantemos a grafiaigual a encontrada na revista Hygia.

Dos 9 exemplares da revista disponiveis para consulta, selecionamos 19

artigos que fazem referéncia a saude infantil. Dentre esses, 12 tratam diretamente

do tema, abordando os problemas que acometiam as crian¢cas ou normatizando

processos de higiene desse grupo, 4 focam no tema da maternidade, um assunto
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intrinsecamente relacionado com a saude infantil e 3 fazem referéncia a assuntos
institucionais ligados a infancia.

Para dialogar com a discussao historiografica deste trabalho, agrupamos os
artigos escolhidos em subgrupos, organizados de acordo com a aproximacao dos
temas abordados. A escolha dos artigos se justifica pela sua conexdo com o0s
problemas sociais e higiénicos identificados no primeiro capitulo, permitindo-nos
dialogar tanto com essas questdes quanto com a educacao sanitaria que a revista
promovia em relacéo a esses problemas. Para uma apreenséo precisa dos trechos e

titulos da revista, utilizaremos a mesma grafia presente nos artigos.

4. 2 As questdes institucionais e os desafios relacionados a infancia

A primeira analise sera voltada para discutir as questfes institucionais
relacionadas a saude infantil, em didlogo com as preocupacdes governamentais
sobre o tema. O primeiro artigo selecionado integra a edicdo n° 1-2 e é intitulado A
posse do Prof. Olyntho de Oliveira na Inspectoria de Hygiene Infantil. O artigo relata
o discurso de posse do Professor Olyntho de Oliveira para o cargo de Inspectoria de
Hygiene Infantil. Olympio Olinto de Oliveira nasceu em Porto Alegre, em 1886, e
graduou-se em medicina pela Faculdade Nacional de Medicina em 1887. Em 1892,
junto com um grupo de médicos experientes, fundou a Sociedade de Medicina de
Porto Alegre, onde atuou como secretdrio e, posteriormente, como presidente.
Olyntho dedicou-se especialmente a formacdo de pediatras e a implementacéo de
politicas publicas de protecdo da crianca. Em 1918 transferiu-se para o Rio de
Janeiro, onde se envolveu intensamente em atividades em prol da infancia. Em
1928, assumiu a presidéncia da Sociedade Brasileira de Pediatria. Durante o
governo Vargas, ocupou cargos de destaque na administracdo publica. Foi chefe da
Inspetoria de Higiene Infantil, como relata o artigo em discusséo, e presidiu a
Conferéncia Nacional de Protecdo e Assisténcia a Infanciaem 1933. Em 1940, criou
e dirigiu o Departamento Nacional da Crianga e se consolidou como um dos grandes
defensores da saude infantil no Brasil.19

Com uma importante trajetoria na medicina pediatrica e como grande

defensor da saude das criangas, Olyntho relata que

105 Academia Nacional de Medicina, 2024. Disponivel em: <https://www.anm.org.br/olympio-olinto-de-
oliveira/> Acesso em: 16, nov., 2024.
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Quer no pessoal do Departamento, quer féra delle, terieis encontrado
facilmente as energias mogas e as competencias comprovadas
indispensaveis para o melhor andamento dos sérios encargos da
Inspectoria de Hygiene Infantil. O vosso gesto, indicando-me para este
posto, tem porém uma significacdo especial, que ndo quero deixar de por
agora em evidencia, e que é a sua unica justificacdo. Elle significa que
atravéz do vosso critério, 0 governo provisorio, compreendendo a
importancia transcendente da protecdo & infancia no Brasil, preferiu
entregal-a, ndo a uma competencia, que certamente ndo bastaria, mas a
uma fé.106

A fé, a que o professor Olhynto se refere, é 0 ato de acreditar como um
fanéatico no que se diz e nas acdes com relacdo as criancas. E assim ele se coloca

como um crente fanatico.

Meus senhores. A’ falta de outros meritos, eu sou este homem de fé e este
fanatico, convencido de que nenhum problema em nossa terra sobrepuja o
gue tem por alvo a conservacdo da vida, o aperfeicoamento physieo, o
beneficio integral da criangca. Essas, que nos rodeiam hoje, vao ser dentro
de 20 anos a populagdo do paiz, as suas forgas vivas,a nacionalidade
brasileira.107

Com essa abordagem, verificamos o discurso populista e higienista do
Governo Provisério, que buscava controlar os problemas de salde e revitalizar as
cidades, enfrentando questdes de insalubridade e condicbes precéarias de moradia.
O trabalho de Cristina Fonseca (2005), apresentado no primeiro capitulo, discute
precisamente a figura da crianca como simbolo da nova nacdo desejada pelo
governo. As criancas eram vistas como os futuros trabalhadores, médicos,
professores e politicos, responsaveis por impulsionar o crescimento econémico e
sustentar o progresso do pais. Embora o discurso fosse bonito, objetivo e
resplandecesse esperanca, a realidade era alarmante. Os indices de mortalidade
cresciam, 0s problemas sociais se agravavam, e embora as soluc¢des parecessem
promissoras, exigiam medidas drasticas e imediatas. O discurso se completa com a
afirmacdo de que a caminhada seria ardua e dificil, e destaca que uma so6 geragao
nao seria capaz de cumprir com 0s objetivos.

Durante o discurso, Olyntho de Oliveira cita a obra de Fernandes Figueiralos,

gue imaginamos ser o livro Elementos da Semiologia Infantil, publicado em 1900 e

106 pOSSE do Prof. Olyntho de Oliveira na Inspectoria de Hygiene Infantil. Revista Hygia, Porto
Alegre, v. 4, n. 1-2, p. 06, jan./fev. 1931.

107 POSSE do Prof. Olyntho de Oliveira na Inspectoria de Hygiene Infantil. Revista Hygia, Porto
Alegre, v. 4, n. 1-2, p. 06, jan./fev. 1931.

108 Antonio Fernandes Figueira, é considerado um dos principais nomes da primeira geracdo de
pediatras. Foi o fundador da Sociedade Brasileira de Pediatria, em 1909, e organizou em 1923 a
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que teve grandiosa repercussdo, como uma importante fonte que precisa ser

revisitada e desta forma, Oliveira afirma:

Apoiada na hygiene e na eugenia, ella continuara a appellar principalmente
para a educagcdo e assistcncia sanitaria, com uma activa e incessante
propaganda do valor da saude da méae e da criangca e dos meios de
conserval-a e aperfeicoal-a; e 0 ensino da puericultura intensificado até a
saciedade, na familia, na escola, nos agrupamentos, na imprensa, em toda
a parte.10°

Salienta novamente a importancia da educacao e do cuidado materno, para assim
educar e proteger as criangas e conclui o discurso dizendo que “O lema do Brasil
novo é trabalhar, ndo simplesmente para cumprir um dever banal, mas para dar
cada um a reconstruccao da patria o melhor do seu esforgo e do seu coragéao”.110

E importante ressaltar que foi por meio desse artigo, e do discurso proferido
pelo Professor Olyntho de Oliveira durante sua posse como chefe de Inspetoria de
Higiene Infantil, que podemos vislumbrar a forma como o Estado enxergava as
criancgas. A partir disso, n0os propusemos a investigar esse pensamento e quais eram
os problemas que acometiam a infancia.

Desta forma, o artigo A Saude Publica na Republica Nova da edi¢do n° 1-2,

que apresenta uma nota, fornecida a imprensa pelo Dr. Belisario Pennalll, um

Inspetoria de Higiene Infantil (IHI), além de ter sido um grande defensor da higiene infantil. A
alimentacdo infantil foi um dos principais aspectos de intervencdo de Fernandes Figueira e da
escola de pediatria que ird se criar ao redor dele. SANGLARD, Gisele; COSATI, Leticia Conde
Moraes. Fernandes Figueira e a higiene infantil no Rio de Janeiro, 1880-1930. Historia,
Ciéncias, Saude — Manguinhos | v.31, €2024002, 2024.

109 pOSSE do Prof. Olyntho de Oliveira na Inspectoria de Hygiene Infantil. Revista Hygia, Porto
Alegre, v. 4, n. 1-2, p. 07, jan./fev. 1931.

110 POSSE do Prof. Olyntho de Oliveira na Inspectoria de Hygiene Infantil. Revista Hygia, Porto
Alegre, v. 4, n. 1-2, p. 07, jan./fev. 1931.

111 Belisario Augusto de Oliveira Penna (1868-1939) nasceu Minas Gerais. Em 1886, entrou para a
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e concluiu o curso na Faculdade de Medicina da Bahia.
Belisario Penna trabalhou como médico da Colénia Rodrigo Silva, em Barbacena, Minas Gerais e
trabalhou como médico da Hospedaria de Imigrantes em Juiz de Fora. Em 1904 foi aprovado em
concurso para inspetor sanitario no Rio de Janeiro. J4 em 1905, foi transferido para o Servigo de
Profilaxia da Febre Amarela. Em 1912, participou juntamente com Arthur Neiva da expedi¢cdo do
Instituto Oswaldo Cruz que percorreu o norte da Bahia, o sudeste de Pernambuco, o sul do Piaui e
o nordeste de Goias. No ano seguinte, Belisario Penna percorreu o Parana, Santa Catarina e o
Rio Grande do Sul por conta prépria. Em 1916, Penna instalou o primeiro posto de profilaxia rural
do pais no Rio de Janeiro. Em 1920, foi criado o Departamento Nacional de Salde Publica
(DNSP) onde Belisério Penna instalou os servicos de profilaxia rural em 15 estados durante a sua
gestdo. Exonerou-se do Departamento em 1922. No Rio Grande do Sul, Penna trabalhou na
organizagcdo do servico de higiene a pedido do Presidente do Estado, Getulio Vargas. Penna vai
ser uma figura engajada na revolugdo de 1930, e em 1933 assumiu 0 Ministério da Educacéo e
Saude Pulblica. KORNDORFER, Ana Paula. "An international problem of serious proportions" : a
cooperagcdo entre a Fundacdo Rockefeller e o governo do estado do Rio Grande do Sul no
combate a ancilostomiase e seus desdobramentos (1919-1929). 2013. 303 f. Tese (Doutorado em
Histdria) - Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2013.
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protagonista da histéria da saude publica no Brasil, dialoga diretamente com os
problemas enfrentados pela nova Republica. Seu discurso é breve e incisivo e
aponta as mudancas urgentes que o Departamento Nacional de Saude Publica
precisava resolver. Dentre as pautas citadas, estdo algumas relacionadas aos gatos
financeiros, e em seguida passam a fazer referéncia as questdes de salde publica.
A febre amarela é citada em primeiro lugar, e o discurso discorre em
relacdo a erradicacdo da doenca em todo o Brasil, assim como ja havia acontecido
no sul do pais. A declaragdo segue com a seguinte afirmacao: “Lepra — E’ este o
mais grave problema sanitario do Brasil, que precisa ser resolutamente encarado.
H& vastas regibes do paiz, onde esta doenca constitue verdadeira calamidade
publica”.112 O Dr. Belisario Pennaressalta ainda a preocupacdo em cooperar com as
autoridades militares na profilaxia das epidemias que poderiam acometer 0s
quartéis.
O médico, observa, ainda, que h& outros problemas menos urgentes e que
vao sendo resolvidos de forma gradativa. O que nos chama aten¢éo é a seguinte

passagem:

[...] installagdo de centros de saude, onde se possam agrupar diversas
actividades sanitarias sob segura orientacdo technica; maxima amplitude e
efficiencia do servico de propaganda e educagdo sanitaria, maximo
desenvolvimento possivel dos servicos de protecdo & mulher e de
puericultura pre e post-natal.113

Este trecho remete ao que trabalhamos em grande medida no segundo
capitulo deste trabalho: a importancia das propagandas para disseminar a educacgao
sanitdria que se buscava alcancar. A propria publicacdo dessa nota é uma
propaganda do Departamento Nacional de Saude de Publica da época, que informa
e trabalha para reverter os prognasticos negativos. Por fim, a ideia de puericultura foi
muito difundida na época, por consistir nos cuidados basicos, e, como afirma
Marinho (2020), o cuidado da puericultura era uma prevenc¢ado a contaminacgao das
doencas, indicando suaimportancia para a saude da populacgéao.

A publicacéo de textos na revista Hygia por figuras importantes do cenario da

saude nacional, como Belisario Penna e Olyntho de Oliveira, reforca a relevancia

112 SERAFIM, Sylvia. Maternidade Consciente. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 1-2, p. 10,
jan./fev. 1931.

113 SERAFIM, Sylvia. Materidade Consciente. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 1-2, p. 10,
jan./fev. 1931.
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das discussfes promovidas pela revista e reflete as preocupacdes do Estado com a
saude publica e os problemas que acometiam a sociedade. Em especial, esses

textos destacam a saude infantil como prioridade das politicas sanitarias da época.

4.3 Os cuidados com a saude dainfancia

A puericultura consistiu hnum importante meio de prote¢cdo a saude das
criancas, contribuindo para a reducdo dos indices de mortalidade infantil. Para
disseminar as ideias sobre cuidados e higiene, a revista Hygia publicou diversos
artigos voltados a saude das criancas. Iremos analisar os artigos selecionados para
esse debate.

O primeiro artigo escolhido compde a edicdo n° 4 e se intitula Hygiene do
Recem-nascido e sua autoria € do Professor Dr. Florencio Ygartua4. O artigo
descreve os parametros ideais para um recém-nascido, abordando aspectos como
peso, higiene e alimentagdo. A frase inicial define o conceito de recém-nascido:
‘DENOMINA-SE recem-nascido a crianca desde o seu nascimento até seus vinte
primeiros dias de vida, periodo este em que se observa a quéda do corddo umbelical
e sua consecutiva epidermisagao”.’’s A partir dessa delimitacédo etaria, o artigo traz
orientacdes importantes para proteger a vida dos recém-nascidos.

As orientacdes comecam pelo padrdo de peso no momento do nascimento,
que varia entre 3,250 kg e 3,500kg, e de tamanho, medindo em torno de 50 cm. O
texto ainda explica que, geralmente, 0s meninos nascem com peso e medida
superiores ao das meninas. Em seguida, aborda a temperatura corporal, que
costuma se manter em 37°C, e a questdo da respiracdo, explicando que “[...] ao
nascer a crianca faz uma inspiracdo profunda, da seu primeiro grito e entre
inspiracdes e gritos, estabelece-se a respiragao normal”.116 O artigo prossegue com

observacdes sobre a circulacéo, a unira e as fezes, destacando o que € considerado

114 Floréncio Ygartua Filho (1892-1941), natural de Montevidéu, Uruguai, era brasileiro naturalizado.
Em 1911 diplomou-se em Farmacia pela Faculdade de Medicina e Pharmacia de Porto Alegre e
anos mais tarde, ingressou na Faculdade de Medicina e se diplomou-se médico em 1923. Em
1925, se tornou docente da Cadeira de Clinica Pediatrica Médica e Higiene Infantil. FLORENCIO
Ygartua Filho (1892-1941). MUHM, 2021. Disponivel em: <
https://www.muhm.org.br/noticia?name=florencio-ygartua-filho-%281892-1941%29>. Acesso em:
21, nov. de 2024.

115 YGARTUA, Florencio. Hygiene do recem-nascido. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 4, p. 25,
abr. 1931.

116 YGARTUA, Florencio. Hygiene do recem-nascido. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 4, p. 25,
abr. 1931.
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normal nos primeiros dias de vida. Apoés isso, 0 texto informa sobre como deve

ocorrer a higiene daboca:

Nascido o bébé, devemos extrahir com o dedo, enrolado n'uma gaze, as
mucosidades que, geralmente, tem na sua boquinha, porque estas
difficultardo a respiracdo e, considerando que nas primeiras inspiracdes
profundas, p6dem, muito bem, ir aos bronchios e produzir, s vezes, até a
asphyxia do recem-nascido.11?

O trecho acima, além de informar, também instrui sobre a pratica, reforcando
a disseminacao das normas de higiene. Em seguida, o texto detalha os cuidados
necessarios com o cordao umbilical, explicando o processo correto de higienicdo e
alertando sobre os riscos de infec¢des que podem surgir. Da mesma forma, orienta
sobre a higine dos olhos, do nariz e dos ouvidos, sempre enfatizando as doencas
que podem acometer o recém-nascido caso esses cuidados nédo sejam devidamente
seguidos.

Com abordagem informativa, o texto faz referéncia ao banho, a habitacdo, a
cama e as roupas do bebé. Em relacdo ao banho, o texto descreve instrucdes de

cuidado e observacgao.

Nos primeiros dias é preferivel dar diariamente um banho de esponja com
agua morna fervida e sab&o, tendo-se o cuidado de ndo molhar o cordéo,
pois, assim evitaremos infeccdes e mesmo cicatrizagfes defeituosas do
umbigo. Apés a quéda do corddo, entdo poderemos dar diariamente um
banho completo. A temperatura deve oscillar em 35 graus. Ensab6a-se bem
todo o corpo e muito principalmente as dobras (axillas, verilhas, etc.) e
depois do banho pulveriza-se todo corpo do bébé com talco borratado.118

O detalhamento das informacdes faz o texto assemelhar-se a um manual de
cuidados, direcionado aos leitores da revista. As instrugbes que seguem reforgam
essa observacdo. Tratando da habitacdo, o texto orienta sobre as condicbes
adequadas de moradia: “Geralmente a habitagdo destinada ao bébé é a mesma que
ocupam os paes. Ella deve ser bem arejada e illuminada, ter janellas por onde entre
o sol. No verao deve escolher-se de preferencia, a que seja menos castigada pelo

calor’.119

117 YGARTUA, Florencio. Hygiene do recem-nascido. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 4, p. 25,
abr. 1931.

118 YGARTUA, Florencio. Hygiene do recem-nascido. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 4, p. 26,
abr. 1931.

119 YGARTUA, Florencio. Hygiene do recem-nascido. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 4, p. 26,
abr. 1931.
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No primeiro capitulo desta pesquisa, expomos a preocupacdo das
autoridades com as condi¢cdes de moradia da populacdo, pois esses problemas
estavam intrinsecamente ligados a alta taxa de mortalidade infantil. Margareth Rago
(1985) aborda essa questao e retrata a precariedade dos lares onde as criancas
viviam, descrevia espacos estreitos, sombrios e insalubres, tornando-as mais
vulneraveis a contaminacdo de doencas e bactérias. O problema afetava
majoritariamente a classe trabalhadora, impactando, por consequéncia, um grande
numero de criancas. Ao destacar as condi¢cdes de moradia ideais para 0s recém-
nascidos, o texto da revista também sugeria, de certa forma, as condicfes de
moradia ideais para a populacao, buscando contribuir para a solugédo dos problemas
de moradia enfrentados no Brasil na época, e assim ajudando a reduzir os indices
de mortalidade.

Mais avancada a leitura do artigo, sao fornecidas orientacdes sobre a cama e
as roupas dos bebés, com énfase na importancia de manté-los confortaveis e
aguecidos. Além dos aspectos ja mencionados, as medidas profilaticas
recomendadas para o cuidado dos recém-nascidos aparecem com relevancia. O
texto destaca, inicialmente, a presenca de micrébios por toda a parte e ressalta a
vulnerabilidade dos recém-nascidos, cujos organismos sao mais frageis e, porisso,

mais suscetiveis a contaminagéo:

Sendo o organismo do recem-nascido um organismo em formacéo, onde o
desenvolvimento de seus O6rgdos ainda ndo attingiram sua completa
conformacdo, deve elle estar rodeado das medidas mais rigotosas de
hygiene, afastando todo o perigo de contagio, porque, nesse fragil
organismo, uma enfermidade que no adulto € sem gravidade, nelle, p6de
ser grave e mesmo mortal.120

Essa afirmacao € complementada com a importancia da higiene daqueles que
cuidam do recém-nascido. O texto também adverte sobre o risco dos beijos nos
bebés e destaca que pessoas resfriadas ou contaminadas por alguma doenca
devem prezar pela vida da crian¢a mantendo-se afastados. Como ultima informagéo,
o texto reforca as medidas profilaticas que se deve impor quando ha a presenca de
um tuberculoso na familia, como o afastamento do recém-nascido e vacinagéo.

E, de fato, interessante refletir sobre a importancia desse conjunto de

informacdes presentes no artigo, que objetivava disseminar praticas recomendadas

120 YGARTUA, Florencio. Hygiene do recem-nascido. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 4, p. 26,
abr. 1931.
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por médicos e compartilhar informacfes adequadas. Durante os anos 1930, 0 uso
dos conhecimentos populares era amplamente difundido, o que implicava, muitas
vezes, em uma série de prejuizos para a saude da populacdo. A medicina
enfrentava desafios relacionados a regulamentacdo de sua pratica, e como ja
discutido no primeiro capitulo, havia um confronto direto entre médicos diplomados e
os charlatbes das cidades. Por isso, destacamos a importancia desses manuais
informativos, cujo propésito era educar a populacdo sobre questdes de saude e
higiene, divulgando as praticas médicas consideradas eficazes.

Em continuidade ao tema abordado, apresentamos um segundo artigo para a
discussao. Publicado na edicdo n®7-8, o artigo se intitula Alimentagéo da crianga no
primeiro anno de vida e sua autoria é do Dr. Carlos Hofmeister2z,

O texto inicia-se com o subtitulo ‘alimentacdo natural’ e aborda o assunto ao
qual o texto se refere: a alimentacdo de uma criang¢a sadia, filha de mae sadia e que
disponha de leite materno para amamentacdo. Como adverténcia, o texto informa
que os dados sobre as orientacdes apresentadas nédo se aplicam a criangas com
alguma predisposicdo a doencas, recomendando que, nesses casos, 0S pais
procurem especialistas para orientacdes especificas.

O texto, de forma incisiva, diferencia as criancas com algum tipo de
anormalidade das criangas saudaveis. Ele define como crianga ‘normal’ os recém-
nascidos filhos de pais saudaveis, que tenham nascido sem nenhuma anomalia
congénita e que sejam capazes de manter a temperatura corporal estavel. Assim,
“...] nos lactantes assim considerados, o leite materno produzira um

desenvolvimento normal, tanto do corpo como da intelligencia”.122

121 Carlos Niederauer Hofmeister (1890-1976), natural de Santa Maria, Rio Grande do Sul, diplomou-
se em medicina pela Faculdade de Medicina de Porto Alegre em 1916. Logo apdés, em 1917 fez
estagio em Montevidéu, Uruguai, no Servigo de Pediatria, com o professor Mérchio. Entre os anos de
1917 e 1923 atuou como médico na sua cidade natal. Ap6s esse periodo, Carlos Hofmeister se
especializou em Pediatria no Rio de Janeiro pelo curso do Professor Fernandes Figueira. A
especializacdo o tonou um dos primeiros médicos galchos a exercer a especialidade e a partir de
entdo atuou na Enfermaria de Medicina Pediatrica e no Consultério de Criangas na Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre. Ja em 1929, o médico fez parte da turma de médicos brasileiros que
passou seis meses ha Europa para aperfeicoamento. Em seu retorno, organizou o0 primeiro
Ambulatério de Pediatria e Puericultura do Estado, na Santa Casa de Misericordia em Poro Alegre.
De 1931 a 1939 foidiretor do Servigo de Puericultura da Maternidade Mario Totta. Entre outros feitos,
auxiliou na fundacédo da Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Sul em 1936 e publicou inmeros
trabalhos sobre pediatria e puericultura em jornais e revistas de abrangéncia nacional.
HOFMEISTER, Carlos Niederauer. MUHM, 2021. Disponivel em: <
https://www.muhm.org.br/biografiasmedicas/biografia/712> Acesso em: 21, nov. de 2024.

122 HOFMEISTER, Carlos. Alimentagdo da crianga no primeiro anno de vida. Revista Hygia. Porto

Alegre, v. 4, n. 7-8, p. 29, jul./ago. 1931.
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Nos paragrafos seguintes, o texto oferece orientacdes sobre os cuidados que
méae e recém-nascido devem seguir ap0s o parto. A primeira orientacdo é que
ambos repousem em leitos separados, por um periodo de 10 a 24 horas. Durante
esse tempo, pode-se oferecer ao recem-nascido alguns goles de agua filtrada,
desde que sem acucar, pois, segundo o artigo, o acucar pode causar colicas e
provocar choros. Apos o periodo de repouso, é essencial colocar o recem-nascido
para mamar no seio, incentivando-o a sugar o liquido amarelado, conhecido como
colostro. Esse liquido “[...] servira de optimo purgativo natural, physiologico,
substituindo com grande vantagem o classico oleo de ricino ou de olivas, facilmente
prescripto pela parentella entedida...”.123

A ‘parentella entendida’ faz referéncia aos costumes transmitidos de geracao
em geracdo e de vizinho para vizinho. Nas décadas passadas, essa pratica era
comum, e as crencas populares circulavam entre a populacdo e essas acgdes, de
certa forma, enfraqueciam as praticas médicas. No trabalho “E melhor prevenir do
que curar” a higiene e a saude nas escolas publicas gauchas (1893-1928),
Korndoérfer (2007) afirma que os especialistas da época consideravam essas
crencas primitivas e ultrapassadas e, por isso, buscavam educar as méaes. Eles
acreditavam ser necessario fornecer orientacbes sobre alimentacdo, doencas e
higiene do recém-nascido, sugerindo, ainda, que essa educac¢do poderia ocorrer
através da imprensa escrita.

Os dois artigos aqui analisados, abordam os cuidados diretos com a saude
infantil, especificamente dos recém-nascidos. Vele destacar que os demais artigos
mencionados no inicio deste capitulo tratam também da salde de criangas em
outras faixas etarias. No entanto, considerando as disscussdes do primeiro capitulo,
entendemos ser de extrema importancia focar na satude dos recém-nascidos, visto
gue os dados indicavam um alto indice de mortalidade entre as criancas menores de
dois anos.

Essa afirmacgéo se confirma pelos dados do Relatério da Diretoria de Higiene
do estado do Rio Grande do Sul apresentados por Korndorfer (2007). Os relatérios
trazem os escritos de Euclydes de Castro Carvalho, que identificava problemas

natais, pré-natais e neonatais como uma das principais causas da mortalidade

123 HOFMEISTER, Carlos. Alimentacdo da crianca no primeiro anno de vida. Revista Hygia. Porto
Alegre, v. 4, n. 7-8, p. 29, jul./ago. 1931.
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infantil, indicando que havia um indice elevado de criancas recém-nascidas que
vinham a obito devido a esse fatores.

Os dados extraidos do trabalho de Kornddorfer indicam que, em 1927, 33,5%
do indice de mortalidade correspondia a crian¢cas com menos de dois anos. Esses
nuameros aparecem também, em material relativo a organizacdo da Semana da
Crianga, de Teresina, em 1931, em que consta a seguinte afirmacgao: “[...] milhares
de criancas morrem entre 0 e 1 ano as mais das vezes pela falta de observancia das
nogdes mais elementares de puericultura”.’24 Biologicamente, 0s recém-nascidos sao
dependentes de seus pais, e, por essa razdo, os artigos analisados buscavam
ensinaramaneira correta dos cuidados infantis, internalizando a adocao de praticas
médicos-cientificas no lugar de praticas populares. Nesse sentido, a preocupacao
com a saude dos recém-nascidos se apresenta em consonancia com os artigos
encontrados narevista Hygia.

Nos paragrafos acima, analisamos os artigos que abordavam os cuidados
com 0s recém-nascidos e observamos a importancia de disseminar essas
orientagdes, pois influénciavam uma parcela significativa das taxas de mortalidade
infantil. J& destacamos as discussfes médicas em torno da educacédo materna, e
agora apresentaremos um artigo da revista Hygia, dentre outros, que buscava
constribuir para a educacgéo das maes.

O artigo esta na edicao n° 7-8 e intitula-se O que as maes devem saber e é de
autoria do Professor Dr. Florencio Ygartua. Trata-se, basicamente, de um manual
que aborda uma variedade de temas relacionados a criancaconsiderados pelos
especialistas da época imporatantes informacdes a serem divulgadas. O primeiro
aspecto mencionado trata sobre a denticdo das criancas e menciona a ideia de que
os dentes causam um grande nimero de pertubacdes e enfermidades as criancas.
O proprio texto corrige essa afirmacdo e explica que os dentes produzem doér e
inquetagao, tornando o problema menos grave.

O artigo segue abordando o aleitamento materno e questiona a quantidade
expressiva de criangcas que morreram por terem sido privadas da amamentacao. ...]
as maes dessas pobres criaturas, muitas vezes, devido aos criminosos conselhos de

visinhos e comadres, privaram-nas desse preciosos aliemento, allegando que o

124 SEMANA DA CRIANCA, 1931, p. 7. apud MARINHO, 2020, p. 91.
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encontravam fraco, fazendo mal a crianga”.?s O texto ainda destaca que, em alguns
casos, ndo é possivel alimentar a crianca exclusivamente com leite materno, pois a
quantidade de leite é isuficiente, sendo necessario recorrer a uma aliementacao
complementar. Nesse contexto, o artigo adverte que a alimentacdo natural possui
propriedades melhores em comparacdo aos leites (ndo-maternos) e as farinhas
manipuladas. Nessa passagem do texto, observamos, mais uma vez, uma critica
aos saberes populares, em oposicao as ideias defendidas pelos especialistas.

Sobre a alimentacéo, o texto apresenta informagdes mais detalhadas acerca
da observacédo rigorosa dos intervalos regulares na alimetacdo da crianca. A falta
dessa regularidade pode resultar em desnutricdo, o que, por sua vez, pode vir a
causar problemas mais graves. Entdo adverte para o peso, que, quando inferior,
pode significar alguma enfermidade ou alimentacéo insuficiente.

O texto afirma que “a crianca alimentada a leite humano, rara vez, adoece
gravemente pelo apparelho digestivo. [...] O leite humano ndo s6 é o principal
alimento no primeiro anno de vida, como elle é insubtituivel”. 126 Este apontamento
ressalta a importancia do leite materno e da ampla divulgacdo dos seus beneficios,
para evitar que alimentos recomendados por amigos ou vizinhos, que séo
apresentados como solucdes milagrosas, sejam adotados de maneira imprudente. O
texto ainda alerta: “...] o que foi bom para um pode matar a outro™.12” O tema da
alimentagcao se encerra destacando que “a mortalidade infantil tem na alimentagao
artificial de ma qualidade uma de suas grandes causas”.18

O fator da alimentacdo foi trazido no debate historiografico deste trabalho
como um dos fatores que elevavam significamente os indices de mortalidade infantil.
Korndoérfer (2007) e Rizzini (1993) propéem que a ma alimentacdo estava, muitas
vezes, associada a ma qualidade dos géneros alimenticios. A falta de cuidados com
a procedéncia dos alimentos, sobretudo a carne e o leite, eram recorrentes nos
relatorios da Diretoria de Higiene do Rio Grande do Sul na Primeira Republica, como
apontado por Korndorfer (2007). Outra questdo ligada a ma alimentacdo,

especialmente das criancas, estava relacionada a falta de preparo das méaes para

125 YGARTUA, Florencio.O que as mies devem saber. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 7-8, p.
19, jul./ago. 1931.

126 YGARTUA, Florencio.O que as mies devem saber. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 7-8, p.
19, jul./ago. 1931.

127 YGARTUA, Florencio.O que as mies devem saber. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 7-8, p.
19, jul./ago. 1931.

128 YGARTUA, Florencio.O que as mies devem saber. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 7-8, p.
19, jul./ago. 1931.
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cuidarem de seus filhos, com énfase nas criancas pequenas. Korndérfer (2007)

enfatizaque

A mulher aparecia como figura chave na familia — era mée, esposa e
provedora — e enquanto responsavel pelos cuidados dos filhos — higiene,
educacdo, alimentagéo, etc. — era vista como uma das responsaveis pela
situag@o preocupante em que se encontrava a infancia no inicio do periodo
republicano brasileiro. Concomitantemente, dava-se a desautorizagdo, por
parte dos especialistas, de crencas e praticas adotadas com os recém-
nascidos e as criangcas, que passaram a ser consideradas primitivas e
ultrapassadas.12?

Esses aspectos conversam com as andlises dos artigos da revista Hygia
anteriormente analisados, que traziam como cerne do problema a educacao materna
sobre os cuidados dos recém-nascidos e a divulgacdo de praticas higiénicas

indicadas por especialistas.

4.4 O impacto do alcoolismo nos problemas relacionados a infancia

As discussbes sobre os indices de mortalidade infantil apontam como
principais causas para este problema a heranca alcodlica, a tuberculose, a sifilis, a
alimentacdo insuficiente e as precarias condi¢cdes de higiene. Ja identificamos
alguns desses fatores nos artigos da revista Hygia. O alcoolismo, em patrticular,
chamou nossa atengcdo por ser um tema recorrente nos textos da revista, e
decidimos explorar essa questéo, analisando trés artigos especificos que tratam do
alcoolismo.

O primeiro artigo € encontrado na edicao n° 9 e se intitula O filho do alcoolista

e é de autoria do Professor Raul Moreira3o.

129 KORNDORFER, 2007, p. 72.

130 Raul Moreira da Silva (1891-1969), natural de Porto Alegre, graduou-se na Faculdade de Medicina
de Porto Alegre em 1916. Especializou-se em Pediatria em Porto Alegre e foi professorinterino de
Clinica Propedéutica da Faculdade de Medicina de Porto Alegre em 1923. A partir de 1930, atuou
como Catedratico de Clinica Pediatrica e Higiene Infantil da Faculdade de Medicina de Porto
Alegre e nesse mesmo ano foi representante do Brasil no 2° Congresso Internacional de Pediatria,
ocorrido em Estocolmo. Atuou como diretor da Assisténcia Médica Infantil da Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre e exerceu o cargo de diretor da Faculdade de Medicina de Porto
Alegre entre os anos de 1941 e 1944. E patrono da cadeira 7 da Academia Brasileira de Pediatria
e publicou diversos estudos relacionados ao tema. SILVA, Raul Moreira da. MUHM, 2021.
Disponivel em: < https://muhm.org.br/biografiasmedicas/biografia/1397>, Acesso em: 21, nov. de
2024,
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O alcoolista ndo é so6 prejudicial a si mesmo. Terrivel espectaculo é a
transmissdo do mal a pobre criaturas, innocentes do sofrimento que lhes
vae ser longo e parsistente. E elle traz para o mundo infelizes de cellulas
basicamente alteradas na constituigdo.131

O texto ilustra a afirmacdo, usando como exemplo uma mulher casada com
um marido alcodlatra, que teve cinco filhos, todos falecidos pouco tempo ap6s o
nascimento. Anos mais tarde, ao casar-se com um homem saudavel, ela teve dois
filhos, ambos nascidos fortes e com boa saude. Assim, o artigo indica que “donde se
vé que o mal produzido pelo alcool, em uma geracdo comeca antes do nascimento,
pelos abortos e partos prematuros [...]".132

O texto também aborda situacées em que o consumo de bebidas alcoolicas é
recomendado como estimulante da glandula mamaria, supostamente contribuindo
para a producao de leite materno. No entanto, alerta que “[...] o infante se agita, tem
somnos inquietos, mama com dificuldade, é sujeito a descargas convulsivas, € um
psycopatha em esbogo, vista que esta provado que o alcool passa ao leite”.133 Sobre
esse tema, o texto apresenta as principais conclusdes do trabalho do Dr. Cyro Vieira
de Carvalho no primeiro Congresso Brasileiro de Protecdo a Infancia. Entre as
conclusdes, destaca-se que, embora o alcool seja considerado um galactagogo
(substancia que estimula a producédo de leite), existem outras substancias que
desempenham a funcdo, porque o uso do alcool pode causar uma série de

complicacdes para a crianga. O artigo reitera, de forma expressiva que

“[...] o filho do alcoolista é sujeito, correntemente, eradusido o psychopata
de amanhd, a tremores, alteracdes do humor, a reac¢cdes sentimentais
anormaes. [...] Isto para citar-vos apenas o clamor das psychoneuroses, que
o alcoolismo dos paes engendra nos filhos. Mais doloroso ainda é vér o
desfile do quadro impressionante dos anormais affectivos, dos amoraes e
dysmoraes, dos pervertidos sexuaes. Corra-se o panno de boca desse
theatro de miserias e se nos ha de deparar o séquito dos imbecis, dos
idiotas mentaes!”.134

Doencas fisicas e mentais sdo condicionadas as criancas de pais alcodlatras
e, nesse sentido, o texto exemplifica 0 comportamento de um menino, descendente

de pai alcodlatra, e conclui o pensamento enfatizando que

131 MOREIRA, Raul. O filho do alcoolista. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 9, p. 24, set. 1931.
132 MOREIRA, Raul. O filho do alcoolista. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 9, p. 24, set. 1931.
133 MOREIRA, Raul. O filho do alcoolista. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 9, p. 24, set. 1931.
134 MOREIRA, Raul. O filho do alcoolista. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 9, p. 24-25, set. 1931.



68

sdo creangas, cujo caracteristico principal psychologico é o defeito moral.
Sé&o perversdes da vida affectiva, pelas quaes aquellas situagdes, que, no
individuo normal, causam sentimento de prazer, nelles provocam
sentimentos de desgosto, celebrados assim em legitimos typos anti-

sociaes.13

Criangas moralmente defeituosas, pervertidos sexuais e deficientes fisicos
sado apontados como resultados do alcoolismo dos pais, refletindo uma outra
dimensao da infancia, que poderia acabar com 0os menores infratores, encontrados
nas ruas, sem acesso a educacdo moral ou condic¢des psicoldgicas adequadas para
integrarem a sociedade. Também devemos considerar as criancas que, como
mencionado no texto, morrem nos primeiro dias ou anos de vida, contribuindo para o
aumento dos indices de mortalidade infantil. Historicamente, em seu trabalho
Discursos médicos, educacédo e ciéncia: escolas e escolares sob exame!36, Maria
Stephanou afirma que “a denuncia dos altos indices de mortalidade infantil
associada a ignorancia aparece insistentemente neste periodo. Também séo
expressivos, enquanto problemas, o alcoolismo, a sifilis e a tuberculose”. 137

O proximo artigo a ser analisado esta dividido em duas partes. A primeira
parte pertence a edi¢cdo n®10-11, e a segunda a edicdo n®12. Ambos sdo intitulados
A semana anti-alcoolica e abordam diversas questdes que tangem o problema do
alcoolismo. Para essa andlise, destacaremos as questdes que se relacionam com o
tema do nosso trabalho.

A primeira parte do artigo inicia abordando as questbes relacionadas ao
alcoolismo e a infancia, alinhando-se com a discusséao do primeiro capitulo, em que
destacamos que governo via as criangas como o futuro da nagao: “A crianga de
hoje, que nasce sadia e robusta, criada em meio hygienico, de moral, de carinho,
longe do vicio e do crime, crescera e se desenvolvera harmonicamente, assim

physica e intelectual [...]".13 Em sequéncia, o texto apontaque

O alcoolismo, vicio universal, sombra negra da humanidade que sofree que
morre, representa uma pesada, carga qie aniquila e exgotta a criatura

135 MOREIRA, Raul. O filho do alcoolista. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 9, p. 25, set. 1931.

136 STEPHANOU, Maria. Discursos médicos, educacdo e ciéncia: escolas e escolares sob
exame. Trabalho, Educacgéo e Salde, v. 4 n. 1, p. 33-64, 2006.

137 STEPHANOU, 2006, p. 35.

138 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 10-11, p. 26,
out./nov. 1931.
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humana, conduzindo-a & miseria, ao crime, & degeneracdo, a loucura,
emfim, solapando e destruindo a saude e a vida de toda uma prole. 139

O texto prossegue discutindo o alcoolismo no contexto familiar e retratando-o
como um mal social, tdo mortal quanto as doencas endémicas, como sifilis e
tuberculose. Korndorfer (2007), destaca que “as doengas que apareciam com
frequéncia nos Relatérios da Diretoria de Higiene e que preocupavam 0 governo
eram a variola, a tuberculose, a febre tifoide, a difteria, a peste, a disenteria, a
coqueluche, o sarampo, a escarlatina e a sifilis”.24 Ela também afirma que a
tuberculose era considerada o flagelo do periodo, e ao analisar o Relatério da
Diretoria de Higiene de 1903, destaca a afirmag&o do Diretor Protasio Alves, onde
este relata que a tuberculose cresce progressivamente e de forma pavorosa.

Ainda nessa primeira parte, o artigo discute sobre as criancas anormais e
nervosas, frutos de uma herangca morbida transmitida por pais alcodlatras. O texto
menciona o ideal da crianca saudavel, sadia e bela, e contrapem essa visdo ao
afirmar que nem todas as criangas tem essa sorte. Enfatiza, ainda, que [...] muitos
paes séo responsaveis directos pelo filho que nasce, cégo, surdo, mudo, epileptico,
debil, anormal, fragil organismo que se abatera ao mais leve sopro da
enfermidade”.’4t O texto informa que por toda a parte é possivel encontrar criancas
frageis, com fisionomia triste e atitudes anormais, biologicamente fragilizadas,
vitimas do mal do alcoolismo geracional. O texto corrobora, como € possivel
verificar, com o ultimo artigo analisado ao informar sobre os problemas de saude
gue acometem as criancgas, causando ndo apenas danos fisicos e psicologicos, mas
também o falecimento.

Um exemplo de diagndstico é citado no texto apresenta uma consulta médica
em que uma criang¢a, com pouco mais de um ano de idade, tinha problemas para
dormir. Depois da consulta, constatou-se que os pais, acreditando ser apropriado,
davam diariamente uma pequena quantidade de vinho tinto. Retirado esse habito do
seu dia a dia, a crianca voltou a dormir bem. Essa e outras praticas, como 0 uso do
alcool para aumentar a producéo de leite materno, sdo indicadas no texto e sédo

apontadas como abominadas pelos profissionais. Parailustrar a inconformidade dos

139 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 10-11, p. 26,
out./nov. 1931.

140 KORNDORFER, 2007, p. 49.

141 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 10-11, p. 31,
out./nov. 1931.
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médicos do periddico, destacamos a seguinte passagem: “E’ uma falta de
humanidade que corre a conta de muitos desgragados paes”.142
A segunda parte do artigo traz informacBes sobre a morbilidade e a

mortalidade infantil, destacando que

indiscutivelmente a mortalidade infantil representa, em nosso meio, 0
problema medico sociais mais importante a resolver devido a milhares e
milhares de innocentes criaturas que temos perdido neste ultimos annos,
diminuindo esse formoso capital humano.143

Essa passagem reforca a discussdo que levantamos no primeiro capitulo
desta pesquisa sobre a eminéncia de acdes para reduzir a mortalidade infantil, que
assolava o Brasil como um todo. Florencio Ygartua, em seu estudo sobre
mortalidade infantil na cidade de Porto Alegre no ano de 1931, relata que vinte mil
criancas morreram nos ultimos quinze anos antes de completarem dois anos de
idade. Além disso, informa que, a cada mil nascimentos, um terco das criancas
morre antes de completar dois anos de vida.

O autor destaca as ‘cifras negras’ da mortalidade que pairam sobre a infancia,
ressaltando a necessidade urgente de investigar as causas que elevam esses
indices. Ele afirma que “a maioria dessas causas, que sédo as principaes, bem as
conhecemos, porém, pouco temos realizado no sentido de combatel-as”.244 Além
disso, o texto aponta que ndo ha uma organizagao central, com suporte médico e
recursos adequados, capaz de atuar de forma eficaz na luta contra a mortalidade
infantil. Mesmo que houvesse um grupo de profissionais qualificados para realizar
essa ‘obra de prophylaxia’, ndo haveriam recursos materiais suficientes para sua
execucgao. O autor conclui enfatizando a urgéncia da situagao: ‘ja € hora de nao
medir sacrificios de qualquer espécie para realizar tdo santa e qudo himana
campanha”, 145 elevando o problema para além da responsabilidade dos profissionais
de saude, exigindo acao imediata do governo.

O autor destaca o alcoolismo como uma patologia latente na infancia e

acrescenta os efeitos prejudiciais que o alcool pode causar ao feto, levando a

142 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 10-11, p. 31,
out./nov. 1931.

143 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4,n. 12, p. 9, dez.
1931.

144 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 12, p. 10,
dez. 1931.

145 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 12, p. 10,
dez. 1931.
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abortos, nascimentos prematuros e debilitando as criancas que vem a nascer. Ele
observa que “sera um organismo debil que se abatera ao mais leve sopro, sem
reacdes vitaes aos mais energicos estimulos”.246 Além disso, chama a atencao para
outro problema: o convivio dessa crianca fragil em uma sociedade também afetada
por males como a tuberculose e a sifilis, 0 que reduz ainda mais suas chances de
sobrevivéncia.

O texto prossegue abordando outro grave problema relacionado as criancas:
a infancia abandonada e perdida no vicio. A abordagem inicial elucida a drastica
situacdo das criancas que se encontram nessas circunstancias, destacando a

vulnerabilidade delas diante da situacéo:

Entre as principais causas da morte prematura da crianga apparecem, o
méao alimento, o leite impuro e contaminado, a miseria do meio em que a
crianga vive, a vivenda anti-hygienica e immunda, quase privada de ar e de
luz, a ignorancia, o abandono e a filiagdo illegitima e os grandes males

sociaes — alcoolismo, tuberculose e syphilis. 147

De forma eloquente, o texto volta a clamar por uma intervencdo do poder
publico em defesa da infancia. Em outra passagem, o autor afirma que as criancas
em tais condicbes clamam por ajuda e que precisam ser amparadas pelas
instituicdes de assisténcia e protecdo a infancia. O texto reforca que ndo devemos
esperar pelo dia em que a crianca seja julgada por um jari, mas sim agir
preventivamente: “devemos fazer a proplylaxia, saneando o meio pervertido,
educando com elevados sentimentos esse pequeno ser, que no dia de amanha lhe
serao confiados os elevados destinos da familia e da patria”.148

ApOs essa analise, o texto faz referéncia aos problemas relacionados a
criminalidade infantil, destacando que a loucura, resultante da psicose da toxina do
alcool, € um dos graves problemas que contribuem para os quadros de perturbacdes
mentais severas. O texto afirma que o alcool € um agente poderoso no
favorecimento da criminalidade e apresenta um levantamento de dados sobre a

relacdo entre a criminalidade e o alcoolismo em alguns paises.

146 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 12, p. 10,
dez. 1931.

147 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 12, p. 10,
dez. 1931.

148 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 12, p. 11,
dez. 1931.



72

Considerando alguns paizes onde se tem estudado a relagdo que existe
ente os crimes e o alcoolismo concluimos: Na Allemanha se Ihe attribuem
70 por cento dos crimes; na Inglaterra de 75 a 80 por cento, considerando
gue no primeiro paiz 42 por cento dos delictos foram praticados sob a ac¢ao
do alcool. Em nosso paiztemos que 70 por cento dos crimes praticados sao
devidos ao vicio da embriaguez. 149

Apresentados esses dados, o autor reflete sobre o quao doloroso é pensar
nas criancas descendentes de pais alcodlatras, e menciona, novamente, 0s
problemas de salde que podem acometé-las. Em seguida, o autor aborda as
condicbes morais a que essas criancas sao submetidas, afirmando que “[...] nesse
mundo de corrupgcdes crescera e se desenvolvera com sentimentos inferiores de
alma e coragao, e no seu cerebro mérbido nunca, florira a pratica do bem”.150

O autor encerra o tema com a seguinte reflexao:

Repito, sim, € o alcoolismo um dos grandes factores da criminalidade
infantil, da vadiagem, da prostituicdo, emfim, dos grandes males sociaes,
gue criaram maleficas raizes que num clamor constante a humanidade pede
para serem destruidas, porque chegou a hora que a obra grandiosa da —
Eugenia — quer e exige o engrandecimento da raga, da familia e da
Patria.15?

O clamor por mudancas e soluc¢des para esses problemas reflete a nova ideia
de nacdo. A visdo de uma nacado trabalhadora, solidificada na familia de bons
costumes e livre de problemas de saude, era o ideal promovido pelo Governo
Provisorio. O conceito do homem brasileiro, como discutimos no primeiro capitulo,
alinhava-se ao ideal eugenista da época: uma fusdo de raca e cultura que
transformaria o cidaddo em um ser educado, higiénico, em harmonia ao projeto de
um ‘novo Brasil’.

ApoOs essa analise detalhada dos artigos selecionados, constatamos que 0s
problemas relacionados a saude infantil discutidos na revista Hygia dialogam com a
discussdo historiografica desenvolvida no primeiro capitulo. As principais
preocupagdes apresentadas pela historiografia e verificadas na revista decorrem do
tema da saude infantil e demonstram grande preocupac¢ao com 0s primeiros anos de

vida das criancas, a educacdo higiénica das maes e o combate as doencas

149 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 12, p. 12,
dez. 1931.

150 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 12, p. 13,
dez. 1931.

151 YGARTUA, Florencio. A Semana Anti-Alcoolica. Revista Hygia. Porto Alegre, v. 4, n. 12, p. 13,
dez. 1931.
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geracionais, como o alcoolismo e a tuberculose. Os problemas higiénicos, sociais e
morais que afetavam a infancia na década de 1930 estavam sendo amplamente
discutidos por médicos e especialistas. Através de veiculos como a revista Hygia,
buscavam educar a populacdo, promovendo a conscientizagdo para uma vida mais

saudavel.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A década de 1930 foi marcada por transformacdes significavas nas politicas
publicas de saude, impulsionadas a partir do governo de Getulio Vargas. Durante o
Governo Provisorio, emergiu um forte sentimento de nacionalismo que influenciou a
forma como o Brasil e a sociedade brasileira eram pensados. Esse contexto
despertou preocupacdes com o futuro da nacao, direcionando atencéo especial as
criancas, vistas como pilares do desenvolvimento nacional. Na época, a populacéo
brasileira enfrentava diversos problemas sanitarios, com doencas endémicas como
sifilis e tuberculose, sendo apontadas como reflexos de uma alimentacéo
inadequada, agua de ma qualidade e condigdes de moradia insalubres. Além disso,
o pais lidava com um grave desafio: os alarmantes indices de mortalidade infantil.

Em Porto Alegre, no periodo, se registravam indices significativos de 6Obitos
infantis, causados por fatores como alimentacéo inadequada, ausénciade cuidados
pré-natais e neonatais e a falta de conhecimento das mées sobre praticas de
puericultura. Em 1929, Porto Alegre passou por uma significativa Reforma Sanitaria,
que introduziu novas medidas de saude publica que tinham como objetivos, entre
outros, reduzir a proliferacdo de doencas e os elevados indices de mortalidade entre
adultos e criancas. A reforma centralizou os servigos sanitarios, permitindo um maior
controle e monitoramento das enfermidades que afetavam a populacédo, além de
promover melhorias nas condicfes gerais de saude. A reforma, contudo, néo
alcancou plenamente os objetivos inicialmente previstos, mas evidenciou a
preocupacdo dos governantes com os problemas de saude publica e a necessidade
de acdes estruturadas para enfrenta-los.

E nesse contexto que se insere a analise da revista Hygia, um periédico de
medicina dedicado a educacdo sanitaria, que abordava temas relacionados as
doencas e aos cuidados recomendados com base no conhecimento cientifico da
época. A revista circulou no Rio Grande do Sul durante o final dos anos 1920 e o
inicio dos anos 1930, e seus diretores eram médicos influentes, comprometidos com
a difusdo de ideias e propostas voltadas a promocao da salde e da educacdo
sanitaria. A revista Hygia propunha a discussao de diversos problemas de saude
que acometiam a sociedade do periodo. Temas como a tuberculose, a sifilis, os
problemas relacionados ao alcoolismo e a saude das criancas eram abordados com

frequéncia em suas publicacbes. Esses assuntos refletem os problemas sociais e
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sanitarios da década de 1930 e corroboram com as analises historiograficas sobre o
periodo.

Analisamos 9 exemplares da revista e, no terceiro capitulo, selecionamos
alguns artigos para andlise detalhada, e destacamos que eles abordam problemas
diretamente relacionados aos elevados indices de mortalidade infantil. Os textos
fazem referéncia as preocupacdes governamentais, aos cuidados essenciais com a
saude dos recém-nascidos, a falta de preparo e conhecimento das méaes, além de
abordar o alcoolismo como um mal social.

Um aspecto central para a problematizacdo desta pesquisa foi a analise do
artigo que relata o discurso de posse do Professor Olyntho de Oliveira como Inspetor
de Higiene Infantil, em 1931. Esse discurso levantou questionamentos sobre a
atencdo dedicada pelos setores governamentais a saude infantil, evidenciando a
relevancia atribuida ao tema no contexto da época. A investigacdo historiografica
revelou uma mudanca significativa no pensamento politico e social durante o
Governo Provisorio de Getulio Vargas. Embora a preocupagdo com a higiene da
populacdo e o controle da mortalidade infantil ja estivesse presente, ainda que de
forma incipiente, desde a Primeira Republica, foi no cenario popular e social
promovido pelo governo Vargas que novos conceitos sobre o povo brasileiro
comecaram a ser introduzidos. Essas mudancas tiveram impacto direto no cuidado
com a saude infantil, com a visdo de que essas criancas seriam futuros cidadaos
ativos e fundamentais para a construcdo da sociedade brasileira.

Destacamos a importancia da historiografia para analisar os elementos
presentes na fonte de pesquisa deste trabalho. Por meio do levantamento
historiografico, foi possivel compreender o contexto social e politico em que a revista
se inseria, além de corroborar os problemas que afetavam a sociedade da época.
Foi possivel verificar que os problemas relativos a saude infantil debatidos narevista
dialogavam com a realidade social e sanitaria do periodo, conforme apontados por
autores utilizados. Além disso, a historiografia evidenciou a importancia dos
periddicos na década de 1930, mostrando o papel crucial que esses veiculos
desempenharam na disseminacao de informacdes médicas. Profissionais da salude
e governantes utilizaram esses meios para promover a educacdo sanitaria,
buscando contribuir para a construcao de uma sociedade mais saudavel.

Esta investigacéo reforca a importancia da analise de fontes peridédicas como

meio de compreender 0s aspectos sociais, politicos e culturais das sociedades, tanto
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no presente quanto no passado. A revista Hygia, recentemente catalogada, ainda
carece de informacdes sobre sua origem e trajetéria, 0 que representou um desafio
em alguns momentos do trabalho. Contudo, esperamos que este estudo, assim
como os outros dois que também a utilizam como fonte, inspirem futuras pesquisas.
Ansiamos que a revista promova investigacdes em diversas areas da histéria da
saude, ampliando o entendimento sobre o contexto em que foi produzida e suas

contribuicoes.
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