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RESUMO

Esta pesquisa investiga a percepcéo do amor, baseada na Teoria Triangular do Amor de
Sternberg, tanto do ponto de vista das esposas quanto dos maridos. Além disto,
pretende-se relacionar os componentes do amor (intimidade, decisdo/compromisso e
paixao) com outras variaveis, como a depressdo, a ansiedade, a satisfacdo e a qualidade
com o relacionamento de casais. Busca também verificar alguns preditores de qualidade
e satisfacado no relacionamento. Participaram deste estudo 50 casais heterossexuais com
tempo médio de relacionamento de 13,78 anos e faixa etéria entre 24 e 60 anos. Os
casais responderam os seguintes instrumentos: Question&rio de Informagdes Gerais,

Escala do Amor de Sternberg (ETAS), Escala de Ajustamento Diadico — DAS (Dyadic
Adjustment Scale), Inventario Beck de Ansiedade e Depressdo (BAI, BDI). A andise
dos dados foi feita por meio de andlises de regressdo linear e uso de Teste t para
variaveis independentes e dependentes. Os resultados mostraram que ndo houve
diferenca significativa entre as percepcdes de maridos e esposas em relagcdo ao amor
(intimidade, paixdo e decisdo/compromisso). Com relagdo a qualidade do
relacionamento as andlises indicaram uma diferenca significativa no construto
expressdo do afeto, que é maior no grupo dos maridos. O tempo de relacionamento
correlacionouse de maneira positiva com a satisfagdo com a relagédo, tanto no grupo das
esposas quanto no grupo dos maridos. Também ocorreu uma correlagdo significativa
positiva entre os parceiros em relacéo aos componentes do amor e para a qualidade no
relacionamento. Os resultados indicaram que o componente intimidade € o principal

construto do amor que explica parte da variancia da satisfagcdo com o relacionamento
tanto no grupo das esposas quanto no grupo dos maridos. Com relacdo aos aspectos de
psicopatologia, 0 grupo das esposas demonstrou nivel de depressdo significativamente
maior do que o grupo dos maridos. A correlacdo da depressdo do ator e a sua propria
satisfacdo sdo significativas e negativas tanto entre 0s maridos quanto entre as esposas.
Os resultados sdo discutidos a luz da teoria triangular do amor e de pesquisas

internacionais. Estudos futuros séo sugeridos.

Palavras-chave: Teoria Triangular do Amor; Amor; Qualidade e Satisfacdo no

Relacionamento; Depressao; Ansiedade.



ABSTRACT

Guided by Sternberg’'s Triangular Theory of Love, this Master’ thesis advances an
investigation about the perception of love by both wives and husbands. Love
components (intimacy, passion and decision/commitment) will be related to other
variables, such as depression, anxiety, satisfaction, and the couples’ relationship quality.
It also sets off to verify some predictors of quality and satisfaction in a relationship. A
total of 50 couples participated in the research. Their average relationship time ranges
from 13 to 78 years together and their age ranges from 24 to 60 years old. The couples
responded the following research tools: General Information Questionnaire, Sternberg’s
Triangular Love Sale (ETAS), Dyadic Adjustment Scale (DAS), Beck’s Inventory of
Anxiety and Depression (BAI, BDI). Data were analysed via linear regression and the
use of the't test to independent and dependent variables. The results indicate that there is
no significant difference between husbands perception of love and that of their wives
with regards to intimacy, passion and commitment. With regards to the quality of the
relationships, the analyses indicate a difference in the category “affect expression”
which is higher among the husbands. Time of the relationship had a positive correlation
with the levels of satisfaction, both among the wives and the husbands. Another positive
relation occurred concerning the components of love and the quality of the relationship.
The results indicate that intimacy is the main category of love to explain the different
levels of satisfaction with the relationship both in the group of wives and the group of
husbands. With regards to psychopathology aspects, the group of wives demonstrated a
higher level of depression when compared to husbands. It was found a significant
negative correlation between the subject’s depression and their own satisfaction is
significant both among husbands and wives. Results are discussed by the triangular

theory of love and other international research. Future studies are also suggested.

Key-words: Triangular Theory of Love; Love; Relationship Quality and Satisfaction;

Depression; Anxiety.



Apresentacao

A presente dissertacdo aborda a percepcdo sobre o amor, a qualidade e a
satisfagdo com o relacionamento conjugal em casals heterossexuais e foi desenvolvida
no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia Clinica da Universidade do Vae do Rio
dos Sinos. Os resultados da investigacdo foram organizados em um relatério de
pesquisa e dois artigos. O presente estudo esta inserido no Nucleo de Estudos da
Familia (NEFA, Unisinos) que estuda as relaces familiares e seus subsistemas, entre
eles as relagbes amorosas. Os resultados agqui apresentados fazem parte de uma
investigacdo maior sobre as relactes amorosas, financiada pelo CNPg.

Nesta pesquisa, pretende-se verificar a percepcdo do amor nas dimensdes
intimidade, paixao e decisdo/compromisso, tanto do ponto de vista das esposas quanto
dos maridos. Além disso, os componentes do amor serdo relacionados com outras
varidveis, como a depressdo, a ansiedade, a satisfacdo e a qualidade com o
relacionamento. E importante ressaltar a necessidade de estudos que avaliem ambos o0s
membros dos casais no ambito da conjugalidade, para que se possa buscar a
compreensdo das multiplas varidvels que incidem na qualidade dos rel acionamentos.

Para melhor apresentar os resultados obtidos, essa dissertagdo serd dividida em
guatro secdes. A Secdo | apresenta o relatorio de pesquisa, ho qual consta uma descricao
detal hada da amostra e dos procedimentos de coleta e andlise dos dados. Também serdo
apresentados e discutidos os resultados encontrados no estudo.

Na Secéo |1 é apresentada uma revisdo de literatura a respeito de algumas teorias
do amor. S&o exploradas as idéias de Fromm (1966), Rubin (1970), Lee (1988), Hatfield
(1988) e Sternberg (1986) e as suas contribuicdes para a compreensdo deste sentimento.

A Secdo Il apresenta e discute os resultados obtidos na pesquisa referentes a
percepcado do amor, qualidade e satisfacdo dos casais. Na Secdo |V sdo apontadas as
consideracOes finais da dissertacéo, apoiadas no estudo realizado.

O objetivo principal dessa dissertacdo, valendo-se do método de cardter
explicativo e correlacional, é estudar a percepcdo do amor (caracterizado como
intimidade, paixdo e decisdo/compromisso) e relaciona-1o com outras variaveis como a
depressdo, ansiedade, qualidade e satisfagdo com o relacionamento. A investigagdo foi
feita em ambos os parceiros da relacdo. A busca pela compreensdo de variavels que

incidem na satisfacdo conjugal através da pesquisa com ambos 0s parceiros € de grande
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relevancia para que seja possivel verificar ndo s a percepcao do proprio individuo, mas
também a influéncia do parceiro nestas varidveis. Esta forma de abordagem, em
decorréncia das dificuldades de coleta de dados, é pouco explorada, mas possibilita

resultados consistentes e podera ser utilizada como recurso em estudos futuros.



Secao | - Relatorio de Pesquisa

1.1 Introducéo

O que € 0 amor? Essa é uma pergunta que vem intrigando as pessoas ha muito
tempo, e mesmo sendo um tema que aparece nas mais diversas areas do pensamento
humano, ndo ha um Unico conceito que o defina. Dentro da psicologia, a dificuldade em
estudar este sentimento ja fora descrito por Harlow (1958) em seu classico texto sobre a
natureza do amor. Neste artigo, 0 autor define o sentimento como um estado
maravilhoso, profundo, terno e recompensador. Naquela época, as principais teorias
vigentes procuravam traté-lo dentro do seu proprio sistema explicativo. Deste modo,
amar poderia ser tanto uma pulsdo primaria como um processo de reforcamento
secundério, ou até mesmo uma emocgdo inata, eliciada por estimulagdes cuténeas das
zonas erégenas. O interesse da psicologia pelas relagbes amorosas, com o
desenvolvimento de teorias especificas, ganhou forca na década de 70 e, desde entéo,
vem crescendo o nimero de estudos que procuram compreender melhor este sentimento
(Lee, 1988; Rubin, 1970; Sternberg, 1988).

Na década de 80, Sternberg (1986, 1988), através de um reduzido nimero de
conceitos, elaborou a Teoria Triangular do Amor, de onde pdde fornecer uma base
bastante abrangente para a compreensdo de muitos aspectos do amor subjacente as
relagbes intimas. Assim, a teoria foi estruturada a partir de trés componentes. a
intimidade, a paix& e a decisdo/compromisso. A intimidade € descrita como um
sentimento de proximidade e unido no relacionamento amoroso. A paixao concentra o
romance e as necessidades sexuais. Por fim a decisdo/compromisso corresponde a
decisdo de um amar 0 outro e no comprometimento de ambos em manter este amor.
Todos estes componentes s&o importantes para o relacionamento, sendo que o grau de
importancia pode variar de uma relacdo para outra. Maiores detalhes e pesguisas da
Teoria Triangular do Amor ser&o explorados na Segéo Il desta dissertacéo.

Cada vez mais estudos apontam que o sentimento de amor esta vinculado a
satisfacdo conjugal e que esta contribui fortemente para a qualidade de vida dos
individuos que buscam, com a relagdo amorosa, sentimentos de bem-estar,
companheirismo e afeicdo. A satisfacdo conjugal € considerada um fenémeno complexo

sobre a qual incidem diversas variaveis como caracteristicas de personalidade, valores,
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atitudes, necessidades, condicbes socioeconémicas, educacionais e culturais. Do mesmo
modo é importante 0 momento do ciclo de vida que esta o individuo, a presenca de
filhos, sexo e salde mental (Arias & House, 1998; Dela Coleta, 1992; Nogren, Souza,
Kaslow, Hammerschimdt, & Sharlin, 2004).

Com relacdo a salide mental, estudos vém associando a baixa satisfacdo conjugal
com a presenca de depressdo e ansiedade (Banazon & Coyne, 2000; Whisman, 1999;
Whisman & Bruce, 1999). A depressdo € um dos problemas atuais mais encontrados
pelos profissionais de salide mental e ndo possui um Unico fator responsavel pelo seu
desencadeamento, desenvolvimento e manutencéo. No entanto, existem fatores de risco
gue aumentam a vulnerabilidade e predisposicdo no surgimento da sintomatologia.
Consideram-se fatores de risco ambientais a auséncia de suporte familiar e social,
excessivas mudancas ao longo da vida e dificuldades psicossociais, aém de situacbes
gque podem gerar sintomas depressivos secundarios como doengas, uso de
medicamentos e abuso de substancias psicoativas. S&0 diversos 0s sintomas depressivos
e estdo relacionados a autovaloracdo, ao desegjo e a psicomotricidade, caracterizando-se
pela alteracdo essencial do humor, tanto irritavel quanto deprimido, ateragdes no sono,
apetite, psicomotricidade e pela perda de prazer nas atividades em geral (Baptista, De
Lima, Capovilla, & Melo, 2006; Chelk, & cols. 2003).

Além da depressdo, outra psicopatologia relacionada com a satisfagdo com o
relacionamento é a ansiedade (Whisman, Uebelacker, & Weinstock, 2004). Caracteriza-
se por um estado emocional transitério envolvendo sentimentos desagradaveis de
angustia, tensdo e sofrimento. Os sintomas mais freglientes so disturbios de sono e
gastrintestinais, nauseas, sudorese, vertigens e taquicardia (Cheik & cols., 2003). Em
contrapartida, Andrade e Goresnstein (1998) referem que a ansiedade passa a ser
patol 6gica quando é desproporciona a situagéo que a desencadeia ou quando ndo ha um
objeto especifico ao qual se direcione, uma vez que consideram a ansiedade um estado
emocional que faz parte do espectro normal da experiéncia humana.

Tendo em vista a importancia do estudo das relagbes amorosas, esta pesguisa
teve como objetivo principal investigar o sentimento de amor e sua relagdo com a
gualidade e a satisfacdo com o relacionamento. Investigou-se, também a relacdo destas
variavels com os sintomas de depressdo, ansiedade e o tempo de relacionamento dos
casais. Grande parte dos estudos que abordam o relacionamento conjugal vem sendo
realizada com a participagdo de apenas um membro do casal, o que impossibilita a

investigacdo do efeito do parceiro na propria percepcdo. Kenny, Kashy, e Cook (2006) e
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Whisman, Uebelacker e Weinstock (2004) realcam a importancia em investigar a
percepcao dos dois membros do casal nas pesquisas a lespeito da conjugalidade, de
modo a avaliar o efeito do ator e do parceiro. Considera-se ator o proprio respondente
(actor-effect) e parceiro, no presente caso, 0 seu conjuge (partner-effect).

Além da investigacdo do efeito do parceiro, a investigacdo do marido e da
esposa permite a avaliagdo da semelhancga da percepcédo do casal sobre temas darelacdo.
Existem indicios de que os membros do casal apresentam semelhanca em caracteristicas
fisicas, como doencas cardiovasculares, e psicoldgicas, como a depressdo e bem-estar
(Meyler, Stimpson, & Peek, 2007). No entanto, existe evidéncia de que esta relagdo néo
se apresenta da mesma forma para homens e mulheres. Por exemplo, Stimpson, Peek, &
Markides (2006) constataram que a depressdo do marido esta negativamente relacionada
com 0 bem-estar da esposa, mas a depressdo da esposa ndo apresenta correlacéo
significativa com o bemestar do marido. Existem varias hipbteses tedricas que
oferecem explicacBes sobre a semelhanca de escores fisicos e psicologicos dos
membros do casal. Uma delas, chamada de pareamento ordenado (assortative mating),
diz que pessoas parecidas tendem a se casar, de modo que a semelhanca € anterior ao
casamento (Lillard & Panis, 1996). Outra hipétese, chamada de hipodteses dos recursos
compartilhados (shared resource) (Smith & Zick, 1994), afirma que pelo fato do casal
dividir apds o casamento o mesmo ambiente, a mesma rede social e 0S mesmos recursos
financeiros, 0s mesmos passam a se parecer cada vez mais. Uma Ultima hipétese, o
controle socia (social control), afirma que um dos membros do casal tende a controlar
0 comportamento do outro, mantendo-o com a salde em estado semehante do
controlador (Smith & Zick, 1994; Waite, 1995). Estas hipéteses fazem parte de um
conjunto de teorias conhecida como Teorias da Concordéancia e indicam, de modo geral,
gue o casa vive uma relagdo de interdependéncia e suas emocOes permanecem
interligadas as do parceiro (Meyler, Stimpson, & Peek, 2007).

Evidenciamse dois principais eixos de justificativas para a realizagdo desta
pesquisa. O primeiro € tedrico e se refere a producdo de conhecimento acerca do
sentimento de amor, visto sob a perspectiva de ambos os parceiros. Do mesmo modo,
buscou-se entender a relacdo existente entre 0 sentimento amoroso e a satisfagdo com o
relacionamento em casais, pois mesmo existindo um corpo crescente de publicactes
sobre o0 tema verificourse um nimero pequeno de artigos empiricos com amostras
brasileiras. O segundo eixo de justificativa € o clinico. Com este estudo, objetivou-se

conhecer melhor alguns preditores da satisfacdo com o relacionamento, o que podera
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auxiliar terapeutas na compreensdo de casais em atendimento, fornecendo subsidios
para uma pratica clinica bem sucedida, uma vez que a demanda a respeito dos
relacionamentos conjugais, amor e satisfacdo sdo recorrentes no cotidiano clinico.
Assim, através deste estudo, busca-se compreender melhor os relacionamentos

conjugais, 0s sentimentos neles empregados e também a satisfacdo gerada.

1.2 Objetivos e Hipoteses

Objetivo Gerd
Investigar a percepcdo do amor, da satisfacdo e qualidade com o relacionamento e

intensidade da depresséo e ansiedade em casai's heterossexuais.

Objetivos Especificos
1. Veificar diferencas nas percepcdes do amor (intimidade, paixdo e
decisdo/compromisso), satisfacdo e qualidade do relacionamento entre os grupos de
maridos e esposas;

Espera-se ndo encontrar diferenca significativa entre as percepcdes de maridos e
esposas em decorréncia da semelhanca entre pares em aspectos fisicos e psicol6gicos
(Meyler, Stimpson, & Peek, 2007).

2. Correlacionar a intensidade do amor, satisfacdo e qualidade do relacionamento de
ambos 0s parceiros com o tempo de relacionamento do casal;

De acordo com hipdteses tedricas (Sternberg, 1986), espera-se que a intimidade
e decisBo/compromisso se correlacionem positivamente com o0 tempo de

relacionamento, enquanto que a paixdo apresente correlagdo ndo significativa.

3. Correlacionar os resultados da intensidade do amor, satisfagdo e qualidade do
relacionamento entre 0s grupos de maridos e esposas;

Tomando-se por base as Teorias da Concordancia (Meyler, Stimpson, & Peek,
2007), que indicam que os casais se assemelham em vérias caracterigticas, espera-se
encontrar correlacdes positivas de moderadas a fortes para estas analises.

4. Relacionar o amor com a satisfacdo e qualidade com o relacionamento na visdo dos
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maridos e esposas,
Seguindo pesquisas internacionais (Engel, Olson, & Patrick, 2002; Lemieux &
Hale 2000) espera-se que os componentes do amor expliquem parte da variancia da

satisfacéo e da qualidade com o relacionamento.

5. Comparar os indices de depressao e ansiedade entre 0s grupos de maridos e esposas,
Estudos indicam que na populaco em geral as mulheres apresentam indices de
depressdo e ansiedade mais acentuados do que os dos homens (Baptista, De Lima,
Capovilla, & Melo, 2006; Jatoba & Bastos, 2007). No entanto, existem indicios de que
marido e mulher apresentem escores semelhantes com relagcdo a diversos escores
psicologicos (Meyler, Stimpson, & Peek, 2007; Whisman, Uebelacker, & Weinstock,
2004). Deste modo, espera-se uma auséncia de diferenca significativa entre os parceiros

€, Caso ela exista, as esposas apresentardo escores superiores aos dos maridos.

6. Investigar a depressdo e ansiedade do ator e do parceiro como preditores para a
satisfagdo com o relacionamento.

De acordo com o estudo de Whisman, Uebelacker, e Weinstock (2004), espera-
se que os indices de ansiedade e depressdo do ator e do parceiro influenciem na

satisfacdo com o relacionamento.

No intuito de sistematizar a apresentacdo dos dados, optouse por aprofundar as
analises e discussdo dos resultados que relacionem o amor, a satisfacdo e qualidade com
relacionamento na Secédo I11. Deste modo, o0s objetivos 1, 2, 3 e 4 seréo descritos no
relatorio e explorados mais detalhadamente no artigo empirico. Ja os resultados que
englobam a satisfacdo e os indices de depressdo e ansiedade (objetivos 5 e 6) serdo
detal hados nesta Secéo.

1.3 Método

1.3.1 Delineamento.

Esta pesquisa € de cunho quantitativo, com delineamento explicativo-

correlacional.
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1.3.2 Participantes.

Participaram deste estudo 50 casais heterossexuais de 24 a 60 anos. A idade
meédia das esposas foi de 36,20 anos e a idade média dos maridos foi de 36,98 anos. O
tempo médio de relacionamento destes casais foi de 13,78 anos, variando de dois a 34
anos.

O nivel de escolaridade, a profissdo, a ocupacdo atual de cada conjuge e a
presenca ou ndo de filhos foram varidveis avaliadas, mas ndo fatores de exclusdo dos
participantes. Desta forma, dentre o grupo das esposas 14% tinham o primeiro grau
completo/incompleto, 36% tinham o segundo grau completo/incompleto e 46%
cursavam ou ja tinham finalizado o terceiro grau. Com relacéo aos maridos, 18% tinham
o primeiro grau completo/incompleto, 32% tinham o segundo grau completo/incompleto
e 44% cursavam ou ja haviam finalizado o terceiro grau. A maioria das mulheres (76%)
e dos homens (70%) estavam no primeiro casamento. Sessenta e quatro porcento dos
casais tém filhos no relacionamento atual e 98% dos maridos e 76% das esposas
trabalham em uma atividade remunerada. A apresentacdo dos participantes pode ser
verificada detalhadamente na Tabela 1.

Tabelal

Dados da amostra obtidos através do questionério de informacles gerais

Esposas Maridos
|dade (Média e Desvio-padréo em anos) 36,20 (8,08) 37,96 (8,72)
Tempo de relacionamento (M édia e Desvio-padréo 13,78 (9,24)
em anos)
Filhos no relacionamento (Média e Desvio-padrdo em 1,84 (0,93)
anos)
Escolaridade (frequéncia e porcentagem)
1° grau incompleto 4 (8%) 3 (6%)
1° grau completo 3 (6%) 6 (12%)
2° grau incompleto 6 (12%) 2 (4%)
2° grau completo 12 (24%) 14 (28%)
Superior incompleto 6 (12%) 8 (16%)
Superior completo 17 (34%) 14 (28%)
Primeiro casamento (freqliéncia e porcentagem) 38 (76%) 35 (70%)

Exerce atividade remunerada (freqliéncia e porcentagem) 38 (76%) 49 (98%)
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1.3.3 Procedimentos de Pesguisa.

A captacdo da amostrafoi feita inicialmente por meio de contatos com a rede de
relacionamento dos participantes do grupo de pesquisa. A partir dos primeiros contatos,
0s casais participantes indicavam outros casais com disponibilidade para participarem
do estudo em um procedimento denominado bola de neve (Norgren & cols. 2004).

Iniciamente foi feita uma lista com os possiveis participantes, constando seus
telefones e/ou endereco, aém do nome do pesquisador responsavel em contatar cada um
dos casais. E importante salientar que, além da pesquisadora, trés alunas da graduagio
em Psicologia da Unisinos auxiliaram na coleta de dados. Para tanto, foram realizadas
reunidoes entre a pesquisadora, orientador e as aunas, bem como treinamento
preparatério para o contato inicial, rapport e aplicacdo dos instrumentos. Apos esta fase
os casais foram contatados através de contato telefénico para agendar data, local e
horério. Em geral, as aplicagdes dos questionérios ocorreram na casa dos casais ou nos
seus locais de trabalho. Neste Ultimo caso, um dos cénjuges se deslocava até o local de
trabalho do parceiro para que pudessem responder a pesguisa a0 mesmo tempo. A
aplicacéo foi sempre simultanea, sendo que cada um dos cOnjuges respondeu 0s
instrumentos separadamente impedindo-se qualquer comunicagdo dos cOnjuges que
pudesse influenciar as respostas do parceiro.

Os instrumentos utilizados foram numerados e colocados em envelopes
individuais. Cada casal teve a mesma numeracdo e os envelopes foram separados por
cores para identificar os dos homens (pardos) e o das mulheres (brancos). N&o havia
uma ordem fixa para o preenchimento, no entanto, em primeiro lugar estavam as duas
vias do TCLE e imediatamente apds o0 questionério de informagdes gerais, 0s demais
instrumentos estavam organizados a eatoriamente.

A partir da data, horario e local previamente agendados, iniciava-se o rapport,
no qual eram explicados os objetivos da pesquisa e realizada a leitura com o posterior
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds esta
etapa os casais iniciavam o preenchimento dos instrumentos e as duvidas que surgiam
eram esclarecidas pela responsavel pela aplicacdo. Por fim, a medida que cada conjuge

concluia as repostas, recolocavam os materiais no envelope e entregavam a responsavel .
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1.3.4 Instrumentos

Questionario de Informagdes Gerais (Anexo B)

O objetivo deste instrumento foi conseguir informacfes sociodemogréficas dos
participantes. Continha questdes referentes ao sexo, idade, escolaridade, atividade
profissional desenvolvida, tempo de relacionamento e filhos. As informagbes foram

utilizadas de modo a conhecer o perfil dos participantes do estudo.

Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS) (Anexo C)
A ETAS (Sternberg, 1997) € composta por 45 itens divididos em trés subescalas

referentes aos construtos Intimidade (ex.: “Eu posso contar com quando tiver
necessidade’), Paixdo (ex.. “N&0 posso imaginar a minha vida sem ") e

Decisdo/compromisso (ex.: “Tenho confianca na estabilidade do meu relacionamento
com "). A construcéo dos itens foi feita com base na Teoria Triangular do
Amor de Sternberg. Todos os itens possuem espacos em branco, no qual o respondente
deve preencher mentalmente com o nome do seu conjuge (a mesma pessoa em todos 0s
itens) e dizer o quanto a afirmacéo é verdadeira em uma escala Likert variando de 1 (de
jeito nenhum) a 9 (extremamente). Na presente pesquisa, 0 participante deveria
responder com relacdo ao seu conjuge.

No estudo origina de Sternberg (1997), a escala apresentou um alpha de
Cronbach superior a 0,90 para todos os fatores e na escala total. Cassepp-Borges e
Teodoro (2007) adaptaram e investigaram algumas propriedades psicométricas da
ETAS para uma amostra de adultos jovens brasileiros. Os resultados de consisténcia
interna da versdo brasileira da ETAS foram de 0,94 para a intimidade, 0,93 para a
paixéo e 0,96 para a decisdo/compromisso. O alpha total da escala foi de 0,97. Os
escores dos alphas de Cronbach encontrados no presente estudo para o grupo das
esposas foram 0,91 (intimidade), 0,89 (paix&o), 0,88 (decisdo/compromisso) e 0,95 na
escala total. Para o grupo dos maridos, encontrouse 0,90 (intimidade), 0,88 (paix&o),
0,87 (decisao/compromisso) e 0,95 na escala total. Tendo em vista a proximidade dos
escores alphas do presente estudo com os de Sternberg e Cassepp-Borges e Teodoro,

pode-se concluir que o nivel de consisténcia interna para esta amostra € satisfatorio.
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Escala do Ajustamento Diadico (DAS) (Anexo D)

A DAS foi desenvolvida por Spanier em 1976 e adaptada para o Brasil em dois
estudos independentes (Hernandez, 2005; Perlin, 2001). A escala investiga a percepcao
gue os conjuges tém da qualidade do relacionamento através de 32 itens (30 dos quais
em escalas de seis pontos e dois itens com respostas “sim” ou “nao”). A DAS é
considerada uma das medidas mais sdlidas e globais da qualidade das relagbes
interpessoais pela coeréncia dos itens agrupados em quatro subescalas que abarcam
areas fundamentais dos relacionamentos.

A primeira subescala é chamada de Consenso da Diade e é composta por treze
itens para indicar em uma escala 0 grau aproximado de concordancia ou discordancia
entre o respondente e o respectivo conjuge. Para Spanier (1976), a dimensdo consenso
da diade refere-se a concordancia do casal a respeito da conduta frente a valores e
normas sociais, organizagdo das carreiras e tarefas domeésticas, entre outros aspectos da
vida conjugal que remetam a diversidade de condic¢des de adaptacdo que a pessoa pode
ser exposta em um casamento. Na segunda subescala, Satisfacdo da Diade, sdo
avaliados, através de 10 itens, comportamentos como freqiéncia de conversas ou
pensamentos sobre divorcio, separacdo ou término do relacionamento; freqiéncia com
gue se deixa a casa para espairecer depois de uma briga, etc. A terceira subescala,
Coesdo da Diade, abarca cinco itens que dizem respeito ao sentimento ou vivéncia de
unido e integracdo entre 0s conjuges, estando presentes questdes como o envolvimento
em atividades extra familiares juntos e frequiéncia de troca de idéias e conversas camas
sobre alguma coisa. O escore da coesédo € medido através da frequiéncia de determinadas
atividades e comportamentos. A Ultima subescala é a de Expresséo de Afeto, composta
por quatro itens referentes a percepcdo subjetiva acerca da concordancia ou
discordancia do casal em questfes relativas a forma e freqiiéncia de demonstracdes de
carinho, afeto e desgjo sexual. S&o0 exemplos: concordancia ou discordancia quanto a
“estar cansado demais para sexo” ou “ndo demonstrar amor”.

Os dphas de Cronbach calculados por Hernadez (2005) para a verséo brasileira
foram de 0,86 para & subescalas Consenso e Satisfacdo Diadica, 0,76 para a Coesdo
Diadica e 0,62 para a Expressao do Afeto. Em outro estudo, Perlin (2001) encontrou um
alpha de 0,91 para a escala geral. No presente estudo, os alphas de Cronbach para o
grupo das esposas foram 0,85 para o fator Consenso, 0,74 na Satisfacdo, 0,78 na
Coesdo, 0,45 na Expressdo do Afeto e 0,88 o alpha total da escala. Para os maridos foi

encontrado, 0,86 para 0 Consenso, 0,77 para a Satisfacdo, 0,76 para a Coeséo e 0,37
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para a subescala Expressdo do Afeto. O alpha total da escala foi de 0,91. Pode-se
perceber que os alphas para a Expressao do Afeto ndo sdo satisfatérios. Deste modo, os

resultados deste fator seréo interpretados com ressalvas.

Inventario Beck de Depresséo (BDI)

Esta escala objetiva avaliar os sintomas mais comuns de depressdo. Possui 21
itens compostos por sintomas e atividades. A validagdo para o Brasil foi realizada por
Cunha (2001) e os alpha de Cronbach para amostras ndo clinicas foi de 0,70 a 0,86. O
inventario apresenta propriedades psicométricas adequadas com relago a estabilidade
tempora pelo método de teste-reteste, validade de contelido, convergente e fatorial. No
presente estudo, os Alphas de Cronbach foram de 0,72 para as mulheres e 0,70 para 0s
homens.

Inventario Beck de Ansiedade (BAI)

Esta escala objetiva avaliar os sintomas mais comuns de ansiedade. Possui 21
sintomas com quatro alternativas de respostas em ordem crescente. A validagdo para o
Bras| foi realizada por Cunha (2001). O alpha de Cronbach para amostras ndo clinicas
foi de 0,71 a 0,92. O inventé&rio apresenta propriedades psicométricas adequadas com
relacdo a estabilidade temporal pelo método de teste-reteste, validade de conteldo,
convergente e fatorial. No presente estudo, o Alpha de Cronbach foi de 0,85 para o

grupo das mulheres e 0,84 para 0 grupo dos homens.

1.3.5 Procedimentos Eticos.

No momento da entrevista, os participantes foram devidamente informados de
gue sua participacdo no estudo era voluntéria e que poderiam desistir a qualquer tempo,
sem nenhum dano ou obrigacdo. Também foi assegurado aos participantes o sigilo e a
confidencialidade das informacOes e de suas identidades, bem como 0 acesso aos
resultados desta pesquisa. Todos os participantes que concordaram em participar da
pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo A). Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (Processo 033/2007). Nesta pesquisa, igualmente, cumpriram-se as normas
€ticas que regulam as pesquisas com seres humanos, de acordo com a Resolucédo 196/96
do Ministério da Salde (Conselho Nacional de Salide, 1996).
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1.3.6 Procedimentos de Analise dos Dados.

Inicialmente foram realizadas as andlises descritivas dos dados. Diferencas entre
0s escores das esposas e maridos foram analisadas com o teste t pareado. A semelhanca
dos escores de amor, satisfacdo e qualidade conjugal, depressdo e ansiedade foram
analisadas com Correlagdes de Pearson. A influéncia do amor (intimidade, paix&o e
decisdo/compromisso) na satisfac8o foi avaliada por meio de regresséo linear. A analise
dos dados ocorreu através do programa estatistico SPSS.

1.4 Resultados

Os resultados relativos aos objetivos 1 a 4 (referentes a relagdo do amor com a
satisfacdo e qualidade da relacdo) serdo apresentados resumidamente e explorados na
Secéo 11 (artigo empirico). Os objetivos 5 e 6 serdo detal hados nesta Secéo.

1.4.1 Diferencas de Género e Tempo de Relacionamento

N&o foi encontrada diferenca significativa entre a percepcdo do amor entre o
grupo de maridos e esposas tanto para a escala ETAS total quanto para as diferentes
dimensdes do amor. Com relacdo a satisfacdo com o relacionamento as analises
indicaram uma diferenca significativa dentre os pares, eis que a percepcdo de expressao
do afeto no grupo dos maridos é maior do que o das esposas (t=2,17, p<0,05). Para as
outras caracteristicas da qualidade do relacionamento, no entanto, ndo foi encontrada
nenhuma diferenca significativa.

No que diz respeito a0 tempo de relacionamento, foi encontrada uma
correlacdo positiva com a satisfagdo tanto no grupo das esposas (r=0,33, p<0,05) quanto
no grupo dos maridos (r=0,35, p<0,05).

1.4.2 Correlacdo da Percepcdo do Amor e da Qualidade no Relacionamento entre os
Membros do Casal

Com relagdo ao amor, andlises de semelhanca entre os escores dos maridos e
esposas mostraram uma correlagdo significativa positiva entre os escores de intimidade
(r=0,51, p<0,001), paixdo (r=0,30, p<0,05), decisdo/compromisso (r=0,30, p<0,05) e o
amor total ¢=0,45, p<0,05) entre os parceiros. Para a qualidade no relacionamento,

foram encontradas relacdes positivas significativas para o consenso (r=0,59, p<0,001),
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satisfacdo (=0,66, p<0,001), expressdo do afeto ¢=0,53, p<0,001), coesdo {=0,25,
p<0,05) e a qualidade no relacionamento total (r=0,57, p<0,001).

1.4.3 Andlises dos Preditores para a Satisfacdo e Qualidade da Relacdo

As andlises de preditores para a satisfagdo e qualidade da relacdo indicaram
modelos significativos tanto para 0 grupo de esposas quanto para 0 dos maridos. Para
cada grupo, foram elaborados quatro model os (satisfagdo, consenso, coesdo e expressao
do afeto).

Para 0 grupo das esposas 0 construto satisfacdo foi explicado em 70% da
variancia pela satisfacdo do marido e intimidade da propria esposa. O consenso da
esposa possui cerca de 62% de variancia explicada pelo consenso e paix&o (na visao do
marido) e intimidade (na visdo da propria esposa). Para o construto coesdo, a paixao (na
visdo da esposa) € a principa varidvel preditora, com 23% de variéncia. Por fim, a
expressao do afeto da esposa possui 43% de variancia explicada pela expressao do afeto
(navisdo do marido), a intimidade e a decisdo/compromisso (na visao da esposa).

Com relacdo aos maridos, 60% da variancia da satisfacdo foi explicada pela
satisfac8o da esposa e pela intimidade do proprio marido. O modelo de regressdo do
consenso possui 50% de variancia explicada pela intimidade e paix&o (na visdo do
marido) e 0 consenso na visdo da esposa. A coesdo possui 8% da variancia explicada
somente pela paixdo (na visdo da esposa) e o0 construto expressao do afeto é explicado
pelas variaveis expressao do afeto e intimidade (na visdo da esposa) com 38% de

variancia.

1.4.4 Depressao, Ansiedade e Satisfagéo entre os Membros do Casal

Os indices de depressdo, ansiedade e satisfacdo entre os membros do casal foram
analisados com o Teste t para amostras dependentes para investigacdo das diferencas
entre os membros do casal e com a correlacdo para verificagdo de semelhanca entre os
conceitos. Os resultados podem ser visualizados na Tabela 2.
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Tabela2
Média, Desvio Padréo e Correlagdo entre os Escores de Depressdo, Ansiedade e

Satisfacdo dos Maridos e das Esposas

Medidas Maridos Esposas Testet  Correlacdo
pareado  entrecasal

Depressao
Média (DP) 5,54 (4,38) 7,80 (5,03) 2,97* 0,35*

Ansiedade
Meédia (DP) 5,64 (5,40) 7,90 (6,98) 1,82 (T) 0,01

Satisfacao
Média (DP) 39,30 (540) 38,50 (5,70) 1,43 (T) 0,75*
Correlacionada com -0,42** -0,42**
depressdo
Correlacionada com -0,51*** -0,25(T)
ansiedade
Correlacionada com a -0,37** -0,25(T)
depresséo do
companheiro
Correlacionada com a -0,23(T) -0,31*
ansiedade do

companheiro

(T)=tendéncia, p<0,10; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Os resultados descritos na Tabela 2 dizem respeito, primeiramente, a diferencas
de intensidade nos escores de depressdo, ansiedade e satisfacdo entre os grupos de
esposas e maridos. Os resultados indicaram que 0 grupo de esposas apresentou um
indice de depressdo significativamente superior ao dos homens (=2,97; p<0,05) e o de
ansiedade tendencialmente superior (t=1,82; p<0,10). O grupo dos maridos apresentou a
satisfacdo com o relacionamento tendencialmente maior do que a das esposas (t=1,43;
p<0,10). Em segundo lugar, pode-se observar na Tabela 2 as correl acbes dos escores de
depressdo, ansiedade e satisfacdo entre o grupo de maridos e esposas. Foi encontrada

uma correlagéo positiva significativa para a depresséo (r=0,35, p<0.05) e satisfacdo com
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o relacionamento (r=0,75, p<0.05). Por outro lado, a correlacéo entre a ansiedade dos
maridos e esposas néo foi significativa.

O terceiro grupo de resultados da Tabela 2 diz respeito as correlacfes entre a
satisfacao e sua correlacdo com a depressdo e ansiedade do proprio respondente (efeito
do ator) e com a depressao e ansiedade do parceiro (efeito do parceiro). As analises
demonstraram a existéncia de correlacdo significativa entre a depresséo e a satisfacéo
tanto para o grupo dos maridos quanto para 0 grupo das esposas. Em relacéo a
ansedade e a satisfacdo, a correlacdo foi significativa no grupo dos maridos e
tendenciamente significativa no grupo das esposas. Também foi verificada uma
correlacdo entre a depresséo do parceiro(a) e a prépria satisfacéo, resultando em uma
correlagdo significativa no grupo dos maridos e tendenciamente significativa no grupo
das esposas. Em relagéo a ansiedade os resultados mostraram que a correlacdo entre a
ansiedade do companheiro(a) e a propria satisfacdo foi significativa no grupo das

esposas e tendencia mente significativa no grupo dos maridos.

1.4.5 Depresséo e Ansiedade como Preditores da Satisfagdo com o Relacionamento

No intuito de identificar alguns preditores para a satisfacdo com o
relacionamento se procedeu a realizac@o de regressdes lineares multiplas com o método
Enter. Para verificar os preditores da satisfacdo do grupo das esposas (ator), foram
considerados como variaveis independentes os indices de depressdo e ansiedade da
propria esposa (ator) e também do parceiro, bem como o nivel de satisfago do parceiro.
Os resultados das andlises de regressdo para o grupo das esposas estdo descritos na
Tabela 3.

Como pode ser observado na Tabela 3 o principal preditor da satisfacdo das
esposas (ator) é a satisfacdo dos maridos (parceiro), explicado com 60% de variancia.
As demais variaveis depresséo e ansiedade (do ator e do parceiro) ndo apresentaram

resultados significativos, nesta amostra, para a satisfacéo das esposas.

Na Tabela 4 estdo os resultados das analises de regressdo da satisfac8o para o
grupo dos maridos. Consideraramse como variaveis independentes para os preditores
da satisfagdo do grupo dos maridos (ator), os indices de depresséo e ansiedade do ator e
também do parceiro, bem como o nivel de satisfagéo do parceiro.

Os resultados da Tabela 4 mostram que a satisfacdo dos maridos € explicada
com 65% de variancia pela ansiedade do proprio marido (ator) e pela satisfacdo da
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esposa (parceiro). A depressdo (do ator) e a depressdo e ansiedade (do parceiro) néo
apresentaram resultados significativos, nesta amostra, para a satisfagdo dos maridos.
Tabela3

Andlise de Regressdo Linear com o Método Enter para a Satisfacdo com o

Relacionamento das Esposas e a Depressao e Ansiedade (n = 50)

Cosficientes ndo Cosficientes

Satisfagdo das Padronizados Padronizados

Esposas Modelo B Erropadréo Beta t
(Constante) 8,30 5,45 1,52
Depressdo (E) -0,14 0,15 -0,13 0,94
Depresséo (M) 0,08 0,19 0,06 0,44
Ansiedade (E) -0,70 0,10 -0,08 0,68
Ansiedade (M) 0,06 0,16 0,06 0,38
Satisfagdo (M) 0,79 0,12 0,75 6,47%**

Porcentagem de variancia explicada: 60%

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
E= Dimensdo da Esposa (ator); M= Dimensdo do Marido (parceiro)

Tabela4
Andlise de Regressdo Linear com o Mé&odo Enter para a Satisfagdo com o

Relacionamento dos Maridos e a Depresséo e Ansiedade (n = 50)

Cosficientes ndo Cosficientes

Satisfacéo dos Padronizados Padronizados

Maridos Modelo B  Erro padrdo Beta t
(Constante) 17,30 4,20 4,12
Depressdo (E) -0,06 0,14 -0,05 0,43
Depressio (M) -0,05 0,17 -0,04 0,29
Ansiedade (E) 0,06 0,09 0,08 0,65
Ansiedade (M) -0,26 0,14 -0,26 1,83*
Satisfagdo (E) 0,62 0,09 0,65 6,47***

Porcentagem de variancia explicada: 65%

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

M= Dimensdo do Marido (ator); E= Dimensao da Esposa (parceiro)
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1.5 Discussao

Investigouse, através desta pesquisa, a percepcdo do amor, a depressdo e a
ansiedade e sua relacdo com a qualidade e satisfagdo com o relacionamento em casais.
Neste relatério os dados apresentados estdo focados na relagdo entre os escores de
depressdo e ansiedade e a satisfacdo com o relacionamento, enquanto que os dados
sobre 0 amor serdo explorados mais detalhadamente na Secéo 111.

O primeiro objetivo deste estudo foi comparar escores de amor (intimidade,
paixdo e decisdo/compromisso) e satisfagdo com o relacionamento entre o grupo de
maridos e esposas. Foi encontrada somente uma diferenca significativa no construto
expressdo do afeto, que é maior no grupo dos maridos. Entretanto, devido ao baixo
alpha de Cronbach encontrado para este construto, este resultado deve ser interpretado
com cuidado. Estes resultados confirmam a hip6tese do estudo e o trabalho de Engdl,
Olson, e Patrick (2002), que também ndo encontraram diferenca entre homens e
mulheres com relacdo ao amor. A auséncia de diferenca nesta amostra pode estar
relacionada ao fato de que a amostra € composta por casais que podem ter escores de
sentimentos aproximados. A presenca de correlacdo positiva entre o tempo de
relacionamento e a satisfagdo tanto no grupo das esposas quanto no grupo dos maridos
indica que casais ha mais tempo juntos possuem um nivel maior de satisfacdo do que
casais jovens. Uma possibilidade para este resultado € que o tempo de convivéncia e a
experiéncia colaborem para o aumento da satisfacdo. Outra suposicdo € que, com 0
tempo, a auséncia de satisfacdo poderia levar a separacdo, selecionando assim 0s casais
mais satisfeitos. Contrariando a hipotese, ndo foi encontrada nenhuma correlacéo entre
0 tempo de relacionamento, a intimidade e decisdo/compromisso. Pode-se supor gque
este resultado € conseqiiéncia do tamanho e da amplitude do tempo de relacionamento
da amostra

Foram encontradas correlagcOes significativas positivas entre os parceiros em
relacdo aos componentes do amor e para a qualidade no relacionamento. Estes
resultados confirmam as hipéteses levantadas por este estudo, assim como pelos
resultados descritos em Meyler, Stimpson, e Peek (2007) relatam uma semelhanca entre
0S casais na percepcdo de construtos psicol ogicos.

As analises de regressdo para a satisfacéo e a qualidade conjugal indicaram que
alguns componentes do amor sdo importantes preditores tanto para o0 grupo de maridos

guanto para o de esposas. Estes resultados confirmam a hip6tese inicial, bem como os
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estudos de Engel, Olson, e Patrick (2002) e Lemieux e Hale (2000). Dentre as
caracteristicas de amor estudadas, a intimidade aparenta ser um dos principais
construtos do amor que explica parte da variancia da satisfagdo com o relacionamento
tanto no grupo das esposas quanto no grupo dos maridos.

A seguir serdo discutidos os resultados referentes a depressdo e a ansiedade e sua
relacdo com a satisfacdo entre maridos e esposas. Primeiramente, com relacdo aos
aspectos de psicopatologia, constatourse nesta amostra que 0 grupo das esposas
demonstrou o nivel de depressao significativamente maior do que o grupo dos maridos e
auséncia de diferenca em relacdo a ansiedade. Estes resultados confirmam parcialmente
as hipdteses e os resultados de Whisman, Uebelacker, e Weinstock (2004), que ndo
encontraram diferenca nos niveis de depressdo e de ansiedade entre os grupos dos
maridos e das esposas.

A correlagdo entre a depressdo e a satisfagdo na percepcdo do mesmo individuo
sdo significativas tanto entre os maridos quanto entre as esposas, demonstrando que a
medida que cada um dos cbnjuges sente-se mais deprimido também percebe uma
diminuicéo na satisfagdo com o relacionamento. Em relacdo & ansiedade este resultado
foi significativo no gupo dos maridos e tendencialmente significativo entre as esposas.
Uma explicacdo possivel para esta constatacdo é a de que um individuo com depresséo
tende a ter uma visdo mais negativa, englobando tanto o(a) préprio(a) parceiro(a)
guanto a relagdo em §. Ja a ansiedade esta mais relacionada a uma expectativa de
fracassar, mas ndo de maneira téo critica e negativa como um individuo com depressdo
(Whisman, Uebelacker, & Weinstock, 2004).

Comparando os resultados da depressdo, ansiedade e satisfacdo em relagdo aos
efeitos do parceiro, foram encontradas diferencas entre os grupos das esposas e maridos.
A depressdo das esposas foi significativa e negativamente associada a satisfacdo dos
maridos, enquanto a depressdo dos maridos ndo apresentou correlacdo com a satisfacdo
das esposas. Estes resultados sdo coerentes com estudos anteriores que indicaram que a
presenca de uma pessoa com depressao estd associada a menores indices de satisfacéo
(Benazon & Coyne, 2000; Coyne e cols.,, 2002). Da mesma forma, estes achados
apontam para a importancia em ndo generalizar as relagdes entre variaveis para 0s
grupos de maridos e esposas ja que, assim como nos achados de Stimpson, Peek, e
Markides (2006), houve diferenca para estes dois grupos. Ao contrario, a ansiedade dos
maridos foi negativamente e significativamente associada a satisfagdo das esposas. Por

outro lado, a ansiedade das esposas ndo se correlacionou com a satisfagéo dos maridos.
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Estudos anteriores referentes a ansiedade e satisfagdo no relacionamento néo
constataram tal resultado, indicando que pode haver uma sobrecarga maior na
convivéncia com pessoas deprimidas do que com pessoas ansiosas (Coyne e coldl.
1987). Uma possivel diferenca nos resultados encontrados pode estar relacionada ao
tamanho da amostra. Whisman, Uebelacker e Weinstock (2004), por exemplo,
realizaram sua pesquisa com 774 casais.

O Ultimo objetivo do estudo foi investigar como as medidas de depressdo e
ansiedade funcionam como preditores para a satisfagdo com o relacionamento. Nesta
amostra os resultados indicaram que para as esposas a propria depressdo e a ansiedade
(efeito do ator), assim como a depressao e ansiedade do conjuge (efeito do parceiro),
ndo influenciam na sua propria satisfacdo. O que explica, com 60% de variéncia, a
satisfacdo entre as 0 grupo das esposas € a satisfacdo dos seus maridos. Ja entre os
maridos, com 65% de variancia explicada para a satisfagdo, estdo a satisfagdo da
parceira (efeito do parceiro) e, negativamente, a sua ansiedade (efeito do ator). A
explicac8o para a alta porcentagem de variancia explicada da satisfacdo do ator pela
satisfagdo do parceiro pode estar vinculada a semelhanca na percepcdo dos conjuges,
pois de acordo com a Teoria da Concordancia (Meyler & cols. 2007), o casal vive uma
relacdo de interdependéncia e suas emogdes permanecem interligadas as do parceiro no
aspecto denominado divisdo de recursos emocionais, diretamente ligados a salde
mental.

Na Secdo | do presente estudo foram descritos os resultados comparativos dos
indices e da semelhanca de depresséo e ansiedade entre os membros do casal bem como
os preditores de psicopatol ogia da satisfacdo com o relacionamento, sempre de acordo
com o efeito do ator e do parceiro. Péde-se verificar como ponto forte dessa pesquisa a
investigacdo de casais em uma amostra brasileira com ambos os parceiros e ndo
somente com um s6 membro da diade.

Na execucdo deste trabalho pode-se apontar como limitagcbes o tamanho da
amostra e o procedimento de pesquisa através de uma amostragem por conveniéncia e
também a ampla variagdo da idade e do tempo de relacionamento dos casais. No
entanto, a pesquisa realizada com maridos e esposas traz beneficios na busca pela
compreensdo, a partir do ponto de vista de ambos os parceiros, das multiplas variaveis
gue incidem nos relacionamentos conjugais. Mas, também implica em maior dificuldade

na selecdo da amostra, pois em muitos casos, apenas um dos membros da diade
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concorda em fazer parte da pesquisa, ocasionando a flexibilizagdo dos critérios de
inclusio dos participantes. E importante ressaltar que por ser um estudo transversal e
ndo longitudinal poderiam haver diferencas nos resultados. Essa pesquisa instiga a
producéo de futuros estudos com temédtica tdo ampla e complexa. Espera-se que 0s

resultados dessa investigag&o possam contribuir para novas pesquisas.



Secdo Il — Teoriasdo Amor

2.1 Introducéao

O amor sempre foi um tema tratado com intensidade pela filosofia e poetas.
Nietzsche, grande fil6sofo aleméao do século XIX, por exemplo, escreveu que 0 amor €
um sentimento que parece transcender a realidade. Ele também acreditava que o amor
chega quando se tenta desgjar o bem em sua totalidade para algo. Para Nietzsche,
guando se ama, se juntam todas as melhores propriedades das coisas mais maravilhosas
e perfeitas do mundo. A partir dai, 0 amante se considera similar ao objeto amado,
fazendo com que o sentimento do amor possa distorcer a representacdo da realidade e
afastar a pessoa desta redlidade compartilhada pela maioria, tal como se tratasse de
idéias supervalorizadas ou certa obsesséo (Ballone, 2006). Platdo, em o Banquete, foi o
primeiro a tipificar o amor, separando em dois aspectos. O primeiro, Amor Auténtico,
como aquele que liberta o individuo do sofrimento e conduz sua alma ao banquete
divino. O Amor Possessivo, como aguele que persegue O outro como um objeto a
devorar, possuir e sufocar (Babo & Jablonski, 2002).

O amor aparece nas mais diversas &reas do pensamento humano, indo desde as
explicagbes na mitologia até a poesia. Nos dias atuais € utilizado inclusive como recurso
da midia para a comercializacdo dos mais diversos produtos. Além disso, no cinema e
na televisdo, 0 amor tende a ser presenca obrigatéria res grandes produgdes. Ja na vida
real cada pessoa sente, vive e cria diversas histérias de amor ao longo de sua vida, que
vao ter influéncia direta na satisfago e qualidade de vida pessoa, uma vez que € no
ambito das relacfes interpessoais que se vivem a mais fortes emogoes, dentre elas o0
prazer decorrente do amor (Fromm, 1966; Hernandez, 2003; Sternberg, 1998; Sternberg
& Grajek, 1984).

Estudiosos como Sternberg (1986), por exemplo, passaram a questionar a
respeito deste fendbmeno denominado amor, com questbes como “o que significa amar
aguém? Ama-se sempre da mesma maneira?’ (p. 119) Desta forma, nas Ultimas
décadas, o amor, mesmo sendo um campo historicamente pertencente a especulagdo de
artistas e filosofos e sendo considerado até mesmo um sentimento evasivo, vem
ganhando espaco no ambito cientifico (Aron & Westbay, 1996; Engel, Olson, & Patrick,

2002; Reis, 1992). Assim, tendo em vista o desenvolvimento de algumas teorias sobre o
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amor, este artigo tem como objetivo sintetizar a investigacao e descrever as principais
caracteristicas dos escritos de Fromm (1966), Rubin (1970), Lee (1988), Hatfield (1988)
e Sternberg (1986). Destaca-se que Fromm (1966), diferentemente dos demais autores,
realizou um ensaio tedrico sobre este tema, baseado principa mente ra reflexéo pessoal
resultante de uma revisdo literaria e de sua experiéncia profissional, discutindo aspectos
do comportamento humano. Ja os demais autores buscaram a partir de seus estudos
desenvolverem uma teoria, criando escalas com resultados consistertes a fim de incluir

0 amor no ambito cientifico.

2.2 A Artedo Amor navisdo de E. Fromm

Erich Pinchas Fromm é considerado um dos principais expoentes do movimento
psicanalista do século XX. Dono de uma carreira controversa e polémica, Fromm
estudou principamente a influéncia da sociedade e da cultura no individuo. Em seu
livro “A Arte de Amar”, publicado em 1966, explica que o amor € importante e que
“todos sentem fome dele” (p.19), mas que quase ninguém acha que necessita aprender
alguma coisa a respeito. O autor mostra que tanto os homens quanto as mulheres
procuram maneiras de se tornarem amaveis. Os homens buscam o0 sucesso, poder e
riqueza, as mulheres se tornam atraentes pelo cuidado com o corpo e a beleza
Simplificando, ser amavel € uma mistura de ser popular e possuir atragdo sexual.

Para Fromm, outro indicio de que ndo ha nada para aprender sobre 0 amor € que
as pessoas consideram que o problema ndo € amar, mas Sim encontrar a pessoa certa
para amar e ser amado. Esta premissa esta diretamente vinculada a dois aspectos. O
primeiro é o advento do amor romantico a partir do século XX, no qual este passa a ser
fundamental para o matrimoénio, diferente dos casamentos arranjados. O segundo
aspecto diz respeito a uma caracteristica da cultura contemporanea, a qual € baseada “no
apetite da compra’ (p. 20), no qua a felicidade do homem moderno consiste em
comprar tudo quanto estgja a0 seu alcance. Tanto homens quanto mulheres encaram
seus pares de maneira semelhante, buscando alguém atraente, com uma série de
gualidades procuradas no mercado, de acordo com a moda da época. Desta forma, para
Fromm, ndo ha qualquer empreendimento que comece com tanta esperanca e
expectativa e que fracasse com tanta regularidade como o amor. No entanto, se este

fracasso ocorresse com outras atividades, com certeza, buscar-se-iam justificativas para
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as fahas e a necessidade de aprendizado seria evidenciada ou ainda, desistiriam desta
atividade. No entanto, no caso do amor, esta Ultima hipétese seria improvavel. Assim,
Fromm sugere que se examinem as razdes dessas faléncias e que a significagdo do amor
passe a ser estudada.

Para Fromm (1966), 0 amor deve ser considerado uma arte e, que para aprendé-
la, deve-se proceder como no aprendizado de quaisgquer outras, como a musica, a pintura
ou amedicina, por exemplo. Paratanto, o processo de aprendizado precisaria englobar o
conhecimento de aspectos tedricos e praticos. No entanto, somente este dominio néo
bastaria, sendo necessario também uma entrega total por parte do aprendiz.

Especificamente com relacdo ao amor, Fromm afirma que:

“...apesar da profundamente enraizada avidez pelo amor, quase
tudo mais é considerado mais importante que 0 amor: 0 SUCesso,
0 prestigio, o dinheiro, o poder. Quase toda a nossa energia é
utilizada em aprender como alcancar esses alvos e gquase
nenhuma é dedicada a aprender a arte de amar...” (p.23).

Fromm (1966) explica que o amor ndo pode ser reduzido a um s6 objeto e
indiferente a0 resto, cometendo-se um equivoco por ndo ver 0 amor como uma
atividade, uma forga da ama e sim a simples escolha do objeto certo. Para ele, se
possivel dizer para outra pessoa que a ama, também se deve ser capaz de reconhecer e
dizer que através desta pessoa “amo em ti atodos, através de ti ano o mundo, amo-me a
mim mesmo em ti” (p. 57). Nesta compreensdo, o0 amor € percebido de maneira ampla,
englobando o amor fraterno, materno, o amor erético, o amor proprio e o amor de Deus.

O amor materno € o amor pelo desamparado e o fraterno € o amor entre iguais.
O amor erético, em @ntraste com estes outros tipos, € entendido como o desgjo de
unidio com outra pessoa, de fusio completa. E um amor de natureza exclusivista e ndo
universal. Essa exclusividade do amor erdtico, por vezes, pode ser mal interpretada e
entendida como uma afeicdo possessiva, quando deve ser Unica no sentido de fusdo
plena e intensa com uma sO pessoa, excluindo o amor aos outros no sentindo da fuséo
erética, “da plena entrega em todos os aspectos da vida, mas ndo no sentido do profundo
amor fraterno” (p. 64). Para Fromm (1966) “o0 amor € a Unica resposta sadia e

satisfatdria ao problema da existéncia humana’ (p.128).
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Em outros escritos Fromm (1956; 1976) procurou classificar o amor em maduro
e imaturo. O primeiro refere-se a um estado possessivo, no qual se procuraria “ter” o
parceiro. O objeto amoroso teria a funcdo de preencher algum vazio ou perda. Por sua
vez, no amor maduro, ha uma admiracéo pelo outro, independente dele suprir ou néo
umafalta. Vendo as pessoas e coisas como elas realmente sdo.

Asidéias de Fromm, apesar de pouco exploradas empiricamente, possibilitaram,
a partir de suas concepgdes sobre 0 amor, pensar a influéncia da sociedade e da cultura
no individuo. Da mesma forma, seus escritos foram contemporaneos de varias
abordagens humanistas, especialmente - em Psicologia - daquelas formuladas por Carl

Rogers e nas obras de Paulo Freire.

2.3 Amar e Gostar segundo Rubin

Diferentemente das idéias de Fromm, que buscou compreender o amor como
uma arte a ser aprendida, Rubin (1970) o vé como sendo um cbs mais profundos e
significativos sentimentos que uma pessoa pode experimentar em algum momento de
sua vida. O autor questiona a pouca atencéo dos pesquisadores da época em relagcdo a
este sentimento, uma vez que consideravam “amar” como uma forma mais intensa de
“gostar”, por exemplo (Heider, 1958 apud Rubin,1970). Desta forma, Rubin partiu do
pressuposto de que o amor podia ser independentemente conceituado e, ainda, medido.
Assim, um dos primeiros esforgos para mensurar 0 amor descrito na literatura foi feito
em 1970 por Zick Rubin, por meio de uma diferenciacdo dos sentimentos de amar e
gostar. Segundo ele, amar se refere a atracdo fisica, predisposicdo para gjudar, desejar
compartilhar emocOes e experiéncias e ao sentimento de exclusividade e absorcéo.
Gostar esta relacionado com as relacfes interpessoais e inclui sentimentos como o
respeito, a confianca e a percepcdo de que a pessoa amada tem objetivos semelhantes
aos seus proprios. Para Rubin, o relacionamento romantico possuiria as dimensdes amar
egostar, enquanto que a amizade compreenderia somente 0 gostar.

No intuito de avaliar seu modelo do amor, Rubin (1970) desenvolveu uma escala
de amar e outra de gostar, com 13 itens cada uma, aplicando-as em 158 casais. Os
resultados da escala indicaram consisténcia interna satisfatoria e os Alphas de Cronbach
da escala de amor estavam entre 0,84 e 0,86 e da escala de gostar ficaram entre 0,81 e
0,83.
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Apesar de simples, a teoria de Rubin possui uma importancia historica, por ter
sido o primeiro conjunto de idéias estruturadas sobre o amor. Da mesma forma, a
sistematizacdo de uma escala para avaliar este sentimento constituiu-se em um avango
na area. Posteriormente, surgiram teorias mais complexas que contemplavam outros

aspectos do amor e diversas escalas paraavaliarem os model 0s propostos.

2.4 Leeeas Cores do Amor

J. Lee fez sua formacédo na sociologia e, diferentemente de Rubin (1970), néo
caracterizou o amor como sendo dicotdmico. Em seu modelo, conhecido como as cores
do amor, Lee (1973, 1976, 1977, 1988) elabora uma tipologia deste sentimento em seis
diferentes estilos. A idéia central era a de que, assim como as cores, 0 amor também
possuiria diversas variagbes. Sendo assim, a psicologia ndo poderia enxergar 0 amor
apenas como preto e branco, pois este fendmeno seria tdo multiplo quanto o arco-iris. O
autor define trés estilos primérios de amor, conhecido como Eros, Storge e Ludus. O
primeiro, normalmente, inicia através de uma forte atracéo fisica, buscando encontrar
seu amor o mais répido possivel. Evinculado ao amor erético e & busca por um tipo de
parceiro(a), cuja apresentacéo fisica seja correspondente a imagem ideal. O Sorge, ou
também chamado de amor companheiro, € um estilo de amor no qual se busca o
companheirismo e ndo ocorre a existéncia de um tipo ideal de parceiro(a). E baseado na
afeicdo e no compromisso que se desenvolvem gradualmente, vivendo o amor sem
pressa, deixando as coisas aconteceram no seu tempo. No entanto, pode ocorrer uma
certa possessividade silenciosa em relacdo ao parceiro. O terceiro estilo de amor, o
Ludus € aquele em que ndo ha qualquer tipo de pessoa ideal, € considerado pluraistico,
experimentando vérias relacbes curtas, sem espago para o ciume. O foco é voltado
exclusivamente para 0 prazer, 0 jogo Sem cCompromisso, uma vez que o amor deve ser
prazeroso e pouco comprometedor.

Assim como as cores primérias podem se misturar, produzindo as cores
secundarias, Lee (1976) sugere que a combinacdo dos estilos Eros, Sorge e Ludus,
formariam as novas cores secundérias do amor. A juncdo do Eros e o Ludus formariam
0 amor chamado de Mania, caracterizado por uma preocupacdo obsessiva com o objeto
amado, de forma ciumenta e possessiva. A mistura do Ludus e o Sorge daria origem ao

Pragma. Este tipo de amor estaria baseado em interesses comuns e a compatibilidade
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entre o casal seria 0 principio que nortearia a relacéo. Neste amor, ocorreria a busca por
um(a) parceiro(@) que se enquadre nos padrdes pré-estabelecidos. A Ultima combinacdo
de amor seria chamada Agape (Eros+ Storge), tendo como caracteristicas basicas o amor
altruista, respeitoso, dedicado e desinteressado.

A partir da teoria descrita por Lee (1976), foi desenvolvida uma escala, a Love
Attitude Scale (LAS), de 24 itens a fim de mensurar as seis principais tipologias de
amor. Os alphas encontrados sdo de 0,70 para Eros; 0,65 para Ludus; 0,81 para Storge;
0,77 para Pragma; 0,71 para Mania; e 0,78 para Agape (Hendrick & Hendrick, 1986;
Hendrick, Hendrick, & Dicke 1998; Neto & cols. 2000).

Kanemasa, Taniguchi, Daibo, e Ishimori (2004) investigaram, por meio da LAS,
a correlacdo ente 0s seis tipos de amor da teoria de Lee com aspectos das experiéncias
romanticas em universitarios japoneses. Os resultados mostraram gue os individuos que
adotavam o estilo denominado Eros apresentavam mais sentimentos e auto- percepcéo
positivas. Por outro lado, os estilos Pragma e Ludus foram positivamente relacionados
com sentimentos negativos na relacdo. Estes resultados confirmam os aspectos tedricos
levantados por Lee (1976).

Um outro estudo que utilizou a Love Attitude Scale (LAS) buscou relacionar o
modelo tedrico das cores de Lee com caracteristicas de personalidade (Heaven, Silva,
Carey, & Holey, 2004). Os autores encontraram, por meio de analises de regressao, que
somente a dimensdo neuroticismo, mediado pela ansiedade, contribuia positivamente
paa 0 edilo de amor Ludus e Mania. Este resultado mostra que pessoas
emocionamente instavels tendem a se engajar com mais frequiéncia em relacionamentos

amorosos PossessiVos e decepcionantes.

2.5 Hatfield: amor apaixonado e amor companheiro

A Psicdloga Elaine Hatfield dedica-se aos estudos e a pesquisa a respeito das
relacbes interpessoais e dos sentimentos empregados, bem como o histérico e
perspectivas dos processos inerentes aos rel acionamentos conjugais, Como amor, Sexo.
A teoria de Hatfield (1993) sobre o amor remonta ao conceito dicotémico utilizado por
Rubin (1970).

Hatfield (1993) explica que o amor € 0 termo usado para rotular a excitacdo

sexua dos jovens, a rotina da meia idade, bem como a dependéncia reciproca da
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velhice. E uma emoc&o bésica apresentando-se em uma variedade de formas de acordo
com cada etapa do ciclo de vida. No entanto, mesmo se referindo ao amor com diversas
formas, a autora procurou distingui-1o entre dois tipos. 0 amor apaixonado e o amor
companheiro. A principal diferenciacéo entre estes dois tipos de amor é o desgjo sexual.
O primeiro é caracterizado por intensa excitacdo apaixonada, uma série de emocdes
fortes, sggam elas positivas ou negativas, que podem se manifestar de forma intercalada,
de acordo com a reciprocidade do(a) parceiro(a), mas com pouca intimidade ou
compromisso. Se correspondido, este desgjo de uni&o com o outro € sentido com éxtase
e redizagdo, de profundo despertar fisiolégico. A separacdo € associada com
sentimentos de vazio, ansiedade, desespero. Em contrapartida 0 amor companheiro ou
também chamado de verdadeiro amor ou amor conjugal, envolve menos paixao
combinando sentimentos de profundo apego, intimidade e compromisso. E um
complexo conjunto funcional que inclui avaliagbes, expressdes e sentimentos
subjetivos. E o afeto e a ternura sentido por agqueles com os quais ha uma profunda
ligagdo.

Para mensurar estas diferentes tipologias de amor, Hatfield e Sprencher (1986)
desenvolveram a Escala do Anor Apaixonado (PLS, Passionate Love Scale), que foi
estruturada para ser uma medida Util de amor apaixonado com os homens e as mulheres
de todas as idades. Iniciamente, esta escala foi composta de 30 itens com alpha de 0,94
e posteriormente foram selecionedos os 15 principais para a versdo simplificada com
alpha de 0,91. Contudo, os autores optaram em ndo desenvolver uma escala a fim de
mensurar o Amor Companheiro, utilizando a escala desenvolvida por Rubin (1970) ou a
subescala do componente intimidade, desenvolvido por Sternberg (1997).

Dentre as teorias descritas até entéo, pode-se citar a teoria de Lee como sendo a
mais utilizada em pesquisas e relatos cientificos até o final da década de 80 (Bystronski,
1995). Este quadro mudou ap6s a publicacgo, em 1986, da Teoria Triangular do Amor
(Sternberg, 1986).

2.6 A Teoria Triangular do Amor de Sternberg

Na década de 80, Sternberg (1986, 1988) elaborou a Teoria Triangular do Amor,

na qual, através de um reduzido nimero de conceitos, pdde fornecer uma base bastante

abrangente para a compreensdo de muitos aspectos do amor subjacente as relacOes
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intimas. Assim, a teoria foi estruturada a partir de trés componentes, a intimidade, a
paixdo e a decisdo/compromisso. O autor refere que 0 amor pode ser entendido atraves
de uma série de formas e que esta divisdo apresentada em sua teoria ndo € a unica
possivel, nem mesmo € valida para todas as finalidades, pois 0 amor, tal como outros
fendmenos psicol dgicos, podem ser formados por diversos componentes, desde que ndo
perca de vista 0 conjunto na andlise das suas partes.

Desta forma, Sternberg (1986) explica que cada um dos trés componentes
também é formado por outros elementos. A intimidade é caracterizada pelo sentimento
de proximidade e conexao no relacionamento, promovendo o vinculo entre os membros
do casal. Os elementos que constituem aintimidade sdo () o desgjo de promover 0 bem
da pessoa amada, (b) o sentimento de felicidade junto a ela, (c) o respeito, (d)
capacidade de apoiar, (€) 0 entendimento mutuo que se estabel ece entre os parceiros, (f)
entregar-se e dividir as posses com o parceiro, (g) receber apoio emociona do parceiro,
(h) prover-lhe apoio, (i) comunicar-se intimamente com a pessoa amada e (j) valoriza-
la A paix&o, composta pelo romantismo e intimidade sexual, é responsavel pela
excitacdo, atracdo fisica e sexual, pelo romance e pelo desgo de estar junto. O terceiro
componente que € o comprometimento ou decisdo/compromisso, como também é
denominado, possui dois aspectos. O primeiro, em curto prazo diz respeito a certeza de
amar e ser amado. O segundo, considerado como de longo prazo, relaciona-se a vontade
de manter o relacionamento por muito tempo. Sternberg (1986, 1988) caracterizou
diversos tipos de amor a partir da combinacdo entre estes trés componentes (vide Figura
1). A intimidade isolada ocasiona 0 gostar, ou sgja, um sentimento proximo a amizade.
A presenca isolada da paixdo traz um elevado grau de excitacdo, que tende a ser
passageira caso ndo seja acompanhada dos demais componentes. Por sua vez, somente a
decisdo/compromisso € denominada de amor vazio. Nesta caracterizagdo do amor, a
intimidade e a atracdo fisica nunca existiram ou ja deixaram de existir, sendo que o
casal permanece unido pela aceitacéo de forgas externas, como 0 medo da reacéo do
parceiro em caso de fim do relacionamento ou a concordancia com casamentos
arranjados.

Assim como nateoria de Lee, € possivel a combinacéo de dois componentes do
amor na Teoria Triangular do Amor (vide Figura 1). Os tipos de amor compostos por
pelo nenos dois vértices do triangulo representariam formas mais intensas de amar.
Existem trés possibilidades de combinagdes entre dois componentes. O primeiro

chamado de amor romantico, € muito descrito na literatura (como, por exemplo, Romeu
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e Julieta). E formado pela paixd e intimidade, sendo caracterizado por uma forte
ligacdo intima e apaixonada entre os membros do casal, mas impedidos de estabel ecer
um compromisso. Outra combinagéo possivel é o amor companheiro, formado pelos
componentes intimidade e o comprometimento. Este tipo de amor € comum entre casais
gue permanecem unidos mesmo depois que a atracdo fisica termina. O terceiro tipo é 0
amor fatual, popularmente chamado de amor & primeira vista. E composto pela paix&o e
a decisdo/compromisso de maneira marcada, mas sem que tenha tido tempo de
estabelecer qualquer tipo de vinculo de intimidade. Finamente, existe o amor pleno
que, segundo Sternberg (1986, 1988) é quando ocorre a juncdo destes trés componentes,

aintimidade, o comprometimento e a paixao.

Intimidade
(Gostar)

Paixao
(entusiasmo
passageiro)

Amor fatual Decisdof
Compromisso
(Amor vazio)

Figura 1: O triangulo do amor de Sternberg (1986)

Sternberg (1986) refere que os componentes do amor possuem propriedades
diferentes entre s, de acordo com cada tipo de relacionamento. Por exemplo, o
envolvimento emocional e os outros fatores da intimidade e da decisdo/compromisso
parecem ser mais estdvels do que a motivacdo e a excitacdo da paixdo nas relacoes
intimas. Por outro lado, em uma relagdo em curto prazo, o componente dominante seria

a paixd. Neste tipo de relacdo, a intimidade teria um desempenho moderado e a
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decisdo/compromisso seria muito baixo. Em contrapartida, a intimidade e a
decisdo/compromisso s&o componentes fundamentais em um relacionamento de longo
prazo. Nas relacbes mais longas, a paixao desempenharia um papel moderado e pode ter
as suas propriedades diminuidas com o passar do tempo.

Os componentes da Teoria Triangular do Amor podem ser aplicados ndo
somente aos relacionamentos amorosos. No entanto, alguns componentes s&o mais
intensos nesta relacéo. Por exemplo, 0 componente paixdo tende a ser limitado apenas
aos rel acionamentos amorosos, especialmente os romanticos. Ja a intimidade aparece no
cerne de diferentes tipos de relacionamentos, ndo sO nos conjugais, mas também na
relacdo entre amigos, pais e filho, irmaos e etc. Por sua vez, a decisdo/compromisso é
um componente altamente varidvel nestes relacionamentos, podendo ser elevada em
uma relacdo entre pais e filhos, mas relativamente baixa em relagcdo aos amigos. Em
suma, as propriedades de cada um dos componentes do amor tendem a destacar as
experiéncias do amor a medida que ocorrem no diferentes tipos de relagdes intimas.

No intuito de investigar empiricamente a Teoria Triangular do Amor, Sternberg
(1997) desenvolveu a Escala Triangular do Amor. O instrumento, composto por %
itens, avalia as trés dimensbes tedricas da teoria. Os resultados psicométricos
encontrados pelo autor foram satisfatorios para os trés fatores tedricos, sendo que a
escala apresentou alphas de Cronbach superiores a 0,90 para todos os fatores e na
escala total.

A Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS, Sternberg, 1997) vem sendo
utilizada em diversos estudos a respeito do amor (Acker & Davis, 1992; Cassep-Borges
& Teodoro, 2007; Chojnacki & Walsh, 1990; Engel, Olson & Patrick 2002; Martinez &
Fernandez, 1993). No Brasil, Cassepp-Borges e Teodoro (2007) adaptaram e
investigaram algumas propriedades psicométricas da ETAS para uma amostra de
adultos jovens brasileiros. Os resultados de consisténcia interna da verséo brasileira da
ETAS foram de 0,94 para a intimidade, 0,96 para a decisado/compromisso e 0,93 para a
paixao.

Diversos autores vém utilizando a Escala Triangular do Amor para investigar
caracteristicas tanto pessoais (por exemplo, a personalidade) como relacionais
(satisfacdo com o relacionamento). Engel, Olson, e Patrick (2002) investigaram o
sentimento do amor, baseado na teoria de Sternberg e sua relagdo com caracteristicas de
personalidade, fundamentada na teoria dos cinco grandes fatores. Os resultados

indicaram que o Neuroticismo encontra-se relacionado negativamente com a intimidade
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para as mulheres. O fator consciéncia, por sua vez, possui correlacbes que variam de
baixas (r=0,24) até moderadas (r=0,59) com todos os componentes do amor. Cassepp-
Borges e Teodoro (no prelo) investigaram os trés componentes do amor como preditores
da satisfacdo com o relacionamento em universitérios brasileiros. Os resultados
indicaram, para aqueles que estavam envolvidos em uma relagdo amorosa, que todos os
componentes contribuiam para a satisfacéo, sendo aintimidade o fator mais importante.

A teoria de Sternberg (1986) consolidouse como sendo uma das mais importantes
dentro da psicologia. No entanto, em uma reorganizacdo dos componentes da teoria
triangular, Yela (1996, 2006) sugeriu que houvesse uma divisdo da paixéo,
distinguindo-a em paixao romantica e paixao erética. A paixao romantica refere-se ao
desgjo de amar, a idedlizagcdo e a necessidade de se pensar, freglientemente, na pessoa
amada. A paix&o erética faz uma alusdo ao desgjo e necessidades mais fisioldgicas. Os
dois tipos de paixdo somados a intimidade e decisdo/compromisso formaram o Modelo
Tetracangular do Amor que, segundo Yela, seria mais adequado para explicar o
relacionamento amoroso. No entanto, 0 modelo triangular ainda € o mais utilizado na

literatura.

2.7 Consideracoes

Retomando o objetivo inicial deste estudo em mapear as teorias do amor
descritas por Fromm (1966), Rubin (1970), Lee (1988), Hatfield (1993) e Sternberg
(1986), percebe-se um aumento na sistematizagado dos estudos sobre 0 amor nas Ultimas
décadas. No entanto, ndo ha uma definicdo tedrica Unica deste sentimento, tdo pouco
uma sO maneira de mensuré lo. Em cada uma destas teorias estdo contidos conceitos e
dimensbes que podem ser interpretadas de maneiras diferentes, de acordo com o
contexto e com os recursos individuais de cada pessoa. No entanto, cada um dos
autores, independentemente da linha tedrica, tentaram explicar e caracterizar o
fendbmeno amor andando em direcdo a compreensdo da natureza deste sentimento na
vida cotidiana

Uma diferenca basica entre os autores estudados é a quantidade de fatores
explicativos do amor utilizada em cada teoria. Rubin (1970) e Hatfield (1993)
propuseram modelos dicotdmicos para explicagdo do amor. De certa forma, Fromm

(1966) fez 0 mesmo ao utilizar a divisdo entre amor maduro e imaturo. O nimero
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reduzido de classificagbes do amor pode ter uma implicacdo direta na explicacéo de
casos reais ou ficticios. Por exemplo, a teoria de Rubin classificaria tanto os sentimentos
de Romeu e Julieta quanto a de um casal que acabou de se conhecer e ter um
envolvimento fulminante como amor, em detrimento da outra possibilidade gostar.

Diferentemente destes modelos, as teorias de Lee (1988) e Sternberg (1986)
optaram por modelos que, apesar de simples, possuem mais fatores, o que possibilita
uma maior tipificagdo do amor. Especificamente para a Teoria Triangular do Amor,
existe uma possibilidade bastante abrangente para a compreensdo de muitos aspectos
subjacentes as relagdes intimas. Esta associagdo entre um numero baixo de componentes
e a capacidade de explicar um nimero grande de casuisticas pode ser uma das vantagens
tedricas da Teoria de Sternberg, que a faz ser uma das principais teorias do amor
encontrada atual mente.

E importante destacar que esta revisdo da literatura acerca deste tema é uma
reflexdo que busca ampliar a sua compreensdo. E possivel notar que, diferentemente do
gue muita gente imagina, o aperfeicoamento de teorias cientificas sobre 0 amor ndo
retira a beleza deste sentimento. Pelo contrario, oferece uma idéia empirica da
complexidade e possibilidades de compreensdo deste importante sentimento sobre o

bem estar de cada um de nos.



Secdo |11
3.1 Introducéo

O interesse cientifico pelo relacionamento amoroso dentro da psicologia vem
proporcionando, nas Ultimas décadas, uma profusdo de teorias que tentam compreender
este sentimento (vide, por exemplo, Hatfield, 1988; Lee, 1988; Rubin, 1970). Dentre os
tedricos que vém ganhando mais atencdo na compreensdo do amor esta Sternberg
(1986) e asua Teoria Triangular do Amor.

Uma das vantagens apresentadas pela Teoria Triangular do Amor (Sternberg,
1986; 1988) € reunir, dentro de um reduzido nimero de conceitos, uma casuistica que
consegue explicar diversos relacionamentos amorosos. Em sua teoria, Sternberg sugere
gue este sentimento pode ser compreendido a partir de trés componentes. aintimidade, a
paixdo e a decisdo/compromisso. A intimidade é descrita como um sentimento de
proximidade e unido no relacionamento amoroso. A paix&o concentra 0 romance e as
necessidades sexuais. Por fim, a decisdo/compromisso corresponde a decisdo de um
amar o0 outro e ao comprometimento de ambos em manter este amor. Todos estes
componentes sdo importantes para o relacionamento, sendo que o grau de importancia
pode variar de uma relagdo para outra.

Desde que foi publicada pela primeira vez, a Teoria Triangular do Amor vem
sendo investigada através da Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS) por
varios pesquisadores independentes em diferentes paises (Acker & Davis, 1992;
Cassep-Borges & Teodoro, 2007; Chojnacki & Walsh, 1990; Engel, Olson & Patrick
2002; Martinez & Fernandez, 1993). Os resultados destes estudos vém apontando para a
validade e fidedignidade dos componentes intimidade, paix&o e decisdo/compromisso.
No presente estudo, buscar-se-a investigar os componentes do amor descritos por
Sternberg e sua influéncia na satisfacéo e qualidade com o relacionamento em casais.

Os relacionamentos intimos possuem um aspecto central na vida do casal e a
gualidade destes tem implicagdes diretas ndo sd na salde mental, mas também na salide
fisicae navida profissional de homens e mulheres. A satisfacdo com a relagéo conjugal
implica em ter suas proprias necessidades e desgjos satisfeitos. Além disso, € importante
corresponder, em maior ou menor grau, ao que 0 outro espera, ocasionando uma troca
reciproca e espontanea entre o casal (Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschimdt, &
Sharlin, 2004). Esta troca se relaciona com sensagOes de bem-estar, companheirismo,

contentamento, afeicdo e seguranca, fatores que propiciam maior proximidade entre o
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casal no relacionamento, como consegiéncia da congruéncia entre as expectativas e
aspiracOes que o casal tem em comparagao a realidade vivenciada no casamento (Dela
Coleta, 1992; Norgren & cols. 2004; Perlin & Diniz, 2005).

A satisfacdo conjugal é um fendmeno multicausal e sofre interferéncia de muitas
variaveis. Algumas delas sdo a personalidade de cada cbnjuge, valores, atitudes e
necessidades, momento do ciclo de vida familiar, presenca ou ndo de filhos,
escolaridade, nivel cultural e socioecondmico, trabalho e remuneracdo e experiéncias
sexuais anteriores ao casamento. Da mesma forma que o casamento se transforma ao
longo do ciclo de vida familiar, o nivel de satisfacdo também pode variar no decorrer
dos anos de convivio (Féres-Carneiro, 1998; Norgren & cols. 2004; Perlin & Diniz,
2005).

Diversos aspectos da vida do casal possuem relacdo com a satisfagdo. Dentre
estes esta a relagdo idealizada e percebida, a intimidade estabelecida entre o casa, o
companheirismo, a seguranca e a satisfacdo sexua (Norgren & cols. 2004; Olson &
Stewart, 1991; Sprecher, 2002). Fatores externos a relacdo também influenciam a
satisfacdo como o grau de escolaridade, nimero de filhos e tempo da relagcdo (Falcke,
Diehl, & Wagner, 2002). Alguns estudos internacionais vém apontando que, dentre os
possiveis preditores e correlatos da satisfagdo conjugal estédo as dimensdes do amor
descritas por Sternberg (1986). Engel, Olson, e Patrick (2002) encontraram correl agoes
moderadas entre estes construtos. Dentro do grupo masculino, a satisfagdo com o
relacionamento obteve correlacéo positiva de 0,58 com a intimidade e paixao e 0,63
com o componente decisdo/compromisso. Dentro do grupo feminino, as correlagtes
positivas foram, respectivamente, de 0,71, 0,65 e 0,70 para a intimidade, paix&o e
decisdo/compromisso. Utilizando-se de modelos de regressdo linear, Lemieux e Hale
(2000) investigaram os componentes do amor — medidos por meio de uma escala
desenvolvida em um estudo anterior (Lemieux & Hale, 1999) — como preditores da
satisfacdo conjugal em individuos que vivenciavam um relacionamento amoroso. Os
autores encontraram, para o grupo masculino, gue o construto decisao/compromisso foi
0 preditor mais forte para a satisfacdo, seguido da paix&o e da intimidade. Os trés
preditores explicaram cerca de 73% da variancia total. Ja para as mulheres, a intimidade
foi o preditor mais poderoso, seguido da paixéo e da decisdo/compromisso, explicando
juntos 87% da variancia.

Um dos problemas nas pesquisas envolvendo satisfagdo com o relacionamento €

a participagdo de apenas um membro do casal no estudo. Neste caso, investiga-se a
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relacdo de dois conceitos no nivel individua. Esta influéncia é conhecida como efeito
do ator (actor-effect) e ndo leva em conta o efeito do parceiro (maiores detalhes em
Kenny, Kashy, & Cook, 2006). A solucdo para este problema esta na investigacdo dos
dois membros do casal, de modo a avaliar o efeito do ator e do parceiro (partner-effect).
Este estudo tem como objetivo principal investigar o sentimento de amor e a sua
relacdo com a satisfacéo e a qualidade conjugal em casais. Objetiva também relacionar
estes construtos ao tempo de relacionamento e identificar alguns preditores do ator e do
parceiro para a satisfagdo e a qualidade com o relacionamento, uma vez que, de acordo
com Whisman, Uebelacker, e Weinstock (2004) é de grande importancia investigar a

percepcao dos dois membros do casal nas pesquisas a respeito da conjugalidade.

3.2 Método

3.2.1 Delineamento.

O presente estudo é gquantitativo, com delineamento explicativo-correlacional.

3.2.2 Participantes.

Participaram deste estudo 50 casais heterossexuais selecionados por
conveniéncia. O tempo médio de relacionamento foi de 13,78 anos (DP=1,50), variando
de dois a 34 anos. A idade das esposas variou de 24 a 54 anos (Média= 36,20; DP=8,09
anos), sendo que 14% tinham o primeiro grau completo/incompleto, 36% tinham o
segundo grau completo/incompleto e 46% cursavam ou ja tinham finalizado o terceiro
grau. Com relagdo aos maridos a idade variou de 25 a 57 anos (Média=36,98; DP=8,72
anos). Entre eles, 18% tinham o primeiro grau completo/incompleto, 32% tinham o
segundo grau completo/incompleto e 44% cursavam ou ja haviam finalizado o terceiro
grau. A maioria das mulheres (76%) e dos homens (70%) estavam no primeiro
casamento. Dentre 0s casais pesquisados, 64% possuem filhos no relacionamento atual

e 98% dos maridos e 76% das esposas trabalham.

3.2.3 Instrumentos
Questionario de Informacdes Gerais
O objetivo deste instrumento foi conseguir informagdes sociodemograficas dos

participantes. Continha questdes referentes ao sexo, idade, escolaridade, atividade
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profissional desenvolvida, tempo de relacionamento e filhos. As informagdes foram

utilizadas de modo a conhecer o perfil dos participantes do estudo (vide Anexo B).

Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS)
A ETAS (Sternberg, 1997) € composta por 45 itens divididos em trés subescalas

referentes aos construtos Intimidade (ex.: “Eu posso contar com quando tiver
necessidade”), Paixdo (ex.: “N&0 posso imaginar a minha vida sem ") e

Decisdo/compromisso (ex.: “Tenho confianca na estabilidade do meu relacionamento
com "), definidos de acordo com a Teoria Triangular do Amor de Sternberg.
Todos os itens possuem espacos em branco, na qual o respondente deve preencher
mentalmente com o nome da pessoa amada (a mesma pessoa em todos os itens) e dizer
0 quanto a afirmacdo é verdadeira em uma escala Likert variando de 1 (de jeito
nenhum) a 9 (extremamente) (vide Anexo C). Nesta pesquisa, foi solicitado que cada
participante respondesse sobre 0 seu conjuge.

No estudo original de Sternberg (1997), a escala apresentou alphas de Cronbach
superiores a 0,90 para todos os fatores e na escala total. Cassepp-Borges e Teodoro
(2007) adaptaram e investigaram algumas propriedades psicométricas da ETAS para
uma amostra de adultos jovens brasileiros. Os resultados de consisténcia interna da
versao brasileira da ETAS foram de 0,94 para a intimidade, 0,93 para a paix&o e 0,96
para a decisado/compromisso. O alpha total da escala foi de 0,97. Os escores dos alphas
de Cronbach encontrados no presente estudo para o grupo das esposas foram 0,91
(intimidade), 0,89 (paix&o), 0,88 (decisdo/compromisso) e 0,95 na escala total. Para o
grupo dos maridos, encontrourse 0,90 (intimidade), 0,88 (paixdo), 0,87
(deciséo/compromisso) e 0,95 na escalatotal. Tendo em vista a proximidade dos escores
alphas do presente estudo com os de Sternberg (1997) e Cassepp-Borges e Teodoro
(2007), pode-se concluir que o nivel de consisténcia interna para esta amostra é
satisfatorio.

Escala de Ajustamento Diédico (DAS)

A DAS foi desenvolvida por Spanier em 1976 e adaptada para o Brasil em dois
estudos independentes (Hernandez, 2005; Perlin, 2001). A escala investiga a percepcéo
gue os conjuges tém da qualidade do relacionamento através de 32 itens (30 dos quais
em escalas de seis pontos e dois itens com respostas “sim” ou “ndo”). A DAS é

considerada uma das medidas mais sdlidas e globais da qualidade das relacdes
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interpessoais pela coeréncia dos itens agrupados em quatro subescalas que abarcam
areas fundamentais dos relacionamentos. A primeira subescala, Consenso da Diade,
refere-se a concordancia do casal a respeito da conduta frente a valores e normas
sociais, organizacdo das carreiras, tarefas domésticas, dentre outros. A segunda,
chamada Satisfagdo, diz respeito a como cada cOnjuge percebe seu casamento e,
também, a presenca de alguns fatores ou comportamentos na vida conjugal satisfatéria e
ndo satisfatoria. A subescala Coesdo engloba sentimentos ou vivéncias de unido e
integracdo entre os conjuges. A Ultima subescala, Expressdo de Afeto, possui itens
referentes a percepcdo subjetiva acerca da concordancia ou discordancia do casal em
guestdes relativas a forma e freqiiéncia de demonstractes de carinho, afeto e desgjo
sexua (vide Anexo D).

Os dphas de Cronbach calculados por Hernadez (2005) para a verséo brasileira
foram de 0,86 para a subescala Consenso e Satisfagdo Diadica, 0,76 para a Coesdo
Diadica e 0,62 para a Expressdo do Afeto. Perlin (2001) encontrou um alpha de 0,91
para a escala geral. No presente estudo osalphas de Cronbach para o grupo das esposas
foram 0,85 para o fator Consenso, 0,74 na Satisfacdo, 0,78 na Coesdo, 0,45 na
Expressdo do Afeto e 0,88 o alpha total da escala. Para os maridos, encontrou-se 0,86
para 0 Consenso, 0,77 para a Satisfacéo, 0,76 para a Coeséo e 0,37 para a subescala
Expressdo do Afeto. O alpha total da escalafoi de 0,91.

3.2.4 Procedimentos de Pesquisa e Eticos.

Os participantes foram recrutados a partir de indicacoes feitas pelos membros do
grupo de pesquisa. A partir dos primeiros contatos, 0s proprios casais indicavam outros
casais com disponibilidade para participarem do estudo, em um procedimento
conhecido como bola de neve (Norgren, 2004). As aplicacOes dos instrumentos de
pesquisa ocorreram simultaneamente para 0os membros do casal que completavam os
instrumentos em locais separados. Esta estratégia foi adotada para evitar que 0s mesmos
Se comuni cassem sobre o procedimento.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Unisinos (Processo
033/2007). Antes de iniciar a aplicacdo dos instrumentos, 0 pesquisador explicava 0s
objetivos da pesquisa e solicitava ao participante que preenchesse o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (vide Anexo A).
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3.2.5 Anélise dos Dados.

As andlises descritivas dos dados foram realizadas com o calculo das médias e
desvio-padréo dos escores da Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS) e da
Escala de Ajustamento Diadico (DAS). Comparacdes entre os escores da ETAS e da
DAS dos grupos dos maridos e das esposas foram realizadas por meio de teste t para
amostras pareadas. As relacOes entre os escores dos instrumentos e o tempo de
relacionamento foram avaliadas por meio de Correlagdes de Pearson. Finalmente, a
intensidade dos componentes do amor como preditores da satisfacdo e da qualidade do

relacionamento foi investigada pela regressdo linear mltipla.

3.4 Resultados

A apresentacdo dos resultados sera dividida em trés partes. A primeira
investigard os escores da percepcdo do amor e da qualidade com o relacionamento entre
0S grupos de esposas e maridos e sua relagdo com o tempo de relacionamento. A
segunda contera as analises das correlacbes do amor e satisfagdo entre os membros do
casal. Finamente, a terceira segdo sera composta por andlises de regressdo tendo as

dimensdes do amor como preditores da satisfacdo com o relacionamento.

3.4.1 Diferencas de Género e Tempo de Relacionamento

As diferencas de género existentes entre a percepcdo do amor e da satisfagdo
com o relacionamento entre o grupo de maridos e de esposas foram avaliadas com o
Testet para amostras pareadas. Os resultados podem ser visualizados na Tabela 5.

Como pode ser observado na Tabela 5, ndo foi encontrada diferenca significativa
entre a percepcao do amor entre o grupo de maridos e esposas tanto para o valor total de
amor avaiado pela ETAS quanto para as diferentes dimensdes do amor. Com relacéo a
satisfacdo com o relacionamento, as andlises indicaram uma diferenca significativa, na
qual a percepcdo de expressdo do afeto no grupo dos maridos é maior do que o das
esposas (t=2,17, p<0,05). Para as outras caracteristicas da qualidade do relacionamento,

ndo foi encontrada nenhuma diferenca significativa.
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Tabela5
Meédia e Desvio Padrdo dos Escores de Amor e Satisfagdo com o Relacionamento do
Grupo de Maridos e Esposas

Dimensdo Grupo/Média (DP) Testet/Sig.

Marido Esposa

ETAS
Intimidade 137,39 (14,11) 136,76 (15,76) 0,29 ns
Paixao 86,34 (10,32) 82,91 (12,17) 1,75ns
Decisdo/Compromisso 138,76 (14,31) 135,45 (14,82) 1,32ns
Amor Total 362,98 (34,42) 357,24 (35,91) 1,00 ns
DAS
Consenso 49,60 (8,12) 51,42 (7,38) 1,73ns
Satisfacdo 39,53 (4,59) 38,67 (5,13) 143ns
Coesao 17,51 (4,58) 17,51 (4,67) 0,00 ns
Expressio do Afeto 9,72 (1,50) 9,21 (1,78) 2,17
DASTotal 117,90 (12,53) 117,09 (14,81) 0,40 ns

Nota: ns= ndo significativo, *p<0.05

Andlises de correlagbes de Pearson entre os escores dos componentes do amor e
da qualidade e satisfagcdo conjugal com o tempo de relacionamento indicaram dois
resultados significativos. O tempo de relacionamento associouse de maneira positiva
com a satisfacdo com o relacionamento tanto no grupo das esposas (=0,33, p<0,05)
guanto no grupo dos maridos (r=0,35, p<0,05). Comrelacdo as outras analises, ndo foi

encontrada nenhuma correlagdo significativa

3.4.2 Correlacéo da Percepcdo do Amor e da Qualidade no Relacionamento
entre os Membros do Casal

Foram realizadas correl agdes de Pearson para verificar o nivel de semelhanca do
sentimento de amor, qualidade e satisfacdo com o relacionamento entre os grupos dos
maridos e esposas. Com relagdo a0 amor, os resultados mostraram uma correlacéo
significativa positiva entre os escores de intimidade (r=0,51, p<0,001), paix&o (r=0,30,
p<0,05), decisdo/compromisso (=0,30, p<0,05), e o amor tota (r=0,45, p<0,05) entre
0S parceiros.
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As andlises de correlacéo para a qualidade no relacionamento indicaram relagdes
positivas entre os escores dos grupos de maridos e esposas. Os escores de Pearson
foram significativos para o consenso (r=0,59, p<0,001), satisfacdo (r=0,66, p<0,001),
expressdo do afeto (r=0,53, p<0,001), coesdo (r=0,25, p<0,05) e a qualidade no
relacionamento total (r=0,57, p<0,001).

3.4.3 Andlises dos Preditores para a Satisfacdo e Qualidade da Relacéo

No intuito de identificar algumas variaveis que contribuem para a satisfagdo e
com a qualidade do relacionamento conjugal, procedeu-se a realizacdo de regressdes
lineares mdltiplas com o méodo Sepwise. Tendo em vista a diversidade dos
componentes da qualidade conjugal, optou-se por investigar cada fator da Escala de
Ajustamento Diadico (DAS) separadamente como variavel dependente. Como variavels
independentes foram utilizadas, no primeiro modelo, o tempo de relacionamento do
casal, a idade do respondente, as dimensdes do amor (intimidade, paixd e
decisdo/compromisso) do respondente (efeito do ator) e do parceiro (efeito do parceiro)
e o fator correspondente da DAS utilizada como variavel dependente respondido pelo
parceiro (efeito do parceiro). As Tabelas 6 e 7 apresentaram, entretanto, somente as
varidveis dependentes que foram significativas.

Os resultados das andlises de regresséo para 0 grupo das esposas estéo descritos
na Tabela 6. Para cada andlise serdo apresentadas as varidveis independentes
selecionadas como preditoras para cada um dos construtos Consenso, Satisfacgéo,
Coesdo e Expresséo do Afeto.

Os resultados descritos na Tabela 6 mostram que o construto satisfacéo é
explicado com 70% da variancia através das variaveis satisfacdo (na visdo do marido) e
intimidade (na visdo da esposa). O consenso percebido pela esposa possui cerca de 62%
de variancia explicada pelo consenso e paixao (na visdo do marido) e intimidade (na
visdo da propria esposa). Das variaveis preditoras, a intimidade aparece como a mais
forte, como pode ser percebido pelo escore do Beta padronizado. Ja para o construto
coesdo, a paixdo (na visdo da esposa) € a principa variavel preditora, com 23% de
variancia. Por fim, as variaveis expressdo do afeto (na visdo do marido), a intimidade e
a decisdo/compromisso (na visdo da esposa) conseguem explicar juntas 43% da
variancia do construto expressdo do afeto percebido pela esposa. Destaca-se que a

relacdo entre a decisdo compromisso e a expressao do afeto apresenta um Beta negativo.



52

Isto significa que quanto maior for a variavel dependente (deci sGo/compromisso) menor

serd a expressao do afeto percebida pela esposa.

Tabela6
Andlise de Regressdo Linear com o Méodo Sepwise para a Satisfacéo e a Qualidade

com 0 Relacionamento das Esposas (n = 50)

Dimensdes Coeficientes ndo Cosficientes
IC paraB (95%)

da Padronizados Padronizados

Qualidade Modelo B  Erropadréo Beta t Minimo Mé&ximo

Satisfagdo  (Constante) -4,90 4,20 1,14 -13,25 3,65
Satisfacdo (M) 0,46 0,11 0,44 4,29*** 0,25 0,68
Intimidade (E) 0,18 0,04 0,50 4,79*** 0,11 0,26

Porcentagem de variancia explicada: 70%

Consenso  (Constante) 6,70 7,14 0,94 -21,06 7,66
Consenso (M) 0,23 0,10 0,25 2,35* 0,03 0,43
Intimidade (E) 0,25 0,05 0,52 4,75*** 0,14 0,35
Paix&o (M) 0,15 0,07 0,21 2,11* 0,01 0,30

Porcentagem de variancia explicada: 62%

Coeséo (Constante) 2,14 4,15 0,52 -6,21 10,49
Paixdo (E) 0,19 0,05 0,47 3,73*** 0,09 0,29

Porcentagem de variancia explicada: 23%

Expressdo  (Constante)

0,45 2,02 0,22 -361 4,52
do afeto
Expressdo do
0,54 0,15 0,43 3,58*** 0,24 0,84
afeto (M)
Intimidade (E) 0,07 0,02 0,59 3,35** 0,03 011

Decisao/compr
_ -0,04 0,02 -0,38 2,23* -0,08 -0,01
omisso (E)

Porcentagem de variancia explicada: 43%

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

E= Dimensdo da Esposa (ator); M= Dimenséo do Marido (parceiro)
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Na Tabela 7 estdo os resultados das analises de regressdo para a satisfacdo com o
relacionamento na visdo dos maridos. Assim como para as mulheres, foram redlizadas
regressoes individuais para os fatores Satisfacdo, Consenso, Coesdo e Expressdo do
Afeto.

Tabela7
Andlise de Regressdo Linear com o Método Stepwise para a Satisfacdo e a Qualidade

com o Relacionamento dos Maridos (n = 50)

Dimensdes Coeficientes ndo Cosficientes
IC para B (95%)
da Padronizados Padronizados
Qualidade Modelo B  Erropadréo Beta t Minimo Mé&ximo
Satisfacdo  (Constante) 3,66 5,00 0,73 -6,39 13,70
Satisfacéo (E) 0,57 0,11 0,60 538*** 0,36 0,78
Intimidade
0,10 0,04 0,26 2,29* 0,01 0,19
(M)
Porcentagem de variancia explicada: 60%
Consenso  (Constante) 0,95 8,46 0,11 -16,08 17,97
Intimidade
0,40 0,10 0,70 4,00*** 0,20 0,60
(M)
Paixdo (M) -0,38 0,13 -0,43 2,55* -060 -0,07
Consenso (E) 0,45 0,13 0,42 3,40*** 0,19 0,72
Porcentagem de variancia explicada: 50%
Coesdo (Constante) 8,63 4,45 1,94 -0,31 17,58
Paix&o (E) 0,11 0,05 0,28 2,00* 0,01 0,21

Porcentagem de variancia explicada: 8%

Expressdo  (Constante)

3,28 1,30 2,53* 0,67 5,88
do afeto
Expressdo do
0,04 0,02 0,31 2,55* 0,01 0,07
afeto (E)
Intimidade (E) 0,35 0,10 0,44 3,58*** 0,16 0,55

Porcentagem de variancia explicada: 38%

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

M= Dimensdo do Marido (ator); E= Dimens&o da Esposa (parceiro)
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Os resultados descritos na Tabela 7 mostram que 60% da variancia da satisfacéo
do marido € explicada pela satisfacéo (na visdo da esposa) e pela intimidade (na visdo
do marido). As variaveis intimidade e paixdo (na visdo do marido) e o consenso (na
Visdo da esposa) explicam juntas 50% de variancia do consenso percebido pelo marido.
Dentre estas variaveis preditoras, de acordo com a andlise do Beta padronizado, a
intimidade aparece como a mais influente. A coesdo possui 8% da variancia explicada
somente pela paixdo (na visdo da esposa) e o corstruto expressdo do afeto é explicado
pelas variaveis expressdo do afeto e intimidade (na visdo da esposa) com 38% de

variancia. Para este caso, a intimidade na visdo da esposa é a variavel mais influente.

3.5 Discussao

O principal objetivo desta pesquisafoi investigar a relacéo da percepcao do amor
através dos componentes intimidade, decisdo/compromisso e paixdo e a qualidade e
satisfagdo no relacionamento conjugal atraves do estudo de casais. Desta forma, buscou
se relacionar a influéncia do amor em suas trés dimensdes e a propria satisfagdo no
relacionamento e na satisfacao do parceiro.

A comparagao dos escores dos componentes do amor entre os grupos de maridos
e esposas ndo indicou nenhuma diferenca significativa. Este resultado confirma estudos
anteriores como o de Engel, Olson, e Patrick (2002) no qual os autores ndo obtiveram
diferenca na comparacdo da intensidade do amor entre homens e mulheres através da
ETAS.

Andlises de diferencas de género na percepcdo da qualidade e satisfacdo
conjugal denmonstraram uma diferenca na dimensio expressédo do afeto, na qual o grupo
dos maridos apresenta escores superiores aos das esposas. Em estudo comparativo,
Perlin e Diniz (2005) encontraram maior grau de satisfagcéo por parte dos homens. Uma
explicacdo para esta diferenca, segundo as autoras, € que os homens tendem a
acomodacéo e a se sentirem mais satisfeitos com a situacdo em que se encontram,
enquanto as mulheres demonstram diferentes niveis de exigéncia em torno dos
relacionamentos. Além disso, as mulheres se sentem cobradas no desempenho de
multiplos papéis e a0 mesmo tempo tém se mostrado exigentes tanto em relacdo ao
comportamento masculino quanto aos critérios de satisfacdo ®njugal, o que pode

ocasionar um nivel menor de satisfacdo no relacionamento. Uma outra explicagdo
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poderia ser a descrita por Féres-Carneiro (2001), que explica que as mulheres buscam
constantemente mudancas qualitativas em seus relacionamentos. Esta busca pelas
mudancas no relacionamento associada a acomodacdo dos homens poderia ser um fator
explicativo para os escores superiores dos homens em medidas de qualidade conjugal.
Entretanto, a andlise da diferenca encontrada no presente estudo precisa ser feita com
cuidado, ja que o alpha de Cronbach encontrado para o fator expressdo do afeto foi
baixo, indicando baixa qualidade psicométrica desta dimensdo. Escores mais baixos
para esta subescala também foram encontrados por Hernandez (2005) e pode ter como
causa o0 baixo numero de itens (quatro).

As andlises apontaram para uma correlagdo positiva entre o tempo de
relacionamento e a satisfagcdo com o relacionamento de acordo com o ponto de vista dos
maridos e das esposas. Este resultado indica que casais que estdo ha mais tempo juntos
estdo mais satisfeitos com o relacionamento. A explicagdo para esta relacéo pode estar
na vivéncia de um relacionamento mais longo, que implica em ter passado por mais
dificuldades e momentos bons, 0 que fortaleceria o vinculo conjugal. Deste modo, 0
aumento da satisfagdo como passar do tempo de relacionamento poderia ser um dos
fatores que manteriam esta relacdo. Novas pesquisas que investiguem esta hipotese séo,
entretanto, necessarias.

Andlises de correlacdes das medidas de amor, da qualidade e da satisfacdo com o
relacionamento entre maridos e esposas apresentaram escores que variaram de 0,25 para
coesdo a 0,66 para satisfagéo. Diversas pesquisas vém corroborando os dados de que
marido e mulher tendem a ter percepcgdes e opinides semelhantes com relagdo a fatos e
até mesmo a salde mental. Meyler e cols. (2007) explicam tais semelhancgas através da
teoria da concordancia. Dentro desta abordagem existem algumas hipéteses que
procuram explicar esta semelhanca. A primeira seria a de que, no momento da escolha
conjugal, cada individuo buscaria um(a) parceiro(@) de um nivel sbcio-econémico e
educacional similar, bem como, alguém com idéas, atitudes e comportamentos
semelhantes a0 seu. A segunda hipétese sugere que, apds 0 matriménio, o casal passa a
compartilhar o mesmo espaco, as decisdes a respeito de trabaho, finangas e etc. e que
isto poderia proporcionar uma semelhanca entre os parceiros. Como exemplo, 0s
autores citam o habito de fumar de um dos conjuges, expondo o0 parceiro a fumaga,
tornando-o um fumante passivo. A terceira hipétese esta focada no controle social, na
gual um dos conjuges, principalmente as mulheres, tende a controlar tanto o

comportamento quanto a salide do parceiro, cuidando para que tenham refeicdes mais
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saudaveis e para que ndo se exponham a condutas de risco como beber fora de casa ou
dirigir embriagados. Finamente, a Ultima hipétese das teorias da concordancia é
aplicada diretamente a salide mental, denominada de divisdo de recursos emocionais, na
gual o casa vive uma relacdo de interdependéncia e suas emogdes permanecem
interligadas & do parceiro. Por se tratar de um estudo transversal, ndo é possivel
investigar qual destas hipéteses seria a mais plausivel para explicar a correlacéo entre os
membros do casal encontradas no presente estudo. Para isto, fazse necessaria a
execucdo de pesguisas longitudinais, que acompanhem o periodo de namoro e
casamento do casal.

As Tabelas 6 e 7 apresentaram modelos explicativos para a satisfacdo com o
relacionamento de acordo com o0 ponto de vista das esposas e dos maridos,
respectivamente. E importante destacar que o componente intimidade, na perspectiva do
ator, contribuiu significativamente com a variancia da maioria dos construtos. Este
resultado é semelhante ao encontrado com Cassepp-Borges e Teodoro (no prelo) em
uma amostra de universitarios brasileiros. A excecéo foi a coesdo, que tem a paixao (do
ponto de vista das esposas), como o principa preditor. Isto significa que quanto mais
apaixonada for a esposa, maior é a coesdo percebida tanto pelo marido quanto pela
prépria esposa.

Os resultados demonstrados nas Tabelas 6 e 7 ndo significam que as variavels
gue ndo entraram no modelo ndo sgam importantes para a explicagcdo das varidveis
dependentes. As andlises de regressio com meétodo Stepwise selecionam aquelas
variaveis que sdo mais preditivas quando comparadas com outras, excluindo estas de
acordo com o resultado das correlagbes parciais. Deste modo, a existéncia de
correlacdes elevadas entre as dimensdes do amor e da propria satisfacdo podem ser um
motivo da exclusdo destas dimensdes para a amostra avaliada.

E interessante destacar que na subescala satisfagdio, os mesmos preditores, a
intimidade do ator, ou sgja, 0 respondente e a satisfacéo do conjuge (parceiro) tém um
percentual elevado de variancia explicada. Como a intimidade do ator esta presente na
maioria dos construtos, acredita-se que a medida que cada um dos parceiros percebe
mais intimidade um com o outro 0 mesmo sente-se mais satisfeito. Desta forma, de
acordo com os resultados deste estudo, a intimidade € o principal componente do amor
gue contribui para a qualidade nos relacionamentos.

Na subescal a expressio do afeto do grupo das esposas observa-se uma influéncia

negativa do componente decisdo/compromisso (do ponto de vista das esposas),
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mostrando gque quanto maior estiver este componente, menos estas esposas expressarao
afeto. A primeira hip6tese para este resultado € o sentimento de conquista, de objetivo
alcancado, ou sgja, a medida que as esposas se sentem mais seguras e confiantes na
estabilidade do relacionamento, passam a demonstrar menos afeto. No entanto, para
confirmar tal hipGtese, s80 necessarias novas pesguisa nesta &ea. A segunda hipotese
para este resultado vai ao encontro do que diz Féres-Carneiro (2001) referindo-se a um
maior grau de exigéncia por parte das mulheres em relagdo ans seus maridos e com o
casamento como um todo, resultando na diminuicdo da expressdo de afeto na relacéo.
Ainda pode-se pensar em uma terceira hipétese que corrobora com a idéia de Perlin e
Diniz (2005) na qual retrata que o estilo de vida de duplo trabalho pode reduzir o tempo
de convivéncia diaria do casal, 0 que pode ocasionar certo distanciamento entre a diade
e em virtude disto, conseqiientemente pode diminuir a expressao do afeto.

Dentre os fatores explicativos para 0 consenso da diade na visdo dos maridos, foi
encontrada uma influéncia negativa da paixao do proprio marido. Uma explicacdo para
este resultado pode estar nos sentimentos paralelos a paixao, como os ciumes. Este
sentimento pode ser entendido como uma reagdo a uma ameaca percebida seja ela red
ou imaginéria (Almeida, 2007; Menandro & cols., 2005). Uma vez que 0 consenso se
refere a concordancia do casal frente a aspectos da vida que requerem certa adaptacdo
frente a vida conjugal (como diversdo, amigos, interesses em comum etc.), pode-se
supor que 0 marido mais apaixonado tenha mais dificuldades em concordar com a sua
esposa em assuntos ligados a vida socia. Corroborando com esta idéia, algumas
pesquisas (Echeburia & FeméndezMontalvo, 2001; Ferreira-Santos, 1998) apontam
gue o ciuime manifestado pelos homens esta relacionado ao receio de ser preterido, de
ser visto como aguém inferior e desacreditado, pelo medo de perder o poder e o

dominio.

Nesta pesquisa pode-se considerar como limitagdes o tamanho da amostra e o
procedimento de pesquisa através de uma amostragem por conveniéncia e também a
ampla variacdo do tempo de relacionamento dos casais e da idade dos participantes.
Entretanto, € importante ressaltar a necessidade de estudos com casais (ator e parceiro)
no ambito da conjugalidade, pois se trata de dimensdes que envolvem situacoes
constantemente expostas a prova no cotidiano exigindo gustes e negociagoes,
implicando em certo nivel de concordancia para ndo gerar elevado grau de insatisfacéo

no relacionamento. Desta forma, o estudo realizado com maridos e esposas beneficia a
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busca pela compreensdo, a partir do ponto de vista de ambos os parceiros, das multiplas
variaveis que incidem nos relacionamentos conjugais. Todavia, também implica em
maior dificuldade na selecdo da amostra, pois em muitos casos, apenas um dos
membros da diade concorda em fazer parte da pesguisa, ocasionando a flexibilizaco
dos critérios de inclusfo dos participantes. E importante ressaltar que por ser um estudo

transversal e ndo longitudinal poderia haver diferencas nos resultados.

Essa pesguisa instiga a producéo de futuros estudos com essa tematica téo ampla
e complexa. Enfim, com esta investigacao, buscouse avaliar os componentes do amor e
conhecer melhor alguns preditores da satisfagdo e qualidade com o relacionamento, o
gue podera auxiliar terapeutas na compreensdo de casais em atendimento, fornecendo
subsidios para uma pratica clinica bem sucedida. Espera-se que os resultados dessa

investigacdo possam contribuir para novas pesquisas.



Secdo |V — Consider acbes Finais

O amor faz parte da humanidade h& séculos e apesar de todo este tempo ainda é
dificil discorrer a respeito deste tema. Corre-se o risco de banaizalo ou de cair no
sentimentalismo ou também fixa-10 em um conceito. No entanto, conhece-se o amor de
forma mais agradavel em prosa e verso através de artistas e literatos. Justamente por
toda aintriga causada, € que torna-se téo Unico, especial e fascinante ousar compreendé-

lo.

O amor esta presente no dia a dia de cada um de nés, um tema muitas vezes
considerado piegas e ultrapassado, € verdade, mas ndo ha quem néo tenha percebido a
Sua presenca ou até mesmo a sua auséncia. Pode-se encontré-1o nas vivéncias pessoais,
nos poemas, nas musicas, na midia, nos filmes e novelas. Em virtude desta constancia e
do papel centra que ele desempenha nas relacbes intimas da maioria das pessoas, nas
Ultimas décadas o interesse cientifico pelo relacionamento amoroso dentro da psicologia
vem proporcionando uma série de estudos e o desenvolvimento de teorias que tentam
compreender este sentimento. Além de pesguisas que buscam avaliar a influéncia do
amor com variaveis como 0 género, o tempo de relacionamento, a classe social, a etnia,

e aorientacdo sexual, por exemplo.

Os casamentos contemporaneos estdo inseridos em un contexto diferente de 40
anos atrés. Estéo passando por mudancas significativas nos quais o amor e a busca pela
gualidade e satisfacdo nos relacionamentos sdo fatores constantes para a sua
permanéncia, possuindo um aspecto central na vida do casal e incidindo diretamente na
salde fisica e menta e na quaidade de vida de homens e mulheres. O acesso ao
divorcio e a aceitacdo social do mesmo contribuem para a saida de relacionamentos
insatisfatorios. Entretanto, mesmo com esta facilidade, o 6nus emocional ainda é
grande. Desta forma, é importante compreender como se ddo os relacionamentos

conjugais, em especial 0 amoroso.

Os resultados desta pesquisa trouxeram importantes informagdes sobre uma
amostra de casais. A relacdo entre os indices de ansiedade e depressdo com a satisfacéo
com o relacionamento, por exemplo, podem gudar terapeutas a compreender melhor
problemas conjugais em situacdes clinicas. A contribuicdo do componente intimidade

como sendo o principal preditor da qualidade e satisfacdo nos relacionramentos e a
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relacdo inversa entre 0s construtos decisdo/compromisso e expressao do afeto também
contribuem com a prética clinica ndo s6 com casais, mas também nos tratamentos com

individuos inseridos em um rel acionamento.

O presente estudo abre vérias possibilidades de pesguisas futuras. Primeiramente
em virtude da recente aproximacdo do amor a ciéncia e pela suaimportancia ndo s para
a escolha conjugal, mas também para a permanéncia nos relacionamentos. Além disso,
as mudangas nos casamentos atuais e nos papéis de género instigam o estudo com as
diades a fim de compreender e comparar o sentimento e as percepcdes de cada um aluz
desta subjetivacdo contemporanea.

A inclusdo do amor no ambito cientifico a fim de compreendé-lo através de
estudos com um maior nimero de pessoas e com a participacdo do casal favorece ndo sO
o entendimento das dindmicas amorosas, mas também pode ser instrumento que
propicie a ampliacdo da qualidade e satisfagdo dos membros de uma diade amorosa.
Este estudo ndo se propds a esgotar a discussdo sobre amor, da mesma forma que néo
tem a pretensdo de abarcar todas as suas manifestaces, expressdes e principios regentes
entre um casal. Entretanto, é importante reforcar aidéa de que o amor ndo se apresenta
como sentimento ou manifestacdo estanque e juntamente com a satisfacdo conjugal €
produto de caracteristicas pessoais, historias de vidas e encontros com 0 outro.
Independentemente do contexto histérico, socia ou econémico, encontrar um(a)
parceiro(a) amoroso(a) € um desgjo de homens e mulheres pois é através das relagdes
interpessoais que se vive as mais fortes emocdes, dentre elas o prazer decorrente do

amor.
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ANEXOA - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TCLE)

Prezado participante,

Com o intuito de conhecer e compreender melhor as relagtes conjugais estamos
realizando uma pesguisa coordenada pela mestranda Ana Paula Karwowski-Marques,
do Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Universidade do Vae do Rio dos
Sinos (UNISINOS), sob orientacgo do professor Maycoln Teodoro. Para isto, estamos
pedindo a sua colaboragéo no estudo “Percepcdes sobre 0 Amor e a Satisfagdo com o
Relacionamento em Casais Heterossexuais” .

Para participar desta pesquisa, VOCcé e seu/sua parceiro(a) precisardo responder
alguns guestionarios individualmente. Para colaborar com nosso estudo vocé precisa
preencher duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido descrito abaixo,
sendo uma copia sua e outra pertencente ao responsavel pela pesquisa. Gostariamos de
salientar que a sua participacdo é voluntaria e que vocé poderd se retirar da pesquisa a
qualguer momento. Na divulgacdo dos resultados da pesquisa, serd mantida em sigilo a
sua identidade. Finalizando, gostariamos de salientar que, por questdes de privacidade,
ndo serdo fornecidas devolugdes individuais a respeito dos questionérios preenchidos.
Estamos a disposicdo para quaisquer esclarecimentos atraves do telefone XXX (tratar
com Ana Paula Karwowski-Marques) ou XXX (tratar com Prof. Maycoln Teodoro).

Desde j4, agradecemos a sua colaboracao.

Ana Paula Karwowski-Marques Prof. Maycoln Teodoro

Eu declaro que fui

informado(a) dos objetivos e finalidades do estudo “percepcbes sobre o Amor e

Satisfagdo com 0 Relacionamento em Casais Heterossexuais’.

, de de 20

Assinatura do Participante
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ANEXO B — QUESTIONARIO DE INFORMACOES GERAIS

Questionario:

Pedimos que vocé responda as seguintes perguntas da maneira mais sincera possivel:

|dade: Sexo: () Masculino ( ) Feminino
Escolaridade:

( )1°Grau ( )Completo (' )Incompleto

() 2°Grau ( )Completo ( )Incompleto

() Superior ( )Completo (' )Incompleto

Curso:

Profissio: Trabalha: ( )SIM  ( )NAO

Vocé j& teve algum relacionamento estavel e anterior a este em que morou/viveu com
outro(a) parceiro(@? ( )SIM ( )NAO Quanto tempo?
Vocé teve filho(s) neste relacionamento anterior? ( )SIM ( )NAO Quantos?
Atuamente este(s) filho(s) moram com vocé e seu/sua companheiro(a)?
()SIM ( )NAO

Qual é o tempo total de relacionamento atual ?:
Ha quanto tempo (anos e meses) voce reside com seu conjuge?.
Vocé tem filho(s) neste relacionamento atual? ( )SIM  ( )NAO Quantos?

Aproximadamente, quanto tempo o casa fica junto durante um dia de semana?

Aproximadamente, quanto tempo o casa fica junto durante todo o fim de semana?

Com relacdo ao seu atual relacionamento amoroso, marque, na escala que variade 1 a9,
0 quanto vocé estd, de modo geral, satisfeito(a) com ele?

«y @ ©) 4 ©) (6) (7 (8 9)
Nada Pouco Moderadamente Muito Totalmente
satisfeito(a)  satisfeito(a) satisfeito(a) satisfeito(a) satisfeito(a)
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ANEXO C —ESCALA TRIANGULAR DO AMOR DE STERNBERG

Preencha o espago em branco com o nome da sua/seu companheira(o). Vocé

deverda pensar nesta pessoa para responder todas as perguntas desta pesquisa:

Escala Triangular do Amor de Sternberg
(Versao Brasileira por Cassepp-Borges e Teodor o, 2007)
Os espagos em branco representam a pessoa com quem VOcé tem um
relacionamento. Preencha a escala de 1 a 9 a seguir, na qual 1 representa “de jeito
nenhum”, 5 representa “moderadamente” e 9 representa “extremamente”. Utilize os

pontos intermediérios da escala para indicar niveis intermediérios de sentimentos.

[tens Escala

1. N&o posso imaginar minha vida sem 112|3|4|5(6(7(8|9
2. Estou certo do meuamor por 112|3(4(5|6|7|8]|9
3. Eu sinto que realmente posso confiar em 112(3(4(5(6|7|8]|9
4. Eu vaorizo muito na minha vida 1(2|3|4(5|6|7(8]|9
5. Prefiro estar com _ do que com qualquer outra 112(3(4(5(6|7|8]|9

pessoa.

N
ol
o
~
(o]
©

6. Eu divido intensamente meus assuntos pessoaiscom |1| 2| 3

Tll'enhoconfian(;anaestabilidadedomeu 1{2(3|4(5|6[7[8]|9
relacionamento com :

8. Minharelagdo com € apaixonada. 1(2|3|4(5|6|7(8]|9
9. Eu adoro 112(3(4(5(6|7|8]|9
10. Eu ativamente promovo o bem estar 1{2(3|4(5|6[7[8]|9
11. Eu sinto que mereamentemeentende. [1[(2({3(4(5|6|7|8]|9
12. S6 de olhar para jaficoentusiasmado. |[1(2|3|4|5(6|7|8(9
13. Eu acho que € pessoa mente muito 112|3(4|5|6|7|8]|9
atraente.

=
N
w
ol
(0]
~
(o0]
(o]

14. Eu recebo muito apoio emocional de

15. Eu tenho fantasias com ) 112(3[4|5|6|78|9

16. Néo existe nada mais importante paramimdoqueo [1[(2|(3(4|5|6|7|8]9
relacionamento com

17. Eu me comunico bem com ) 1/2|3|4|5|6|7|8]|9

18. Eu n&o posso imaginar que outrapessoamefacatdo (123 (4|(5|6|7|8|9
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feliz quanto me faz.

19. Tenho um compromisso com ,portanto [1(2({3|(4|5|6|7|8]|9
nao permitirei que outras pessoas se ponham entre nos.

20. Meu relacionamento com € muito 1({2(3|4(5|6[7[8]|9
romantico.

21. Tenho uma relacéo afetuosa com 1|2 5|16|7 9
22. Espero que meu amor por dure pelo 1|2 5(6|7 9
resto da vida.

23. N&o consigo imaginar o fim do meu relacionamento |1|2|3(4|(5(6|7(8|9
com :

24. _pode contar comigo quando tiver necessidade. 1123 5|/6|7|8]|9
25. Quando eu assisto filmesromanticosou leio livios |1|2(3|4(5(6|7|8|9
romanticos, eu penso em

26. Euplanejomantermlnharela;aocom 112|3(4|5|6|7|8]|9
27. Eu gosto muito do contato fisico com 112|3(4|5|6|7|8]|9
28.V g0 como boa a decisdo de me relacionar com_ 112|3(4|5|6|7|8]|9
29. Eu%toudispostoadividirmeuspertenc&seamim 1{2(3|4(5|6[7[8]|9
mesmo(a) com

30. Mepegopensandoem vérias vezes 112(3(4(5(6|7|8]|9
durante o dia.

31. Estou determinado a manter minha 1{2(3|4(5|6[7[8]|9
relacéo com

32. Néo deixaria nada atrapal har meucompromlssocom 1{2(3|4(5|6[7[8]|9
33. Eutenhoumsensoderesponsabilidadepor_ 112|3(4(5|6|7|8]|9
34. Tenho uma relacdo agradavel com 1(2|3|4(5|6|7(8]|9
35. Eu sei que me importo com 112(3(4(5(6|7|8]|9
36. Eu sinto que eu realmente entendo 112|3(4|5|6|7(8]|9
37. Mesmo quando é dificil lidar com 112(3(4(5(6|7|8]|9
mantenho- me comprometido(a) com a nossa rel agao

38. Existe alguma coisa quase “magica’ no meu 112|3|4(5|6(7|8]|9
relacionamento com

39. Eu dou muito apoio emouonal a 1|2 516|7 9
40. Eu idealizo 1|2 5|6|7 9
41. Eu posso contar com guando tiver 112|3(4|5|6|7(8]|9
necessidade.

42. Eu sempre vou sentir-me fortemente responsével por |1 (2|3 (4|56 (7|89
43. Eu vg 0o meu compromisso com como 112(3(4(5(6|7|8]|9
solido.

44. Eu me sinto préximo de 1|2 5|16|7 9
45. Eu vejo meu relacionamento com como |1]|2 516|7 9

permanente.
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ANEXO D —ESCALA DE AJUSTAMENTO DIADICO
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