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Introducéo

Essa dissertacdo de mestrado € composta por ttés,mendo a primeira parte
constituida pelo relatério de investigacdo que @ontma introducdo teodrica sobre o
tema pesquisado. E, posteriormente, descreve osepores da pesquisa experimental,
realizada sobre a influéncia da estimulacdo awerem duas das principais funcdes
cognitivas (memoria de curto prazo e atencdo cdramm). Desta forma o texto esta

organizado para uma melhor compreenséao dos passssl&dos da pratica efetuada.

A segunda parte estad estruturada de forma sintéeécaindo os principais
estudos e experimentos sobre o0 assunto, seguiftimato de um artigo, pois esse sera
submetido a publicacdo em revista cientifica. Qig@s cientificos utilizados formam

uma coletanea das publicacdes encontradas e gue tscutidas.

A terceira parte faz inicialmente uma analise d@denmis ja publicados que
tratam do assunto, valendo-se dos estudos sobrpoctmmento agressivo. Apresenta
pesquisas experimentais que investigam a intederé&a estimulacdo visual aversiva
na cognicdo (memoaria e atencéo), com inducao dehura caso, utilizando ansiedade.
Como resultado principal, foi verificado prejuizsignificativos ha memdaria de curto
prazo e na atencdo concentrada em estudantes sitdities através do aumento da

ansiedade ap0s a estimulagéo visual aversiva.

Tanto o artigo de revisdo da segunda parte quaattign empirico da terceira
parte seguem a formatacdo exigida pelas revistaguas serdo submetidos para

publicacao.



Fundamentacédo Teorica

O interesse pelo comportamento, emocdo e cognig@&véa dos sentidos

(percepcéo) dos seres humanos ja era uma preoougapga (Campbell, 1997).

Na primeira metade do século XX, na busca de ofjeile estatuscientifico
houve a supervalorizacdo da razdo em detrimenterdasdes e daquilo que é sentido e

percebido (Oliva, 2006).

A percepcdo é a principal via para as emoc¢des ep@aiario do que diversos
filosofos pensavam mente e corpo estdo entrelagc&ddgicil estudar separadamente
razao e emocgao para explicar o comportamento shaaiou de algum grupo (Arantes,

2000).

Dessa forma, estudos que investigam os princigasigonsaveis pela formacgao
da emocdo- a estimulacdo- vém sendo publicados ar mumero nas ultimas
décadas. E conhecido que a percepcdo tem um psgEiaial nas emocdes e que €
através da apreensao dos estimulos que o compaotitaimemano pode ser explicado

(Swedo, 1994; Taylor, 2000).

Esse interesse em conhecer o papel da emocédoacbgnicdo de forma mais
cientifica teve seu inicio com Wiliam James (189®94). Os esforcos deste
pesquisador estavam concentrados em provar corastiosulos externos provocariam
diferentes emocgbes e como essas emocgOes reparaugm comportamentos (Vega,

1992).



Ja nas ultimas décadas, destacaram-se autores@Gilligam e Bower (1984),
0s quais, fizeram investigacdes neste campo, elasim o papel dos estimulos no
processamento cognitivo, descrevendo as redes i@b&sme que levavam certas
emocdes a terem influéncias distintas em habilsladgnitivas, como na memoria e na

atencao.

E, finalmente, jA& nesta década, contatou-se quedaseaos sistemas do
processamento cognitivo tém uma inegavel influénwa estimulagdo externa do
comportamento, 0 que impulsionou pesquisas quedabops estimulos e as emocgdes
para a compreensdo de um dos grandes males daladeala violéncia (Sternberg,

2000).

O estudo sobre a violéncia é essencial para aslipasqgcom indug¢do de humor
ou estimulacdo, principalmente, a aversiva, dewadbtgacdo da percepcdo com o

comportamento agressivo (Anderson, 2004).

Qualguer pessoa pode ser afetada negativamentevipiacia que é assistida
no cotidiano ou pelos estimulos que séo recebidosgse tipo de exposicao (Feilitzen,
1999; 2001). O efeito depende da estrutura cognéifisica de cada um, assim como
depende também da intensidade dos estimulos adviholaneio ambiente (Bar-On,

2002).

Justificativa

Durante o dia-a-dia das pessoas ha o efeito dmwdaido visual aversiva
(emocdo desagradavel) que pode afetar as funcogsiticas como a atencao
concentrada, a memoria de curto prazo e mesmo adcestmocional. Entdo, é
necessario investigar os estressores em potencgdus efeitos para uma melhor
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compreensao da cognicao e, consequentemente, elmgEsho dos seres humanos nas

suas atribuicoes diarias.

Problema de pesquisa

Os estimulos visuais aversivos (emoc¢fes desaglajldpedem produzir

alteracfes na atencao concentrada e na memonatdgcazo?

Hipoteses

A percepcédo de estimulos visuais aversivos (emogésagradaveis) altera o

nivel de ansiedade e interfere na atencdo condentra

A percepcdo de estimulos visuais aversivos (emogésagradaveis) altera o

nivel de ansiedade e interfere na memoaria de puatzo.

Ha diferencas entre homens e mulheres na ansiegedea estimulacdo visual

aversiva (emoc0des desagradaveis).

Ha diferencas entre homens e mulheres na capacud®adaemoria de curto

prazo apos a estimulacao visual aversiva (emogEsgdadaveis).

Ha diferencas entre homens e mulheres na capacitadéencdo concentrada

apos a estimulacéo visual aversiva (emocoes dekagia).

Objetivos

Objetivo Geral



Identificar as alteragBes das funcbes de memoriaude prazo e da atencdo
concentrada em individuos expostos a estimulos si@esr visuais (emocgdes

desagradaveis).
4.2 Objetivos Especificos

a) Averiguar se o0s estimulos aversivos visuais (Be® desagradaveis)

provocam alteracdes nos niveis de ansiedade engnripos pesquisados;

b) Verificar se os estimulos visuais aversivos (@es desagradaveis) exercem

influéncia na atencéo concentrada;

c) Verificar se os estimulos visuais aversivos (@es desagradaveis) exercem

influéncia na memaria de curto prazo; e

d) Verificar se o0s estimulos visuais aversivos (@ms desagradaveis)

interferem da mesma forma em homens e mulheres.

Material e Métodos

Delineamento

Essa pesquisa € quantitativa transversal devidormaf de analise e aos
procedimentos de coleta de dados. E experimentglicaliva quanto ao seu
objetivo, pois pretende responder as hipdteses carmater experimental (grupo

controle).

10



Participantes

O presente estudo contou com o total de 366 paatites, estudantes
universitarios, com idades entre 18 e 52 anos, owdia de 24 anos e 4 meses e
DP=4,96 subdivididos em trés grupos: O grupo 1 tawetotal de 128 participantes,
sendo 54% mulheres (n=68) e 46% homens (n=60pog&iteve um total de 114
participantes 52% mulheres (n=60) e 48% homenS4)y=e grupo 3 teve um total de

124 participantes, sendo 57% (n=71) mulheres% @#3-53) homens.

A maioria da amostra estava entre o segundo e wogsmestre (79,23%) da
graduacgdo dos seus respectivos cursos. A médiangmotde universidade ficou entre

3,2 semestres DP=0,70.

Tabela 1

Descricdo do numero de participantes e sua digtébupercentual por grupo e o

namero total de participantes

Grupo / Sexo Feminino Masculino Total
n % n % n %
Controle 68 54% 60 46% 128  35%
Estimulo neutro 60 52% 54  48% 114  31%
Estimulo aversivo 71 57% 53 43% 124  34%
Total 199 54% 167 46% 366  100%
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A renda familiar de 8,19% da amostra foi (n=30 ipgo@ntes) até R$ 1.000,00;
38,25% (n=140) entre R$ 1.001,00 e R$ 3.000,0(Qt43%,dos participantes (n=114)
possuem renda familiar entre R$ 3.001,00 e R$ 7000@ 22,40% (n=82) com mais de

R$ 7.000,00.

Instrumentos

Foi utilizado um questionario (Anexo A) com um totke cinco perguntas
diretas sobre a estimulacéo visual realizada, diEsridentificacdes demograficas e uma

auto-avaliagdo quanto a valéncia emocional progécizelo filme.

Posteriormente, ao questionario também foi utitizathterial visual com cenas
de dois filmes em DVD, um deles possuia o contegdBrsivo (um atropelamento)
exposto para o0 grupo trés e outro possuia conta@édtro (uma pessoa correndo o
tempo todo, sendo que ndo aparecia sua face), texpam 0 grupo dois, ambos os

filmes tinham uma duracao total de 1 minuto e 2isdos.

Os trés testes selecionados para compor a bateliavestigacdo deste estudo

foram:

1 — Ansiedade traco e estadtbATE)- Criado por Spielberger em 1970

apresenta escalas de ansiedade divididas em ®tagee fazendo com que se
identifique a classe de ansiedade, se esta éisiah¢provocada ou momentanea) ou
se é traco (mais permanente). O teste consta deesoada de traco de ansiedade com

20 itens que requerem que 0s sujeitos descrevara gemlmente se sentem. A escala
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de estado ansiedade do IDATE consiste também d&i20acdes, impressas em um
caderno separado, onde 0s sujeitos sao instruidiodicar como se sentem naquele
determinado momento. O IDATE foi traduzido e addptpara mais de trinta idiomas
para pesquisas transculturais e praticas cliniksadrade, 2001; Artes, 1998; Pasquali,

1994; Spilberger & Dias-Guerrero 1976/1983).

Também o teste fornece resultados em escala forpada fatores: fator 1,
composto por 13 itens- interpretado como streda (@ Cronbach=0,77), o fator 2,
composto por 7 itens- interpretado como estabiédaemocional (alfa de
Cronbach=0,63). Apresenta no final, normas parasedbis fatores, bem como para
escala total (fator Unico, com 20 itens e alfa denBach=0,79) e distintas para o0 sexo

masculino e feminino.

2 — Atencéo concentradAC)- Testagem produzida por Suzy Vijande Cambraia

(2004) para identificar o nivel de atencdo. Mateglaborado com um Unico simbolo,
uma ponta de flecha e distribuido em linhas. Oitsugieve cancelar rapidamente trés
tipos diferentes distribuidos pelas linhas. O téstriciado com um treino e depois €
realizado no tempo de 5 minutos. Segundo, Norordi®2) este teste tem uma
fidedignidade (alfa de Cronbach=0,73) e fornece sera analise final uma variavel

escalar.

3 - Memdria— Testagem de Selecdo de Pessoal (TSP -sub-testeria)
Criada por Dr. Joseph E. King em 2004, a bateriB Ti8ste de selecdo de pessoal) é
composta por 11 sub-testes que apresentam eseatsntao, percepcao, pensamento,
destreza, memoria, dimensdao, partes, precisaaciluéobjetos de julgamento entre
outros para auxiliar o profissional na escolha d#igsionais mais capacitados. Esse

teste de memoéria foi empregado nesta pesquisapgpokimar-se do exercicio visual
13



que é feito no cotidiano das pessoas. E utilizeata perificar a aptiddo para reter e

evocar nomes, fisionomias e detalhes. O testedernma variavel escalar e categorica.

Procedimentos e consideracgdes éticas

O detalhamento da pesquisa, juntamente com secsdimeentos contidos no termo
de consentimento livre esclarecido foi avaliadop@bmité de Etica da Universidade,
uma vez que, o estudo foi feito na propria instéioi realizando-se somente apos sua
aprovacgao. Desta forma, antes de iniciar a pesqeasia participante recebeu e assinou

0 termo.

A pesquisa iniciou-se com um estudo piloto reabzadm 23 estudantes de
ambos 0s sexos para que se analisasse tantotarastio questionario, como a valéncia
emocional do contetudo dos filmes. Verificou-se engéie os contetdos dos filmes
estavam adequados ao objetivo proposto, sendo diilen@ de conteudo aversivo
(emocdes desagradaveis) foi identificado como axees desagradavel por 100% dos
participantes e o filme neutro foi classificado comal ou “normal” por 75% dos
estudantes, obtendo outras classificagbes com@dagel” e “curioso” em 25% da

amostra.

AplOs a realizacdo do estudo prévio e com pequenadificacdes nos
procedimentos iniciou-se a pesquisa com a ideatifio da amostra pelo sorteio das
turmas de cada centro de Ciéncias da Universidai@éacia Econ6mica, Sociais, Saude,
Comunicacao, Fisica, Juridicas e Exatas). Postesitie, foram feitos os sorteios das
turmas que representaram cada centro, de formaape area participasse com trés
turmas. Cada turma foi destinada a um grupo espedirupo 1, 2 ou 3 ). A primeira

14



turma sorteada compds o grupo 1 ( grupo contraleggunda turma sorteada compos o
grupo 2 (estimulagcédo neutra) e a terceira constibuGrupo 3 (estimulacao aversiva-

emocoOes desagradaveis).

Identificadas as turmas foi feito um contato cordir@tor do curso e com 0s
professores para agendar o dia de aplicacdo. Messa testagem, eram dadas todas as

instrucdes e a explicacdo do funcionamento days@os participantes.

Grupo 1 (sem estimulos visuais -sem filme): Grupo comppsto 133 alunos, onde
em torno de vinte e cinco alunos por vez (uma turpaaticipavam da aplicacdo do
questionario. Na sua propria sala, composta emarti cinqiienta cadeiras, projetor
multimidia e computador, foram dadas as explicagies procedimentos a serem
adotados e o objetivo da pesquisa. Iniciou-se copreenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os procedimeatiitados e a estrutura dos trés
grupos foram idénticos, sendo que a Unica diferemgaque apdés o recolhimento do
termo de consentimento iniciou-se a testagem npogfiu Nos grupos 2 e 3 foram

exibidos os filmes de curta duracao ja referidasmac

Grupo 2 (estimulo neutro): O procedimento inicial foi igueo grupo anterior
(grupo 1), sendo que apdés o preenchimento do tetmcconsentimento livre e
esclarecido foi projetado o filme com estimuloset#éjyos, como ja referido no projeto
piloto. Neste filme, que tinha duragédo de 1 mirei22 segundos, uma pessoa é filmada
de costas (sem aparecer o rosto em instante al@meydo uma corrida numa estrada

deserta.

15



Apbs a exposicdo do filme, os participantes preerach um questionario e
responderam a escala e os testes de ansiedadgcatemcentrada e memoria de curto

prazo, respectivamente, como no grupo 1.

Grupo 3 (estimulos visuais aversivos) o mesmo procedimémtadotado como o
do grupo anterior, sendo que o filme exibido efardnte, pois este continha cenas de

um atropelamento.

O tempo de exposicao dos materiais visuais foiligaga os participantes, ou
seja, foi de 1 minuto e 22 segundos para os grgpesforam expostos aos filmes
(grupos 2 e 3), sendo que a duracao da aplicacdodde os instrumentos foi de 45

minutos.

Depois de iniciada a projecédo do filme, poder-sadarromper a exibicdo do
mesmo, caso algum dos participantes néo se seatise®ndicdes de prosseguir. Caso
ocorresse, mesmo que com um sé participante, seriaada uma outra turma. Caso
também houvesse algum mal-estar, em qualquer dtsipentes, posterior ao filme,
esse seria acolhido prontamente em outra sala amamtado para o0 servico de

psicologia caso houvesse necessidade.

Analise dos dados

Os testes utilizados para andlise dos dados fordostdo software SPSS for
Windows Versdo 17.0, dos quais, utilizou-se ANOV#& @ analise das variaveis dos
trés grupos (ansiedade, memoria e atencdo). EstettStudentfoi utilizado para a

analise entre os sexos e por fim utilizouB@nferroni para a analispost hocdas
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comparacoes entre as varidveis. Foram considepatasesse experimento os indices

de significancia p<0,05; p<0,01 e p<0,001.

Observou-se que nos grupos submetidos a estimulagéxsiva ocorreram
diferencas na média dos resultados das testagerengalviam memoria de curto prazo
(TSP-M) e atencgéo (AC), diminuindo significativarteen desempenho nos respectivos

testes, assim como uma elevacéo dos escores edahsi(IDATE).

Resultados

Com a aplicacdo do questionario verificou-se questanulacdo aversiva teve
validade ou valéncia emocional com a analise datg§ael, obtendo-se as seguintes
respostas: (A aplicagdo desta questéo foi feiteeatencom o0s grupos que assistiram a

algum filme (grupos 2 e 3)).

Para o grupo 2 (estimulacdo neutra) foram obt@sseguintes respostas: (como
vocé classifica a cena que acabou de assistir?)olfmlo no grupo 2, 87,7% das
respostas marcadas como “normal”’, 8,7% marcou cagadavel e 1,7% dos

participantes classificou como aversivo.

Ja no grupo 3 (estimulacdo aversiva) 11,30% doscipantes classificaram

como uma cena “normal”, 88,7% como aversiva eugngmarcou como agradavel.

Destes dados constatou-se que do grupo que atassiédi cena como normal
(11,30% do total da amostra), 78,57% era composio homens e 26,43% por

mulheres.

N&o houve diferenca estatisticamente significaties respostas das demais

questbes entre os grupos. De forma geral, a amadrdificou como principais
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sintomas de um evento desagradavel os sintomas&wosismo” assinalado por
66,39% dos participantes, “ansiedade” assinalado §86%, “inquietacdo”, com

30,60% e “suor” 27,32%.

A questdo 3 era sobre a freqiiéncia de eventos rdegagis no dia-a-dia dos
participantes. Alternativa A: Todos os dias 3% (bx1B: alguns dias por semana,
14,2% (52 participantes); C: alguns dias por mégé&4 (n=200; D: poucas vezes por

ano, 8,1% (30 participantes); E: Nunca, 1,9% (n=7).

A guestao 4 fazia referéncia ao que seria aversivopnsequentemente, o que a
pessoa evitaria presenciar ou assistir. A: incéb8id6% (n=214); B: assalto 81,42%
(n=298); C: Morte 90,16% (n=330); D: acidente dsito 83,60% (n=306); E: filme
violento 12,29% (n=45); F: Discussao entre duasqees desconhecidas na rua 2,73%
(n=10); G: casal desconhecido se beijando 0,279%)(nH: noticias do mercado

financeiro 0%; I: Filme de comédia 0%.

E, finalmente, na questédo 5 encontrava-se umaaaticacao do participante de
como ele acreditava ser a sua memoria. Altern&ivaouito boa 32,51% (n=119; B:

razoavel 55,19% (n=202); C: péssima 12,29% (n=45).

Resultados sobre Ansiedade, Memoria e Atengéo:

Foram encontradas diferencas entre as médias dpssyrcomo visto na tabela
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Tabela 2

Média e Desvio Padrdo dos grupos estudados, Gle G3, com respectiva

significancia.

Testes/Grupos Gl G2 G3 F/sig

M DP M DP M DP

Ansiedade 42,41 7,80 42,71 7,53 52,71 10,08 59%09*

Memoria 38,27 7,46 37,43 6,87 28,22 7,18 7440*

Atencgao 93,76 17,07 91,15 1496 74,25 11,43  5¥52*

Nota: *p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Também foi realizada uma ANOVA, analise da Varianentre as variaveis
dependentes (ansiedade, memoria e atencdo). Rarégaeel ansiedade, foi verificada
uma diferenca estatisticamente significativa emsetrés grupos, com (F(2,363) =
59,093, p<0,001) e GL=2. Quanto a memodria de qudao obteve-se alta significancia
sendo, (F=(2,363) = 74,408, p<0,001) e GL=2. Jarevel atencdo apresentou também
diferenca significativa (F (2,363) = 51,525, p<@P@GL=2, quando comparada ao

grupo controle.

Constatadas as diferencas significativas entreruysog da amostra, separou-se

entre sexos e realizou-se o testke Student para analisar possiveis diferencasees s
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desempenhos nas testagens: Para a varidvel aresied@do houve diferenca
estatisticamente significativa entre 0s sexos3®d), = 1,229, p<0,255 GL=2. Para a
variavel memoria de curto prazo ndo houve diferesngificativa entre sexos, t(1,363)
= 1,704 e p<0,193. GL=2. E, também, na atencadoerdrada observou-se que nédo
houve diferenca estatisticamente significativa @stsexos, t(1,364) = 1,848 e p<0,175

GL=2.

Houve apenas uma diferenca entre as médias geraidasempenho entre os
sexos, mas que nao foi significativa, pois os vales de confianca apresentaram
grande sobreposicdo, podendo assim ser atribuiddiféeenca ao erro amostral. A
média para ansiedade nas mulheres foi m= 46,52=e9[8#2 (n=199) e homens foi m=
45,36 e DP= 9,72 (n=167). O manual do inventariamedade traco-estado (IDATE)
relata apenas a média da populagédo brasileiraydiicem 42,17 com DP= 9,74 para

toda a populacao.

Memoéria de Curto Prazo:

As mulheres obtiveram uma média=34,05 e DP=17,£¥499) e os homens
obtiveram uma média=35,26 e DP=16,61 (n=167), odpesifica a memoria de curto
prazo como semelhante a encontrada na maioria plalgpdio, pois pela tabela de
populacao de ensino superior para ambos os sea@nsantrados resultados medianos

entre 32 a 53.

Atencdo Concentrada:

As mulheres obtiveram uma média=85,27 e DP=17,2299); e os homens
obtiveram uma média=87,60 e DP=17,49 (n=167) p&eacdo concentrada, o que
classifica a média da atencédo concentrada comaniie linferior, segundo tabela de
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correcdo do préprio teste para populacdo univeisitésperando-se resultados entre 84

e 108 e DP=21,7.

Antes de comparar 0s grupos, cada um foi analigedias variaveis sexo e
centro para identificar possiveis diferencas siggiifvas. Mas, ndo foi encontrada
nenhuma diferenca estatisticamente significativantpu & variavel centro de ciéncia

F(5,365) = 3,956 e p < 0,20 GL=5.

Comparacoes entre os trés grupos

Nas comparagOes entre 0s trés grupos, os achadosam para diferencas
estatisticas significativas, quando comparadas adiam de memoria, atencdo e
ansiedade, principalmente, entre os grupos (1 goan(3 com 3) na condi¢c&do de neutro

Versus aversivo e controle versus aversivo.

Na andlise de multiplas comparacgdes, a varidvekdade no teste Post Hoc,
utilizando Bonferroni obteve diferenca estatistieate significativa entre os grupos 1 e
3 (controle e aversivo), do mesmo modo que encovgteodiferenca significativa entre
0s grupos 2 e 3 (neutro e aversivo). Para o pringeir, obteve-se -10,303P<0,001,

e DP=1,07. No segundo par, -10,007@<0,001, DP= 1,09. Ndo houve diferenca

significativa entre os grupos com estimulo neutcorgrole nesta variavel.
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Figura 1

Teste (IDATE): Média e Desvio Padrdo dos escoreanghdos pelos grupos

G1,G2 3 G3 no teste de Ansiedade
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controle estimlo neutro estimulo aversivo
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Nota: p<0,05 ;**p<0,01; ***p<0,001

Seguindo, as multiplas comparacdes, na variavel griande curto prazo, com
teste Post Hoc, utilizando Bonferroni observou-sdgerehca estatisticamente
significativa entre os grupos 1 e 3 (controle asive) e entre os grupos 2 e 3 (neutro e
aversivo). Para o primeiro par, obteve-se p<0,000,056, DP= 0,906. A comparac&o
entre os grupos 2 e 3 (estimulacdo neutra e estg@alaversiva) apresentou diferenca -
9,212, p<0,001, DP= 0,93. N&o houve diferenca signifieaentre os grupos estimulo

neutro e controle nesta variavel.
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Figura 2

Teste TSP-Memoria: Média e desvio padrdo dos esavédos pelos grupos

G1,G2 e G3 no teste de Memoéria
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Nota: p<0,05 ;**p<0,01; ***p<0,001

Na andlise da variavel atencdo, no teste Post Hiicaondo Bonferroni,
constatou-se diferenca estatisticamente signifiaagintre os grupos 1 e 3 (controle e
aversivo) e entre os grupos 2 e 3 (neutro e awgrdRara o primeiro par, obteve-se uma
média de 19,508p<0,001, DP= 1,850 e entre 0 grupo 2 e 3 a diferenédia de
16,899, p<0,001, DP= 1,906. Também nesta variavel, ndoédaliferenca entre os

grupos estimulo neutro e controle (1 e 2).
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Figura 3

Teste AC (Atencdo Concentrada): Média e Desvio &ados escores

pelos grupos G1, G2 e G3 no teste de atengédo doadan

obtidos
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Nota: p<0,05 ;**p<0,01; ***p<0,001
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Discussao

Os participantes da pesquisa apresentaram niesiadels de ansiedade, quando
submetidos a estimulagéo visual aversiva (filmesive), fazendo com que os mesmos
apresentassem em contrapartida, um declinio nasessde memoéria de curto prazo e

atencdo concentrada, quando comparados aos oatt@spantes dos outros grupos.

N&o houve diferencas estatisticas significativasresultados entre os homens e
as mulheres, tanto no questionario, quanto naagess. Concomitantemente, nao

foram observadas diferencas entre outras vari&egsscomo: idade, curso e centro.

Os dados levantados mostram diferencas estatisligasicativas nos escores
da testagem da amostra, quando submetida a est@oulesual aversiva e ndo aversiva.
Como esperado, a amostra estudada quando subnaetitia estado de ansiedade,
provocado pela estimulacdo aversiva tendem a demajuanto parte da amostra nédo
submetida a nenhuma estimulacdo e submetida auestéo neutra permanecem com

seus desempenhos preservados.

Os resultados deste estudo verificaram uma inflaéa ansiedade nas funcdes
de memdria de curto prazo e de atencao concenthdglans autores ja identificaram
que a ansiedade tem um papel principal nas funcogsitivas (Compton, 2003;

Damasio, 1994; Davis & Whalen, 2001;Dolan, 2002yénstein & Lerner, 2003).

Os achados também confirmam outros estudos, quealteas o papel da
ansiedade, tratando-a como componente principal difissencas individuais nas
funcdes mentais, dependendo da forma como cada&damdm essa capacidade (Gable

et al., 2000; Leen-Feldner et al., 2004; Dyregrioal ¢ 2000).

25



Outro ponto relevante da pesquisa foi de que eektcdo aversiva pode advir
até mesmo de um material visual, como um simplegficontendo cenas de violéncia
urbana. A utilizacdo em laboratério pode aproxiseude instrumentos de indugéo de
humor. Esse efeito positivo na manipulagdo do hunsonduzido por materiais
préprios, jA havia sido apontado por Gilet (20@fi)e assinalou que os métodos de
inducdo de humor podem ser confeccionados de acmmoa cultura e necessidade e

assim podem atingir com maior precisao seu objetivo

Ha necessidade de elaboragédo do préprio instrumpaoi® existe uma caréncia
de testes de indug&o de humor normatizados, umgueszos meétodos de estimulagdo
ou inducao de humor, como os instrumentos MAACLFRe Multiple Affect Adjective
Checklist-Revisedt Zuckerman, 1985) e VMIThe velten mood induction procedure-
(Velten, 1968) sdo uns dos poucos normatizadosdaaido utilizados no pais. Assim,
mesmo antigos, ainda continuam sendo muito usaatasipduzir o humor e explorar a

relacéo entre emocao e cognicao (Bower, 2000).

Segundo Slyker (1991), ndo ha necessidade deamtihstrumentos complexos
ou elaborados por laboratorio para provocar estathssosos. Simples estimulacdes

com musicas ou fotos, sdo capazes de manipulamoriter os efeitos desejados.

Os estimulos vivenciados diariamente influenciatmumor, eventos aversivos
podem interferir no estado de humor e, consequameENno desempenho social, como

na capacidade de julgamento (Thayer, 2007).

Apenas 12% da amostra desta pesquisa acreditavangueaterial televisivo
violento poderia ser percebido como estimulacéaosaxee (desagradavel). Mesmo assim

apos o filme, esta mesma amostra sofreu alteragéesrrentes desta estimulacéo
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visual. Estes achados apontam também para qugeindente do julgamento feito em
considerar aversivo ou nao, a estimulacdo aveedoanca o mesmo efeito, ou seja, a

capacidade de julgar o fato como aversivo ou na@o imerfere no resultado.

O estado de humor (sentimento) interfere na capdeidie julgamento (razéo),

assim como na capacidade de memoria (Bower, 8Ar8Rson, 1995; Graeff, 1997).

Para essas investigacdes é muito comum a aplicecistagens cognitivas para
medir a variacdo da cognicao sob certas estimutag8sim como também é passivel de
verificacdo através da expressao facial e estirdalagrebral obtida por tomografia por
emissdo de positrons, o chamado PET-SCAN (David$680). As testagens
empregadas mostraram-se grandes aliadas para eeldtaa influéncia da estimulacéo
nos escores dos participantes, pois como vistcagpesapenas 12% classifica-la como

aversiva ela acabou tendo o real efeito.

Outro ponto curioso destas investigacdes é a plidade de conseguir efeitos
positivos e negativos da estimulagdo sobre as &mg¢ognitivas, dependendo de qual
area cerebral é estimulada. Apos a inducdo de texaeprazeroso o humor positivo
tende a facilitar a resolucéo de problemas, modtrafeito positivo na cognicao (Sen,

1997;1998).

Nesta mesma linha de investigacéo, os estudos id@iB41999) demonstraram
a relacado da lateralidade cerebral para explic@raficas de desempenhos, quando
ocorre maior excitacdo do hemisfério esquerdo dimito. Apds estimulacdo, foram
evidenciadas altas atividades cerebrais no cortéxfrpntal obtendo desta forma
escores mais altos em fluéncia verbal do que emaliguando o participante estava

sob estimulacao (euforia).
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Independente da via de manipulagdo do humor emgeegada forma de
verificagdo da emocao (PET ou testagens psicolggi€s achados corroboram com a
literatura existente, quando relata a dificuldadentensuracéo, explorando um campo
gue se mostra ainda insuficientemente desbravadogpantar com clareza o quanto e
por quanto tempo a estimulagdo visual pode pregudau aprimorar as fungdes

cognitivas.

Reiman (1997) e Lane (1997) relataram que jamaia pessivel estabelecer de
forma simples o0 mapeamento das emocg¢des no cémisotegides como: hipotdlamo,
cortex pré-frontal, tdlamo, assim como a regido iamed cerebral sdo estimuladas de

forma muito parecidas tanto na estimulacdo aversivao na agradavel.

Talvez um dos pontos-chave destes estudos consendo a utilizacdo da
ansiedade, pois como é observado, independenteedacérebral estimulada ha uma
interacdo entre percepcdo e comportamento reslltBesquisas como essa sdo cada

vez mais necessarias, para explorar os efeitosi@agpistimos, sobre nosso bem estar.

Embora uma definicdo prévia do quanto e como cestamulagdo visual
aversiva vai interferir no comportamento de um ismjeeja muito dificil, com estes
resultados pode-se perceber a clara interferéragaedtimulos e dos sentimentos no

desempenho cognitivo.

A ansiedade mostra-se uma grande aliada na indicdgaalteracdo, pois 0s
desempenhos de memoria de curto prazo e da ateog@entrada acompanharam

inversamente as alteragfes nos indices de ansiddadgupos estudados.

Esta pesquisa apresentou limites de mensuracaplarax pois, por exemplo,
nota-se em imagens cerebrais que, muitas vezeseotaespostas iguais entre dois
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participantes (perceptivel em testes psicologieag)ora haja uma estimulacdo cerebral
em diferentes regifes (observavel em imagens @asgbilalvez a juncédo destas duas
técnicas poderia ser mais precisa e demonstraifeaerdtas individuais da conducéo

destas estimulacdes nos cérebros.

E importante direcionar estudos que indiquem magsigamente a interferéncia
da estimulagdo visual aversiva na memoéria e nag@benassim como estudos que
apontem provaveis alteracdes na cognicdo sob datiffes visuais aversivas, em um
maior periodo de tempo, assim como por quanto teegias alteracbes podem

perdurar.
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Resuma O presente trabalho apresenta uma revisao bibfiog feita na base
de dadosNeb of Sciengeonde foram encontrados 266 artigos que tratagtasirente
sobre estimulacdo aversiva e cognicéo. Posterigenfaram utilizados 53 artigos para
esta revisdo. Fez-se entdo uma citagdo das primicigeegorias e métodos de trabalho,
assim como topicos que direcionam as pesquisag auarincipais avancos sobre o
tema. Considerando os trabalhos encontrados, embaj@ um grande avanco,
principalmente, nas ultimas duas décadas, sobrssont, ainda é um campo que
necessita de muito estudo, para avaliar a interéeaéla estimulagéo aversiva sobre a

cognicao.

Palavras-chave: Estimulo, fun¢des cognitivas, emoca

36



Abstract

This work presents a bibliographical review of mialefrom Web of Science
database. 266 publications were found that linledadiy aversive stimulation and
cognition. Based on further analysis, 53 studiemewsed for this review. It was made a
citation of the main categories and methods thenwaell as topics that address the
current researches and main progresses on the ti@onseidering the selected papers,
although there is considerable progress, mainlyhénlast two decades on this topic, it
is still a field that needs a lot of study in orderevaluate the interference of cognition

by aversive stimulation.

Keywords: Stimuli, cognitive functions, emotion
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Introducéo

A estimulacao visual é processada durante grante gas situacdes diarias dos
seres humanos e estes estimulos sdo conduzidokfgr@ntes vias, podendo interferir
nas fungcbes cognitivas, como na atencdo e na mer{fdanwisher, 2000). Para um
melhor entendimento da cognicdo, como a capacidadmemorizar e\ou esquecer,
deve-se observar tanto a capacidade de atencamoquagapel do ambiente sobre o

sujeito.

A importancia de pesquisas sobre estimulacéo epedio d4d-se por um motivo
particular, pois a interferéncia do meio pode &é se tornar consciente, mas exerce

fortes influéncias nas atividades neurais (Dama€i60).

As pesquisas atuais mostram que diante de um dgfimesmo que nao se
tenha consciéncia, esse € captado pelo cérebrarendo entdo processamentos
cerebrais que podem exercer influéncia em nossiss fisteriores (LeDoux, 2001;

Naotsugu, 2005).

Certos estimulos podem ser percebidos em um det@dmimomento, sem que
cause interferéncia emocional imediata, podenda esbrrer mais tarde, causando

prejuizos em tarefas cognitivas futuras (Le Do@Q13.

A estimulacédo, através da via da emocéo, é capamdar o modo de pensar e
sentir sem que o individuo tenha consciéncia daserando seu comportamento social

(Bargh, 1992).

38



Método

Foi feita uma revisao bibliografica para discutibse as pesquisas desta area do
comportamento e cognicdo sobre a estimulacdo viguelsiva. Para tanto foram
utilizados os termos Visual stimuli, aversive stimno banco de dados ddaVeb of
Science; de a 1970 a 2009. Foi constatado um total de [@@flicacbes sobre
estimulacdo aversiva visuahversive visual stimuli”e destes foram encontradas 47
pesquisas, investigando a memoaria e 79 investigandtencdo. Quanto aos anos de
publicacdo, h4 uma concentracdo de publicacbes ardécada de 90 até o momento,
mais de 180 trabalhos. Nessa revisdo foram utdiga&3 artigos cientificos,
concentrados nas areas de ciéncias sociais, Ggéhciaomportamento, neurociéncias e

neurobiologia por tratarem dos efeitos psicolégeasmportamento.

Discussao

No final dos anos 80, o interesse pelas areas didal® mudou a visao das

doencas mentais sobre o funcionamento cerebraigdfrees, 2004).

Os métodos funcionais de neurocimagem comecarant atiigados a partir
desta década para auxiliar no mapeamento cerebnalrgus, 2002). Deste modo,
oportunizou-se um aprimoramento dos estudos expatas sobre a inducdo de
reacdes e estados de humor através de estimulagét 2008), sendo que os metodos
mais empregados sao de inducao pela via visualgiFu981; Velten, 1968) e auditiva

(Sutherland, 1982; David, 2006; Soelch, 2006; Halp986; Vaschillo, 2003a/2003b).

A investigacdo desses estimulos pode ser até mesmoinada (Mayer, 1995),
mas, as mais efetivas e, consequentemente, udiizaihda sdo as visuais, por serem
muito eficazes na indugédo da maioria dos humoressé] 1994).
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Com estas renovadas metodologias, as pesquisagguasa investigar o papel
do humor na percepcdo, como a depressdo (Cavalc2dd®; Souza, 2001) e a
ansiedade (Apter, 1997; Bogaerts, 2005), assim caomentaram 0s estudos que
tentam identificar os circuitos neurais recrutach@s organizagdo das reagdes sob

condicOes aversivas e/ou prazerosas (Brandao,.2008)

Deste modo, estudos como os de Kenealy (1988);iM&r090); Mathwes
(1983) e Scheider (1987) passaram a utilizar imagemebrais e correlaciona-las as
reacfes quimicas cerebrais, ap0s a inducdo descestados de humor (euféricos e

neutros).

Outros estudos concentram-se em funcdes especifica® por exemplo: da
atencao seletiva e, consequentemente, a ansiedadevariavel de interferéncia, mas
sem necessariamente se valer de imagens cerebraigdigcutir, usando testagem e
outros metodos de investigacdo como os estudosadi B Krohne (2004) e de
Mathews & MacLeod (2002). Normalmente, essas varsawao estudadas juntas
porque mostram alta correlacdo (Eysenck, 1997) ce teftadas com instrumentos

especificos para sua medicao.

Tanto a atencdo seletiva quanto a ansiedade téréispapportantes nos
pesquisas sobre a percepcéo e dividem um lugaestaglie na grande maioria dos
estudos (Kosslyn, 1996). Notavelmente, os filmespd e demais estimulos visuais
geram respostas no sistema limbico, nas vias redpeis pela emocao (Irwin, 1996;
Lane 1997a; 1997b), ratificadas nos mapeamentosnagens cerebrais. “a atencéo € o
centro da construgéo de toda a experiéncia vigiaiiwisher, 2000) A mesma autora

confirma que “as pesquisas do campo da atencaal\gse exploram o0s instrumentos
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de neuroimagem tém transcendido a frenologia (estladcranio) e tém comecado a

responder questdes tedricas de interesses sulassaiisenwisher, 2000).

Desta forma, na tentativa de compreender os aspemimportamentais e
fisiol6gicos, ampliaram-se as grandes vias de psasjlo campo experimental, tanto
com animais, quanto com seres humanos. Muitos dpsriementos com animais
concentraram-se na exploracdo das percepcoes issn@ddellon, 1991; Nishijo, 2008;
Stetter, 1995), a fim de achar mudancas fisiol&icausadas por estas percepcdes
como, por exemplo, o efeito do estresse induzidmocno estudo de Lisboa (1983) e,

mais recentemente, no estudo de Contarteze (2007).

Ja os estudos envolvendo seres humanos contaramupongrande tema
propulsor, a violéncia. Nos estudos envolvendamestis aversivos, grande parte se
refere a violéncia (Berkowitz 1982; 1989; 1993; W@I001). Na tentativa de
compreender o comportamento agressivo, os estute & percepcao da violéncia
(Aluja-Frabegat, 1998; Comstock, 1990; Freedman4)l9@anharam espaco nas
publicacbes a0 mesmo tempo em que a violénciacreateu de forma assustadora

(MacAlister, 2000; Rangel, 2004a).

Parte das atencdes se voltou, mais especificamenieléncia que é percebida
em nosso dia-a-dia, tanto a presenciada por eyeniasto a que nos chega através dos
meios de comunicagao, sendo assim chamada porsadgiiores de violéncia assistida

(Rangel 2004).

Segundo, Lubel (2001) a percepcdo da violénciaa pamaioria dos seres
humanos € subentendida como aversiva e os estudiosipalmente, os advindos da

area da comunicacao, exploraram a percepcdo deftauk para o ser humano e seu
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impacto social. Desta forma, somam-se as pesqdesgeercepcdo alguns estudos do
campo sensorial que tratam do impacto da violéassstida e da agressividade na
sociedade através da observacdo dos eventos g@anctaestresse aos sujeitos,

explorando a relagcéo entre a violéncia e 0 compmto.

Desta forma, vé-se atualmente entre essas pesguisatendéncia de unificagao
destes estudos de campo e de laboratério, basead#éia de estudos atuais, que
sugerem a soma dos esforcos dos trabalhos psic@ssaos achados experimentais
para avancgar na compreensao do comportamento iagresta violéncia (Lubel, 2001).
A tendéncia segue também o mesmo sentido dos estiedAndersom (1996), ou seja,

observar tanto os efeitos em laboratorio, quanto@smos no dia-a-dia.

O interessante também é que, na medida em quessevabo avanco deste
campo, as convergéncias de posicOes e pensaménitus,a respeito de resultados,
quanto de variaveis, vao se intensificando. Asgyais categorias de variaveis que
seguem essa tendéncia sdo: o sexo e o0 diagno§iiogénero, nesse campo de
experimento, € percebido como uma varidvel de ehif@acdo na percepcao de
estimulos, como demonstrados nos estudos de Bafi@99), indicando que homens e

mulheres diferem em suas respostas.

Segundo Lubel (2001), a cultura também é uma \&@rgser considerada, uma
vez que diferentes culturas costumam ter diferenggslgamento de cenas “estimulos”

e, conseqlientemente, variar em respostas cognipieateriormente, a uma provocacao.

Ja a presenca ou ndo de um diagnostico de probldmasumor, como a
depresséao, por exemplo, néo interfere nos achatos exposicao dos seres humanos a

estes estimulos, ou seja, os individuos sdo atimgigualmente pelo estimulo,
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independente de algum diagnéstico de disturbiowteon (Schaffer, 1993; Tomarken,

1992).

Mesmo com a facilidade e precisdo dos estudos d&im (APositron Emission
Tomography ou, em portugués, Tomografia por Emisi&d?dsitrons) encontram-se
dilemas nos mesmos. Por exemplo, Lane (1997a) \ahser ativacdo no cortex visual
de individuos submetidos a estimulos aversivognassmo imagens neutras, relatando
ndo haver significativa mudanca na ativacao cekebreando estes individuos séo
submetidos a estimulos (prazerosos e aversivos)olrm lado, ambos os estimulos
(aversivo e neutro) acionaram processo cerebralgras areas do cortex (Lang 1998;

Lane 1997b).

Consideracoes finais

A presente revisdo procurou identificar as prinsipbormas de estudos e
tendéncias atuais de trabalhos com a estimulagéisiaa e seu efeito na cognicdo. Em
resumo, o0 amago destes mais de cinqlenta estudogerl, apresenta em comum o
interesse pela percepcdo dos estimulos, advindosndoente e comportamento

resultante do ser humano.

Ratifica-se a importancia deste campo, dada pong@o (1995), que ressaltou
que tudo que é percebido pelo homem, torna-se imassencial no aprofundamento
cientifico, para compreensdo do comportamento, @ajsantidade e variabilidade de
estimulos ditam uma série de comportamentos. flégaganhou forca com os estudos

de agressao interpessoal de Berkowitz (1962) camyela época, ja referia que certos
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estimulos enfraqueceriam as inibices contra algipes de comportamento, como o
agressivo, por exemplo, mostrando a completa intetade entre a estimulacdo e o

dia-a-dia das pessoas.

Deste modo, estudos sobre estimulacdo aversivand@nu a dificuldade de
estudos deste campo, sendo que os presentes achadasndo sdo suficientes para
apresentar dados completos sobre a influéncia tipstée estimulos sobre o humor e,

consequentemente, sobre a cognicao.

Especificamente a estimulacdo visual aversiva dreohlimitacdes ainda
maiores, devido a complexidade da estimulacéo Mesoa poucos trabalhos publicados

sobre ao tema.

A é&rea experimental de inducdo de humor e seulades sobre a cogni¢do dos
seres humanos carecem de pesquisas e aprofundadeeatthados atuais, devido as
interrogacdes das validades dos instrumentos adiiz (Hesse & Hesse, 1994,
Westerman, 1996), e, também, pela durabilidadbuwtoor induzido e demais efeitos

gerados (Frost & Greene 1982),

O aprofundamento dos trabalhos destes autores, ngsée texto foram

abordados, podera auxiliar no progresso das pesqdéste campo.

A melhor compreensdo dos processos cognitivos es sestimulos
influenciadores sdo essenciais para mensurar ecaxpbs fendmenos cerebrais
decorrentes desta estimulacdo. Ainda ha muito gplmar neste campo da cognicao,
onde o conhecimento das funcdes cerebrais tormatspensavel, garantindo inegaveis

contribuicBes para a educacdo, aprendizagem e estar dos individuos.
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Resumo

Com a crescente exposi¢cdo da sociedade a violéncgee a necessidade de
estudar suas consequéncias sobre a cognicao.rilsalheo visa investigar a influéncia
da estimulagdo visual aversiva sobre a memoériawl® @razo e sobre a atencéo
concentrada de estudantes universitarios.

O presente estudo contou com o total de 366 pgzatites de ambos os sexos,
subdivididos em 3 grupos: 1) sem estimulo visuall®8); 2) estimulo visual neutro
(n=114); e 3) estimulo visual aversivo (n=124). Ddimes em DVD, um deles
contendo o conteldo aversivo e outro com conteédtram para seus respectivos grupos
foram utilizados. Cada estimulagao visual tinha wlmacao total de um minuto e vinte
e dois segundos. Posteriormente, foram aplicadas@sdas de Ansiedade (IDATE),
Memoria de Curto Prazo (TSP-Memodria) e Atencdo €otrada (AC). Pode-se
observar que, concomitante ao aumento da ansiedadee prejuizos na memoria de
curto prazo e na atencdo concentrada no grupo EX@ss cenas aversivas, nao
mostrando diferencas entre os sexos. Foi conclgido o estimulo visual aversivo

aumenta a ansiedade e prejudica a atencdo cord@eteamemoria de curto prazo.

Palavras chaves: memdria seletiva, atengdo comadentestimulacéo visual aversiva,

ansiedade, cognicao
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Abstract

This work sought to investigate the influence lo¢ taversive visual stimulation on
short-term memory and on selective attention. gitesent study was conducted in 366
participants of both sexes, subdivided into 3 gsodp without visual stimuli (n=128);
2) neutral visual stimuli (n=114); and 3) aversiwsual stimuli (n=124). Two films in
DVD, one of them containing the aversive and theeptcontaining neutral stimuli for
their respective groups were used. Each visualusdition was one minute and twenty-
two seconds of duration. Later, after viewing th¥) anxiety (IDATE), memory
(TSP-memory) and attention (AC) were assessedadt @bserved that concomitant to
the increase in anxiety there were deficits in skemm memory and in selective
attention in the group that was exposed to thesaxeiscenes. No differences between
gender were found. It was concluded that the avengisual stimuli increases anxiety

and decreases the capacity for attention and skont-memory in students.

Key words: selective memory, concentrated attentiawersive visual stimulation,

anxiety, cognition
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Introducéo

Os estudos sobre violéncia vém crescendo em nldeepublicagdes, mas ndo
na mesma propor¢cao em que a violéncia real tencidees nos atinge de maneira que

altera e produz prejuizos cognitivos (MacAlisté)Q@; Rangel, 2004a).

O progresso dos meios de comunicacdo, a maior idalbe e quantidade de
informacdes adquiridas e a relacdo entre a peroegigdhomem e seu comportamento
sustentam a importancia do estudo do campo da doagdw, da cognicdo e das
relacdes sociais, para uma melhor compreensaordoessos basicos (Aronson, 1995;

Rangel, 2004a).

A exposicao visual da violéncia na televisdo e sefsitos sobre o
comportamento agressivo de criancas e adultos v@dosexplorados com maior
intensidade desde a década de 80, quando ja emgadpaa forte correlagdo entre esse
tipo de estimulo e o aumento do comportamento sigee$Centerwall 1989; Gerbner
1988; Henningnan 1984). Esse fato foi constatamoetatorio daSurgeon General's
Scientific Advisory Committee on Television andi&d@ehavior(1992) e dd\ational
Commission on the Causes and Prevention of Violgr®8%7), os quais concluiram que
0 aumento da violéncia esta diretamente associadguento de violéncia na midia,

confirmado, posteriormente pelational Institute of Mental HealtfRangel 2004b).

Essa violéncia visualmente assistida, principalmenta televisdo, estaria
estimulando o comportamento agressivo, segunddudlesle alguns autores (Aluja-
Frabegat, 1998; Comstock, 1990; Freedman 1984)redcppacdo levantada pelos

autores baseia-se em que essa Vvioléncia assiabdange todo ato violento percebido
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pelo individuo, mesmo que nao participe diretamelateacdo, podendo sofrer apenas

por visualiza-la.

Ainda ndo sao totalmente conhecidas as conse@géraeste tipo de
estimulacdo visual, ja que normalmente esses tiposstimulos, ativos ou passivos,

afetam o espectador (Browne, 2005).

Essa estimulacéo ja foi denominada ctifeevents” para ressaltar que sao
comuns em nosso dia-a-dia, assim como nha maiosavdaes passam sem serem
notados. A estimulacdo estressora foi também Glzsa como dependente, com acao
e participacao do individuo, ou independente, seam ap individuos sejam agentes e

sem que interfiram diretamente no evento (Marg320

A influéncia dos estimulos estressores diariocomportamento infantil foi
averiguada nos relatérios da UNESCO (1998), quémidapontado que as criangas sdo
a faixa de populacdo que mais sofrem ou tem afiesagognitivas com esta exposicao
(Anderson, 2004; Bar-on, 2001; Bensley, 2001; Buwhn2003; Cantor, 2000; Cook,
2004; Groebel, 1998; Gunter, 1990; Huesmann, 1888h; 2003; Nathanson, 2000;

Sargent, 2002; Sherry, 2001; Vooijs, 1993).

Com o advento da Internet, os estimulos visuaisadgsr por imagens
eletrbnicas, como computador e televisdo, tambémué papel importante sobre a
cognicao e o estado emocional dos expectadoresioda\crescente exposicao Browne
(2005) ressaltou que ha uma necessidade prementendgreender a curto e longo
prazo os efeitos dos estimulos visuais, nessedgptecnologia, como por exemplo, a

realidade virtual.
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Estudos comprovaram alteragBes causadas pelosestmesdiato dos individuos
perante situacdes aversivas, mas pouco se sab® @amseus efeitos posteriores em
relacdo ao dia-a-dia dos sujeitos, pelo menos dagde as fungcbes mentais como:
atencdo concentrada e memoria de curto prazo. @sopcestudos encontrados sao
relacionados, em sua grande maioria, a diagnésticme o principal objetivo é
observar sintomas de determinadas doencas, comstaraos de ansiedade (Graeff,

1997; Ribeiro, 2000).

Outras pesquisas seguem esta linha de estudotigareto os prejuizos mentais
provocados por estimulos estressores em quadras dnedouros, onde mesmo 0S

estimulos aversivos ou estressores estao ausentes.

Entende-se, assim, que em algum momento da vidadddduo os estimulos
aversivos geraram traumas, como 0 estresse pdsétiao, provocado por um evento

estressor, um momento de intensa estimulacao eadkatz, 1996; Yehuda, 2000).

Eventos estressores sao quaisquer fatos carregadestimulos, que alteram a
homeostase do corpo, fazendo com que o0 mesmo paggarestabelecer o equilibrio
(Silberg, 2001). Utilizando-se desta definicdopuakyautores mostram sua preocupacao
com os estimulos aversivos e sua relacdo com gesalo comportamento e bem estar,
ao pesquisarem relacdes entre os estimulos e adsiecbom quadros de disturbios de

humor (Cano, 2000; Kendler, 1999; Silberg, 2001).

A violéncia retratada no dia-a-dia comporta estom@xcitatorios aversivos, que
geram alteracbes no comportamento, ao ponto desAnorf1995) alertar para a

“potencialidade perigosa” dos estimulos aversivsgais, contidos na midia televisiva.
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Encontra-se também nessa linha de investigac&iudce de Heilman (1997)
que primeiramente fez a discriminagéo da emocaomnahdo-a de valéncia emocional e
classificando-a em negativa ou positiva de acoaio ¢ afeto gerado (de afastamento e
aproximacao, respectivamente), para posteriornfanéz observacoes da influéncia dos

estimulos na resposta dos individuos, valendo-seagamento de imagens cerebrais.

E importante destacar que estimulos aversivoscshis tagueles que provocam
ansiedade, particularmente por sentimento de avepsds sao diferentes de estimulos
gue igualmente desencadeiam ansiedade por senignerdzerosos, como mostra Ritz
(2002), na abordagem sobre os estimulos visuasglageis e a influéncia nos sintomas
da asma. Mesmo sem usar o termo valéncia emogiot@l que, igualmente, estimulos
aversivos e prazerosos interferiam na sintomatalagipoderiam ser chamados de

estressores na asma.

Portanto, o estado de ansiedade parece apontdércieade certo estimulo,
tanto prazeroso quanto aversivo, pois segundo Habrél994), o estresse causa
ansiedade pela percepcdo de estimulos que provaeantacdo emocional ao

perturbarem a homeostasia e disparam um processtagécao.

Esse estado gera outras alteragbes, como o aucherstecrecdo de adrenalina,
produzindo diversas manifestacbes sistémicas, castlrbios fisioldgicos e
psicolégicos. Desta maneira, o estado de ansieqmule ser encontrado em
estimulacdes aversivas e prazerosas, pois, segWhdgis (2003), mudancas
importantes na vida, como iniciar um novo empregadegm gerar resposta de estresse
nos individuos e esta resposta interfere nos psosasientais tanto quanto sofrer um

acidente.
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A literatura tem demonstrado uma possivel intenfgigé da ampla estimulacao
nas nossas vidas, em nossas funcdes mentais, esdp@reonstatado que estudos que
analisam as alteracdes residuais posteriores, dasigeelos estimulos aversivos, como
capacidade de memdria de curto prazo e atencdoemivada, sdo praticamente

inexistentes.

Também h& poucas pesquisas com popula¢des ndoamsiftas, no sentido
de ndo apresentarem algum diagndstico, por issecéseario um maior namero de

investigacoes.

Desta forma notando-se uma grande quantidade uheustdo visual aversiva
(emocao desagradavel) durante o dia-a-dia dasqmesscom a escassez de pesquisas a
respeito, faz-se necessario verificar os efeitos detressores para uma melhor
compreensao da cognicao e, consequentemente, elmgEsho dos seres humanos nas

suas atribuicdes diarias.

Necessita-se de maior aprofundamento cientificoitguaos estimulos visuais
aversivos (emoc¢Oes desagradaveis) para compresedezalmente podem produzir

alteracOes na capacidade da atencdo concentradaendoria de curto prazo.

Assim, 0s objetivos desse estudo sdo determinapsseestimulos visuais
aversivos sdo capazes de alterar a capacidade miériaede curto prazo e atencao

seletiva e se a ansiedade desempenha papel relevmse processo.
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Material e Métodos
Delineamento

Essa pesquisa € quantitativa transversal devidor@af de analise e aos
procedimentos de coleta de dados. E experimentpéicativa quanto ao seu
objetivo, pois pretende responder as hipdteses carmaiter experimental (grupo

controle).

Participantes

O presente estudo contou com o total de 366 pgaatiees de ambos os sexos,
com idades entre 18 e 52 anos, com média de 24 andésmeses e DP=4,96,
subdivididos em 3 grupos: 1) sem estimulo visuall@8); 2) estimulo visual neutro

(n=114); e 3) estimulo visual aversivo ( n=124).

No Grupo 1 (sem estimulos visuais (sem filme)) @28 participantes, 54%
eram mulheres (n=68) e 46% homens (n=60); ondenédia vinte e cinco alunos por
vez (uma turma) participavam da aplicacdo do gomdtio. O grupo 2 (estimulo visual
neutro): dos 114 participantes, 52% eram mulhene$Q) e 48% homens (n=54)
participaram da estimulacdo neutra. Finalmenteup@B dos 124 participantes, 57%

eram mulheres (n=71) e 43% (n=53) homens part@pala estimulacao aversiva.
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Tabela 3

Porcentagem de participacdo dos

namero de participantes.

sexos em cada sirgrdpos e o respectivo

Grupo / Sexo Feminino Masculino Total
n % n % n %
Controle 68 54% 60 46% 128  35%
Estimulo neutro 60 52% 54  48% 114  31%
Estimulo aversivo 71 57% 53 43% 124  34%
Total 199 54% 167 46% 366  100%

A renda familiar da amostra foi de 8,19% (n=30ipgu@ntes) até R$ 1.000,00;

38,25% (n=140) entre R$ 1.001,00 e R$ 3.000,31;, #4% (n=114) entre R$ 3.001,00

e R$ 7.000,00; 22,40% (n=82) com mais de R$ 7.000,0

A maioria da amostra estava entre o segundo e ogsmestre (79,23%) da

graduacgdo dos seus respectivos cursos. A médiangmotde universidade ficou entre

3,2 semestres com DP=0,70.

Instrumentos

Foi utilizado um questionario com um total de ciparguntas diretas sobre a

estimulacao visual feita através dos filmes, alé@s identificacbes demograficas e uma

auto-avaliagdo quanto a valéncia emocional expeeda pelos filmes.
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Dois filmes em DVD, um deles contendo o conteddcergsivo (um
atropelamento) e outro com contetdo neutro (umaogaesorrendo o tempo todo sem
aparecer sua face) para seus respectivos grupas fotilizados. Cada estimulacéo

visual tinha um minuto e vinte e dois segundosutagiio.

Os trés testes selecionados para compor a bateniavestigacdo deste estudo

foram:

1 — Ansiedade traco e estado (IDATE)- Criado porelBprger em 1970,
traduzido e adaptado para o Brasil por Biaggio 9193 teste IDATE apresenta escalas
de ansiedade divididas em traco-estado, fazendo qummse identifique a classe de
ansiedade, se esta € situacional (provocada ou ntanea) ou se € traco (mais
permanente). Apresenta no final normas para edtsr2s, bem como para escala total
(fator unico, com 20 itens e alfa de Cronbach=0¢r8jstintas para os sexos masculino

e feminino.

2 — Atencdo Concentrada (AC)- Testagem produzida $ozy Vijande
Cambraia (1967) para identificar o nivel de atene@presenta fidedignidade (alfa de

Cronbach=0,73).

3- Memoria — Testagem de Selecéo de Pessoal (TisEesie memoria). Criada
por Dr. Joseph E. King, (2004) a bateria TSP (tdstselecdo de pessoal) € composta
por 11 sub-testes, que apresentam escores de @tpeeéepcao, pensamento, destreza,
memoria, dimensao, partes, precisao, fluéncia,tadjgulgamento entre outros. Foi
empregado nesta pesquisa o teste de memoria, q@xirapr-se do exercicio visual que
é feito no cotidiano. Neste, verifica-se a aptigaca reter e evocar nomes, fisionomias

e detalhes, no sentido de associacéo.
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Procedimento

Foi realizado um estudo piloto com vinte e trés) (@&tudantes de ambos o0s
sexos, para que se analisassem tanto a estrututpuaktionario, como a valéncia
emocional do conteddo da estimulacdo visual dose8l Verificou-se entdo que os
conteudos dos filmes se adequavam ao propostoo sgnel o filme de contetdo
aversivo (estimulacdo visual com emocdes desages)avoi identificado como
aversivo e desagradavel por 100% dos participantedilme neutro foi classificado
como “normal” por 75% dos estudantes, obtendo sutctassificacdbes como

“agradavel” e “curioso” nos demais 25% da amostra.

A pesquisa iniciou com a identificacdo da amoséi@ gorteio das turmas de cada
Centro de uma Universidade Particular da GrandeoPAdegre. Posteriormente, foram
feitos os sorteios das turmas que representaram@aatro (Centro de Ciéncias Exatas,
Humanas, Juridicas, Comunicacao Social, Econoneictes Saude), de forma que cada
area participasse com trés turmas. Cada turmaedsiinhda a um grupo especifico

(grupo 1, 2 ou 3).

A primeira turma sorteada compd6s o grupo 1 ( grogatrole) a segunda turma
sorteada compdos o grupo 2 (estimulacao visual aeata terceira ficou como grupo 3

(estimulacéo visual aversiva (emocdes desagradaveis

Apo6s explicado o objetivo da pesquisa e inicioww@® 0 preenchimento do termo
de consentimento livre e esclarecido para os trégog. Os procedimentos dos trés
grupos foram idénticos, sendo que a Unica diferemgaque apdés o recolhimento do
termo de consentimento iniciava-se a testagem uqaogt, sem a exibicao de filme de

curta duracao.
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O grupo 1 (sem estimulos visuais (sem filme)) fminposto por 133 alunos, onde
em meédia vinte e cinco alunos por vez (uma turnajigipavam da aplicacdo do

questionario.

O grupo 2 (estimulo visual neutro): O procedimemigial foi igual ao grupo
anterior (grupol), sendo que apés o preenchimeatteino de consentimento livre
esclarecido foi projetado o filme com estimulosugis repetitivos, como ja classificado
no projeto piloto. Este filme teve duragao de lutore 22 segundos, onde uma pessoa
aparecia de costas ( sem aparecer o rosto emtmsiigum), fazendo uma corrida em

uma estrada deserta.

Apos o filme, os participantes preencheram um @questo e foram aplicados os
testes de (ansiedade, atencdo e memodria), altemmudem dos testes para evitar a

mesma ordem de aplicacéo dos instrumentos.

No grupo 3 (estimulos visuais aversivos) foi adotadmesmo procedimento do

grupo anterior, sendo que o filme foi com cenasrdeatropelamento.

O tempo total de exposicdo do material visual doset foi de 1 minuto e 22
segundos. Teve-se cuidado de edita-los para gassém com a mesma duracdo. O

tempo total da aplicacéo de todos os testes fdbdainutos.

Analise dos dados

Os dados foram todos analisados com auxilio davaodt SPSS for Windows
Versdo 17.0. Utilizou-se uma ANOVA para andlise @asiaveis dos trés grupos.
Utilizou-se o Testd de Student para a andlise entre 0s sexos e poutfiizou-se
Bonferroni para a analispost hocda relagdo entre as varidveis. Foram considerados

para esse experimento os indices de significar®z0p; p<0,01 e p<0,001.
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Resultados e Discussao

Os resultados mostraram que 0s grupos submetidestimulacdo aversiva
tiveram alteracdes na média dos resultados de neerdér curto prazo (TSP-M) e
atencéo (AC), diminuindo significativamente o degenho, assim como uma elevacéo

dos escores de ansiedade (IDATE).

Foi também observado um aumento significativo delrde ansiedade no grupo

com estimulo aversivo quando comparado com o graptiole e neutro.

No questionario também verificou-se a classificaga filme assistido pelos
participantes. O grupo dois (87% da amostra) dlasairo como neutro. J& no grupo
trés, 88,7% marcou como aversivo o filme que feistislo. Em seguida, questionados
também sobre a freqiéncia de eventos desagradéveita-a-dia, 54,64% (n=200)

participantes assinalaram que a frequiéncia costemade algumas vezes por més.

Posteriormente, argiiu-se sobre o0 que seria agersigonseqientemente o que
0 participante evitaria presenciar ou assistir. dvideé 80% de toda a amostra indicou
eventos drasticos como incéndio assalto e mortelosque apenas 12,29% evitariam

um filme aversivo.

Por fim, a dltima parte do questionario investigoomo os participantes
julgavam a sua memoria, sendo que mais de 60% tdfidemle da amostra esta

satisfeita, julgando-a como boa ou 6tima.

Na comparagdo entre os trés grupos, na varidwédade, houve diferenca
estatisticamente significativa entre o grupo 3irfagbcao aversiva) com os demais

grupos. O grupo 1 (controle), obteve M=42,41 e DB=D grupo 2 (neutro) obteve
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M=42,71 e DP=7,53. O grupo 3 (estimulacdo visuadrsiva) obteve M=52,72 e

DP=10,08.

Na varidvel memoria ha diferenca entre o grupcs8nieilacdo aversiva) com os
demais. O grupo 1 (controle) obteve M=38,27 e D#&70 grupo 2 (estimulacao
visual neutra) obteve M=37,43 e DP=6,87. O grupestimulacdo visual aversiva)

obteve M=28,22 e DP=7,18.

E, finalmente, na variavel atencdo, também houferatica entre o grupo 3
(estimulacéo aversiva) com os demais grupos. Oogtufcontrole) obteve M=93,76 e
DP=17,05. O grupo 2 (estimulacdo Visual neutrapedtM=91,15 e DP=14,96. O

grupo 3 (estimulag&o visual aversiva) obteve M=54DP=11,43.

Tabela 4

Média e Desvio Padrao dos Grupos Estudados

Testes/Grupos Gl G2 G3 F/sig

M DP M DP M DP

Ansiedade 42,41 7,80 42,71 7,53 52,71 10,08 59%09*

Memoria 38,27 7,46 37,43 6,87 28,22 7,18 7440*

Atencéo 93,76 17,07 91,15 1496 74,25 11,43 SE/52*

Nota: *p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Quanto a variavel ansiedade foi verificada umareifea estatisticamente significativa
entre os trés grupos (F(2,363) = 59,093, p<0,0@3)=2.
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Figura 4

Teste (IDATE): Média e Desvio Padrdo dos escoreanghdos pelos grupos

G1,G2 3 G3 no teste de Ansiedade

Ansiedade

120

100
» 80 - * ok
g
§ 60 -
w 40 T T

20 -

0]
controle estimlo neutro estimulo aversivo
Grupos

Nota: p<0,05 ;**p<0,01; **p<0,001

Quanto a variavel memoria, foi verificada diferengsstatisticamente

significativa entre os grupos, sendo (F=(2,363%408, p<0,001) e GL=2.
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Figura 5

Teste TSP-Memoria: Média e desvio padrdo dos esauvigdos pelos grupos

G1,G2 e G3 no teste de Membria.
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Nota: p<0,05 ;**p<0,01; **p<0,001

Quanto a analise da variavel atencdo concentradica-se também

diferenca estatisticamente significativa, send@(B63) = 51,525, p<0,001) GL=2.
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Figura 6

Teste AC (Atencdo Concentrada): Média e Desvio &ados escores obtidos

pelos grupos G1,G2 e G3 no teste de atencéao coadant
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Nota: p<0,05 ;**p<0,01; **p<0,001

N&o foram constatadas diferencas estatisticamégrigicativas entre 0os grupos

da amostra quanto ao sexo feminino e masculino,argra os centros estudados.

Consideracgoes finais

Os estudantes universitarios apresentaram nivaradds de ansiedade, quando
submetidos a estimulacdo visual aversiva (filmasave) e um declinio nos escores de
memoria de curto prazo e atencdo concentrada, quanmtdparados aos participantes

dos outros grupos sem a mesma estimulacao.
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N&o houve diferengas estatisticamente significatimas resultados entre os
estudantes do sexo masculino e do sexo femininty taas respostas do questionario,
quanto nas testagens. As funcdes cognitivas adalisapdés a estimulacdo aversiva

sofreram variacdes semelhantes entre homens e masilhe

J& foi demonstrado que pode haver diferencas imacab cerebral, sob as
mesmas condi¢des, de uma amostra feminina compesatdama masculina, mas que,
em geral, as funcdes de memoéria de curto prazermgad concentrada mostram o

mesmo desempenho ( Sarlani, 2002; Shneider 200€l0Sh2003; Zald, 1998).

Outros autores demonstraram que homens e mulhestanam apresentar
diferencas quando sdo analisadas as capacidadgsgdmento, logica e expressao
verbal (Gorsky, 2000; Gur, 2002). Podem existiedihcas entre o desempenho em

ambos os sexos, dependendo da combinacéo de esiiod da funcdo analisada.

Os desempenhos dos grupos nos testes de memociartdeprazo e atencdo
concentrada, quando submetidos a um estado deladsjgrovocado pela estimulagcao
aversiva decairam, enquanto 0os outros grupos pegasm com seus desempenhos

preservados.

Estes dados demonstraram uma relacdo entre ansiedaldsempenhos nos
testes de atencdo concentrada e memoria de cazo.[# conhecido que a ansiedade
tem um papel relevante nas funcdes da memoriapmmdizagem, das decisdes e até
mesmo da criatividade (Compton, 2003; Damasio, 1B84&is & Whalen, 2001;Dolan,

2002; Lowenstein & Lerner, 2003).
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O desempenho nas fungBes mentais esta diretangade kos diferentes niveis
de ansiedade que é sentida e com as estratégimslasipor cada individuo ao lidar

com essa funcédo (Gable, 2000; Leen-Feldner , 28/04n, 2003;Updegraff, 2004).

A estimulagcéo aversiva na inducdo de humor podegemda por material
visual, como um filme, contendo cenas de violéngiaana. Esse efeito, obtido na
manipulacéo do humor, conduzido por materiais wstai reportado por Gilet (2006),
0 qual assinalou que os métodos de inducdo de hpou®m ser confeccionados de

acordo com sua cultura e necessidade e assimratorgimaior precisdo seu objetivo.

Os testes costumam atingir seus objetivos de inddeé&humor facilmente, mas
quanto mais adaptados para determinada populaciomséio os resultados e efeitos

Slyker (1991).

No Brasil e em outros paises onde as pesquisan fe@izadas, nota-se que ha
uma necessidade de adaptacdo dos testes de indacGamor. Os poucos testes
editados ndo podem garantir a mesma eficacia nassds culturas. Mesmo assim,

devido a sua escassez continuam sendo muito dokz@Bower, 2000).

Ao contrario da inducéo, a coleta de dados vemasgrando muito fidedigna ao
longo do tempo com testagens apropriadas e adapgackda cultura. Embora se utilize
0S mesmos instrumentos, 0s testes mostram-se zatl@di, e podem ser utilizados
concomitante a outros métodos de verificacdo, comestudos com PET (Davidson

1990).

As testagens empregadas nessa pesquisa mostrafiisetes em relatar e
mensurar a clara influéncia da estimulacédo na ateogncentrada e na memoria breve.
Embora néo utilizados neste trabalho, outros testedém se mostram eficientes,

71



assim como outras fun¢des também podem ser ingdagem decorréncia da

alteracbes no humor, como a capacidade de julgamentstudo de Thayer (2007).

Aléem dos déficits relatados nessas fungdes, oudstsdos demonstraram
interessante via de investigacdo ao pesquisarefoyme parecida, os efeitos positivos
das estimulacdes, como no caso da fluéncia verlggiea. Mesmo assim, comumente
relatam-se dificuldades no mapeamento destas atieglcerebrais (Bartolic 1999; Sen,

1997, 1998).

Reiman (1997) e Lane (1997) igualmente referiramasdificuldade de
estabelecer, de forma simples, a analise e o mamtardas emocdes no cérebro, pois
regides como: hipotalamo, cortex pré-frontal, tdlaena regido mediana cerebral sédo
estimuladas de formas muito parecidas, tanto nen@sdo aversiva como na

agradavel.

Embora uma definicdo prévia de o quanto e comaacestimulagcdo visual
aversiva vai interferir no comportamento de umvfdlio seja muito dificil, com estes
achados pode-se perceber a clara interferénciaestisiulos e dos sentimentos no

desempenho cognitivo, mesmo que de forma breve.

Nesse trabalho de pesquisa foi concluido que haliezacbes nas funcoes
cognitivas na memoria de curto prazo e na atengéocetitrada sob estimulacéo visual
aversiva. A ansiedade elevada alterou e prejudie®udesempenhos de funcdes

cerebrais, afetando a memoria de curto prazo engé concentrada..

No futuro, serd importante realizar estudos compeniodo maior de exposicao
de estimulacédo visual aversiva para avaliar ponigumpo estas alteracdes cognitivas
podem perdurar e quais sao seus efeitos sobrengéoge 0 estado emocional.
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