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Resumo

Aspectos do Sistema Familiar como o Conflito Coajugya saude mental dos pais tém sido
relacionados a Problemas Emocionais e de Compantamem adolescentes (PEC),
manifestados por meio dos sintomas Internalizamtiesternalizantes. Este estudo teve como
objetivo investigar os PEC e sua relacédo com agpeld Sistema Familiar (Clima Familiar)
na visdo de adolescentes e seus pais. Participdoaestudo 187 estudantes (112 do sexo
feminino e 75 do sexo masculino), 165 maes e 182 paidade dos adolescentes variou de
11 a 16 anos (Média=12,89 DP=1,08). As mées tinbhama idade meédia de 39,3 anos
(DP=6,8) e o0s pais 42,4 anos (DP=9,4). Os partitgsaforam avaliados através da aplicacao
de um questionario com questdes sociodemogréafitadnventario de Auto-Avaliagdo de
Jovens de 11 a 18 anos (YSRouth Self-Repoxt do Inventario de Auto-Avaliacdo de
Adultos de 18 a 59 anos (ASRdult Self-Repojte do Inventario do Clima Familiar (ICF).
Os dados foram analisados por meio de estatigt@asmétricas. Os resultados indicaram,
para os adolescentes, correlacdes positivas sigtvas entre o fator Hierarquia familiar e a
maioria dos fatores relacionados aos Problemas iérmais e de Comportamento como
Queixas Somaticas (r=0,18, p<0,05), Ansiedade e rd3spo (r=0,18, p<0,05),
Comportamentos de Quebra Regra (r=0,25, p<0,0limpSdamento Agressivo (r=0,32,
p<0,01), Problemas Internalizantes (r=0,19, p<0®3roblemas Externalizantes (r=0,32,
p<0,01). Referente ao fator Conflito todas as amalindicaram uma correlagéo positiva com
os fatores do YSR como Isolamento e Depressdo2@3=(<0,01), Queixas Somaéaticas
(r=0,21, p<0,01), Ansiedade e Depressao (r=0,30,0d3, Comportamentos de Quebra Regra
(r=0,37, p<0,01), Comportamento Agressivo (r=0,B80,01), Problemas Internalizantes
(r=0,31, p<0,01) e Problemas Externalizantes (120@<0,01). Ndo foram encontradas
correlacBes entre os Problemas Emocionais e de @tanpento do adolescente e de seu pai.
Ja os Problemas Emocionais e de Comportamento didesaentes se correlacionaram de
forma positiva e significativa com os Problemas Eimwais e de Comportamento das maes.
Os resultados apontam para uma associagéo entima Eamiliar e Problemas Emocionais e
de Comportamento. Também pode-se verificar, atrdgste estudo, que o relacionamento do
adolescente com sua mée parece mais associadoedpqir das Relacbes Familiares e aos

Problemas Emocionais e de Comportamento do quesearpai.



Abstract

Many aspects of the family system such as mardaaflict and parental mental health have
been associated to adolescents’ emotional and lmelmal problems (EPB) manifested by
internalizing and externalizing symptoms. The pnéséudy aimed to investigate the EPB and
its relation to aspects of the family system (fgnalimate) according to adolescents and their
parents’s view. The study investigated 187 studgrit® females and 75 males), 165 mothers
and 102 fathers. The adolescents’ ages ranged Idoto 16 (Average = 12,89 SD = 1,08),
the mothers’ average age was 39,3 (SD = 6,8) amdathers’ average age was 42,4 (SD =
9,4). Participants aging from 11 to 18 were asskssmugh a questionnaire with socio
demographic questions from Youth Self-Report Inggni(YSR, Youth Self-Report), adults
from 18 to 59 years old answered questions frorAcuit Self-Report Inventory (ASR, adult
Self-Report) and from a Familiar Climate Invent@BAl). Parametric statistics were used to
analyze the data. The results showed, considetweg adolescents, significant positive
correlations between the hierarchy factor familyd anost of the factors related to emotional
and behavioural problems such as Somatic Complgmt8,18, p<0,05), Anxiety and
Depression (r=0,18, p<0,05), Breaking-Rule Behawo(r=0,25, p<0,01), Aggressive
Behaviour (r=0,32, p<0,01), Internalizing Problertrs0,19, p<0,05) and Externalizing
Problems (r=0,32, p<0,01). The Conflict factor etated positively to all YSR factors, such
as Loneliness and Depression (r=0,23, p<0,01), é&donComplaints (r=0,21, p<0,01),
Anxiety and Depression (r=0,30, p<0,01), BreakingleRBehaviour (r=0,37, p<0,01),
Aggressive Behaviour (r=0,38, p<0,01), InternaligiRProblems (r=0,31, p <0,010) and
Externalizing Problems (r=0,42, p <0,01). A cortiela between the adolescent’ emotional
problems and their father's problems was not foudtherwise the adolescents’ emotional
and behavioural problems were significantly anditp@dy correlated to the mothers’
emotional and behavioural problems. These reshitsved an association between family
climate and emotional and behavioural problemsait also be verified based on this study
that the relationship between adolescents and theihers seems more similar or associated
than the relationship between adolescents and féitbiers , considering their perceptions of
family relationships and the association of thesegptions and behavioural and emotional
problems.
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Apresentacao

Varios estudos vém investigando os Problemas Emacice de Comportamento na
adolescéncia. De acordo com Achenbach (1991), Iétmals Emocionais e de
Comportamento caracterizam sintomas que podemntamnalizantes (tristeza, retraimento,
gueixas somaticas e medo) e Externalizantes (lliide em controlar impulsos,
hiperatividade, agressividade e presenca de radealigquéncia). As altas prevaléncias neste
periodo de vida (Bhatia e Bhatia, 2007; SawyerJddilewis, & Clark, 2006; Sourander,
Niemela, Santalahti, Helenius & Piha, 2008) mostsmmassociadas as exigéncias emocionais
e comportamentais caracteristicas desse periodzsEnvolvimento (Buehler, 2006). Além
destas, existem as caracteristicas individuaigiecipalmente, as interagfes familiares de
baixa qualidade que sao tidas como um dos mais rienges fatores de risco para o
aparecimento de transtornos durante o desenvoltinemano (Silvares & Souza, 2008).

Desta forma, a presente dissertacdo tem por objgeval investigar os Problemas
Emocionais e de Comportamento e sua relacado cosctaspdo Sistema Familiar (Clima
Familiar) na visdo de adolescentes e seus paigab@liho foi desenvolvido no Programa de
PoOs Graduacao da Universidade do Vale do Rio dogsSUUNISINOS). Os resultados da
pesquisa foram dispostos em dois artigos, sendartigo de revisdo e o outro empirico, além
de um relatério de pesquisa.

Na primeira secdo desta dissertacdo € apresentaelatorio de pesquisa, no qual
todas as atividades relacionadas ao projeto estforiths, bem como sua metodologia e
resultados. Ja na segunda secdo, é apresentaddigontedrico que realiza uma revisao
sistemética de estudos que investigaram as consggaédo Conflito e da Violéncia
Conjugal nos filhos, ou seja, as possiveis relagdgre o Conflito Conjugal e os Problemas
Internalizantes e Externalizantes em adolesceftes.fim, na terceira e ultima secéo, é
apresentado o artigo empirico, que exibe os p@Eipesultados encontrados sobre as
associagOes da intensidade dos Problemas EmocemEsComportamento dos pais com a
percepcao das Relagdes Familiares realizada pebbssaentes e os Problemas Emocionais e

de Comportamento dos mesmos.
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Introducéo

Pesquisas vém indicando uma alta prevaléncia desftnamos Emocionais e de
Comportamento presentes na adolescéncia. Em undoestalizado na Australia, por
exemplo, foi encontrado que 19% dos adolescenibarti algum problema de saude mental
(Sawyer, Miller-Lewis, & Clark, 2006).

Segundo Achenbach (1991), Problemas Emocionais eCa@portamento sao
caracterizados por padrbes sintomaticos que podeuwtivddidos em dois tipos, chamados de
Externalizantes e Internalizantes. Problemas Ealigantes referem-se a comportamentos
como dificuldade em controlar impulsos, hiperaidd, agressividade e presenca de raiva e
delinquéncia. Ja os comportamentos Internalizasiesmarcados pela tristeza, retraimento,
gqueixas somaticas e medo.

Os achados sobre prevaléncia destes transtorn@snvele cultura para cultura. Por
exemplo, apesar de haver indicios de que exista ngior numero de Problemas
Externalizantes no sexo masculino e Internalizantesexo feminino (Canino et al., 2004;
Hackett & Hackett, 1999), esta diferenca ndo faostrada em uma pesquisa realizada no
Brasil (Anselmi, Piccinini, Barros & Lopes, 200Qutro fator influente neste tipo de estudos
€ 0 ano em que foi feita a pesquisa. Sourandemél& Santalahti, Helenius e Piha (2008),
em um estudo transversal realizado em trés tenf@889( 1999 e 2005) na Finlandia com
criancas e adolescentes de 8 a 16 anos de idéatayam que as meninas vém apresentando
mais sintomas de Depressdo nos ultimos anos. Acagfb dos autores para este resultado
esta nas mudancas sociais em relacao as expesmt@xagéncias precoces da cultura juvenil,
a diminuicdo do periodo infantil, aos estressoiasas e as expectativas fisicas. Portanto,
meninas experenciariam de forma mais negativa essastecimentos da vida, além de
também se mostrarem mais geneticamente vulneraveis.

Ainda com relagcdo a Depressdo, Bhatia e Bhatia 7)2@hcontraram que este
transtorno afeta de 3% a 5% das criancas e dossagoltes, gerando um impacto negativo no
desenvolvimento, no desempenho escolar ou nasdesldamiliares e de amigos. indices
ainda maiores aparecem em um estudo realizado ngai&duno qual foram investigados 846
alunos com idades entre os 14 e 19 anos. UtilizanBecala Beck de Depressao (ponto de
corte 19), foi encontrada uma prevaléncia de siatomepressivos de 30,7% (Unsal &
Ayranci, 2008). Um agravante importante para essadtados € o fato de existir ainda uma
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alta comorbidade entre essas criancas e adolesceate Problemas Emocionais e de
Comportamento, gerando assim, implicacdes sigtifes para a nosologia, tratamento e
prognostico desta populacéo (Wolff & Ollendick, 8R0

A alta prevaléncia dos transtornos e suas comaibflana adolescéncia esta
diretamente ligada as exigéncias emocionais e cderpentais caracteristicas desse periodo
do desenvolvimento. O adolescente necessita de guarale capacidade de adaptacdo as
mudancas tipicas desta faixa etaria, além de kdauportar os conflitos que acabam
emergindo nesta fase de formacéo da identidadedieiduo (Buehler, 2006). Para Dorsey,
Forehand e Brody (2007), a identidade se desenvhlvente um periodo de exploracédo de
véarias alternativas, visto que os adolescentessaitam fazer escolhas relativas ao seu futuro
em inimeros dominios da vida.

E durante este periodo que os jovens costumamitiglisnas metas, desenvolver seus
talentos e padrbes sociais. Porém, para isso, se@@sente precisa abandonar alguns de
seus padrdes infantis que se tornam inadequadomaEfase na qual tem que se adaptar a
uma nova configuracdo das tarefas desenvolvimergtasionadas aos pares, de ambos os
sexos, ao papel masculino e feminino e a aceitdgdoudanca da imagem corporal (Buehler,
2006).

Além destas caracteristicas individuais, as inferag¢amiliares de baixa qualidade séo
tidas como um dos mais importantes fatores de nsga o aparecimento de transtornos
durante o desenvolvimento humano (Silvares & SowfH)8). Portanto, familias com
relacionamentos adequados podem ser consideradas om fator de protecédo para o
aparecimento de futuras patologias infantis e adelgtes (Althoff, 2008; Costello, Rose,
Swendsen, & Dierker, 2008; Dorsey et al., 2007;kHass, Lumley, & Truss, 2008; Kapi,
Veltsista, Kavadias, Lekea & Bakoula 2007). Assiorha-se essencial o entendimento da
relacdo entre Problemas Emocionais e de Comportaman adolescentes e aspectos do
Sistema Familiar, contribuindo deste modo para unedhor identificacdo das potenciais
metas de prevengao e de intervengao.

Os Problemas Emocionais e de Comportamento doesudites sao vistos, sob o
enfoque sistémico, como sinalizadores de uma f&téo coletiva de seu ambiente familiar
(Osorio, 2002). Esta pode ser gerada, muitas vesds,sobrecarrega de seus membros em
fungBes rigidas, injustas e estereotipadas, gumnfuja normalidade e que podem estar
ligadas a problemas ndo elaborados no passada fastdlias costumam ainda delegar as
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futuras geracdes a obrigacéo de resolver antigoifitos em nome daqueles que ja se foram,
ou que ainda estdo por vir. Alguns autores vém tapoio que adolescentes considerados
como tendo alto risco para o desenvolvimento derd3sfo e Ansiedade apresentam maior
nivel de humor deprimido quando na presenca delifaes. Por outro lado, estes mesmos
adolescentes sentem-se mais ansiosos em situagiais $ora da familia (Schneiders et al.,

2007).

Nichols e Schwartz (2007) utilizam-se do termorlEata Familiar para definir o
padrdo de organizacdo e a forma com que os merdarasnilia interagem . Essa € reforcada
pelas expectativas de todos, que, consequentensiteformadoras de regras no grupo
familiar. A Estrutura Familiar € moldada tanto purestdes universais como por limitagdes
idiossincraticas. A Estrutura Hierarquica famidaum exemplo, todas as familias de alguma
forma utilizam-se dela. Quando de forma adequadadcs flexivel ao permitir que os
membros da familia se adaptem as mudancas inermtestidiano, contribui para manter a
funcionalidade familiar. Porém com frequéncia estese atuando de forma arbitraria pode
ser fonte geradora de conflito.

As familias com relagcfes funcionais, por outro Jg@t@curam resolver os problemas
que aparecem no dia a dia, alcancar ideais plasgvee confortarem em situacdes dificeis,
sempre em busca da felicidade comum. O desenrolaictb de vida de uma familia com
relacdes conjugais e parentais funcionais oferendi¢cdes satisfatdrias ao crescimento e ao
bem-estar fisico e mental de cada um de seus mengbda coletividade (Anton, 2000;
Minuchin, 1985; Teodoro, 2009). De forma geral, tegscontextos, os adolescentes
apresentam mais afeto positivo, menos irritacausesdade.

A percepcdo de Relagbes Familiares mais afetivaseaos conflituosas esta
relacionada a uma menor intensidade dos sintom&epeessédo em criancas e adolescentes.
Em uma pesquisa com estudantes brasileiros, Carfiesdoro e Freitas (2008) encontraram
correlagbes negativas entre as Relacbes Famibéetigas e sintomas depressivos. Por outro
lado, o nivel de conflito familiar correlacionou{sesitivamente com a Depressao. A partir de
uma classificagdo das familias em tipos (baixa/alfetividade e baixo/alto conflito),
constatou-se que as criancas e adolescentes déisaganategorizadas como tendo alta
afetividade e baixo conflito possuem intensidades dsintomas de Depressao
significativamente menor do que as categorizada®dendo alta afetividade e alto conflito e
baixa afetividade e alto conflito. Por estes reglds, pode-se perceber que as familias com os
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niveis mais elevados de conflito se encontram epelas com maiores niveis de Depressao.
Estes resultados estédo de acordo com os de Shefpsy;, Alpert, Davis e Andrews (1997)
que, por meio de um estudo longitudinal, investigamas interagdes entre Apoio, Conflito
Familiar e Sintomatologia Depressiva na visdo da mdo adolescente. Os achados desta
pesquisa mostraram que ambientes familiares masaaeis e menos conflituosos estavam
associados a menor sintomatologia depressiva futsmgerindo que a qualidade das
interacBes familiares € relevante para a compreeta&volucdo dos sintomas depressivos
em adolescentes.

Em um estudo noruegués, Storksen, Roysamb, Holriamés (2006) investigaram a
Ansiedade e Depressdo em adolescentes e seusalgaisda ocorréncia de divorcio. Os
resultados mostraram que tanto o divorcio quanfmsiedade e Depressdo dos pais estao
relacionados com a intensidade de comportamenteméiizantes nos filhos. A prevaléncia
de adolescentes com sintomas graves de Ansiedadpresséao foi de 14% no grupo de pais
gue ndo eram divorciados e ndo possuiam gravidesta sintomatologia. Por outro lado, a
porcentagem de adolescentes com sintomas gravespara 30% quando os pais, além de
divorciados, eram classificados como tendo altesiside Ansiedade e Depressao.

Apesar de estudos como os de Storksen et al. (20@8prem que o divorcio pode
estar associado a ocorréncia de Problemas Emogiende Comportamento na infancia e
adolescéncia, existem indicios de que a relacdoderada por varios outras variaveis, como
o Conflito Conjugal. Em alguns casos, o divérciatsr sendo um fator protetor, jA que o
casal com uma relacdo desgastada acaba geransloiakcs de conflito ao ambiente familiar,

0 que os impossibilita educar e satisfazer as sitzes basicas do filho. Tais repercussbes
sdo extremamente prejudiciais ao desenvolvimento fifloos. Portanto, o divorcio pode
possibilitar uma organizacao para a familia e msftamacédo de um ambiente com prejuizos
causados pelo Conflito Conjugal em um mais harnsmnidmato & Keith, 1991). Benetti
(2006) ressalta que a relacdo entre Conflito Cahjugy Problemas Emocionais e de
Comportamento nos filhos ndo pode ser feita seanaksar como esse conflito se manifesta
em termos de sua frequéncia, conteudo e da formma que sera resolvido. Portanto, é
importante abandonar a visdo unidimensional do I@orfamiliar e partir para uma analise
multidimensional da conflitiva parental e seus tefi ou seja, do contexto maior onde

ocorrem os episédios do conflito. Pois tais efditmsbém estariam relacionados a capacidade
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cognitiva dos filhos de perceberem os episédiositacaos e de definirem suas estratégias
de enfrentamento.

Muitas vezes, o Conflito Conjugal est4 associadat@le mental dos pais (Mullick &
Goodman, 2005). Fleitlich-Bilyk e Goodman (2001pr pexemplo, em suas pesquisas,
verificaram tanto a perturbacdo psiquiatrica maerguanto a qualidade do clima no
ambiente familiar e depararam-se em seus resultamosim indice bastante significativo, no
qual ambos sdo responsaveis por 28% da varian@apdiblemas comportamentais da
crianca, que poderao refletir, diretamente, na eanental do adolescente (Matud, 2007). A
Depressdo materna, assim como, a paterna tem a@gtodas com aumento do Conflito
Conjugal, estando esse relacionado com os ProblEmasionais e de Comportamento dos
filhos (Kouros, Merrilees, & Cummings, 2008).

Assim como aspectos do Sistema Familiar e saudéahwos pais, 0 contexto social
em que o adolescente esta inserido relaciona-se Paoblemas Emocionais e de
Comportamento. O ambiente social pode ser consideramo um importante fator de risco,
guando nado encontra fatores que contribuam passengolvimento de sua salude no ambito
emocional e comportamental (Mullick & Goodman, 20d3a mesma forma, pode ser um
importante auxilio na constatacdo de dificuldades@onais e comportamentais, por ser o
cotidiano social o contexto onde o0s adolescentesn déroblemas Emocionais e
Comportamentais mostram particularmente seu grauvuleerabilidade. Adolescentes
considerados como tendo alto risco para a formagi@lguns transtornos psicoldgicos,
identificados através da avaliagdo de Problemasrrializantes e Externalizantes e de
estressores psicossociais, sentem-se mais ansiaspesenca de situagdes sociais fora da
rede de amigos e da familia. Além disso, os autetatam um maior sentimento de exclusao
social, o que reforca sentimentos de baixa autoase soliddo, levando a evasdo dos
contextos sociais (Schneiders et al., 2007).

Muitos autores consideram também o nivel Sociogo@® das familias como um
dos preditores de Problemas Emocionais e de Coampertos em criancas e adolescentes.
Membros de familias com nivel socioeconémico destaxel seriam mais vulneraveis ao
surgimento de Problemas Emocionais e de Comportamenadolescéncia (Canino et al.,
2004; Dorsey et al., 2007; Hackett & Hackett, 199®jlick & Goodman, 2005; Schneiders
et al., 2007), assim como as de etnias nao-brgbedsow & Luster, 1990; Voorhees et al.,

2008). Essas condicdes afetam a vida social dageriau do adolescente, fazendo com que
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permaneca geografica e socialmente em comunidades isoladas e, consequentemente,
privada de redes de apoio (Halpern, 1993).

Ainda dentro do contexto no qual o sujeito estéride, faz-se necessario destacar a
escola, por ser esta uma das redes de apoio imfEstgpara o desenvolvimento do
adolescente. Porém, estas, também, podem mostcamrse fatores de risco importante, de
modo que escolas desorganizadas, com politicasdonadas e nivel sGcio econdmico baixo
sao consideradas inapropriadas para um bom sujmedolescente, podendo até impulsiona-
lo a maiores dificuldades emocionais, comportamemacognitivas (Mullick & Goodman,
2005). Tais dificuldades afetam diretamente a nagéw académica assim como, de forma
mais indireta, a falta de amizades intimas, quaus@dos fatores sociais desencadeadores de
Problemas Emocionais e Comportamentais em jovesgogrsegundo o estudo realizado por
Kapi et al. (2007). De forma geral, adolescentesndo acompanhados de amigos fora do
contexto da escola e da familia, apresentam o a&fetohumor positivos aumentados. No
entanto, sozinhos apresentam mais humor deprimmen®r presencga de afeto positivo. I1Sso
pelo fato do adolescente ter necessidade em estabeingajamento social (Schneiders et al.,
2007).

Ha ainda alguns eventos que podem acontecer noreledo periodo da adolescéncia
e que independem de quaisquer fatores emocionaicooyportamentais controlaveis
discutidos anteriormente. Exemplos sao o luto (dtack Hackett, 1999) e as doencas
cronicas, como o cancer (Gazendam-Donofrio e2@0y).

Enfim, a adolescéncia trata-se de uma fase cry@sh o desenvolvimento da
personalidade do individuo. Tendo em vista a akagléncia de Problemas Emocionais e de
Comportamento encontrados nessa populacdo mundiedsdeira, torna-se imprescindivel
conhecer os fatores de risco para tais perturbgggieslogicas. A familia tem sido apontada
como um dos principais fatores de risco, entreotamotivos, por ser ela responsavel pela
socializacgéo inicial e para a concepcao da idetdidia crianca e adolescente. Infelizmente,
h& poucos estudos que investiguem ambos os Traastbrternalizantes e Externalizantes do
Comportamento com as Relagbes Familiares, o quedengonclusbes mais acuradas a
respeito desta relacdo. Assim, essa pesquisa #écgugpor oferecer para uma maior
compreensao desta relacédo, contribuindo para untteomdentificacdo das potenciais metas
de prevencdo e de intervencdo na psicopatologidanfiecia e da adolescéncia, que

repercutird no desenvolvimento de novas e maiaadg politicas publicas.
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Objetivos

Objetivo geral
Investigar os Problemas Emocionais e de Comportmeesua relacdo com aspectos

do Sistema Familiar (Clima Familiar) na visdo delasicentes e seus pais.

Objetivos especificos

Correlacionar a intensidade dos Problemas Emodande Comportamento (Externalizantes
e Internalizantes) com as caracteristicas do Sesteamiliar percebida pelos adolescentes e
pelos seus pais;

Correlacionar os Problemas Emocionais e de Comperteo dos adolescentes com o0s
Problemas Emocionais e de Comportamento dos s&js pa

Correlacionar as percepc¢des das Relacdes Famitiasegdolescentes com as realizadas pelos
seus pais;

Correlacionar a intensidade dos Problemas Emo@anaie Comportamento dos pais com a
percepcao das Relacdes Familiares pelos adolesgente

Comparar as caracteristicas familiares de acormoaceexo e idade do participante.



19

Método

Participantes

Participaram do estudo 187 estudantes de duasasspablicas da cidade de Sé&o
Leopoldo e Sapucaia, estado do Rio Grande do Ssitnacomo, suas maes e seus pais. A
amostra foi composta por 112 participantes adofesedo sexo feminino (59,9%) e 75 do
sexo masculino (40,1%). A idade destes variou da 1& anos (Média = 12,8BP = 1,08).
As 165 maes apresentaram idade média de 39,3 @Ros §,8) e os 102 pais idade média de
42,4 anosP = 9,4).

Instrumentos de coleta de dados

Questionario Socio-demografico

Todos os participantes do estudo (adolescentesus pais) preencheram um
guestionario com questdes socio-demograficas, cprofissdo e escolaridade, e sobre a
estrutura familiar, como namero de filhos e sitwagdnjugal (vide Anexos A, B e C).

Inventario de Auto-Avaliacédo para Jovens de 11 ad8s(Youth Self-RepoflY SR],
Achenbach & Rescorla, 2001)

O YSR faz parte do Sistema de Avaliagdao Empiricaem&aseado, desenvolvido por
Achenbach (1991; Achenbach & Rescorla, 2001). Tsatale uma variacdo dohildren
Behavior ChecklisCBCL, Achenbach, 1991), na qual o respondentp@®rio adolescente.
O YSR é composto por oito escalas de Problemasodgp@rtamento: Ansiedade/Depressao,
Isolamento/Depressédo, Queixas Somaticas, Probl&oemis, Problemas de Pensamento,
Problemas de Atencdo, Comportamento de Quebra R&gnaportamento Agressivo e
Outros Problemas. Essas escalas sdo agrupadagemiveis: Problemas Internalizantes
(incluem as trés primeiras escalas), Problemasriaiieantes (incluem as duas ultimas
escalas) e Problemas Totais (inclui todas as esaakdisadas e/ou Outros Problemas). Neste
estudo, foi utilizada com os adolescentes uma oedtsih YSR adaptada pela Prof? Dr2
Edwiges Silvares (Rocha, Araujo, & Silvares, 2008).

Tendo em vista os objetivos deste trabalho, dalasits Problemas Externalizantes
serdo utilizados nos resultados, os fatores Compernto de Quebra Regralghas de
Cronbach 0,62) e Comportamento Agressiabplfas de Cronbach 0,85) e, da escala
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Problemas Internalizantes, os fatores Ansiedade#3sf@o &lphas de Cronbach 0,80),
Isolamento/Depressaalphasde Cronbach 0,57), Queixas Somaticaph{as de Cronbach
0,74).

Inventario de Auto-Avaliacdo para Adultos de 18aahos(Adult Self-ReporfASR])

O ASR é um inventario de auto-avaliacdo que fazepdo Sistema de Avaliacdo
Empiricamente Baseado, desenvolvido por AchenbAchgnhbach & Rescorla, 2001; 2003)
e avalia adultos de 18 a 59 anos de idade. No tavenestdo incluidos 168 itens
subdivididos em escalas sobre os Problemas de Gtanmgnto Internalizante, Externalizante
e Total. As respostas podem ainda serem classacdel acordo com as seguintes sindromes:
Ansiedade/Depressaalphas de Cronbach 0,85/maes e 0,89/pais); Isolamentod3s@o
(alphas de Cronbach 0,65/maes e 0,73/pais); Queixas Swasatlphas de Cronbach
0,76/méaes e 0,70/pais); Problemas de PensamemtblePras de Atencdo; Comportamento
Agressivo &lphas de Cronbach 0,86/mées e 0,87/pais); Quebra deaRegiphas de
Cronbach 0,62/mées e 0,73/pais); e Comportametrigsivo @lphasde Cronbach 0,64/méaes
e 0,64/pais). Neste estudo, foi utilizada com as pma versao do ASR adaptada pela Prof@
Dr2 Edwiges Silvares. Em funcdo dos objetivos desabalho, apenas as escalas
Comportamentos Internalizantes e Externalizantedoseitilizadas nos resultados, néo

especificando assim seus fatores.

Inventario do Clima FamiliaICF)

O ICF investiga o Clima Familiar e € formado poeng baseados tanto em
instrumentos internacionais comoFamily Climate InventoryKurdek, Fine, & Sinclair,
1995) e d~amily Adaptability and Cohesion Evaluation ScCEHACES lll, Olson, Portner, &
Lavee, 1985) quanto em concepcdes teoricas daz$aatvos (Coesdo, Apoio, Hierarquia e
Conflito). A elaboracdo das definicbes operacioms construtos orientou-se por aquelas
utilizadas pelas escalas tidas como referéncias eutros estudos (Gehring, 1998, Teodoro,
2005, 2006, Wood, 1985). O construto Conflito ava#i relagcdo agressiva, critica e
conflituosa entre os membros da familia (ex.: “@sfltos sdo comuns”, “As pessoas
criticam umas as outras com frequéncia”). O fateer&tquia esta relacionado a uma
diferenciacéo clara de poder dentro da familiaquedl as pessoas mais velhas possuem mais
influéncia nas decisbes familiares. Representavel e poder e de controle dentro do
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Sistema Familiar (ex.: “E comum que algumas pespazibam outras de fazer determinadas
coisas sem explicar o porqué”; “Uns mandam outheEsiecem”). A dimenséo Apoio contém
itens que descrevem o suporte material e emoceslmembros. Avalia a existéncia de
suporte emocional e material dado e recebido det#rtamilia (ex.: “Procuramos ajudar as
pessoas da nossa familia quando percebemos quecestdproblemas”; “Quando alguém
estd doente, as outras cuidam dele”). Finalment€pesao familiar foi definida como o
vinculo emocional entre os membros da familia.: (s pessoas sentem-se felizes quando
toda a familia esta reunida”; “As pessoas gostapadsear e fazer coisas juntas”).

O ICF possui 22 itens divididos nos fatores Camflitlierarquia, Apoio e Coeséao
(vide Anexo D). Os resultados psicométricos aporpana uma estrutura fatorial compativel
com o modelo de quatro fatoresakphasde Cronbach superiores a 0,80 (Teodoro, Land, &

Allgayer, 2007). O ICF foi aplicado tanto nos adakntes como em seus pais.

Procedimentos

A participacdo dos adolescentes no projeto ficgeitsua autorizagdo por escrito dos
pais (Termo de Consentimento Livre e EsclarecidoLH] vide Anexos E e F). Da mesma
forma, os pais assinaram o TCLE consentindo a sijarip participacdo. O projeto soO teve
inicio apds sua aprovacdo pelo Comité de Etica misetsidade do Vale do Rio dos Sinos
(UNISINOS).

O contato com as familias dos adolescentes foizesld por meio dos mesmos nas
escolas. A parceria com as escolas foi feita pao e contato com a Secretaria Municipal
da Educacdo e com as diretorias das escolas. Appsaacdo da secretaria e da direcdo da
escola, os alunos receberam a visita do pesquisadmala de aula, oportunidade na qual,
foram informados sobre caracteristicas gerais dfar. Cada aluno interessado recebeu uma
carta que deveria ser entregue aos seus pais.t& @amtinha informacdes gerais sobre a
pesquisa, algumas perguntas sobre a estruturandléafe um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, que foi assinado por um dos pajsetmuresponsavel.

A aplicagdo dos instrumentos sé foi realizada rdmescentes ap0s o recebimento
deste termo pelo pesquisador. O entrevistador@plis instrumentos em sala de aula nos
adolescentes nesta ordem, o Questionario, o YSRheentario do Clima Familiar. Toda a
aplicacdo durou, aproximadamente, 50 minutos. Ap&&mino, os adolescentes receberam

0s instrumentos a serem preenchidos pelos paisiasncasas com as respectivas instrugoes.
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Quando concluido, os pais entregaram o materiafibos que devolveram a escola e essa
repassou aos pesquisadores.

Os pesquisadores foram todos treinados para reahzaanto o convite aos
adolescentes a participarem da pesquisa, quanicaram os instrumentos nos mesmos. Os

instrumentos preenchidos pelos pais foram envipdoseio dos adolescentes.

Analise dos dados

Os dados foram analisados por meio de estatigiarasnétricas. As associacdes entre
variaveis foram analisadas através de Correlacd®edesone as comparacdes entre grupos
foram realizadas por meio de Testpara amostras independentes. Foi considerado como

significativo todo resultado que obteve prx 0,05.
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Resultados

A descricdo dos resultados sera apresentada déoacom os Objetivos Especificos

propostos por essa dissertacao.

Problemas Emocionais e de Comportamento (Extemnatks e Internalizastes) e Sistema

Familiar

Percepcéao dos adolescentes
Foram realizadas correlacbes Bearson para verificar a relagdo entre o Clima
Familiar e os Transtornos Internalizantes e Exteranates do adolescente. Os resultados

estdo na Tabela 1.

TABELA 1
Correlacdo d@earsonentre os Fatores do ICF do Adolescente e 0 YSR

Apoio Hierarquia Coeséo Conflito
Isolamento e -0,17* 0,08 -0,26** 0,23**
Depressao
Queixas Somaticas 0,13 0,18* -0,09 0,21**
Ansiedade e -0,13 0,18* -0,23** 0,30**
Depressao
Comportamento de -0,16* 0,25** -0,24** 0,37**
Quebra Regra
Comportamento -0,18 0,32** -0,26** 0,38**
Agressivo
Problemas -0,11 0,19* -0,24** 0,31**
Internalizantes
Problemas -0,19* 0,32** -0,27** 0,42**

Externalizantes

Nota: *p < 0,05, *p< 0,01
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Foram encontradas correlacfes negativas signifasatio Apoio com o Isolamento e
Depressaor(= -0,17, p < 0,05), Comportamento de Quebra Regra ¢0,16,p < 0,05) e
Problemas Externalizantes € 0,19, p < 0,05). Nao foram encontradas correlagbes
significativas para as demais analises do fatoridApGom relacdo a Hierarquia familiar
deparou-se com correlacfes positivas significattraee a maioria dos fatores relacionados a
aos Problemas Emocionais e de Comportamento coneix&3uSomaticasr (= 0,18,p <
0,05), Ansiedade e Depressao=(0,18,p < 0,05), Comportamentos de Quebra Regra (
0,25,p < 0,01), Comportamento agressivo=(0,32,p < 0,01), Problemas Internalizantes=(
0,19,p < 0,05) e Problemas Externalizantes(0,32,p < 0,01). A Unica analise em que nao
se encontrou correlagao significativa foi da Higuaa com o fator Isolamento e Depresséo (
= 0,08,p > 0,05). Quanto a Coesdo, foram significativas @setacdes negativas com 0s
fatores Isolamento e Depresséa=(-0,26, p < 0,01), Ansiedade e Depress#éa=(-0,23,p <
0,01), Comportamentos de Quebra Regra-0,24,p < 0,01), Comportamento agressivo=(
-0,26,p < 0,01), Problemas Internalizantes=(-0,24,p < 0,01) e Problemas Externalizantes (
= -0,27,p < 0,01). J& no fator Queixas Somaticas=( -0,19,p > 0,05) ndo houve
correlagbes significativas com a Coesdo. Referawotefator Conflito, todas as analises
indicaram uma correlagcéo positiva com os fatore¥ 8RB Isolamento e Depressac=0,23,

p < 0,01), Queixas Somaticas< 0,21,p < 0,01), Ansiedade e Depressée(0,30,p < 0,01),
Comportamentos de Quebra Regra 0,37,p < 0,01), Comportamento agressive=(0,38,p
< 0,01), Problemas Internalizantes=(0,31,p < 0,01) e Problemas Externalizantes (0,42,

p < 0,01).Salienta-se que a maioria das correlacdes desgraagaram-se muito baixas.

Percepc¢éo das mées
Na Tabela 2 estdo os resultados referentes a apficeldePearsonpara verificar a

relacédo de Clima Familiar e os Transtornos Intézaates e Externalizantes da méae.
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TABELA 2

Correlacéo d®earsonentre os Fatores do ICF e o0 YSR na Visao das Maes
Apoio Hierarquia Coeséao Conflito

Isolamento e -0,31** 0,25** -0,34** 0,45**

Depressao

Queixas Somaticas 0,16 0,01 -0,14 0,26**

Ansiedade e -0,24** -0,20* -0,29** -0,39**

Depressao

Comportamento de -0,22** 0,20* -0,25** 0,43**

Quebra Regra

Comportamento -0,18* 0,33** -0,29** 0,55**

Agressivo

Problemas -0,24** 0,17* -0,29** 0,41**

Internalizantes

Problemas -0,19* 0,33** -0,28** 0,55**

Externalizantes

Nota: *p<0,05, **p<0,01

Ao serem realizadas correlacdes Riearsonpara examinar o Clima Familiar e os
Transtornos Internalizantes e Externalizantes dassnfioram encontradas, na maioria dos
fatores, correlagdes significativas. Para o fatmnfiito do ICF, foram encontradas correlagbes
significativamente positivas em relagdo a AnsiedaBepressao € 0,39,p < 0,01), Isolamento e
Depresséor (= 0,45,p < 0,01), Queixas SomaticasH0,27,p < 0,01), Comportamento Agressivo
(r = 0,55, p < 0,01), Comportamento de Quebra Regra=(0,43, p < 0,01), Problemas
Internalizantesr(= 0,41,p < 0,01) e Problemas Externalizantes 0,56,p < 0,01). Em relag&o ao
fator Hierarquia, todos os fatores do YSR mostrasantorrelacionados positivamente de
forma significativa, com excecéo do fator Queixandbca. Portanto apresentam correlacdes
significativas com Hierarquia os fatores AnsiedaddDepresséaor (= 0,20, p < 0,05),
Isolamento e Depressao= 0,26,p < 0,01), Comportamento Agressivo=< 0,33,p < 0,01),
Comportamento de Quebra Regra(0,20,p < 0,05), Problemas Internalizantes=(0,17,p
< 0,05) e Problemas Externalizantes=(0,33,p < 0,01). Com excecao do fator Queixas

Somaticas, a Coesdao correlacionou-se negativarsenteAnsiedade e Depress&o=(-0,29,
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p < 0,01), Isolamento e Depressée (0,34,p < 0,01), Comportamento Agressivo«-0,29,p <
0,01), Comportamento de Quebra Regra{0,25,p < 0,01), Problemas Internalizantes=(-0,29,

p< 0,01) e Problemas Externalizantes (0,28,p < 0,01). Enfim, no fator Apoio familiar, da
mesma forma que no fator Coesdao, as correlacoesarars-se negativamente significativas,
exceto com o fator Queixas Somaticas do YSR. Dentalo, foram observadas correlacdes
da Coesédo com Ansiedade e Depressao-0,24,p < 0,01), Isolamento e Depressdo=(-
0,31,p < 0,01), Comportamento Agressivo= -0,18,p < 0,05), Comportamento de Quebra
Regra ( = -0,22, p < 0,05), Problemas Internalizantes £ -0,24, p < 0,01) e Problemas
Externalizantesr(= -0,19,p < 0,05).

Percepcéao dos pais
Os resultados referentes a correlaca®e@rsonestdo descritos na Tabela 3 para que
se possa verificar a relacdo de Clima Familiar e Teanstornos Internalizantes e

Externalizantes do pai.

TABELA 3
Correlacdo d@earsonentre os fatores do ICF e 0 YSR na visao dos pais

Apoio Hierarquia Coeséao Conflito
Isolamento e -0,44** 0,34** -0,58** 0,52**
Depressao
Queixas Somaéticas -0,35** 0,19 -0,41** 0,46**
Ansiedade e -0,51** 0,36* -0,64** 0,65**
Depressao
Comportamento de -0,47** 0,27** -0,53* 0,54**
Quebra Regra
Comportamento -0,47** 0,32** -0,65** 0,59**
Agressivo
Problemas -0,50** 0,35** -0,64** 0,64**
Internalizantes
Problemas -0,46** 0,34** -0,63** 0,63**

Externalizantes

Nota: *p < 0,05, *p< 0,01
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A maioria dos fatores referentes a percepcao deqiae as Relacbes Familiares e os
Problemas Emocionais e de Comportamento demon&raorrelagcdes significativas. Deste
modo, no fator Conflito familiar todas as correlegdmostraram-se significativamente
positivas em relacdo aos fatores do YSR como Aade@ Depressao € 0,65,p < 0,01),
Isolamento e Depressao £ 0,52,p < 0,01), Queixas Somaticas £ 0,46,p < 0,01),
Comportamento Agressivo¥£ 0,59,p < 0,01), Comportamento de Quebra Regrad,54,p < 0,01),
Problemas Internalizantes= 0,64,p < 0,01) e Problemas Externalizantes 0,59,p < 0,01). Da
mesma forma, o fator Hierarquia familiar correlacio-se positivamente de forma
significativa com Ansiedade e Depresséaa(0,36,p < 0,01), Isolamento e Depressao
(r = 0,34,p < 0,01), Comportamento Agressivo £ 0,32,p < 0,01), Comportamento de
Quebra Regrar (= 0,27,p < 0,01), Problemas Internalizantes=(0,35,p < 0,01) e Problemas
Externalizantesr(= 0,34,p < 0,01). Somente ndo foi significativa a correlagadHierarquia
com Queixa Somatica. Em relacao ao fator Coesatidantodas as correlacbes mostraram-
se negativamente significativas: Ansiedade e Depme$ = -0,65,p < 0,01), Isolamento e
Depressaor(= -0,58,p < 0,01), Queixa Somatica € -0,41,p < 0,01), Comportamento
Agressivo ( = -0,65,p < 0,01), Comportamento de Quebra Regra=(-0,53,p <
0,01), Problemas Internalizantas< -0,64,p < 0,01) e Problemas Externalizantes=(-
0,63,p < 0,01). Enfim, para o fator Apoio familiar, da mesforma, todas as correlagbes
mostraram-se negativamente significativas: AnsiedadDepressaa (= -0,51,p < 0,01),
Isolamento e Depresséao< -0,44,p < 0,01), Comportamento Agressivwo<(-0,35,p < 0,01),
Comportamento de Quebra Regra=(-0,47,p < 0,01), Problemas Internalizantes=(-0,50,p
<0,01) e Problemas Externalizantes ¢0,46,p < 0,01).

Problemas Emocionais e de Comportamento dos Adoless e de seus Pais

Correlacionando os Problemas Emocionais e de Cdamento dos adolescentes e
dos pais observou-se que existiam correlagOedis@pias positivas entre eles, sendo muitas
delas moderadas. Os resultados estdo descritoshedaTs.
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TABELA 4
Correlagoes entre os Problemas Emocionais e de @tangento dos Adolescentes, das Maes
e dos Pais
Intern Extern Intern Extern Intern Extern
Adoles  Adoles Mée Mée Pai Pai
Intern - - - - - -
Adoles
Extern 0,59** - - - - -
Adoles
Intern 0,37** 0,21* - - - -
Mée
Extern 0,29** 0,26** 0,68** - - -
Mée
Intern 0,19 0,11 0,41** 0,39** - -
Pai
Extern 0,12 0,11 0,35** 0,31** 0,79** -
Pai

Nota *p < 0,05, *p< 0,01

O fator Problemas Internalizantes do pai correlamiese positivamente com 0s
Problemas Internalizantes € 0,41,p < 0,01) e Externalizantes € 0,39,p < 0,01) da mae.
Da mesma forma, o fator Problemas Externalizanteadlcorrelacionou-se significativamente
com os fatores Problemas Internalizantes 0,35,p < 0,01), Externalizantes € 0,31,p <
0,01) e com seus Problemas Internalizantes 0,79,p < 0,01). Ndo foram encontradas
correlagdes entre os problemas emocionais do adoliese de seu pai.

Os Problemas Emocionais e de Comportamento dossaduites se correlacionaram
de forma positiva e significativa com os Probler&asocionais e de Comportamento das
maes. Desta forma, o fator Problemas Internalizsathbeadolescente correlacionou-se com os
fatores Problema Internalizantes=(0,37,p < 0,01) e Externalizantes € 0,29,p < 0,01) da
méae. Do mesmo modo, Problemas Externalizantes dtesaénte correlacionou-se com
Problemas Internalizantes € 0,21,p < 0,05) e Externalizantes € 0,27,p < 0,01) da

mesma. Também, considerando cada um dos membrofnidia, se observou uma
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correlacéo significativa entre os Problemas Exterauates e os Problemas Internalizantes do
pai ¢ =0,79,p<0,01), do Adolescente € 0,58,p< 0,01) e da mae € 0,68,p < 0,01).

Percepcdes das Relacbes Familiares dos Adolescemteseus Pais
As correlacdes entre as percepcdes das RelacdekaFesndos adolescentes com as

suas maes, seus pais e entre 0s pais estao desastdabelas 5,6 e 7.

TABELA 5

Correlacoes entre as Percepcdes das Relacbesdramidibs Adolescentes e das Maes

Apoio/Méae Hierarquia/Mae Coesédo/Méae Conflito/Mae

Apoio/Adolescente 0,48** 0,07 0,28** -0,23**
Hierarquia/Adolescente  -0,19* 0,35** -0,17* 0,34**
Coesao/Adolescente 0,34** 0,04 0,47** -0,29**
Conflito/Adolescente -0,36** 0,20* -0,38** 0,47**

Nota *p<0,05, **p<0,01

Como pode ser observado na Tabela 5, o fator Apaipercepcdo do adolescente
correlacionou-se significativamente de forma pesitom os fatores Apoio € 0,48,p < 0,01)
e Coesédor(= 0,28,p < 0,01) na percepcao materna. Assim como, negatingancom a
percepcdo de Conflito materno £ -0,23,p < 0,01). O fator Apoio, na percepcao do
adolescente, ndo se correlacionou significativaem&oeim nenhum outro fator. No que se
refere a Hierarquia a percepcao do adolescenteonest significativamente correlacionada
de forma positiva com a Hierarquia<0,35,p < 0,01) e o Conflitor(= 0,34,p < 0,01) maternos. De
forma negativa, correlacionou-se ao Apaic=(-0,19,p < 0,05) e Coesaa € -0,17,p < 0,05)
maternos. Em relacdo a Coeséo familiar, a percepgdmdolescente foi correlacionada
significativamente de forma positiva com os fatofgoio § = 0,34,p < 0,01) e Coesaa E
0,47,p< 0,01) maternos. Ja com o fator Conflite=(-0,51,p < 0,01) materno a correlacao foi
significativamente negativa. Finalmente, o fatornfto na percepcdo do adolescente
correlacionou-se positivamente de forma signifieatiom a percepcao materna do fator Hierarquia
(r=0,20,p<0,05) e Conflitor(=0,47,p< 0,01).
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TABELA 6

Correlacdes entre as Percepcdes das Relacoesdfamdps Adolescentes e dos Pais

Apoio/Pai  Hierarquia/Pai  Coesédo/Pai  Conflito/Pai

Apoio/Adolescente 0,12 -0,15 0,24* -0,12
Hierarquia/Adolescente 0,11 0,32* -0,05 0,71

Coesao/Adolescente 0,03 -0,17 0,32** 0,11
Conflito/Adolescente 0,03 0,22 -0,24* 0,25*

Nota: *p < 0,05, *p< 0,01

De acordo com a tabela 6 o fator Apoio na percepgdadolescente correlacionou-se

significativamente de forma positiva apenas comatorf Coesaor(= 0,24,p < 0,01) na
percepcdo no pai. O fator Hierarquia na percepcéoadolescente correlacionou-se
positivamente somente com a percepcao de Hieraguia0,32,p < 0,01) paterna. Em
relacdo a Coesdo familiar, a percepcdo do adoléscéni significativamente
positivamente com a percepcao de Coeséas (,32,p < 0,001) paterna. Finalmente o
fator Conflito na percepcdo do adolescente cor@iac-se positivamente de forma
significativa com a percepc¢ao paterna do fator IZorff = 0,25,p < 0,01) e negativamente com
o fator Coeséaor (= -0,24,p < 0,05). Para os demais fatores ndo foram enc@sreatrelacoes

significativas. Correlagfes significativas també@rai encontradas nas percepc¢des de Clima

Familiar entre os pais (Tabela 7).

TABELA 7

Correlacdes entre as Percepcdes das Relacdesdfamdas Méaes e dos Pais

Apoio/Pai Hierarquia/Pai  Coeséao/Pai Conflito/Pai

Apoio/Mae 0,33** -0,05 0,28* -0,30**
Hierarquia/Mae 0,20 0,28** -0,05 0,06
Coeséo/Mae 0,11 -0,08 0,35** -0,32**
Conflito/Méae 0,09 0,20 -0,17 0,35**

Nota: *p < 0,05, *p< 0,01
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Entre os fatores Apoia € 0,33,p < 0,01), Hierarquiar(= 0,28,p < 0,01), Coesaa (
= 0,35,p < 0,01) e Conflito ( = 0,35,p < 0,01) houve uma correlagédo positiva. O fator
Conflito paterno correlacionou-se de forma negatwm os fatores Apoior (= -0,30,p <

0,01) e Coeséao € -0,32,p < 0,01) maternos significativamente.

Intensidade dos Problemas Emocionais e de Compertemdos Pais com a Percepgéao das
Relagdes Familiares pelos Adolescentes

Ao correlacionar-se os Problemas Emocionais e dapBdamento dos pais com a
percepcdo das Relacdes Familiares dos adolescemtestrou-se resultados significativos

positivos entre alguns fatores (Tabela 8).

TABELA 8
Problemas Emocionais e de Comportamento dos Pais a&oPercepcdo das Relagbes

Familiares pelos Adolescentes

Internalizante/ Externalizante/ Internalizante/ Externalizante/

Mée Mée Pai Pai
Apoio ICF/ -0,10 -0,09 0,11 0,12
Adolescente
Hierarquia ICF/ 0,17* 0,21* 0,08 0,09
Adolescente
Coeséo ICF/ -0,15 -0,21* -0,09 0,05
Adolescente
Conflito ICF/ 0,22** 0,32** 0,07 0,06

Adolescente

Nota: *p < 0,05, *p< 0,01

Em relacdo aos Problemas Internalizantes mateoramfsignificativas e positivas as
correlacbes com os fatores Hierarquia= (0,17,p < 0,05) e Conflito{ = 0,22,p < 0,01) na
percepcdo do adolescente. Nos Problemas Extemtaiza as correlagbes foram,
significativamente, positivas com os fatores Hoaa ¢ = 0,21,p < 0,05), Conflito ([ICF]r =
0,32, p < 0,01), enquanto a correlagdo com o fator Coesde (0,21, p < 0,05) foi,
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significativamente, negativa. JA em relacdo aobl&mas Emocionais e de Comportamento do

pai ndo houve nenhum fator que se mostrou sigtifa

Caracteristicas Familiares de Acordo com o Sexdaelé do Participante
As diferentes percepcbes do relacionamento famdidre grupos de adolescentes
masculinos e femininos foram avaliadas pelo Tést®&o foram encontradas diferencas

significativas entre os fatores do ICF (Apoio, Higuia, Conflito e Coeséo) de acordo com o

sexo do participante. Ja quanto a idade dos adwies; alguns fatores do YSR

correlacionam-se positivamente.

Problemas Internalizantes/Externalizantes e sex@atdimlescentes

A Tabela 9 apresenta a média e o desvio padratattoes do YSR de acordo com o

sexo dos participantes.

TABELA 9
Média e Desvio Padrao dos Fatores do YSR DividmwsSexo Masculino e Feminino
Sexo

Fatores (YSR) Masculino (=75) Feminino (=112) t/Sig
Isolamento e 4,09 (2,54) 4,35 (2,37) 0,70
Depressao
Queixas Somaticas 3,24 (2,83) 2,78 (3,01) 1,22
Ansiedade e 7,65 (5,62) 8,89 (4,78) 0,57
Depressao
Comportamento de 4,11 (2,86) 2,98 (2,40) 2,90*
Quebra Regra
Comportamento 10,84 (7,08) 10,21 (5,68) 0,67
Agressivo
Problemas 14,99 (9,77) 16,21 (8,27) 0,93
Internalizantes
Problemas 14,95 (9,49) 13,20 (7,41) 1,41

Externalizantes

Nota: *p < 0,05, *p< 0,01
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Conforme a Tabela 9, pode-se observar os fatoreéS@iv e sua relagdo com o sexo
dos adolescentes. O grupo masculino obteve essmificativamente superiores ao grupo
feminino em Comportamentos de Quebra de Rdgra2(90,p < 0,05). Nos demais fatores

nao foram encontrados resultados significativos.

Problemas Internalizantes/Externalizantes e a Idaole Adolescentes

A idade dos adolescentes correlacionam-se, pasiage com os fatores
Comportamento Agressivo € 0,17,p < 0,05), Problemas Internalizantes=(0,15,p < 0,05)
e Problemas Externalizantes £ 0,16, p < 0,05). Para os demais fatores ndo foram

encontradas correlagdes significativas.
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Discussao

O objetivo deste estudo foi investigar os ProbleEB@®cionais e de Comportamento
e sua relacdo com aspectos do Sistema Familian&dHamiliar) na visdo de adolescentes e
seus pais. A seguir, os objetivos, ora propéseesdo discutidos conforme os resultados
encontrados neste estudo.

Como forma de confirmar a importancia das Relac®@sniliares para o
desenvolvimento das criancas e adolescentes, foFalizadas correlacdes &earsonpara
verificar a relacdo entre o Clima Familiar e osnbtarnos Internalizantes e Externalizantes
do adolescente, sendo encontradas, na maior pastemhlises, correlagdes significativas
entre eles, dados estes que corroboram com inUpesasiisas ja realizadas (Althoff, 2008;
Anant & Raguram, 2005; Bowlby, 1969;Costello ef 2008; Doorn, Branje & Meeus, 2007,
Dorsey et al., 2007; Fincham, Grych, & Osborne,418&rkness et al., 2008; Holtzworth-
Munrol, Smutzler, & Sandin, 1997; Kapi et al., 208fcFarlane, Groff, O'Brien, & Watson,
2003; Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinsof0Z; Silvares & Souza, 2008).

Desta forma, parece haver uma relacdo, mesmo gaa, fentre o Clima Familiar e
Problemas Emocionais e de Comportamento. A baixgninale das correlacbes pode ser
interpretada como ndo sendo o Clima Familiar o adi@ispecto interligado aos Problemas
Emocionais e de Comportamento nos adolescentesju@ esses seriam de origem
multicausal. Alguns dos outros fatores que poddar esvolvidos, de acordo com a literatura
vigente, e que nao foram investigados nesta pesgs@& as Dimensbes do Conflito (por
exemplo, Intensidade e Frequéncia), estressorexiades a Agressdo Conjugal como o
Abuso Infantil, Nivel Socioeconémico (Machado, Galmes, Matos, & Dias, 2007),
Psicopatologia Parental (Holtzworth-Munrol et d997) e o Divoércio (Forehand et al.,
1989). Além da explicagdo mencionada acima, dewgisstionar o porqué muitas familias
desistiram de participar da pesquisa mesmo, aipiindendo os adolescentes demonstrado
interesse, visto terem sido entregues 400 quesiioada pesquisa contar com a amostra de
187. Pode-se inferir que tais familias, justamergerfiam as que apresentam um
comprometimento maior tanto em relacdo ao Clima ilkamquanto aos Problemas
Emocionais e de Comportamento. Assim, a hipotessiste em que as familias que nao

participaram teriam se sentido constrangidas enorespus conflitos familiares e suas
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limitacbes pessoais. Tais argumentos aludem queoaslacdes encontradas podem ser
inferiores a realidade.

Como norteadora na definicdo dos efeitos causadoefroblemas Emocionais e de
Comportamento esta a percepcdo do adolescente lagliaeas caracteristicas do Sistema
Familiar (Benetti, 2006; Forehand, Wierson, McComBrody, & Fauber, 1989). Quando
investigada, observou-se uma correlagdo negativa emApoio e o Isolamento e Depressao,
Comportamento de Quebra Regra e Problemas Extmantds. Quanto a Coesao, foram,
significativamente, negativas as correlacbes comfateres Isolamento e Depresséao,
Ansiedade e Depressdo, Comportamentos de Quebrea,Régmportamento Agressivo,
Problemas Internalizantes e Problemas Externaézaiisses resultados sugerem que quanto
mais se sente apoiado pela familia e a percebe coasa, menor € a presenca de Problemas
Emocionais e de Comportamento no adolescente. @d@com a perspectiva defendida por
Sheeber et al. (1997), Parsons (2003) e Teoda@lo @to prelo), de forma geral, em contextos
familiares funcionais e saudaveis, os adolescempessentam mais afeto positivo, menos
irritacdo e Ansiedade/Depressdo. Suas pesquisasamoainda, em seus resultados, que ha
interacOes entre Apoio, Conflito Familiar e sintéahagia Depressiva, sendo que a percepcao
de Relacdes Familiares mais afetivas e menos twghs esta relacionada a uma menor
intensidade dos sintomas de Depressdo em crianedslescentes. As mesmas pesquisas
encontraram resultados, também, semelhantes atesed#sdo, nos quais, o nivel de conflito
familiar correlacionou-se, positivamente, com Peatds Emocionais e de Comportamento.

Para os adolescentes, a percepcado da Hierarquiiafaesta significativamente
correlacionada aos seus Problemas Emocionais eodgdtamento (Osorio, 2002) como
Queixas Somaticas, Ansiedade e Depressdo, Commoresn de Quebra Regra,
Comportamento agressivo, Problemas Internalizame$roblemas Externalizantes. A
hierarquia mostra-se um elemento importantissimestiaturacao familiar, jA que define as
regras exercidas entre os membros da familia, delsena Seguranca Emocional dos filhos,
trazendo assim, a estabilidade e, consequenteneriteycionalidade familiar (Nichols &
Schwartz, 2007). Porém, de acordo com 0s resulidesta pesquisa que corroboram com as
pesquisas ja realizadas por Nichols e Schwartz7(28(Bchneiders et al. (2007), quando ha
uma sobrecarrega parental em funcbes rigidas,tasjus estereotipadas, que fujam da
normalidade, essa podera ser geradora de confitdamilia. Straus (1988) sugere ainda que

um estilo parental autoritario, rigido e/ou perivis®2 mantido por familias com Relagfes
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Conjugais conflituosas como uma tentativa de retaneontrole da situacao conflitante. No
entanto, essa é fomentada, como mostram os ressiltpdla falta de flexibilidade, ja que a
Hierarquia é imposta de forma arbitraria, ndo ptnehd aos membros da familia que se
adaptem as mudancas inerentes ao cotidiano. Assifator Hierarquia, demonstra estar,
diretamente, interligado com os Problemas Emoconai de Comportamento nos
adolescentes.

No que se refere ao fator conflito, todas as asmlisdicaram uma correlagéo positiva
entre os fatores do YSR, dado esse que é considal@inente significativo e determinante
dos Problemas Emocionais e de Comportamento potdAm&eith (1991), Benetti (2006),
Teodoro et al. (no prelo), Sheeber et al. (199)oeksen et al. (2006). Ainda, segundo Evans
et al. (2008), adolescentes inseridos em famila® conflito, principalmente, as que
apresentam violéncia, tém menos satisfacdo em, gerailor nivel de raiva, além de
dificuldades no desempenho académico. Tais sintoembora, estejam subentendidos nos
fatores do YSR e do ASR, devido ao fator descrjtioilitam o entendimento, ressaltando a
relevancia dos resultados apresentados nesta pasqui

O Conflito Conjugal, além de ser determinante needeolvimento de Problemas
Emocionais e de Comportamento no adolescente, fpodedelar a forma com que esse se
relacionard com amigos, colegas e parceiros ameifosoramente (Bandura, 1977). Assim
sendo, o conflito podera direcionar o adolescentesaa forma de resolver suas préprias
desavencas com o outro, jA que as estratégiasadtl para a resolucado de problemas pelo
filho mostram-se semelhantes as utilizadas por paissna vida conjugal (Doorn, Branje,
&Meeus, 2007).

Ao se analisar, a relacdo existente entre a imtadsi de seus conflitos emocionais e
de comportamento e as caracteristicas do Sistemdidtana percepcao paterna, encontrou-
se resultados bastante semelhantes a percepcaol@lescentes. Ou seja, os fatores Apoio e
Coesao correlacionaram-se, significativamente, aend negativa com a maioria dos
Problemas Emocionais e de Comportamento. E, cantrante, ocorreu com os fatores
Hierarquia e Conflito. Tais resultados véao ao etrcotle Franck e Buehler (2007) e Davies e
Windle (2001) que consideram que alguns fatoregi@hados ao Clima Familiar mostram-se
atenuantes dos Problemas Emocionais e de Compaitiame

De forma geral, as correlacdes na percepcdo das mémstraram-se muito
semelhantes as correlagcbes na percepcdo dos ppmua® se diferenciaram das dos
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adolescentes (Snyder, Klein, Gdowski, Faulstich| & ombe, 1988), embora essas tenham
tido um nivel ainda maior de significancia. Portaat maioria dos fatores demonstrou ter
correlacdes significativas. Tamanha significancex@licada através de estudos que revelou a
influéncia materna como bastante significativa resesvolvimento do filho (Adams &
Laursen, 2007; Dorsey et al., 2007; Esposito-Smgthet al., 2006; Fleitlich-Bilyk &
Goodman, 2001; Sourander et al., 2008; White, 19980d, Klebba & Miller, 2000). Os
resultados encontrados vao ao encontro do queehdidd por Osério (2002), de que os
Problemas Emocionais e de Comportamento dos adokesc sdo vistos, sob o enfoque
sistémico, como sinalizadores de uma perturbaci@tivade seu ambiente familiar.

Os Problemas Emocionais e de Comportamento do® s maes correlacionam-se
positivamente entre si. Porém, ao se correlaciomgar Problemas Emocionais e de
Comportamento do adolescente com o de seu pairvolosge que ndo existiam correlacdes
significativas entre eles. J4, as correlacdes epereepcoes da mae e do adolescente
mostraram-se positivas e significativas. Estesltados podem ser compreendidos a partir do
que é descrito por Adams e Laursen (2007), quealjaosta teoria de que a percepc¢éo do afeto
da méae para com o pai interfere na forma com quenca se relaciona com esse pai, assim
como, o afeto do pai pelo filho esta ligado a gleale da relacéo conjugal. Ou seja, a relacéo
pai e filho se mostra menos associada na correlegido os Problemas Emocionais e de
Comportamento de ambos, sendo essa mediada pela mae

De forma semelhante, corroborando com Adams e eay&007), no que diz respeito
a sintonia entre os adolescentes e suas maesaaalgar a correlacdo entre a percepcéo das
Relacdes Familiares dos mesmos, conclui-se quada @jpresenta-se em conformidade. Tais
resultados podem ser explicados pela importancipagel do apego entre a relagdo mée e
filho que é desenvolvida desde a mais tenra indarcgue como resultado pode aproximar a
diade, inclusive, quanto as suas percepcdes (Wbadl,e2000). Quando a percepcdo do
adolescente foi comparada com a de seu pai notquese fator Apoio néo se correlacionou,
significativamente, embora, os outros fatores tanka correlacionado, significativamente, a
forma foi menos intensa. J& a correlacdo entreeaepcdes da diade pai-mée mostraram-se
altamente significativas em todos os fatores, comfotambém € descrito por Adams e
Laursen (2007).

Ao correlacionar os Problemas Emocionais e de Caapento dos pais com a
percepcdo das Relagcbes Familiares dos adolescesrtesntrou-se, da mesma maneira,
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resultados significativos apenas entre alguns dataraternos. Os Problemas Internalizantes
maternos correlacionaram-se positivamente comaepe@o de Hierarquia do adolescente. Ja
de forma negativa com a Afetividade. Quanto aoss detoblemas Externalizantes, as

correlacbes positivas foram com a percepcdo deescehte de Conflito e Hierarquia e as

negativas com a Coesdao e a Afetividade. SegundasiEsigsmythers et al. (2006) a presenca
de Transtornos Emocionais e de Comportamento nuestetambém, foi associada a menor

coesdo familiar, bem como maior conflito. Em setlsdos o impacto negativo € apenas nos
Problemas de Comportamentos Externalizantes. Dadess que confirmam os achados
descritos, também, em Adams e Laursen (2007), Patsal. (2007), Esposito-Smythers et

al. (2006) e Fleitlich-Bilyk e Goodman (2001).

Como os dados direcionam para o entendimento de exigta um grande
entrosamento entre a percepcdo da mae e do aduesos resultados referentes aos
Problemas Emocionais e de Comportamento das miéesretacionados com a percepcao de
Hierarquia por parte do adolescente, que se mogtmisua vez, também significativamente
relacionada com os Problemas Emocionais e de Céampento do mesmo. Ambos mostram-
se atingidos pelo autoritarismo e pela rigidez esga no fator Hierarquia.

Quando analisadas as diferentes percepcdes dorelaento familiar entre o grupo
de adolescentes feminino e masculino ndo foramngraxtas diferencas significativas. Ao
analisar a diferenca entre ambos o0os sexos em oelagd Problemas Internalizantes e
Externalizantes, foi encontrada diferenca entreup@de adolescentes feminino e masculino
no comportamento chamado Quebra-egra, no qual pogmasculino obteve escores
superiores ao grupo feminino. Tais achados coresbaom os estudos realizados por Canino
et al. (2004), Evans, Davies e DiLillo, (2008), Keit e Hackett (1999) e Sourander et al.
(2008), onde ha grande tendéncia dos meninos apeeswm maiores sintomas
Externalizantes. No entanto, diferenciam-se dasdestrealizados por Anselmi et al. (2004) e
McFarlane et al (2003) que ndo encontraram dif@®significativas entre 0os grupos.

A idade dos adolescentes correlacionou-se, posignée, com o Comportamento
Agressivo, Problemas Internalizantes e Externaesados mesmos. O que vai de encontro ao
estudo realizado por Evans et al. (2008) que n@orgrou diferencas significativas. Tais
resultados podem ser relacionados a amostra evassathdes culturais da regidao pesquisada.

Enfim, resumidamente, os resultados demonstraramelagdes positivas entre os

Comportamentos Externalizantes/Internalizante<Cemflito Familiar. Por outro lado, foram
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encontradas correlagdes negativas destes sintanas Afetividade e o Clima Familiar na
percepcdo dos adolescentes. Houve correlacéesvpssiipenas, entre as percepcgdes dos
adolescentes com suas maes. Da mesma forma, ggycde conflito familiar realizada
pelos adolescentes sO correlacionou-se com osdpmabl Emocionais e de Comportamento
das maes. Esse dado sugere uma ligacdo menorosnpas e os filhos, embora corrobore
com a maioria das pesquisas, contrariam a pesdeisdouri e Buchanan (2003) que postula
a relacdo com o pai como ainda mais determinantgu#oa relacdo com a mae para o
adolescente. As diferencas entre sexo nos adotesceéio foram encontradas, ja a idade
correlacionou-se com o aumento dos Problemas Emasioe de Comportamentos dos
mesmos.

A partir dos resultados desta pesquisa, observgiseas relagbes familiares néo
seguem um prototipo linear de relacionamento esdreeus membros, tendo cada diade uma
tendéncia de padrao relacional. Essa, de acordoacbistoria e evolucdo da humanidade,
parece ser mutavel, assim como o restante da matuBeibentende-se que tais padrbes e
configuracbes costumam assumir inUmeras formasnéigoocacdes que variam mais ou
menos de acordo com a cultura que a familia estxida.

Assim, a partir da extensa literatura vigente (@fth 2008; Cardoso, Teodoro e
Freitas, 2008; Costello et al., 2008; Dorsey et 2)07; Harkness et al., 2008; Kapi et al.,
2007; Osorio, 2002; Sheeber et al., 1997), entsed@importancia das Rela¢bes Familiares
para o desenvolvimento cognitivo e emocional daslesdentes (Anton, 2000; Minuchin,
1985; Teodoro, 2009). Neste sentido, sG0 necesspesquisas que contemplem maiores
informagbes sobre os efeitos negativos das Relagéamsiliares disfuncionais no
desenvolvimento de Transtornos Emocionais e de Gaampento em adolescentes, ja que €
crescente 0 aumento da prevaléncia de tais traostaneste periodo de vida (Bhatia &
Bhatia, 2007; Sawyer et al., 2006; Sourander ¢t28I08; Unsal & Ayranci, 2008). Além
disso, acredita-se que as diferencas entre os gmdrdconfiguracbes familiares e suas
mutacbes ao longo da histéria da humanidade devwammelhor exploradas em novas
pesquisas. E que serdo estas informac¢des que &uddo s6 a desenvolver novas politicas
publicas e melhoria nos atendimentos clinicos. E\aslucdo em todo o entendimento da

psicologia em relacdo ao sujeito e, ainda maigesolhiniverso.
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Introducéo

O Conflito Conjugal € um problema sério que atingihdes de casais e seus filhos a
cada ano. Embora seja um desafio historico, suaseqgoéncias tém recebido consideravel
atencdo por pesquisadores e clinicos somente rnowosll anos (Holtzworth-Munrol,
Smutzler, & Sandin, 1997). Muitos psicélogos e iggibnais da salde ndo estdo bem
informados sobre essa problematica, assim comore@eberam treinamento formal em
relacdo ao trabalho com vitimas de tais confli@®mo consequéncia desses fatos muitas das
vitimas, ao procurarem ajuda psicologica eram disfitados de forma inadequada e,
consequentemente, recebiam tratamento ineficazzMaith-Munrol et al., 1997).

Tendo em vista a importancia e relevancia destanéssesse artigo tem como
objetivo principal realizar uma revisdo sistematida estudos que investigaram as
consegéncias do Conflito e da Violéncia Conjugal filbos. Espera-se, desta forma, oferecer
subsidios aos profissionais da psicologia para @than entendimento sobre a relagédo entre o
Conflito Conjugal e os Problemas Emocionais e de@wotamento na adolescéncia.

A selecéo dos artigos para a revisao foi feitab@aes Isi Web of Knowledge, Bireme
(LILACS, IBCS, MEDLINE, Biblioteca Cocharane e SQB) e PEPSIC no periodo de
fevereiro a julho do ano de 2009. Foram utilizadss seguintes descritoreBomestic
Violence; Marital Violence; Marital Conflict; SpoasAbuse; Child Behavior Problem;
Adolescent Behavior Problem; Child Emotional PrabjeAdolescent Emotional Problem;
Externalizing Pisorder; e Internalizing Disorder.

Considerando os artigos escritos em inglés e poésjgoram encontrados 234 artigos
na base Isi Web of Knowledge, 398 na base Biremenbum na base PEPSIC. Cada resumo
do artigo foi lido e selecionado de acordo com ftold do estudo. Retirados os artigos
repetidos e aqueles que ndo se adequavam a ag® aglstaram 29 artigos que serao

explorados nas sec¢des subsequentes.

Conflito e Violéncia Conjugal e seus Efeitos Negstipara com os Adolescentes

Cabe salientar que os construtos Conflito Conjeg®lioléncia Conjugal ndo dizem
respeito ao mesmo fendmeno. O Conflito Conjugadreee, de forma mais abrangente, a
todas as dimensdes da vida a dois que podem s& flecdiscordia e insatisfacdo conjugal,

nao, necessariamente, envolvendo violéncia. A nadépode se manifestar pela forma fisica,
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sexual ou emocional em alguns relacionamentos|ngenée, onde o Conflito Conjugal é
mais severo. Neste trabalho, optou-se por revisitgratura abrangendo tanto as questdes de
Conflito Conjugal, propriamente dito, como de Viw& Conjugal, por acreditar-se que
ambos podem repercutir nos Problemas Emocionas €ainportamento dos filhos, ainda
gue em graus diferenciados.

A agressao pode ser manifestada de forma abeaadqué explicitamente dirigida ao
parceiro, ou encoberta, quando é velada, atingmgarceiro de alguma forma. Ambas as
formas desempenham um papel importante no desemearito de Problemas Emocionais e
de Comportamento em adolescentes (Whittaker & B39)1).

Jarvis e Novaco (2006) encontraram dados que iraditague uma consideravel
parcela das mulheres agredidas por seus parcihashistorico de agressao fisica e sexual
na infancia em sua familia de origem. A maioria matheres foi exposta a violéncia em suas
casas durante a infancia: 23 (37%) testemunharaimliéncia, sendo também alvo de abuso
fisico ou sexual, seis (10%) foram atingidas diretate e presenciaram o abuso emocional
e/ou verbal, 11 (18%) testemunharam a violéncieeemitros membros da familia, mas nao
experimentaram o abuso direto, e 22 (35%) naoarelat nenhuma violéncia na familia de
origem. Assim, um dos preditores para violénciaieepairceiros é o testemunho de violéncia
entre os pais (Linder & Collins, 2005).

Embora a Violéncia Conjugal tenha consequénciaativeg diretas para o casal, 0s
filhos de lares violentos, também, sdo vitimas @wabrth-Munrol et al., 1997). Entre as
pesquisas investigadas a grande maioria delasaapard uma relacéo altamente significativa
entre o Conflito Conjugal e os Problemas Emocioeade Comportamento na infancia e
adolescéncia (Anant & Raguram, 2005; Holtzworth-kdliret al., 1997; McFarlane, Groff,
O'Brien, & Watson, 2003; Morris, Silk, Steinbergydfs, & Robinson, 2007). Postula-se que
as Relacdes Conjugais tém, de forma geral, um papeéamental na regulacdo das emocdes
do adolescente. Tal influencia é possivel atravésAgrendizagem Observacional, do
Processo de Modelagéo, do Referenciamento (Mdrek,&2007) e da Transmissao Genética,
estando a percepcdo do préprio adolescente, assinmo,csua avaliacdo do conflito,
interligada com todos estes processos (Forehandrs@i, McCombs, Brody, & Fauber,
1989).

De forma ainda mais contundente, ha influénciaspdds na regulacdo das emocoes
dos filhos quando as préaticas parentais sdo egmaudnte relacionadas a gestdo das
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emocOes. Também, observa-se que as emocdes deasrarmdolescentes sdo afetadas pelo
clima emocional familiar, através dos estilos paisnrelacdo de apego, principalmente com
a mae, a expressividade da familia e, finalmergeyuhlidade das relacdes parentais (Wood,
Klebba, & Miller, 2000).

Levando em conta toda a influéncia existente dos pera com os filhos, Forman e
Davies (2003), em uma amostra de 220 adolescentegus cuidadores primarios,
examinaram a relagdo entre instabilidade das retagadmiliares e o funcionamento
psicolégico dos adolescentes a partir de seusnsagtdnternalizantes e Externalizantes. Os
resultados foram analisados a partir de modelosgdecdes estruturais e indicaram que a
instabilidade familiar aumenta o risco do adoleseedesenvolver Problemas Internalizantes e
Externalizantes.

Da mesma forma, em um estudo qualitativo realizaméndia, foram analisados dois
estudos de caso, nos quais foi investigado o pdpelConflito Conjugal dos pais na
manutengcdo de problemas de conduta do adolesc@stautores constataram que grande
parte dos Problemas de Comportamento manifestados @dolescentes como o Transtornos
de Conduta, relacionam-se, diretamente, com setextonfamiliar (Anant & Raguram,
2005).

Snyder, Klein, Gdowski, Faulstich e LaCombe (19&8)izaram uma pesquisa com o
auto-relato dos pais sobre o Conflito Conjugal @ mliagdo com os Disturbios Emocionais e
Comportamentais de seus filhos. Os resultados arastrque as descricfes das dificuldades
emocionais e comportamentais de seus filhos ceroglaram-se positivamente com as suas
descri¢cbes de insatisfagao tanto com a relacablipaiguanto com a relagao conjugal

Em um estudo de meta-andlise, Evans, Davies el®i{2D08) examinaram a relacao
entre a exposicdo do adolescente a violéncia daraéstseus Problemas Internalizantes e
Externalizantes. Foram revisados 60 estudos, seneleito médio ponderado 0,48 e 0,47
para a relagdo entre a exposicdo a violéncia damést sintomas Internalizantes e
Externalizantes. Seus resultados mostraram sengahaoom o0s estudos apresentados
anteriormente, ou seja, a exposicdo a Violénciajugah mostrou-se associada a um risco
aumentado de adolescentes e criancas desenvolvdPemblemas Emocionais e
Comportamentais.

Dekovic e Buist (2005), ao examinar a rede de Relag-amiliares (diade pai-
adolescente, diade mée-adolescente, diade pai-mmaé@aadolescente), encontraram que 0s
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sintomas Internalizantes e Externalizantes do adefde estariam mais ligados a relacdes
conflitivas nas quais ele estaria, diretamente krdm (diade pai-adolescente, diade mae-
adolescente e diade irm&o-adolescente). Corrobmraach tais achados Forehand, Long,
Brody e Fauber (1986) também concluiram que osmsia$ Externalizantes do adolescente
correlacionam-se a relacdo do adolescente com e pam a mae (Wood et al., 2000). Os
sintomas Internalizantes e Externalizantes podemmaifestam no adolescente em varios
ambitos, além de na propria saude fisica (Jarvi&aco, 2006).

Tomando por base uma perspectiva sistémica dddréacia do Conflito Conjugal
nos Problemas Emocionais e de Comportamento dokesadates, Wood et al. (2000)
postularam que a forma que a familia interage émibia, também, na saude fisica de seus
filhos. Sua pesquisa com criangas e adolescentedtiass, investigou se ha relacdo entre a
percepcdo da qualidade do relacionamento dos pars&angulacdo dos filhos em conflitos
conjugais e a seguranca sentida no relacionamatr® @s pais e os filhos. De acordo com os
resultados, estes fatores estariam associadomnameeto de desesperanga e a0 mecanismo
de ativacdo do tonus vogal, vias, estas, comprdagtcom a asma. Assim, tal pesquisa
encontrou indicios de que Problemas Emocionais €aeportamento repercutem na saude
fisica dos sujeitos.

Em relacdo as repercussfes negativas causada<peflito Conjugal no ambito
emocional, pesquisas apontam para algumas areegntlmortamento que mais se mostram
afetadas quando adolescentes sdo expostos ao t€o@finjugal como a auto-estima,
competéncias sociais e resolucdo de problemas ¢Eataal., 2008). Adolescentes inseridos
em familias com violéncia verbal e/ou fisica térmaresatisfacdo em geral, maior nivel de
raiva (Evans et al., 2008), além de dificuldadesdasempenho académico (Forehand et al.,
1986). A exposicao a violéncia doméstica pode pravsintomas de trauma sob forma de
imagens ou pensamentos intrusivos dos eventos ehosmuflashbackshiperatividade ou

respostas exageradas e tristeza (Evans et al.).2008

Transtorno Depressivo e de Comportamento

Dentre o0s Transtornos Emocionais mais pesquisadas auolescéncia,
principalmente aqueles associados ao Conflito Gmljuna familia, estd a Depressao
(Kloep, 1995; Perks & Jameson, 1999; Purper-Oudkithel, & Mouren-Simeoni, 2002).
Davies e Windle (2001) investigaram, em 360 diathé®-adolescente, as associa¢gdes
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entre a Discoérdia Conjugal e as trajetérias deosias Depressivos na adolescéncia e
delinquéncia por meio de trés fatores: Temperamdnitoblemas de Comportamento na
infancia e Apoio Familiar percebido. Os resultadaspesquisa apontaram que a presenca
de Temperamento Dificil nos adolescentes poteraalbs efeitos da Discérdia Conjugal,
0 que mostra que ambos os conflitos podem se mdiae Por outro lado, a percepcéao
elevada do Apoio da Familia protege os adolescatissefeitos negativos da Discordia
Conjugal. Adolescentes com histérico de Problemas @omportamento foram,
inicialmente, menos vulneraveis a Discoérdia Conju@o entanto, elevados niveis de
sintomas Depressivos exibidos desde a infancia e pprsistem até a adolescéncia
mostram estar presentes apenas quando eles fopates a Discérdia Conjugal elevada.

A vulnerabilidade & Depressao em criancas e adeiss, segundo Purper-Ouakil
et al. (2002), esta, da mesma forma, associadaccpobre Funcionamento Psicossocial,
as altas Comorbidades Psiquiatricas e a episodimsnentes ou ao inicio do Transtorno
Bipolar. Com isso, o risco familiar para Transt@r@epressivos envolve tanto os fatores
genéticos quanto os psicossociais. Estando a Risc@onjugal, ma comunicagédo e as
praticas parentais disfuncionais, frequentementesgntes nas familias com Transtornos
Afetivos. Assim tais fatores podem ser implicades eama maior vulnerabilidade a
Depressdo. Por exemplo, Perks e Jameson (1999)stigpaeam o0s Problemas
Comportamentais e sintomatologia Depressiva em ammastra de 60 alunos que vieram
de lares onde os pais eram violentos e lares n@lenidbs. Os resultados indicaram que
alunos cujos pais eram violentos e que experimamiavnclusive Discordia Conjugal,
mostraram niveis, significativamente, mais altos depressdo e Problemas
Comportamentais dos que 0s alunos ndo expostoslén¢ia Doméstica.

Em relacdo aos Transtornos de Comportamento, Beckerewig, Herrera e
McCloskey (2004) investigaram a delinquéncia nalest®&ncia e identificaram que esta
estava associada a sintomas expressos desde aianfaoluindo a crueldade contra
animais e que estes estavam diretamente associadbsléncia Conjugal. Da mesma
forma, Cummings, Goeke-Morey e Papp (2003) conaiderque as formas de
comportamento agressivo utilizadas pelos adolessefitostilidade, Insulto, Atitude
Defensiva, etc) estdo relacionadas ao funcionameortgugal. Porém mencionam que as
reacdes emocionais desses durante o Conflito Cahpsjdo relacionadas a sua propria
adaptacao.
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Aspectos Dinamicamente Interligados aos Problemamdionais e de Comportamento
dos Adolescentes

Em decorréncia da sua origem multicausal, os Pmdde Emocionais e de
Comportamento dos filhos ndo dependem exclusivardmtrelacdo conjugal. Alguns outros
fatores que podem estar envolvidos sdo as dimewsdesnflito (por exemplo, intensidade e
frequéncia), variaveis relacionadas ao filho, camgexo e idade e estressores associados a
agressao conjugal como o abuso infantil, psicopgitalparental (Holtzworth-Munrol et al.,
1997) e o divércio (Forehand et al.,, 1989). As pess, a0 mesmo tempo, vém
demonstrando que o nivel socioecondmico familiam& variavel importante neste caso
(Machado, Goncalves, Matos, & Dias, 2007). Toddasegariaveis tornam-se diretivas no
processo de influéncia, devido a forma bi-direcianee atinge as praticas parentais (Anant &
Raguram, 2005; Forehand et al., 1989).

Como forma de analisar se as dimensfes do cosfitoinfluéncias legitimas dos
Problemas Emocionais e de Comportamento, Jarvisvadd (2006) realizaram um estudo
com 62 mulheres que haviam sofrido maus tratosegrager parte do parceiro e que foram
encaminhadas para um programa de abrigo com déos fntre 0os 4 e os 18 anos. Os
resultados descritivos mostraram que em, 65% dessca mulher sofria ameaca de morte,
47% tinham experimentado abuso fisico pelo menos wea por més, 50% tinham sofrido
abuso sexual pelo menos uma vez e 65% tinham exgatiado diariamente abuso emocional
e/ou verbal. Os agressores das méaes eram, mues, \@s pais bioldgicos dos filhos (77%),
mas, também, eram padrastos (11%) e namorados des (8%). Duas criancas foram
expostas a violéncia sofrida pelas méaes por saadbddgicos e, mais tarde, por padrastos.
Vinte e sete (44%) criancas foram vitimas de alolirgbo. Destas criangas, 18 sofreram abuso
fisico, sete abuso sexual e duas sofreram viol&isi@a e abuso sexual. O abuso sexual é
uma forma de violéncia, diretamente, ligada a caam aos adolescentes, porém mostra-se,
normalmente, associado ao Conflito Conjugal. Egsasua vez, € uma variavel importante
de ser investigada e que também esta relacionalasaniveis de Problemas Emocionais e de
Comportamento. Em seus resultados a média dosesstorCBCL para a Internalizagdo dos
filhos foi 58,1 PP = 11,7) e para Externalizacéo foi de 5@ (= 11,9). Para os escores de
Internalizacdo, 26% das criancas estavam na fdinaa e 16% eram Borderline. Para os
escores de Externalizagdo, 23% estavam na fairecale 11% eram Borderline. Criangas
maltratadas tiveram maior Internalizacd® € 61,0,DP = 13,3) e Externalizacad/(= 57,0,
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DP = 12,3). No entanto, estas diferencas nao forgmifiiativas (Jarvis & Novaco, 2006).
Os resultados mostraram que, em geral, criancadokesgentes de mées que sofreram
violéncia apresentam significativamente mais Irdkzacdo e Externalizagdo de

comportamentos que criangas de méaes que nao sofvekencia.

Influéncias do Sexo do Adolescente

Em relacdo a variavel género, Evans et al. (20@®griram que adolescentes
femininas que conviviam com o Conflito Conjugal dosis tendiam a apresentar mais
sintomas Internalizantes (ou seja, Depresséo, laaitaestima), enquanto os adolescentes do
sexo masculino apresentavam mais sintomas Exteané#is. Em relagéo aos sentimentos, na
adolescéncia, as meninas tendiam a apresentar smalisnentos de tristeza, enquanto 0s
meninos vao mostravam mais sentimentos de raivatr&@ndo este estudo, McFarlane et
al. (2003) encontraram que a média de pontuac&@odeportamentos Internalizantes para

meninos e meninas de 12 a 18 anos de idade ndesndiaram significativamente.

Psicopatologia Parental

Outro fator que se mostra altamente relacionadoRPaoblemas Emocionais e de
Comportamentos e influenciador do Conflito Conjugah patologia parental (Forman &
Davies, 2003; Franck & Buehler, 2007). Essa vatitarabém esteve relacionada com a visédo
de inseguranca familiar, sendo que essa presunoelldédes conjugais e individuais dos
pais. Todo esse processo esta relacionado a iddelesida instabilidade familiar que é
definida pelos autores como uma agregacdo cumaldéweventos familiares disruptivos que
minam a continuidade, coeréncia e previsibilidage fdmilia na perspectiva do filho
(Holtzworth-Munrol et al., 1997).

Franck e Buehler (2007) analisaram um modelo degsso familiar associado com
Problemas de Comportamento nos adolescentes emcomanidade de 416 familias. A
hostilidade e Depresséo conjugal geram o estressiier que, por sua vez, foi associado a
presenca de Problemas de Externalizacdo e Intemgab na adolescéncia. Os resultados,
entretanto, diferiram com relacdo ao sexo do genaando a Depressdo € por parte das
maes, ha uma associacdo com os Problemas Intamtakzdos adolescentes. Por outro lado,

a Depressdo paterna mostra-se associada tanto lalerRas Internalizantes como
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Externalizantes. Entretanto, para Forehand etl1886), os Problemas Externalizantes do

adolescente apenas estao relacionados ao nivelgted3do materna.

Fatores Socioecondmicos

Os Problemas Emocionais e de Comportamento dos @aisalgumas pesquisas
parecem estar associados, dentre muitos fatores,ocblivel Socioecondmico familiar. O
estresse econdbmico associa-se, positivamente, tadoeemocional de ambos os pais, a
Conflitos Conjugais, a diminuicdo da felicidade jogal e a diminuicdo da qualidade da
relacdo mae-filho. Conger et al. (1992) concluera gstes sintomas interferem diretamente
na capacidade dos pais em educar seus filhos, coqaetor chama de interrupgdo da
parentalidade h&bil. Desta forma dificuldades epuods mostram-se, mesmo que
indiretamente, relacionadas aos Problemas Emosiomai de Comportamentos dos
adolescentes, tanto no sexo feminino como masc(llermpers & Clark-Lempers, 1997).

Gerard e Buehler (1999) também identificaram qudifiauldade econémica é um
fator de risco significativo para a Internalizacde Problemas de Comportamento na
adolescéncia. No mesmo sentido, Kloep (1995) apteseum modelo de ciclo vicioso do
relacionamento dos pais com as filhas, no qual faoutlade econdmica influéncia
negativamente na felicidade conjugal, que, por sea, promove dificuldades no
relacionamento dos pais para com os filhos, estasdas variaveis relacionadas com a
Depressdo e Comportamento Anti-social nas menidasim, quanto mais as filhas
apresentam Depressdo e Comportamentos Anti-soogisbem dos pais menos atencdo e

mais hostilidade.

Divorcio Parental

Além da interferéncia do Conflito Conjugal nos Reolas Emocionais e de
Comportamento dos adolescentes, a influéncia dawedr divorcio é investigada por
Forehand et al. (1989). Sua pesquisa foi realizagartir de uma amostra de 142 jovens e
suas maes, sendo 80 provenientes de familiasastacm Conflito Conjugal e 62 de pais
recém-divorciados. Os dados foram colhidos sobrsppetiva do adolescente, da mée e do
professor de estudos sociais. Os resultados imghicague tanto na amostra de familias
intactas quanto nas divorciadas, quando houve sempca de Conflito Interparental, os

adolescentes apresentaram Problemas de Comportamestando algumas nuances
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relacionadas aos diferentes contextos vivenciadog&xternalizacdo de Comportamentos
esteve, diretamente, relacionada com o Conflitoemal em casais divorciados e,
indiretamente, através da percepcdo dos adolescemte familias intactas. Tal fato é
explicado a partir do contexto do conflito que sestrou diferente nas duas amostras. Atraves
da percepcao dos pais, foi significativa a cord@ados Problemas Internalizantes com o
Conflito Parental em ambas as amostras. No entaatiogtamente, através da percep¢ado dos
adolescentes, os Problemas Internalizantes sé seelamionaram com o conflito,
significativamente, para amostra de casais divdosaAssim 0s autores concluem gue varios
mecanismos parecem influenciar na forma com queoofli@® Parental interfere nos
Problemas Emocionais e Comportamentais dos adokesce

Mesmo muitas pesquisas apontando os efeitos negatos Conflito Conjugal em seus
resultados, ha alguns fatores que estdo relacisnadoClima Familiar que se mostram
atenuantes deste processo, como a Afetividade dfe@rBuehler, 2007) e o Apoio (Davies
& Windle, 2001). Cummings, Schermerhorn, Daviesek&Morey, e Cummings (2006)
acreditam, ainda, que a Segurangca Emocional sepéltaadolescente na relacdo parental
seja determinante em relacdo ao efeito causado @eidlito Conjugal nos Problemas
Emocionais e de Comportamentos de adolescentes.

Desta forma, Davies e Forman (2002) identificareds perfis em adolescentes, sendo,
o primeiro, de adolescentes Seguros, que demonghr@wcupacdes bem reguladas e
representacdes positivas das relacdes interpagitaiegundo, de adolescentes Inseguros-
preocupados, que evidenciam aflicio aumentada resesgacdes negativas das relacbes
interparentais; e, o terceiro, de adolescentesgilmeecontinuos que apresentam sinais
evidentes de medo elevado, impulsividade e rept@s&m negativa das relacdes
interparentais. O Conflito Interparental vivenciagor adolescentes leva o0s Inseguro-
preocupados a apresentarem sintomas Internalizgates Inseguro-continuos apresentam
altos niveis de sintomas Externalizantes. Quansoadolescentes seguros, estes mostram-se
sem niveis significativos de Problemas Emocionade eComportamento, parecendo mais

fortalecidos diante do Conflito Parental.

Consideracdes Finais
Concluindo a andlise de todos os estudos revisattsnde-se que o Conflito
Conjugal tenha um impacto conclusivo nos ProbleBrascionais e de Comportamento dos
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adolescentes. Além disso, alguns estudos apontaaimseus resultados, influéncias para
além do ambito psicolégico, sendo a saude fisioagida e, até mesmo, desempenho
académico prejudicado.

Porém, entende-se que o0s Problemas Emocionais eCaieportamento dos
adolescentes nao estejam apenas relacionados 8ddd0anjugal, existindo algumas outras
variaveis que interferem em seus efeitos, comaa&so do sexo, da idade do adolescente e de
alguns estressores associado ao Conflito Conjugalsie (divorcio, situacdo Econdmica,
patologia Parental). Por fim, ainda existe a inili@ dos fatores protetivos que, mesmo com
a presenca do Conflito Conjugal, podem minimizarssefeitos em relacdo aos Problemas
Emocionais e de Comportamento dos adolescentesau® temperamento e a seguranga
sentida pelo adolescente.

Evans et al. (2008), ao desenvolver seu estudo eta-amalise sobre o tema em
questdo, descreveram dificuldades em razdo daiéncip da literatura nesta area. Por
exemplo, ha uma falta de acordo quanto a defingg@orelacdo a exposicdo a Violéncia
Domeéstica. Referem que em alguns estudos feitesaagpor tomar consciéncia da violéncia,
os individuos eram considerados como se tivessemesipostos a mesma. Ja, em outros, a
exposicao consistia em presenciar atos violenttre encasal. A maioria dos pesquisadores
ndo avalia se a violéncia é unidirecional (perpletrpor um cuidador) ou bidirecional
(perpetrada por ambos os cuidadores). Enfim, pnuditieam a importancia de que os futuros
investigadores ndo apenas dicotomizem uma exp&iéia complexa e multifacetada como
a exposicao a violéncia domestica.

A partir do que foi descrito neste artigo, tendo wsta a interferéncia do Conflito
Conjugal nos Problemas Emocionais e Comportametdtasisidolescentes € que se entende a
necessidade de um maior nimero de estudos nesta @Quanto mais abrangente for a
compreensao desta relacdo, melhor sera a idepéificdas potenciais metas de prevencao e
de intervencdo da psicopatologia na infancia e emdéhcia que repercutird no
desenvolvimento de novas e mais eficazes polipéhdicas e na evolucado dos tratamentos
clinicos. Desta forma, conclui-se que todas asrimgdes cientificas apresentadas neste
estudo mostram-se fundamentais para que os pofasida psicologia e da saude em geral
possam abordar com seus pacientes o construteeatads neste artigo de forma a ajuda-los

efetivamente.
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Introducéo

Muitos autores, ha algum tempo, vém investigandoelacdo entre Problemas
Emocionais e de Comportamento (PEC) presentes olasaéncia e aspectos do Sistema
Familiar (Althoff, 2008; Costello, Rose, Swendsé&nDierker, 2008; Dorsey, Forehand, &
Brody, 2007; Harkness, Lumley, & Truss, 2008; Kaf®]tsista, Kavadias, Lekea, & Bakoula
2007; Osorio, 2002; Cardoso, Teodoro, & Freita€)80Os resultados, de modo geral,
indicam que os sintomas Internalizantes e Exteraiales dos adolescentes estéo relacionados
com as Relacdes Familiares de baixa qualidade.

A adolescéncia, por si s6, é uma fase na qual sdimsras exigéncias emocionais e
comportamentais sofridas pelos individuos (Buelit6Q6). Neste periodo, ocorrem muitas
mudancas em suas vidas tanto bioldgicas e cultquaisto psicossocias, ja que se configura
como o periodo de formacéo da identidade (Par2008).

Para os pais, a adolescéncia dos filhos se mostrpesiodo dificil e desafiador. E
neste momento que a familia tem que se adaptar aawm funcionamento gerando um
ambiente que promova o crescimento e desenvolvordos filhos. A falta de um efetivo
enfrentamento das situacdes de crise, baixa caguhkride resolucédo de problemas, além de
seus proprios problemas psicolégicos podem eslacioeados a desestruturacdo familiar
neste periodo (Parsons, 2003). A familia em situagaicrise pode ser considerada como um
fator de risco para o aparecimento de Problemasciomais e de Comportamento nos
adolescentes (Silvares & Souza, 2008). Por taiechsp, € que é alta a prevaléncia dos
transtornos e suas comorbidades nesta fase déSadeyer, Miller-Lewis, & Clark, 2006).

O efeito do Clima Familiar no bem-estar psicologitas adolescentes passou a ser
pesquisado nos ultimos anos, sendo o Conflito @ahjum dos reconhecidos fatores de risco
para Problemas Emocionais e Comportamentais ndesagotes (Morawska & Thompson,
2009). Alguns autores salientam que tais efeitdSioesondicionados a percepg¢do do
adolescente em relagdo as caracteristicas do sidtemiliar, sendo estas norteadoras na
definicdo dos efeitos causadores dos Problemas iBn@og e de Comportamento (Benetti,
2006; Forehand, Wierson, McCombs, Brody, & Faub89).

Os resultados negativos gerados pela baixa quealidad interacdes e do Clima
Familiar podem, também, estar presentes desd@rciafe gerarem Transtornos Emocionais
e de Comportamento somente na adolescéncia (M20@d,). Em seu estudo longitudinal,
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este autor analisou o grau de sobreposicao enttglas formas de maus tratos e estressores
internos e externos a familia sofridos por criargasias repercussdes na adolescéncia. Seus
achados sugerem uma forte associagdo entre mguss (auso fisico e sexual, negligéncia e
exposicao a Violéncia Doméstica) e estressoredlifags (Conflitos Familiares, Problemas
Emocionais e de Comportamento dos pais e consinamngps externos sobre a familia) com
os PEC na adolescéncia. Buehler, Benson e Ger@@é)2lemonstraram que a interferéncia
materna se mostra mais significativa que a patgmacipalmente, no desenvolvimento de
Problemas de Comportamentos Externalizantes. Talesdcorroboram com os achados de
Adams e Laursen (2007), no que diz respeito a fotegacao entre o adolescente e sua mae.
Além desses fatores, o nivel socioeconbmico e sé&xmpém, foram preditivos para
Internalizacdo e Externalizagdo de Comportamentos.

Teorias do funcionamento familiar sugerem que asli@a com relacées conjugais
conflituosas podem manter um estilo parental aariwoi rigido ou indulgente e permissivo,
juntamente com tentativas esporadicas de contibdés estilos parentais parecem ser
peculiares em adolescentes que, desde sua infaéoiajtimas de abuso (Straus, 1988).

David, Steele, Forehand e Armistead (1996) coratluique o Conflito Conjugal, em
geral, € mais perturbador para a crianca ou adoiescdo que para oS proprios pais.
Morawska e Thompson (2009), da mesma forma, coafsim a hip6tese de que o conflito
dos pais influencia mais os Problemas EmocionaiSoenportamentais das criancas e
adolescentes do que atinge o relacionamento dbaasasatisfacdo conjugal. Também como
resultado, neste mesmo estudo, o Conflito Conjogadtrou-se preditivo dos Problemas de
Comportamento dos filhos, seja ele exercido natdrela crianca ou de forma velada. Na
mesma direcdo, Grych e Fincham (1990) argumentaraen o Conflito Parental que é
frequente, mal resolvido, intenso e relacionado coadolescente, € mais prejudicial a esse
que testemunha do que os conflitos que sao ressidd forma amigavel e ndo envolvem o
mesmo.

Resultados de varios estudos sugerem que os aglilescque testemunham o
Conflito Conjugal tém um aumento da vulnerabilidaste muitas areas do funcionamento
Cognitivo e Comportamental, incluindo auto-estimBisifop & Ingersoll, 1989),
relacionamento pai-filno (Jenkins & Smith, 1991)yndionamento social (Forehand,
McCombs, Long, Brody, & Fauber, 1988) prejuizosambito académico (Kouros, Merrilees,
& Cummings, 2008) e psiquiatrico (King, Radpour,yNa, Segal, & Jouriles, 1995; Turner
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& Kopiec, 2006). Davies e Cummings (1994) propusegue a natureza dos efeitos do
conflito sobre os adolescentes se daria atravésedsacdo de Seguranca Emocional. Da
mesma forma, Kouros et al. (2008) relacionaram oflfe Conjugal com a inseguranca dos
filhos. Expandindo para além da relacédo pai-fillistplaram que a Seguranca Emocional
seria desenvolvida no adolescente de acordo caguaanca sentida em outros subsistemas
da familia (por exemplo, o sistema interparentah). suas pesquisas surgiram evidéncias que
a Seguranca Emocional seria uma varidvel expliaagye ligaria o Conflito Conjugal ao
ajustamento dos adolescentes.

Kouros et al. (2008) e Davies, Schacht e Cummi2@99) relatam que ameacas a
Seguranga Emocional motiva a crianga e o adoles@nealizarem respostas emocionais e
comportamentais ao conflito em questao e as spassentacdes cognitivas da familia como
forma de regular a situacdo para reconquistar sesosde Seguranca Emocional. Ainda,
adolescentes sdo propensos a se comunicar atravésngportamentos desviantes para
chamar a atencao (Straus, 1988).

Como ja descrito, muitas investigacdes tém confilon®@ impacto negativo do
Conflito Conjugal e/ou Violéncia sobre as crianeaadolescentes (por exemplo, Fincham,
1994; Grych & Fincham, 1993; Hurley & Jaffe, 199&nkins & Smith, 1991; Richter &
Martinez, 1993; Wolfe, Zak, Wilson, & Jaffe, 198@)anto criangas como adolescentes que
testemunham Violéncia Conjugal tem sido identif@acomo propensos a desenvolver
problemas psicologicos e comportamentais como oegs# Pos-traumatico (Burman &
Allen-Meares, 1994), sintomas Somaticos (Dorseglet2007; Kapi et al., 2007), a baixa
escolaridade (Moore et al., 1990), o aumento dbl&mas Comportamentais e psicopatologia
(Markwood, 1997). Para muitas criancas, em lareerios, a grande vantagem da separacao
dos pais é a cessacao da Violéncia Familiar. Nangmt ndo é incomum a continuidade do
Conflito/Violéncia apos o divorcio/separacdo. Esgitam negativamente a adaptacdo das
criancas a situacdo de divorcio/separacdo (Johnst®84). O impacto negativo do
Conflito/Violéncia Conjugal nas criancas e adoleseg podera, também, continuar assim
apos a separacao dos pais (Kline, Johnston, & Tiscli®91).

Corroborando, Lee (2001) investigou os efeitos dadiatdo emocional dos
adolescentes e suas estratégias de regulacdo asoblacdo entre estado civil dos pais e a
Violéncia Conjugal. Os resultados indicaram a \Mficlé Conjugal em familias intactas ou
com o divorcio/separagdo esta associada com oseRrab Internalizantes dos adolescentes.
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Esses relataram emocdes negativas, de tristezaae AaVioléncia Conjugal emergiu como
preditora dos Problemas Comportamentais que, meEstquisa, mostraram-se frequentes e
graves o suficiente para colocé-los dentro da felixéca de risco.

Segundo Adams e Laursen (2007), a percepcéo deddeps de Conflitos Conjugais
dos pais pelos filhos esta diretamente ligada mdortom que o proprio jovem interage com
mae, pai e amigos. Quando os filhos caracterizandi@ como tendo qualidades relacionais
negativas, eles préprios costumam apresentar edaginflituosas nos ambientes sociais que
frequentam. Por outro lado, quando os filhos diassh como adequada a forma com que a
mae costuma se relacionar, eles tendem a apresemégamelhor resolucéo de problemas de
relacionamento na escola. Ja a percepcao do adetwid para com o pai interfere na forma
com que a crianca se relaciona com esse pai, assito 0 afeto do pai pelo filho est4 ligado
a gqualidade da relacédo conjugal, segundo WhiteQ)1orém, Bradford, Vaughn e Barber
(2008) postulam que quando qualidade conjugal éepais pais podem satisfazer as suas
necessidades através da relacdo com seus filhqeadéo a relacao do filho com a mée, essa
ndo esta pautada na qualidade do relacionamenjagediiWhite, 1999).

Os Conflitos Conjugais, também, séo determinaradema com que os adolescentes
resolvem suas préprias desavencas, seja em cagacola ou com amigos. As estratégias
utilizadas para a resolucdo de impasses pelo adoliessdo semelhantes as utilizadas por
seus pais na vida conjugal (Doorn, Branje, & Me@@§)7). Adolescentes filhos de pais que
utilizam muita hostilidade, tanto na relagdo comfibeos quanto na conjugal, tendem a
utilizarem desta estratégia com seus amigos eaiuemte no seu proprio relacionamento
conjugal (Stocker & Richmond, 2007). Assim, a farroomo séo tratados os conflitos
conjugais afeta a forma com que os filhos lidam s@us préprios conflitos (Doorn et al.,
2007). Tal constatacédo é explicada com base naaldarAprendizagem Social, na qual a
transmissao acontece atraves de um Processo ddag@aleOs filhos, ao observarem os seus
pais nas tentativas de resolucao de conflitos lagde conjugal, os imitam, usando o modelo
para resolucdo de seus préprios problemas (Band9/), interferindo assim em suas
interacdes sociais (Bowlby, 1969; Fincham, GryclQgborne, 1994). Deste modo, fica claro
que ambientes familiares mais favoraveis e menaflitmsos, nos quais os filhos obtém
percepcdes positivas emocionais e comportamengiseds pais, sdo associados a saude

psiquica dos mesmos.
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O ambiente familiar adequado esta associado, aiguedlidade do relacionamento
conjugal, com a saude mental dos pais. O estrass@oenca mental nos pais tem sido
consistentemente vinculado a Problemas Emocionatke éComportamento em criangas
(Hackett & Hackett, 1999) e adolescentes (Dorsegl.et2007). Dificuldades emocionais e
comportamentais dos pais dirigidas as suas relag@®sos filhos costumam ser cronicas,
pois, muitas vezes, sao caracteristicas de perdadalque vem se desenvolvendo desde suas
experiéncias mais primitivas. Estas dificuldadeslgmo implicar em uma deficiéncia na
protecdo e estimulo adequados oferecidos pelosapai§ilhos desde bem pequenBsdter,
Garber, & Durlak, 2008; Knoche, Givens, & Sherida@07; Tychey et al., 2008). Fleitlich-
Bilyk e Goodman (2001), por exemplo, investigaramta a perturbagéo psiquiatrica materna,
guanto a qualidade do ambiente familiar e encaarttaem seus resultados um indice bastante
significativo, no qual os dois sdo responsaveis p8% da variancia dos problemas
comportamentais da crianca. Quanto maior € o pjiuincional materno, mais baixa fica a
qualidade de Coeséo familiar. Mdes com Transtorapr&ssivo, quando comparadas com
mé&es sem nenhum transtorno, apresentam menoressagcpara 0 enfrentamento das
dificuldades ao lidar com Comportamentos Exteraaliegs de seus filhos e com outros
eventos estressores. Da mesma forma, a bipolariatierna, se comparada a familias do
grupo controle, é responsavel por um ambiente famdaracterizado por menor nivel de
Coesao e maior nivel de Conflito (Esposito-Smytleeed., 2006).

Barnow, Spitzer, Grabe, Kessler e Freyberger (200@stigaram filhos de maes com
Personalidade Bordeline e encontraram indicios wie aj reflexo do transtorno se da nos
filhos tanto por fatores genéticos especificos |fenamento) quanto por fatores ambientais
(aprendizagem através dos comportamentos dos pdls)s de maes com este transtorno
tendem a ser mais tensos, preocupados, nervosEuios, passivos e pessimistas. Da
mesma forma, sdo mais timidos e inibidos na madepas situacdes sociais, necessitando
de mais incentivo para se desenvolverem socialme@tstumam ser suscetiveis e
particularmente sensiveis ao controle dos paidtieas severas, possuindo, inclusive, maior
frequéncia de planos e pensamentos suicidas.

Estes transtornos podem prejudicar, principalmenmtmntado fisico e emocional em
relacdo a qualidade e a frequéncia (Fleitlich-B8yksoodman, 2001), o cuidado e o controle
(Pedersen, 1994) e o respeito entre pais e filBoacker & Richmond 2007). Déficits na
forma dos pais exercerem sua funcdo adequadam@mterelacdo clara com Problemas
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Emocionais e de Comportamento na infancia e naead@hcia. A qualidade da interacdo que
0s pais desenvolvem para com os filhos pode sesiigada, segundo Costello et al. (2008),
por meio de sentimentos desenvolvidos pelo filmo,relacéo aos pais. Acrescenta-se ainda
que tais sentimentos podem ser determinantes tambédesenvolvimento das relacées do
mesmo com Seus amigos, na escola e sua auto-estima.

Além dos transtornos maternos afetarem as Reladgtmniliares e estarem
relacionados aos Problemas Emocionais e de Compamta dos filhos, familias
monoparentais, nas quais o cuidador primario € @, rm@resentam maior nivel de conflito
(Sourander, Niemela, Santalahti, Helenius, & PR@0)8). Os transtornos maternos podem
estar diretamente relacionados com a monoparead&jda que essa € geradora de muito
sofrimento para elas. De tal modo, fica clara evé@hcia dos transtornos afetivos das maes no
aumento significativo do risco de uma crianca ouum adolescente desenvolver
psicopatologia, assim como o0s Problemas Emociomaie Comportamento dos mesmos
podem estar afetando os transtornos emocionaigmoatéEsposito-Smythers et al., 2006).
Este contexto pode resultar em conflitos familias#sda maiores, gerando padrdes de
interacdo disfuncionais que sustentam sentimerggativos entre os membros da familia,
tornando o nivel de coesao familiar muito baixgpsito-Smythers et al., 2006). Tais fatores
de risco interagem no desenvolvimento emocionahpmrtamental e somatico das criancas
(Althoff, 2008; Harkness et al., 2008; Costelloakt 2008) e adolescentes (Dorsey et al.,
2007; Kapi et al., 2007), sendo a prevencao predandamental para que esses nao
desenvolvam uma patologia mais grave (Dorsey eP@0l7; Esposito-Smythers et al., 2006;
Kapi et al., 2007).

Pesquisas anteriores negligenciaram as influérdmapai no desenvolvimento das
criancas em contextos familiares (Davies et al.0920delegando a mae uma maior
responsabilidade pela coeséo familiar (EspositotBeny et al., 2006) e pela repercussao de
seus proprios problemas emocionais na saude meeatakus filhos. Entretanto, Flouri e
Buchanan (2004) defendem a importancia de ambgsasspara o desenvolvimento dos
filhos, tendo o pai o papel fundamental na promadédem-estar dos filhos adolescentes.
Assim, segundo Flouri e Buchanan (2004), a padg@@p paterna contribui,
significativamente, e de forma independente pdediadade filhos.

Walton e Flouri (2010) referem o afeto e o contrp$écoldégico e comportamental

(acompanhamento e disciplina) como fungfes essénomarelacionamento do pai com o
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filho que, quando mal administrado pelo pai, spreditor de Problemas de Comportamento
na adolescéncia. Da mesma forma ocorreria com a&s,np@rém em menor escala. Desta
forma, o pequeno efeito de controle materno sobreregulamento emocional e
comportamento exteriorizado é sugerido pelo aubonacprova da importancia do controle
paterno para a regulacdo dos comportamentos ndesadotes. Algumas diferencas em
relacdo as consequéncias das aproximacfes matenpaernas sao descritas por Flouri e
Buchanan (2002). Quando o relacionamento com méagositivo existe uma maior
proximidade do filho para com o pai, adequacaostrateira familiar e uma maior motivacéo
académica. A aproximacao paterna, também, perpaspaoximidade com a mae. O
envolvimento do pai precocemente na vida do fiksulta em menos Problemas Emocionais
e Comportamentais na adolescéncia, e nos menin@spr mMmotivagao académica.
Proximidade com o pai na adolescéncia relacionaeee nivel de envolvimento na infancia
mais positivamente para com as filhas do que paraas filhos. J4 a proximidade com a mée
mostra-se mais positiva para com os filhos do gua pom as filhas.

Vérios aspectos do Sistema Familiar tém sido peados nos ultimos anos, todos
motivados a identificar fatores que contribuam pamamaior conhecimento sobre a dinamica
familiar e suas consequéncias (Althoff, 2008; Bow!b969; Costello et al., 2008; Doorn et
al., 2007; Dorsey et al., 2007; Fincham et al.,419%arkness et al., 2008; Kapi et al., 2007,
Minuchin, 1985; Osorio, 2002; Silvares & Souza, @000s Problemas Emocionais e de
Comportamento em adolescentes tém sido identifcadomo sinalizadores de uma
perturbacdo coletiva de seu ambiente familiar é8ds & Souza, 2008). Assim torna-se
essencial o entendimento da relagcdo entre Probl&maxionais e de Comportamento em
adolescentes e aspectos do Sistema Familiar, loomitio deste modo para uma melhor
identificacdo das potenciais metas de prevenc&oimtervencdo. Tendo em vista o exposto, 0
objetivo deste estudo € investigar os Problemascimais e de Comportamento e sua
relagdo com aspectos do Sistema Familiar (Climailajmna visdo de adolescentes e seus
pais. Especificamente, pretende-se estudar asias3es entre a intensidade dos Problemas
Emocionais e de Comportamento dos pais e a perwepgs Relagcbes Familiares pelos
adolescentes, além da relacdo dos Problemas Emaccian de Comportamento dos

adolescentes com os Problemas Emocionais e de Camamto dos seus pais.
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Método

Participantes

Participaram do estudo 187 estudantes de duasasspablicas da cidade de S&o
Leopoldo e Sapucaia, estado do Rio Grande do Ssitnacomo, suas maes e seus pais. A
amostra foi composta por 112 participantes adofesedo sexo feminino (59,9%) e 75 do
sexo masculino (40,1%). A idade destes variou da 1& anos (Média = 12,8BP = 1,08).
As 165 maes apresentaram idade média de 39,3 @Ros §,8) e os 102 pais idade média de
42,4 anosP = 9,4).

Instrumentos de coleta de dados

Questionario Socio-demografico

Todos os participantes do estudo (adolescentesus pais) preencheram um
guestionario com questdes socio-demogréficas, cprofissdo e escolaridade, e sobre a
estrutura familiar, como namero de filhos e sitwagdnjugal (vide Anexos A, B e C).

Inventario de Auto-Avaliacédo para Jovens de 11 ad8s(Youth Self-RepoftY SR],
Achenbach & Rescorla, 2001)

O YSR faz parte do Sistema de Avaliagdao Empiricaem&aseado, desenvolvido por
Achenbach (1991; Achenbach & Rescorla, 2001). Tsatale uma variacdo dohildren
Behavior ChecklisCBCL, Achenbach, 1991), na qual o respondentp@®rio adolescente.
O YSR é composto por oito escalas de Problemasodgp@rtamento: Ansiedade/Depressao,
Isolamento/Depressédo, Queixas Somaticas, Probl&oemis, Problemas de Pensamento,
Problemas de Atencdo, Comportamento de Quebra R&gnaportamento Agressivo e
Outros Problemas. Essas escalas sdo agrupadagemiveis: Problemas Internalizantes
(incluem as trés primeiras escalas), Problemasriaiieantes (incluem as duas ultimas
escalas) e Problemas Totais (inclui todas as esaakdisadas e/ou Outros Problemas). Neste
estudo, foi utilizada com os adolescentes uma oedtsih YSR adaptada pela Prof? Dr2
Edwiges Silvares (Rocha, Araujo, & Silvares, 2008).

Tendo em vista os objetivos deste trabalho, dalasits Problemas Externalizantes
serdo utilizados nos resultados, os fatores Compernto de Quebra Regralghas de
Cronbach 0,62) e Comportamento Agressiabplfas de Cronbach 0,85) e, da escala
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Problemas Internalizantes, os fatores Ansiedade#3sf@o &lphas de Cronbach 0,80),
Isolamento/Depressaalphasde Cronbach 0,57), Queixas Somaticaph{as de Cronbach
0,74).

Inventario de Auto-Avaliacdo para Adultos de 18aahos(Adult Self-ReporfASR])

O ASR é um inventario de auto-avaliacdo que fazepdo Sistema de Avaliacdo
Empiricamente Baseado, desenvolvido por AchenbAchgnhbach & Rescorla, 2001; 2003)
e avalia adultos de 18 a 59 anos de idade. No tavenestdo incluidos 168 itens
subdivididos em escalas sobre os Problemas de Gtanmgnto Internalizante, Externalizante
e Total. As respostas podem ainda serem classacadel acordo com as seguintes sindromes:
Ansiedade/Depressaalphas de Cronbach 0,85/maes e 0,89/pais); Isolamentod3s@o
(alphas de Cronbach 0,65/maes e 0,73/pais); Queixas Swasatlphas de Cronbach
0,76/méaes e 0,70/pais); Problemas de PensamemtblePras de Atencdo; Comportamento
Agressivo &lphas de Cronbach 0,86/mées e 0,87/pais); Quebra deaRegiphas de
Cronbach 0,62/mées e 0,73/pais); e Comportametrigsivo @lphasde Cronbach 0,64/méaes
e 0,64/pais). Neste estudo, foi utilizada com as pma versao do ASR adaptada pela Prof@
Dr2 Edwiges Silvares. Em funcdo dos objetivos desabalho, apenas as escalas
Comportamentos Internalizantes e Externalizantedoseitilizadas nos resultados, nédo

especificando assim seus fatores.

Inventario do Clima FamiliaICF)

O ICF investiga o Clima Familiar e € formado poeng baseados tanto em
instrumentos internacionais comoFamily Climate InventoryKurdek, Fine, & Sinclair,
1995) e d~amily Adaptability and Cohesion Evaluation ScCEHACES lll, Olson, Portner, &
Lavee, 1985) quanto em concepcdes teoricas daz$aatvos (Coesdo, Apoio, Hierarquia e
Conflito). A elaboracdo das definicbes operacioms construtos orientou-se por aquelas
utilizadas pelas escalas tidas como referéncias eutros estudos (Gehring, 1998, Teodoro,
2005, 2006, Wood, 1985). O construto Conflito ava#i relagcdo agressiva, critica e
conflituosa entre os membros da familia (ex.: “@sfltos sdo comuns”, “As pessoas
criticam umas as outras com frequéncia”). O fateer&tquia esta relacionado a uma
diferenciacéo clara de poder dentro da familiaquedl as pessoas mais velhas possuem mais
influéncia nas decisbes familiares. Representavel e poder e de controle dentro do
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Sistema Familiar (ex.: “E comum que algumas pespazibam outras de fazer determinadas
coisas sem explicar o porqué”; “Uns mandam outheEsiecem”). A dimenséo Apoio contém
itens que descrevem o suporte material e emocoslmembros. Avalia a existéncia de
suporte emocional e material dado e recebido detd#rtamilia (ex.: “Procuramos ajudar as
pessoas da nossa familia quando percebemos quecestdproblemas”; “Quando alguém
estda doente, as outras cuidam dele”). Finalment€pesao familiar foi definida como o
vinculo emocional entre os membros da familia.: (s pessoas sentem-se felizes quando
toda a familia esta reunida”; “As pessoas gostapadsear e fazer coisas juntas”).

O ICF possui 22 itens divididos nos fatores Camflitlierarquia, Apoio e Coeséao
(vide Anexo D). Os resultados psicométricos aporpana uma estrutura fatorial compativel
com o modelo de quatro fatoresakphasde Cronbach superiores a 0,80 (Teodoro, Land, &

Allgayer, 2007). O ICF foi aplicado tanto nos adakntes como em seus pais.

Procedimentos

A participacdo dos adolescentes no projeto ficgeitsua autorizagdo por escrito dos
pais (Termo de Consentimento Livre e EsclarecidoLH] vide Anexos E e F). Da mesma
forma, os pais assinaram o TCLE consentindo a sijarip participacdo. O projeto soO teve
inicio apds sua aprovacdo pelo Comité de Etica misetsidade do Vale do Rio dos Sinos
(UNISINOS).

O contato com as familias dos adolescentes foizesld por meio dos mesmos nas
escolas. A parceria com as escolas foi feita pao e contato com a Secretaria Municipal
da Educacdo e com as diretorias das escolas. Appsaacdo da secretaria e da direcdo da
escola, os alunos receberam a visita do pesquisadasala de aula, oportunidade na qual
foram informados sobre caracteristicas gerais dfar. Cada aluno interessado recebeu uma
carta que deveria ser entregue aos seus pais.t& @amtinha informacdes gerais sobre a
pesquisa, algumas perguntas sobre a estruturaniléafe um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, que foi assinado por um dos pajsetmuresponsavel.

A aplicagdo dos instrumentos sé foi realizada rdmescentes ap0s o recebimento
deste termo pelo pesquisador. O entrevistador@plis instrumentos em sala de aula nos
adolescentes nesta ordem, o Questionario, o YSRheentario do Clima Familiar. Toda a
aplicacdo durou, aproximadamente, 50 minutos. Ap&&mino, os adolescentes receberam

0s instrumentos a serem preenchidos pelos paisiasncasas com as respectivas instrugoes.
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Quando concluido, os pais entregaram o materiafibos que devolveram a escola e essa
repassou aos pesquisadores.

Os pesquisadores foram todos treinados para reahzaanto o convite aos
adolescentes a participarem da pesquisa, quanicaram os instrumentos nos mesmos. Os

instrumentos preenchidos pelos pais foram envipdoseio dos adolescentes.

Analise dos dados

Os dados foram analisados por meio de estatigiarasnétricas. As associacdes entre
variaveis foram analisadas através de Correlacd®edesone as comparacdes entre grupos
foram realizadas por meio de Testpara amostras independentes. Foi considerado como

significativo todo resultado que obteve prx 0,05.
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Resultados

As correlacoes dos Problemas Emocionais e de Coampento dos pais com a percepgao

das Relacbes Familiares dos adolescentes saotdses@iTabela 8.

TABELA 8
Problemas Emocionais e de Comportamento dos Pais aoPercepcdo das Relagdes

Familiares pelos Adolescentes

Internalizante/ Externalizante/ Internalizante/ Externalizante/

Mée Mée Pai Pai

Apoio ICF/ -0,10 -0,09 0,11 0,12
Adolescente

Hierarquia ICF/ 0,17* 0,21* 0,08 0,09
Adolescente

Coeséo ICF/ -0,15 -0,21* -0,09 0,05
Adolescente

Conflito ICF/ 0,22** 0,32** 0,07 0,06

Adolescente

Nota: *p < 0,05, *p< 0,01

A partir dos dados apresentados na tabela em cekgsi Problemas Internalizantes
maternos, foi observada uma correlacdo signifiaatde forma positiva, com os fatores
Hierarquia ¢ = 0,17,p < 0,05) e Conflito = 0,22,p < 0,01). Considerando os
Problemas Externalizantes, foi significativamentesipiva foi a correlacdo com os
fatores Hierarquiar(= 0,21,p < 0,05) e Conflito ([ICFJr = 0,32,p < 0,01), enquanto foi
significativamente negativa foi a correlacdo cofiator Coesaor(= -0,21,p < 0,05). J& em
relacdo aos Problemas Emocionais e de Comportardenpai ndo houve nenhum fator que
se mostrou correlacionado significativamente.

O segundo grupo de analise investigou as assosiap®Problemas Emocionais e de
Comportamento dos pais e dos adolescentes. Osadissiforam apresentados na Tabela 4 e
reproduzidos abaixo.
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TABELA 4
Correlagoes entre os Problemas Emocionais e de @tangento dos Adolescentes, das Maes
e dos Pais
Intern Extern Intern Extern Intern Extern
Adoles  Adoles Mée Mée Pai Pai
Intern - - - - - -
Adoles
Extern 0,59** - - - - -
Adoles
Intern 0,37** 0,21* - - - -
Mée
Extern 0,29** 0,26** 0,68** - - -
Mée
Intern 0,19 0,11 0,41** 0,39** - -
Pai
Extern 0,12 0,11 0,35** 0,31** 0,79** -
Pai

Nota: *p < 0,05, *p< 0,01

O fator Problemas Internalizantes do pai correlamiese positivamente com 0s
Problemas Internalizantes £ 0,41,p < 0,01) e Externalizantes € 0,39,p < 0,01) da mae.
Da mesma forma, o fator Problemas Externalizantes @mhi correlacionou-se
significativamente com os fatores Problemas Interaaies ¢ = 0,35, p < 0,01) e
Externalizantesr(= 0,31,p < 0,01) da mae, além de correlacionar-se positinéensom seus
proprios Problemas Internalizantes=0,79,p < 0,01). Nao foram encontradas correlagfes
entre os problemas emocionais do adolescente eudeas

Os Problemas Emocionais e de Comportamento dossaduites se correlacionaram
de forma positiva e significativa com os Probler&asocionais e de Comportamento das
maes. Desta forma, os Problemas Internalizantemddtescente correlacionaram-se com o0s
Problemas Internalizantes £ 0,37,p < 0,01) e Externalizantes € 0,29,p < 0,01) da mae.
Do mesmo modo, os Problemas Externalizantes desaciite correlacionaram-se com 0s

Problemas Internalizantes £ 0,21,p < 0,05) e Externalizantes € 0,27,p < 0,01) da mae.
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Também se observou uma correlacdo significativaeeos Problemas Externalizantes e
Internalizantes do par & 0,79,p < 0,01), do Adolescente € 0,58,p < 0,01) e da méae
(r =0,68,p<0,01).
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Discussao

Este estudo apresenta, primeiramente, o objetivoodelacionar a intensidade dos
Problemas Emocionais e de Comportamento dos pais @opercepcdo das Relacdes
Familiares pelos adolescentes. Segundo Benett6{20Gorehand et al. (1989), a percepcao
do adolescente, em relacdo as caracteristicassteni Familiar, mostra-se fundamentada na
definicdo das implicagbes causadoras dos Problé&mascionais e de Comportamento. O
segundo grande objetivo deste estudo foi correlacims Problemas Emocionais e de
Comportamento dos adolescentes com os Problemasidrais e de Comportamento de
seus pais. Ambos objetivos mostram-se importarjiesque estdo relacionados com o
equilibrio familiar que se mostra um dos antidopzsa a prevencdo dos Problemas
Emocionais e Comportamentais nos adolescentesoffIB008; Bowlby, 1969; Costello et
al., 2008; Doorn et al., 2007; Dorsey et al., 20@Acham et al., 1994; Harkness et al., 2008;
Kapi et al., 2007; Minuchin, 1985; Oso6rio, 2002y&ies & Souza, 2008).

Ao correlacionar os Problemas Emocionais e de Caapento dos pais com a
percepcdo dos adolescentes das Relacbes Faméiarentrou-se significancia apenas entre
alguns fatores maternos. A presenca de TranstoEmecionais e de Comportamento
maternos, segundo Esposito-Smythers et al. (2@@8%Hém, foi associada a menor Coeséao
familiar, bem como maior Conflito familiar. Em seashados, o impacto negativo se fez
presente, apenas, nos Problemas de Comportamertesmdtizantes. Dados, esses, que
confirmam os achados descritos, também, em Adanasiesen (2007), Dorsey et al. (2007),
e Fleitlich-Bilyk e Goodman (2001), que postulanmeerferéncia da personalidade da mae
nos comportamentos e emocgOes dos filhos. Os Prableiternalizantes maternos
correlacionaram-se, positivamente, com a percepg@oHierarquia do adolescente e
negativamente com a Afetividade. Quanto aos Praddemxternalizantes, as correlacbes
foram positivas em relagdo ao Conflito e Hierargueanegativas com a Coesao e a
Afetividade.

Corroborando com Adams e Laursen (2007), Dorsey. ¢2007), e Fleitlich-Bilyk e
Goodman (2001), os resultados da correlacdo endrePmblemas Emocionais e de
Comportamento das maes com os adolescentes mastragignificativamente, positivos. Da
mesma forma, os Problemas Emocionais e de Compamtamdos pais e das maes
correlacionam-se, positivamente, entre si, jA gia Bgacdo costuma ser conexa, segundo
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White (1999), estando pautada na qualidade dad®legnjugal. Porém, ao se correlacionar
os Problemas Emocionais e de Comportamento doss@oie2 com o de seu pai, observou-se
que nao existiam correlacbes significativas enttes.eEstes resultados podem ser
compreendidos a partir do que é descrito por Adaiingursen (2007), que postulam a teoria
de que a percepcao do Afeto da mae para com ateaiere na forma com que a crianca se
relaciona com esse pai, assim como, o Afeto doppha filho estd ligado a qualidade da
relacdo conjugal. Ou seja, a relacao pai e filhgtraese menos associada na correlagdo com
os Problemas Emocionais e de Comportamento de amb@sachados vao de encontro as
pesquisas realizadas por Flouri e Buchanan (200Q4)2e Walton e Flouri (2010) que
conferem ao relacionamento do pai e filho, quandd oonduzido, como preditor de
Problemas de Comportamento na adolescéncia, arddita m&e uma menor parcela de
interferéncia na saude mental dos filhos.

Enfim, entende-se, a interacdo existente entre rabldnas Emocionais e de
Comportamento dos pais e a estruturagao familiemh(¥s & Schwartz, 2007) como um todo,
tanto pelos dados apresentados nesta pesquisapadaextensa literatura vigente. Contudo,
ressalta-se, a partir os dados desta pesquisacabapidades existentes entre essa interacao e
a forma com que as diades pai-filho, mae-filhoiengie se relacionam. Salienta-se que essas
devem ser investigadas em futuras pesquisas quasembum maior entendimento da

dindmica destas relacoes.
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Consideracdes Finais

Pode se verificar, através deste estudo, que carlmento do adolescente com sua
mae parece mais sintonizado do que com seu paiadig respeito a percepcao das Relacdes
Familiares e a correlagcdo dos Problemas Emociomatke Comportamento. Dados que
corroboram com a pesquisa de Adams e Laursen (260&)defendem a hipotese que os
filhos tém maior interacdo com as maes do que o Ipai entanto, confrontam com as
pesquisas desenvolvidas por Flouri e Buchanan (22024) e Walton e Flouri (2010) que
postulam a importancia paterna para a regulacdcaoportamentos dos filhos, assim como,
0 pai como tendo um papel fundamental na promoedzech-estar dos filhos adolescentes.

Igualmente, identificou-se, conforme outras pespuigalizadas nesta area (Althoff,
2008; Anant & Raguram, 2005; Bowlby, 1969; Costadtoal., 2008; Doorn et al., 2007;
Dorsey et al., 2007; Fincham et al., 1994; Harkmesd., 2008; Holtzworth-Munrol, Smutzler
& Sandin, 1997; Kapi et al., 2007; McFarlane, Gr&fBrien, & Watson, 2003; Morris, Silk,
Steinberg, Myers & Robinson, 2007; Silvares & Squ@08), a relacédo existente entre as
caracteristicas do Sistema Familiar e os Probldmascionais e de Comportamento. Quanto
mais o adolescente percebe o ambiente familiar cafetivo e coeso, menor € sua
predisposi¢do a apresentar Problemas Internalgzankxternalizantes. Entretanto, quando ha
a percepcdo do ambiente familiar como conflitivaen a presenca de uma forma hierarquia
rigida e estereotipada, a intensidade dos Probkldntarnalizantes e Externalizantes sera
maior.

Com o objetivo de contribuir para uma melhor idesacéo das potenciais metas de
prevencdo e de intervengdo da psicopatologia ni@smmcia, apesar de algumas limitacdes,
o estudo é util para avancar na compreensao sabindiaica das relagdes familiares. Assim,
entende-se que a pesquisa repercutira no desemeniio de novas e mais eficazes politicas
publicas. Por fim, salienta-se a necessidade denamr nimero de estudos relacionados as
peculiaridades entre o relacionamento da diadélpaj-além de estudos longitudinais, que
explorem de forma mais fidedigna todas estas retagéscritas anteriormente.
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Ficha de Dados Demograficos — Adolescente Anexo A
AN (0] 1 0T ORI
o F= o = o PPPUUPPPPPPN
Sexo: () Masculino () Feminino
QUANTOS IMBEO0S VOCE LBIM . ... iiiiiiiii e ieeeemmms e e e e ettt e e e e e e ettt e e e e eeasta e eeseeeenessaaeeaeeeens
Vocé trabalha? ( ) Sim ( ) Nao Qual sudips@o?.........ccceeevvvviiiiiiiieiiiiie e,
QuUEM MOra COM VOCE €M SUA CASAT.......eevremmmmmeeieeeeeerertiieeeeseestsseeesssssnnaaaeseeseenes

Seus pais:

( ) Vivem juntos ( ) Separados

Qual é a escolaridade de seu pai?

( ) N&o estudou ( ) Ensino fundamental comglgtBnsino médio completo
( ) Superior

Qual a escolaridade de sua méae?

( ) Nao estudou ( ) Ensino fundamental comlgtensino médio completo
( ) Superior

Esta ou esteve em atendimento psicologico ou [@iieo?

() Sim ( ) Néo

Vocé toma algum tipo de medica¢éo de uso continuo?

() Sim Nao ( )

L@ 11 T | OO
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Ficha de Dados Demograficos — Pai Anexo B
N[0 0T PP
o = To [PPSR
Vocé trabalha? ( ) Sim () Nao (BB ProfiSSA07 ....uveiiieiiee e

Esta ou esteve em atendimento psicologico ou @iieo?

() Sim Nao ( )

Alguém da sua familia esta ou esteve em atendinpantoldgico ou psiquiatrico?
() Sim Nao ( )

Vocé toma algum tipo de medicagéo de uso continuo?

() Sim Nao ( )

L@ 11 T | ORI
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Ficha de Dados Demograficos — Méae Anexo C
N[0 0T PP
o = To [PPSR
Vocé trabalha? ( ) Sim () Nao (BB ProfiSSA07 ....uveiiieiieieee e

Esta ou esteve em atendimento psicologico ou [@iieo?

() Sim Nao ( )

Alguém da sua familia esta ou esteve em atendinpantoldgico ou psiquiatrico?
() Sim Néo ( )

Vocé toma algum tipo de medicagéo de uso continuo?

() Sim Nao ( )

L@ 11 T | U
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Inventario do Clima Familiar (ICF) Anexo D

Nome: Sexo:

Idade: Escolaridade: Data: /

Este questionéario trata de um tema sobre o qualstods temos muito a dizex: nossa
familia. Gostariamos de pedir que vocé pense sobre ofsproés) de sua familia e sobre
como eles, geralmente, se relacionam.

Abaixo estdo algumas frases que descrevem situag@Entimentos que podem ou nao
ocorrer no dia-a-dia de qualquer familia. Leia ctidse e responda se ela se aplica ou ndo a
sua familia, utilizando os seguintes niumeros:

N&o concordo| Concordo um | Concordo mais Concordo Concordo
de jeito nenhun pouco OuU Mmenos muito completamente
1 2 3 4 5

Lembre-se de quedo existem respostas certas ou erradas. NOs sO oesegaber como as
coisas tém estado em sua famili@mamente.

De jeito Pouco Mais ou Muito Completa-

Em minha familia... nenhum menos mente

1. Procuramos ajudar as pessoas da nossa famibadou 1 2 3 4 5
percebemos que estdo com problemas.

2. As proibi¢cdes sao constantes. 1 2 3 4
3. Uns mandam e outros obedecem. 1 2 3 4
4. As pessoas zombam umas das outras. 1 2 3 4

5. Briga-se por qualguer coisa. 1 2 3 4 5

P
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De jeito Pouco Mais ou Muito Completa-

Em minha familia... nenhum menos mente

6. Algumas pessoas deixam de fazer as suas ca@saapxiliar as 1 2 3 4 5
outras pessoas da familia.

7. Nao importa a vontade da maioria, a decisad énsempre da 1 2 3 4 5
mesma pessoa.

8. As pessoas irritam umas as outras. 1 2 3 4

9. As pessoas gostam de passear e de fazer aoitas. | 1 2 3 4 5
10. As pessoas resolvem os problemas brigando. 1 3 4 5
11. As pessoas criticam umas as outras frequentemen 1 2 3 4 5
12. Resolver problemas significa discussao e hrigas 1 2 3 4 5
13. As pessoas tentam ajudar umas as outras qaancuisas ndo 1 2 3 4 5
vao bem.

14. As pessoas gostam umas das outras. 1 2 3 4
15. Sinto que existe unido entre os membros. 1 2 34 5
16. Os mais velhos mandam mais. 1 2 3 4

17. As pessoas se sentem proximas umas das outras. 1 2 3 4 5
18. O(s) filho(s) tém pouco poder nas decisbesliams. 1 2 3 4 5
19. Temos prazer e alegria em passar o tempo juntos 1 2 3 4 5
20. Algumas pessoas resolvem os problemas de raangoritaria 1 2 3 4 5
21. Ajudamos financeiramente uns aos outros. 1 2 34 5
22. As pessoas me ajudam a fazer as coisas quaudenho 1 2 3 4 5

tempo.
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Anexo E

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLEYlelescente

Prezado participante,

Com o intuito de conhecer e compreender melhomal@spectos relativos a familia, estamos
realizando uma pesquisa coordenada por Bruna M@aeso, Mestrando do curso de Pés
Graduacgao em Psicologia da Universidade do ValRidalos Sinos (UNISINOS). Para isto,
estamos pedindo a sua colaboracao no estudo.

Para participar desta pesquisa, seu filho precis@sponder alguns questionarios
individualmente. Para colaborar com nosso estudce arecisa preencher o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido descrito abai@mstariamos de salientar que a
participacdo de seu(ua) filho(a) € voluntéaria e gjeegpodera se retirar da pesquisa a qualquer
momento. Na divulgacdo dos resultados da pesgs&sa, mantida em sigilo a identidade
dele(a). Estamos a disposicdo para quaisquer esicteentos através do telefone 51- 9342-
7797.

Desde ja, agradecemos a sua colaboracéo,

Bruna Moraes Cardoso

Eu declaro que fui
informado dos obijetivos e finalidades do estud@bmas Emocionais e de Comportamento
e Relacbes Familiares em Adolescentes” desenvolva®rograma de Pos-Graduacdo em
Psicologia da Universidade do Vale do Rio dos S(kd¢$ISINOS).

, de de 20

Assinatura
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Anexo F

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) Pais

Prezado participante,

Com o intuito de conhecer e compreender melhomal@spectos relativos a familia, estamos
realizando uma pesquisa coordenada por Bruna M@aeso, Mestrando do curso de PG4s
Graduacao em Psicologia da Universidade do ValRidalos Sinos (UNISINOS). Para isto,
estamos pedindo a sua colaboracao no estudo.

Para participar desta pesquisa, vocé precisaramdspalguns questionarios individualmente.
Para colaborar com nosso estudo vocé precisa prereacTermo de Consentimento Livre e

Esclarecido descrito abaixo. Gostariamos de salieute sua participacao é voluntaria e que
vocé podera se retirar da pesquisa a qualquer niomia divulgacdo dos resultados da
pesquisa, sera mantida em sigilo a sua identidadeamos a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos através do telefone 51- 9342-7797.

Desde ja, agradecemos a sua colaboracéo,

Bruna Moraes Cardoso

Eu declaro que fui
informado dos obijetivos e finalidades do estud@bemas Emocionais e de Comportamento
e Relacdes Familiares em Adolescentes” desenvolwid®rograma de Po6s-Graduagdo em
Psicologia da Universidade do Vale do Rio dos S{(td$ISINOS).

, de de 20

Assinatura




