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RESUMO

Esta dissertacdo de Mestrado buscou estudar o danmafidelidade conjugal sob a
perspectiva psicanalitica, através de um entendoméxdrico dos processos psiquicos
associados a relacionamentos amorosos nos quaiemcepisodios de infidelidade. Com
base no referencial psicanalitico contemporaneayéd das contribuicdes de Otto Kernberg
(1995a; 1995hb), Lucinda Mitchell (2000) e Lawredosephs (2006), buscou-se compreender
a partir dos vinculos amorosos os conflitos daivddos. Entdo, foi desenvolvida uma
pesquisa qualitativa. A partir das sessodes de tesayma breve e dos resultados do Teste das
Relacbes Objetais (Phillipson, 2008), realizou-s& icompreensao dinamica de dois casos
clinicos. Os resultados obtidos permitiram compdeemue o comportamento infiel crénico
deriva de questdes pré-edipicas referentes aitentsd evitar o aprofundamento do vinculo
amoroso associado a experiéncia de perda dos slgatentais primitivos. Espera-se, com
este trabalho, fornecer subsidios para o aprimaram&edrico conceitual das questdes
amorosas, bem como para o trabalho clinico em fesaqmas psicanaliticas.

Palavras-chave: infidelidade conjugal. Amor. Reds;@onjugais. Psicanalise. Teste das
Relacbes Objetais.

ABSTRACT

This Master thesis explores the subject of coupfelelity using psychoanalysis. It
provides an in-depth comprehension of the psychcdbgnechanisms involved on a loving-
unfaithful couple relationship. Based on the comerary works of Otto Kernberg (1995a,
1995b), Lucinda Mitchell (2000) and Lawrence Josef#906), conflicts derived from loving
relationships are studied. A qualitative methodgla@gs used to formulate a psychodynamic
comprehension of two case studies. Data was olstahmeugh psychoanalytical short term
psychotherapy and through the results from Objedlatidns Test (Phillipson, 2008). The
study identified that long term infidelity has isigins in pre-oedipal issues related to the
avoidance of deepening the romantic relationship tarthe frightening experience of losing
primitive parental objects. This article aims aphnoving the theoretical framework to study
loving relationships, as well as the clinical preetof psychoanalytical psychotherapy.

Keywords: couple’s infidelity. Love. Couple’s ral@iship. Psychoanalysis. ObjectRelations
Test.
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1 INTRODUCAO

Esta dissertacdo de Mestrado, intitulddlma compreensao psicanalitica acerca da
infidelidade conjugaéstd inserida no Grupo de Pesquisa “Avaliacao terMencdo em
Psicologia Clinica” do Programa de Pds-GraduagadPsitologia da Universidade do Vale
do Rio dos Sinos (UNISINOS). Fundamentalmente, teabt@lho de pesquisa dirige-se para o
aprimoramento do conhecimento de questdes relaasestabelecimento de relacdes
amorosas, especificamente abordando a tematicdidelidade.

Na psicanalise, a escolha objetal e a capacidad®ichidade sdo processos psiquicos
fundamentais para o estabelecimento de relacdesosasona vida adulta. No entanto,
algumas pessoas evitam essa intimidade profund@h@fli, 2000), alguns casais a perdem
(Kernberg, 1995b) e, finalmente, outros temem fi&ar intimos a ponto de se fusionarem
com o parceiro e perderem a propria identidadetéC@007). Assim, como resultado da falta
de intimidade, o casal deixa suas fronteiras abdKarnberg, 1995b), situacdo que pode
permitir a entrada de um terceiro. Instaura-séerd infidelidade.

Fundamentalmente, Freud (1910a/1996) abordou o tlkemafidelidade adulta sob a
perspectiva dos conflitos edipicos infantis e segercussées nas escolhas objetais na vida
amorosa posterior. Autores contemporaneos, poréordam a questdo da infidelidade de
forma muito mais complexa e associada também aeel@s culturais, historicos e sociais.
Assim, Moscona (2007), com base na psicanaliseulanc caracteriza o conceito de
infidelidade apontando as singularidades que cadamento histérico recorreu na
determinacdo dos arranjos amorosos. Dessa formagsvgue a nocao de infidelidade esta
ligada a diversas circunstancias sociais e a difeseconfiguracdes culturais, caracteristica
que aponta para a complexidade envolvida na dabrdeste conceito.

Em funcdo desses aspectos, primeiramente, readzooa presente dissertacdo, um
estudo sobre o tema da infidelidade, identificaosldliferentes estudos e pesquisas acerca do
assunto, de forma a alcancar um entendimento rbeasgente do conceito. Nesta etapa, foi
possivel constatar que esse tépico envolve uma legidpde de situacdes e significados.
Assim, mesmo que intenso, este momento represemtoupasso importante para o
aprimoramento conceitual da questdo, permitindequesr a trajetoria dos trabalhos das
diversas areas até a psicologia, mais especifid@nagosicanalise.

Foram encontradas pesquisas envolvendo questdms/asl a saude, tal como o

impacto do comportamento infiel nas doencas sexargkriransmissiveis (Ahlburg, Jansen &
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Perez, 1997; Schensul, Mekki-Berraba, Nastaskiglti& Bojko, 2006; Smith, 2007);
pesquisas nas Ciéncias Sociais (Bauman, 2004; ,A2600) e Antropologia (Goldenberg,
2006), areas que destacam o0s aspectos culturastenmgporaneos dos arranjos conjugais;
pesquisas sobre a violéncia conjugal devido ao eifwandello & Cohen, 2003) e até
interesses nos aspectos da midia, no JornalismeKEiman, 2009) e na internet (Whitty &
Quigley, 2008), esta ultima destacando os relaai@maos no mundo virtual.

Em relacédo a Psicologia, os estudos na area amgseana Psicologia Evolucionaria
(Buss & Shackelford, 1997; Schmookler & Bursik, 200Qopes & Vasconcellos, 2008), que
se volta para as diferencas de género nas relagi@®sas, partindo do pressuposto de que o
comportamento infiel € motivado pelas leis natunaédos fatores hereditarios, pela genética
do individuo e a sobrevivéncia da espécie; a Reim@ISistémica (Pittman, 1994; Mikulincer,
Florian, Cowan & Cowan, 2002; Whisman & Wagers, 200/hisman, Gordon & Chatav,
2007; Whisman & Sneyder, 2007), a qual tem se dddicextensamente ao estudo do
comportamento infiel, do impacto na vida familiaie casal, e também ao desenvolvimento
de intervencdes na clinica da terapia de famibaCaognitivismo, através de estudos sobre o
comportamento e os processos mentais (Hurlber; 1%3wvandowski & Ackerman, 2006); e
na Teoria do Apego, que considera que as caradatasiglo estilo de apego estabelecido na
infancia exercem papel fundamental na formacaamuadidade e na manutencdo do vinculo
do casal (Mikulincer, Florian, Cowan & Cowan, 2088gn & Baucom, 2004).

Finalmente, identificou-se a contribuicdo da Psatiam, cujo eixo central foram as
contribui¢cBes freudianas centradas principalmeote aspectos edipicos do comportamento
infiel (Freud, 1910a/1996). Além disso, ampliousseliscussédo, incluindo os trabalhos na
perspectiva da psicanalise contemporanea (Jos2pb6; Hunyady, Josephs, & Jost, 2008),
da Teoria das Relacdes Objetais (Kernberg, 1998@5H) e do pensamento winnicottiano
(Mitchell, 2000).

Assim, em termos dinamicos, a compreensao do cdawpento infiel € desenvolvida
tanto através de aproximacgOes fundadas nas viwedgpicas infantis como também nos
aspectos pré-edipicos (Mitchell, 2000). Deste mamiie destacar que, em uma posi¢cao
distinta das outras areas de estudo do comportameiitl, a perspectiva da psicanalise
centra o0 entendimento nas questdes intrapsiquicaso erespectivo impacto nos
relacionamentos amorosos e suas vicissitudes.

Por tratar-se de um tema complexo e passivel de amabse aprofundada, ndo se
pode restringir o exame da infidelidade aos aspeatorais do comportamento. Neste

sentido, na clinica psicanalitica, a énfase estéongreensdo do comportamento infiel sob a
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perspectiva da historia singular de um sujeito esale desenvolvimento psiquico. Assim, a
infidelidade é um fato da vida, o que nao signifeaboa ou ruim, cabendo ao terapeuta ser o
mais neutro possivel e ndo fazer julgamentos, apaaeu paciente na escolha do caminho
no qual ele melhor se realizara (Linquist & Negy02). Como destaca Kernberg (1995b), ao
falar dos relacionamentos amorosos, “se a escahaiver na superficie do proprio self
proporciona um grau satisfatorio de estabilidadgatificacdo, ndo ha nenhuma razdo para
que um terapeuta queira contestar por impulsosddgens ou perfeccionistas” (p. 181).

Levando em conta, portanto, esta nocdo de que essypostos psicanaliticos
sustentam-se em uma compreensdo de sujeito basesdaspectos intrapsiquicos de
funcionamento, observa-se que a teoria psicaralifiode contribuir com elementos
importantes para o trabalho clinico das vicissgudes relacionamentos amorosos. Diante
disso, o objetivo deste trabalho dirige-se par@rapreensdo mais profunda dos processos
psiquicos associados as situacdes de infidelidade.

A questdo metodoldgica surge neste momento comoeti@pa crucial na construcao
da investigacdo. Foi construido um estudo psidic@lbaseado em uma analise aprofundada
dos aspectos clinicos e utilizando-se da técnimamalitica. No percurso de leituras sobre a
escolha metodoldgica, identificaram-se posicionaosenomplementares sobre pesquisa em
psicandlise, os quais — apesar de algumas cong@#siadiferentes — tém em comum
elementos fundamentais do processo psicanaliteaber, o inconsciente, a associacao livre e
a transferéncia. Nesses aspectos, foi susteniagastigacao.

Assim, esta pesquisa baseou-se no estudo de dsis adinicos atendidos na
modalidade de psicoterapia breve de orientacaamalitica s, além da utilizacdo de uma
técnica projetiva, o Teste das Relacdes ObjetaROfTde Herbert Phillipson (2008).
Portanto, a coleta de dados permitiu o entendimento analise do material clinico das
pacientes atendidas.

A Secao | desta dissertacdo apresenta o artigiwde@ue consiste na compreensao
psicanalitica acerca do tema da infidelidade, rad g@io trabalhados os conceitos dos autores
Otto Kernberg, Lawrence Josephs e Lucinda Mitch&d sua vez, a Secdo Il comporta o
artigo empirico, o qual proporciona a compreenssioapalitica de dois estudos de caso,
analisados a partir do método da psicoterapia bdeverientacdo psicanalitica, aliada a
utilizagdo do TRO (Phillipson, 2008). O artigo enga buscou responder os eixos de analise
propostos: os vinculos construidos, as angustlestificando as caracteristicas das relactes
afetivas derivadas das representacfes objetainati'adas, bem como as ansiedades e

conflitos relativos as vivéncias edipicas. Destedondoi possivel analisar os processos
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psiquicos associados as situacfes de infidelidaddizando a discusséo clinica dos casos
conjuntamente. Na Secdo Ill, consta o relatoriopdsquisa que consiste na explicitacdo
detalhada do desenvolvimento da investigacdo. TamBéapresentada a trajetoria tedrica
pelos estudos e pelas pesquisas desenvolvidosnmextm mundial acerca do assunto e que
prepararam o terrengara a elaboracdo das secdes da DissertacdanRPa@ofmo Apéndice,
esta o Termo de Consentimento Livre e Esclaredi@.E) que foi utilizado nesta pesquisa.
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SECAO | — ARTIGO DE REVISAO DE LITERATURA

UMA COMPREENSAO PSICANALITICA ACERCA DA INFIDELIDAD E
CONJUGAL

RESUMO

Este artigo tem como objetivo discutir o tema dédelidade conjugal sob a
perspectiva psicanalitica através de uma revisa@ticéesobre a psicanalise e as vicissitudes
do amor, o processo de escolha objetal/processmmgrucdo dos vinculos amorosos e a
infidelidade no contexto psicanalitico. Para tafdbabordada a contribuicdo freudiana para a
psicologia do amor, bem como os trabalhos de Owmlberg (1995a; 1995b), Lucinda
Mitchell (2000) e Lawrence Josephs (2006) sobrenfaddalidade. Através do material
investigado, observou-se que o comportamento iaftaico deriva de questbes pré-edipicas
referentes a tentativa de evitar o aprofundameateinculo amoroso associado a experiéncia
de perda dos objetos parentais primitivos.

Palavras-chave: infidelidade. Amor. Escolha objd®alcanalise.

ABSTRACT

This article examines the subject of couple infigelising psychoanalytical theory.
This is done through a literature review on psyclabgsis and the vicissitudes of love, the
mechanisms of object choice/construction of lovigdationships, and infidelity in the
psychoanalytical context. Freudian contributionarelgng the psychology of love, as well as
the works of Otto Kernberg (1995a, 1995b), LucilMitchell (2000) and Lawrence Josephs
(2006) on the subject, are explored in the paper.

Keywords: infidelity. Love. Object choice. Psychabrsis.

1 INTRODUCAO

Apesar do interesse da psicanalise sobre as geesdédsexualidade, correntemente
este tema tem sido relegado ao segundo plano hadosese nas pesquisas da area. Assim,
varios psicanalistas contemporaneos (Fonagy, 19@&%phs, 2006) apontam o declinio de
investigacdes sobre as questdes da sexualidadendedd aqui tanto sob o prisma do
desenvolvimento psicossexual infantil e do impatd#e transformacdes pulsionais ao longo

do desenvolvimento, quanto de aspectos psicopatoga sexualidade adulta e do campo
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das relagcbes amorosas e suas vicissitudes. Nessgaali Josephs (2006) destaca,
principalmente, os aspectos do interjogo da sede¢éncao amorosa, dos conflitos presentes
na vida amorosa adulta e associados a importantearda por atendimento na clinica

psicanalitica. E justamente na esfera dos confligsociados a infidelidade, sob a 6tica
psicanalitica, que este artigo se organiza.

Colaiacovo, Foks, Pratula e Cababié (2007) coradayue a fidelidade consiste em
um acordo entre o casal, no qual ha pactos immpdiatexplicitos de exclusividade sexual ou
ndo. Esta relacionado ao projeto de manter o mrlaniento, sendo sustentado pelo amor,
ternura, respeito e atragdo erética. A infidelidadertanto, € o seu contrario. Assim,
conforme Mitchell (2000), ndo € a situacdo de wifdhde em si que define o espaco
conjugal, ja que € simplesmente um sintoma do jarr@consciente entre o casal. Nesse
sentido, situacdes de infidelidade cronica se doest como comportamento repetitivo e
sistematico ligados aos aspectos inconscientesjdibos

Em termos clinicos, tais compreensfes colocam apéeta em uma posicdo de
entendimento da infidelidade ndo necessariamemb® cona patologia, devendo distinguir 0s
diversos fatores envolvidos na dinamica da infatkele. Desde Freud, os psicanalistas vém
buscando nédo terem uma visdo moralistica e adotaen postura mais neutra e cientifica,
promovendo, portanto, usettingmais imparcial (Josephs & Shimberg, 2010).

Ainda, por tratar-se de um tema complexo, a conmgéee da infidelidade ndo pode
restringir-se as regras sociais e aos aspectossnfiafalar dos relacionamentos amorosos
patolégicos, Kernberg (1995b) ja destacava qusee“a escolha de viver na superficie do
proprio self proporciona um grau satisfatorio dealeitidade e gratificacdo, ndo h4 nenhuma
razao para que um terapeuta queira contestar paisos ideoldgicos ou perfeccionistas” (p.
181). Nesse sentido, a infidelidade € um fato da,vou seja, ndo significa ser boa ou ruim
(Linquist & Negy, 2005).

Ao tratar sobre o tema da infidelidade adulta, #&regi1910a/1996) destaca
primordialmente a natureza edipica dos conflitodas escolhas objetais implicados nos
relacionamentos amorosos. Autores contemporaneseqlds, 2006; Hunyady, Josephs, &
Jost, 2008), entretanto, séo responsaveis por abardquestdo da infidelidade de forma mais
complexa, associando-a também a elementos cultur@i®ricos e sociais. Com base na
psicanalise vincular, Moscona (2007) descreve ocaitm de infidelidade, apontando as
caracteristicas singulares a que cada momentaibst@corre na determinacdo dos arranjos
das relacbes amorosas. Cada época e cada soctEgladiecam suas fronteiras para ordenar a

sexualidade no casamento, também abrindo possithdgl para o simbdlico se instaurar,
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devido as rendncias que o mal estar na culturaempéssa forma, a ideia de infidelidade
esta ligada a diversas circunstancias sociaiseeetifes configuracdes culturais.

Todavia, mesmo que pautas culturais e morais detenm varios aspectos do
comportamento humano além das formas de estabelettindas praticas e dos papéis
familiares, matrimoniais, @ulsional nunca é totalmente dominado pelo social (Moscona,
2007). Ainda hoje, sob diferentes enfoques, assitcides das traicdes e infidelidades sdo um
motivo frequente de atendimento psicoterapico, peja parceiro que é traido, seja pelo
parceiro que trai. Verifica-se, portanto, que tagtestbes culturais como intrapsiquicas
influenciam as relagdes amorosas na vida adulta.

Dessa maneira, o tema da infidelidade ainda estepte sob a perspectiva da teoria
das relacdes objetais (Kernberg, 1995a, 1995h)sidanalise contemporanea (Josephs, 2006;
Hunyady, Josephs, & Jost, 2008), da psicanalisevihasilos (Moscona, 2007), dentre outras
escolas psicanaliticas. A compreensdo do compontanigfiel € desenvolvida tanto através
de aproximacdes fundadas nas vivéncias edipicastisfcomo também através do destaque
dos aspectos pré-edipicos. Assim, autores comodH#810a/1996), Kernberg (1995b),
Costa (2006) e Josephs (2006), para aléem da péxspeimcular, direcionam o entendimento
da infidelidade para o complexo de Edipo. Por sea, Witchell (2000) compreende a
infidelidade crénica associando-a com questbesgigicas, vividas nas primeiras relagcbes
mae-bebé.

Com base nesses aspectos, este artigo tem comaeivabgiscutir algumas
contribuicdes psicanaliticas sobre o tema. Assimimgramente, serdo revisadas as
contribuicbes psicanaliticas para a psicologia dwra bem como de suas vicissitudes,
explorando o processo e a forma da escolha olgetdbngo do desenvolvimento para,

posteriormente, ser abordada a questéao da infatkdidonjugal.

1.1 A PSICANALISE E AS VICISSITUDES DO AMOR

Aproximacoes tedricas centradas nos aspectos s$hfuEpos também oferecem
contribuicdes para o estudo dos relacionamentosao® Logo, a psicandlise tem abordado
as questdes do amor e suas vicissitudes (Lejarz@ga), fundando-se nos conceitos relativos
a estruturacado psiquica do sujeito, principalmentprocesso associado a escolha objetal e a
capacidade de estabelecer relacdes de intimidadeaadulta.

Na verdade, as questdes do amor e da sexualideata fOpicos constantes na obra

freudiana, que foi escrita, inicialmente, sob a tl@ romantismo. Em duas revisdes da
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contribuicdo da obra de Freud sobre o amor (Altni®7,7; Lejarraga, 2002), é descrita a
evolucdo do pensamento deste autor, identificandd ajinteresse pela compreensao dos
processos relativos aos sentimentos amorosos egtegente ao longo de todos os seus
escritos. Altman (1977), por exemplo, refere quenmr foi mencionado por Freud desde as
cartas dirigidas a Fliess (1887-1904), até as patiies freudianas finais.

Desta maneira, conforme Lejarraga (2002), a nogdiliaado amor estd presente em
Freud, nos conceitos sobre o0 narcisismo, a sexaddithfantil e a transferéncia, por exemplo.
Ainda que, para Freud (1910a/1996), a ciénciaseegie fazer o contraponto das artes e da
literatura e buscar compreender o amor humano sstfogue realista, a psicanalise abordou
o amor de forma ampla (Freud, 1921/1996) e poumizt®u sobre a diferenca entre o amor e
0 apaixonamento. Assim, a metapsicologia do anmommétruida por Freud sem distinguir as
dimensdes do fendbmeno amoroso, sem estabeleaaménte a diferenca entre a aspiracao
sexual do sentimento amoroso (Lejarraga, 2002).

Na andlise cronolégica dos escritos freudianos esabramor, Lejarraga (2002)
identifica que a primeira vez que Freud mencionanmr ¢ em 1890. Nesta ocasido, ele
sugere que o amor, tanto nas relages entre fiti®® como nas relacdes amorosas, possui
as caracteristicas de credulidade e obediénciaym®ma relacdo hipnotizador-hipnotizado.
Posteriormente, n&Rascunho E, Freud (1894/1996) cita o amor, ao descrever cgie 0
melancolicos sdo anestesiados sexualmente e angeranma tensdo psiquica de amor. Da
mesma forma, ao estudar a histeria, Freud (19086)lttaduz a vida amorosa por moc¢des
sexuais, referindo que um dos tracos da neurosgstema incapacidade para cumprir uma
demanda real do amor. Salvo essas referénciasuimicaité 1905, o amor equivale a
sexualidade. Assim, as referéncias de amor quagsam 0s sonhos e os relatos clinicos sao
compreendidas como uma manifestacdo imediata daseixial organica (Lejarraga, 2002).

Em seguida, na obiErés Ensaios sobre a Teoria da Sexualiddtteud (1905b/1996)
refere-se ao amor sem fazer distingdo entre o@mbjabroso e o objeto sexual. Nessa época,
é introduzida por ele a ideia de a escolha obgetabi-temporal (ocorrer na fase edipica e no
final da laténcia) e da existéncia da corrente ussdns da ternura, vindo a desenvolver mais
profundamente estes conceitos durante os anos @6 &91918, quando redigAs
Contribuicdes a Psicologia do Amor

Ao escreverPsicanalise SilvestreFreud (1910b/1996) explica que sexualidade

equivale a palavra aleniBeben” — que significa amar. Assim, o0 autor menciona quela

! Este trabalho também é conhecido caviamuscrito E
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sexual do individuo consiste em sua juncdo comeosinsentos ternos, cuja fonte sdo os
impulsos primitivos. Ele propbe que falemos gmicosexualidadepara enfatizar a
importancia do fator mental na vida sexual.

Ao falar sobre a escolha amorosa na vida adulteudrr(1912/1996), enmAs
Contribuicbes a Psicologia do Amor, lpostula que a origem deste afeto se estabelece no
primeiros anos de vida na relagcdo materna, comstdua corrente afetiva, base do interesse
dos instintos de conservacdo. Este movimento @idiiriaos cuidadores e corresponde a
escolha de objeto primario da crianca, ligado assntos sexuais (Que compdem os instintos
eréticos). Todavia, para o amor normal adulto, @&sgario agregar a este afeto a corrente do
amor sensual. Destaca, portanto, que, ao long@skengolvimento, na puberdade, o erotismo
une-se a corrente sensual e, com a superacao €jo deestuoso, abre-se o caminho para a
vida sexual com o objeto escolhido baseado nos lmdds objetos infantis. Por conseguinte,
a escolha objetal € compreendida como derivandosdomentos de ternura da fixacéo
infantil pela mée e representam as consequéncsts ligacéo afetiva (Freud, 1910a/1996). A
este respeito, em 1915, Freud (1905b/1996) acresaes obralrés Ensaios sobre a Teoria
da Sexualidadeespecificamente no texto denominado “As repefmssla escolha objetal
infantil”, a seguinte nota de rodapé: “as inumegrasuliaridades da vida amorosa dos seres
humanos, bem como o carater compulsivo do prépriameramento, s6 se tornam
inteligiveis numa referéncia retrospectiva a infamccomo efeitos residuais dela” (p. 216).

E no textoSobre o Narcisismo: Uma Introduc&me Freud (1914/1996) descreve o
amor ao outro, ampliando a compreensédo do amotalgelocando que, para ndo adoecer, 0
individuo necessita ultrapassar a posi¢cédo nargisisigar a libido a objetos. Neste momento,
Freud traca uma distincdo entre o auto-erotismoaenor objetal, entre a libido do ego e a
libido objetal. No caso do auto-erotismo, as priaeisatisfacbes sexuais encontram-se
ligadas as funcdes vitais, com a finalidade de paeservacdo, através da satisfacdo dos
instintos do ego. Posteriormente, independizampsaegurando um objeto para se ligar.
Conforme Freud, uma pessoa pode amar de acordcodimoe narcisista ou anaclitico (de
ligacdo). No primeiro caso, a pessoa ama de aamohoo queela € o queela foi, 0 queela
gostaria de seou ainda alguém que foi uma vparte dela mesmala no segundo caso, 0
sujeito pode amar de acordo com o modelo da mujhero alimentou, do homem que o
protegeu, ou ainda dos substitutos que tomaramwsse

Cabe mencionar que libido, no contexto freudian@mé@ expressao retirada da teoria
das emocdes e representa a energia como magniuadstativa — ainda que ndo mensuravel

— dagueles instintos relacionados ao que podebsgcado pela palavra amor. Este amor é
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sensual, e seu destino € a unido sexual. Cascemrea tsua finalidade inibida, o amor
permanece no inconsciente do homem e, atravéstimagao, se dirige a outros fins sociais,
como, por exemplo, as amizades (Freud, 1921/1%98}anto, cada individuo constréi uma
maneira de conduzir sua vida ergtica, a partiredes $atores inatos e das influéncias sofridas
nos primeiros anos de vida (Freud, 1912/1996). Apemma parte dos impulsos — que
determina a vida erética — esteve presente emdquocesso de desenvolvimento psiquico, e
esta parte esta direcionada ao consciente. A paite da libido foi retirada no curso do
desenvolvimento, ficando afastada da realidade coemi® (exceto na fantasia) ou
permaneceu inconsciente. Assim, a necessidade dg awcaba ndo sendo satisfeita
inteiramente pela realidade. Como consequénciaydividuo aproxima-se de cada nova
pessoa buscando novas formas de investimento.

Os textos freudianos posteriores centram-se naondedque o0 sujeito tenta se
relacionar emocionalmente com o0s objetos do munderre®@ com o intuito de obter
felicidade, de amar e ser amado, tornando o anwantro de tudo (Freud, 1930/1996). O
individuo, entdo, torna-se dependente de uma mErtenundo externo através do objeto
amoroso escolhido, expondo-se ao sofrimento, casdro morra, o rejeite ou lhe seja infiel.
Esse é 0 6nus a ser pago quando se faz uma ligag@osa com alguém. Afinal, “nunca nos
achamos tdo indefesos contra o sofrimento como dguaamamos, nunca téo
desamparadamente infelizes como quando perdemosso mbjeto amado ou o seu amor”
(Freud, 1930/1996, p. 90).

Considerando os conceitos discutidos acima, podessicar que, para a psicanalise
freudiana, a escolha conjugal e o relacionamentwr@so sdo entendidos como resultando de
um processo maturacional do desenvolvimento emaktidiessa linha, Monteiro e Cardoso
(2008) referem que uma das grandes conquistas dia adulta consiste em amar com
intimidade, resultando do senso de integridade sethso de individualidade. O sentido de
identidade é o que diferencia a etapa adulta descfncia, sendo, portanto, a capacidade de
intimidade compreendida como uma aproximacéao, ssé@ofe sem confusdo psiquica, com o
objeto, relacionada tanto a confianca adquiridaa@ncapacidade de confiar. Porém, para
chegar até o amor maduro, é preciso trilhar um mamgue se estende desde a ternura da
infancia e seus conflitos edipicos, passando mElsgalorizagdes amorosas da laténcia, pelas
paixdes e erotizacdo da adolescéncia até chegiamédade do amor adulto. Assim, é preciso
inicialmente internalizar os objetos parentais tromsdo seu modelo identificatério para,

posteriormente, fazer a sua propria escolha objetal
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1.2 O PROCESSO DE ESCOLHA OBJETAL — O PROCESSO DERISTRUCAO DOS
VINCULOS AMOROSOS

Em torno dos cinco anos de idade, a crianca desapbeu primeiro objeto de amor
em um dos pais, € 0S seus instintos sexuais sememesse objeto (Freud, 1921/1996).
Posteriormente, a repressao se estabelece, inibasdinstintos sexuais e tornando-o0s
inconscientes. Ha a renuncia dos objetos sexutastis, 0 que acarreta modificacdes na
relacdo com os pais e torna afetuosas as emocéee@stabelecem.

Ao ingressar na fase da laténcia, verifica-se a@afacao das relagdes amistosas com
0s pais, bem como a repressdo dos anseios sexgislad ao objeto edipico e da
competicdo agressiva com o rival edipico (Kernb&8§5b). A curiosidade sexual caminha
juntamente com a gradativa desvalorizacdo da <Sedadal genital, ndo permitindo a
existéncia de ambivaléncias e, assim, reduzindo audissociacdes: bom e mau, sexualidade
e ternura. E na puberdade que o adolescente senefr com as suas mudancas fisicas e,
consequentemente, se afastara dos objetos inmamhad para ir a busca de sua prépria
escolha amorosa.

Segundo Halperin (2004), a primitiva paixdo da esiodncia € essencial para a
independizacdo, sendo transformacional. J& nacersemais, para o jovem, o ambiente
familiar, que anteriormente lhe dava ternura einbatsuas angustias. Ele, entdo, necessita
buscar outras estruturas e objetos para satisfEer desejos. O jovem precisa viver uma
paixao para que possa se desligar da mae (de eseigsllibidinosos por ela) e direciona-los
a outro objeto amoroso. Para isso, ele desinvesbgeto anterior e investe em um novo, que
vai sendo criado a partir de uma ilusdo amorodeyraado as desilusGes impostas pela
realidade.

Ao mesmo tempo, o adolescente teme perder o ansopae e a seguranca que sua
familia oferece. Ao se relacionar exogamicamerigetaame ser abandonado ou excluido da
familia, necessitando de confianca que |he gargota ndo perderd os objetos de amor
infantis. Para Halperin (2004), paixao significaiver a plenitude do ego ideal quando ele
fantasia a restauracéo do narcisismo primariov@nofica com a ideia de que ira encontrar a
sua completude no outro amado, e € neste momesifaridaeiras desilusdes que o amor pode
instaurar-se, pois ele revive a decepcéo infastijule ndo € o Unico objeto de desejo da mae.
A partir dai, ooutro ganha vida, independéncia e existéncia.

A revivéncia dos conflitos edipicos e a luta pagprimir os anseios sexuais dele

oriundos, inconscientemente estimulam o adolescarge separar dos objetos parentais e
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estabelecer um grupo com o qual possa ter umasweitial. Nessa fase da vida, ha uma busca
por novos valores, ideias e normas e uma “rebek@otra os valores parentais (Kernberg,

1995b). Primeiramente, adere-se aos costumes go gamo uma extensdo da moralidade da
laténcia. Nesse contexto, sexo e ternura ficanod&dos, a sexualidade fica desvalorizada,

enquanto a capacidade para amar cresce ocultanNmteegunda metade da adolescéncia,
desenvolve-se a capacidade para a intimidade sexpalra isso, o casal precisa se opor aos
valores e costumes sexuais do grupo onde cresceap#cidade de se apaixonar € uma das
sustentacdes do relacionamento conjugal, sendagsaraecessario estabelecer a unido entre
a idealizacdo e o desejo erotico. Para Kernber@5{)9 a idealizacdo é uma extensdo do

amor romantico da adolescéncia ao amor maduroddaadulta. Assim, para chegar ao amor

maduro, € preciso passar, inicialmente, pelas agdmts sexuais da puberdade, na qual o
proprio corpo € o centro das estimulacdes e safisfapulsionais.

Para a Psicanalise, a excitagdo sexual tem origam primeiras experiéncias
prazerosas dos primeiros relacionamentos do beb€ aseu cuidador, culminando nas
sensacOes genitais da adolescéncia. A excitacaomals& um afeto presente desde a
estimulacdo da pele, do contato fisico, concentras@dem zonas especificas durante a fase
pré-edipica e edipica. Ele n&o se limita a estigidale uma Unica zona erégena, mas de todo
0 corpo, porgue envolve todo o campo da experigrsiguica (Kernberg, 1995b).

Na fase da excitacdo sexual, ha um anseio de fisdmodtica com o objeto parental e
suas primitivas formas de identificacdo. E precmuzo, desligar-se dos objetos parentais
edipicos, buscando consolidar as diferencas entselfoe o objeto, quando o objeto é
percebido como um ser diferenciado gelf, total, que integra aspectos bons e maus,
construindo uma identidade. Gradualmente, evoluildeexcitacdo sexual para o desejo
erético, no qual ha um desejo por relacionar-seamente com um objeto, compondo assim
o amor sexual maduro (Kernberg, 1995b). Portantamor sexual maduro amplia-se do
desejo erdtico para o relacionamento com uma pesspecifica, na qual a ativagdo dos
relacionamentos inconscientes do passado — juntanzgem o0s aspectos conscientes da vida
futura como casal — combinam-se com a ascensam dgeal de ego em conjunto.

Pode-se dizer, entdo, que o amor sexual maduractedra-se pela proibicdo do
desejo erdtico pelo objeto edipico, fazendo comsgudesligue dos objetos parentais rumo a
escolha objetal. Primeiro, idealiza-se o corpo bieto amado para, posteriormente, idealiza-
lo de uma forma mais madura, quando o outro passar aam ser total, com aspectos
agressivos, mas em sua maior parte amorosos, alimp@ seus aspectos estéticos, mas

também por seus valores éticos e culturais. Defesdizacdo, da identificagdo com o outro,
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além de uma identificacdo genital reciproca e urméupda empatia com o género do outro,
estabelece-se um comprometimento com o relaciotamen com o0 parceiro.
Consequentemente, o casal constitui fronteirasvédrale um superego, que serve para
proteger a relacdo das intempestividades da vataraeio social que os circunda (Kernberg,
1995b).

Assim, apaixonar-se implica a reconfirmacgédo dassbadacdes com o0s objetos
internalizados do passado, deixando para tras jesoslreais da infancia. E um processo de
luto relacionado ao crescimento e a independizagérs, o individuo torna-se capaz de
receber e dar (Kernberg, 1995b). A partir dissgoésivel constituir um relacionamento
amoroso estavel, baseado na capacidade de idagdificresultando em ternura, preocupacao
e empatia com o objeto de amor.E preciso ter coideglesligar-se dos objetos parentais
primarios para conseguir vincular-se na vida ad@tsta, 2007).

Observa-se, desta forma, que os diferentes autoregituaram o estabelecimento das
relagbes amorosas na vida adulta a partir de disecsnceitos da Psicanalise relativos a
estruturacdo psiquica do sujeito. Entretanto, abestcimento dessa relacbes ndo se da de
forma linear e, ao contrario, a patologia das fEacamorosas inclui diversas situacdes que

interferem no estabelecimento do vinculo amoroso.

1.3 INFIDELIDADE SOB O ENFOQUE PSICANALITICO

Dentre as dificuldades ou vicissitudes no estabetsto de relagbes amorosas na
vida adulta, a infidelidade constitui-se como unas gdituacdes mais frequentes ligadas a
conflitos importantes na esfera individual e coajugAssim, uma das caracteristicas
principais do amor € a possibilidade de o casaktcoin intimidade. No entanto, algumas
pessoas evitam essa intimidade profunda (MitcB8DP), alguns casais a perdem (Kernberg,
1995b) e outros temem ficar tdo intimos a ponteelisionarem com o parceiro e perderem
a propria identidade (Costa, 2007). Como resultadtalta de intimidade, o casal deixa suas
fronteiras abertas (Kernberg, 1995b), permitindm@iada de um terceiro. Instaura-se, entao,
a infidelidade.

Como ja mencionado, nos estudos iniciais de Fr&fii0a/1996) em relagdo ao tema
da infidelidade, o padrao relacional infiel foi asisdo as questdes edipicas, interpretando o
ato infiel como derivado do ciume infantil frent® amor parental. Freud explicou a

infidelidade como uma parte inerente ao conflitiped.
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Em funcdo das vivéncias edipicas de rivalidade c@anitor e a constatacdo de que o
pai ou a maeraem a crianca, no sentido de que existe uma relacaguada ela nao
compartilha, Josephs (2006) refere que tanto dad@s de vingangca como 0s mecanismos de
defesa intensificam-se para poder manejar o tratssta. organizacao de defesas, no caso do
menino, envolve a dissociacdo do pai (desejado)fieme infiel, um deslocamento de
hostilidade e uma identificagcdo com esse pai, t@sdb no impulso de infidelidade. No caso
da menina, Freud (1996), em 1919, no tedioma Crianca € Espancagdgostula que a
infidelidade é experimentada quando do nascimeatoird irmao/irma. A entrada de uma
nova crianca tira a afeicdo que seus pais lhealéom de evidenciar que houve uma relacao
sexual entre os pais, da qual ela foi excluida. Ilss causa uma imensa ferida narcisica, cujas
fantasias de vinganca séo transformadas em famtasiaoquistas de ser espancada, devido a
culpa que sente por desejar agredir 0s pais.

Tal identificacdo pode ser justificada pelas eX¥ias vividas durante o
desenvolvimento da crianga, ja que a maneira cdeno&se identificar com um dos papéis
vivenciados durante a fase edipica se refletirafanma como cada um lidard com a
infidelidade sexual nos relacionamentos. Quandova,ra dor, a humilhacdo sdo tdo intensas
e estdo associadas ao fato de ser vitima da tra¢émanca ndo consegue ficar no lugar de
“perdedora” no conflito edipico (Hunyady, Josephsl@st, 2008). Ao contrario, a crianca
ferida por aqueles que a seduziram e a trairanvjyv@mcias associadas a percepcao do pai
como desejado, porém infiel, ou, finalmente, a gg@géo do genitor como um rival bem
sucedido que mantém exclusiva posse de seu compiahesdo resolugcdes edipicas que
determinardo, na vida adulta, dificuldades no e&@bmento de relagbes amorosas (Freud,
1923/1996).

Assim, a crianca, quando adulta, identificada corobgeto parental, passa a agir
vingando-se da antiga posicao infantil, infligindor ao outro, sendo sexualmente infiel
(Josephs, 2006). A posicao de resolucdo normabddito edipico ocorre quando a crianca
identifica-se principalmente com o bem sucediddnpi@e rival. Dessa maneira, ela espera
crescer e ter uma relacdo monogamica satisfatébnmatguém que sirva como um substituto
simbdlico do pai desejado.

Logo, é preciso abandonar os objetos edipicospmatar realizar uma escolha objetal
na adolescéncia. Para isso, a menina renuncia ap@ata mae, indo a busca de um objeto
masculino. Por ja ter renunciado a seu primeir@tobpa infancia, a mulher torna-se mais
capaz de se comprometer com um homem que estabeteceelacionamento genital e

paternal, sem medo (Altman, 1977). Para o menincemanto, essa escolha é mais dificil,
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examina Altman (1977). Afinal, ele precisa permanecom o0 primeiro objeto amado (a
mae), ao passo que a menina troca de objeto. Consgguéncia, 0 homem busca, durante a
sua vida, a mée ideal, ficando mais propenso ades medos e conflitos pré-genitais e
genitais reativados nos relacionamentos adultgsiedalvez o faca evitar um relacionamento
mais profundo.

Esta posicdo essencialmente fundada na conflitiijgica é questionada por Mitchell
(2000). Para a autora, apesar de a infidelidad®e éghda as relacdes pai/mae-filho(a), a
infidelidade crénica relaciona-se com as primerelacdes mae-bebé. Portanto, as relagbes
pré-edipicas sdo tdo importantes quanto as edipRas conseguinte, nas situacfes de
infidelidade crénica, os individuos indicam que naternalizaram um objeto materno
suficientemente bom, mas internalizaram um objetseate ou indisponivel, um objeto
perdido. Assim, terminam por se apaixonar por oBjeue, de alguma forma, sao
inacessiveis e que nunca poderdao ter. A partirodisditchell (2000) entende que a
infidelidade € um sintoma, situagdo na qual cadgugé evita a intimidade, pois, ao se
vincular profundamente, ela se protege de novamevee a experiéncia assustadora de perda
do objeto parental.

Costa (2007) acrescenta que a infidelidade podamsarforma encontrada para evitar
0 estabelecimento de um vinculo fusional com o garce, consequentemente, de evitar
correr o risco de acabar preso definitivamenteenesdaicionamento, além do temor de ser
traido e abandonado. Entretanto, afirma o autofidelidade também pode ocultar a
dificuldade de romper uma relagédo simbiodtica, enc@bincapacidade de auto-realizacdo e o
medo de ficar sozinho. Além disso, a fidelidadend&awtopia por pressupor a auséncia de
memoria e de fantasia. Por outro lado, pode ser aonguista do amor maduro, ja que se
baseia na reciprocidade afetiva e sexual de dussoae criativas, independentes e capazes de
trocar investimentos.

Também as triangulacbes podem destruir um casalefaucar sua intimidade e
estabilidade. A primeira situagéao ocorre quandadosicOnjuges se apaixona por um terceiro,
terminando o casamento e dando lugar a uma nowafdio de casal. J4 a segunda situacao
pode permitir a estabilidade de conflitos edipic@o resolvidos. Nesse caso, como
geralmente as relagbes extraconjugais envolvemaigies de compromisso que abarcam
conflitos edipicos ndo resolvidos, a situacéo fidelidade faz com que as representagfes de
objeto se sobreponham ao objeto amado. Deste naodgressao existente nesses conflitos
Nao consegue ser expressa, e 0 casal acaba ptarndo relacionamento profundo e intimo.

Quanto mais patoldgicas e agressivas forem asdedagbjetais internalizadas, mais
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primitivos os mecanismos de defesa, o que certamsat refletird no relacionamento
amoroso. Caso haja integracdo e maturacdo do gapdmna-se possivel transformar as
proibicdes primitivas e a culpa, em consideracélo pbjeto e peloself protegendo o
relacionamento e estimulando o amor (Kernberg, 95

Conforme Kernberg (1995b), existem dois tipos éengulacdo que podem ocorrer
em um relacionamento: a triangulacao direta eaadtilacéo inversa. Kiangulacao direta
trata-se da fantasia inconsciente de ambos osimEderem um terceiro idealizado, do
género do sujeito (o rival edipico). Todas as pEsSEntem-se ameacadas inconsciente ou
conscientemente por esse terceiro porque ele mwdaass satisfatorio. 1Isso gera inseguranca
emocional quanto as questdes sexuais e também.ckimeiona, por fim, como um alerta
com o intuito de proteger a integridade do casdriahgulacdo inversdrata-se da fantasia
vingativa de envolvimento com outra pessoa ideddizade género oposto ao seu, que
representa o objeto edipico desejado. Nessa situacgujeito é cortejado por dois membros
do outro género, e por isso, ele ndo precisa conquah o rival edipico idealizado.

Todavia, o fato de um casal conseguir protegerasentrada de terceiros na relacao
significa a reconfirmacéo da fantasia do tercexdwgdo e, portanto, do triunfo edipico, o
que é normal, refere Kernberg (1995b). Assim, parproteger das ameacas externas, como a
entrada de um terceiro no relacionamento, um casakssita manter fronteiras que o
protejam. Tais fronteiras constituem-se a partis d@alores dos parceiros, que foram
elaborados, delineados e modificados pelo casdbraym do tempo. Ao contrario, quando o
casal posiciona-se de forma aberta, ha uma perda&insedade, caracteristica predominante
nos conflitos pré-genitais. Logo, para um casaprmstrucdo de um superego proporciona —
além da protecdo mutua — responsabilidade e pragaadKernberg, 1995b).

Ainda assim, ha outras formas de explicar a exiséie casos extraconjugais. Alguns
casais podem sentir culpa inconsciente pela redlizde seu casamento e, consequentemente,
da gratificacdo que lhe proporciona o que seriados efeitos da patologia do superego de
um ou de ambos os parceiros. Também, algumas gessoantram satisfagdo inconsciente
em trair o parceiro, 0 que poderia ser explicadospemecanismos dissociativos que agem

como uma defesa contra as caracteristicas sadicagoedrego do casal (Kernberg, 1995b).

2 CONSIDERACOES FINAIS

Na clinica psicanalitica, a escolha objetal e acigiade de intimidade sdo processos

psiquicos fundamentais para o estabelecimentolagdes amorosas na vida adulta. Em face
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disso, os vinculos construidos pelo sujeito, bemacoes conflitos dai originados revelam
varios aspectos da personalidade deste. Atualmapesar das transformagfes sociais, da
maior liberdade sexual e das mudancas das relapdessas, observa-se que a questdo da
infidelidade conjugal ainda causa mal estar e amaagstabilidade dos relacionamentos. E,
portanto, um tépico desafiador por manter-se comdama que suscita debates, devido a sua
complexidade.

Assim, a compreensdo dos elementos psicologicos sdgstos envolvidos nos
relacionamentos infiéis € fundamental para o ttabala psicoterapia clinica. A psicanalise
destaca desde elementos da vivéncia pré-edipicaamisica até as questdes ligadas ao
relacionamento infantil com a dupla parental e\@ntia edipica. Logo, faz-se necessario
percorrer 0s constructos tedricos acerca da sebaakdj da escolha objetal, da capacidade de
amar e do estabelecimento da intimidade, além dstges relativas as concepcdes sobre o
amor romantico na contemporaneidade.

Em sintese, verifica-se que séo diversos os el@nante embasam a compreensao
das relacbes amorosas e das vicissitudes desteeenEspecificamente na traicdo, a posicao
freudiana classica remonta a rivalidade sentidiaigdo do pai/mae edipicos, confirmando a
posicdo de autores contemporéaneos como Joseph§; (2008). Vimos, entretanto, que
outros autores contemporaneos como Kernberg (199985b) acrescentaram novos
elementos relacionados a infidelidade, tais comageessao, a identificacdo projetiva, a
projecdo dos aspectos infantis, as caracteristieasrelacdes objetais internalizadas, da
escolha objetal, do processo maturacional do amidwo estabelecimento de intimidade na
relacdo amorosa. Ainda, observa-se que a psicardtiml agrega a dimensdo pré-edipica
como um momento fundamental para as questdes dalgde. Mitchell (2000) considera a
infidelidade crénica como estando relacionada &o di@ o individuo néo ter internalizado
objetos disponiveis que garantam o estabeleciméat@onstrucdo de vinculos seguros,
fazendo com que, na vida amorosa adulta, eviteksen@dade. Nesse sentido, Costa (2006)
postula a hip6tese da infidelidade como resultaigteum medo de fusdo com o outro e

consequente perda da identidade.
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SECAO Il - ARTIGO EMPIRICO
UMA COMPREENSAO PSICANALITICAACERCA DAS RELACOES
EXTRACONJUGAIS HOMOSSEXUAIS

RESUMO

O presente artigo busca uma maior compreensaordosgsos psiquicos associados a
relacionamentos amorosos nos quais ocorrem epgdaionfidelidade. Assim, com base na
teoria psicanalitica, pretendeu-se identificar asaateristicas dos padrdes de interacéo
amorosos atuais e passados, bem como as escolfsisolassociadas as vivéncias das
relacbes parentais, em dois casos de mulheresvata®lem relacdes extraconjugais em
relacionamentos homossexuais. Os casos foram ashadisatravés do instrumento Teste das
Relacbes Objetais (Phillipson, 2008) e de sess&egpsgicoterapia breve de orientacao
psicanalitica. Foi possivel identificar nesses sagoe as manifestacbes de infidelidade
cronica constituem um sintoma relativo a questdésedipicas referentes a tentativa de evitar
o aprofundamento do vinculo amoroso, associadoparéxcia assustadora de perda dos
objetos parentais. Espera-se, com este traballnoeder subsidios para o aprimoramento
tedrico conceitual das questdes amorosas, bem pamaco trabalho clinico em psicoterapias
psicanaliticas.

Palavras-chave: infidelidade. Estudo de caso. TdsteRelacbes Objetais. Escolha objetal.
Psicanalise.

ABSTRACT

This article provides an in-depth comprehensiorthaf psychological mechanisms
involved on a loving-unfaithful couple relationshiBased on psychoanalytical theory, the
author identifies the patterns of past and curtewing relationships, as well as the object
choices based on the parenting relationship templato case studies of women engaged in
homosexual extramarital relationships were analyzbtbugh Object Relations Test
(Phillipson, 2008) and through psychoanalyticalrsberm psychotherapy sessions. The study
findings identified that long term infidelity is@e-oedipal symptom related to the avoidance
of deepening the romantic relationship and to tighfening experience of losing parental
objects. This article aims at improving the theigsdt framework to study loving
relationships, as well as the clinical practicpgychoanalytical psychotherapy.

Keywords: infidelity. Case study. Object Relatidrest. Objectchoice. Psychoanalysis.
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1 INTRODUCAO

Na perspectiva de construcdo de vinculos, ainda mojitos relacionamentos
esbarram em um tema polémico que causa dificuldadesida a dois: a infidelidade
conjugal. Tanto as pessoas que sofrem a traicAotaues que a praticam vivenciam
momentos de intensa angustia, duvida e dor. A ehfldde conjugal ainda é um tema
ameacador e que gera mal estar. Apesar das tranagfoes sociais, da maior liberdade sexual
e das mudancas das relacbes amorosas, mantém-seucorassunto que suscita debates
devido a sua complexidade e ao mal estar que pro¥dimal, embora a infidelidade nao seja
mais a principal causa de separacdo encontrad¥aras de Familia, este ainda € um tema
gue assombra a estabilidade dos relacionamentasa(907).

Na psicanalise, originalmente, ao tratar sobrenoatela infidelidade adulta, Freud
(1910/1996) destacou a natureza edipica dos amnflitdas escolhas objetais implicados nos
relacionamentos amorosos, especialmente o eleredipieco da triangulacdo, colocando que
a crianca, face a relacdo parental, pode sentaxstiida. Na psicanalise contemporanea
(Josephs, 2006; Costa, 2007), compreendem-sedagutos amorosos como possuindo raizes
no complexo de Edipo, referindo-se ao primeiro nwde relacionamento amoroso, quando
a crianca sente-se excluida da relacao intima gysis mantém. Conforme Costa (2007), é
nesta etapa que surge, pela primeira vez, o cilese-que possui relagbes estreitas com a
melhor ou pior elaboracdo do complexo edipico itifgue determinara a seguranca interna
do individuo. Entretanto, outros autores (Mitch@Q00) ampliaram a compreensdo dos
relacionamentos de pessoas infiéis destacandew®etos narcisistas presentes nos conflitos

Em geral, os trabalhos sobre infidelidade investigavinculos amorosos
heterossexuais, com énfase na traicdo por parteego masculino. Segundo Josephs e
Shimberg (2010), existem algumas caracteristicasllipees ao homem e a mulher nas
situacOes de infidelidade. O homem tende a terelgrexperiéncias sexuais, e tem mais desejo
por diferentes formas de relacdo sexual, enquantalber se envolve mais romanticamente
com o parceiro. No entanto, para os autores, natami@ diferenca no comportamento
romantico de homens e mulheres quando se trateedmmestilo de personalidade. Exemplo
disso sdo as pessoas com a personalidade eviettivanarcisista, que tendem a ter mais
atitudes permissivas no sexo, incluindo a relagéwa fora do relacionamento. Nesse
sentido, os homens apresentam uma estrutura dercaradis narcisista do que as mulheres e,

portanto, criam a estereotipia de que sdo maigisnflo que elas. Apesar das diferencas
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existentes entre homens e mulheres no que tandesafp erético e ao amor sensual, pontua
Kernberg (1995), ambos apresentam experiénciascegnura que se originam da situagéo
edipica, que é um organizador fundamental parawadadividualmente, como para as areas
nas quais o casal interage.

Considerando, porém, que 0s arranjos conjugaisseaoonstituem somente pelos
vinculos heterossexuais, como compreender as 8ésage infidelidade envolvendo casais
homossexuais? Como ampliar nossa compreensao eloergbs psiquicos envolvidos nos
padrdes relacionais de casais homossexuais commbagandamentos psicanaliticos? Diante
destas indagac0es, este artigo discute a questédidizlidade no caso especifico de duas
mulheres com relacionamentos extraconjugais homoage Inicialmente, sera apresentada a
compreensao de autores psicanaliticos contemp@&uwwe a infidelidade conjugal sob o
vértice da perspectiva tedrica das relacbes objedastacando-se principalmente os aspectos

narcisistas e edipicos envolvidos no processoamshesde objeto.

1.1 ESCOLHA OBJETAL, COMPLEXO DE EDIPO E NARCISISMO

Segundo Vieira (2009), a teoria proposta por Fraodque tange ao estudo da
homossexualidade € contraditoria, ainda que ofegegade contribuicAo ao problematizar
gue a heterossexualidade vai aléem dos imperatioddgicos. Stubrin (1998) também afirma
que Freud ndo consegue abarcar toda a explicad@onuassexualidade através do complexo
de Edipo e da angustia de castracdo. Nesse se@tidoarelli (2008) coloca que n&o ha um
consenso na psicanalise sobre o significado da $sewaalidade, pois ha dificuldade em
determinar o processo de escolha de objeto honmwetarossexual, além de ndo existir um
Edipo correto que determine a homossexualidadehatiesossexualidade.

Tradicionalmente, Freud (1910/1996), referindo-ses ahomossexuais como
“invertidos”, definiu que se deve buscar compreertdés sujeitos através da sua atitude
emocional e ndo de seu comportamento real. Diass®,dFreud (1905/1996) deixou claro
que a homossexualidade se trata de uma orientagfipalstdo legitima quanto a
heterossexualidade. Assim, McDougall (1997) comaideqgue devemos falar em
homossexualidades no plural, por haver variacbesatop no objeto e na estrutura da
personalidade, assim como nos heterossexuais.

Logo, refere Ceccarelli (2008), a expressdo daaedade ndo define o sujeito e,
portanto, ndo existe um sujeito heterossexual, Bemaal ou bissexual e sim, mocdes

pulsionais e movimentos identificatérios que se ifeatam nas escolhas objetais. Desta
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maneira, a infidelidade pode acometer qualquerrgémenfiguracéo vincular ou orientacao
sexual. Nesse sentido, nada informa sobre a sasideiga do sujeito, pois, antes de ser
homossexual, trata-se de um sujeito com angustiaslos e neuroses (Ceccarelli, 2008).
Afinal os conflitos psiquicos se organizam por ositmotivos (Stubrin, 1998).

Assim, a escolha objetal e a capacidade de intoheidséo processos psiquicos
fundamentais para o0 estabelecimento de relagbesrosaso na vida adulta.
Fundamentalmente, concebe-se a escolha objetal msulbtando de um processo maturativo
psiquico no qual, apés o complexo de Edipo, tanteeaino quanto a menina estabelecem
identificagBes que servirdo de base para vinculosds. Assim, em torno dos cinco anos de
idade, a criangca descobre seu primeiro objeto der @m um dos pais e 0s seus instintos
sexuais se reinem nesse objeto (Freud, 1921/1R68keriormente, a repressao constitui-se,
inibindo os instintos sexuais e tornando-os incemées. Ha rendncia dos objetos sexuais
infantis, acarretando modificacées na relacédo cerpais e tornando afetuosas as emocgoes
gue se estabelecem.

Apesar de esse processo resultar na rendncia dewlde amor primitivos, ha
diferencas em relacdo ao desenvolvimento no meaina menina. No primeiro caso, ao
explicar o complexo de Edipo masculino, Freud (19396) refere que o menino fantasia que
todos possuem um pénis como ele, inclusive sua Awd@edeparar-se com a diferenca e
constatar que as meninas nao o tém, sofre umairi&diaravel e conclui que elas o tém de
forma pequenina. Somente mais tarde percebe quadsé possivel, passando a achar que
ele fora cortado, ficando apenas uma ferida. Nast@ento, inicia-se 0 medo de ser castrado,
0 que desperta grande interesse pelo pénis. SmiB@Que 0 menino abra mao do objeto de
amor (mae) para se identificar com o pai (FreudlABE®6) e assim instaurar o superego.

A menina, por sua vez, acredita que em uma épdea@neve um pénis e considera
normal que o perca na adultez (Freud, 1924/199&¢rn®, ao descobrir que € castrada, a
menina inicia o Edipo. Rejeitando a mie e assugpadasentir-seinferior aos meninos,
abandona sua masculinidade e sua sexualidade am $ero pai permanece como objeto de
amor, abre-se o caminho para o feminino no Edipeudr1931/1996). Isso significa assumir
o lugar da mée e adotar uma atitude feminina pama@ pai, ocasido em que a renuncia ao
pénis implica uma compensacdo: de que tera um tehdai. Entretanto, como isso néo
acontece, o Edipo termina (Freud, 1924/1996). Assimissolucdo do Edipo acontece pela
impossibilidade de ficar com o objeto amado (Fréi9@4/1996).

Em A Sexualidade Feminin&reud (1931/1996) aponta que é preciso trocdrjet@

original mae— figura que a alimentou e cuidou — por alguém spi@ssemelhe ou que dela
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derive, ou seja, o pai. Logo, deve haver uma muwdaagcsexo do objeto, caracterizando o
primeiro amor da menina como um amor homossexudalmpéae. Portanto, devido ao fato de a
menina possuir 0rgaos genitais castrados, ela Weae para atingir a feminilidade. Se a
inveja pelo pénis for excessiva, a menina, em antasgia, tera um pénis através de qualidades
masculinas que o substituirdo (Stoller, 1993). Acusar ser castrada, pode adotar a posi¢ao
de que realmente possui um pénis, comportandofse con homem (Freud, 1925/1996) e,
caso resolva afirmar sua masculinidade e tenha cdjetivo a busca de um pénis bem como
a fantasia de ser homem, pode acabar por fazeresowha objetal homossexual (Freud,
1931/1996). Além disto, poderd aceitar sua casiradse tornar masoquista, ou ainda
equivaler o clitéris ao pénis, negando o Uteroa capacidade reprodutiva. Ao contrario, se
ela superar a inveja e a fixacdo no clitoris comubsstuto do pénis, estard rumo a
feminilidade, desistindo da méae e voltando ao pana@ um novo objeto de amor (Stoller,
1993).

Portanto, enquanto no menino o complexo de Ediplestruido pelo complexo de
castracao, na menina trata-se de uma formacaodd#nna qual a castracdo € responsavel
por inaugurar o complexo de Edipo, ja que inibémeta a masculinidade, incentivando a
feminilidade (Freud, 1925/1996). Em suma, a posiiicesolucdo normal do conflito edipico
ocorre quando a crianga se identifica principalmesdm o bem sucedido objeto parental
rival, podendo crescer e ter uma relacdo monogasaitisfatoria com alguém que sirva como
um substituto simbdlico do pai desejado.

Posteriormente, na adolescéncia, é preciso abandenabjetos edipicos para poder
realizar uma escolha objetal. Para isso, a memimancia ao amor pela mée, indo em busca
de um objeto masculino. Por ja ter renunciado apsioeiro objeto, a mulher torna-se mais
capaz de se comprometer com um homem que estabeteceelacionamento genital e
paternal. No entanto, para o0 menino, essa escotta@dificil; afinal, ele precisa permanecer
com o primeiro objeto amado (a mée), ao passo queerina troca de objeto. Como
consequéncia, o homem busca, durante a sua vidagadeal, ficando mais propenso a ter
seus medos e conflitos pré-genitais e genitaisveglis nos relacionamentos, o que talvez o
faca evitar um relacionamento mais profundo (Alti&8v7).

Todavia, a resolucdo edipica ndo se restringe aeimamomo a crianca ird se
identificar com um dos papéis parentais. Compleareatesses aspectos, as experiéncias
durante a fase edipica se refletirdo na forma coeda um lidara com a questéo da rivalidade

e da triangulacéo frente aos objetos de amor cquejda adulta, poderdo se manifestar nas
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guestbes do ciume patologico (Mitchell, 2000), cormmbém na infidelidade sexual nos
relacionamentos (Hunyady, Josephs & Jost, 2008).

Diante disso, Hunyady, Josephs e Jost (2008) desures homens e 0s narcisistas
como mais permissivos em relacdo a infidelidadeualedevido as diferentes formas de
resolucdo dos conflitos e sentimentos associadogréoces experiéncias de trauma da
traicdo na fase edipica. No caso de experiéncesgues a mae foi frustrante e rejeitadora, e
a crianca vingativa, invejosa e ressentida, ocome identificacdo projetiva. Assim, frente
aos sentimentos de dor e raiva, os homens e ossistas defendem-se através da
desidentificacdo com a vitima da traicdo, iderdifito-se com o papel mais poderoso de
perpetrador (Hunyady, Josephs & Jost, 2008). Nesgel, tais sujeitos ndo conseguem
estabelecer a idealizacdo necessaria por um objetmdo limitados a uma idealizacao
parcial dos aspectos fisicos do corpo, do poderrigigeza ou da fama, que se tornam
caracteristicas a serem apreciadas ou incorpocadas parte do self (Kernberg, 1995). Deste
modo, ha dificuldade para investir profundamenteuemobjeto de amor, prevalecendo um
sentimento fugaz pela realizacdo de uma conquista.

Ainda que a infidelidade seja compreendida comosintoma que evita um vinculo
profundo e intimidade como forma de protecédo ddrente ao sofrimento, Mitchell (2000)
considera que a infidelidade cronica esta reladartam as relacdes pré-edipicas e, portanto,
com as primeiras relacdes mae-bebé. Nesse seataldpra atribui as vivéncias pré-edipicas
um papel determinante face as relagcbes amorosate Baso, os individuos infiéis crénicos
nao internalizaram um objeto materno suficientemdsdm, e sim um objeto ausente ou
indisponivel, ou seja, um objeto perdido. Ao seiapwmrem, escolhem objetos que de
alguma forma s&o inacessiveis, ja que isso garanmmpedimento da intimidade. Ao
contrario, na experiéncia de se vincular de form&Eunda, ha perigo do reconhecimento
desta relacdo com a experiéncia assustadora do hjeitivo perdido.

Nestas situagBes narcisicas, predominam as questdesdo de fusdo com o objeto
amado e também o medo de separacdo deste. Samr fidlel causa sofrimento por operar no
sentido de garantir a seguranca e a estabilidadeienal, afirma Costa (2007). Assim,
enquanto o fiel pode esconder o medo de ficar Bozincultar a incapacidade de auto-
realizacdo ou a sua dificuldade para romper umacdel simbidtica, o infiel pode temer
fusionar-se com o parceiro e permanecer definiterampreso nesse relacionamento, além de
temer ser traido e abandonado (Costa, 2007).

No entanto, lembra Kernberg (1995), as triangulagii®dem destruir um casal ou

reforcar sua intimidade e estabilidade. Sobretedo,comum, essas relagbes extraconjugais
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envolvem formacgdes de compromisso que abarcamitosndidipicos ndo resolvidos, fazendo
com que as representacoes de objeto se sobrepaharhjeto amado. Desta maneira, a
agressao existente nesses conflitos ndo consegegpessa, e 0 casal acaba por ndo ter um
relacionamento profundo e intimo.

Retomando os aspectos principais dos conceitogtiles acima, vé-se que a escolha
objetal e o estabelecimento de relagbes amorosasdaaadulta resultam de um processo
complexo de desenvolvimento da constituicdo pséqudo sujeito ligado a elementos
narcisistas e edipicos.

Assim, este artigo tem como foco a compreensaamaiitica dos processos psiquicos
associados as situacdes de infidelidade. Conforraecionado, as abordagens sobre os
vinculos amorosos e suas vicissitudes, especiadnustdes sobre traicdo, sdo em geral
discutidas sob a perspectiva das relacbes hetguzsse Pretende-se, neste trabalho,
investigar com maior profundidade a questdo dalehfiade crbnica nos relacionamentos
homossexuais, abordando o caso de duas mulheretvidag em situagdo extraconjugal.
Sobretudo, dedica-se com maior especificidade esctesisticas da histéria de vida, dos
vinculos construidos e das representacdes objetarsalizadas, bem como das ansiedades e
dos conflitos ao longo do desenvolvimento libidieal relacéo ao significado desses aspectos

nas situacdes atuais de relacionamento amoroso.

2 METODO

Considerando que a pesquisa qualitativa € capaapterar significados e sentidos
atraveés da escuta, da observacao e da interpreffigéado, 2000), especificamente, tomamos
como referéncia o estudo de caso clinico com basdearia, método e compreensao

psicanaliticos consistindo, assim, em uma pesgsisanalitica.

A pesquisa clinica € a matéria prima por excelédaipsicanalise, tanto através de
estudos de caso Unico como de sequéncias de dadoez 0 método de pesquisa
mais adequado ao objetivo da investigacdo — e @& glet provém a maioria dos
insights obtidos até o momento. (Eizirik, 20061 12)

Dessa forma, para Eizirik (2001), € preciso haleillilidade para investir em varios
tipos de pesquisa usando o referencial psicar@glipicis este ndo se restringe a uma Unica
abordagem.
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A partir disso, foram elaboradas interpretacdes, gugamente com o referencial
estudado, sustentaram o desenvolvimento compreemsivquestao investigada. Aspectos
transferenciais e contratransferenciais ocorridus atendimentos foram considerados neste
trabalho, para embasar principalmente a compreens&o ansiedades e dos conflitos
existentes ao longo do desenvolvimento libidinak winculos construidos e suas
representacdes objetais internalizadas, aindaequneéermos de processo terapéutico, outras
questbes pudessem ser consideradas e discutidésn,Reste ndo se constituia como foco
principal da presente pesquisa.

Por tratar-se de uma pesquisa psicanalitica, nh aymaétodo foi o uso da sessédo
psicoterapica, ressalta-se, também, o carateveritvo desse processo (Ramires & Benetti,
2008).

2.1 PROCEDIMENTOS

ApoOs a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisandeersidade do Vale do Rio
dos Sinos (UNISINOS) e da autorizagcdo dos sujeéivayes da assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, iniciou-se agpes. Nesse sentido, foram resguardados
0S aspectos éticos, bem como ndo houve 6nus fimampaea participar do estudo. Os casos
de duas mulheres (32 anos e 54 anos) foram encadusha psicoterapeuta para avaliacdo
psicolégica por apresentarem dificuldades conjugss®ciadas a infidelidade. Neste trabalho,
foi considerada infidelidade o fato de o sujeitmper um pactoe ter no minimo uma relagéo
sexual com um individuo que néo o cénjuge, indepetainente deste acontecimento ter sido
revelado ou néo.

As participantes foram atendidas no modelo de tesiapia breve de orientacéo
psicanalitica. Ao todo, foram realizadas 16 sess@m® frequéncia semanal, sendo que as
trés primeiras consistiram em entrevistas de aya@digsicoldgica e da aplicacdo do Teste das
Relacbes Objetais (TRO) de Phillipson (2008). Ror, ffoi garantida a continuidade do
tratamento, caso fosse necessario.

Estudos aliando a psicoterapia com testes progeti@n apresentado eficazes
contribuigbes para a compreenséo da dinamica daoofusmmento mental (Silva, Rosa, Paegle,
Braunholz & Bolgar, 2004). Os estudos de caso foraalizados com base no material das

2 Segundo Colaiacovo, Foks, Pratula e Cababié (2@0fitjelidade consiste em um acordo entre o caeajual
ha pactos implicitos e explicitos de exclusivida@xual ou ndo. Esta relacionado ao projeto de mante
relacionamento, sendo sustentado pelo amor, termmasgpeito e atracao erdtica.
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sessdes de psicoterapia breve de orientacdo pléiicana da aplicacdo de um instrumento
projetivo, o TRO (Phillipson, 2008). Tal teste vigavestigar a qualidade do vinculo
emocional com os objetos, bem como suas viciss{ualealisar 0s recursos egoicos perante
situacOes de separacdo do objeto de dependéntia €ial., 2004), aléem de avaliar os
mecanismos de defesa utilizados pelo individuo,meslos e o0s sentimentos existentes
(Alcantara, Grassano, Rossini & Reiméao, 2007). Ajrtcata-se de um teste projetivo que se
alicerca na ideia de que, a partir de um estinukyjeito reporte-se a experiéncias de vida,
assim como suas fantasias.

J& a psicoterapia breve de orientacao psicanalBieger, 2008) é uma psicoterapia de
objetivos limitados, interpretativa e desight que conta com o uso de interpretacdes que
conduzem ao conflito central do tratamento. Assanfrabalho alcanca o objetivo de
promover acdes que permitam desenvolver a sulgatie, respeitando a singularidade do

sujeito e propiciando um crescimento mental (Biz2002J).

2.2 ANALISE DOS DADOS

Durante o tratamento, as sessdes foram relatadasppsquisadora logo apds seu
término, sob a forma de associacdo livre. Foi zadh a compreensdo dinamica dos
individuos a partir da analise dos relatos daseistias e sessdes de psicoterapia, do padrao
transferencial estabelecido, além das respostigriisas do TRO de Phillipson (2008). Para
tal, foram considerados o0s seguintes eixos de sanadi historia familiar do sujeito, as
caracteristicas de vida do individuo e o contexiciad no qual se encontra inserido, a
concepcao de fidelidade/infidelidade, os vinculostalelecidos ao longo da vida
(relacionamento com os pais/filhos, vida escolarprefissional, vinculos familiares,
amizades), as escolhas de objeto, as funcdes de@gmecanismos de defesa utilizados. Por
fim, a partir da integracéo das informacdes obtidaravés do cruzamento de dados dos casos
pesquisados (Yin, 2005), realizou-se a discusdéicalsob o enfoque psicanalitico.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

3.1 CASO | - LIRIO

3.1.1 Historia de Vida
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Lirio € uma mulher de 32 anos, vaidosa e esforceoi®, nivel de Ensino Médio.
Reside com a companheira — que é mais velha — desskus 15 anos de idade. Lirio teve um
filno, ha nove anos, cuja paternidade é de um ampigoconcordou em engravida-la. E uma
mae zelosa, dedicada, mas as vezes invasiva, pgemex nos cuidados com o filho que tanto
ama. Refere ter sido estranho engravidar de um mmomas elas desejavdizonstruir uma
familia”.

Os avés maternos de Lirio foram os responsaveisgorcrescimento, pois sua mae
vivia trabalhando e o pai a abandonara. Seu awficpu cego aos 18 anos de idade devido a
um acidente que sofreu, faleceu quando Lirio tidhanos. Foi um momento de grande perda
para ela. Nessa ocasido, sua avo — a qual consua@mrade por sempre |he ter dado carinho —
ficou deprimida e se desfez da casa onde moravai, entindo-se sozinha e abandonada
pela avé que ndo tinha mais condi¢des de cuiddelfiu auxilio & mae bioldgica, que morava
com 0 novo esposo. Contudo, esta Ihe fechou o adécasa, literalmente. Lirio acabou
envolvendo-se com uma mulher mais velha que lheecdée, em um primeiro momento,
protecao e, posteriormente, lhe maltratou. Liridde, fugiu e voltou a morar com a avo até
casar.

Reencontrou seu pai quando adulta, mas ele falegeutem seguida. Cuidou dele até
sua morte, mas ele sempre foi um estranho pardkéia disso, a avo de Lirio estava muito
doente e veio a falecer durante a psicoterapiaaldiente, Lirio relaciona-se cordialmente
com a mae bioldgica. Ela refere sentir a compaaltgimo a mée que nao teve.

Lirio aprecia viajar, passear, se divertir. E eapeosa quanto ao futuro, almejando
terminar os estudos e construir uma carreira wiofigl. Lirio buscou atendimento logo apos
uma cirurgia de retirada do utero, padescobrir o0 que eu busco, ndo sei 0 que eu busco”.
Conta que nunca foi fiel'sou infiel desde sempre”Porém, relata que sua companheira a
traiu no 14° ano de casamento, o que“feirivel’ para ela, nunca conseguindo perdoar.
Sentiu uma dor enorme, ainda sofrendo muito com &mda assim, Lirio acredita que pode
trair: “déi pra quem apanha, mas nao pra quem bafg). Antigamente, sentia culpa por
trair; hoje ndo mais. Durante um ano, ficou sepmm@& sua companheira, periodo em que,
Lirio ficou com algumas mulheres, apaixonando-geupoa em especial. Reataram quando a
sua companheira pediu que retomassem a relagao.

A escolha homossexual foi uma opcdo constante esnvgla afetiva desde a
adolescéncia. Portanto, Lirio define-se como homass, expressando que nédo sente atracao

fisica por homens. Até entdo, seus relacionameakbsaconjugais eram breves e néo
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evoluiam para um namoro. Quando as amantes diz&an apaixonadas, sentia nojo e
terminava o relacionamento. Lirio conhece pessaasfestas que frequenta sozinha e nos
chatsda internet. Ela refere buscar alguétalvez aquela paixdo’que néo sente mais. Conta
que é capaz dedar o sangue pela companhein@mas é muito mais uma amizade do que
amor”. Lirio gostaria de ter um relacionamento paralelee a fizesseé'suportar essa
relacdo”, pois ndo quer se separar.

Observa-se que, no momento da procura por atentbmeirio apresentava uma
condicdo clinica relativa a sua sexualidade (#irdo Utero). Em termos interpessoais,
sofreu pela primeira vez a traicdo da companhegatava vivenciando o lento declinio de
saude de sua avé materna. Resume seu estado eahati@mdo estar perdida, que ndo sabe
0 que quer. Apesar disso, € ambiciosa, esperaegoisaista, estabelecendo metas para o seu
futuro profissional e para o bem estar de sua fanfiksim, € estudiosa e trabalhadeira, além
de exercer a funcdo materna, amando e cuidandewdiliso. Quanto ao relacionamento

conjugal, ainda aposta em sua uniao.

3.1.2 Discussao Clinica

Lirio chegou ao consultério encaminhada por umagalda area. No decorrer do
processo terapéutico, era clara a dificuldade d® leim conseguir vincular-se as pessoas.
Apesar de ser afetiva, estabelecia uma barreiraod&ato com as pessoas, COmo que um
escudo protetor, para evitar o envolvimento e, gamsequéncia, o possivel risco de se
fusionar ou ser abandonada. Algumas vezes, duemi@drugada, escrevia emails para a
terapeuta, mencionando seu sofrimento.

Ao término das 16 sessfes, Lirio estava a vontadeais engajada no processo
terapéutico. Era notavel seu esforco para manteessdes de psicoterapia, apesar das viagens
constantes a trabalho e da doenca de sua avo cqaggas®u até vir a falecer. Evidenciava,
assim, um grande investimento de sua parte e dédiGajuele espaco de escuta.

Ainda assim, era dificil estabelecer um vinculo canterapeuta. Falar sobre sua
relacdo com a mée biologica durante a adolescénaiparticularmente doloroso, pois havia
muita raiva e tristeza guardadas. De fato, o fgteg contribuiu para alavancar o trabalho
terapéutico foi a perda de sua avé materna. Comsequéncia, defesas que estavam sendo
utilizadas por ela, tais como a negacédo e a regesmlharam”, vindo a tona a raiva pela
mae biologica por essa néo ter exercido a funcdernsa Acrescenta-se a isso o fato de que a

doenca da avé demandou cuidados tanto de Lirio aemsua méae bioldgica, fazendo com
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gue tivessem que conviver diretamente, revivenddlitas referentes a abandonos sofridos
na infancia e adolescéncia.

Na primeira entrevista, contaao sou fiel, nunca fui fiel, desde que me coohagr
gente ndo sou fiel...” Posteriormente, complementa personalidade das pessoas nhao
muda”, de alguma forma me comunicando que ela ndo naudda entanto, 0 que chamava
sua atencdo é que antigamente sentia culpa poetedualmente ndo. Ao mesmo tempo em
que se anuncia como infiel, Lirio também referepnimeira entrevista, que a maior dor que
sentiu foi descobrir-se traida, o que nunca conseggerdoar. Logo agrega que, a0 mesmo
tempo, acredita que a infidelidade ndo existe, paisa ela, Hinguém é de ninguém”

Observa-se a falha na repressao, fazendo com aste mmomento, procurasse
atendimento psicoterapico para uma situacao queoastante em sua vida. Ainda, vé-se que
seu pensamento € contraditorio, denotando ao mésmEo a presenca da repressao e da
transgressdo, manifestando indicios de elementogernges em sua personalidade. Nesse
sentido, a traicdo também € percebida em relac& mmesma. Refere trair-se por néo
conseguir realizar o que almeja para a sua Viekse ano quero mudar a minha vida, quero
ter muito dinheiro, fazer o que quero e gosto, pesn mim, deixar de fazer tudo certinho,
parar de me trair, de deixar para amanha o que diazer! Acho que sou traida por mim”
diz. Paralelo a isso, Lirio percebe o mundo e as selacionamentos de forma ambivalente.
Ora acredita e deseja uma unido estavel e tranguéadesconfia que isso possa realmente
ocorrer, ja que espera e projeta no outro a syariprtelicidade. Caso haja uma dificuldade,
recorre a outro objeto de amor para nao sentibs@donada, repetindo a histéria de sua
adolescéncia, que quando abandonada pela maepfar som uma mulher mais velha que
acabou maltratando-a.

Na avaliagdo do TRO (Phillipson, 2008), a analias daracteristicas das relacbes
objetais indicou a presenca de intensos sentimel@psessivos associados ao abandono e a
necessidade de cuidado pelos avés. Estes séo idescebmo figuras presentes, porém néo
h& uma vivéncia interna de calor e afeto com astiado. Ao contrario, a paciente percebe-se
sozinha em familia e com duvidas quanto a capageidectuidado. Lirio utiliza-se de defesas
como a negacao, projecao, identificacéo e racipagiio, sendo a necessidade de reparacao
uma defesa constante. Também, o medo de ser alzl@l@amorte e, consequentemente, 0s
sentimentos de desamparo sao predominantes. Ddiag®, 0 desejo de cuidado e
acolhimento prevalece.

Assim, é possivel compreender que o enfrentamenfgedda real da avo traz a tona

sentimentos primitivos de abandono, raiva e 6digidos a mae bioldgica. Esta, por sua vez,
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néo fez a funcdo materna, abandonando a filhawdados da avo e de outros. Lirio precisa
desenvolver recursos internos de ego que a facaeragutais falhas no relacionamento e,

para isso, utiliza-se das defesas primitivas qugnam sentimentos parandides. Sempre
muito desconfiada, protege-se do mundo e das edagas quais tenha que se envolver de
forma mais intima e profunda. No entanto, esfoecgara manter vinculos profissionais,

familiares, sociais e conjugais. A projecdo é usada com a funcdo de depositar no outro
suas proprias dificuldades, ora como identificapémjetiva, quando se espelha em outros
para atingir seus ideais. Esta situacdo pode sempmKicada através da relacdo que

estabelecia com o avd, quando observava que elsmmoneego, era capaz de exercer
atividades, servindo como fonte de inspiragdo pgua ela nunca desistisse de suas
aspiracoes. Assim, Lirio encontra no avd uma fiqueterna de otimismo e perseveranca,
pois, apesar de ser cego, ele sempre buscou iddelic

Logo, considerando o0s aspectos levantados, poddiger que Lirio esta
reatualizandoconflitos importantes relativos a fgsé-edipica. Quando crianca, Lirio
descobre o seu primeiro objeto de amor em um deseas seus instintos sexuais se reinem
nesse objeto (Freud, 1921/1996). A repressédo daiada ndo se estabelece plenamente e,
assim, ndo ha como haver renuncia dos objetos iseixfantis, acarretando modificagfes na
relacdo com os pais e apresentando pontos de dixecEase pré-edipica.

Para Mitchell (2000), apesar de a infidelidade relgada as relacbes pai/méae-filho
(a), a infidelidade crbnica relaciona-se com amerias relacdes méae-bebé, sendo, portanto,
as relacbes pré-edipicas tdo importantes quargdipgas. Por conseguinte, nas situagfes de
infidelidade crénica, os individuos indicam que naternalizaram um objeto materno
suficientemente bom, e sim, internalizaram um obpaisente ou indisponivel, um objeto
perdido.

Dessa forma, para estabelecer um vinculo de amalunma— o qual pressupde
intimidade e confianca — € preciso antes trilharcaminho que se estende desde a ternura da
infancia e seus conflitos edipicos, passando mElsgalorizagdes amorosas da laténcia, pelas
paixdes e erotizacdo da adolescéncia até chegamadiade do amor adulto. Assim, é preciso
inicialmente internalizar os objetos parentais,staindo seu modelo identificatério, para,
posteriormente, fazer a sua propria escolha objsialcaso de Lirio, a figura materna e a
paterna — que deveriam ser seus modelos idendifioat— foram internalizadas como objetos
abandonantes, incapazes de exercer a protecadasloui

Logo, €é possivel auferir que Lirio envolveu-se aoma mulher logo apos a morte do

avl, momento em que tanto a avd como a mae naoguuaelida-la. Lirio encontrou em uma
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estranha, em um primeiro momento, o acolhimentdeppis, o maltrato. Parece que Lirio
careceu de um olhar e um cuidado materno, encalanaos bracos de outra figura feminina
a possibilidade de tal olhar. Diante disso, a #lfdthde configura-se como uma defesa frente
ao temor de ser traida e abandonada, repetindmaig relacao infantil (Costa, 2007).

Apaixonar-se implica a reconfirmacéo das boas del.com os objetos internalizados
do passado. Deixando para trds os objetos reaiisfatecia, Lirio ndo consegue elaborar o
processo de luto relacionado ao crescimento egpertlizacao, quando o individuo torna-se
capaz de receber e dar (Kernberg, 1995). Assimifiél cconstituir um relacionamento
amoroso estavel, baseado na capacidade de idagdificresultando em ternura, preocupacao
e empatia com o objeto de amor. Lirio esfor¢ca-sa pwnter o casamento e, principalmente,
o lar que construiu, ja que lhe oferece o ampamlige faltou na infancia por parte de seus
pais biologicos. No entanto, trai a companheiracellpa por isso, preferindo projetar suas
angustias e responsabilidades pelos conflitos ldgé&e a ter que pensar sobre isso de forma
madura. E possivel, assim, supor que, se a comiparfiie a fungdo materna como ela refere,
a agressao que deveria ser destinada a sua magitaglna verdade, esta deslocada para a
companheira.

Conforme Costa (2007), a traicdo serve para ewitastabelecimento de um vinculo
fusional com o parceiro e, por conseguinte, parn#arexcorrer o0 risco de acabar preso
definitivamente neste relacionamento. Lirio tenpeaximidade talvez para evitar a fusdo que
imagina poder acontecer quando se relaciona comémlgAssim, vincular-se com alguém de
forma profunda e intima, bem como vincular-se napie, pode, em sua fantasia, transmitir a
ideia de “fusdo”, de perda de identidade. Como egmdncia, insere um terceiro nos
relacionamentos, como uma amante ou um computddotando as relacbes se tornarem
fugazes, além de provocar angustia, ciimes e digeoa na outra, sentimentos esses que
experenciava em sua infancia em relacéo aos seusNeste sentido, as traicoes de Lirio tém
0 objetivo de atacar e, a0 mesmo tempo, evitarnowd que pode se tornar danoso, na
medida em que ela pode perder a prépria identidddganto, como resultado da falta de
intimidade, ela e sua companheira deixam suaseirast abertas, permitindo a entrada de
outra pessoa, situacado predominante nos conflitaeggnitais (Kernberg, 1995).

Em relacdo ao relacionamento homossexual, caberdemgbe o primeiro objeto de
amor é a mae e, assim, para a menina, € um amaskerual (Stoller, 1993). Dessa forma, é
preciso que primeiramente o amor predomine sobdalio, para que na méae possa ser
projetado o ideal da menina, ocorrendo assim aifte&gao (Costa, 2007). A partir disso, a

menina cria uma imagem de si, podendo, entdo, dimgoen a mae para conseguir o amor
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do pai. Se ocorrerem frustragdes precoces na fésedfpica, o desenvolvimento do Edipo
inicial fica estagnado, ndo havendo a troca detolgjee permitird a menina relacionamentos
heterossexuais. Mediante o 6dio dessas frustragdgnina afasta-se da mae por ser sentir
ameacada, projetando o seu ideal em uma figurditsmhsidealizada. A mae permanece,

entdo, como objeto de desejo, pois ndo é possiaktar a troca de objeto.

3.2 CASO Il — AZALEIA

3.2.1 Historia de Vida

Azaléia € uma mulher de 54 anos, dona de casaidaest. Esta casada ha 24 anos
com um homem com o qual tem uma filha de 21 anaesc@tratamento por té-lo traido e nédo
saber se deseja continuar casada, além de sentiniesando sei mais quem sou”.

Em relacdo a infancia, Azaléia conta que, quandcewaseu irmao, ela sentiu-se
preterida, pois a mae tratava melhor seus irmaosc&lganhou presentes e elogios, além de
apanhar seguidamente da méae. Algumas vezes, teagava se vestir como 0s irmaos para
agrada-la. Apesar disso, sempre cuidou da maedeorieerta dependéncia. Por sua vez, seu
pai sempre a tratou bem, mimando-a com carinhoeseptes; era dilhinha do papai”.
Conta com muita alegria que sempre 0 esperava ralgalo onibus para brincarem e
conversarem.

Durante sua adolescéncia (periodo este que Azedédme “ndo ter tido”), o pai
gastava dinheiro com outras mulheres, desapareqanrddias. Até mesmo engravidou outra
mulher, ocasidao em que a mae de Azaléia estavalgrde terceiro filho. Consequentemente,
sua mae se deprimia, e Azaléia restringia suaaidacuidados com ela. Conta que também
se sentia traida pelo pai, tendo em vista que, @goar a mae, ela acabava sofrendo junto.
Lembra uma Unica vez com tristeza do pai por t@@gado diante de uma moca que estava
paquerando.

Aos 19 anos, casou com um homem mais velho deelidava como um pai’ Na
época, havia tido uma decepcdo amorosa com seamegrado que a traira e também seus
pais estavam se separando. Ainda que nao fossgdetmanecia casada para agradar a mae,
separando-se somente quando seu marido foi presta Dnido, Azaléia tem uma filha de 31
anos.

Muito triste, voltou a morar com a méae, mas a ocgdngia era ruim. Teve forte

depresséo e necessitou fazer um tratamento psiqojabois desejava morrer, chegando a
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tomar algumas medicac¢des por conta propria. Apdsare, voltou a sair e reencontrou um
conhecido, hoje seu atual marido. Azaléia, nestsiéo, contrariou a proibicdo da méae de
gue ndo namoraria alguém sendo recém separadanerér com este homem.

Os primeiros anos de casamento foram dificeis |goser ciumento e trai-la. Tentou
separar-se dele, mas a mae a recriminava, afirmgmel@ra melhor ter alguém do que ficar
sozinha. Apés esse periodo de turbuléncias, tamaea 6timos companheiros, ficando
intimos e felizes. Porém, ha dez anos, perdeu o parele.

Ha um ano, seu pai faleceu de infarto. Lembra guelreu um telefonema do irméo e
qgue este Ihe pediu para ndo contar para a maeygetg tinha pressao alta. Azaléia sentiu
uma dor intensa e correu para a mgaase matei a mae. Mas eu precisava contazaléia
entrou em um estado de profunda tristeza, desaaighar, ndo conseguindo enterrar o pai.
Refere que, apos sua morte, foi até a casa deleamteou suas roupas. Vestiu algumas e, a
partir dai, percebe que passou a adotar um conpemta masculino a ponto de as pessoas
comentarem o quanto ela esta parecida com o pe,guus antes era parecida com a mae.

Alguns meses apos a perda do pai, Azaléia fez dmizam uma mulher, casada e
mae de um adolescente de 13 anos. Elas e seun®smsumavam sair juntos, até que
percebeu que sentia ciimes de ver a amiga troczaritthos com o maridd'senti nojo”.

Um dia, ela escreveu na internet para a amegou apaixonada por ti"Esta Ihe respondeu
que sentia 0 mesmo. Comecaram, entéo, a ter umAzai@ia nunca havia traido ninguém e
agora traia o esposo, sentindo-se muito mal e #agascom isso‘eu ndo queria trair.
Parece que estou vivendo uma vida dupRor sentir-se culpada, compartilhou o fato com
todos da familia, os quais estranharam, mas aaeitaAzaléia tentou ir embora com a
companheira que, por temer abandonar o filho, oédaa, frustrando Azaléia a ponto de ela
querer novamente morrer. Ainda assim, o maridojaesatinuar casado.

Diante disso, Azaléia procura atendimento, porrestasada de ter uma vida dupla e
por ndo saber quem é, sentindo-se perdida. Ao mésmoo, deseja que a vida volte a ser
como era, mas também deseja separar-se e ter wfissfio, para ndo mais depender

financeiramente do marido.
3.2.2 Discussao Clinica
Ja na primeira entrevista, Azaléia, referindo-sseocasamento, afirma que ndo ama

mais o marido ha 10 anos. Conta que foi apaixopadaele, mas ha dez anos os defeitos

apareceram, e ela comecou a perder a admirag&éu caiu Sabe aquela coisa que diz que,
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guando se ama, ndo se vé os defeitos? Eu era aBsmpois, comecei a ver e perdi a
admiracao, porque ele era um homem que eu admimaviéo”. Também fala da culpa que
sentia inicialmente, por ter traido, e afirfise meu pai fosse vivo, jamais teria coragem de
fazer o que eu fiz. Sabe como é, a menina do paglas coisas. Eu era a menina do pai”
Além disso, considera uma atitude desleal.

Ao mesmo tempo, Azaléia refere o quanto tem meddeder o marido e ele rejeita-
la. Ela tem muito medo de ser rejeitada pelas pssfurante as sessdes de psicoterapia, era
possivel observar o quanto era dificil para elaalgar da psicoterapeuta. Mais ao final do
tratamento, ela consegue expor, pela primeira geg, em alguns momentos, concordou
porque temia que a terapeuta deixasse de gostarndas que hoje, pela primeira vez em sua
vida, conseguia falar para alguém e assumir sess &&gundo Mitchell (2000), tais pacientes
tém dificuldade de formar vinculo com o psicanaligiorque consideram que esta relacao
poderd ser perigosa, tendo em vista que ira redapi trauma original, que consiste em um
morbido vinculo com o objeto perdido da infanciéé Aoje, ela sente necessidade de agradar
0 irméo (que se parece com o pai).

Com a morte do pai, Azaléia perde a referénciarpate masculina, pois 0 pai esta
fusionado com ela, ou seja, uma parte de si egtanjatada nele, ficando assim sem bases
constitutivas para suportar a sua identidade. iesmete a ideia de que ndo ha um objeto
internalizado que |he garanta o amparo necesskfihgll, 2000). Deste modo, ha um
fragmento psicético da personalidade, pois ela dara cisdo da personalidade ao se
identificar com o objeto perdido, o pai morto, ahato a identidade dele como forma de
conserva-lo vivo'Parece que estou vivendo uma coisa dupla... estmfusa, ndo sei mais
guem sou’ Recorde-se aqui que, nas situacoes de extresteatéo, Azaléia tem desejos de
morrer, indicando o vazio e a falta de objetosrimis disponiveis que garantam vinculos
afetivos estaveis e seguros (Mitchell, 2000).

Assim, o comportamento infiel que Azaléia adotafigoma-se por uma questao
traumatica, por identificar-se com o objeto mortiazer uma defesa maniaca. O pai morreu,
mas vive dentro dela simbolicamente. Afinal, sealdp se consola de sua morte. “A sombra
do objeto caiu sobre o ego” (Freud, 1917/1996,54.).2Em casos de melancolia, sublinha
Freud (1917/1996), h4 uma identificacdo do egoomtde a libido foi retirada junto com o
objeto abandonado, fazendo com que a perda obgtahinsforme em uma perda do ego. Ha
uma luta entre o amor e o 6dio pelo objeto amagerdido, hd uma busca por separar a
libido do objeto e, ao mesmo tempo, defender acposda libido contra o assédio. Na

melancolia, indica Freud (1917/1996), a catexiatjé substituida pela identificacédo, e a
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pessoa ou se recrimina pela morte dos pais ou se ge forma histérica, adotando os
mesmos estados de doenca que tiveram.

A melancolia de Azaléia caracteriza-se pela fakasdntimentos de vergonha, por
exemplo, no momento em que ela assume uma esdghtale uma identidade de género da
qual ela ndo tem certeza e, de maneira impulsicanpgartilha com todos. Também, ha um
empobrecimento do ego, desanimo profundamente pempesda do interesse no mundo
externo, perda da auto-estima, perda da capactdenar e sentimentos de recriminacéo e
punicdo, evidenciados na forma como ela passa zondua vida: vestindo-se de forma
masculina, expondo-se.

Considerando os dados obtidos no TRO (Phillipsb6A8p evidencia-se a tristeza que
Azaléia sente por ter se separado de seu pai. il@é@naia, tais sentimentos surgiram quando
este saiu de casa, fazendo-a sentir-se rejeitaglbaedonada, provocando-lhe o temor a
separacao e a consequente perda do objeto de semolg isso reconfirmado com a morte
dele. A partir dai, Azaléia ndo consegue fazerto fela morte do pai, sofrendo intensamente
de modo a guardar o objeto morto dentro de si. D&EBma, fica clara a necessidade que ela
tem de estabelecer vinculos de unido que possain @@mo esforcos reparatdrios para a sua
dor, podendo assim viver sem sentir-se vazia.

Na tentativa de sobreviver a dor, conforme o radoltdo TRO (Phillipson, 2008),
Azaléia utiliza-se muito do mecanismo de defesgepém para lidar com seus conflitos, além
do pensamento magico como forma de reencontrai.dPpde recuperar assim o que foi
perdido, situacdo que pode ser vista no fato d@releurar a religido espirita como meio de
preserva-lo da morte, da propria dor e do sentime@® impoténcia. Diante disso, nao
consegue enterrar 0 pai dentro dela, permanecarda po passado e perdida quanto a sua
identidade, dificultando a construcdo de vinculeaig significativos que Ihe propiciem
amparo e acolhimento. Pode-se inferir que o abandorpai foi a maior traicdo que poderia
ter sofrido.

Por estar identificada com o pai, quando ele mdza)éia passa a vestir-se com suas
roupas, além de adotar um comportamento mascudloando indefinida com sua escolha
objetal. Ja em 1920, Freud (1996) indicava queaeacteristicas fisicas ndo coincidem com a
escolha de objeto, isto é, ndo significa que, pord® género feminino, necessariamente se
faca uma escolha objetal contraria a do préprio.seago, sdo os caracteres sexuais mentais
que definem as atitudes masculinas ou femininas.

Posteriormente, Stoller (1993) agregou que o tadantidade de género refere-se ao

conjunto masculinidade e feminilidade encontrad® pessoas sob forma e graus diferentes,
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ndo estando ligados ao corpo bioldgico. A masalditke e a feminilidade sé&o construidas a
partir das atitudes dos pais na infancia, sendwsfoamadas ao longo da vida mediante a
influéncia do meio externo e cultural. Dessa formzaléia sempre apresentou dificuldades
em relacdo a sua identidade de género. Ja naiaféndo gostava de se vestir com roupas de
menina. Por vezes, tinha atitudes mais rudes, riiaasuDe fato, se pensarmos que Azaléia
tinha dificuldades de relacionamento com a méaendmasta ndo pode oferecer-se como
espelho as demandas da filha, acolher e servir coauelo de mulher, € possivel pensar que
a busca pelo mundo feminino estava relacionada sgabda construcdo de sua propria
identidade pessoal.

Segundo McDougall (1997), devido a atracdo ergpielp pai, a menina tem que
introjetar aspectos da imagem da mée. O objetornmate adorado, desejado, temido, mas
também desperta ressentimento. No entanto, saspestas da imagem da mae que fardo
construir uma identificagdo pelo resto da vida. Anima procura separar-se da mée para
construir sua prépria identidade e, a0 mesmo tepngejsa té-la como sua guia.

Todavia, as palavras da mée sempre tiveram mugo pa hora de Azaléia tomar
decisbes. Esta sempre procurou agir de forma aagoa agredir a mae, como uma tentativa
de se separar e, nesse sentido, foi sempre depertiemae. Azaléia sentiu prazer ao contar
para a mae que tinha uma relacdo fora do casaraeatoda por cima, com uma mulher. Foi
uma forma de desafia-la, e talvez uma maneiramavise do passado, quando teve que abrir
mao de vivenciar a adolescéncia para cuidar dade@emida. Porém, ainda necessitou da
autorizacdo da mae para viver esse suposto amiar.llites pediu um tempo para assimilar
tudo e lhe garantiu que néo deixaria de ama-la@osa disso, surpreendendo Azaléia. Desse
modo, Azaléia ndo foi punida por seu ato contrame@iumentando o seu sentimento de culpa
em relacdo ao marido e ao pai morto.

Mulheres que escolheram o marido conforme o modielpai ou que o colocaram no
lugar do pai repetem o0s relacionamentos ruins gueram com suas mées (Freud,
1931/1996). Azaléia teve dois casamentos com homeaisvelhos que prometeram protegé-
la, cuida-la e tira-la de casa, ocupando o lugasale pai. Constroi, assim, seu casamento
sobre a antiga relacdo que tinha com a mae, qustdizava em detrimento do pai. Assim,
transfere da mae para o pai as ligacbes objetaisvag reprimidas (Freud, 1931/1996).
Azaléia amava muito seu pai e nega o0 mal que alsocaquando enganou a mae e as
abandonou, deixando que ela arcasse com os cuidadoslacdo a depressao da mae. Nunca

referiu sentir raiva (consciente) do pai; porémarga rancor e magoa da mae que nao foi
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capaz de enfrentar a situacdo e protegé-la, alénédeer conseguido manter o pai ao lado
delas.

Cabe mencionar ainda que Azaléia sempre sentiwridines em relacdo aos irmaos,
pois sua mae sempre 0s protegia e dizia que séw imais velho era inteligente, fazendo-a
sentir-se preterida. Confessa que sentia certdoadvprazer quando o pai 0s agredia
fisicamente; afinal, ela nunca apanhou do pai poadilha menina. Para Freud (1919/1996),
a infidelidade na menina ocorre com a entrada da oava crianca no vinculo, além de
indicar que houve uma relacao sexual entre os gaisjual ela foi excluida. Isso Ihe causa
uma imensa ferida narcisica, cujas fantasias dgawga séo transformadas em fantasias

masoquistas de ser espancada, devido a culpa iopeepse desejar agredir os pais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, os dois casos investigados neste tralalinsiituiram-se de situacdes de
infidelidade de mulheres, que foram perpassadas quastbes de escolha objetal
homossexual. Ainda, no caso de Azaléia também sent@a vinculado a elaboracdo da
identidade de género.

Observando-se, a histéria de vida dessas mulha¥gfica-se que em comum as duas
tiveram relacdes maternas insatisfatorias, sendoohlystos parentais percebidos como
indisponiveis, tanto para o cuidado e a segurasgyap para modelo identificatorio. Além
disso, a relacdo conjugal parental era conflituosgue também deve ter influenciado as
escolhas amorosas adultas.

Ambas sentem-se perdidas e expressam 0 desejocdatran uma paixao que as
facam se sentirem vivas. No entanto, ainda que atentsofrido caréncias afetivas
significativas ao longo do desenvolvimento infgregforcam-se pra ndo repetir o vinculo que
tiveram com suas mées, sendo boas cuidadoras. dtante referir que as duas participantes
formaram vinculos conjugais duradouros apoOs sofremeaus tratos em relacionamentos
anteriores. Ainda, observa-se que as duas buscaemdimento psicoterapico apds perdas
significativas em suas vidas, Lirio com a eminéulcianorte da avé materna, e Azaléia, com
o falecimento do pai.

No caso de Lirio, identificamos uma mulher com uelacdo conjugal homossexual
consolidada e com um filho oriundo de uma relagépgsitalmente escolhida pelo casal para

gue pudessem exercer a maternidade. Ocorreramciageprecoces de abandono materno,
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bem como auséncia paterna. Tanto a figura materme @ paterna, que deveriam ser seus
modelos identificatérios, foram internalizadas cowlgetos abandonantes, incapazes de
exercer a protecdo e o cuidado. A avaliagcdo pwajetambém confirma as vivéncias
depressivas e o0s sentimentos de abandono decstremtperiéncias que tornaram a
experiéncia de vinculagdo com o outro como situag@mbivalentes, ao mesmo tempo
temerosas, mas também altamente desejadas.

Com relacdo aos aspectos interrelacionais, a ppagéo evidente de Lirio € com o
vinculo romantico e a duvida na manutencdo destiagdes amorosas face ao temor de
traicdo. Entretanto, a traicdo é um conflito ambjguwis ela ndo se percebe somente como
vitima, mas, também, como agressora em relacdob@@oode amor. Lirio frustra-se
rapidamente com o objeto de amor caso ele naaees#us desejos imediatos, o0 que remete a
fase inicial mais primitiva do ser humano. Alémsdiso temor de ser invadida — e, assim,
fusionar-se com objeto gerando a perda da suaddelet— faz com que evite ter uma relacao
mais intima. Por consequéncia, desqualifica o olget amor, sendo-lhe infiel e, portanto,
incapaz de estabelecer uma relacdo de forma ntiain

Assim, podemos auferir que Lirio ndo pode realessa troca de objeto de desejo
porque sua mae ficou internalizada de forma auseétepodendo servir como um modelo de
identificacdo que servisse como o ideal de mullaea hirio. Por conseguinte, Lirio faz uma
escolha objetal homossexual. Ademais, estar comcompanheira € uma forma de tentar dar
a outra mulher o que ela ansiava receber de suaqoe®do era criangca, permanecendo,
assim, em uma posicdo de dependéncia do amor mateidentificada com um objeto
ausente.

Mas, por que a procura por atendimento? A pers@edg morte da avo, o fato de nédo
aceitar ter sido traida, sua prépria ambivalénamnguém € de ninguém ou quando diz que
ela propria se trai — apontam para uma crise ingnasla por falhas na repressao.

J& no caso de Azaléia, a culpa inicial por tramarido, a duvida quanto a permanecer
casada ou ndo e 0s questionamentos quanto a sllsaesiojetal e sua identidade de género, a
fazem buscar ajuda. Na verdade, a traicdo que idzadénete ocorre a partir do momento em
que seu pai vem a falecer. Ao contrario de Liriaal&ia estava em um relacionamento
heterossexual ha mais de 20 anos quando se envawewm relacionamento homossexual.
Em termos de sua histéria de vida, ainda que niftatsido concretamente abandonada pela
mae, houve conflitos graves em seu desenvolvimedéu pai costumava aventurar-se
sexualmente fora de casa, abandonando esposag filtzendo com que a mae de Azaléia

ficasse muito deprimida. Azaléia, entdo, se salitiggada a ficar ao lado da mée, cuidando-a
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em um periodo que necessitava ser cuidada. Assim,ac morte do pai, Azaléia cinde a
personalidade ao se identificar com o objeto mertmlotar 0 seu comportamento através da
forma como se veste e camintgarece que estou vivendo uma coisa dupla... estmiusa,
ndo sei mais quem souE provavel que Azaléia se sentisse desamparadadmopossuir
recursos internos de ego capazes de ajuda-la a dala perdas. Coincidentemente, 0s
resultados do TRO (2008) apontam que, através @aamsmos de defesa da projecédo e do
uso do pensamento magico, Azaléia faz esforcosa&pens para enfrentar a dor da perda do
pai, de forma a preserva-lo da morte, dificultargiee consiga lidar efetivamente com
vinculos da realidade.

Assim, nos dois casos, fica evidente a ausénciigdea paterna, além de a mae ter
sido um objeto indisponivel, confirmando a teoria Mlitchell (2000) de que a nao
internalizacdo de um objeto materno que garantampaeb nhecessario termina por
desenvolver sujeitos com grande dificuldade demindtade. Conforme Kernberg (1995), a
mulher que ndo teve um relacionamento satisfattimn sua mae — esta que nao pode tolerar
a sexualidade da filha pequena, bem como o desemaito da sensualidade corporal da
menina e, posteriormente, do amor pelo pai — traa ideia inconsciente de que a mae é
hostil e rejeitadora, que resulta em uma culpanscente pela intimidade sexual e de
comprometimento com um homem, e gera ambivalédeiaselacdes pré-edipicas e edipicas.

Diante disso, a mudanca de objeto de amor da maeppe pode ficar distorcida,
desenvolvendo um relacionamento sado-masoquista womhomem. Se ela se torna
narcisista, pode passar a desvalorizar o parcetistanciar-se emocionalmente, além de
também poder ser promiscua. Caso 0 pai seja sadjeitador ou sedutor, podera agravar
esta situacao. Assim, no caso de Lirio, apesaerdigdb um relacionamento pacifico com o
pai, ela ndo o sentia como tal, configurando-s&masum modelo parental rejeitador. Ja na
situacdo de Azaléia, isso nao se configurou de dodiferente; afinal, o pai a abandonou
diversas vezes, na medida em que se separava damaaaver outros romances.

Cabe destacar que as triangulacdes podem destrgasal ou reforcar sua intimidade
e estabilidade (Kernberg, 1995). As situacdes aptadas parecem permitir a estabilidade de
conflitos edipicos nado resolvidos, por envolveremmiacbes de compromisso, fazendo com
que as representacdes de objeto sobreponham-dgeém amado. Desta maneira, a agressao
existente nesses conflitos ndo consegue ser eapres® casal acaba por nao ter um
relacionamento profundo e intimo (Kernberg, 1995).

Nesse sentido, entende-se a infidelidade cronicaocom sintoma, tendo em vista

que, ao evitar o aprofundamento das relagbes @sequente intimidade, ela se protege de
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novamente viver a experiéncia assustadora de phkrdzbjeto parental, impedindo que se
estabelecam vinculos satisfatorios com o outratnalidade.

Assim, a funcdo especular materna — pela qualyédrdo olhar e do cuidado, é
conferido ao sujeito o grau de existéncia, para @aepossa se identificar — ndo pode ser
vivenciada pelas participantes, gerando-lhes sentims contraditérios de amor e 6dio. Sendo
assim, manter relacbes extraconjugais é uma forenandnosprezar o objeto primario,
reduzindo sua importancia e tornando-o menos psederefere Mitchell (2000).

Vimos que, teoricamente, duas posi¢Oes foram iieadas acerca da infidelidade.
Para Mitchell (2000), as infidelidades mais levesogiam-se com a fase edipica, enquanto as
infidelidades crénicas remetem a fase pré-edigjopando a crianga tem que se vincular e
imergir na relacdo para, posteriormente, se separafividualizar-se. No entanto, justamente
pelo fato de a crianca ndo ter uma relacdo masatisfatoria, na qual pode se sentir amada e
segura, ndo é possivel construir a intimidade sécespara estabelecer vinculos devido ao
medo de perdé-los.

Concordamos com a posicdo de Mitchell (2000). Por@mnsamos que tal
contribuicdo pode ser complementada a ideia de &thyyJosephs e Jost (2008), de que a
cena primaria evoca um tipo de inseguranca do Mdné&ssim, frente ao trauma da traicéo
edipica, a crianga ira se identificar com um dg®eado triangulo amoroso edipico, o qual
predominard e se refletirA em seus relacionamentosrosos posteriores. Uma das
possibilidades € de que, na fase edipica, a crismgdentifique com a posicao de injuriada,
sentindo-se excluida, seduzida e traida (Freud)/1926), ou identifique-se com o objeto
parental desejado, mas infiel, ou — finalmentebem sucedido rival que mantém posse sobre
o companheiro(a). E nesta Gltima posicdo que F(&0&3/1996) considera possivel uma
solucéao identificatoria, quando a crianca se cotmrao o rival vitorioso, esperando crescer e
estabelecer igualmente uma relacdo amorosa n@flRode-se, entédo, tecer a ideia de que se
aproximar da monogamia € uma forma de restaurarliglggio segura com a base familiar
guando se precisa explorar o mundo de oportunidselasis fora da base nuclear (Shaver &
Mikulincer, 2005).

Assim, o trauma e as situacdes de traicdo sao gantien processo psicolégico amplo
(Hunyady, Josephs & Jost, 2008). Conforme Kernlfg8§5), quando o individuo faz uma
parceria com 0 outro e passam a ser um casal, @vpbpreencher lacunas profundas
inconscientes de identificacdo amorosa com o0s @esit Entdo, o desejo de reparar as
relacbes dominantes do passado e a tentacdo delaspgodem ser reencenados atraves da

identificacdo projetiva, pela qual se induz o owtreer o objeto edipico/pré-edipico. Nesse
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sentido, os infiéis encenam e reencenamsaript pré-determinado (Mitchell, 2000), pois a
entrada do terceiro € uma forma de reencenar aigrdgna edipica (Kernberg, 1995).

Com relacdo ao trabalho psicoterapico, cabe apdsta ajudar o paciente a elaborar
o luto pelo objeto primitivo perdido, através dacfio de um espacgo psiquico que possa ser
preenchido com verdadeiras relacdes, ocupandanaesvazio existente (Mitchell, 2000).
Desta forma, se a infidelidade crénica é resulggloma dificuldade de estabelecer vinculos
— constituindo, portanto, um sintoma — ndo € neécEssconstruir uma caracteristica
nosologica, tendo em vista que os arranjos corgugad pautados, também, por questdes
culturais e sociais. Todavia, o pulsional nuncatémente dominado pelo social; logo, o mal
estar na cultura impfe renuncias que possibilitamsgauracdo do simbdlico (Moscona,
2007).

Além disso, considerando que 0s arranjos conjutiisse constituem somente pelos
vinculos heterossexuais, mas também como manifestade configuracdes conjugais
homossexuais, a clinica contemporanea necessdéuagar a compreensao da dinamica das
relacdes afetivas de casais homossexuais e deisissstudes. Afinal, a forma como se vive
a sexualidade é parte da identidade subjetiva, an@ge somos vai além da pratica sexual
(Ceccarelli, 2008). Portanto, a infidelidade refseea uma experiéncia que independe de
género e acomete qualquer configuragcdo conjugallermo se constituir como uma
problematica clinica também nos casais homossexuais

Assim, ainda que estes casos tenham trazido grdebuicdo para a compreensao
do comportamento infiel cronico, cabe ressaltar @@ podemos esgotar as possibilidades
interpretativas acerca do tema. Afinal, este esamlesenta caracteristicas especificas, tais
como a escolha objetal homossexual, o género désipantes e sua faixa etaria. Ademais,
outras questdes podem estar relacionadas aosdmsd&lelidade.

Dessa forma, no presente estudo, foi possivelifammtque as questdes relativas a
infidelidade estao correlacionadas com as reprag@es de objeto internalizadas, que podem
estar ligadas as questdes edipicas como tradioienéé vem sendo estudado por autores
psicanaliticos. Ainda, podem se referir as demandascisicas do desenvolvimento,
relacionadas as experiéncias primarias de contato @s objetos parentais. Assim, 0sS
relacionamentos amorosos configuram-se pela reedigé relacdes infantis com os objetos
parentais e suas representacdes, seja por revagéadipicas, nas quais € preciso haver o
triunfo sobre o objeto ao qual se vincula, ou mipieas, como forma de resgatar o objeto
primitivo perdido. Sobretudo, “as inUmeras pecud@ides da vida amorosa dos seres

humanos, bem como o carater compulsivo do prépriameramento, s6 se tornam
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inteligiveis numa referéncia retrospectiva a infdre como efeitos residuais dela” (Freud,
1905/1996, p. 216\ota de rodapé acrescentada em 1915).
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SECAO Ill - RELATORIO DE PESQUISA

RESUMO

Este trabalho teve por objetivo apresentar a fooomo foram construidos os
elementos que embasaram esta pesquisa. Ele trefmedb do conceito de infidelidade e
examina a constru¢cdo dos vinculos amorosos narmpotaneidade até chegar a alguns
estudos sobre o tema da infidelidade conjugal dedados nas areas da Antropologia,
Sociologia, Filosofia, Ciéncias Sociais, JornalisPsiquiatria, Psicologia e Psicanalise.

Palavras-chave: infidelidade. Relacédo conjugal. Armsicanalise. Psicologia.

ABSTRACT

The aim of this paper is to demonstrate how théclmcepts used on this study were
developed. It includes the definition of infidelitand investigates the development of
contemporary loving relationships. It also providgésdies on couple’s infidelity in different
fields such as Anthropology, Sociology, Philosop8gcial Science, Journalism, Psychiatry,
Psychology and Psychoanalysis.

Keywords: infidelity. Couple’s relationship. Lovesychoanalysis. Psychology.

1INTRODUCAO

Esta dissertagdo Uma compreensao psicanalitica acerca da infidel@laonjugal —
surge da experiéncia de dez anos de pratica cliainaque foi evidenciada a presenca de
diversos casos clinicos envolvendo os relacionazsestnorosos e suas vicissitudes, sendo,
portanto, a infidelidade a demanda por atendimpsitmoterapico.

Assim, com base nas contribuicbes de Freud, jumtaneom o referencial
psicanalitico contemporaneo através dos estudo&edeberg (1995a; 1995b), Mitchell
(2000) e Josephs (2006), esse trabalho teve petivabjcompreender 0s processos psiquicos
associados as situacdes de infidelidade, de foroantibuir para o aprimoramento tedérico
conceitual das questbes amorosas, bem como parabalhio clinico em psicoterapias
psicanaliticas.

Esta secdo contempla a descricdo das etapas desg@myona pesquisa. Sao

apresentados a metodologia utilizada e os doisscastoidados. Neles, foram trabalhados a
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sintese da histéria de vida, a sintese das sessOagcanismos de defesa, as fun¢des do ego,
o conceito de infidelidade para os sujeitos, osulos e as representacfes edipicas, além dos
resultados da avaliagdo de um teste projetivo: steTedas Relacbes Objetais (TRO) de
Herbert Phillipson (2008).

Na perspectiva de construcdo de vinculos, o temiafidalidade conjugal constitui-se
como um topico desafiador que, apesar das tranafdes sociais, da maior liberdade sexual
e das mudancas das relacbes amorosas, mantém-seutoniendmeno que mobiliza o
imaginario das pessoas.

Dessa forma, para além do interesse psicanalitidmeso tema, a questdo da
infidelidade também é objeto de estudo de pesqdisasitras areas, tais como da saude, da
antropologia, da filosofia, das ciéncias sociaidaepsicologia. Diante disso, é apresentada
uma revisdo sobre o conceito de infidelidade, Esgnado a historia do amor, do casamento e
da sexualidade. Apds, sdo destacados alguns estaotboe a infidelidade de homens e

mulheres, e o respectivo impacto em questées die sednflitos conjugais, dentre outros.

2 INFIDELIDADE CONJUGAL: DEFINICAO, CONTEXTO E PESQ UISAS

Ao deparar-se com a literatura sobre o tema ddelfiade conjugal, observa-se que o
conceito de infidelidade envolve diversos aspedtis,como caracteristicas psicologicas do
individuo, a estrutura, o carater e a personalidddesujeito, do conjuge, bem como
caracteristicas sociais e culturais. Logo, a dgiimiou conceituacdo de infidelidade é uma
tarefa dificil.

Primeiramente, o dicionario Aurélio (Ferreira, 2p0@finefidelidadecomo sendo a
qualidade de ser fiel — que significa ser leal,radno, com o qual se pode contar — além de
seguro, verdadeiro e, ainda, membro de seita agidel Por sua veZeal € definido por
sincero, honesto e franco. J4 a palava&do significa ato ou efeito de trair (-se), o que é
curioso, pois langa a duvida: a quem se é infiahgo se trai?

Recorrendo-se a lei, verifica-se que o proprio Gadienal Brasileiro nunca trouxe o
conceito de adultério. Até 2005, este Cddigo (Br&x)09) trazia a conduta de cometer
adultério previsto como crime no artigo 240, sajio o autor do fato a uma pena de
detencéo de quinze dias a seis meses. Entretguteleaipo penal nunca definiu o que fosse
tal conduta. Atualmente, o artigo encontra-se radogpois ndo faz sentido utilizar o Direito
Penal para punir condutas eminentemente partiqylaiada que possam ser consideradas

imorais. Por sua vez, o artigo 235, ainda vigemtiere-se ao crime de bigamia, que consiste
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em contrair novo casamento sendo casado ou coocasamento com alguém casado. A pena
de recluséo € de dois a seis anos.

Ainda que, na literatura cientifica, encontremrabdlhos e pesquisas com énfase nas
relacbes sexuais com outra pessoa que ndo o cosipmrhrelacionamentos denominados
extramaritais — Whisman e Wagers (2005) considepagenesta expressao nao traduz todos os
tipos de envolvimento extradiatico. Para estes rasfo a expressao “traicdo no
relacionamentd” refere-se as violagdes das expectativas emocientisicas vividas com o
companheiro. O segredo da infidelidade e, conseguemte, a mentira, envolvem o
sentimento de ser enganado que resulta na deséus@oproblemas de relacionamento.

Pittman (1994) aponta que a infidelidade podenakssificada sob diversas formas,
sendo a sexual a mais comumente falada. No entpata,ele, a infidelidade consiste nao
tanto no sexo, mas na desonestidade e no segreato.d®@asicamente, a infidelidade consiste
no rompimento de um acordo, sendo um sintoma dgliffade de um casamento, podendo
justamente indicar a necessidade de evitar enxeggproblemas. Segundo o autor, algumas
crencas sobre a infidelidade relacionam-se a ideigue a traicdo faz parte do casamento,
podendo ser negada ou culpabilizada pelo outraugérg, uma vez descoberta, a separacao €
inevitavel. Entretanto, em funcdo de propor enterad@nfidelidade como um sintoma, os
casos extraconjugais ndo necessariamente acabam casamento, pois, apesar de a traicdo
envolver sexo, este ndo é o proposito do caso cexfjagal. Assim, para falar-se de
infidelidade, é preciso primeiramente compreendeatedidade.

Nesse sentido, Colaiacovo, Foks, Pratula e Cab@@7)compreendem que a
fidelidade surge antes como uma necessidade g@r@lsomente depois ser entendida como
algo moral, importando o seu interjogo no decodeetempo. Conforme os autores, trata-se
de um contrato do casal em que se respeitam pawfiitos e explicitos estabelecidos.
Consiste em um projeto de futuro do relacionamentogual ha amor, respeito, atracao
erdtica e ternura, e que acabam por eleger a monagaodavia, para iSso ocorrer, muitos
obstaculos serdo percorridos, além de outras a&sag@scolhas que se atravessardo. Assim
sendo, a infidelidade € uma ruptura de um pactdicitgpou explicito que dava garantias ao
casal contra a desilusdo, a ameaca de rupturaggiate.

Esta complexidade deriva das varias interfacesogeenceito de infidelidade possui.
Assim, para abordar a infidelidade, € preciso tamlm®nsiderar o conceito de amor e

casamento. Logo, além dos aspectos legais, ousrasteristicas culturais e historicas se

% “Relationshipbetrayls”.
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fazem presentes na compreensdo dos fenbmenos ldo®mamentos humanos. De modo
geral, o amor entre seres humanos sempre foi adtrgtelos escritores e artistas em suas
obras de forma romantica.

No entanto, na contemporaneidade, Bauman (2004)ex@mplo, traduz as relacdes
amorosas pela expressao “Amor Liquido”. O autor tea ideia de que a sociedade
contemporanea tornou seus relacionamentos dessiart@éemo acdes de investimento que,
quando estdo em menor valor no mercado financsiroplesmente sdo descartadas. A
sociedade ndo € mais movida por desejos e simngmrl$os que, muitas vezes, podem ser
autodestrutivos.

Birman (2006) alerta que uma das consequéncias élisin excesso de angustia nas
pessoas que as impele a acdo para ndo ficarem dsnamt ela. Essa descarga de
excitabilidade pode expressar-se no ato sexuafjuabelas o repetem incessantemente — ja
que o alvo ndo é alcancado — como uma forma derpegarar um trauma, o que nao
acontece.

Conforme Matarazzo (1989), as pessoas passaranocar tde parceiros ao se
depararem com as possiveis dificuldades encontramaselacionamentos, tais como ciime,
sexo, dependéncia e posse. Desse modo, comecaratarase envolverem emocionalmente
tornando o sexo e o amor desvinculados. Os relagientos passaram a centrar-se no sexo
mecanico e imediato, no qual a busca é por maiodimento e ndo por uma troca de
investimento afetivo. O sexo foi transformado emawompulsdo, na qual se mantém uma
relacdo sexual para ndo se sentir, e quanto maisdissa”’, menos se torna capaz de amar.

Matarazzo (1989), Bauman (2004) e Birman (2006jtaoto, apresentam elementos
importantes do contexto social que influenciam i@igas de uma determinada sociedade.
Assim, observa-se que as condutas amorosas, fudadaonceito do amor romantico
associado a monogamia, sofreram transformacfestuadidade, o que leva ao segundo
aspecto desta compreensao, que diz respeito afquentes formas culturais e sociais foram
organizadas ao longo da histéria para regular a @waosexualidade (Moscona, 2007). Nessa
direcdo, quando se pensa em unido conjugal, logpavenente a ideia de que amor e sexo
deveriam ser conjugados.

Por sua vez, a historia do casamento é diferentatadgy (2007) menciona que,
historicamente, o casamento passou por inumenasfaranacdes ao longo do tempo. Ele foi
criado inicialmente com o objetivo de garantir do® de heranca, bem como proteger as
mulheres, o0s interesses econdmicos e o poder, aenestabelecer normas para o

comportamento sexual. A pré-histéria comportou detapas da monogamia: a monogamia
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natural e a monogamia que assegurava o patrimamoidr (Gamboa, 1998). Até no Antigo
Testamento, encontram-se normas que regulavam @uteorsexual, verificando-se que,
dependendo da cultura, as praticas amorosas exasis@ram distintas. Por exemplo, na
cultura egipcia, o incesto era permitido, e a cictzfo era uma ritual da adolescéncia. Na
Grécia, a homossexualidade era comum entre puberasltos.

Posteriormente, na Idade Média, o casamento morioggassou a ser referendado,
surgindo a nocdo do sexo como sendo demonizado &ani998). Em 1530, durante a
Reforma Protestante, aconteceu o primeiro divOorerdre Enrique XV e Ana Bolena. No
final do século XV, apareceram, na Europa, as dmesexualmente transmissiveis, que eram
consideradas um castigo celestial. Durante o ségMtl e XIX (época vitoriana), a
sexualidade foi cada vez mais reprimida, sendo guenasturbacdo era considerada
inapropriada.

A sexualidade, entdo, s6 passa a ser abordadecipeleia em 1882. Inicialmente,
Richard Kraft Ebing escreveRsichopatiasexualjee Sigmund Freud introduziu a importancia
do desenvolvimento sexual para a compreenséao paiduaisujeito, atraves da Psicanalise. Ja
no século XX, a tematica da sexualidade surgiu éerethites questdes da vida humana.
Havelock Ellis (1859-1939), por exemplo, publicanaiobra na qual descreve que o desejo
sexual é igual, tanto para homens quanto para beeres (Gamboa, 1998).

Também, pela primeira vez, considera-se a posiabiéi do controle da natalidade.
Nesse sentido, Margaret Sanger iniciou o movimeeta@ontrole de natalidade nos Estados
Unidos. Além disso, desenvolveram-se as bases deinmapto feminista, quando
GermaineGreer (1939) publicou a o@d&unuco FeminindSurgiram os estudos sistematicos
sobre a sexualidade, tais como a pesquisa de Affresky, e de Masters e Johnson. Estes
altimos publicaram em 1966Respuesta Sexual Humanmaferindo que homens e mulheres
possuem a mesma resposta sexual. Por fim, em a9¥dciplina que estuda a sexualidade —
a Sexologia — foi considerada pela Organizagdo hlidd Saude (OMS) como fazendo parte
do conceito integral de satude do ser humano (GamMBe8).

Dessa forma, somente no século XX o ideal romanticoamor associou-se ao
casamento (Aratangy, 2007) e a escolha do companpassou a ser feita pelos parceiros,
recaindo sobre eles a responsabilidade sobre agsoalhas.

O amor é parte essencial da vida humana. Ele éniedypel por alicercar a felicidade,
a constituicdo da familia e o sexo (Rios, 2008)Mdaernidade, o amor “cupiditas” — como é
chamado pelos tedlogos e filésofos — expressace @jai realizacdo pessoal, também podendo

ser chamado de amor romantico. Assim, o amor (suaafalta) é responsavel por guiar as
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escolhas do individuo e, deste modo, como pontueud1914/1996), é preciso amar para
ndo adoecer: “um egoismo forte constitui uma péutegpntra o adoecer, mas, num ultimo
recurso, devemos comecar a amar, a fim de ndo edes, e estamos destinados a cair
doentes se, em consequéncia da frustracéo, formoagazes de amar (p. 92).

Assim, nessa perspectiva de construgdo de vincudbsda hoje muitos
relacionamentos esbarram em um tema polémico queaddificuldades na vida a dois: a
infidelidade conjugal. Tanto as pessoas que softetraicdo quanto as que a praticam,
vivenciam momentos de intensa angustia, davidar.eAgesar de a infidelidade néo ser mais
a principal causa de separacdo encontrada nas Warkamilia, este ainda € um tema que
assombra a estabilidade dos relacionamentos (Q03).

Dessa forma, diversas pesquisas em diferentes ekighuscam identificar as
caracteristicas de individuos, as motivactes, gasstulturais e familiares associadas as
relagcbes extraconjugdjsprincipalmente dirigindo-se para a compreensdopadrdes de
comportamento nas questbes de saude como, por kexempransmissdo de doencas
sexualmente transmissiveis. Pesquisas sobre amism@® do HIV identificaram alguns
fatores associados a traicao.

Na india, foi realizada uma pesquisa mista com&Hdémens, com idade entre 21 e
40 anos, de trés comunidades e 260 homens comespasas. Objetivou-se estudar a
natureza da sexualidade extraconjugal do homem,loraxp associacbes entre o
relacionamento conjugal e o sexo extraconjugalesewlvolver intervencdes a partir dos
resultados achados. Assim, foi identificado que@de &lcool pelo homem, o menor nivel de
educacdo e ser bem mais velho do que a esposanamtanais propenso a ser infiel
(Schensul, Mekki-Berraba, Nastaski, Singh & BojR606). J4 nas Filipinas, em um estudo
exploratorio que visou analisar uma amostra natideamulheres, foi apontado que os
fatores que levam os maridos a terem relacdes iseébana do casamento consistem no fato de
a esposa ter menor nivel de educagédo do que ooesjgosstarem casados ha muito tempo, de
o homem néo trabalhar no campo, de ser mais jovelm ter feito sexo com outra pessoa
antes do casamento (Ahlburg, Jansen & Perez, 18@Mligéria, foram realizados estudos de
caso com vinte casais de duas comunidades diferédgsehomens foram entrevistados, a fim
de averiguar seu comportamento sexual extraconjDgamesma forma, foi encontrado que

outros aspectos como as desigualdades economgafeeencas de género, as condicoes

* Nos artigos, s&o identificados tanto os terimfidelidadee traicio, como a expressdelacdes extraconjugais
Portanto, neste trabalho, esta nomenclatura tanseéaconsiderada como sinénimo.
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morais e as aspiragcdes por modernos estilos de codgpdem a organizacdo social da
infidelidade (Smith, 2007).

No contexto dos maus-tratos e da negligéncia, @ @aninfidelidade também aparece
relacionado a violéncia, no qual a honra é um vpteponderante. Em algumas culturas, a
violéncia doméstica encontra-se de alguma formei@aada e reforcada (Vandello & Cohen,
2003). Em estudos realizados com brasileiros e ieaamars, percebeu-se que nao apéiam o
fato de o homem bater na esposa quando esta ifelé entretanto, os brasileiros parecem
desculparo marido ou estigmatiza-lo menos por seus atdentias.

Assim, as Ciéncias Sociais buscam investigar a;digaentre os relacionamentos
amorosos e 0 contexto em que estao inseridos (Bau2fQ4), as diferencas de género e a
cultura na qual vivem (Arent, 2009), tentando em@npossiveis influéncias sobre os
comportamentos de infidelidade. Em sua pesquiseeschbe de mulheres, Arent (2009)
compreendeu que a infidelidade feminina ocorre rérpda influéncia do homem, pois, na
verdade, a mulher ainda busca realizar-se de feemeelhante ao homem, ao invés de agir
conforme a sua prépria vontade. Ademais, a mukedd a culpar o casamento pela sua
insatisfacdo, colocando-se no papel de vitima pamaeguir se autorizar a ser infiel.

No contexto social contemporaneo, onde predominarfator tempo, a rapida
velocidade e, como consequéncia disso, as caréafg@éisas, o mundo virtual ocupa este
espaco significativo quando se trata de relacionéwseinterpessoais, tendo em vista que
propiciam que fantasias possam vir a tona. Umaymsgognitiva social com universitarios
do norte da Irlanda constatou que sexo virtual infdicava que o companheiro estivesse
apaixonado, e necessariamente estar apaixaratine ndo implicava que havia sexo virtual
(Whitty & Quigley, 2008). Ademais, evidenciou-seegois homens ficam mais tristes com a
infidelidade sexual das mulheres, enquanto elaamfionais tristes com a infidelidade
emocional. Para eles, as mulheres fazem sexo questdo apaixonadas e, para elas, 0s
homens fazem sexo independente do amor.

A curiosidade sobre o que pode ser traduzido padeldade ou traicdo tornou-se
pauta para busca de informacdes através das pasqgoimalisticas. Druckerman (2009)
desejou conhecer as regras da infidelidade no mendaber como as diferentes culturas
canalizam a infidelidade. Para isso, visitou 24s@®i A amostra ndo foi cientifica, mas
estratégica e pessoal e até mesmo acidental. Aaadamntificou expressdes interessantes para
representar casos amorosos, como por exemplo, d@ndeia, onde se fala “intervalo
maravilhoso”; no Japédo, “amigos sexuais”; na Chdpa anos 70, “problemas de éxito de

vida”. Por sua vez, um homemulherenggpoode ser denominado como “homem que corre”
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na Africa do Sul; na China, é definido por “estar dois bancos ao mesmo tempo”; em
Taiwan como “um grande nabo branco com miolo catdtiNo caso de ter sido traido em
TelAviv, € conhecido por “uma égua amarelada tambéme”. Ja quem é traido, pode ser
chamado na China de “usa chapéu verde”; na Poffamam um baldo”; entre os ingleses
“velho cuco”; e em Roma e na Arabia, “corno”.

Buscando compreender essa interacdo homem e siejexas influéncias da cultura,
também a antropologia se interessa por pesquisafidelidade. No Brasil, Goldenberg
(2006) investiga, ha vinte anos, as diferencasé&teerg® na cultura brasileira. Abordando a
qguestado da infidelidade na perspectiva antropadhgcautora encontrou que a fidelidade é
idealizada tanto no casamento quanto na relac@acexjugal. A fidelidade é vista como uma
ilusdo e, na verdade, esta ilusdo € muito maisjatesalo que a propria fidelidade em si
(Goldenberg, 2006). O paradoxo da infidelidade @jp@rece entre os pesquisados € a de que
por serem infiéis é que a fidelidade tem valor.

A filosofia sempre esteve presente no entendimeasadinAmicas amorosas e sexuais.
Tomando como referéncia a sociedade grega, Foud®a6/1984) discutiu conceitos sobre a
sexualidade que incluiam questionamentos sobresanento e a fidelidade. Nesse caso, a
fidelidade acontecia porque as relagbes de dononaeénpre predominaram, até mesmo
sobre 0 casamento, no qual, na visdo do autoragé Bexo entre o casal porque 0 homem
exercia poder sobre a mulher. Além disso, 0 homasadop restringia seus prazeres e seus
parceiros por ter que ser o chefe de familia, exelg, assim, autoridade em seu lar e
mantendo a sua reputacao.

Com o intuito de compreender as percepc¢des dasujee vivenciou a infidelidade,
na area da fenomenologia, Olson, Russell, Higgiessker e Miller (2002) descreveram o
processo emocional de individuos apés a descobartafidelidade de um dos conjuges. A
partir de uma pesquisa realizada com treze pe¢snas mulheres e dois homens, casados e
com filhos), descreveram trés fases poés-infidekdad\ primeira fase chama-se
“rollercoastef, quando, logo apds a descoberta, segue-se um monee raiva e
agressividade, podendo-se ser até mesmo violentm Biomento de confuséo e introspeccio
por ndo saber se deve se separar ou nao. A sefasedeonsiste navioratoriunt, na qual os
conjuges desejam saber detalhes sobre a infidelid&d a terceira,“Trustbuilding”,
caracteriza-se pela fase posterior as brigas, gudmd o engajamento do casal na
reconstituicdo do casamento de forma mais madora, maior didlogo e honestidade. Os

autores encontraram que, para a maioria dos estados, o episédio de infidelidade
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proporcionou mudancas positivas, além de perceberéragilidade de um relacionamento
que necessita de comunicacao.

Scabello (2006) também realizou um estudo fenondgimd descritivo, almejando
compreender como as pessoas ressignificam suas ajss a experiéncia da infidelidade,
além de entender os significados atribuidos a eflildde amorosa do parceiro(a). Foram
entrevistadas cinco mulheres casadas (sendo guesepaou-se apds a infidelidade do
parceiro, reconciliando-se com ele posteriormergeatro homens casados (sendo que um
separou-se apoés a infidelidade da parceira) e ltmisens solteiros, que se separaram das
namoradas apods a infidelidade delas. A autora émeomue a ideia de ideal romantico
existente nas relagches transmite uma noc¢do dedtele nas parcerias, sendo que 0s
desencontros vivenciados fazem com que se deiidedbzar a figura amada, manifestando-
se atraves de insatisfacdes sexuais. Tambémdealiddde do parceiro(a) gera uma comocao
pulsional, desencadeada pela perda/ruptura da imalgeparceiro que foi infiel, além da
ruptura de sua propria imagem. Ha sentimentos e, rampoténcia, ressentimento,
inseguranca, abandono, rejeicao, solidao, faltapdéo familiar e social, falta de perspectiva
futura, preocupacao com os filhos, desejo de saraepciime e até mesmo violéncia. No
entanto, é possivel haver reconstrugcédo do relatiento apds a vivéncia da infidelidade.

Apesar de alguns comportamentos sexuais estar@tiadss a doengas psiquiatricas,
patologias de carater e parafilias, Levine (1998)salerou que a infidelidade ndo é uma
atuacdo, mas esta relacionada com a historia pekseajeito. Hipomania, abuso de cocaina,
psicopatia e exibicionismo dificultam a capacidddepessoa de permanecer fiel ao conjuge.
Porém, para o autor, é preferivel pensar a infilddie como uma questéo existencial e ndo um
estado mental desadaptativo, tendo em vista qtmatsede uma escolha de comportamento,
podendo acarretar consequéncias negativas pastemaifamiliar. Dessa forma, ndo se pode
equipara-la a uma psicopatologia, salvo quandorsajafestacdo de um distarbio mental.

Diante de tais indagacdes, a psicologia tambémazaepffesente ao contribuir com
estudos de diferentes posturas tedricas, tais canperspectiva evolucionaria (Buss &
Shackelford, 1997; Schmookler & Bursik, 2007) etéigca (Pittman, 1994; Mikulincer,
Florian, Cowan & Cowan, 2002; Whisman & Wagers, 200/hisman, Gordon & Chatav,
2007; Whisman & Sneyder, 2007), que tentam complezeas motivacoes dos padrdes de
comportamento amoroso nos casais. Além disso, @lBgia Evolucionéria, por exemplo,
estuda as diferencas de género em relacdo ao ciamenito infiel do parceiro. Ela parte do
principio de que o comportamento humano é inflEipelas leis naturais e pelos fatores

hereditarios (Lopes & Vasconcellos, 2008). Nestaspgectiva, a personalidade e o0s
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comportamentos se dirigem para a constituicdo @endb individuo e a sobrevivéncia da
espécie, sendo a monogamia, portanto, uma imposigéosal (Schmookler & Bursik, 2007).

Em um estudo classico, Buss e Shackelford (199v@stigaram 107 casais para
examinar 0 que os tornaria suscetiveis a infiddédam seu relacionamento, verificando a
presenca de fatores de personalidade, tais comsisaro e a consciéncia de suas atitudes; o
contexto do relacionamento, incluindo a satisfagdal e os conflitos existentes; além do
valor atribuido ao parceiro. Identificou-se quepassoas mais suscetiveis a infidelidade séo
as que possuem caracteristicas de personalidadsistar, psicotica, bem como um baixo
nivel de consciéncia. Além destes, os conflitogeent casal, a insatisfacdo sexual e as
reclamacOes referentes ao ciime também foram recw#@s como indutoras da trai¢&o.
Estes aspectos foram identificados tanto no sexseuiao quanto no sexo feminino.

Allen et al. (2008) destacaram que varios modedugidos foram aplicados para
compreender o comportamento infiel, abordando @aeestrelativas as caracteristicas
individuais, ao contexto do casamento, as questfemis e culturais. Nesse sentido, os
autores citaram a contribuicdo da Teoria do Ap&dlerf & Baucom, 2004), a teoria social
construtivista e os modelos cognitivos de investimena relacdo conjugal, tais como
satisfacdo, compromisso e investimento (Allen £28i08).

Um estudo longitudinal com 72 casais no oeste dtesdas Unidos visou acompanhar
0s casais antes e depois do casamento, com @ideilitiescobrir as possiveis variaveis que
levam ao comportamento infiel. Foi constatado quejueles pares que vivenciaram a
infidelidade masculina, os homens apresentavam sigaificativa insatisfacdo sexual,
desqualificacdo feminina e um baixo nivel de comagdo positiva (Allen et al., 2008). Por
sua vez, os casais no qual a mulher foi infiel rforearacterizados por altos niveis de
comunicacao negativa, tanto masculina como femirefevados niveis de desqualificacdo
feminina e masculina e baixos niveis de comunicagésitiva feminina. Os autores
destacaram que estas informagdes podem auxilamofissionais que trabalham com casais e
familias, no sentido de identificar os relacionatnerncom mais chances de apresentarem
dificuldades, intervindo nestas questdes precoctanen

Lewandowski e Ackerman (2006), por sua vez, comaiden que 0 engajamento em
relagbes amorosas na vida adulta representa ursibiidade de expansdo e aprimoramento
do self do individuo, relativos a aquisicdo de maiores m&xsl pessoais, habilidades,
autoconhecimento, resultando em maior eficacia a notdo de si mesmo. Neste caso, a
incapacidade desta expansdo self no relacionamento amoroso estaria associada a

infidelidade. Assim, estudos sobre comportamentograeessos mentais relacionados a
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traicdo sdo investigados também em pesquisas adatizcom individuos solteiros. Por
exemplo, através de um questionério aplicado, rsbadgs Unidos, a 109 estudantes que se
encontravam namorando, foi solicitado que avallasselas necessidades de realizacao,
autoexpanséo, inclusdo do parceiroseli potencial para expansao selfe susceptibilidade

a infidelidade. Conforme a previsdo dos autoresfis®u-se que a varidvel necessidade de
realizacdo e autoexpansao contribuiu significatmat® para a infidelidade. Quando o
relacionamento ndo prové possibilidades amplasittegpansdo para o individuo, o risco de
infidelidade aumenta.

Tentando compreender os motivos que levam as naglhar terminarem seus
relacionamentos extraconjugais a partir dos pegedsais e atitudes que lhes séo atribuidas,
Hurlbert (1992), investigou 59 mulheres entre 280 anos que foram infiéis em seu
relacionamento. O autor concluiu que, para as meghgue buscam sexo, o comportamento
sexual do parceiro é fundamental para permaneceeenaso extraconjugal. Entretanto, se
elas continuam affair, acabam se envolvendo emocionalmente, dificultamdémino do
caso.

Além das perspectivas cognitivas e evoluciondaasrea sistémica tem se dedicado
extensamente ao estudo do comportamento infielnpacto na vida familiar e do casal, e
também ao desenvolvimento de intervencfes na alide terapia de familia. Em uma
investigacdo com 2.291 individuos com idade enfrards, casados por mais de 12 meses,
Whisman et al. (2007) avaliaram a infidelidade séxas caracteristicas de personalidade, a
religido, o funcionamento conjugal e as variavessnifiares. Foi encontrado que a
infidelidade foi positivamente e significativamenéssociada a neurose, a insatisfacédo
conjugal e a suspeita do parceiro(a) ter um casa@njugal. Foi negativamente associada a
baixa autoestima e religiosidade. Ademais, 0s agtencontraram, em sua pesquisa, que a
infidelidade acontecia mais entre homens cujassaspencontravam-se gravidas.

Com relagédo aos estudos sobre o comportamento ifemihisman e Sneyder
(2007) buscaram estimar a prevaléncia anual daelrdiade nas mulheres casadas, bem como
predizer o que as leva a serem infieéis. Os autdessobriram que as pesquisas revelam
indices de infidelidade feminina mais elevada, doaras participantes respondem a
guestionarios via computador, ao invés de respendepessoalmente. Além disso, a
probabilidade de a infidelidade ocorrer € maioreerat etnia negra, quando se tem mais
parceiros sexuais, quando se coabita ao invéssde eaquando ha abuso sexual ocorrido na

infancia. A ocorréncia da traicdo é menor quandeisealta religiosidade. Nas entrevistas via
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computador, descobriu-se que a probabilidade dedlifiade é menor quando se tem maior
educacao, quando se tem mais idade, e aumentacqaandlher casa de novo.

Por ultimo, agregando maior importancia as questd@iesnas do individuo para a
compreensao da infidelidade, alguns estudos naalrdorApego tém destacado o papel do
estilo de vinculo adulto em relacdo ao parceirost®esentido, Mikulincer et al. (2002)
revisaram estudos do estilo de apego adulto entaelaés cognigcbes, as emocdes, ao
comportamento, assim como a formacéo, a qualidadeséabilidade dos vinculos. Os autores
consideraram que os vinculos da infancia exercepelpundamental na formacédo, na
qualidade e na manutenc&o do vinculo do casalppdmpum modelo compreensivo baseado
no estilo de apego.

Em consonancia com tal compreensdo, na clinicaamaitica, a capacidade de
intimidade e a escolha objetal séo processos psEfiindamentais para o estabelecimento
de relagbes amorosas na vida adulta. Entretargamals pessoas evitam essa intimidade
profunda (Mitchell, 2000), alguns casais a perdEerifberg, 1995) e outros temem ficar tdo
intimos a ponto de se fusionarem com o parceirerdgoem a propria identidade (Costa,
2007). Consequentemente, como resultado da faltetidedade, o casal deixa suas fronteiras
abertas (Kernberg, 1995), permitindo a entrada de terceiro, instaurando, entdo, a
infidelidade.

3 METODO

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Neste estudo, trabalhou-se com a pesquisa qualitpdir acreditar-se que ela é capaz
de capturar significados e sentidos através datasda observacdo e da interpretacao
(Turato, 2000). Principalmente, o que importa € igniBcado que ¢é atribuido aos
acontecimentos pelas pessoas, afirma o autor. Aiéso, utilizou-se como delineamento a
modalidade de Estudo de Caso.

Conforme alguns autores (Botella, 2003; Eizirik, 080 um dos desafios
contemporaneos da pesquisa em psicanalise é pefiler & seu método. Para Guimarées e
Bento (2008),0 estudo de caso em psicandlisen como método a descrigcdo da historia do
pathosdoenca e da historia deathosdoenca-transferéncia, além da escrita da andese,
interpretacdo e da construcao tedrica. Nesse seitidirik (2006) considera quepgsquisa

psicanaliticapermite estudar o que a dupla faz sobre as exj@®sss significados e as rotas
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heuristicas que produzem o sofrimento psiquic@vés do tratamento e da investigacdo
concomitantes. O método é o uso da sessdo psigicerau do processo analitico como
cenario. Ao contrario, para o autor, pesquisa em psicanalisemprega meétodos de
investigacao diferentes, ainda que utilize coneetsicanaliticos. Irribarry (2003) nomeia a
pesquisa psicanaliticaomo aquela que trabalha com a imprevisdo do suiente e,
portanto, ndo pode exigir sistematizagbes exclasilesse processo de investigagédo, 0
pesquisador contribui para o problema da pesquésanadida em que faz uma leitura
direcionada a partir da escuta clinica; a tranet@a€o meio utilizado pelo pesquisador para
relacionar os seus achados com a literatura.

Segundo Botella (2003), ainda ha outro tipo de yisaq a Pesquisa Fundamental.
Esta tem como objetivo o estudo dos processosipsgjinconscientes. A etapa inicial deste
processo € marcada pelas caracteristicas regrestavanalise, prosseguindo no material
oriundo do poés-sesséo, cuja elaboracdo secund&etarnovos conhecimentos, culminando
assim em uma hipétese-tedrico clinica.

Mesmo com tais diferencas e semelhancas, € prqusdaja estudos que permitam
um dialogo entre a Psicanalise e areas afins, dmmoe haja flexibilidade para investir em
varios tipos de pesquisa, usando o referenciabpalitico. O jargao “ndo me fale dos seus
problemas, fale-me da sua depressédo” — alertailEi2006) — representa um modelo
biologico ndo mais aplicavel, na medida em queea éia saude tem o dever de criar acdes
que permitam desenvolver a subjetividade, propimarrescer mentalmente, independente da
escola que segue (Eizirik, 2001).

Assim, a pesquisa clinica é a matéria prima poelércia da psicanalise, tanto
através de estudos de caso Unico como de sequéleczso — talvez 0 método de
pesquisa mais adequado ao objetivo da investigagaé dela que provém a maioria
dos insights obtidos até o momento. (Eizirik, 2Q06172)

Nesse sentido, esta pesquisa trabalha com a psigietebreve de orientacéo
psicanalitica, além do uso de um teste projetivo.eNtanto, assim como na analise, ela
também é marcada pelo estilo singular da dupleepteiterapeuta (Irribarry, 2003). Ainda
que nesta dissertacdo nao tenham sido enfocadesfespnente os aspectos transferenciais e
contratransferenciais, tais fenbmenos ocorreranorant considerados na pesquisa para
embasar a compreensao dos objetivos propostosal Afirpratica clinica é fundamental para
investigar o latente, mas ha procedimentos pastacde dados e até mesmo instrumentos que
poderdo auxiliar o autor do trabalho na analisdats.

Considerando, entdo, tratar-se de uma pesquisanpditica, também deve ser

ressaltado o carater interventivo desse processofofine Ramires e Benetti (2008), a
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pesquisa intervencao na Psicologia Clinica, proaizingularidade do sujeito, consistindo em
um tipo de pesquisa na qual a intervencdo sisteanétiprevista de alguma forma, pois a
pratica clinica do pesquisador € seu locus de Esqu

A pesquisa intervencao articula a pesquisa e averiedo, mas estas nem sempre
coincidem (Ramires & Benetti, 2008). As vezes, maeda do pesquisador é diferente da
necessidade do sujeito e ai ha um impasse étisdevencdo, quando vinculada a pesquisa,
postula que, em primeiro lugar, estd a posturadlmgo-pesquisador, a ética que rege sua
conduta e o servico que ele disponibiliza. Priesgaa relacdo que é construida, o campo

relacional que se estabelece com as pessoas edelguproduzido em beneficio do sujeito.

3.2 PARTICIPANTES

3.2.1 Descrigéo das Participantes

Lirio € uma mulher de 32 anos. E vaidosa, empenéaudseu trabalho e estuda em um
curso técnico. Reside com a companheira ha 17 afosteve um filho ha nove anos, cuja
paternidade é de um amigo que concordou em engrivicEla buscou atendimento para
descobrir o que busca, pois refere sentir-se peréidter sido sempre infiel em seus
relacionamentos.

Azaléia € uma mulher de 54 anos que esta casagé &idos com um homem, com o
gual tem uma filha de 21 anos. Antes dele, foi dashurante nove anos com outro homem,
com o qual teve uma filha, hoje com 31 anos. Apdsater sofrido grave depressdo em sua
adolescéncia, € esforcada e esperancosa. Deseghtnafora de casa e, para isso, esta
estudando novamente. Azaléia traiu 0 esposo petejpa vez, com outra mulher, e esta em
davida se continua casada. Ultimamente, esta desta de forma masculina.

Ambas as participantes possuem nivel sdcio finamoa¢dio-baixo.
3.2.2 Procedimentos de Selecéo
Os estudos de caso foram realizados com estasntlubsres, individualmente, que

vieram encaminhadas para avaliacdo psicolégica npotivo de dificuldades conjugais

associadas a infidelidade. Entende-se por infiddkd neste trabalho, o fato de o sujeito
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romper um pactoe ter, no minimo, uma relacdo sexual com um iddivique n&o o cénjuge,

independentemente deste fato ter sido revelad@ou n

3.2.3 Critérios de Exclusao e Inclusao

Como critério, aceitou-se trabalhar com sujeitose gastivessem em um
relacionamento ha mais de um ano e que tivessenpidomum pacto e traido seu

companheiro com, no minimo, um ato sexual.

3.3 PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

3.3.1 Descricéo do Local

A pesquisa foi realizada no consultério clinicopgaquisadora em um bairro de classe

média da capital.

3.3.2 Contato com as Participantes

No primeiro contato, foi apresentada a possibikdde participacdo em uma pesquisa
sobre o tema, na qual a identidade do sujeito ggdaervada. Apds 0 consentimento do
sujeito, mediante assinatura do Termo de Consentarigvre e Esclarecido (Apéndice A),
iniciou-se a coleta dos dados.

As participantes da pesquisa compareceram ao ¢onsutlinico da pesquisadora,
durante trés meses, em horario semanal conformdaatm pelas duplas e de acordo com a
disponibilidade dos sujeitos. Cada sessao teveagd@o de 45 minutos e ndo houve 6nus para

elas.

®> Segundo Colaiacovo, Foks, Pratula e Cababié (2@0ftjelidade consiste em um acordo entre o caeajual
ha pactos implicitos e explicitos de exclusividagxual ou ndo. Esta relacionado ao projeto de mante
relacionamento, sendo sustentado pelo amor, termmasgpeito e atracao erdtica.
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3.4 DESCRICAO DA ORDEM DE OBTENCAO DOS DADOS

A atividade desenvolvida consistiu na realizacagsieoterapia breve de orientacdo
psicanalitica (Braier, 2008), na qual se obtevedadra analise, ao mesmo tempo em que foi
propiciado amparo ao sujeito, tendo em vista queabalhou com questdes delicadas.

As participantes foram atendidas no modelo de tesiapia breve de orientagcéo
psicanalitica. Ao todo, foram realizadas 16 sessgg®lo que as trés primeiras consistiram

em entrevistas de avaliacao psicologica e aplicdalRO (Phillipson, 2008).

3.5 PROCEDIMENTOS ETICOS

3.5.1 Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa

O projeto de pesquisa foi encaminhado ao ComitéEtlea em Pesquisa da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINO$3we sua aprovacgao no dia 17 de maio
de 2010, sob o numero do processo: CEP10/039.

3.5.2 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

ApOs a aprovacdo do Comité de Etica em PesquiSarmo de Consentimento Livre
e Esclarecido foi entregue a cada participantea paie elas o assinassem, autorizando a
divulgacdo dos dados encontrados mediante a pegservde sua identidade. Uma via ficou

com elas e outra com a pesquisadora, que as guantdcarater confidencial.

3.6 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

O estudo de caso foi analisado com base no matEsakessdes e no resultado do
TRO (Phillipson, 2008). Na psicoterapia breve deerdacdo analitica, o terapeuta deve
direcionar a associacdo do paciente, evitando csiséematico da associacao livre para néao
intensificar os fenGmenos transferenciais-regressiissim, utiliza-se da atencao seletiva.
No entanto, isso ndo deve implicar a auséncia tatatencao flutuante, pois ela é util para
aprofundar a conflitiva focal e para a producdo dasidas interpretacbes. Ademais,

restringir-se totalmente ao ndo uso da associagéod da atencdo flutuante empobrece a
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psicoterapia, correndo o risco de desconsideraspsctos insconscientes, mais profundos, e
ficar em um nivel pré-consciente, mais superfi@ahier, 2008).

Conforme Braier (2008), para fazer psicoterapiavddrege orientacdo psicanalitica, é
preciso preencher alguns requisitos. S&o elesrswémstorno de inicio recente e agudo; ter
uma patologia de carater leve; forca e plasticidade ego; capacidade de insight,
determinacao e boa delimitacdo focal desde o inicio

Estudos aliando a psicoterapia e o0s testes progetiém apresentado eficazes
contribuicbes para a compreenséo da dinamica adofusamento mental (Silva, Rosa, Paegle,
Braunholz & Bolgar, 2004). Braier (2008) refere cueitilizacdo de testes na psicoterapia
breve ajuda no diagnostico, nas indicacdes e nasacmdicacdes, principalmente o teste
Rorschach e o TRO (Phillipson, 2008).

O TRO (Phillipson, 2008) é um instrumento dirigidom trabalho das relacbes
interpessoais e intergrupais. O teste é composta@Pptiminas divididas em trés séries (A, B,
C) que representam situacdes das relacfes oljésitas: situacdes de uma pessoa, situacdes
de duas pessoas e situacdes de trés pessoas ou@omgistem em laminas coloridas, sendo
uma lamina branca. As situacfes variam quanto ate@do e ao contexto da realidade.
Todas as gravuras sao ambiguas, ndo representanchovimento em si.

Este teste é utilizado para investigar a qualidkdeinculo emocional com os objetos,
bem como suas vicissitudes, além de analisar asgrs@s egoicos perante situacdes de
separacao do objeto de dependéncia (Silva et0fl4)2Além disso, o teste é empregado com
0 intuito de avaliar os mecanismos de defesa aditiz pelo individuo, os medos e o0s
sentimentos existentes (Alcantara, Grassano, Ré&$teiméao, 2007).

3.7 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Ao final de cada sesséo, a pesquisadora relatauedgvia sido dito sob forma de
associacao livre. Apos a coleta de dados, foi feievantamento destes através da andlise das
falas dos sujeitos e da evolucédo das sessdes. Tafobsm levantados os dados do teste pela
pesquisadora e, posteriormente, comparados conantéenento realizado pela Orientadora,
de forma a evitar possiveis tendenciosidades. Casasedois resultados, foi possivel tecer
algumas hipéteses acerca dos objetivos propostos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ESTUDOS DE CASO

O objetivo deste trabalho dirige-se para a comp@eraprofundada dos processos
psiquicos associados as situacdes de infidelidaoieforme este foco, serdo apresentados 0s
casos estudados, voltando-se especificamente pasddaia de vida do sujeito, os vinculos
construidos e as angustias, identificando as @fsiitas das relacdes afetivas derivadas das
representacdes objetais internalizadas, bem cormansiedades e os conflitos relativos as
vivéncias edipicas.

Portanto, espera-se que possam ser oferecidosrgtemmmpreensivos dos processos
psiquicos envolvidos nas situagfes de infidelidddeprma que sirvam de base tanto para o
aprimoramento tedrico conceitual das questbes aasrsob o vértice da teoria psicanalitica,

como para o trabalho clinico em psicoterapia.

4.2 DISCUSSAO PARCIAL DO CASO | - LIRIO

4.2.1 Historia de Vida

Lirio € uma mulher de 32 anos. Aprecia viajar, pagsdivertir-se. E esperancosa
guanto ao futuro, almejando terminar os estudosnstwir uma carreira profissional. Ela
buscou atendimento, logo apdés uma cirurgia deacdgtido Gtero, paradéscobrir o que eu
busco, ndo sei 0 que eu buscBeside com a companheira mais velha, desde o4 5earsos
de idade. Lirio teve um filho ha nove anos, cujepadade é de um amigo que concordou em
engravida-la. E uma mée zelosa, dedicada, maz&s vinvasiva por exagerar nos cuidados
com o filho que tanto ama. Refere ter sido estrammgravidar de um homem, mas elas
desejavantconstruir uma familia”O pai ndo convive com o filho, por ter construidona
nova familia e porque Lirio ndo incentiva tal catwipor temer perder o filho, causando ao
menino tristeza. Nunca foi contado a ele, explweéate, que sdo um casal.

Conforme conta, sua casa é um lar e, portanto, pleyEciar um bom ambiente para o
desenvolvimento de seu filho. Dessa forma, ndoddrabito de convidar os amigos do meio
gay para a visitarem. Segundo ela, eles sdo pessodsdas, mas promiscuas e exibicionistas

no que tange aos aspectos da sexualidade. Liriguéoque o filho conviva com eles por
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temer que possa tornar-se homossexual. Refereeqnerdu a aceitar sua homossexualidade
porque sentia vergonha. Ela diz que seus amigosandgem como homossexual e que ela
sabe que ndo aparenta ser. No entanto, nunca ésegodpoor homens. Seu olhar € sempre
direcionado a mulheres, ainda que discretamente.

Os av6s maternos de Lirio, com quem sempre moooamf 0S responsaveis por seu
crescimento, pois sua méae vivia trabalhando. Séwasou aos 18 anos com a avo de Lirio.
Na época, ele era cego devido a um acidente quera@interiormente. Ele faleceu de cirrose
quando Lirio tinha 14 anos. Foi um momento de grgpetda para ela. Nessa ocasido, sua
avé — a quem considera sua méae — ficou deprimidandeu a casa onde moravam. Lirio
sentiu-se sozinha e abandonada, pois a avo n&omials condi¢cdes de cuida-la. Lirio pediu
auxilio a mae biologica, que morava com um novamsspmas esta lhe fechou o portdo da
casa, literalmente.

Lirio reencontrou seu pai quando adulta, mas éeda logo em seguida. Cuidou dele
até sua morte, mas ele sempre foi um estranhogbaraAlém disso, sua avd estava muito
doente e veio a falecer durante a psicoterapiaalAente, Lirio relaciona-se cordialmente
com a mae biologica. Alega que, as vezes, serdmpanheira como a mae que nao teve.

Conta que comecou a ficar, aos 11 anos de idadepom menina. Aos 15 anos, teve
sua primeira relacdo sexual. Refere ter beijade doeéninos em sua adolescéncia, o que
nunca lhe chamou a atencédo, agindo assim por ciugaupo de amigos:efa uma coisa
infantil”.

Lirio conta que nunca foi fietsou infiel desde sempre’Relata que sua companheira
a traiu no 14° ano de casamento, o quétéarivel” para ela, nunca conseguindo perdoar.
Relata ter sentido uma dor enorme e ainda sofréorsom isso. Apesar disso, Lirio acredita
que pode trair{ddi pra quem apanha, mas nao pra quem bate” (@)que a impressiona &
gue antigamente ela sentia culpa por trair e hégemais.

Durante um ano, ficou separada de sua companiNgsie periodo, Lirio ficou com
algumas mulheres, apaixonando-se por uma em ekpgeesdaram quando a sua companheira
pediu que retomassem a relacdo, devido ao fatoirite ter contado um segredo de cunho
negativo sobre a nova namorada da companheira.

Seus relacionamentos extraconjugais sempre foravedr ndo evoluindo para um
namoro. Quando a outra lhe diz estar apaixonadé& sejo e termina. Lirio conhece pessoas
nas festas que frequenta sozinha e ai@sda internet. Ela refere buscar alguétalvez
aguela paixdo’que ndo sente mais. Conta que € capddaleo sangue pela companhejra

mas é muito mais uma amizade do que amabitfio gostaria de ter um relacionamento
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paralelo que a fizesSsuportar essa relacao, pois ndo quero me separ&bdrém, ndo gosta

de estar casada.

4.2.2 Mecanismos de Defesa

Os mecanismos de defesa visam reduzir as tensfigpgcgas internas (as ansiedades).
Sua mobilidade € que determinara a formacéo daatolaxde ou da psicopatologia do sujeito,
refere Zimerman (1999). No caso de Lirio, foi catesia, durante as sessoes, a utilizacdo de
alguns mecanismos de defesa. Por exemplo:

- Negagéo:“ndo acho que tenha traumas... Trauminhas talvee quluenciam a
minha vida hoje’Porém, ha contradicdesMinha adolescéncia foi ruim, passei fome, frio,
agressao, tudo que tu possas imagina€onsidera a homossexualidade masculina algo
nojento porque € promiscuo.

- Dissociagéo: tem relagbes sexuais com um hometa primeira vez, com o0
propédsito de engravidar.

- Projecéo:a culpa é dela de eu trair. Eu busco fora o quéaana minha relacéo.
Ela nunca estéa disposta a conversar. Eu dou ebsadade pra ela. Ela naoConsidera que
o fato de a companheira assistir televisdo todaso#ss é responsavel pelo esfriamento da
relacdo. Lirio culpa a mae bioldgica pela mortsaaavo.

- Represséo: Lirio conta que a sua casa é um uggeportanto, ndo costuma levar
seus amigos promiscuos |a, para preservar o arekientrescimento do filho. Ela deseja ir
embora com a amante, mas nao o faz porque saliidaklades financeiras que enfrentaria
e as consequéncias que o filho sofreria com essasimacdo, como a mudanca do ambiente
escolar e o afastamento do convivio com a compeamhekralha da repressdantigamente
eu sentia culpa por trair e atualmente nao.”

- Formacéo reativd’eu néo fico braba com a minha mée, pois, comoissal meus
avos foram meus pais”.

- Racionalizacdo: Lirio considera normal trair pgggalega que ninguém € de

ninguém:“doi para quem apanha, mas néo para quem bateas nao aceita ser traida.

4.2.3 Fungodes do Ego

E possivel dizer que, no presente momento, emaelacarea Afetiva, o afeto é

hipermodulado, apresentando facilidade para emacis® O afeto também é inadequado,
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pois ri de coisas tristes. A ambivaléncia é presemostrando sentimentos contraditorios a
um mesmo objeto.

Na area Conativa, no que tange a conduta, apresemtpulsdes e ambivaléncia. E
sedutora e tem ambitendéncia com atos compulsoasaalitorios.

Em relacdo a é&rea Intelectiva, a linguagem esta aberacdes sendo, entdo,
normolalica. A memoria esta preservada para fatogisae passados, e 0 pensamento é
l6gico. A inteligéncia encontra-se clinicamente tdemla média, e o juizo de realidade esta
preservado.

Quanto a &rea Senso Perceptiva, a senso percegigdseen alteracdo e dentro da
normalidade. A atencdo esta preservada (normaovigila consciéncia é licida. E auto e

alopsiquicamente orientada; orientada no tempoeaspaco.

4.2.4 Sintese das Sessoes

Lirio chegou ao consultorio encaminhada por umagalda area. No inicio, tinha
muita dificuldade para expor a sua vida e as soag@&es. Ao término das 16 sessoes, Lirio
estava a vontade, mais engajada no processo técapétra notavel seu esforco para manter
as sessOes de psicoterapia, apesar das viagenantessa trabalho e da doenca de sua avé
gue se agravou enquanto estava em o atendimentln i falecer. Evidenciava, assim, um
grande investimento de sua parte e dedicacéo agsigdeo de escuta.

Ainda assim, era dificil estabelecer um vinculo canterapeuta. Falar sobre sua
relacdo com a mae biologica durante a adolescénaiparticularmente doloroso, pois havia
muita raiva e tristeza guardadas. Um fator que ritmniti para alavancar o trabalho
terapéutico que estava sendo realizado foi a pgedsua avdé materna durante a pesquisa.
Como consequéncia, defesas que estavam sendaddsizpor ela, tais como negacédo e
repressao “falnaram”, vindo a tona a raiva pela ma#gica por essa ndo ter exercido a
funcdo materna. Acrescenta-se a isso o fato de gloenca da avé demandou cuidados tanto
de Lirio como de sua méae bioldgica, fazendo comtiygssem que conviver diretamente,
revivendo conflitos referentes ao abandono sofridomfancia e adolescéncia.

Lirio fora criada por sua avo, pois a mée a abam@oguando ela nasceu. Assim, no
decorrer do processo terapéutico, era clara auttifide que Lirio encontrava para conseguir
vincular-se as pessoas. Apesar de ser afetivahedstéa uma barreira de contato com as

pessoas, como que um escudo protetor, para eviavavimento e, consequentemente, o
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possivel risco de se fusionar ou ser abandonadgun#ls vezes, durante a madrugada,
escrevia emails para a terapeuta, mencionandof@uento.

Na primeira entrevista, contotnao sou fiel, nunca fui fiel, desde que me conhamo
gente ndo sou fiel...” Posteriormente, complementa personalidade das pessoas nhao
muda”, de alguma forma comunicando a terapeuta quedsanudaria. No entanto, o que
chama sua atencdo é que antigamente sentia culpeaipe@ atualmente ndo. Observa-se que
houve uma falha na repressado, fazendo com ques nestento, procurasse atendimento
psicoterapico para uma situacdo que antes eraacrd@stm sua vida. Ao mesmo tempo em
gue se anuncia como infiel, Lirio também refereprimeira entrevista, que a maior dor que
sentiu foi descobrir-se traida, o0 que nunca conseggerdoar. Logo agrega que, a0 mesmo
tempo, acredita que a infidelidade ndo existe, paia ela, iinguém é de ninguém”.

Vé-se que seu pensamento € contraditorio, denotemuimomitantemente a presenca
da repressdo e da transgressao, manifestandoomdi@ elementos perversos em sua
personalidade. A traicdo também é percebida emaela si mesma. Em alguns momentos, a
traicAio € mencionada em relacdo aos seus prophpivos. Refere trair-se por nao
conseguir realizar o que almeja para a sua Viekse ano quero mudar a minha vida, quero
ter muito dinheiro, fazer o que quero e gosto, peesn mim, deixar de fazer tudo certinho,
parar de me trair, de deixar para amanha o que diazer! Acho que sou traida por mim”
diz.

4.2.5 Definigao de Infidelidade

Lirio acredita que a infidelidade ndo existe, pmsa ela, hinguém é de ninguém?”.
Porém, seu pensamento é contraditério ao refer& @u sentiu culpa por enganar a
companheira além de ndo aceitar ser traida. Emnalgwomentos, refere trair-se por nao

conseguir realizar o que almeja para a sua vida.

4.2.6 Avaliacédo do Teste das Relacdes Objetais dalipson (2008)

A andlise das caracteristicas das relac6es objedgisas indica uma prevaléncia de
sentimentos depressivos associados ao abandondag@isubstituto pelos avés. Estes sédo
percebidos como figuras presentes, porém nao haviw@acia interna de calor e afeto com
este cuidado. Ao contrario, a paciente perceb@zalsg em familia e com duvidas quanto a

capacidade de cuidado. Lirio utiliza-se de defesamo a projecdo, identificacédo,
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racionalizacdo, sendo a reparacdo e a negacaaslefess constantes. Também, o medo de
ser abandonada, a morte e, consequentemente, dsnesgnos de desamparo Sao
predominantes. Diante disso, o desejo de cuidadoldimento prevalece.

Tais consideracfes podem ser vistas na descri@@digo faz das laminas, as quais
se referem, na maioria das vezes, a experiénciedaiecia e questdes atuais. Nas laminas de
uma pessoa (Al, B1 e C1), predominam o medo e gjadds enxergar a realidade, além do
sentimento de identificacdo com a figura masculNes laminas de relacfes bipessoais (A2,
B2 e C2), evidenciam-se o0s sentimentos de tristizsgmparo e a consequente necessidade
de cuidado. Nas laminas de trés pessoas (A3, B3 ,g€evalecem os sentimento de solidao,
e novamente o desamparo e a tristeza. A culpa tanalp@rece. Nas laminas de grupo (AG,
BG e CG), predominam a esperanca e a projecaoni®s@ expectativas quanto ao futuro,
no que se refere a sua vida pessoal e profissibl@alamina em branco (13), apresenta a
esperanca e o desejo de reparacgdo no futuro.

Assim, é possivel compreender que o enfrentamemnfuetta real da avo traz a tona
sentimentos primitivos de abandono, raiva e Odimidos a mae bioldgica. Esta ndo fez a
funcdo materna, abandonando a filha aos cuidadas/@a de outros. Lirio, por sua vez,
precisa desenvolver recursos internos de ego quiacam superar tais falhas no
relacionamento e, para isso, utiliza-se das defdeaprojecdo e parandia. Sempre muito
desconfiada, protege-se do mundo e das relacoeguas tenha que se envolver de forma
mais intima e profunda. No entanto, esforca-se iparater vinculos profissionais, familiares,
sociais e conjugais. A projecdo usada com a fumigiaepositar no outro suas proprias
dificuldades, também serve como identificacdo pirge pela qual se espelha em outros para
atingir seus ideais. Esta situacdo pode ser exkrapla através da relacdo que estabelecia
com o av0: observava que ele, mesmo cego, era dapaxercer atividades, servindo como
fonte de inspiracdo para que ela nunca desistessaat aspiracoes.

Com relacdo aos aspectos interrelacionais, a ppagéo evidente é com o vinculo
romantico e a duvida na manutencdo destas relag@esosas face ao temor de traicéo.
Entretanto, a traicdo € um conflito ambiguo, pdésréio se percebe somente como vitima,
mas, também, como agressora em relacdo ao objeamnde Lirio frustra-se rapidamente
com este objeto, caso ele néo realize seus dasggo$atos, o que remete a fase inicial mais
primitiva do ser humano. Além disso, o temor deiseadida e, assim, fusionar-se com o
objeto, gerando a perda da sua identidade, faz qenevite ter uma relacdo de maior
intimidade. Por consequéncia, desqualifica o obggtoamor, sendo-lhe infiel e, portanto,

incapaz de estabelecer uma relagcdo mais intima.
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Paralelo a isso, Lirio percebe o mundo e os selacioramentos de forma
ambivalente. Ora acredita e deseja uma unido éstéargquila, ora desconfia que isso possa
realmente ocorrer, jA que espera e projeta no @uswa propria felicidade. Caso haja uma
dificuldade, recorre a outro objeto de amor paasgsentir abandonada, repetindo a historia
de sua adolescéncia, quando — abandonada pela fo@merar com uma mulher mais velha
gue acabou maltratando-a.

Diante de tudo isso, cabe dizer que Lirio ainda tambicbes, € esperancosa e
otimista, conseguindo estabelecer metas para éuteo e de sua familia. A partir disso, é
estudiosa e trabalha muito, desejando solidificaa garreira profissional. Além disso, exerce
a funcdo materna, amando e cuidando de seu fillra, gque ele possa desenvolver-se como
homem, além de ndo seguir a mesma orientacdo sdglzmlseu maior temor. Quanto ao

relacionamento conjugal, ainda aposta em sua uniao.

4.2.7 Vinculos e Representacéo Edipica

Podemos auferir que Lirio ndo pode realizar a taeabjeto de desejo porque sua
mae ficou internalizada de forma ausente, e né&oe peelvir como um modelo de
identificacdo, como ideal de mulher para Lirio. Ronsequéncia, Lirio faz uma escolha
objetal homossexual. Entretanto, ela encontra erraga uma figura que representa a funcao
materna, servindo como modelo identificatério deem@essa maneira, Lirio € uma mae
zelosa, cuidadora e carinhosa com seu filho, masgaontra dificuldade para permitir o seu
crescimento e sua independizacdo. Isso a ameag¢eazan a tona sentimentos de perdas e
separacdes abruptas de sua vida.

Em relacéo a figura paterna, Lirio encontra no pai@rno uma figura de otimismo e
perseveranca, pois, apesar de ser cego, ele sbogmeu a felicidade. Ja na figura paterna, ha
total desconhecimento consciente do que ele rageeskogo, considerando 0s aspectos
levantados, pode-se dizer que Lirio ainda enfreatdlitos importantes relativos a fase pré-
edipica.

Tanto a figura materna como a paterna, que deversan seus modelos
identificatérios, foram internalizadas como obje@izandonantes, incapazes de exercer a
protecado e cuidado. E possivel identificar queolérivolveu-se com uma mulher logo apés a
morte do avd, momento em que tanto a avdé como and@guderam cuida-la. Sem saber o

que fazer, Lirio encontrou em uma estranha, em umepo momento, 0 acolhimento e,
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posteriormente, o maltrato. Parece que Lirio careleeum olhar e um cuidado maternos, e
encontrou em uma outra figura feminina a possibielde tal olhar.

Lirio ndo consegue elaborar o processo de lutcciorlado ao crescimento e a
independizacao, na qual o individuo torna-se cajgareceber e dar afeto e, assim, torna-se
dificil constituir um relacionamento amoroso estabaseado na capacidade de identificacéo,
resultando em ternura, preocupa¢do e empatia cobjeto de amor. Lirio esfor¢ca-se para
manter o casamento e principalmente o lar que mouseste que Ihe oferece o amparo que
faltou na infancia por parte de seus pais biol&gidn entanto, trai a companheira e a culpa
por isso, preferindo projetar suas angustias eoregbilidades pelos conflitos da relacdo, a
ter que pensar sobre isso de forma madura.

E possivel, assim, levantar a hipétese de que,cemnpanheira faz a funcéo materna
como ela refere, a agresséo que deveria ser distEnsua mae biologica, esta deslocada para
a companheira. Assim, vincular-se com alguém dendoprofunda e intima, bem como
vincular-se a psicoterapia, pode em sua fantasiasmitir a ideia de “fusdo”, de perda de
identidade. Como consequéncia, insere um tercesorelacionamentos, como uma amante
ou um computador, deixando as relacdes se tornargazes. Neste sentido, as traicoes de
Lirio tém o objetivo de evitar o vinculo que podetarnar danoso na medida em que ela pode
perder a propria identidade. Também, ha um pramentoduzir um terceiro na relacéo, pois
assim provoca angustia, ciimes e desconfianca tna, @@ntimentos estes que vivia em sua

infancia em relacdo aos seus pais.

4.3 DISCUSSAO PARCIAL DO CASO Il — AZALEIA

4.3.1 Historia de Vida

Azaléia é uma mulher de 54 anos, dona de casa,Ermimo Médio completo. Esta
casada ha 24 anos com um homem com a qual temilhmdd 21 anos. Volta a estudar com
o incentivo da filha. Busca tratamento por terdwad marido e ndo saber se deseja continuar
casada, além de sentir-se confiedp sei mais quem sou”

Em relacdo a infancia, Azaléia conta que, quandtenaseu irmao, ela se sentiu
preterida, pois a mae tratava melhor seus irmaesaé nunca lhe dava presentes e batia nela.
Algumas vezes, tentou agir e se vestir como osasnp@ra agrada-la. Refere que sempre
cuidou da mée, criando certa dependéncia. Nosastimeses, sua mae pediu-lhe perdéo por

todo o mal que Ihe fez durante a infancia.
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Por sua vez, o pai de Azaléia sempre a tratou meimando-a com carinhos e
presentes. Conta com muita alegria que sempre erasp na parada do Onibus para
brincarem e conversarem.

Durante a adolescéncia (periodo este que Azalfgeereao ter tido), seu pai, que era
motorista, gastava dinheiro com outras mulheresambrecendo por dias. Ele engravidou
outra mulher quando a mae de Azaléia estava graadarceiro filho. Consequentemente,
sua mée se deprimia, e Azaléia restringia sua &msa cuidados com a mae. Conta que
também se sentia traida pelo pai, tendo em viggaapmagoar a mée, ela acabava sofrendo
junto. Lembra uma Unica vez com tristeza do paitda renegado diante de uma moca que
estava paguerando.

Aos 19 anos de idade, casou-se com um homem, perarmms, com quem tem uma
filha de 31 anos. Decidiu morar com ele porque &ado uma decepcdo amorosa com seu
ex-namorado que a traiu. Agrava-se a isso o fatgude nesta época, seus pais se separaram
e, ainda que Azaléia incentivasse a mée a refamervisla com um novo companheiro,
preferiu afastar-se deles. Refere ter ficado casadaeste homem por ele ter sido um pai
para ela, cuidando-a e protegendo-a, além do fata ohde recrimina-la, caso se separasse.
Seu casamento acabou porque ele foi preso devidg@ios escusos.

Azaléia lembra que estava infeliz e voltou, engoorar com a mée. Porém, como a
convivéncia era ruim, Azaléia teve forte depresgimecessitou fazer um tratamento
psiquiatrico, pois passava os dias imaginando cgenataria, chegando até a tomar algumas
medicagfes por conta prépria. Apdés melhorar, vadteair e reencontrou um conhecido, hoje
seu atual marido, que, na época, também havigoseasky. Azaléia contrariou a proibicao da
mae de que ndo namoraria alguém sendo recém-sapartmi morar com este homem.

Azaléia conta que, nos dois primeiros anos, o raaid muito ciumento e fantasiava
situacdes. Houve um momento em que se separoungi@$ecomo as palavras da mée tinham
muito peso e esta dizia que era melhor ter algu@mue ficar sozinha, decidiu voltar para
ele. Foi traida por um ano e, apGs esse periodariig/éncias, refere que se tornaram 6timos
companheiros, ficando intimos e felizes. Poréngddrmanos perdeu o amor por ele.

Ha um ano, seu pai faleceu de infarto, aos 76 deaslade. Na época, morava em
outra cidade e, por sentir-se angustiada, decmltarva sua cidade natal e fazer uma surpresa
ao pai. Porém, logo que chegou, recebeu um telefam® irmdo, que lhe disséenho uma
coisa pra te falar: o pai morreu, mas nao fala parande, que ela tem pressao alt&zaléia
sentiu uma dor muito forte e correu para a nigaase matei a mae. Mas eu precisava

contar”. Azaléia entrou em um estado de profunda tristdeaanimo e dor. Apdés a morte
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dele, foi um dia até a sua casa e ficou sentadeommha, imaginando como teria sido.
Posteriormente, pegou a pochete do pai e a colecomgidentemente passando a se vestir de
forma mais masculina a ponto de as pessoas coreentaguanto ela esta parecida com o pai
agora, pois antes era parecida com a mae.

Também h& um ano, fez uma amizade com uma mulasgda e méde de um
adolescente de 13 anos. Elas e seus esposos ceatursar juntos, até que ela percebeu que
sentia ciimes de ver a amiga trocando carinhos @amnarido: “senti nojo”. Um dia, ela
escreveu na internet para a amigsstdbu apaixonada por ti’Esta respondeu-lhe que sentia o
mesmo. A partir dai, comecaram a ter um caso. Azalénca havia traido ninguém e, agora,
traia 0 esposo, sentindo-se muito mal e angustiamikisso:‘eu ndo queria trair. Parece que
estou vivendo uma vida dupla”.

Por sentir-se culpada, compartilhou o fato, priamagnte, com sua filha mais velha,
gue aceitou e disse para a mae buscar a sua &eecidua mae, 72 anos, estranhou e pediu
um tempo para assimilar. J4 o esposo nao acefiatio,onas deseja continuar casado. A filha
mais nova, apesar de ja ter tido envolvimento caminas, estranhou.

Azaléia ndo se imagina vivendo sem a amante. Agbsaido terem muita atividade
sexual, refere haver muito carinho entre elas. daum momento em que Azaléia desejou
viver essa paixao com a companheira em outro lugas, esta hesitou por causa do filho,
frustrando profundamente Azaléia, de modo que newaarsentiu desejo de morrer.

Ela sente-se cansada de levar essa vida dupla g@ugue que sua vida voltasse a ser

COoMmo era antes.

4.3.2 Mecanismos de Defesa

No caso de Azaléia, observam-se alguns mecanisendsfdsa, tais como:

- Negacdo: Azaléia ndo aceita a morte do pai ermecd religido espirita, mais
especificamente aos trabalhos de psicografia, comntuibo de reencontrar o pai.

- Dissociacao: Azaléia, as vezes, ndo sabe se kemal se é homem. Passa a se
vestir como homem apds a morte do pai e adota cadampentos masculinosParece que
estou vivendo uma vida dupl&la sé tem lembrancas boas do pai e ndo da mae.

- Projecdo: Azaléia culpa a mée pelo fato de ospéi de casa e procurar outras
mulheres:Nao segurou porque era uma Amelia, porque, setigisse sido mulher, ela tinha
segurado” Azaléia projeta-se na terapeuta, vendo-se coguweal muito jovem a ponto de

recomegar.
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- ldentificacdo introjetiva: Azaléia possui profanddentificacdo com a figura
masculina paterna, tanto que adota seus trejgitisamorte dele.

- Regressado: Azaléia identifica-se com o pai e,ingssregride em seu
desenvolvimentdiestou confusa, ndo sei mais quem sou”.

- Represséao: Azaléia sente culpa e vergonha por ‘fEairndo queria trair, ndo acho
certo, € um sofrimento”.

- Formacao reativdp meu pai foi muito sacana com a minha mae, masaehmava,
sempre a amou”Por temer a rejeicdo, Azaléia sempre concorda &eipessoas, ainda que
pense de forma diferente.

- Racionalizacdo: Azaléia sente vergonha por séntistalgia’ pela morte do pai,

engquanto ha pessoas no mundo passando por desgragagnchentes, por exemplo.

4.3.3 Fungdes do Ego

No presente momento, € possivel dizer que, em aelac area afetiva, Azaléia
demonstra ter afeto ambivalente caracterizado eotirsentos contraditérios a um mesmo
objeto. Teve depressdo (chegou deprimida) e apeessonfusdo quanto a saber sua
identidade de género.

Na area Conativa, sua conduta é ambivalente, ts@nia e € sedutora (tenta ser
agradavel com todos, concordando sempre). E régmes® querer agir como uma
adolescente e teve uma tentativa de suicidio codicagiio aos 19 anos de idade.

Na area Intelectiva, a linguagem encontra-se s&magbes (normolalia). A memoria
esta preservada para fatos atuais e passadosefmi@sterdéja vy as vezes. O pensamento é
l6gico, mas apresenta pensamento magico sobre daaspiritual.

No que tange a area Senso Perceptiva, a atenédpresérvada (normovigil). A senso
percepcdo nado apresenta alteracdes, estando deatrcmormalidade. Esta auto e
alopsiquicamente orientada; orientada no tempo eespgaco. No entanto, ainda que a
consciéncia seja lucida, é confusa quanto a susiddele de género e sexual.

Quanto a inteligéncia, encontra-se clinicamentdrdeta média. O juizo de realidade
é preservado, na medida em que tem um funcionamnmenttico, porém apresenta falhas
guando se expde ao contar impulsivamente a todeséglésbica e que tem um caso

extraconjugal, denotando um descontrole e uma pkrgaizo critico.
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4.3.4 Sintese das Sessoes

Ja na primeira entrevista, referindo-se ao seuntasi@, Azaléia afirma que ndo ama
mais o seu marido ha 10 anos. Conta que foi apatgepor ele, 0 amou, mas ha dez anos os
defeitos apareceram, e ela comecou a perder aaghuifo véu caiu. Sabe aquela coisa que
diz que, quando se ama, ndo se vé os defeitosPaEassim. Depois comecei a ver e perdi a
admiracéo, porque ele era um homem que eu admimnavito”. Também fala da culpa que
sentia por ter traido e afirma&e meu pai fosse vivo, jamais teria coragem derfazque eu
fiz. Sabe como é, a menina do pai, aquelas cdidasra a menina do pai”.

Azaléia refere o quanto tem medo de deixar o mazidte rejeitd-la. Ela tem muito
medo de ser rejeitada pelas pessoas. Durante sEeseade psicoterapia breve, percebia-se o
quanto era dificil para ela discordar da terapeutas ao final do tratamento, ela consegue
expor, pela primeira vez, que, em alguns momegtmsordou porque temia que a terapeuta
deixasse de gostar dela, mas que hoje, pela pamerr em sua vida, conseguia falar isso para
alguém e assumir seus atos.

Falamos da presséo que ela fica ao ter que falaersge o que os outros querem ouvir.
Até hoje ela sente necessidade de agradar o iruéosg parece com o pai). Porém, ao falar
que gosta de mulher, ndo se importa com o predoneeaté se sente envaidecida, porque
muitas pessoas a procuram por se sentirem ansiosaso que alguns tenham se afastado
dela.

Apés a aplicacdo do teste, Azaléia disse percebertgve muito mais momentos
tristes do que felizes em sua vida, que até o518 i bom, mas que dos 12 aos 19 anos foi
um inferng periodo no qual os pais dela se separaram.

Alguns meses depois, Azaléia procura a terapeutaquantar que, apesar de nao vir
mais a terapia, se autoanalisa. Agradece a opddadeie refere'fazer terapia abriu uma
janela em minha vida”Azaléia esta separada, mas mantém uma amizad® eamarido
gue ainda lhe ajuda pagar algumas contas, estasstiiceem dia. Porém, ela esté trabalhando
e sendo‘dona de si”. Refere que chegou fragilizada na terapia e que $®jsente mais
segura. Além disso, sente-se melhor por ter padadwair o marido, pois o que ela quer é
alguém com quem ela possa ter liberdade — o queartane — e que esse alguém confie nela,
pois ela ndo quer traitQuero cuidar de mim, coisa que nao fiz até hegnpre em volta dos

outros”.
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4.3.5 Definigéao de Infidelidade

Azaléia ndo acha correto trair e sente-se culpaidélimente. Refere que, se o pai
fosse vivo, jamais teria coragem de fazer o que“&abe como €, a menina do pai, aquelas
coisas. Eu era a menina do paiAlém disso, considera uma atitude desleal.

Azaléia pensa que os homens toleram mais a trgigaéiodo ocorre com outra mulher,
ao invés de um homem. Para Azaléia, amar alguéma@dg ndo se consegue viver sem a

pessoa. Porém, acha que nunca sentiu isso ponalgué

4.3.6 Avaliagédo do Teste das RelagOes Objetais derblert Phillipson (2008)

As laminas do TRO (Phillipson, 2008) provocaram umabilizacdo intensa em
Azaléia. O conteudo das narrativas centrou-secaragnte em relatos de perdas, separacoes e
abandonos, associados a afetos de tristeza, dasarapiadao e temor de perda do objeto. Ja
na lamina 1-Al), evidencia-se a tristeza que s@uoateter se separado do pai em dois
momentos de sua vida: na infancia e quando eledgatasa, fazendo-a sentir-se rejeitada e
abandonada (lamina 8-A3). Tais sentimentos proemecdhe o0 temor a reparacdo e a
consequente perda do objeto de amor, sendo issofiracado com a morte dele ha um ano
(laminas 5-AG e 11-C2). Azaléia sente profundamenperda do pai e revive os conflitos
infantis (laminas 4-B3, 8-A3, 11-C2 e 12-C1). Agaieseja separar-se do marido (laminas
12-C1, 13), ainda que se sinta desorientada e eomortdiante das incertezas do futuro
(laminas 3-C3 e 13).

Fica clara a necessidade que ela tem de estabei@ceios de unido que possam
servir como esforgos reparatorios para a sua aaterlo assim viver tranquilamente sem
sentir-se vazia. Porém, Azaléia utiliza-se da |gégee da fantasia de que reencontrara o pai
recuperando o que foi perdido (laminas 6-B1, 9-BIDeBG) e, para isso, recorre a religido
espirita como forma de conserva-lo vivo. Diantsalipercebe-se presa ao passado (lamina 7-
CG) e perdida (lamina 3-C3), procurando uma fornea rdencontrar sua verdadeira
identidade. S6 assim podera construir vinculosifgigtivos que Ihe propiciem amparo e
acolhimento. Pode-se inferir que o abandono dofggaa maior traicdo que poderia ter
sofrido.

Considerando os dados obtidos no TRO (Phillips668%, evidencia-se a tristeza que
Azaléia sente por ter se separado de seu pai. iAzad® consegue fazer o luto pela morte

dele, sofrendo intensamente, de modo a guardajetoamorto dentro de si. Na tentativa de
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sobreviver a dor da perda, Azaléia utiliza-se agegéo e da fantasia para reencontrar o pai e,
assim, poder recuperar o que foi perdido. Estagto pode ser vista no fato dela procurar a
religido espirita como forma de preserva-lo da ejodia propria dor e do sentimento de
impoténcia. Diante disso, ndo consegue enterraai agntro dela, permanecendo presa ao
passado e perdida quanto a sua identidade, difimldt a construcdo de vinculos
significativos que lhe propiciem amparo e acolhitoen

Pode-se inferir que o abandono do pai foi a ma#¢do que poderia ter sofrido.

4.3.7 Vinculos e Representacéo Edipica

Azaléia sempre apresentou dificuldades em relacgicmdadentidade de género. Ja na
infancia, ndo gostava de se vestir com roupas de@naecomo ela diz. Por vezes, tinha
atitudes mais rudes, masculinas. Em raros momealiogy para alguma mulher de forma
diferente. No entanto, no fica claro para ela quapo de olhar que ela langou. As vezes,
achou uma mulher bonita, outras a admirou. De fatn,se pensar que Azaléia tinha
dificuldades de relacionamento com a mae — ja qteeréio pode oferecer-se como espelho a
ela — é possivel pensar que essa busca pelo mamidnirio estava relacionada a busca da
construcdo de sua prépria identidade pessoal. Assimida adulta, quando Azaléia perdeu o
pai, ela volta a vestir-se com forma e atitudescoags, inclusive com as roupas dele.

Azaléia nunca admirou a mae talvez porque essaanponde fazer uma funcao
especular para ela, acolhé-la e servir como modelonulher. Além disso, Azaléia nunca
conseguiu se constituir como mulher inteiramente eseparar de sua mae. Refere que as
palavras da mée tém muito peso, o que a fez taihades muitas vezes impulsivas, seja para
agredir ou agradar a mae.

Com a morte do pai, Azaléia perde a referénciarpate masculina, pois 0 pai esta
fusionado com ela, ou seja, uma parte de si egtapjatada nele, ficando assim sem bases
constitutivas para suportar a sua identidade. Redweente, Azaléia sente-se desamparada
por ndo possuir recursos de ego internos capazagsdiela a lidar com perdas. Assim, ha um
fragmento psicético da personalidade, pois ela dara cisdo da personalidade ao se
identificar com o objeto perdido, o pai morto, ahato a identidade dele como forma de
conserva-lo vivo'Parece que estou vivendo uma coisa dupla... estmfusa, ndo sei mais
quem sou’ E importante lembra que, nas situacbes de exthersimacio, Azaléia tem desejo

de morrer, o que confirma a ideia do vazio existel@ntro dela.
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Diante disso, o comportamento infiel que Azaléiatadtonfigura-se por uma questao
traumatica, por identificar-se com o objeto mortiazer uma defesa maniaca. O pai morreu,
mas vive dentro dela simbolicamente; sendo elepssola por sua morte.

Por estar identificada com o pai, Azaléia atrapa@aom sua escolha objetal, ficando
na duvida se gosta de homens ou mulheres. A pentite teve dois casamentos com homens
mais velhos que prometeram protegé-la, cuida-ieddat de casa, ocupando o lugar de seu
pai. Constroi, assim, seu casamento sobre a ardlggdo que tinha com a mée, que a
hostilizava em detrimento do pai. Azaléia amavatoseu pai e nega o mal que ele lhe
causou quando enganou a mée e a abandonou, deiyaadda arcasse com os cuidados em
relacdo a depressdo da mae. Nunca referiu sentir feonsciente) do pai, porém guarda
rancor e magoa da mée que nao foi capaz de enfeesiiacéo e protegé-la, além de nao ter
conseguido manter o pai ao lado delas.

Ademais, Azaléia sempre sentiu muito ciumes encéeleaos irmédos mais velhos,
pois sua mae sempre os protegia e dizia que séwo imais velho era inteligente, fazendo-a
sentir-se preterida. Confessa que sentia certdoakv prazer quando pai os agredia
fisicamente; afinal, ela nunca apanhou do pai pofasfilhinha do papat.

Cabe dizer que Azaléia sentiu prazer ao contar pande que tinha uma relacéo fora
do casamento e, ainda por cima, com uma mulherufai forma de desafiad-la, mostrando
gue nao é tdo dependente da mée, além de agresiusvalores. Foi talvez uma maneira de
vingar-se do passado, quando teve que abrir ma&oveeciar a adolescéncia para cuidar da
mae deprimida. No entanto, ainda necessitou daizatdo da méae para viver esse suposto
amor. Esta lhe pediu um tempo para assimilar tulthe garantiu que nédo deixaria de ama-la
por causa disso, surpreendendo Azaléia. Dessa [fdkreéia ndo foi punida por seu ato

contraventor, aumentando o seu sentimento de eofp@lacdo ao marido e ao pai morto.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os aspectos discutidos acima, obsengue definir o conceito de
infidelidade constitui-se em um processo arduo e rpguer extenso estudo acerca da
literatura cientifica, tendo em vista as diferensg®ordagens que pode ter. Assim, foi
necessario percorrer 0os constructos tedricos ass &iomo Antropologia, Ciéncias Sociais,
Filosofia, Psiquiatria, Saude, Psicologia, entreramy além de questdes relativas as

concepcOes sobre 0 amor roméantico e a sexualidgadermemporaneidade.
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Espera-se, com isso, mostrar ao leitor como fosaeén e elaborado o projeto inicial
desta dissertacdo, para quem, a partir dai, fosssiyel aprofundar a sua teoria e,

posteriormente, construir a metodologia utilizada.
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PALAVRAS FINAIS

“A prova primeira da existéncia é ocupar o espacgo”.
(Le Corbusier, arquiteto, 1887-1965)

Realizar uma pesquisa tedrico-clinica de formafapdada foi muito enriquecedor,
pois constituiu um processo de extensa dedicagdisceglina. Desde o processo inicial de
pesquisa acerca do tema, do levantamento de rei@séaté a escrita da teoria com a jungao
da pratica clinica, a pesquisa incluiu a elaboratgioovos conceitos, 0 que possibilitou um
crescimento no campo pessoal e profissional.

Iniciamos o processo de desenvolvimento da digsertacom a proposta de
compreender a infidelidade conjugal sob a persgegsicanalitica, aprofundando o estudo
sobre o comportamento infiel crénico. Partimos dogipio de que os vinculos conjugais se
dariam em uma configuracdo tradicional de casaisré®sexuais com predominancia de
sujeitos do sexo masculino. No entanto, fomos semuidas pelo fato de a procura ser
feminina e com caracteristicas de casos extracaisjwgpm sujeitos do mesmo género. Desta
forma, nosso trabalho tornou-se mais desafiadopliando a perspectiva de estudo da
infidelidade conjugal para a homossexualidade, @s®tando, assim, estudar uma vasta
literatura para compreendermos os fendbmenos estsidad

Tendo em vista que analisamos dois estudos deresta dissertacdo, percebemos
que tal assunto requer novos olhares, pois ndosgetaan as possibilidades de analise
compreensiva do material. E necesséaria a amplidedestudos baseados no referencial
psicanalitico. Para tanto, sugerimos investigag@esca das questdes relacionadas a violéncia
conjugal e crimes passionais, a internet, ao corap@nto amoroso de filhos oriundos de
relacionamentos extraconjugais, além de situacdgshendo o parceiro traido, como o
sofrimento psiquico e o suicidio.

Trata-se de um assunto gerador de ansiedade eagtemeiramente, é abordado nas
artes, no cinema, na literatura, o que talvez ungligma tentativa de elaboracdo desses
sentimentos. Assim, pensamos que também podecediocompreenséo cientifica, devendo
ser amplamente estudado, afinal, ja em 1910, RE2@H6) mencionou que a ciéncia deveria
tentar compreender o amor humano e suas vicissitude

E por isso que tomo emprestadas de Freud as palqwesfinalizam este trabalho:
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Torna-se, pois, inevitavel que a ciéncia deva, &amkse preocupar com as mesmas
matérias, cujo tratamento, pelos artistas, ha mathde anos, vive deleitando tanto a
humanidade, muito embora seu trato seja mais ®gcopicie menos prazer... Essas
observaces, esperamos, servirdo para nos justifieamodo amplo, o tratamento
estritamente cientifico que damos ao campo do &mamano. A ciéncia €, afinal, a
renlncia mais completa ao principio do prazer de §ucapaz nossa atividade
mental. (Freud, 1910/1996, p. 171)
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