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Suba o primeiro degrau com fé.
N&o é necessario que voceé veja toda escada,
apenas dé o primeiro passo.
Martin Luther King Jr.
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RESUMO

A violéncia conjugal é um fenbmeno de grande cewighde, que demanda inUmeros
olhares em busca de uma maior compreensao. A peedessertacdo teve como proposta
mapear a violéncia conjugal no Rio Grande do Sutoenpreender a dinamica de
funcionamento conjugal de casais em situacdo dénda. Para tal, foram realizados dois
estudos. O primeiro estudo, quantitativo, foi pade um projeto maior, intitulado
“Mapeamento e intervengdo nas relagcdes conjugaisRim Grande do Sul” (Edital
Pronex/Fapergs/CNPq). Participaram 751 casais, mades entre 18 e 80 anos, das
diferentes regides geograficas do estado. Paraseme estudo, foram analisados os dados
sociodemogréficos e da Conflict Tactics Scale (QT& resultados principais revelaram
que a escolaridade, a renda, o tempo de relaciortange a situacdo conjugal estiveram
associados aos niveis de violéncia conjugal em gdifieentes dimensdes (p<0,05), assim
como indicaram a existéncia de agressdes de forammmuitua e simétrica entre os casais. O
segundo estudo foi realizado com o objetivo de germler a dindmica de funcionamento de
casais em situacao de violéncia foi qualitativmdsedelineamento de casos multiplos. Trés
casais, selecionados do primeiro estudo, partmmpale uma entrevista semi-estruturada, a
partir da qual foram construidas narrativas doesads resultados revelaram que a violéncia
esteve presente de diferentes formas (fisica, sexpgicologica) nos casais analisados, sendo
exercida por ambos os coOnjuges. Contatou-se aéggiat de padrdes conjugais que
favoreceram o surgimento e a manutencéo da viel@miseus relacionamentos, remetendo a
necessidade de se refletir sobre o acompanhameitolqgico em conjunto do casal nas

situacOes de violéncia conjugal.



ABSTRACT

Conjugal violence is a high complex phenomenon th&nands many views to
become more understandable. This essay has assptapanap the conjugal violence in Rio
Grande do Sul and understand the mechanisms oéntidituations of couples. In this
proposal two researches were performed. The firatveas qualitative. It was part of a bigger
Project entitled “Mapeamento e intervencao nas;dels conjugais no Rio Grande do Sul”
(Edital Pronex/Fapergs/CNPqQ). This research hagbaincipation of 751 couples, among 18
and 80 years old, of different geographical ardes. this essay was analyzed socio-
demographic data and Conflict Tactics Scale (CTda23. The mainly results of the analysis
showed that education, income, time of relationstqu conjugal situation are directly
involved in the levels of conjugal violence in idéfferent dimensions (p<0,05), as they
showed the existence of mutual and symmetricalesgipns between couples. The second
stage had as objective understand the mechanismsleit situations of couples, and it was
gualitative, taking many cases as a framework. §roeuples, selected in the first step,
participated in a semi-structured interview anctraétstablished narratives about the cases.
The results showed that violence was present iferdifit ways (physical, sexual and
psychological) in the analyzed couples been exebytéoth of spouse. It was noted the
existence of a conjugal template that favored thaintenance of violence in their
relationships, settling the necessity of reflea#lthe psychological support with couples in

a violent situations.



APRESENTACAO

O tema da violéncia conjugal é estudado, desdeaddéde 70, sendo um fendmeno
de grande complexidade. A maioria dos estudoszeslls sobre a tematica traz uma
perspectiva preponderantemente unidirecional, apdot indices de violéncia fisica,
psicolégica e sexual pautados pela violéncia dem@érem que o homem ocupa o lugar de
agressor e a mulher de vitima. Os movimentos festaimi foram 0s responsaveis pela
explicitacdo do fendmeno como algo social e néit@so ambiente doméstico (Lamoglia e
Minayo, 2009; Narvaz e Koller, 2004; Schraibetr al, 2005). A partir deles, foram
planejadas intervencdes e politicas publicas paexadhimento das mulheres vitimas de
violéncia. Servicos de saude foram criados parzmdanento destas mulheres e, em 2006, a
Lei Maria da Penha, com o objetivo de proteger darude todos os tipos de violéncia.
Ainda que as pesquisas com casos de violénciaafigicsexual graves evidenciem a
preponderancia dos homens como perpetradores (QlghR6811), estudos realizados com
populacdo néo clinica e abrangendo uma gama maitipak de violéncia, evidenciam que o
fendbmeno pode se apresentar como mais mutuo erisimméntre os géneros (Straus, 2011).
Nesse sentido, surge a necessidade de um olhacamjgexo para o fendbmeno da violéncia
conjugal.

N&o ignorando as contribuicbes dadas sob a perspedt género, o referencial
sistémico entende as relagbes conjugais como udmiemo interacional. Defende que a
compreensao da violéncia no casal ndo pode sexidadao entendimento da mulher como
vitima e do homem como agressor no relacionamenmtjugal. Dessa forma, as relacdes
conjugais passam a ser discutidas a partir dosipiodltpapéis que homens e mulheres
desempenham numa relacao afetiva violenta (Alviatiza, 2005).

Com objetivo de compreender o fenbmeno da violéogigugal no Rio Grande do

Sul, este estudo utilizou a teoria sistémica coerspectiva tedrica, entendendo a violéncia
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conjugal como um fendmeno interacional no relagimgr@o do casal. Nao séo
desconsiderados os estudos que abordam a perspeetiyénero, pois se entende a enorme
contribuicdo destes para a compreensdo da comatexideste fendmeno. Quando forem
utilizados como fontes de dados para o estudo,seusive mantida a terminologia utilizada
pelos seus autores.

O presente estudo € um recorte de um projeto nratitwlado: “O mapeamento das
relacdes conjugais no Rio Grande do Sul”, que eevoteis universidades do estado (Edital
FAPERGS/CNPqg n. 008/2009 — PRONEX — Programa decApdlicleos de Exceléncia). A
coleta de dados foi realizada em todo o Estado rar mhe colaboradores (professores
pesquisadores, alunos de graduacdo, mestrado eratn) destas universidades. O
delineamento utilizado neste estudo foi quantitatsom o objetivo de mapear as relagbes
conjugais, através de diversos fatores, tais caatisfacdo conjugal, resolucdo de conflitos,
entre outros, além de buscar investigar possiudisadores de violéncia conjugal. O recorte
aqui apresentado refere-se ao mapeamento da cgard&nvioléncia conjugal.

Além dos dados quantitativos derivados deste eshalor, optou-se por aprofundar a
compreensao do fendmeno da violéncia a partir de pesquisa qualitativa, com o objetivo
de compreender a dindmica de funcionamento conflegabsais em situagéo de violéncia. A
partir dos possiveis indicadores de violéncia (@égica, fisica e sexual) nos casais que
participaram do estudo 1, buscou-se conhecer estgss e compreender a dinamica de
relacionamento deles.

Dessa forma, essa dissertacdo apresenta-se enseli@ess, contempladas por dois
artigos empiricos, sendo o primeiro quantitativo segundo, qualitativo. A Secédo | deste
trabalho é composta pelo artigo quantitativo, qae bs resultados da pesquisa realizada no
projeto maior sobre a prevaléncia de violéncia wgelj no Rio Grande do Sul. A Secéo Il

apresenta um artigo empirico qualitativo, que dmsxratravés da andlise de casos, como
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ocorre o fenbmeno da violéncia conjugal a partipdato de vista sistémico. Por fim, sé&o
apresentadas as consideracdes finais da dissertaf@ondo as construcdes e conclusdes

desenvolvidas ao longo destes dois estudos.



SECAO | — ARTIGO 1: Violéncia Conjugal mapeando o €ndmeno no RS

Resumo

Os dados estatisticos sobre violéncia conjugaliotai ser imprecisos devido a uma
série de questdes: costumam se referir a viol@ngieel (fisica ou sexual), negligenciando a
psicoldgica; geralmente sédo obtidos por dados degdeias, quando muitos casos nunca
chegam a ser denunciados, e baseiam-se, comumantesdo de apenas um dos parceiros.
Este trabalho teve como objetivo mapear os indieegioléncia conjugal no Rio Grande do
Sul, na percepcao do sujeito e do companheiro, edatdo a presenca de indicadores de
diferentes tipos de violéncia conjugal (coercdouakxagressao fisica e psicologica).
Participaram do estudo 751 casais em um relaciomanestavel (69% casados oficialmente e
31% morando juntos), de distintas regibes do RSdakle variou entre 18 e 80 anos
(m=40,88/ dp=11,09) e o tempo de unido de seis snasgl anos (m=15 anos/dp=10,42
anos). Foram utilizados com instrumentos um que&tio de dados sociodemograficos e a
Conflict Tactics Scale (CTS2). Identificou-se queescolaridade, a renda e o tempo de
relacionamento estiveram associados aos nhiveisia@neia conjugal em suas diferentes
dimensdes (p<0,05). Além disso, casais que morato mpresentaram indices mais elevados
de violéncia do que os casados oficialmente. Qgtegs evidenciaram ainda a existéncia de
agressoOes de forma mais mutua e simétrica entrasass, diferentemente do que apontam os
tradicionais estudos de género. Nesse sentido, pesiguisa assinala a necessidade de se
repensar as intervencdes com casais em situagéoléecia, levando em conta os multiplos

papeis que homens e mulheres desempenham em leeim@Mentos.

Palavras-Chavevioléncia; casal; coercao sexual; violéncia fisagressao psicoldgica.



Abstract

Statistical data about conjugal violence use tang@ecise due to many questions: use
to refer to a visual violence (physical or sexudgnying psychological violence; usually get
in police stations when several cases are not egparted and based commonly at one
partner point of view. This essay has as propasahdp the indices of conjugal violence in
Rio Grande do Sul, as a person and partner ingigtgation to the presence of indicators of
different kind of conjugal violence (sexual coergiphysical and psychological aggression).
This research had the participation of 751 coupiea serious relationship (69% officially
married e 31% living together), of different geq@iecal areas. The age of participants varied
between 18 and 80 years old (m=40,88/ dp=11,09)tlaadime of relationship between six
months and fifty one years (m=15 years/dp=10,42syedVere utilized as instruments: a
socio-demographic survey and the Conflict Tactical& (CTS2). Was noted that education,
income, time of relationship and conjugal situatiwere associated with conjugal violence
levels in its different dimensions (p<0,05). Alsmuples that live together showed high scores
of violence than the one that are officially madri@he results highlights the existence of
mutual and symmetrical aggressions between cougiiéstently from the traditional studies
about the subject. This way, this research marksnttessity of rethink about the couple’s
intervention in a violent situation, consideringetlpart that man and woman play in a

relationship

Key-words Violence, Couple, Sexual coercion, Physical viogensychological violence.



Introducéo

A violéncia conjugal é um sério problema para alsaitblica, pois leva ao aumento
da morbidade e da mortalidade (Buvinic, Morrison Shifter, 2000). Trata-se de um
fendbmeno complexo que, por longo tempo, permanserdo tratado como uma questéo de
foro intimo, restrito ao ambiente familiar. Somentes Ultimas décadas é que, a partir de
movimentos sociais, a violéncia conjugal passoer &stendida como um problema de saude
publica que merece atencdo dos profissionais ddeséfrzevedo, 1985; Santos & Costa,
2004).

Pesquisas que enfocam os danos da violéncia em perspectiva de género
corroboram com achados de Morrison e Biehl (200@) demonstram que um em cada cinco
dias de falta ao trabalho no mundo é causado pakneia sofrida pelas mulheres dentro de
suas casas. Esse dado representa uma forte pre@oypara o desenvolvimento econémico
dos paises, pois mulheres que sofrem violénciarsws produtivas. Além disso, em nivel
mundial, pelo menos uma em cada trés mulheres gsfpancada, sofreu algum tipo de abuso
ou foi coagida sexualmente, sendo o agressor gensgnum membro de sua familia, e de 40
a 70% dos homicidios cometidos no mundo sé&o peepas intimos (Day et al, 2003).

Pesquisas que buscam identificar a prevaléncialiferentes tipos de violéncia foram
realizadas em diversos contextos nacionais, enflocapreponderantemente, a violéncia
contra a mulher (Dantas-Berger e Giffin, 2005; Kramer & Meneghel, 2005; Ledncio et al.,
2008; Panuzio & DilLillo, 2010; Schraiber et al.,02). Considerando a realidade atual dos
tipos de violéncia sofridos pelas mulheres, a peaqde Schraiber et al (2007), que foi
realizada na cidade de S&o Paulo e Zona da MatRedeambuco, indicou a violéncia
psicolégica como o tipo mais freqiente na vidamatheres no dltimo ano, com episodios

que ndo foram Unicos para a maioria. Em relacéioléncia fisica, os atos mais freqlientes
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que apareceram foram tapas e empurrées. Das atadas, 12,4% relataram ameacas ou uUso
de armas por parceiro em algum momento da vidaeddedestaque o indice dos relatos de
violéncia fisica grave, que chegou a 91,8% em SE& na Zona da Mata de Pernambuco. A
violéncia sexual, nesta pesquisa, foi a de memgifncia, mas quase sempre acompanhada
por outras formas. As mulheres que sofreram egsalé violéncia (82,1% em SP e 71,8% na
ZMP) relataram que seus parceiros fizeram uso Kz fissica para manter relacbes sexuais.
Neste estudo, a associacao dos trés tipos de #ial§rsicologica, fisica e sexual) respondeu
por aproximadamente 20% dos casos e constituie-séuhcdes extremamente graves.

A violéncia fisica se destacou no estudo de Lebacil. (2008), com 200 mulheres,
realizado no Rio de Janeiro, sendo identificada4dn84%, seguida pela violéncia verbal
(42,15%), pela violéncia psicoldgica (8,97%) e patdéncia sexual (2,69%). Além disso, 0s
resultados do estudo demonstraram que 76,91% dos da violéncia ocorreram dentro das
préprias residéncias das vitimas, sendo que o mmdiégencadeante da agressao, em 44,62%
dos casos, foi a recusa do companheiro em relag@&gparacdo, outros motivos em 19,96%
dos casos e ciimes em 15,35%. O estudo realizaddaatas-Berger e Giffin (2005)
também aponta para uma predominéncia de atos tEnei@ fisica, entretanto, a violéncia
psicolégica (sofrimento emocional, afetivo e morfd) mais recorrente e freqliente nas
agressoOes cotidianas. Neste estudo, foram enadastnove mulheres que denunciaram a
violéncia conjugal e eram atendidas num Centro @&dimento a Mulher, na cidade do Rio
de Janeiro.

J4, os resultados da pesquisa de Kronbauer e Manép05) mostraram que a
prevaléncia do tipo de violéncia em 207 usuariagrda Unidade Basica de Saude de Porto
Alegre foi de violéncia psicologica (55%) que coegrde insultos, humilhagdo, ameacga,
entre outros. Em seguida, foi identificada a violérfisica (38%), sendo perpetrada através

de tapas, empurrdes, chutes, socos ou uso de arfogal e, por ultimo, a violéncia sexual
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(9%), em que as mulheres foram forcadas a praseasais ou estupradas. A maioria das
mulheres (mais da metade da amostra) relatou sofEr de um tipo de violéncia, sendo que
52% sofrem dois tipos de violéncia associados e t@Rtaram sofrer os trés tipos de
violéncia concomitantemente.

Um estudo de carater transversal realizado poryssidpres de uma Universidade na
Holanda, em 2011, apontou que 30,4% das mulheremaestra tiveram experiéncias de
violéncia por parceiro intimo em algum momento da gida, sendo que era comum mais do
gue um tipo de violéncia concomitantemente (fispsagoldgica ou sexual). Além disso, as
mulheres imigrantes experimentaram mais violénorapgarceiro intimo do que as mulheres
holandesas (Prosman et al, 2011).

Considerando a violéncia exercida contra 0 homemspas parceiras intimas um
estudo longitudinal quantitativo (Panuzio & DiLill@010) investigou a agressao fisica,
violéncia psicolégica e sexual em casais recémdoasa 0s resultados evidenciaram que as
mulheres exerceram mais violéncia psicoldgica ieafido que os homens. Uma explicacdo
deste dado, segundo os autores, é que a violéxeraida pela mulher é minimizada pelos
parceiros intimos e ndo vista como tal, em fung@®dhnos fisicos ndo serem tdo graves e da
falta de materialidade da violéncia psicolégicatuels que apresenta dados de violéncia
contra 0 homem revelou que 3% deles sdo vitimasialéncia pela parceira (Hirigoyen,
2006).

Um estudo de caréter retrospectivo realizado nadssidade do Porto, em Portugal,
em 2011, analisou casos suspeitos de homens vitimagoléncia conjugal que foram
observados na Clinica Forense do Departamento d#icie do Instituto Nacional de
Medicina Legal de Portugal de 2007 a 2009. A pesqioi realizada através do Banco de
Dados do Departamento e foram selecionados os daseffimas do sexo masculino com

idade minima de 18 anos. A amostra foi de 535 cdsdwmens vitimas (11,5%) de um total
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de 4646 (homens e mulheres) com suspeitas de gialgrlo parceiro. Nesta amostra (535)

todos os agressores conjugais eram mulheres, sl situacdo conjugal dos casais
apresentou-se da seguinte maneira: 63,9% eramosas#Ed5% tinham uma unido estavel, e

3,9% estavam namorando. Os resultados finais apomnte, em 243 casos (81,9%), o abuso
ocorreu durante o periodo entre o primeiro e otquano de coabitacdo e que, em 81,6% dos
casos documentados, havia uma histdria prévia @énagia conjugal. Os mecanismos mais

comuns de ataque eram atos pequenos de violésaa, fgue resultava em lesdes leves
(76,6%), mas as agressoras utilizavam também éndgia psicolégica com 0s seus parceiros
(Carmo et al, 2011).

Dados internacionais em relacdo a prevaléncia dEngia nos relacionamentos,
apontou que de 22% e 49,5% das mulheres reportalguma situacdo em que sofreram
abuso de seus companheiros (Ansara & Hindin, 2088ko, 2010; Yoshihma & Horrocks,
2010). Analisando-se os dados estatisticos sobi@éncia conjugal, € necessario considerar
gue eles costumam ser subestimados, uma vez qamaanos dados estatisticos decorre de
casos denunciados ou que chegam aos servicosrigi@ta saude (Alvim & Souza, 2005),
enquanto que muitos casos nunca chegam a ser dmhos¢Oliveira, Bentancur, Rosa &
Falcke, 2009). Isso possivelmente ocorra de forimdaamais intensa no que diz respeito a
violéncia contra os homens, pois eles apresentagaanais dificuldades de confessar a
situacdo que estdo vivenciando, além de os dadidisésos tenderem a descrever
predominantemente a violéncia materializada (fisigasexual), negligenciando a violéncia
psicolégica (Hirigoyen, 2006).

Em relacdo aos instrumentos utilizados nas pesjinsernacionais para verificar o
indice de violéncia nos casais, alguns estudosutiimpado como instrumento principal a
CTS2. Um estudo (Hou et al, 2011) realizado nundad®2 da China, em 2011, com 194

casais, utilizou como instrumento a CTS2 para busesacteristicas do relacionamento
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conjugal violento e verificar a existéncia da viwl& biderecional no casal. Os resultados
apontam que a violéncia psicoldgica € predomingseo) seguida da violéncia fisica (20 a
30%) e violéncia sexual (15% esposas perpetrari®o, Baridos). A frequéncia de mulheres
como agressoras de violéncia fisica e sexual foiomem comparacado aos homens, enquanto
que a violéncia psicoldgica teve mais frequentemastmulheres como agressoras do que 0s
maridos. Além disso, fica evidente neste estudoagueléncia psicoldgica pode ocorrer sem
outros tipos de violéncia, enquanto que a violéfisiaa vem geralmente acompanhada da
violéncia psicolégica, e a violéncia sexual, poa s@z, geralmente vem acompanhada da
violéncia fisica e psicoldgica. Portanto, estedisinaliza, como possivel compreensao para
o fendmeno, que a violéncia no casal é bidirecjac@roborando dados de estudos prévios
(Alvim &Souza, 2005; Panuzio & DiLillo, 2010). O teslo realizado por Alvim e Souza
(2005) demonstrou que mesmo 0s participantes quersgderam agressores na relacao,
também se reconhecem como vitimas de violéncigafisi psicolégica, sendo que o0s
agressores foram homens e mulheres. No caso d&ngialfisica, tendo como agressor a
esposa, observou-se que os homens questionam swcalimdade, acreditando ser pior a
agressao de uma mulher contra um homem, o que@fazjae sintam vergonha em denunciar
aos 0rgaos competentes.

Buscando investigar a associacdo da violéncia gahjwom outras variaveis
sociodemogréficas, um estudo realizado na Noru¥génér & Bjokly, 2012) investigou
aspectos como idade, duracdo do relacionamenttéegia de filhos, nivel de escolaridade,
renda, os tipos de violéncia (fisica, psicologicasexual), a intensidade da violéncia
(gravidade, tipo de lesao, frequéncia, duracaoeeatitros) e a percepcao da violéncia
(estratégias de enfrentamento), através de ertas\gemi estruturadas e do CTS2. A amostra
foi composta por 157 mulheres separadas, divorsiadacasadas. Os resultados apontaram

que ndo houve correlacao entre o nivel de escatigid renda.
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Partindo de uma perspectiva sistémica, o objetiegsted trabalho foi mapear as
relacdes conjugais no Rio Grande do Sul e ideatifec prevaléncia dos diferentes tipos de
violéncia (violéncia fisica, agressao psicologicaoercdo sexual). Além disso, buscou-se
avaliar a existéncia ou ndo de associacao entrml@ngia conjugal e as caracteristicas

sociodemograficas dos participantes.

Método
4.1 Delineamento

Trata-se de uma investigagao quantitativa com elatirento descritivo.

4.2 Participantes

Responderam a pesquisa 750 casais que estavam ewlacibnamento estavel, de
diferentes niveis socio-econémico de distintasdeggdo RS. Como critérios de incluséo, foi
considerado estar casado ou em unido estavel haimono, seis meses. A coleta foi
realizada através do mapeamento das diferentésesedo Estado. A partir de entdo os casais
foram contatados por conveniéncia, sendo solicitgde indicassem outros casais para
participar do estudo, o que consistiu em uma am@gstn por “bola de neve”.

Os participantes desta amostra foram 750 casais, idade entre 18 e 80 anos
(m=40,88/ dp=11,09). Em relacéo a situacdo conjl8f#o dos casais moram juntos e 69%
séo casados oficialmente. O tempo de unido deasassdforam de 4 meses ha 51 anos (m=15
anos/dp=10,42 anos). A renda dos casais predongiedua 3 salarios minimos, sendo que
obteve-se 49,4% das mulheres com esta renda e 2i68%omens. Também se obteve uma
predominancia na renda de 4 a 6 salarios mininerslos18,8% das mulheres e 27,6% dos

homens.
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Tabela 1 —Informac¢des gerais dos participantes

Idade 40,88 11,088
(Média) (DP)
Tempo de 15,76 10,41
relacionamentq (Média) (DP)
Situacdo Casados oficialment¢ 68,9%
conjugal Morando juntos 31,1%
Filhos Tem 78,8%
N&o tem 21,1%
Escolaridade | Sem instrucao formgal 9,4%
Fundamental 13,6%
Médio 39,3%
Superior 37,6%
Religido Catoélica 66%
Evangélico 13,3%
Espirita 7,4%
Protestante 3,5%
Sem religido 3,6%
Outra 6,3%
Trabalho Exerce atividade 80,4%
remunerada
N&o exerce atividadd 19,6%
remunerada

4.3 Instrumentos
Este estudo foi desenvolvido por meio de um que&tio, formulado a partir dos

seguintes instrumentos:

1) Levantamento de Dados Sdcio-demograficos: destinaidwestigar aspectos como a
idade, situacdo conjugal, escolaridade, rendaa $ezjterapia e religido, assim como

informagé&o sobre os filhos,.

2) Revised Conflict Tactics Scales (CTS2): adaptada a portugués por Moraes,
Hasselmann e Reichenheim (2002) contém, no tddteds que descrevem possiveis
acOes do respondente e, reciprocamente, de sectdsuyganheiro/a. Estes formam
cinco escalas que representam as seguintes dinserdi3dgoléncia fisica; 2) agressao
psicologica; 3) coercdo sexual; 4) lesédo corp&jatiegociacdo. A escala foi adaptada,

neste estudo, para que o sujeito responda de fautoaaplicavel. Este instrumento foi
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utiizado no presente projeto, pois possui um earddidirecional, ou seja, a
compreensao da violéncia é avaliada por ambosmagss. No estudo de adaptacéo
para o Brasil ndo foram apresentados os indicepuigisténcia interna. No presente

estudo, o alpha de Cronbach obtido foi 0,819.

4.4 Procedimentos de coleta de dados

Esta pesquisa faz parte de uma pesquisa maior deeaen “’"Mapeamento e
intervencao nas relagdes conjugais no Rio Grandgudlp que tem como colaboradores seis
universidades do estado (Edital FAPERGS/CNPg n/2008® — PRONEX — Programa de
Apoio a Nucleos de Exceléncia). O projeto princifmlsubmetido ao Comité de Etica da
UFRGS, tendo sido aprovado (parece10/011). A equipe de pesquisa esteve constituida
por professores de diversas universidades e aldeagaduacdo, mestrado e doutorado. A
coleta de dados foi realizada em todo o estadwéstrdestes colaboradores. A partir do
mapeamento das diferentes regides do Estado didg@ie do nUmero de casais necessarios
de cada regido para compor uma amostra representdtd Estado, os casais foram
selecionados por conveniéncia através dos contiiespesquisadores. Foi marcado um
encontro com o casal para aplicacado dos questam&endo entregue um envelope para cada
cbnjuge, contendo os questionarios e os Termosodsddtimento Livre e Esclarecido. Foi
explicada a pesquisa e solicitado que assinassiemmo. Os membros do casal respondiam
separadamente ao instrumento que era lacrado eemustope na frente dos sujeitos para que
tivessem assegurado o sigilo dos dados. No fingbhda questionario, existia a possibilidade
das pessoas deixarem seu contato para um fututatcobessa forma, prosseguimos com a
coleta qualitativa. Foram identificados os casas) dndices mais elevados de violéncia
fisica, psicologica e sexual, dentre aqueles queaimadeixado o numero de telefone ou

email, com os quais entramos em contato. O cotgtdnico tinha como objetivo lembrar a
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pesquisa respondida e convidar o casal para umevesth na propria residéncia deles, ou
num outro local que eles sugerissem. Assim, comooteta quantitativa, eles assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCldendo informados da pesquisa e do

sigilo de informacdes.

4.5 Procedimentos de analise dos dados

Apoés a coleta de dados, as informacgfes foram tdhsilam um banco de dados no
SPSS 20.0® Statistical Package for Social Scien26.0). Foram realizadas estatisticas
descritivas (para verificar o comportamento dasidvais). A correlacdo entre idade e
violéncia e o tempo de casamento foi feita atrae€orrelacdo de Pearson. A escolaridade e
a renda foram analisadas através do Teste Anoeac@mparacdo pela variavel situacao

conjugal foi realizada através do Teste t.

Resultados

Os resultados da prevaléncia dos tipos de violérasarelacionamentos, considerando

as informacdes que os participantes forneceramessbas proprias atitudes, podem ser

analisados na tabela a seguir:

Tabela 1: Porcentagem dos tipos de violéncia ddgiantes, conforme o0 sexo
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Coergdo Sexual Grave Sujeito

Coergao Sexual Menor Sujeito 33,30%

Violéncia Fisica Grave Sujeito

20,10%

Violéncia Fisica. Menor Sujeito 25,50%

Lesdo Corporal Grave Sujeito

Lesdo Corporal Menor Sujeito

Agressao Psicoldgica Grave Sujeito

83,90%

Agressao Psicolégica. Menor Sujeito 78,70%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Marido M Esposa

Observa-se gue os indices de violéncia cometidios gejeitos variaram de 1,9% de
mulheres que revelaram ter cometido coercdo seyuzale até 83,9% de mulheres que
reconheceram terem cometido violéncia psicolégiemon Na comparacdo entre 0s sexos,
verifica-se que houve diferenca significativa narcéo sexual menor (p<0,001), que foi mais
cometida pelos homens (m=3,75) do que pelas mahene3,26), na agressao psicoldgica
grave (p=0,017), que foi mais cometida pelas mekhdgm=3,47) do que pelos homens
(m=3,36) e na agressao psicoldgica menor (p=0,@8d¥em mais cometida pelas mulheres
(m=8,28) do que pelos homens (m=7,8430 foram observadas diferencas significativas nos
dados referentes as dimensodes de violéncia fidestie corporal.

Considerando a percepcao dos sujeitos sobre angial€éometida contra eles pelos
parceiros, observa-se que os indices apresentamasdgdiferencas em relacdo ao que foi
respondido pelos seus companehiros. O grafico airsegpresenta as respostas que

consideram a percepcao dos participantes comoastim
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Tabela 2: Porcentagem dos tipos de violéncia dospgaaheiros

Coergao Sexual Grave Companheiro

22,10%

Coergao Sexual Menor Companheiro 19.50%

Violéncia Fisica Grave Companheiro

"~ . 7. . 9
Violéncia Fisica Menor Companheiro 20'4212’/{0%
Lesdo Corporal Grave Companheiro
Lesdo Corporal Menor Companheiro
24,80%

Agressao Psicoldgica Grave Companheiro 26%

82,20%

Agressao Psicoldgica Menor Companheiro 77 90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Marido M Esposa

Na comparacao entre 0os sexos, considerando gppércea violéncia infringida pelo
companheiro, ndo houve diferenca significativa eacgpcdo de homens e mulheres em
nenhuma das dimensdes avaliadas.

Buscando analisar o perfil de casais em situacawialéncia, foram analisados os
dados obtidos pela CTS2 em associacdo aos dadus d#mograficos. Considerando a
variavel idade, a andlise de Correlacdo de Peagiolencio que ela se correlacionou com:
Violéncia Fisica Menor sujeito (r=-0,104; p<0,00¥jpléncia Fisica Menor Companheiro
(r=-0,067; p=0,011), Agressao Psicologica MenorBwj(r=-0,083; p=0,001) e Negociacao
Companheiro (r=-0,054; p=0,38). Os resultados laeveque quanto menor a idade do
sujeito, maior sdo os indices desses tipos de nd@lée de negociacdo dentro do
relacionamento.

Os indices de violéncia dos casais mostraram-gsatastliferenciados ao se considerar
a variavel escolaridade. Através de ANOVA, verifiese que a maioria dos tipos de violéncia

apresentaram indices diferenciados conforme a astatie dos sujeitos: Coercdo sexual
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grave do sujeito (F=2,644; p=0,048), Coercado sexoahor sujeito (F=4,461; p=0,04);
Coercao sexual menor companheiro (F=2,919; p=0,08R)éncia Fisica grave sujeito
(F=4,537; p=0,004); Violéncia fisica grave comparthgF=5,161; p=0,001); Violéncia
Fisica Menor Sujeito (F=5,992; p<0,001); Violéné&isica Menor Companheiro (F=3,750;
p=0,011); Lesédo Corporal Grave Sujeito (F=3,2020,p23); Lesdo Corporal Menor do
Sujeito (F=3,027; p=0,029) e Lesao Corporal MenmrGbmpanheiro (F=6,052; p<0,001).
Através dos resultados, pode-se verificar que guawgior a escolaridade dos sujeitos, menor
foi a ocorréncia da violéncia nos casais.

Para correlacionar a renda com os dados, tambéosdoia a ANOVA, pois a renda
foi questionada através de intervalos de salarioenms. Observou-se diferenca entre os
grupos organizados conforme a renda nos seguiptesde violéncia: Coergao Sexual Grave
Companheiro (F=3,430; p=0,008); Violéncia Fisicanbtedo Sujeito (F=3,986; p=0,003);
Violéncia Fisica Menor do Companheiro (F=3,220; ,04Q); Agressdo Psicolégica Grave
Sujeito (F=8,437; p<0,001); Agressdo Psicologicaaver do Companheiro (F=4,987;
p=0,001), Agresséao Psicoldgica Menor Sujeito (F58,4<0,001); e Agressao Psicolédgica
Menor do Companheiro (F=4,745; p=0,001). Observas®das médias dos grupos, constatou-
se que os maiores indices de violéncia foram obtplos participantes com menor renda
(até trés salarios minimos) e pelos participant@s enda superior a dez salarios minimos).
Dessa forma, pode-se perceber, através das anédiskzadas, que os participantes dos
grupos com renda intermediaria foram os que apt@san os menores indices de violéncia.

Considerando as variaveis relacionadas ao relatieni@ conjugal, verifica-se que o
tempo de relacionamento também se correlacionouatgums tipos de violéncia, tais como:
Violéncia Fisica Menor do Sujeito (r=-0,064; p=0,08legociacdo do Sujeito (r=-0,076;
p=0,004) e Negociagdo do Companheiro (r=-0,092;384). Constata-se que quando menor

0 tempo de casamento dos casais, maior é a vialénoaior € a negociacao.
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Em relacdo a situacdo conjugal, através do teseziticou-se que houve indices mais
elevados de violéncia nos casais que moram jugt@ndo comparados aos que sao casados
oficialmente, nos tipos de violéncia: Coercao SeEXenor do Sujeito (t=-2,245; p=0,029),
Violéncia Fisica Menor do Sujeito (t=-2,991; p<@PO Violéncia Fisica Menor do
Companheiro (t=-3,319; p<0,001), Lesdo Corporal detio Sujeito (t=-3,589; p<0,001);
Lesdo Corporal Menor do Companheiro (t=-2,347; p£9). Pode-se concluir, com esses

achados, que os casais que sao casados oficialaetEntam indices menores de violéncia.

Discussao

Através dos resultados obtidos, pode-se conclw; gansiderando tratar-se de uma
populagcdo ndo clinica, os indices de violéncia, vargaram de 1,9% para coercdo sexual
grave cometida pelas esposas até 83,9% de violgsici@ldgica menor também cometida por
elas, evidenciam que a violéncia esta presente aitosnrelacionamentos conjugais, sob
diferentes formas. Como é comum a ocorréncia mdnm diversos tipos de violéncia
(Panuzio & DilLillo, 2010; Schraiber et al., 200Pppde-se considerar que se trata de um
fendbmeno complexo que, muitas vezes, ndo chega desenciado, pela dificuldade dos
cOnjuges em reconhecer suas interacbes como \aslé@arcia et al. 2008). A materialidade
da violéncia fisica e sexual é 0 que costuma sexdke em conta na ocasido da denudncia,
talvez por isso pode ser justificada a prepondéaaddos homens como agressores, como
revelam pesquisas anteriores (Alvim e Souza, 2005).

No presente estudo, ao comparar-se a violénciasg|i®mens e mulheres dos casais
participantes referem cometer em relagédo aos seupanheiros, verificou-se que a coergéo
sexual menor foi significativamente mais cometida pomens do que por mulheres,

enquanto que a violéncia psicoldgica grave foi ifimativamente mais cometida por
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mulheres. Esses resultados vao ao encontro do gjuestados prévios (Gomes, 2003) a
respeito da predominancia dos homens como auteragrésséo sexual e das mulheres como
autoras de violéncia psicologica. Em relacdo awich fisica grave ou menor, verificou-se
que nao houve diferenca significativa na violérmanetida por homens e mulheres, o que
pode estar confirmando estudos com populacdo néuceal que evidenciam maior
mutualidade e simetria nesse tipo de violéncia(St{r2011).

Considerando a percepcédo dos partitggasobre a violéncia cometida contra eles
pelos companheiros, na comparagcdo por sexos, nabseevou diferenca significativa em
nenhuma das dimensdes, 0 que remete a um quesdbttgmima vez que se constataram
diferencas significativas na percepc¢éo dos sujemaso autores em duas dimensodes (sexual e
psicologica). Na dimenséo de coercdo sexual mesdnpmens (33,3%) referiram cometé-la
significativamente mais do que as mulheres (12,6%)entanto, quando questionados sobre
a violéncia sofrida, os homens (19,5%) n&o se ichfer das mulheres (22,1%). Percebe-se
gue os homens se reconhecem mais como autoresngar@armos ao que suas companheiras
relatam sobre a violéncia sofrida, da mesma formaee se reconhecem como mais vitimas
do que suas companheiras se identificam como aut@derentemente, no caso da agressao
psicologica maior, que também apresentou difersigaficativa na percep¢do de homens e
mulheres quando avaliados como autores, verifiqqiee25,2% das mulheres se reconhecem
como autoras e 26% dos homens referem sofrer cial§sicolégica grave da companheira,
enquanto que 21% dos homens dizem cometer agr@ssémdgica grave e 24,8% das
mulheres referem sofrer. Nesse caso, existe un@epgio semelhante dos companheiros
guando a mulher é autora e 0 homem vitima, masuéiseenes se sentem mais vitimas do que
0s homens se reconhecem como autores. Por nacsteonbecimento sobre a realidade de

violéncia do casal, ndo se pode saber se os homaximizam a violéncia ou se as mulheres
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minimizam, sendo que nao foram identificados estymtévios que pudessem esclarecer esse
fato.

Em relacédo a variavel idade e ao tempo de casameéentificou-se que houve uma
correlacdo negativa com dimensfes da violénciagea@cdo. Esse resultado aponta para
uma maior intensidade dos relacionamentos recedéee@essoas mais jovens, que seriam
caracterizados tanto como mais violentos como petgenca de maior negociacdo. Em
termos de ciclo de vida conjugal, pode-se pensaragletapas iniciais do relacionamento séo
caracterizadas pela necessidade de um maior apiseeas mitologias das familias de origem
e 0 estabelecimento de uma conjugalidade que entegmodelos de relacionamentos prévios
dos coOnjuges, o que demanda maior negociagao ergsaléar em maior violéncia quando as
estratégias de resolugcéo de conflitos ndo sdodnais (McGoldrick & Carter, 2005; Falcke,
2003).

A escolaridade foi uma variavel que se correlamionegativamente com a violéncia,
indicando que quanto maior a escolaridade do casalpr é a violéncia. Na medida em que
as pessoas vao ampliando a sua escolaridade, alsgeruma maior possibilidade de
argumentacado, o que se reflete em maior capacidadeegociacéo, e consequentemente,
menor indice de violéncia. Nesse sentido, partitgsmcom maiores niveis de escolaridade
costumam demonstrar formas mais saudaveis paragéscdos seus conflitos (Mosmann &
Falcke, 2012).

Considerando a renda, identificou-se que os casais menor renda (menos de 3
salarios minimos) ou com maior renda (mais de l1friea minimos) apresentaram 0s
maiores indices de violéncia. Nesse sentido, ceptesestudo contraria pesquisas anteriores
que descrevem uma correlagdo negativa entre rendaléncia (Kronbauer & Meneghel,
2005). Evidencia-se que a violéncia se faz presemtaliferentes niveis socioecondémicos,

ainda que possivelmente seja mais denunciada erisnisocioecondmicos menos
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favorecidos, 0 que leva a uma concepc¢éo precoreal®@dque ocorra mais violéncia em
populacdes com menor renda.

Dentre as variaveis do relacionamento conjugamado tempo de casamento,
observou-se que houve diferenca significativa makcés de violéncia de casais que sao
casados oficialmente quando comparados aos casaisigram junto. Os casais que moram
junto apresentaram niveis mais elevados de coee@l menor, violéncia fisica menor e
lesdo corporal menor. Esse dado evidencia que calofacdo do matriménio pode ser
considerada fator protetivo em relacdo a violénoigugal. A decisdo por apenas morar junto
reflete o contexto dos relacionamentos liquidosfarone descritos por Bauman (2003), que
envolvem uma menor consideracao pelo outro e s@oskzque o vinculo é mais descartavel,

possivelmente favorecendo a ocorréncia de violéncia

Consideracoes Finais

Através do presente estudo, foi possivel mapeaoaéncia de violéncia em casais do
Rio Grande do Sul e identificar variaveis sociodgraficas que se mostraram associadas a
ocorréncia de violéncia entre os casais. Os achemiostem a existéncia de agressoes de
forma mais mutua e simétrica entre os casais,atifemente do que apontam os tradicionais
estudos de género. Esse dado insere um questiottasadme como as politicas publicas e os
atuais servigcos de saude estdo compreendendo.eadollos envolvidos e intervindo nas
situagOes de violéncia conjugal.

Considerando que o0s servicos dedicam-se preponderante ao acolhimento da
vitima e punicdo do agressor, questiona-se quedipatencdo esta sendo despendida aos
homens que se sentem vitimizados por suas paraeirasesmo as mulheres que utilizam a

violéncia como tentativa de resolugdo de seus itanifl Compreendendo que homens e
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mulheres podem assumir diferentes papeis no relaciento conjugal, fugindo da dicotomia
entre vitima e agressor, atenta-se para o fatoudeog profissionais da saude devem estar
abertos e preparados para entender a diversidapesdiilidades de expressao da violéncia
entre casais. Somente com esse olhar sera pofsieebcer com que todas as formas de
violéncia sejam reconhecidas e denunciadas, camdb para a diminuicdo dos indices de
subnotificacdo, pois, se os dados de violénciaraatnulher muitas vezes ndo chegam a ser
denunciados, os indices de violéncia contra o hopeecem ser ainda mais imprecisos

Levando em conta as demais variaveis sociodemogsaidentifica-se os casais com
menores niveis de escolaridade, os anos iniciaasamento e a coabitacdo como fatores de
risco para uma maior ocorréncia de violéncia camjudNeste sentido, estratégias de
intervencdo devem ser pensadas com a finalidaddaderecer com que o0s casais,
especialmente os mais jovens, desenvolvam um ¢ordearelacionamento claro e coerente,
que contemple estratégias de resolucdo de confidndaveis, envolvendo a escuta ativa, a
busca pela compreenséo e disponibilidade para chaga acordo através do dialogo.

Este estudo contribui com a identificacdo de vaigique possam estar associadas a
ocorréncia de violéncia conjugal, mas, sem diuuid®, esgota a discussdo. Muitas lacunas
ainda precisam ser preenchidas na busca pela cens@@do contexto de casais em situacdo
de violéncia, o que pode ser visualizado em terd®duturos estudos qualitativos, que

possam contribuir para um entendimento mais apdaido do fendmeno.
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SECAO Il - ARTIGO 2: Violéncia Conjugal: compreendendo o fenémeno

Resumo
A complexidade do fendmeno da violéncia conjugaVvela a necessidade de

investigacoes que se dediquem a analisar as aspzies da dindmica de funcionamento de
casais que apresentam diferentes formas de agr@é&séa, sexual ou psicolégica) em seus
relacionamentos. Com tal objetivo, foi realizadopesente estudo que contou com a
participacéo de trés casais, com idades entre4¥)amos, residentes na regido metropolitana
de Porto Alegre. Foram realizadas entrevistas sstnituradas, buscando investigar a
histéria da familia de origem e do relacionamenbojugal, bem como os padrbes de
comunicacao e as estratégias de resolucéo detosrflie os conjuges experienciam em seus
relacionamentos. A partir das entrevistas, foramstaidas narrativas dos casos analisados.
Os resultados revelaram que a violéncia se fezepressob diferentes formas nos casais
analisados, sendo exercida por ambos os parcéestes trés casais, foram observados
padrdes de repeticdo de agressdo vivenciados malaade origem e a violéncia emergia
nas situacbes em que os conjuges se sentiam imsapgazresolver seus conflitos de outra
maneira. Observou-se a existéncia de padroes @sjupe favoreciam a eclosdo e a
perpetuacdo da violéncia em seus relacionamergeando a identificar a necessidade do

acompanhamento do casal nas situacdes de violémglagal.

Palavras-Chave Violéncia. Casal. Relacionamento conjugal. Fenuié origem.



Abstract

The complexity phenomenon of the conjugal violereogpose the necessity of
investigations that examine and analyses the meahadynamics of couples who show
different forms of abuse (physical, sexual or psjyogical) in their relationships. With this
purpose, was performed this study that counted thighparticipation of three couples, among
30 and 45 years old who live in the metropolitagioe of Porto Alegre. Semi-structured
interview were performance, searching to investéighe history of the family, the origin and
the conjugal relationship as well as the commuimoatemplates and the solve conflict
strategies that the spouse experiencing in theatioeships. From the interviews, were
established narratives about the analyzed casesteBults showed that violence was present
in different forms in couples analyzed, being ex@rby both partners. These three couples
were observed repeating patterns of aggressiorrierped in families of origin and violence
emerged in situations where the spouses felt urtaliesolve their conflicts otherwise. Was
observed the existence of conjugal patterns thairéal the hatching and perpetuation of
violence in their relationship, settling the nedgyssf accompaniment of these couples in

violent conjugal situation.

Key-words: Violence. Couple. Marital relationship. Family-ofigin.



Introducgéao

A conceitualizacdo da violéncia conjugal envolveauampla e complexa gama de
significados, considerando as inUmeras possibiéislade expressdo que ela assume nos
relacionamentos. Em sentido amplo, a violéncia ugmlj inclui atos de agressao fisica,
assédio psicoldégico, atos sexuais forcados e ouipos de comportamento, como por
exemplo, isolar uma pessoa do convivio social ofiaddlia ou limitar 0 acesso dela para
pedir ajuda (Santos & Costa, 2004). Ela pode ocame casais de todas as idades, etnias e
classes sociais (Lamoglia & Minayo, 2009).

Algumas terminologias séo utilizadas para descrevEanémeno da violéncia que
ocorre nos relacionamentos conjugais. Os movimdetosistas questionaram a utilizacao
da expressao violéncia conjugal, por ser geneaadigtressupor agressdes muatuas. A proposta
foi de utilizagdo de nomenclaturas como “violénmatra a mulher ou violéncia de género”,
enfatizando a idéia da mulher como vitima e do hmmeemo agressor, numa perspectiva
unidirecional de violéncia (Falcke & Feres-Carng?011). Para fins desse trabalho, optou-se
por utilizar a expressao violéncia conjugal, ndoseatido generalista, nem pressupondo
agressfes mutuas, mas entendendo o fenbmeno cémmsdoo a conjugalidade, em uma
perspectiva relacional. No entanto, € preciso damar que, embora este estudo tenha como
base a abordagem sistémica, serdo citados autoeetrapalham com uma perspectiva de
género, sendo referidos os termos da maneira camaitados nos artigos publicados, pois
nao é possivel desconsiderar a relevancia dososstadlizados nessa abordagem.

Ao analisar a violéncia conjugal, verifica-se qedrata de um fenbmeno complexo e
multideterminado. Diversos fatores sdo consideramoso de risco para a ocorréncia da

violéncia entre os casais, dentre eles a expeaéeivioléncia sofrida na infancia, tanto
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como vitima direta quanto nos casos em que serteste agressao entre os pais (Wareham,
Boots & Chavez, 2009; Pournaghash-Tehrani & Fedial2009; Delson e Margolin, 2004).
O estudo realizado por Pournaghash-Tehrani e Fadz§P009) delineou a previsibilidade de
ocorréncia de violéncia fisica e psicolégica, iadido que pessoas que sofreram ou
testemunharam violéncia em sua familia sdo maipepsas a exercer violéncia no seu
casamento, comparadas com aquelas que nao expiatamen

Sendo a repeticdo do modelo parental violento uor fgue parece contribui para a
manutencdo de uma relacdo conjugal conflituosajatee fundamental compreender a
questao da transgeracionalidade nos casais emaitda violéncia conjugal. Segundo Falcke
e Feéres-Carneiro (2011), as experiéncias na fardédiaorigem influenciam a escolha do
companheiro e o tipo de relacionamento que o cesabtroi. A exposicao precoce a
experiéncias de violéncia na familia de origemcimirelacionada com a violéncia conjugal
em um estudo que comparou dois grupos (Jin, Eagioshioka, 2007), um de imigrantes
chineses que agrediram suas parceiras e havianestdminhados para o tribunal e outro de
imigrantes chineses que néo relataram episédigtcia no ultimo ano.

A familia de origem, neste sentido, parece exenmma forte influéncia nos
relacionamentos conjugais. Entretanto, a violém@afamilia de origem ndo € um fator
determinante para a violéncia conjugal (Delson &ddén, 2004). Isso significa que nem
todos os individuos que tiveram experiéncias ddémta na familia de origem serdo
violentos em seus relacionamentos intimos e nemstod sujeitos que praticam violéncia
possuem uma histéria de violéncia na familia dgeoni (Wareham, Boots & Chavez, 2009).
Um estudo de base populacional (1615 casais) aglalina Universidade de Texas, em 2009,

concluiu que os homens que experenciaram abusaan@nfincia sdo quatro vezes mais
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propensos a cometer violéncia conjugal na vidataderh comparacdo a homens que nao
tiveram essa experiéncia. Nesta pesquisa, as resllgere tiveram experiéncia de abuso na
infancia também estiveram mais propensas na vidkaaa perpetrar a violéncia ou ser vitima
(Mckinney et al, 2009).

Além das experiéncias na familia de origem, caristieas de personalidade dos
cOnjuges também estiveram associadas a uma massibpidlade de envolvimento em
situacOes de violéncia conjugal. O estudo realizamdstith et al (2011) buscou compreender
os relacionamentos violentos a partir de um modgle incluia fatores, como
vulnerabilidades, estressores e adaptacdes noss.caseavés de entrevistas, os autores
constataram que a personalidade exerce uma fdit&€noia nos relacionamentos e que
alguns tracos, tais como impulsividade e agressidd geram um aumento do estresse e
podem predizer a violéncia fisica. Além disso, ctasticas relacionais como, por exemplo,
dificuldades de comunicacdo e de resolucdo de itmmftambém tém um impacto no
relacionamento e podem influenciar negativamenta @acorréncia de violéncia.

Reforcando os fatores citados acima que contribjp@ma a constru¢cdo e manutencao
de uma relacéo violenta, Day et. al. (2003) destagaepeticio do modelo parental violento,
vivéncias infantis de maltrato, negligéncia, abarde abuso sexual, casamento como forma
de fugir da familia de origem, sintomas depressives sentir responsavel pelo
comportamento agressivo do companheiro e auséaaiand rede de apoio eficaz. Esses séo
alguns dos fatores a serem considerados na consgieda violéncia conjugal, fendmeno que
exige um olhar abrangente e contextual quando & teompreender suas origens ou

significados, assim como 0s processos que favoracgim manutencéo e perpetuacao.
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Na tentativa de elucidar os processos de manuted@gi@inculos violentos, Walker,
ja em 1979, desvela o ciclo de violéncia. Segundwtara, ele compreende trés fases: a
primeira fase € a Construcdo da Tensdo, quandersuog primeiros incidentes, mas estao
ainda sob controle e sdo aceitos. A segunda fasdaéTensdo Maxima, quando existe uma
perda do controle e ocorrem as situacfes de agesAderceira e ultima fase corresponde a
Lua de Mel, que se da no momento de arrependimenmmnessas de mudancas e
restabelecimento da relacdo conjugal (Falcke & $~&arneiro, 2011). O ciclo proposto
caracteriza a violéncia conjugal como um procegdiwe, progressivo e relacional.

A partir de uma perspectiva tradicional de génar@joléncia nos relacionamentos
conjugais é entendida como unidirecional, posicidivafixamente de um lado a vitima
(mulher) que se mostra como uma pessoa fragil eprpeesa de protecdo e, de outro lado, o
agressor (homem) que deve ser punido (GuimaraeseMaSilva, 2007). Ainda sdo poucos
0s estudos que compreendem o fendmeno da violépojagal como sendo interacional,
considerando a dinamica do relacionamento conjgénta como sendo responsabilidade
de ambos os conjuges (Falcke, Oliveira, Rosa & &enir, 2009). Além disso, por um olhar
sistémico, todos os envolvidos no contexto de mim& conjugal sofrem conseqiéncias, o0 que
significa que homens e mulheres sdo influenciadds pontexto em que estdo inseridos,
assim como os filhos também sofrem nessas situag@@sno que envolvidos passivamente
(Santos & Costa, 2004).

Homens e mulheres agridem e sado agredidos, por sssdaz necessario 0
entendimento de como se constroi um relacionamegr@nto e quais os fatores que
influenciam na sua manutencéo. Além disso, poueaquisas sao realizadas com o objetivo

de compreender as caracteristicas relacionaisteatdo de violéncia. Sendo assim, partindo
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de uma perspectiva sistémica, 0 objetivo destealtnabé compreender em profundidade a
dindmica do relacionamento conjugal de casais emacsio de violéncia. Mais

especificamente, conhecer as experiéncias na &addlorigem e a histdria do relacionamento
conjugal, bem como os padrées de comunicacao esdkicao de conflitos que experienciam

em seu relacionamento.

Problema de pesquisa
Como se caracteriza a dinamica de funcionamentoigainde casais em situacao de
violéncia?
Questdes Norteadoras
Quais foram as experiéncias na familia de origemandiadas pelos participantes?
Como o casal narra a historia do relacionamentgugal?
Quais sao os padrbes de comunicacéo e as estsatégiasolucao de conflitos que os

casais experienciam em seus relacionamentos?

Método

4.1 Delineamento

Trata-se de uma investigacdo qualitativa que suagiartir de um estudo quantitativo
prévio que possibilitou identificar casais em sg@de violéncia conjugal. O delineamento

utilizado para o presente estudo € o Estudo desQMdattiplos (Yin, 2005).

4.2 Participantes

Participaram deste estudo trés casais com as edsticas descritas na tabela a seguir:
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Tabela 2: Caracterizacdo dos participantes

Casal | Nome Idade Escolaridade Profissao Nome dos| Idade dos
filhos filhos
1 Ana 30 Ensino Médio Técnica dd’edro 13
enfermagen
André 35 Ensino Médio Eletricista Paula 4
2 Laura 37 Ensino  Superio| Dona de| Léo' 17
Incompleto casa
Lucas 39 Ensino Médio Mestre de Leonel 4
obras
3 Bianca 45 Ensino Superior Professora  Bia 10
Bruno 40 Ensino Superior Seguranca
do Trabalho

4.3 Instrumentos

Este estudo foi desenvolvido através de:

1) Revised Conflict Tactics Scales (CTS2): adaptaal@ o portugués por Moraes,
Hasselmann e Reichenheim (2002) contém, no tdaiteris que descrevem possiveis acdes
do respondente e, reciprocamente, de seu/sua cbeipaa. Estes formam cinco escalas que
representam as seguintes dimensdes: 1) violérsica;fi2) agresséo psicoldgica; 3) coercéo
sexual; 4) lesdo corporal; 5) negociacdo. A esfmlaadaptada, neste estudo, para que o
sujeito responda de forma auto-aplicavel. Esteunstnto foi utilizado no presente projeto,
pois possui um carater bidirecional, ou seja, apreansao da violéncia € avaliada por ambos
os conjuges.

2) Entrevista semiestruturada: foi feita uma emétav com cada casal para
compreender a dindmica de relacionamento que slabetecem e investigar as experiéncias

na familia de origem. Na entrevista semiestruturémi@m investigados aspectos do

1 . . . . . A ~
Laura e Lucas tinham um filho mais velho, que estaria com 20 anos, mas que faleceu ha trés anos, em fungao
de um acidente de carro.
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relacionamento conjugal (inicio, histéria do retax@mento, namoro, decisdes tomadas), da
dindmica e estrutura conjugal (papéis, fronteiraierarquia), além dos padrdes de
comunicacao e de resolucdo de conflitos que expeai® em seu relacionamento. Outro
aspecto que investigado na entrevista foi as expgds na familia de origem de ambos os

companheiros.

4.4 Procedimentos de coleta de dados

Os casais deste estudo foram selecionados aleaémie dentre os casais com
indicadores de violéncia identificados a partiude estudo anterior, quantitativo, que buscou
mapear as relacdes conjugais no Rio Grande daaBalés da CTS2. Apds a identificacédo
dos casais, buscou-se realizar uma entrevista cemmesmos com a finalidade de
compreender melhor a dinadmica conjugal de casaisieracdo de violéncia, podendo esta
violéncia ser fisica, sexual ou psicologica. Esttudo qualitativo foi enviado ao comité de
ética da Unisinos, aprovado sob o parecer 12/08ds aprovacdo do comité de ética, foi
realizado um contato com 0s casais que aceitaraticipar deste momento do estudo.
Aqueles casais que demonstraram interesse emipartitesta etapa da pesquisa, foi marcado
um encontro para a realizacdo das entrevistas eal &scolhido pelos participantes. A
participacdo das pessoas foi voluntaria, sendo gare, participar da pesquisa, foi necessario
a assinatura do Termo de Consentimento Livre eakstgto (TCLE). Além disso, a

entrevista foi gravada e transcrita.

4.5 Procedimentos de analise dos dados
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Os casos foram analisados em profundidade atrav8sndese de Casos Cruzados (Yin,
2005). Primeiramente, foi feita uma analise vertda cada um dos casos, e depois foi
realizada uma analise horizontal de forma que fasnvacdes de cada casal se cruzassem e
pudessem ser analisados com profundidade os mssiitsemelhantes e contrastantes dos
casos estudados. O genograma foi compreendidcéatdevuma analise qualitativa dos dados

colhidos no momento da realizacéo.

Resultados

Casal 1 -Ana e André

Os dados sobre violéncia conjugal, mensurados ésrala CTS2, apresentam
divergéncias em relacdo a percepcdo que cada urddesne do outro. Quanto a violéncia
fisica, Ana afirma que ja empurrou e ja foi empdaraelo marido, mas André afirma que foi
empurrado, mas nunca a empurrou. André refere aéids violéncia fisica da sua
companheira, como, por exemplo, tapas, enquantcAgaeassume ja ter dado um tapa em
algum momento em André, mas revela ter sido jogad#ra a parede com forca ou mesmo
ter sido segurada com forca pelo marido. Além digta também refere que em algum
momento j& jogou algo no companheiro

Os dois também n&o concordam em relacdo aos emssddi violéncia psicoldgica,
como xingamentos, por exemplo. André afirma quecauimsultou Ana, mas que ja foi
insultado e ela relata que os xingamentos do maaddrequentes e dela pra ele aconteceram
somente em alguns momentos. Além disso, Andréeefee sua esposa em algum momento

ja 0 acusou de ser “ruim de cama” e, em outros muyeefez coisas para ofendé-lo. Ana
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reconhece ja ter falado ao marido que ele era “deéncama”, porém ressalta que os berros e
gritos, quando aconteceram, foram tanto da paftéeqiento da parte do marido.

A violéncia patrimonial também é reconhecida petsat André afirma que ja
quebrou em algum momento algo pessoal da sua ctmipare ja teve algo seu quebrado e
Ana refere nunca ter quebrado nada do marido, &&s,jem algum momento, algum objeto
seu quebrado.

Com relacéo a coercao sexual, André relata qualg@nmn momento, insistiu em fazer
sexo com sua esposa, mas sem a utilizacdo de fimica. Observa-se, através deste

instrumento, que diferentes tipos de violénciaegan concomitantes no cotidiano do casal.

Historia do Relacionamento Conjugal

Ana e André se conheceram ha 16 anos, por intéontied namorada de André na
época, que era colega de escola de Ana. Segunddé@aamorava uma amiga minha e eu
namorava o irmdo da amiga dele”. Ana relatou goeum primeiro momento, ndo gostava
de André: “Era uma criatura que eu tinha pavor! ga@gue passava de carro, mexia, falava
besteira com o carro cheio de mulher. Tinha cam® metidinho a playboy”. Todavia, disse
que acabou se interessando por ele quando pegolwcano@a, apds muita insisténcia dele.
Relatou que, neste dia, descobriram que faziamees@vio no mesmo dia, sendo ele cinco
anos mais velho. Foi também neste dia que Andréijaube eles passaram a ficar juntos.
Logo depois André terminou com a amiga dela e @ia ¢ namorado que tinha na época, que
segundo ela “o outro que eu hamorava também n&toecpe se cheire”. A partir dai os dois
assumiram realmente o0 namoro e um ano e meio depmigram, logo que Ana engravidou.

Ana relatou que, quando engravidou, seu pai forimgro a saber, pois ele & militar e o
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exame foi feito no local de trabalho dele. Disse gle falou que ndo era o que ele esperava
dela, que queria que ela estudasse, mas a apaidvé Bomenta que a reac¢do da mée dela foi
diferente, pois logo Ihe cobrou: “vamos ver ag@alg vai ser homem pra assumir”.

Ana refere que, no inicio do relacionamento, “€0@% amor, era as mil maravilhas,
era bilhetinho no carro, eram cartinhas todos as, dim bilhetinho ali, outro bilhetinho aqui,

e eu te amo, e eu isso e eu aquilo”, mas depom, a&aotina, ficou tudo diferente. Ana
comenta que sempre sentiu muito ciimes de Andsglede inicio do relacionamento, mas
que se intensificou quando ela engravidou. Refene:sempre fui uma criatura, digamos
assim, meio bipolar, ndo sou uma pessoa que palssanfal dele, porque também sou meio
estressada. Eu era doente de ciimes dele, eu léguias atras dele pra saber onde € que ele
andava”. Os dois contaram que ela ja foi até oathabdele, s6 para confirmar se ele
realmente estava la. Ela conta:“eu era doente,aardmente de cheirar roupa, pegar carteira,
olhar celular”. André concorda e acrescenta: “@ijé la Ana pode querer me ter pela costas,
se eu olhar pra qualquer coisa na rua que naekejgualquer coisa eu digo assim: mulher,
carro, roupa, roda, calgcado”. No entanto, Ana cetrdizendo que André costuma olhar muito
€ para as mulheres na rua e pode-se observar agmssivo de sua voz, quando fala desta
questdo do ciumes, ja que este assunto tambénorfanpito tempo motivo de discusséo e
intriga entre o casal.

Os dois estdo morando juntos ha aproximadamentan®4, na mesma casa que
construiram na época. Segundo Ana, como ela egpaxada, os dois fizeram tudo “as
pressas”. Na época, com 18 anos, ela relata gee uma etapa bastante dificil, pois passou a
ter que cuidar de uma casa e saiu do seu empregta primeira gravidez nasceu Pedro, hoje

com 13 anos. Nos primeiros dois anos do filho, Aradalhava apenas em casa e depois
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resolveu estudar para ser técnica de enfermagenta@uae André a apoiou e ajudou a pagar
o curso. Ele comenta que incentivou e que hoje gaanostra uma profissional bastante
capaz.

Ana conta que se dedicava muito a familia e queéa amor, era algo incondicional
pelo André, ele era um homem insubstituivel pra mmi&éo existia outra pessoa no mundo, por
isso me isolei, era ele e eu, podia acabar o fesjoaté o Seu André comecar naquelas
coisinhas de apronta aqui, apronta ali, inventaua tistorinha aqui, outra historinha ali, ai
um dia eu ligo pra ele e ele, ‘ah ndo sei o quetbeno trabalho’, mas ai eu ouco voz de
mulher. Ana disse que por isso sempre sentiu cildakes porque desde o inicio do hamoro
haviam histérias mal explicadas. Ana relatou ingkisima situacdo em que André comecou
a mandar mensagens e ligar para uma amiga dedsmddiZAh, porque eu morro de tesdo por
ti”, que queria sair com ela, mas esta amiga acabaotanto a situacdo para Ana. Observa-se
a magoa de Ana quando fala sobre isso. André, maetaeento, ignora o0 que Ana esta
falando, ndo prestando atencédo ou fazendo careigse evidencia uma desvalorizacdo dos
sentimentos da companheira..

André, mostrando-se incomodado com as declaragbésd, chega a sair da sala de
vez em quando. Também incomodada, Ana, em um mormstira ele “Porque que tu ndo ta
aqui sentado bonitinho ouvindo a conversa?” Em utroanomento, André pega uma faca, e
comeca a cortar uma fruta, que ndo come. Neste ntom@ode-se observar muita
agressividade da parte de André. Ele usava a @@taforca, com uma expressao de raiva,
batia com a faca na mesa enquanto cortava a fltampnstrando estar muito incomodado
com o que estava sendo dito. O clima, no ambidicee muito tenso, dando a impresséo de

que André poderia a qualquer momento perder o @en& tomar alguma atitude mais
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violenta. Ana percebe a situacdo e, depois de umpderetira a faca da mao dele, dizendo
que ele ndo precisava disso.

Depois dos episddios de traicdo, em especialacgib com a amiga dela, em 2002,
Ana relata que pediu para ele sair de casa ecsle fima semana fora, mas no aniversario do
filho ele resolveu dormir I4 e nunca mais foi ensb@na disse que esta situacdo com a amiga
se repetiu depois com outras pessoas. Ela confanta:vai levando, vai deixando acontecer,
porque a gente se gosta, a gente se ama, pordizepen impulso, porque nao vai acontecer
mais, ai quando acontece pela segunda vez, turfaia nervosa ainda, mas tudo bem, tu
aceita, ai na terceira vez tu fica meia assim, waadevando, e o Seu André morrendo de
cilmes porque eu mais trabalhava do que ficavaasa, ®@ como eu recebia hora extra pra
mim era bom. Ai eu trabalhava, trés, quatro, seite, dez noites a fio”.

Ana relata que os dois ja chegaram a decidir seraar, mas que depois que
consultaram um advogado e que ele explicou coma aepartilha, André disse que queria
ficar com ela. Segundo Ana, ele disse: “porque duagnor da minha vida”, mas ela acredita
que isso aconteceu porgue ele ndo queria dividirreno. Mesmo assim, os dois optaram por
permanecer juntos na ocasido. Depois de um tempa,disse que André foi sozinho ao
advogado e, sem avisa-la, deu entrada nos papéisvaieio e que ela so ficou sabendo
quando recebeu estes papéis em sua casa. Ana mwelas dois moram juntos, mas
continuam na mesma situacdo da ultima separacéy,gegundo ela, “independente do que
ele disser, ndo acredito nas coisas que ele digaje acredito mais, mas nao terminei a
historia do nosso relacionamento. Nos fomos pragira audiéncia, € no dia da primeira
audiéncia cada um foi com o seu carro. Nao foi ctat® nada mas, naquela noite, o Seu

André ficou deitado na mesma cama que eu, passantio e querendo transar, e eu olhei
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pra ele e disse ‘de jeito nenhum, eu ndo queros tithamos a primeira audiéncia no dia
seguinte, entdo eu disse: ‘ndo, ndo quero, naomdcabeca, ndo td com a minima vontade™.
No dia da audiéncia, cada um foi com o0 seu carcoseu advogado e Ana refere-se que
sentiu-se muito mal: “Questionou inclusive uma aale uma maneira vulgar, tipo: ‘Ah, ela
trabalha durante a noite?” O homem falou que s@imaan que quem trabalha de noite é
puta, né? Nao imaginam o enfermeiro, 0 médico,j@fmo, ou alguém trabalhando durante
a noite, porque quem trabalha de noite é puta. Dedy eu fiquei quieta, saimos dali, a gente
veio pra casa, ndo trocamos uma palavra sobre acudeceu ali, deu um prazo de seis
meses se eu Ndo me engano pra proxima audiéncsaa mante morando junto debaixo do
mesmo teto, dormindo na mesma cama, eu logo apgr@adda.” Ana comenta que André
ignorou sua gravidez, mas quando Paula nasceussie gue queria ver a filha crescer e os
dois deixaram de lado a ideia da separacdo. Patda ®0 momento, com quatro anos.
Observa-se que a gravidez acaba sendo também unerande manter o casal unido e o
foco deixa de ser a relacao e passa a ser os.filhos

Ana comenta que os dois também ja fizeram terdpi@asal e que um dia André
“surtou” na psiquiatra e que, depois disso, a paitu disse que ela deveria se separar dele.
André disse ter surtado porque ela sempre se afr@saia atendé-los. Pelos relatos feitos na
entrevista, fica evidente o descontrole de Andn@armie as situacdes de contrariedade e a
dificuldade do casal de resolver conflitos de unzm@ira saudavel. A maneira como ele fala
e 0 comportamento dele demonstra irritacdo ao gidesendo dito. Por muitos momentos, ele
ficou muito irritado e percebia-se o comportametdaesposa que fazia caretas atras dele, ou

falava baixinho pra ele n&o ouvir, principalmentgamdo se referia a traicdes e algum
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comportamento violento. Nesse sentido, Ana tambésvalorizava a posicdo de André,
buscando aliar-se as entrevistadoras e menospreadath do companheiro.

André relatou que os motivos de suas brigas comféuaan porque ela queria sempre
deixar o filho dos dois, Pedro, com a mée delare@meom os pais dele. “Vocés querem ver
uma coisa € o meu filho brigando comigo, porques@u um estupido, porque eu Sou isso,
porque eu sou aquilo, tudo bem, mas eu t6 fazenddratamento ha quase um ano”. Ele
continuou dizendo: “A Ana perde o humor dela, hel@ me ama, me abraca e me beija,
amanha ela quer ver o diabo e ndo eu. Ai é congaicg&, mas eu tenho defeito e um monte,
bah, eu eu tenho defeito de monte, mas eu semptel gwiito da Ana, sempre, independente
das caretas que ela faz e ta fazendo agora, euesgugiei bastante dela”. Neste momento os
dois comecam a discutir, pois André diz que detedazer coisas por ela e ela retruca: “e o
principal que era pra ter feito ndo fez, que erarte respeitado”, referindo-se novamente as
traicoes de André.

Questionados sobre como lidam com as suas div@egerAndré disse “tu sabe que
assim, agora a Ana ta polida, mas ela ja pegowarmipha e tocou pra fora de casa”. Os dois
comecam a discutir novamente, quando ela questeoaa ndo tinha motivo?” Ele responde:
“com motivo ou sem motivo Ana, tem ‘n’ maneirashi#ar alguém pra fora de casa”. Ana
disse que o problema € que ele sempre se recisude casa, dizendo que dali ele ndo saia
de jeito nenhum.

Ana disse que o que sempre a magoou foi o fammdeica ter ajudado nos cuidados
dos filhos. Ela relata ainda que uma das brigape@mgue André reclamava da falta de sexo,
em funcdo do cuidado com as criancas. Ana relatm @ filho sempre foi muito mais

apegado a ela e que dormia na cama junto com Aesdisse que sempre quis conversar
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com André sobre seus problemas, mas disse que wicabdo um mondlogo. Ela disse: “eu
digo, André, eu gosto muito de ti, tu € uma pedsm@s tu é carinhoso, tu ndo bebe, tu nédo
fuma, mas as vezes tu é um cavalo. Ele vai gravarequm cavalo, o restante ele ndo grava
nada. Ai, na proxima discussao, na préxima vezaggente vai conversar, ele vai me jogar na
cara que da ultima vez tu me chamou de cavalopomesto das coisas que eu falei, ele deleta,
ele esquece, entédo a briga sempre foi a mesmapoMdpie desde que o Pedro nasceu a gente
nao faz nada, a gente na passeia, porque eu tentede de sair contigo, e hoje eu estou de
uma maneira diferente, sabe”.

Neste momento André reclama que chega muito candadrabalho em casa.. Ele
também disse: “vou ser bem sincero contigo, eunn@anostro nada colaborativo, eu néao t6
dizendo que eu t6 certo, mas é que chega um poetbah, ficar malhando em ferro frio eu
digo A, ela responde B, ai a gente discute pelasmase coisas, o ponto de vista dela néo
muda, eu digo alguma outra coisa, 0 meu ndo muadeanai chegamos a um ponto absurdo.”

Respondendo a isso, Ana disse: “André se isoladdgliteralmente se isola. O que eu
me queixo muito é o fato de assim, tudo bem, ewndmonesse mundinho como eu disse pra
ele, eu ndo sou a tua mae, que viveu submissai delpadeixou servi¢o, deixou tudo porque
tinha que cuidar de filho”

Retomando a questao do ciime, André disse quebdepna também é que quando ele
ajuda em casa ela fica desconfiada que ele tembatado alguma coisa. Ana confirma:
“Entdo eu vivo dessas magoas, e eu digo pra ele, @z ‘ah, tu vive de passado, quem vive
de passado é museu Ana’, e eu digo ‘se tu ndo sab&o vivo de passado André, eu vivo de

acumulos, porque eu vou acumulando isso, aquete,arh relacéo as criancas, em relacéo a
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casa, em relacdo ao servi¢o, em relacdo a algungm.aeneu digo sempre acontece alguma

coisa, e eu sempre vou engolindo”.

Familias de Origem

Durante a entrevista, foi perguntado sobre comaedemilia de Ana e ela disse: “a
minha familia amiga, meu pai podia ndo ter um meas ndo tinha um final de semana que
ele ndo pegasse eu e meu irmao pra ir no parquangente tinha uma kombi velha na época,
ele colocava a gente tudo 14, fora quando ndo &ewavamiguinhos, sabe... e foi sempre tudo
0 que eu imaginei pra mim e o que eu faco, o quero fazer no meu periodo de folga, no
tempo que eu tenho as vezes. Todo domingo meusgava uma carninha. Sempre, ele
sempre foi, como é que eu posso te dizer, meimag&si amo minha mée, amo, mas meu pai
€ tudo pra mim. Ele € um exemplo de pessoa, saleePdfe ser grosso, ser um animal
algumas vezes, pode ser estupido inclusive comigs,é o exemplo que eu tenho. Sempre se
mostrou presente em qualquer momento na minha esida dos meus irmaos, brincava,
pendurava corda pra nés pular, montava balan¢cogea@ndar, e isso é uma coisa que eu nao
vi no André, e conversando com a minha sogra, elaisse pra ndo esperar, que ele ndo vai
mudar, porque o pai dele tem 50 anos e € assine. élejfaz volta e meia alguma coisa pros
netos, alguma cosia que ele néo fez pro filhosse@ ime magoou muito, sdo coisas assim que
me deixam muito triste.”

Com relacéo a familia de André, Ana refere quediawu coisas da mae dele, ele ouviu
coisas da mae dele pelo fato de eu ter sido a pamamorada a aparecer em casa. Foram
coisas que me magoaram e ela ndo sabe, ndo gasépiona.” Ana disse que por iSso nao

queria uma aproximacao do filho com a mae de Anmigs que depois do nascimento da
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Paula conseguiu mudar um pouco. Ela disse que agwraersa com a sogra: “Eu falo
bastante pra ela em relacéo a nds dois, as vezes gqueixo, e ela para e olha pra mim, e diz

‘eu passei por isso, eu passo por isso até hoje’.

Violéncia Conjugal

Na entrevista realizada fica evidente a dificuldgde o casal apresenta em resolver os
conflitos de uma maneira adequada e saudavel. Apasasao acumuladas e se reverte em
cobrancas e agressdes. A violéncia psicologica digdente durante varios momentos na
entrevista, além de ja ter ocorrido situacdes d&ncia fisica. A violéncia inicia com uma
discusséo relacionada a familia, trabalho, filhosteesmo de algo do passado, ja que Ana
lembra varios fatos que ocorreram no passado ge&paeam sofrimento a ela. André, que tem
um comportamento mais agressivo, por muitas vers,conseguindo se controlar quebra
coisas da casa, como uma porta que mostraram B&Ei@@® entrevista. Ana, assim como o
marido, também por muitas vezes foi violenta, emgndo-o ou tendo atitudes mais
impulsivas, como por exemplo, o que foi relatade@ntevista, de ter jogado as roupas dele
na rua.

Na entrevista, Ana relata: “O André ja se jogoyaeede, o André ja arrancou porta,
ja quebrou vidro. Chamar o André de brabinho ndéndré tem os surtos dele quando ta
brabo. Uma dessas brigas foi porque nos estavardospra serra passar o fim de semana, e
eu perguntei: “WVamos junto, André?”. Ele questiantitu quer que eu va junto?” Eu disse
assim: “ André, se tu quer ir, tu vai, se tu ndergtu ndo vai”. Ana relatou que antes deixava
de ir nos lugares por causa de André, mas que &gosem ele, mas acompanhada do filho,

para que ele ndo tenha motivos para desconfiar dela
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Ana disse que é dificil ndo ter um parceiro, e r&nal questionou sobre quando foi a
altima vez que fizeram algo sozinhos e Ana disseagora ndo sdo mais apenas os dois, que
eles tém uma familia. Ele questinou: “Quando faltema vez que a gente conseguiu dormir
sozinhos na nossa cama?”. Ele disse “Por mim ewsdva com ela todos os dias” e ela
confirma, reforcando ainda mais a manifestacdo esejd sexual do marido: “transava
lavando a louca, transava cuidando dos filhos”. eDlasse, nesse momento, que 0 Sexo

também constitui-se em um momento de conflito emtrasal.

Andlise Vertical: Compreensao do Caso 1

A histéria de vida de Ana e André, assim como elacionamento conjugal deles, é
perpassada pela violéncia em diversas formas défest@mtdo. Considerando a histdria da
familia de origem de Ana, evidencia-se o pai coew modelo de identificacdo. Percebe-se
no relato que, embora o valorize como um exemplpedsoa, ela também fala que “ele pode
ser grosso, ser um animal as vezes, pode ser @stipilusive”. Nesse sentido, pode-se
perceber que Ana entende a violéncia como algoraleado desde suas interacfes mais
precoces. A mae de Ana, por sua vez, ocupa umeguoperiférica no nucleo familiar, assim
como a figura paterna, no caso de André, que sé&ranosis distante. Em relacédo a figura
materna, identifica-se que a mée de André assunaepoicao passivo agressiva, ha medida
em que se coloca numa posicdo de vitima atribuaadparceiro culpa pelas situacbes que
causaram rancor. Percebe-se que, na vida adulsaidantifica-se com o pai, tanto no sentido
de mostrar-se afetiva, quanto no de utilizacaoidiEmncia como estratégia de resolucédo de
conflitos, da mesma forma em que André parece emtifttar com a mae, mostrando-se

passivo enquanto Ana o humilha e desvaloriza, magsreamente agressivo em termos da
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ameaca e concretizacdo da violéncia fisica. Nessgide, observa-se a perspectiva
transgeracional de perpetuacao da violéncia (WargBaots & Chavez, 2009; Pournaghash-
Tehrani & Feizabadi, 2009; Delson e Margolin, 20Pdicke & Féres-Carneiro, 2011).

No relacionamento conjugal, constata-se que &mibh se expressa de diferentes
formas, sendo mais evidente na forma de violérisiaaf e sexual de André direcionada a
Ana, que ja a agrediu com tapas, quebrou objet@symaca fazé-lo e forca intercurso sexual
em momento que Ana ndo se mostra interessada, owléacia psicologica de Ana, que
desvaloriza 0 que André esta dizendo, o xinga, Imame faz ameacas constantes de
separacdo. Nesse sentido, percebe-se a presencalifdosntes tipos de violéncia,
confirmando o que a literatura aponta em relagdificuldade de identificar casos de um tipo
isoladamente (Schraiber et al., 2007). Além diss@encia-se a mutualidade da violéncia no
casal, ainda que ela seja exercida de diferentesafopelo marido e pela esposa, podendo-se
pensar em uma perspectiva relacional.(Straus, 2011)

Outra questdo que fica evidente no casal é o delovioléncia, que é citado na
literatura por Walker (1979) como sendo uma da&mdicas de relacionamento dos casais
que estdo em situacao de violéncia. Este cicleaisie nos casais com algumas discussdes, ou
ameacas verbais - “Construcdo da Tensdo” Nesteemomobserva-se que Ana e André se
deparam com inumeros conflitos do cotidiano e rmAseguem utilizar estratégias adequadas
de resolucdo de conflitos. Surgem discussdes eneskmentos. Na medida que essas
discussbes vao ficando mais intensas, passa-seeptada fase do ciclo conhecida como
“Tensdo Maxima”. Nesta fase, ocorrem situacoesumeilhacdo, agressao fisica, destruicao
de patrimdénio do parceiro e coercdo sexual. A texdase do ciclo € conhecida como “Lua

de Mel”, pois neste momento o agressor sente-geaal pela ocorréncia da violéncia e
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promete para o companheiro que isso nao ira aa@mtdoa e André evidenciam essa fase
guando relatam, por exemplo, que depois das audgoontinuaram a morar e dormir juntos
até que ela engravida. Como um ciclo, a fase da aiMel” dura até que novas discussdes

iniciam e novos episodios de violéncia ocorram.

Casal 2: Laura e Lucas

Os dados da escala que avalia a ocorréncia déneial conjugal (CTS2) evidenciam
que existem algumas divergéncias na percepcao dlgsiges em relacdo aos aspectos
perguntados. Em relacdo a violéncia fisica, o cagalou que ja houve episédios em que se
jogaram objetos um no outro, sendo que a espoatouefjue os dois fizeram isso e o
companheiro entende que somente ela teve essdeatklém disso, Laura diz que ja sofreu
alguma torcdo ou um corte por causa de brigas caongpanheiro, afirmando que isso
ocorreu com ele também. Nesse questionamento, laftasa que somente a companheira
sofreu isso e ele ndo. Laura também respondeulgumas vezes foi jogada contra a parede
com forca pelo companheiro e ele confirma. Lucapordeu que ja deu um tabefe na sua
companheira, o0 que também é confirmado por Lauka.gNe diz respeito a violéncia
psicolégica, Laura diz que frequentemente o casalrgyava e se insultava, no entanto, Lucas
entende que a frequéncia de xingamentos e berrazer®r do que a revelada pela
companheira, sendo somente ocasional. Aléem digganas vezes houve ofensas, ameacas e
discussbes no relacionamento do casal, ficand@metadpelas respostas que a intensidade da

violéncia psicoldgica no casal é alta.
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Historia do Relacionamento Conjugal

Laura, 37 anos, e Lucas, 39 anos, se conhecem désfdacia, pois foram colegas na
escola e sempre moraram no mesmo bairro. Laureergfee os dois comecaram a “ficar”
quando ela tinha 13 anos e, quando ela tinha &3,calsaram. Sendo assim, estdo casados ha
guase 20 anos.

Laura disse ter se interessado por Lucas porezleim cara popular e usar cabelo
comprido na época. Segundo ela, “ele foi sempraro bam bam da turma”. Ela também
disse que muitas de suas amigas eram interessaldas foi sempre ela quem correu atras
dele. Considera que: “eu tive a sorte, fui contextg@l. Lucas, por sua vez, indica que se
interessou pela fisionomia e pelo jeito de Lauras mdo soube descrever bem.

Laura conta que, quando comecaram a namorarefoidificil, pois ela era ainda bem
“novinha” e a unica filha mulher, entdo seus pdis deixavam que ela se encontrasse muito
com Lucas. Ela também disse que, nesta épocapa@isstavam se separando e seu irmao
acabava se metendo no relacionamento deles também.

Depois, aos 17 anos, Laura engravidou, quande élacas ja estavam construindo
uma casa. Casou gravida e seus pais nao aceitandammbeam a situacdo. Ela refere que hoje
entende os pais, pois se fosse um dos seus fdlmsambém ndo iria gostar. Laura comenta
que depois que o filho nasceu foi muito dificiljgela se viu sozinha com um bebé, mas
disse que os pais de Lucas e sua mée ajudaram. rAsgiimala que os dois passaram muito
trabalho nesta época. Mesmo assim, dois anos degmiam ja o segundo filho.

Os dois relatam que, depois dos primeiros anosisiEneento, com os filhos pequenos,
tiveram uma crise. Segundo Laura: “depois que camag pouco assim, querer faze um

pouco de farra, né, sair um pouco, dai teve adaskl’. Ela relata que, nessa época, Lucas
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saia muito, bebia e chegava em casa mais tardasLgae, segundo Laura, é de falar pouco
(e realmente falou bem menos na entrevista), sxaygede que, nesta época, 0s dois nao
estavam trabalhando, estavam atrapalhados finanuete e, quando ele chegava em casa,
ela estava cuidando das criancas e comecava anfa#ess cobrancas, 0 que o irritava.

Sobre esta crise, Laura disse: “Foi muito difipdyque, como eu te falei, eu sempre
olhava pra tras e via assim, amigas minhas se fatapamigas minhas, tipo... Eu tinha sido
criada pra fazer, sabe, meu pai tinha uma firmgresa assim, dai eu ia ser isso, ia ser
aquilo. De repente, meu pai se separou, eu cassi,oeisas foram acabando. Dai, daqui a
pouco eu me deparei com um filho, com um maridodgaiOlhava pra tras e pensava ‘Meu
Deus, 0 que que eu vou fazer agora? Vou, ou euttatm fora? Toco 0 que eu comecei
novinha fora e vou criar meus filhos e vou comeganovo?’ Eu, na verdade, sempre pensei
assim: ‘eu tenho as criancas e eu vou dar a vaoltecipna, vou tentar buscar ele, que eu
sempre fui batalhando assim, pra que ele ndo &ézesds, e também nao foi um periodo
muito grande assim sabe, foi aquela coisa de tijina 22, 23 anos... Eu acho que quando tu
casa com 16, 17 anos até os 22 anos tu conseguarseg casamento assim, até os 21 anos
€ ate muito né, depois comeca aquela coisa deydalsso, queria aquilo, queria...”. De
acordo com a fala de Laura, percebe-se que elaacalevando o comportamento do marido
naquela época por entender que ele havia casado omdio e sentia falta de viver algumas
coisas da idade.

Laura disse que quando os filhos cresceram umopimiicnelhorando, mas disse que
ela teve que “deixar muitas coisas pra tras”, paedesse certo entre os dois. Disse também
que nunca falou dos seus problemas com Lucas partasiilia, apenas para a familia dele.

Disse que a mée dele sempre a apoiou muito e sjp@ideixava segura. Laura disse: “Dei a
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volta por cima”. Porém, comenta que os dois brigavastante. Laura disse que € muito
alterada, muito brava. Lucas disse que ela exploeele o equilibrio. Ela disse: “Ele ja é
mais calmo assim, ele ndo fala muito mesmo assitipes vezes eu enchia até ele explodir.
Algumas vezes, até a gente se agrediu assim,rfisiti@, mas ndo assim de, de arma, ndo...".
Segundo os dois, “s6 empurrao”. Mesmo assim, caneque nunca chegaram a se separar.
Verifica-se que a violéncia fisica e psicologicals sendo mais frequente nesse momento
em que o marido comeca a sair e ndo ajuda-la emn tasra assume que € muito braba e
que, em alguns momentos, tentou agredir o marsicafnente.

Laura disse: “E, a nossa vida foi assim, a gerig@ba muito e nunca conseguia ficar
mais que um dia, dois sem... Mas ficava aquela mag@i ficava sempre um cutucando o
outro assim, mas nunca a gente separou assimgeep@mbém, eu sempre tinha as criancas,
dai em pensava nelas e fui levando. Depois euchlimando, fui acalmando e a gente foi...
Eu comecei a trabalhar, ele mudou de emprego, #ijénelhorando”. Nesta fala, Laura
entende que o fato de ela ter “se acalmado” amerazituacdo deles e as brigas frequentes.
Além disso, esta muito presente no discurso ded_gue sempre pensou muito nos filhos.
Refere que antes até podia brigar com Lucas deeiim pais agressivo, mas que, com 0
crescimento dos filhos, isso teve que mudar. Timewan terceiro filho ha quatro anos e, no
ano seguinte, perderam o filho mais velho em umleate automobilistico.

Laura e Lucas disseram que os dois melhoraramigddpdalecimento do filho, ha 3
anos. Laura disse preocupar-se muito com 0s mengws considera ser muito marcante
presenciar brigas entre os pais. Lucas lembralqge,depois do falecimento do filho, sua

mae também faleceu, o que também contribuiu pagantelhorassem. Laura considera que
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nao foi pelas perdas que eles melhoraram, massjag situacdes foram deixando eles mais
unidos.

Lucas também indica que, com o tempo, os doisnfoamadurecendo e que hoje
conseguem sentar e conversar. Laura revela gquaasetivesse mudado, os dois nao
conseguiriam ter continuado juntos. Também dissepaenhoje os problemas ja ndo sdo mais
0S mesmos, que sdo em relacdo a casa e as coamsiada de mais. Através da fala da
esposa fica claro que o casal optou em focar n@agiacao dos filhos e tiraram o foco deles,
entendendo que a prioridade deles passou a sinass f

Avaliando o casamento, Laura recorda que elesativanomentos muito ruins e que
ninguém acreditava que o casamento deles daria, cesls ela considera que se mantiveram
juntos porque também tiveram momentos muito bote.disse: “na realidade, a gente se
gosta bastante”. Continua relatando: “Eu acho gse ai, sabe. Ele néo sai, ele ndo € uma
pessoa que sai, ele é muito, nesse ponto assimaya.nSempre foi assim sabe, ele € uma
pessoa que me ajuda em tudo, faz tudo que eu @réedo que eu quero... . E uma pessoa
que t4 sempre comigo em casa, hao €... nao teosyde beber, de fumar, de se drogar de...
Sabe aqueles maridos que final de semana saemBwraiejo em outros casais assim que eu
conheco, nossa mae, tenho que agradecer muito | @E@gue a gente sai, se tiver que
passear num domingo, num sabado, numa sexta. Ewiit® familia assim e é muito
dependente de mim”. Lucas concorda ao referir tfijeeu sempre pergunto pra ela, falo com
ela também pra gente fazer alguma coisa”.

Durante a entrevista os dois concordaram bastah#uea disse que Lucas sempre
acaba fazendo o que ela quer, mas que ela tamladra,am algum outro momento, fazendo

0 que ele deseja. Disse: “Eu quero ir num lugaimass ele, claro que as vezes ele fala, dai
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numa outra talvez, numa outra ocasido eu concabe”sCom relacdo a escolha por ir a
algum lugar, Lucas refere: “Eu to afim de ir, sajtuser ir, vamos. Mas deixei pra ela, se tu
nao ta afim de ir, ndo tem nenhum problema, e dimoacabo esfriando mesmo”. Lucas
complementa: “E, a gente sempre, se tem algum fugagente, pra nés irmos assim, alguma
coisa, eu chego e pergunto pra ela antes da gesgrtaase vamos ou ndo vamos... Dai a gente
pega e vai, ai nao tem, mas do contrario, ou stoelala vai me convidar antes de acertar, de
dar o ok. E eu também, ndo vou dizer que sim alge®r com ela, conversar”.
Laura relatou na entrevista também que Lucas éonuiitmento, disse que isso

atrapalha, que gostaria que ele ndo fosse, mas glissndo é nada que leve a uma briga. Ela

comenta que até os filhos tém ciimes dela.

Familias de Origem

Investigando o relacionamento com as familias dgeor, Laura assinala que sua mée
era muito brigona, estava sempre brava e que seugalcoolista. Refere que, “até meus 12
anos assim, eu sempre criei, cresci no meio da.bEkps brigavam muito e muita agressao
assim, depois foi muito dificil, porque dai, comusdl pra 12 anos, a agressao era muito...
Meu pai deu um tiro na minha mae, meu pai batidoma minha mae, minha méae era muito
ruim pra ele, essas coisa assim... Eu fui criadanagealmente no meio de uma grande
briga”.

Ela disse que havia sido criada pra ter tudo, uita eonfortavel e estudar, mas de
repente tudo mudou. Refere que gostava do Lucas,asta que casou principalmente para

sair daquela situacdo que vivenciava dentro de casa
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Sobre sua mae, Laura reflete: “sempre quando gavaicom eles, eu brigo, eu sou
acho que o reflexo da minha mée. Sou assim, sGquaha méae gostava de explodir, de
fazer aquilo... Eu ja penso, sabe que tém eledilfas] entdo eu ja ndo... Minha mée nao
pensava que tinha eu, minha mée é... Na verdade,cae atrapalha, acho que serviu assim
pra mim nao fazer igual. Procuro néo fazer igualv@zes, até acho que escapo, alguma coisa
assim de eu ser muito brigona assim, ndo € nenramaleg, mas...”.

Comparando o relacionamento conjugal dos pais ceguplLaura comenta: “nem um
terco do que meu pai e minha mae fizeram a gewte $abe? Meu pai e minha méae brigavam
muito feio assim, meu pai deu um tiro na minha ma&e tava sentada com a minha méae na
cama e ele deu um tiro na perna da minha mae. Wnaeke pegou... E tdo, eu era téo
pequena, mas a gente ndo esquece “. Laura disssiguade também agredia seu pai e que
ela costumava sempre ficar do lado do pai. Solattude de proteger mais o pai, ela diz:
“Porque ele ndo me batia e ela sempre me agredta,m&? Eu amo minha mae, hoje € eu e
ela assim sabe, mas sempre fica com aquela c@&3d&la me batia, ele nunca me bateu. Ele
ja conversava mais assim, entdo, tem coisas queamar’. Ela considera que sua mae era
carinhosa com ela no sentido de dar as coisaslgueexisava, enquanto o pai conversava e
era mais afetivo.

Sobre sua familia, Lucas indica ndo lembrar dearagtsa. Comenta: “Meu pai bebia,
mas era s6 em casa, nao era pra sair pra barseasssn, boteco, nunca foi, mas foi sempre
bebendo. A mde é mais nova e o pai € bem mais,ve# Entdo tinha muita discusséo,
briga, o pai bebia em casa, tomava, tomava cadiaeirtoisa assim, bebia e ficava bébado e
tudo. Ai tinha aquela discussdo, mas nunca de sipesssim, sO discussao, né? Discussao

tinha bastante”.
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Sobre os pais de Lucas, Laura disse: “Os pais tiglgam uma relacdo muito dificil
depois que a Raquel morreu [irm& de Lucas]. Foitoncomplicado, pois o pai dele néo
aceitava e, o pai dele, ele ndo aceitava, porquéoeliajar com um casal de amigos e dai
morreu afogada, né? Entdo, dai ele bebia, ndo temés, depois ele comecou a beber muito,
entdo dai a minha sogra diz que ficou muito difecitelacdo deles. Quando eu entrei na

familia, foi muito dificil, porque ele bebia muito”

Violéncia Conjugal

Através da entrevista e com os dados obtidos patrumento fica evidente a
presenca de violéncia na vida do casal. O instrtorneaz mais dados desta violéncia do que
a entrevista com o casal. Através da escala, oosenque ocorreram varios episodios de
violéncia psicoldgica entre o casal e até de viéefisica. A esposa evidencia, através das
respostas, que ameacas e discussdes, ou sej#recigsicologica ocorria frequentemente
na vida casal, sendo que Lucas minimiza a freqééaiaida que reconheca a ocorréncia do
fenémeno.

Talvez a violéncia fique mais evidente no instrutogpor ele mensurar a cronicidade
do fenbmeno, ou seja, levar em conta a ocorréreigia@éncia no passado, ainda que ela
tenha deixado de ocorrer. Um fato que determinowdanca do casal em relacéo a violéncia
que ocorria, foi a morte do filho mais velho, quargee ser um fato que propiciou o
rompimento das discussdes e das brigas mais griaggando o casal, mais especificamente
Laura, que fala mais durante a entrevista, a maotdilho uniu eles e possibilitou que

parassem de brigar e aproveitassem mais os momemidamilia. Eles relatam que ainda
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discutem por algumas coisas da casa, mas que &ifieqoente do que antigamente e sem a

ocorréncia de violéncia.

Andlise Vertical: Compreensao do Caso 2

Através dos relatos da histéria de vida do cgsalcipalmente de Laura em relacdo a
sua familia de origem, € possivel identificar gbestimportantes de violéncia nas suas
relacbes mais precoces. Laura relatou na entrewjag presenciou violéncia fisica quando
pequena, num episédio que seu pai chegou a dairama perna de sua mée. Laura se
identifica com a mée, e diz que a mée era bastxplesiva, principalmente com o marido, e
gque em muitos momentos, provocava até que ocorrassgoléncia fisica. Mesmo
comportamento que reconhece em si mesma, evidelocianperspectiva transgeracional
(Wareham, Boots & Chavez, 2009; Pournaghash-Tehgarkeizabadi, 2009; Delson e
Margolin, 2004; Falcke & Féres-Carneiro, 2011).

No relacionamento conjugal de Laura e Lucas, éamdente que a violéncia fisica &
mutua, no entanto, 0 marido minimiza a violéncia gle sofre. Pode-se observar que Laura
tem o papel mais atuante no relacionamento, eargjfaé em alguns momentos perdeu o
controle diante da situacédo, chegando a agrediad.uSituacdes de violéncia fisica que ele
nao reconhece ter sofrido. Observa-se que é maik dfara Lucas assumir a violéncia
cometida por ele do que a violéncia sofrida, talesa funcdo do que seja esperado
socialmente para o papel de homem, de marido. iv@&ise que a posicdo de vitima lhe é
desconfortavel, ainda que Laura assuma sua posm&o vitima e agressora. Esse dado
parece refletir a dificuldade masculina em recoahesua fragilidade e pedir ajuda nas

situacOes de violéncia conjugal (Gomes et. al.728lirigoyen, 2006).
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Quando perguntado sobre a violéncia no momentsepte, o casal relatou uma
situacdo que colaborou com o rompimento da vioénoi casal. Laura contou que seu filho
adoeceu e morreu, e esse ocorrido mudou muito @iraacomo eles entendem a vida e as
questbes familiares. Atualmente, se consideram ora@os por causa desse acontecimento
que gerou muito sofrimento e possibilitou ao casah reaproximacéo para que um pudesse

ajudar na dor do outro.

Casal 3: Bianca e Bruno

O instrumento de violéncia aplicado identificou @méncia de violéncia sexual e
psicolégica na dinamica de relacionamento de Bian&auno, especialmente na analise de
Bianca. Ela relata que sempre xinga seu companheijee raramente ele faz isso com ela.
Quando perguntado para Bruno sobre insultos owariegtos, ele relatou que nunca fez isso
com a companheira, mas que sua companheira as ¥edegou ou insultou. Bianca refere
que as vezes seu companheiro a chamou de gordatms @djetivos desqualificadores,
referindo que também fez isso em alguns momentasoBndo compreende dessa maneira,
nao sendo identificado por parte dele o ocorridan& diz que sempre grita ou berra com o
marido e que ele tem esse comportamento somewnezdam quando, sendo que também nao
foi relatado isso por parte de Bruno. A esposa iders que algumas vezes forcou o
companheiro para ter uma relacdo sexual e quareleém fez isso com ela. No questionario
de Bruno néo se identifica essa ocorréncia.

Através da compreensao dos itens trazidos noiqnéasb, pode-se compreender que

Bianca possui uma maior identificacéo da violéni@ado uma percepcao de que em alguns
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momentos exerceu violéncia e da mesma forma, soEkutraz a questdo da violéncia
psicolégica e fica entendido através das respastaguestionario que houve em alguns
momentos violéncia sexual, tanto da parte dela cdmanarido. JA Bruno ndo assinala
questbes de violéncia no casal, minimizando a énora dela no seu relacionamento
conjugal. Assim como ele entende que nao foi agresambém entende que nao sofreu

violéncia, ndo evidenciando a ocorréncia atravégudstionario.

Historia do Relacionamento Conjugal

O casal se conheceu na universidade. Eram colegasedmo curso e se tornaram
amigos. Além disso, faziam parte da mesma turmar €spo costumavam sair juntos. Bianca
comenta que ela teve que diminuir as disciplinasanaldade e, em certa época, teve que
trancar a mesma, em funcédo de doenca na famikaneodte de um irméo. Assinala que por
isso ela e Bruno acabaram cursando varias disafp|uimtos, pois era pra ela ter se formado
antes dele.

Bianca lembra que o que mais a atraiu em Brunsuaiinsisténcia para ficar com ela.
Considera que ele foi muito determinado: “E issoahamava muito a atencdo, porque no
comeco era muito engracado, era uma brincadeirg,issa foi mexendo comigo realmente
né, ao ponto de eu realmente ceder”. Ela contalguera bastante direto em relacdo a querer
uma chance e ele conta de forma divertida: “E,Uealguns anos, trabalho arduo”. Bruno diz
nao ter certeza do que |lhe chamou a atencéo encaBiaras lembra de ter gostado de sua
beleza, sinceridade e do fato de ser comunicailisse que aos poucos foi se envolvendo

com ela.
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Os dois assumiram o namoro para a familia e osaanmig ultimo ano de faculdade do
Bruno, depois da formatura de Bianca. Segundo BijaBouno decidiu investir para que os
dois assumissem o0 namoro porque depois ndo samnvemas, com Bianca tendo saido da
faculdade. Ela considera que, no seu ultimo antaclddade, foi tudo muito corrido e que
seu foco era para os estudos e ndo para o nammras§p acabou achando melhor ndo
assumir um namoro naquele momento. Ela conta cege almecaram a namorar em 98,
ficaram noivos em 2000 e casaram em 2001.

Antes de casar, Bianca morava no apartamento que Image, mas ia todos os finais
de semana para a casa dos pais e Bruno morava coée.aOs dois contam que 0 que
apressou o casamento foi a gravidez da filha Beajte ocorreu em 2001. Segundo Bruno:
“E, a Beatriz veio mais cedo do que a gente imagimehoje ela ja tem 10 anos, acho que deu
certo, né”. Mas antes do casamento os dois ja raprguntos. Bianca comentou de forma
divertida: “vamos dizer que da semana de 7 diasBE&uno morava aqui’.

Em relacdo aos conflitos e as formas como os casaissolvem, o casal falou das
situacOes que acontecem de forma geral, ndo faldelds especificamente, como observa-se
na fala de Bruno: “Porque quantos casais ai, ododrate na mulher e fica por isso mesmo,
sabe...”.

Bianca foi questionada sobre como € este seu tampéno explosivo na relacdo com
Bruno e ela disse: “Um explode e o outro ndo exglddsos). Bruno disse que ndo gosta de
briga, segundo os dois ele é muito calmo. Ele digse acha que isso vem do seu avd
materno, que ndo gostava de gritar, berrar, delumi®. Bianca disse que o marido também
nao é de ouvir quieto, disse que ele revida, mas moaita calma e ela ja costuma explodir,

gritar, botar pra fora. Ela disse que como vai @assn cinco minutos o marido “nem da
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bola”. Ai questionamos como ela se sente com issla disse: “E a gente j&, eu ia dizer, 0s
anicos problemas do nosso relacionamento é readnmesse, a gente ja conversou muito a
respeito disso, eu ndo tenho como saber o que gdasta dele, porque ele nunca exterioriza
isso, né? A gente teve momentos muito ruins nooncasamento, mas nenhum deles foi de
briga, foi siléncio. Todos momentos foram de sil@ésacmesmo sabendo que um gosta muito
do outro, acho que nunca, a gente nunca colocoduerda isso, eu gosto muito dele, eu amo
muito meu marido, e eu acho que ele também me astartie, pelo menos diz que ama, mas
a gente teve muitos problemas assim de siléncian@&r na mesma casa e nao se falar
realmente. De mim, eu sO posso falar da minha ,paudiquei muito tempo em siléncio,
esperando, e ai, ate aonde vai isso, quando essarhgai tomar uma atitude, quando é que
ele vai vim me dizer alguma coisa, um dia ele eaidque chegar e falar comigo, ndo e
possivel, mas ndo vou ser eu. Porque eu acho assimpre sou eu, eu que sou a brigona, eu
gue sou a gritona, eu € que resolvo, eu € queaeuwlergunto, eu € que vou la e falo, eu é
que vou la, e ai eu acho, pensei assim um dia guelevai ter que tomar uma atitude, vai ter
que falar”. Nesse momento Bruno brincou: “Eu?”.ri8ia disse: “Boa tarde, boa noite. E o
mais legal é que a gente continua fazendo as mesaisas, indo nos mesmos lugares,
almocando, saindo sabe, tudo igual entendeu? SoOaqgente ndo se falava”. Bruno
continuou: “E melhor que brigar, ndo é a melhormde brigar? Partir pra uma violéncia?”.
Ela disse que eles chegaram até a se comunicae-p@il e depois ja& nem sabiam mais
porque néo estavam conversando. Ela disse quaudeatle voltar a conversar foi de Bruno.
Disse que foi quando a filha estava fazendo tratémnpsicoldgico e eles foram chamados.
Ela disse que os dois se deram conta, 0 que adévataa filha pra se tratar e conseguir tocar

sua vida se os dois estdo la “naquela situacaouladi Depois desta situacdo, os dois
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conversaram e decidiram que ou viviam como um casahdo dava mais. Ai acabaram
estabelecendo algumas “metas”, segundo eles, sof@acionamento. Segundo Bianca: “A
gente, uma coisa que a gente ndo abre mao queta g&ava deixando de lado, era se
divertir, ter um tempo so pra nés, sair, fazera®igue a gente fazia né, a gente ndo é so pai e
mae, a gente € mais mulher também, ser humanogtensair, tem que se divertir, ter
amigos, entdo hoje em dia a gente vai, tudo o paeeee a gente vai, churrasco, festa, baile a
fantasia, festa dos anos 80, o que estiver rolandgente ta indo, né?”. O marido concorda,
afirmando: “Digamos que a gente ta4 reaprendende aigertir’. Em relagdo as metas
estabelecidas, eles falaram que a principal delgseéeles deveriam se divertir, sdiNao
deixar de sair, e toda vez que a gente tiver urbl@ma, um levar o problema pro outro, essa
€ a meta”. Bruno complementa: “E resolver o mgisd@possivel”.

Sobre a sexualidade, logo que chegamos na casajcim da entrevista, Bruno, de
uma maneira divertida, perguntou “terd perguntaanies?” e deu risada. Ainda que fosse
divertido, a abordagem direta do assunto talvesgosvelar que esta era uma preocupacao
de Bruno com o conteddo que seria abordado. Dueamtatrevista, ao serem questionados
sobre o0 assunto, quem comecou falando foi Biaedarindo que: “Olha, nossa vida sexual ja
foi melhor, ja foi bem melhor. Ela ainda existe m&gs ela ja foi bem mais, como € que a
gente diz, nés, quando ha uma relacdo sexual edsesempre foi igual eu acho, ela é
quente, € satisfatoria, a meu ver, mas ela é nao ffequente hoje né, nos estamos casados
h& 11 anos e, ela poderia ser mais, mais frequergeyno diz que a culpa é minha”. Bruno
intervém considerando: “a Bianca diz que a culpaigha também”. A esposa relata que
existe uma série de coisas que acontece, sendd dgmanda da filha de carinho e atencao é

uma e outra questdo é que ela trabalha de nogeamdo chega em casa, o marido ja esta
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dormindo ha muito tempo. Ela comenta: “Eu possap&ye deitar agora, ta vamos transar,
tudo bem a gente pode até transar, mas o Brungdovaiir e eu vou ficar 14, sem fazer nada,
olhando, néo é legal, ndo sei, ndo é meu, parezewuwou deitar pra fazer alguma coisa por
obrigacdo eu acho que nédo € assim”. Ele concoztndd que transar sO por transar nao
adianta. Ela continua dizendo que tem que rolarclima e que, nesse sentido, quem esta
falhando é o Bruno: “E o que eu digo, tem que rtdo um esquema, e eu acho que nessa
coisa do esquema que tu ta falando que ta falhaamdentra tua parte, tu ta realmente
querendo que a coisa seja mais frequiente ent&@ontgue propiciar momentos para isso”. Ele
diz que terd que tomar remédios pra ndao dormiroerB@uno comenta: “NOs dois temos
culpa, mais o fato de ndo querer fazer barulhod @ik que isso nunca impediu nada e
complementa: “Ah, a gente tem a nossa filha erabémn € por isso, ndo pode ta berrando,
gritando, por isso tem que sair, fazer uma coifaetite, quer fazer uma coisa diferente, mais
picante. O fato de ter outras pessoas dentro dg oasosso desempenho sexual nunca foi
menor”. Ela acrescenta falando pro marido: “O gealmente acontece € uma falta de
frequéncia de ter uma relacédo sexual por essaascqige a gente colocou, justamente por eu
chegar as 11 horas em casa e tu ja ta dormindagddetapado, ai tu olha uma pessoa que ja
ta tapada, dormindo, ndo € uma coisa muito agrhdiivesse esperando, conversar, um
vinho, uma coisa assim né, mas tem que ser um puwgunais romantico também”. Ela
segue a fala dizendo que ja conversaram sobrenssgue as coisas continuam na mesma.

E o marido diz: “Eu vou fazer umas coisas mais rimas”.



74

Familias de origem:

Bruno comecou falando de sua familia. Seus paise@darados ha 27 anos e segundo
ele se ddo bem. Cada um tem a sua familia agordo®se separaram quando Bruno tinha
11 anos e o principal motivo era pelo fato de s@wser alcoolatra. Depois da separacao, ele
ficou com a mae e ndo teve mais contato com oAiéi.que uns 15 anos depois seu pai
reapareceu. Seu pai voltou a procurar quando gasim recuperacao. Dai conheceu a neta e
os dois comecaram a ter uma relacdo mais afetiyaide filho, segundo Bruno. Bruno disse
que ele mudou muito, que esta casado com uma lssage tem uma doenca grave, por iSso
faz hemodidlise. Disse que seu pai € outra pesgeaein dia. Sua mae também vive com o
padrasto dele, que segundo ele é uma pessoa Bgnmaum de seus pais teve outros filhos.

Bruno disse que sua mae nunca falou mal de seprpaele e que por isso esse
processo de separacao foi mais tranquilo. Bruradae€jue como € o filho, ndo guarda rancor
pelo fato de seu pai ter sumido por um longo terfjigse que hoje seu pai liga pra ele quase
todos os dias. Comentou que seu pai € uma pessaadyanas que nunca influenciou em sua
vida. Quando questionado sobre o que aconteciadquarpai bebia, Bruno relata que ele
brigava na rua e ele, com 11 anos tinha que irébleisbébado nos bares, porque sua mée
pedia que ele fosse buscar. Ele contou que jaativeriguns episddios em que seu pai bateu
em sua méde. Bruno comentou que presenciava estas eg¢eve um momento em que sua
mae nao aglentou mais essa situacdo e decidipaase

Em relacédo aos pais de Bianca, ela afirma: “Meis g@almente ndo vivem juntos,
mas eles sdo casados. Eu tive um relacionamento bin na minha infancia com a minha
familia, com meus pais, com meus irmaos. Eu tetiv®dois irmaos, ja perdi um né, que eu

ja falei pra vocés, e meus pais até meus 15 anoapmvmuito bem, ou talvez eu nao tenha
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percebido antes né, sabe que crianca as vezesig&anlito pras coisas que estao
acontecendo. Talvez adolescente ja esteja madboligge? A partir dos meus 15 anos, ai que
eu vi que eles brigavam bastante, discutiam bastantmas nao era assim como € hoje, hoje
meus pais ndo se suportam, mas eles ndo se sep&iamia conta que sua mae mora um
pouco com seu pai em outra cidade e um pouco Rededs. Ela disse que sua mae ainda nao
conseguiu achar um lugar pra ela. Refere que aoagga disseram pra mae dela procurar
ajuda, que ela ndo esta bem, mas ela ndo quey spgisndo Bianca, ela quer ficar sofrendo,
sentindo esta dor depois de ter perdido um filho.

Bianca considera que essa situacdo acaba afetandmsamento, porque sua mae fica
muito tempo na sua casa, e eles perdem a privacitiéas ela disse que o apartamento € na
verdade da sua mae. Assinala que ela e o maridangrermanecer unidos nessa situagao,
mas que acabam se estressando. Eles pensam eraminie conseguir um outro
apartamento pra eles, para ndo dependerem da méand® questionada sobre
desentendimentos com a mée, Bianca disse: “E qtevgatantas brigas sabe, eu ja briguei
tanto com a minha mée, que eu cheguei num momemtew acho que ndo da, nao vale mais
a pena, nao vai, ela ndo vai mudar, ela ta corm6g,au t6 com 45, nosso relacionamento
nao vai ser diferente, ele ndo vai chegar num migeadvolucéo, tu ta entendendo? Ele néo vai
evoluir pra uma perfeicdo, custou a cair essa fioles caiu, entdo 0 maximo que eu posso
fazer é tentar conviver da melhor maneira possvighndo esses conflitos, porque a minha
mae é aquela pessoa que quando ela briga, eldefiozau, realmente €, uma coisa pra ficar
meses sem se falar, imagina morando na mesmaicasdd meses sem se falar né”. Bianca
disse que tem medo de um dia explodir e cortac@elmpra sempre com a mae. Ela disse que

a relacéo das duas sempre foi muito dificil, quegaoutra relacdo, mas ndo de méae e filha.
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Sobre o pai, diz: “Ah, meu pai € uma figura muitteressante, meu pai € um paizao
assim, ele também, ele € muito passional, ele éremotivo, ele € do mesmo signo que eu,
ele é de touro, entdo, a Beatriz minha filha tamiééde touro, meu avd que era o pai dele
também é de touro, entdo a gente tem essa c@sageracao de touro, 0s touros, a gente €
conhecido como os touros da familia, entdo a gemeito explosivo, muito emotivo, e, mas
0 meu pai ele se estoura facilmente também brigia, dala alto, mas daqui um pouquinho
ele ja quer resolver, entendeu? Ele nunca vai Bean conversar e sem resolver, briguei
contigo, mas daqui a cinco minutos “pd me descalpane alterei, bah, eu realmente eu
estava errado vocé tava com a razao”. Sempre yaoteirar pra resolver, ele nunca vai ficar
sem revolver aquilo ali, e eu sou assim também,rdhanmae coloca isso, vocés vao ali,
brigam, dizem barbaridades um pro outro, daqui mutos vocés se abracam e ta tudo bem,
gue bom que a gente resolveu isso, e a gente adrgute, pra proxima briga, do que ficar
com aquilo guardado dentro do peito pro resto da,\fica botando numa caixinha, que o que
minha mae adora fazer, colocar todos os defeitasrdepessoa e colocar numa caixinha e na
primeira oportunidade abrir a caixa e dizer olhai agp teus defeitos eu guardei aqui. Eu
prefiro botar pra fora, 0 ta ai 0, passou, vama@gape vamos adiante, sendo nédo tem pra que
continuar se relacionando com as pessoas, nao mejwo, né? Meu pai pensa assim
também, mas ele também néo tem sangue de bartita,eb®, pra ele, hoje, meu pai, ele tem,
ele ja teve infarto, ele se preserva um monte dessiesse essas coisas, entdo ele prefere
ficar Ia, no cantinho dele quietinho, e eu ndodirazéao dele”.

Quando perguntados se tinham algum casal comopdaeas dois tiveram um pouco
de dificuldade, mas lembraram dos tios da Bianeee gdo bastante festeiros e muito

parceiros um do outro. Depois, ao serem questiasdore um casal que eles ndo gostariam



77

de ser, cada um falou de seus proprios pais. Biatma do casamento de seus pais: “Eu vejo
meus pais presos por uma coisa, uma corrente gaesiabeleceram, ninguém colocou essa
corrente neles, eles ndo conseguem se separaiipesenporque, eu acho que eles deveriam
ter se separado a muito tempo, meus pais devegiase separado a uns 30 anos”.

Em relacéo a influencia da familia de origem nadienamento do casal, comentamos
com o casal que a familia de origem pode interfeois nossos relacionamentos e entéo,
Bruno comentou: “Ah, se tu for ver por esse sentidaneu caso, COmo eu penso da seguinte
maneira, eu teria que ser hoje, provavelmente sarienarginal entéo, teu pai é alcoodlatra né,
separa, tu tem 11 anos de idade, eu morava la goradla, quer dizer, tive muitos amigos
que foram presos, que morreram, que eram trafisagter dizer, qual € a tendéncia, qual é a
minha tendéncia, caminhar pro mesmo lado, né? Néioha mae sempre me deu uma
conduta, sempre me ensinou”. Fica evidente pedadlBruno que a educacéao que a mae lhe
forneceu foi o exemplo que ele levou pra sua \eda,fato do pai ter tido problemas com a
bebida e depois ter saido de casa nao foi uma;&dugue afetou tanto Bruno em termos de
reproducdo de modelos parentais, pois ele busantifidacdo preponderantemente com a

mae.

Violéncia Conjugal

A violéncia conjugal fica mais evidente no instemto num primeiro momento, do
que na entrevista realizada. Pode se perceber qoa&sa tenta resolver seus conflitos
preponderantemente através de conversa e negqamgaaue em alguns momentos quando
a resolucdo do conflito ndo ocorre, eles se afastaéo buscam mais didlogo. Identifica-se a

estratégia de demanda e recuo, em que Bianca tvagea o conflito a tona e Bruno se afasta,
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fazendo com que Bianca também se afaste. Aindalggendo reconhecam como violéncia,
os siléncios que se impdem evidenciam o ndo recankato das demandas do outro e a
ineficacia dessa acdo como estratégia de resotlagaoonflitos.

A ocorréncia da violéncia sexual se faz presentealguns momentos da vida do
casal, através do CTS2. Na entrevista, nao ficavéente o fato de um ter forcado o outro a
ter relacdes sexuais, ainda que Bianca declaremeich sua insatisfacdo com a frequéncia
sexual. Acredita que as coisas poderiam ser dilesenque o marido poderia “se puxar’” mais
para que tivessem uma vida sexual satisfatoria.gBe&a € mais em relacdo a frequéncia
com que isso ocorre e, pela ndo ocorréncia em slgumentos, Bianca chega a insultar o
marido ou forca-lo a tomar uma atitude. Bruno nédmmreende a situacdo dessa forma e
mostra-se desconfortavel em relacdo as questbee selualidade. Ainda que inicie a
entrevista fazendo piada com o assunto, mostraassiy® mais na discussdo. O casal
aproveita 0 momento da entrevista para discutasegsestdes, e o0 marido se compromete a
tentar fazer coisas diferentes e ousar mais erpaela sexualidade. Pode-se concluir, com os
dados apresentados no instrumento e na entregst,0 casal possui percepcbes bem
diferentes sobre a ocorréncia de violéncia no i@tatnento deles, pois Bruno ndo reconhece

a existéncia de situacdes desse tipo.

Andlise Vertical: Compreensao do Caso 3

Observa-se que o casal preponderantemente tewlaeress conflitos conversando,
sem agressoes. A estratégia de resolucao de osntlihis utilizada € a de demanda e recuo,
na qual um dos parceiros tenta discutir sobre Lsurdis e 0 outro o ignora, evita a conversa

ou simplesmente se recusa a dialogar (Christed888). Este padrdo é considerado pelos
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estudiosos da area como um dos mais nocivos anardanento e o0 menos eficaz na solucao
do conflito, sendo que inumeros estudos jA o amsoui a disfuncionalidade no
relacionamento conjugal (Eldridge, Sevier, Jondkjn&, & Christensen, 2007; Shoham &
Rohrbaugh, 2002).

Quando focada a entrevista mais para a vida selkuahsal, constata-se uma grande
insatisfacdo de Bianca em relacdo a situacao. Biraase insatisfeita pela baixa frequéncia
com que praticam relacdes e também pelo fato darmeannédo tomar atitudes diferentes. Ele
mostra-se bem mais passivo, enquanto ela ja deraoimséresse em ter uma vida sexual
“bacana e diferente”. Na entrevista, ndo chegaaasxterizar de forma evidente a violéncia
sexual, mas, pela CTS2, existe a identificacdo akrcéo, especialmente cometida por
Bianca. Como ela demonstra-se mais interessadsepor parece, de alguma forma, que ela
desqualifica ele como homem e que pode ter usadutifieios para coagi-lo a ter relacbes
quando ele ndo queria. Ele parece se protegemdastidas sexuais de Bianca indo dormir
cedo, evitando contato. Constata-se, nesse caspdiferente do que prepondera em termos

de estatisticas (Kronbauer e Meneghel, 2005), reess¢ a coercdo é exercida pela esposa.

Analise Horizontal dos Casos

E possivel compreender a dindmica de relacionameonjugal dos casais deste
estudo, através da unido dos trés casos. Algumaalisencas ficam evidentes nos trés casos
apresentados, como no que diz respeito a perceggadooléncia de homens e mulheres.
Observou-se diferenca em relacéo a percepcdessguamdos e as esposas possuem no que
diz respeito a violéncia no relacionamento. As retde perceberam mais a violéncia no

relacionamento do que os homens. Elas assumem andiéncia sofrida e a cometida,
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enguanto que os homens nao a reconheceram de t@oneaidente, especialmente nos casos
de violéncia cometida pela parceira, em que elemias na posicdo de vitimas. Pode-se
pensar que o0s estereotipos de género, que impddmmem o papel de forte e agressivo,
dificultem que eles possam se reconhecer em podgdiaferioridade e até de buscar ajuda.
Nesse sentido, 0 estudo revela a necessidade déhamatento para o quanto os estereotipos
de género séo prejudiciais a ambos os sexos (Felcte2009).

Além disso, a naturalizacdo da violéncia tambéca #vidente nesses casais, na
medida que ndo consideram tanto alguns comportasientfalas e ameacas como violéncia.
A violéncia foi bem mais pontuada na escala (CT8@)que nas falas da entrevista,
evidenciando o quanto a violéncia é mais reconbhecamo tal quando ha materializade,
sendo negligenciada a violéncia psicologica (Col@8s2). Numa das entrevistas realizadas,
por exemplo, a esposa relata que ja ouve violérielacdo, mas ndo com tiro. Na fala dela,
fica evidente uma desqualificacdo das diferentesde de violéncia, que s6 poderia ser
considerada grave se houvesse tido algum episodicacma de fogo, por exemplo.

Através das entrevistas realizadas, identificowasecorréncia de varios tipos de
violéncia nos relacionamentos, confirmando estydomealizados que identificaram que a
ocorréncia da violéncia se da de diferentes masgd@lendo ocorrer mais de uma violéncia
no relacionamento conjugal (Scraiber et. al.. 20@I)aves desses dados, evidencia-se o
quanto a violéncia conjugal é um fendbmeno complexe deve ser pensado pelos
profissionais da saude, em busca do desenvolvindmiotervencdes dedicadas a trabalhar
com 0s casais a ocorréncia da mesma.

Através deste estudo também pdde-se compreendgiamaorréncia de violéncia na

familia de origem e o0 quanto esse padrdo se repeteida dos casais que ja tiveram
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conviveram com a violéncia na infancia e a obsamano relacionamento dos pais. Pode-se
observar que o fendbmeno da violéncia acaba sertdeahzado, pois ja vivem num contexto
de risco desde quando criancas. A repeticdo doHgmacorre, principalmente quando a
identificacdo da pessoa é com o agressor na fadgliarigem, conforme evidenciado nos
relatos dos casos. Agressor que se apresenta vONEHNPO COMO agressivo, mas tambeém
como muito afetivo, em alguns casos como a pessmaguie 0S participantes mais tinham
proximidade. Para que o rompimento da violénciaracee faz necessario que algum fator de
protecdo venha ao encontro da familia ou do casalp num dos casos apresentados que se
evidenciou o rompimento da violéncia no casal naideeem que o casal passou por uma

situacao dificil, buscando entdo mais unido e trdid@de nas relacdes familiares.

Consideracoes Finais

A violéncia conjugal é um fenbmeno complexo e wmestdo de saude publica. Este
estudo qualitativo buscou compreender mais profmeddée as relacbes conjugais e a
dindmica de relacionamento de casais em situac&btincia conjugal. Através da analise
de dados, ficou evidente a complexidade do fenOmenalgumas interagdes no
relacionamento destes casais.

Este estudo n&o pretende generalizar os dados, smas langar luz sobre o
entendimento do fenbmeno que ainda hoje ndo é emmgido em alguns aspectos. A partir
dos dados, evidenciou-se que este fenbmeno éaetdcsendo que o homem e a mulher
ocupam o papel diferentes papeis no relacionamejugal, sendo vitimas e algozes em
distintos momentos, alternando estes dois papd@ngo do relacionamento. A compreensao

da familia de origem do casal tem como objetivo m@®nder o funcionamento destas



82

pessoas desde as suas relacbes mais precocesngext@gue cresceu, pois este tem sido
identificado como um fator que exerce forte inflci@mo nosso comportamento e na escolha
do nosso parceiro quando adultos (Delson & Marg@i04; Wareham, Boots & Chavez,,
2009). Todavia, uma dos casos evidencia a poskd#i de buscar fazer diferente, fugindo de
uma perspectiva determinista em relacao a repetieg@adroes familiares.

E importante considerar que em uma Unica enteedistificil abordar tematica de tao
grande complexidade. Sugere-se que futuras pesqueeg realizadas em contexto
terapéutico, para investigar melhor a violéncia wm setting onde se poderia abordar o
assunto de forma mais aprofundada, podendo as&nsap em acdes e intervencdes que

possam ajudam o casal a romper com essa dinamretgadenamento violenta.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

Esta dissertacdo foi composta por dois estudossiuto quantitativo com o objetivo
de identificar casais em situacao de violénciawgadje um estudo qualitativo com o objetivo
de conhecer e compreender a dinamica de relaciortarnenjugal destes casais. O primeiro
estudo, quantitativo, identificou a prevaléncia daléncia, sendo que o0s resultados
surpreenderam, com indices altos de violéncia ¢gang se tratava de populacéo clinica. Ja o
segundo estudo, se prop6s a pensar numa perspesgtteeonal, buscando compreender em
que contexto de relacionamento homens e mulheresciamn a violéncia conjugal. Foi
possivel identificar através dos casais entrewistagie o padréo de repeticdo da violéncia foi
evidente, sendo dificil romper com o padrdo e cooomportamento aprendido, ainda que
nao impossivel.

Os profissionais da area da saude devem ficarost@dp s6 em relacdo a violéncia de
género, mas também inumeros papéis que homens leenemil desempenham em seus
relacionamentos e 0 quanto 0s estereotipos de @és@w prejudiciais a ambos. Os
movimentos femininas contribuiram muito para a camepsdao do fendmeno, mas se faz
necessario ampliar a compreensao dos profissicodie esta dinamica de relacionamento
conjugal que néo coloca a mulher exclusivamenteocaitima e 0 homem como ocupando o
espaco de agressor, mas compreendendo que essesg@pmaledveis na relacdo e podem
ocorrer mutuamente. Nos dois estudos realizadodemsiou-se a dimensao relacional da
violéncia, confirmando dessa forma estudos intéonacs que apontam a violéncia conjugal
como um fendmeno complexo e relacional.

Além disso, é necessario que seja realizado fuestiglos com o objetivo de pensar e

executar acdes e intervencdes clinicas com estesiscaEsses estudos poderiam estar
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realizando avaliacfes e interven¢des com o intletdiminuir a violéncia no relacionamento

conjugal, através da realizacdo de interven¢desoasaus.



