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RESUMO

O fendmeno da Alienacdo Parental tem sido obseread@streita relacdo com o divércio
altamente conflitivo e caracteriza-se pelo afastameéos filhos, de um de seus genitores,
sem que haja uma justificativa aparente ou rea a0 (Darnall, 1997; Gardner, 1987). Os
filhos passam a adotar uma postura de rechaco,engmtlacos muito préximos com o
genitor alienador e desqualificando o genitor @imn Segundo dados do IBGE, o niumero de
separacdes e divorcios no Brasil vem aumentandamosque de 1991 a 2002, houve um
crescimento de 59,6% (IBGE, 2002/2003). Essa raddicevidencia que o numero de criancas
e adolescentes envolvidos em conflitos familiaeasbem esta crescendo. A literatura vem
destacando que esse € um processo dinamico, quéveera participacdo de todos os
membros do nucleo familiar. Porém, a forma comal&ea participacdo de cada um no
conflito ainda ndo foi bem esclarecida. O objetdo presente estudo foi analisar e
compreender as caracteristicas de estrutura denadiade de pais, maes e filhos envolvidos
no fendbmeno da Alienacdo Parental. Para tantozaudse uma abordagem qualitativo-
exploratdria, adotando-se o procedimento de estddosaso. Os resultados evidenciaram
genitoras alienadoras com caracteristicas de paidade instaveis, com vinculos
simbidticos, frageis e sujeitos a rupturas. Foispas observar, também, a presenca de
defesas primitivas e intensa ansiedade de separ&sies resultados apontaram para
caracteristicas compativeis com as das organizdg@ésofes de personalidade. Os pais
alienados apresentaram indicadores de depresséimeetos de desesperanca e imaturidade.
Em relagdo aos filhos, os resultados mostraramng@& com um funcionamento
psicodindmico mais regressivo, caracteristicaseagemtléncia, imaturidade e a presenca de
sentimentos como medo, solidao e tristeza. Ostesld foram organizados em dois artigos

empiricos: o primeiro deles discute as caractedstde estrutura de personalidade de pais e



maes envolvidos no fenbmeno da Alienacdo Parewtakegundo artigo apresenta as

caracteristicas do funcionamento psicodinamico riengas envolvidas no fenbmeno da

Alienacao Parental.

Palavras-Chave:Alienagéo Parental, divércio, personalidade.



ABSTRACT

The Parental Alienation phenomenon has been oliservelose relationship with highly
conflicting divorces. Parental Alienation is chdesized by one parent pushing children away
from the other parent without an apparent or nestification. (Darnall, 1997; Gardner, 1987).
Children adopt a repulsion behavior, keeping aecloend to the alienating parent and
disqualifying the alienated parent. According BGE (Brazilian Statistics and Geography
Institute) the number of divorce and separatiors heen increasing in Brazil. There was a
59,6% increase in these numbers from 1991 to 2AK, 2002/2003). This reality shows
that the number of children and adolescents inwblire family conflicts is also rising.
Research in the field highlights this is a dynaprioccess which involves all members in the
nuclear family. However, the way in which each fignmhiember participates in the conflict is
yet to be made clear. The objective of the presaudy is to analyze and understand the
personality structure traits of the mothers, fathand children involved in the Parental
Alienation phenomenon. Having this objective in dhim qualitative-exploratory approach
was used in the present research along with a stasky procedure. The results showed
alienating mothers as having unstable personahijstand symbiotic, fragile bonding which
is subject to rupture. It was also possible to plserimitive defenses and intense separation
anxiety. These results point to traits that are matible with borderline personality
organizations. Alienated parents showed deprestelfings of hopelessness and immaturity
traits. Concerning the children, the results showsuldren with a more regressive
psychodynamic functioning, dependency traits anelifgs such as fear, loneliness and
sadness. The results were organized in two empisitalies: the first one discusses the

personality structure traits of both fathers andhars involved in the Parental Alienation



phenomenon; and the second article shows the pdynhmic functioning characteristics of

the children involved in the Parental Alienatiorepbmenon.

Keywords: Parental Alienation, divorce, personality



APRESENTACAO

Um dos desafios da clinica psicolégica, na atudédaé poder atender as
especificidades da interlocucdo com outros campmscahhecimento. O fenémeno da
Alienacdo Parental ocorre em meio as disputas @edguacirradas, 0 que promove um
encontro entre dois campos do saber: a PsicologiRieeito. Para uma melhor compreenséo
do fenbmeno, € importante o desenvolvimento dedestno campo da Psicologia Juridica,
area de investigacao ainda pouco explorada (Fr206d, Lago & Bandeira, 2009; Rovinski,
2007). A tematica da Alienacéo Parental tem sidoudida na sociedade e, inclusive, tornou-
se objeto de uma lei, que tem como propoésito pestegancas e adolescentes dos efeitos
negativos do processo de alienacéo (Lei n°1231&it®,0Oficial da Camara dos Deputados,
acesso em 03/06/2010).

A literatura vem apontando a existéncia de um swalinamico e continuo, que
pode ocorrer apdés a separacdo e culminar na emperiéle Alienacdo Parental. Nessa
situacao, haveria um afastamento drastico de unta@gsges da convivéncia com os filhos.
Muitos fatores podem estar envolvidos, como dispd&interesses, sentimentos de vinganca,
raiva e ressentimentos (Cruz, Maciel & Ramires;n@ky 1997, 2010; Gardner, 1987; Kelly
& Jonhston, 2001).

O foco deste estudo foi investigar as caracteaistide estrutura de personalidade de
pais, maes e filhos envolvidos no fendmeno da Akéon Parental. Foi realizado um estudo
qualitativo-exploratério, baseado no procedimergoedtudos de caso, e os resultados serdao
apresentados em duas secfes, contempladas partigis empiricos. A Secao | apresenta
um artigo que discute os resultados de trés estddosaso realizados com pais e mées
envolvidos no fenbmeno da Alienacdo Parental. AA8écontempla um artigo que aborda

0s aspectos do funcionamento psicodinamico de gasarenvolvidas no fendmeno da



Alienacao Parental. Cabe salientar que os resutapgesentados nos dois artigos referem-se
as mesmas familias. No primeiro, os pais e maemmfocontemplados; no segundo, a
abordagem foi em relacdo ao funcionamento psicadow dos respectivos filhos. Este
trabalho objetivou um maior esclarecimento quarstcaacteristicas de personalidade dos
envolvidos no fendbmeno da Alienacdo Parental, j& pgaucos estudos exploraram essa
questdo. Com poucas informacdes disponiveis, asvaricdes clinicas com essa populacao
tendem a ser dificeis de manejar, sendo necessanastimento em pesquisas que auxiliem

a elucidar tais situacoes.
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SECAO |
Caracteristicas de Estrutura de Personalidade de Fae Maes Envolvidos no Fenbmeno
da Alienacao Parental

Resumo

A Alienacdo Parental é um fendbmeno que tem sidcerebdo associado ao divorcio
altamente conflitivo. Esse estudo investigou aaataristicas de estrutura de personalidade de
pais e maes envolvidos nesse fendmeno. Foi utdizacha abordagem qualitativo-
exploratoria, adotando-se o procedimento de estdéosaso multiplos. Foram realizadas
entrevistas estruturadas e semiestruturadas, aéaplitacdo do Teste Rorschach, por meio
do sistema compreensivo. Os resultados apontaraangaresenca de defesas primitivas,
intensa ansiedade de separagdo, predominanciandelod simbioticos, dificuldade de
discriminacéo e percepcéao inadequada do outro.

Palavras-Chave:Alienagéo Parental; divorcio; personalidade; TeRtaschach.

Personality Structure Traits of the Fathers and Mohers Involved in the Parental
Alienation Phenomenon

Abstract

Parental Alienation is a phenomenon that has beesereed associated with highly
conflicting divorces. The present study investidatee personality structure traits of fathers
and mothers involved in this phenomenon. A quaiaexploratory approach was used
together with a multiple case study procedure.citired and semi-structured interviews were
performed, along with the application of the Roestth Test by means of the comprehensive
system. Results indicated the presence of primdieenses, intense separation anxiety and
predominance of symbiotic bonding, difficulty okdrimination and inadequate perception of
others.

Keywords: Parental Alienation, divorce, personality; Roiscih Test.

Introducéo

O foco deste estudo foram as caracteristicas detfwst de personalidade de pais e
maes envolvidos no fendmeno da Alienagdo Paredtalonceito de Alienacdo Parental foi
objeto de analise, inicialmente, pelo psiquiatraeramericano Richard Gardner na década de
oitenta. Em seu trabalho, como pesquisador da Whdadle de Columbia, nos Estados
Unidos, e psicoterapeuta de criangas e adolescefi®svou um comportamento que pensou

ser resultado de uma “programacao” ou “campanhalirdedos pais em relagdo aos seus
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filhos, direcionada ao rechaco do outro genitorsddesituacdo, consequentemente, os filhos
passavam a apresentar uma rejeicdo importantelagiioea um de seus pais. O contexto do
divorcio altamente conflitivo foi identificado consgndo o momento mais propicio para tais
comportamentos aparecerem, e a contribuicdo daceridoi descrita como significativa
(Gardner, 1987; Rand, 1997). Clawar e Rivlin (19@ibém destacaram, em seus estudos, a
programacao da criangca, como uma das caractesistécAlienacdo Parental.

Gardner (1987) estabeleceu uma descricdo do fer@aeerhlienacdo Parental e foi
ainda mais longe, propondo a definicdo de uma siner Para o autor, a Alienacdo Parental
consiste no processo de programar uma criancagparadeie um de seus genitores, sem que
haja uma justificativa aparente ou real. Nessapgetiva, a Sindrome de Alienacdo Parental
(SAP) é um fenbmeno focado no comportamento da@jaque tem um papel ativo na
producao do resultado. O fendbmeno tem como prihcigeacteristica o rechaco ao genitor
alienado, com o consequente afastamento desteefergo da ligacdo com o outro genitor,
descrito como alienador.

O conceito de Alienacdo Parental ainda € incipientem enfrentando muitas criticas
e controvérsias (Bernet, 2008; Bone, 2003; Dara8®7; Emery, 2005; Escudero, Aguilar &
La Cruz, 2008). Esses autores criticaram o fatasdebservacdes clinicas de Gardner (1987)
terem adquirido um status de teoria sem terem fsiddamentadas em pesquisas empiricas.
Além disso, questionaram a utilizacdo do termo 1®imeé para a descricdo de um fendmeno
clinico. Apesar das criticas, outros estudos ewideam a existéncia do fendmeno. A
pesquisa realizada por Kopetski (1998), nos Estahtodos, indicou que 20% das familias
em disputa de guarda litigiosa manifestam sintodedlienacdo Parental. Outro estudo,
realizado na Holanda por Stokkers e Kormos (208&ntou que cerca de 40% das criancas

envolvidas em disputas de guarda desenvolvem sag@aracteristicos de alienagéo.
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Na tentativa de obter uma maior compreensdo donfend, Darnall (1997)
mencionou a importancia de se observarem as cdsdicies individuais dos pais alienadores,
descrevendo-os assim: o ingénu@tiwo e/ou cobcecado. De acordo com essa descricdo, o
ingénuo mantém uma atitude passiva frente ao poads alienacao; o ativo é vulneravel a
perda de controle do comportamento e o obcecadguém determinado a destruir o ex-
cOnjuge e qualquer relacdo que ele possa manteracorranca. Essa € outra maneira de
compreensao do fenbmeno, que contempla a existdaaian ciclo de alienacdo em que pais
e filhos ficam retidos em sua dinamica. Trata-seilefen6meno em que cada um tem seu
papel na eclosdo e manutencao do conflito (Dar2@ll)).

Em uma perspectiva semelhante, Kelly e Jonhstofl1{2@efiniram a Alienacao
Parental como um processo e ndo como uma sindroestacaram a existéncia de um
continuumno relacionamento de pais e filhos, ap0s a sefardfstecontinuumpode ser
mais positivo, com afinidades preservadas e, nm @xtremo, com total rejeicdo ao genitor
alienado. Essa concepcéo nao é tdo centrada nbdaapeanca e destaca a importancia de se
observar o relacionamento familiar como um todo.

As caracteristicas do fenébmeno da Alienacdo Pdremtilmem uma campanha para
denegrir um dos pais, com justificativas inadegsadauséncia de ambivaléncia, apoio
reflexivo ao genitor alienador e auséncia de cufpeomum ainda, 0 uso de argumentos que
parecem ensaiados, com linguagem né&o propria tascas, mas que elas assumem como
suas. Nessa situacdo € comum que a extensdo dasatdade se estenda a familia ecde
social dos envolvidos (Darnall, 1997; Gardner, 3998

Os impactos gerados no psiquismo dos envolvidogendomeno da Alienagdo sao
inevitaveis. Nesse contexto, os filhos acabanps®hdo vulneraveis, podendo apresentar
muitas dificuldades. Uma forma de entendimento aleggestédo envolve a nogdo de maus-

tratos psicolégicos (Guardiola, 2006; Segura, GiB&pulveda, 2006). Nessa Gtica, 0s pais
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gue mantém conduta alienadora utilizam a crianca gatisfazer suas préprias necessidades,
demonstrando falta de habilidade para distinguieadidade da crianca de seus verdadeiros
desejos. Para os filhos, esse momento pode se& tomma eépoca de tristeza, preocupacao,
rejeicao, solidao, lealdades conflituadas e cllgallerstein & Kelly, 1998).

Alguns autores relacionaram a falsa denuncia deaabaxual com o fendbmeno da
Alienacdo Parental (Bow, Quinnell & Zarof, 2002;aBj 2006; Gudjonsson, 1983). Nessa
situacdo, a narrativa de um episédio, durante éogerde visitas, que possa configurar
indicios de tentativa de aproximacdo incestuosavada ao extremo. O que ocorre, na
maioria das vezes, € a amplificacdo da narratisastormando o fato, verdadeiro ou ndo, em
uma denuncia de incesto. O filho passa a ser coid@da existéncia de um fato e levado a
repetir o que Ihe é afirmado como tendo realmecwatacido. Assim, a crianca passa a viver
uma historia falsa, com falsos personagens, ma® qantida como verdadeira. Trata-se de
uma memoéria que resulta de uma sugestdo externastédfendbmeno da-se o nome de
implantacéo de falsas memdrias (Stein & Pergud] 28tein & Rohenkohl, 2006).

O comportamento alienador pode estar associadcaategsticas perversas dos pais,
com a presenca de uma forma de agir premeditadapdntuito de prejudicar seu ex-conjuge
(Aguilar, 2007). Essa € uma visao que dicotomirslagdo em termos de uma vitima (genitor
alienado) e um culpado (genitor alienador). Enttetaem muitos casos, ambos 0s genitores
estdo predispostos a alienar, em funcédo de caistittas de personalidade ndo adaptativas
(Darnall, 2010). Assim, é possivel discutir o femdim pensando nas caracteristicas de
personalidade dos pais, sem que haja necessar@aomaatvitima ou um culpado.

As caracteristicas individuais dos envolvidos mdfeeno da Alienagdo Parental tém
sido mencionadas em alguns estudos, destacandussenaior ocorréncia de mées no papel
de alienadoras (Bala, Hunt & MacCarney, 2010; Befi®01; Clawar & Rivlin, 1991;

Calabrese, Miller & Dooley, 1987; Dunne & Hedrid994; Johnston, 2003). As pesquisas



14

apontaram caracteristicas que influenciam na occaé&o fenébmeno da Alienacao Parental.
Muitos genitores alienadores possuem tracos deanmoito, impoténcia, problemas de
desenvolvimento e agem a partir de uma ferida siaectomo forca motivadora. Além disso,
sentimentos de rivalidade, disputa de interessssrgimentos de vinganca em relacédo ao ex-
cOnjuge também sdo comuns (Cruz, Maciel & Rami2€§5). Na maioria dos casos, 0S
alienadores veem suas motivacdes e comportamesmus socialmente aceitaveis.

O discurso negativo e maldoso por parte do alienada consequente inducdo de
conflitos entre a crianca e o genitor alienado #aocaracteristica importante encontrada na
dindmica da Alienacdo Parental. A literatura apanie, quase sempre, ha uma vivéncia de
reducdo no contato com os filhos e na visitacdoles. EComo explicacdo para tais
comportamentos, estdo a presenca de indicativadefisas primitivas, como a cisdo e a
identificacdo projetiva (Baker & Darnall, 2006; @on & Botinelli, 2008; Vassilou &
Cartwright, 2001). Em algumas situacdes, € posgiagker uma tendéncia em repetir as
vivéncias de Alienacédo Parental na vida adultgug as relacbes afetivas na infancia foram
pouco dotadas de afetividade e intimidade (Bak#5p

O impacto da ocorréncia de transtornos de perstatidi no funcionamento conjugal
foi investigado por South, Turkheimer e Oltmanr@0@). Os autores afirmaram que o0s tracos
de personalidade devem ser o ponto central paracosepreender por que alguns
relacionamentos prosperam ou nao. Neste sentidmjaahm que as avaliacbes de guarda
devem ser guiadas pelas investigacfes das casticeside estrutura de personalidade.

A estrutura de personalidade, na concepgéo psitiaaaleva em conta os aspectos
constitucionais, as experiéncias emocionais na@iide as experiéncias trauméaticas na vida
adulta (Freud, 1916/1994). A contribuicdo de Berpe(l988) na compreensédo da
personalidade demonstrou que ela estd organizadaode estavel, com mecanismos de

defesa, um modo seletivo de relacdo de objeto, tau definido de evolucao libidinal e
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egoica, uma atitude fixada de modo repetitivo @iadd realidade e com um jogo reciproco
bastante invariado dos processos primario e segonda

Segundo Bergeret (1998), as personalidades neasO#C psicoticas podem ser
descritas como estruturas, enquanto os estadds-loonstituem uma organizacdo. O autor
salientou que a estrutura é irreversivel, porénrgarozacdo pode ser provisoria. Como
critérios para essa classificacdo, sdo levados @ma s seguintes fatores: natureza do
conflito predominante, natureza da angustia predante, principais defesas e relacado de
objeto. Nessa perspectiva, torna-se importanteradasem padréo duradouro ao longo do
tempo, que direciona ao caminho da estruturacge®mnalidade. Essa abordagem baseia-se
nos aspectos dinamicos formadores da personali@addiferencia-se das abordagens
categoriais do DSM IV e da CID 10 (Kernberg, 1995).

A avaliacdo da personalidade em processos de gadtadmlamental para uma melhor
compreensao de fenbmenos como a Alienacdo Pardéhtaéste Rorschach vem sendo
apontado como um instrumento adequado para ufiizago ambito Forense, mais
especificamente em processos de guarda. A cordiatdd no teste baseia-se em pesquisas
empiricas, principalmente aquelas relacionadadidagdo e normatizacdo (Rovinski, 2007;
Singer, Hoppe, Lee & Walters, 2008; Villemor-AmagaPasqualini-Casado, 2006).

Rovisnki (2011), ao abordar o uso do Teste Ror$chamn processos de guarda,
mencionou alguns dados que devem receber atenp@ocias Segundo a autora, € preciso
observar como se apresentam as desordens do petsaamkeitura da realidade, o humor, a
cognicéo e o grau de ansiedade. Outros estudo® dasate Rorschach em disputas de guarda
demonstraram a presen¢a de um numero elevado plestas personalizadas e resisténcia
frente a tarefa do teste (Singer, Hoppe, Lee & &v/s|t2008).

Ao revisar a temética de Alienacdo Parental foisp@d observar que a maioria dos

estudos mencionou a possibilidade da existéncianal@pulacdo de um dos genitores em
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relacéo aos filhos no processo do divorcio altameanflitivo. As caracteristicas individuais
dos envolvidos sé@o descritas associadas ao fenédaeAtienacdo Parental; porém, esse tema
ainda precisa ser investigado para a compreenséonge essas caracteristicas podem ou nao
influenciar na ocorréncia do fendémeno.

E importante salientar também, que os estudosioakdos a Psicologia Juridica
ainda representam uma lacuna em termos de litart&éanica no Brasil (Franca, 2004; Lago
& Bandeira, 2009; Rovinski, 2007). O fenbmeno demacdo Parental vem sendo pouco
explorado em pesquisas empiricas, 0 que justificsizacdo deste estudo, cujo objetivo foi

analisar e compreender as caracteristicas de wesirde personalidade de pais e maes

envolvidos no fendmeno da Alienacdo Parental.

Método
Participantes

Participaram deste estudo trés homens e trés neslhex-casais em disputa de guarda
de filhos envolvidos no fenbmeno da Alienagéo RateA caracterizagdo dos participantes

encontra-se na tabela 1.

Tabela 1

Identificacdo dos participantes

Nome Idade Escolaridade Classe Social Idade dosliolks

Dora 35 E. Fundamental Classe Baixa 8 anos
Incompleto

José 46 E. Fundamental Classe Baixa 8 anos
Incompleto

Beatriz 32 E. Médio Completo Classe Média 6 anos

Joédo 41 E. Médio Completo Classe Média 6 anos

Tais 23 E. Médio Completo Classe Baixa 10 e 6 anos

Marcelo 28 E. Fundamental Classe Baixa 10 e 6 anos

Incompleto
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Procedimentos de coleta de dados

O estudo teve um delineamento qualitativo-explomt@om a utilizagdo da técnica
de estudos de casos multiplos (Yin, 2005). Os@patintes haviam sido encaminhados a uma
clinica escola de uma universidade do sul do pele Poder Judiciario para avaliacdo
psicologica. Antes de realizar a avaliacdo psidotgolicitada pelo Poder Judiciario, os
participantes foram consultados sobre sua disdatalle de realizar as entrevistas para a
pesquisa.

Inicialmente, foram realizadas entrevistas semiggtadas com o0s participantes
(ANEXO A). As entrevistas ocorreram de forma indivél. Foram realizadas em média duas
entrevistas semiestruturadas com cada participaeteacordo as particularidades de cada
caso. Essas entrevistas investigaram os motivotegaeam a separacao, condi¢cbes atuais do
relacionamento familiar, nivel do conflito, deséocdo vinculo dos filhos com cada genitor
antes, durante e depois da separacdo ou divomster®ormente, foi realizada uma entrevista
estruturada com cada um (ANEXO B), com o objetieoothter maiores informacdes sobre
sua historia, bem como situa¢gdes importantes viadas ao longo da vida ligadas aos seus
relacionamentos significativos (Cunha, 2003; FIRBK)9). Em seguida, o Teste Rorschach foi
aplicado, o instrumento foi codificado e interpdetaa partir do Sistema Compreensivo de
Exner (1999). A analise das variaveis foi realizadm base em estudos normativos para a
populacdo brasileira (Nascimento, 2010). As enstasi e a aplicacdo do Teste Rorschach
foram realizadas por duas pesquisadoras, respecnia.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pissgda universidade a qual se
vinculam as pesquisadoras e foi aprovado. Os pmatites assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO C).
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Procedimentos de analise de dados

Na primeira etapa, foi realizada uma descricaorg@ate de cada caso, organizada de
forma cronologica (seguindo os eventos importadgesistéria de vida dos participantes) e
tematica(identificando as categorias relevantes para odesam questdo: indicadores de
Alienacdo Parental, historia do conflito conjugdlyncionamento psicodinamico e
caracteristicas da estrutura de personalidaderdadvedos). Nessa etapa, foram analisadas as
entrevistas juntamente com os resultados do TestcRach. Na Segunda etafm,utilizada
a técnica de Construcdo da Explanacdo (Yin, 20@9n o objetivo de analisar
exaustivamente os dados de cada estudo de cassteugouma explanacdo sobre o mesmo.
Na terceira etapa, foi utilizada a técnica de Smige Casos Cruzados (Yin, 2005), com o
objetivo de confrontar os resultados obtidos nalismade cada caso, verificando

convergéncias e divergéncias acerca da tematieatigada.

Resultados e Discusséo
Caso 1: Dora e José

Dora e José sédo pais de Mariana, que tinha 8 anosasido da avaliacdo e residia
com a mae. A separacdo do casal ocorreu antesstomeato da menina. A unido durou
cerca de seis meses; porém, apos 0 nascimentthaaedicontravam-se esporadicamente. O
rompimento definitivo ocorreu quando Mariana estaean 4 anos. Na ocasido, 0s pais
discutiram a guarda da menina na justica. O paberdcom uma acéo alegando que a mae
maltratava a crianga e dificultava o seu contatm @a. A m&e da menina, por sua vez,
acusou o pai de abuso sexual.

A histéria de ambos os pais foi marcada por peptasoces e significativas. José

perdeu seu pai aos 6 anos de forma traumatica, remaaidente presenciado por ele.

' Todos os nomes, assim como quaisquer informac@epenmitissem identificar os participantes, foram
modificados.
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Descreveu a figura paterna como upai“bom e trabalhaddre salientou que fbi muito
triste” presenciar a morte dele. Sua mae faleceu qudedestava com 20 anos. Foi enfatico
ao afirmar que possuia um 6timo relacionamento el@nmencionando que ao perdé-la teve
a sensacao de tgoérdido seu chdo

José aparentou ficar bastante mobilizado ao relm#brperda de sua méaeoi‘fa
mesma coisa que tirar um pedaco de Mminmgo apos a morte dela se casou, pois tinha que
“tocar a vidd, unindo-se a uma prima, de quem se separou @&@sds de convivéncia. O
motivo dessa separacao foi a traicdo de sua exemulbsé ficou com a guarda de seus filhos
e a separacao ocorreu em meio a uma disputa judicia

Dora também relatou uma historia de vida sofridzar@@lo tinha 2 anos de idade, seus
pais se separaram em funcdo de uma traicdo de asebqus sentimentos em relacdo a
separacdo deles demonstraram que ela acreditow qee ‘preferiu ficar com a outra
abandonando a mée e os filhos. Dora passou aoige Idele, encontrando-o novamente na
idade adulta, por ocasido do enterro de sua méae.

Durante as entrevistas, Dora chorou ao narraréndmd longe do pai, demonstrando
muito ressentimento com esta situacdo. Costumava, auando pequena, queseéu pai
aprontou para sua méae, botando outra para dentreass. Seus relatos evidenciaram uma
desvalorizacdo da figura paterna, enquanto a figuaterna foi descrita como alguém que
“supriu a falta do pai, uma amiga, que sempre danssltonselhds

Dora foi casada antes de conhecer José, e o m@acento terminou durante a
gestacado de seu primeiro filho. Demonstrou muifecuddade em se distanciar da figura
materna, ja que, em nenhum dos seus relacionamenttseguiu se desvincular da presenca
da mae. Seus relatos evidenciaram a participacistaste de sua mae nas decisdes
importantes de sua vida, inclusive naquelas querdizespeito aos seus relacionamentos

afetivos.
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Os motivos que levaram a separacao de José, sefumdpreferem-se fato dele ndo
ter aceitado a gestacdo de Mariana, pedindo-lhe fgqesse um aborto. Ela também
mencionou uma trai¢cdo, ocasido em que teria idoachma casa de sua mae. Contou que sua
mae ndo gostava de José e sempre enfatizou sudcodm que o relacionamento dos dois
“nao iria dar certd. José alegou como motivo do rompimento, o congpoento instavel de
Dora e a dificuldade dela em aceitar a convivémam os dois filhos do seu primeiro
casamento.

Os indicadores de Alienacao Parental que se apaeaenforam o discurso da mae,
denegrindo a imagem do genitor, inclusive acusande- abuso sexual sem que houvesse
provas ou indicios da veracidade da acusacéo (@hteu ter encontrado pelos e manchas no
meio das pernas da menina). A extensdo da aningesidafamilia foi outro indicador
presente, ja que a sogra de José também apresemaw@mportamento de rechaco em
relacdo a presenca dele na vida da filha e da Geta. o tempo, José passou a ter muitas
dificuldades para ver Mariana, e, no momento d#apé, as visitas ndo estavam ocorrendo.
O discurso de Mariana, durante as entrevistag;diosiderado ensaiado e com verbalizacdes
gue nao sao tipicas das criancas de sua idade.

A analise do Teste Rorschach indicou que José ppsauos recursos cognitivos. Os
indices apontaram para uma estrutura de persodalida qual ha um excessivo controle.
Desta forma, ele pareceu se utilizar de mecanistaadefesa como a represséo, por possuir
dificuldades de elaboracdo das vivéncias traungtieate indicador sugeriu que esta é uma
forma de evitar maiores sofrimentos e uma desargaéo de seu mundo interno.

Foi possivel observar, ainda, o indice de deprgsssitivo e a constelacdo de suicidio
com sete variaveis presentes (encontrando-se nto i corte; para ser positivo, séo
necessarias oito variaveis). Neste caso especHiagpressdo e a constelacdo de suicidio

pareceram estar associadas aos sentimentos depeafeses em relacdo ao relacionamento
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com sua filha. Ao se sentir uma vitima, José reagideprimindo. Apresentou um indice de
egocentrismo baixo, associado a prejuizos em captanrformacdes. Os dados do Rorschach
revelaram que José € uma pessoa com condicOesaddsqde manter vinculos afetivos,
aparentando ter necessidade de trocas afetives.éHs® dado que reforca a ideia de que ele
€ um pai que buscou a justica por ter uma foreglig com sua filha.

A analise do Rorschach demonstrou também sentimedéo baixa autoestima,
associados a vivéncias de desamparo. H4 uma distarg percepcdo do outro e uma
caracteristica mais evitativa no ambito relacioisises dados sédo sugestivos de um estado
em que as demandas do mundo externo sdo maioopsedele pode suportar. Neste sentido,
os resultados do teste demonstraram o0 quanto dasgnsa perturbado, justamente por estar
sofrendo com a auséncia da filha e com as acusdedssuso.

A andlise qualitativa de suas respostam evidemuiayae José vem lutando contra
sentimentos de hostilidade e ressentimento e gserge mobilizado frente as dendncias de
sua ex-mulher. Apresentou respostas de ferimenemhutado e sangue, demonstrando,
atraves da projecéo, suas fantasias em relacasagio de abuso sexual.

Em relacdo a Dora, o Teste Rorschach apontou uitads muito semelhante ao de
seu ex-companheiro. O indice de depressao foiiypmsicompanhado da constelacdo de
suicidio com sete variaveis positivas. O fato dealter se deprimido pode indicar que sua
vivéncia em relacdo a José foi a de uma ameacaResm, apresentou uma distorcdo na
percepcdo do outro e indicadores que remetem eteerticas de imaturidade e infantilidade.
Outros indicadores apontaram um funcionamento ssiy@ com prejuizos na capacidade de
discriminacgéao (Viglione, 2004)

Os dados apontaram para um vazio relacional, quece@daer origem na relacao
simbidtica com sua mae. Apesar de nao apreserdaradores tipicos de ruptura com a

realidade, h& indicios de que, ao se sentir amaaead seu nucleo patologico (nucleo
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simbidtico), pode perder o controle e romper coreadidade. O teste demonstrou que Dora
POSSUi um excessivo apego as suas proprias idegando Exner e Sendin (1999) este é um
indicador encontrado frequentemente em casais riganip na justica.

A analise qualitativa de suas respostas demongju@l seus vinculos afetivos
aparecem como frageis e danificados. Na lamina rmatéWeiner, 2000), apresentou
respostas de dois seres com cabeca de animais ansorazio entre eles. Estes seres foram
apresentados se olhando, mas com os corpos diaglcigrpara lados opostos. Esta resposta
evidenciou uma vivéncia primitiva e regressiva dagao com a mae, podendo se estender
para os outros vinculos afetivos. Suas resposfasgzaeam a ideia de dificuldades para se
vincular, uma vez que pareceu se sentir fusionadaea

Em relacdo a dindmica do relacionamento do casagnf observadas algumas
caracteristicas importantes. Tanto Dora, quanté Jiegram em familias desfeitas por perdas
precoces: ela, pela separacdo de seus pais eetdepgrda traumatica do pai. ApOs esses
eventos, ambos se ligaram de forma intensa a figiatarna. No caso de Dora, foi possivel
cogitar a hipotese de que tenha vivido uma situad@ioAlienacdo Parental durante a
separacao de seus pais. Desta forma, o carinhenedat do pai José em relacdo a filha
Mariana pode ter suscitado em Dora um sentimentndEaca, afastando drasticamente o pai

da vida da menina.

Caso 2: Beatriz e Joao

O casamento de Joéo e Beatriz durou aproximadarnrenteanos, e eles tiveram dois
filhos, Bruno e Ana que, na ocasiao da avaliacgiavam com 10 e 6 anos, respectivamente.
A unido do casal foi marcada por brigas e desemtardos, encontros e desencontros. No
momento da avaliacdo, disputavam a guarda dossfilwe criancas estavam residindo com a

mae, e as visitas ao pai ndo estavam ocorrendeparacédo ocorreu de forma tumultuada,
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com acusacOes mutuas. Beatriz acusou o ex-mariderdan homem violento, enquanto ele
disse que foi vitima ddarmacdes” dela. Entretanto, ambos admitiram que o relaci@mam
foi bastante conturbado, com brigas constantegpcesdas pelos filhos.

Jodao foi criado no interior do estado em uma famitim valores rigidos. Comecou a
trabalhar muito cedo, na roca, auxiliando seulpascreveu sua mae como uma pessoa boa e
carinhosa. No entanto, sempre se sentiu mais podxion pai, que segundo ele, era um
homem honesto e trabalhador. Aos 17 anos saiusgepzaaa trabalhar em uma atividade que
exerce até hoje.

Seus pais haviam se separado ha treze anos, nontaodzeavaliacdo, em funcao do
alcoolismo de seu pai. Jodo descreveu o ambiemtiéidacomo sendo de respeito aos pais,
disciplina e dignidade. Seus pais levavam uma siiaigles, mas criaram os cinco filhos com
bastante dedicacdo. Jodo mantinha relacionamembo azpbos. Porém, costumava vé-los
esporadicamente, por ndo residirem na mesma cigadeele. Mesmo assim, costumava
ajuda-los financeiramente sempre que precisavam.

Ja Beatriz teve uma infancia marcada pelo desang@s@ais, que delegaram seus
cuidados a um irméao doze anos mais velho que els ®latos evidenciaram uma relagcéo de
intensa dependéncia com este irméo, que morreuwdquBeatriz tinha 12 anos. Sua revolta
nessa ocasiao foi tdo grande que, ao voltar derentpiebrou todo quarto do irméo. Sentiu
muita raiva por ter sidtabandonada” por ele. Apds a perda, voltou-se para 0s pais, como
substitutos da figura do irméo.

Beatriz relatou que tevroblemas” apds a morte do irmapois seus pais ficaram
“perdidos” em relacdo a sua educacdo. Na ocasido, entrdares®’, pois considerava seu
irmao “pai, mae, amigo, tudo”.Teve muita dificuldade em aceitar os limites quassgais
tentavam lhe impor. Em funcé&o disso, brigas e desdimentos aconteciam com frequéncia.

Com 17 anos se casou pela primeira vez, contrantad® de seus pais, e essa unido durou
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sete meses. Quando decidiu se separar, teve o @psiEU pai que, nessa ocasiampu seu
melhor amigo”.

Jodo e Beatriz viveram na casa dos pais dela patraquanos, no inicio do
relacionamento. Durante esse periodo, apresentoflite® com seus pais por eles néo
gostarem de Jodo. Sobre o relacionamento conjagabos relataram muitas brigas e um
ambiente dificil em casa. O casal estava separadodgp Beatriz descobriu que estava
gravida do primeiro filho. Reataram logo em seguidas ela o acusou de ter rejeitado o
menino, pedindo que fizesse um aborto. Durantei@outiveram varias separacdes, com
historico de agressdes mutuas, muitas delas ragdgstma policia.

Beatriz acusou Joao de ter um temperamento diiegundo ela, ele a agredia, a traia
e tratava mal o filho mais velho. Na ocasido dopiomento definitivo, durante uma briga,
Beatriz chamou a policia alegando que Joéo tergeseontrolado e quebrado varios objetos
em casa. Jodo, por sua vez, afirmou que foi vilmaima“‘armacao” e que Beatriz teria
puxado uma toalha de mesa, derrubado objetos @ aiccndo chamando ptsocorro”.

Entre os indicadores de Alienacéo Parental, fosive$ observar o discurso de Beatriz
denegrindo a imagem de Jodo. Isso ficou evidergeenaevistas, nas quais se ocupou mais
em narrar 0 comportamento de seu ex-marido do guialar dela prépria. A linguagem das
criancas também foi considerada ensaiada e nadgpgra a idade (a filha mais nova narrou
0s acontecimentos referindo-se “éibunal” ). A familia de Beatriz rompeu o vinculo com
Jodo apds a separacdo, dando total apoio a elatelwrgrocesso.

Os dados do Teste Rorschach evidenciaram que Béaitrextremamente resistente
frente a tarefa. Em funcdo disso, os dados foraatisaclos com cautela, pois foi possivel
perceber uma intengdo consciente de ndo se maatravés do teste. Os resultados

apresentados foram escassos e as respostas deporan@redominaram. Ainda assim, o
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indice de déficit relacional foi positivo, revelandma inaptidao para os aspectos relacionais,
com distor¢céo na percepc¢ao e discriminagao do .outro

Beatriz apresentou um numero elevado de respost@®ralizadas no Rorschach,
demonstrando aspectos de um autoritarismo infamtisua organizacéo psicologica. Exner e
Sendin (1999), ao discorrerem sobre situacdes rdalado e fingimento no Rorschach,
destacaram que as respostas personalizadas saenfiesjem pais envolvidos em disputas de
guarda. Este aspecto pareceu estar associado aagessidade de dar o melhor de si e de
buscar reassegurar que sua posi¢cao no conflitn@saadequada e correta.

Do ponto de vista qualitativo, Beatriz expds, nianpira lamina, sua confusdo e sua
dificuldade na capacidade de discriminacédo (ViglioB004) ao percebeutha mistura de
uma abelha com um morcegoPara Weiner (2000), a primeira lamina do testesétmch
funciona como um estimulo para que a pessoa ssespeecomo ela é, demonstrando assim,
como lida com situagBes novas e perturbadoras.

Beatriz ndo apresentou movimentos com pares e d#roanser uma pessoa mais
controlada, com dificuldade de externalizarafeto de forma espontanea. Com isso, foi
possivel cogitar a hipétese de que tenha dificedam estabelecer relacbes maduras, pois
suas vivéncias infantis remetem a vinculos de d#pwia e desorganizacdo frente ao
ambiente familiar e as figuras materna e paterna.

O teste Rorschach de Jo&o evidenciou indices deesi&im e de constelacdo de
suicidio positivos. A constelacdo de suicidio paveestar relacionada a sentimentos de
desesperanca frente ao distanciamento dos fil&s fislou evidente qualquer tipo de ideacéo
suicida durante sua avaliacdo. Jodo apresentogadmlies que remetem a presenca de
pensamentos intrusivos, provavelmente associadeg\&ncias de situagdes trauméaticas em

gue esteve envolvido.
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Em seu protocolo apareceram respostas personajzddmonstrando, assim como
sua ex-mulher, caracteristicas autoritarias indanEoram encontrados indicadores que
revelaram dificuldades no controle dos impulsosseEsdados sdo sugestivos de uma
personalidade de alguém que também parece apneddiialdades em estabelecer relacdes
maduras.

Os indicadores do Rorschach revelaram ainda movoseom pares coméhomem
e mulher se beijando”, “um casal brigando, com uerdinho no meio e cada um puxando
para um lado”.A analise qualitativa dessas respostas evidencimpacto que o litigio vem
exercendo em seu psiquismo. Na primeira laminagbex'maozinhas de crian¢ca querendo
colo, erguendo os bracinhosDurante o inquérito do teste, disse que se lembdavaua
filha, j& que a mesma costumava |Ihe pedir colo eladgorma.

A unido desse casal chamou atencédo por apresentaremelacionamento muito
explosivo. Ambos pareceram funcionar como dispaesdaas vulnerabilidades do outro.
Desta forma, enfrentavam-se quase que diariamestted aduas criancas enfurecidas. E
possivel supor que ambos contribuiram para qudéacieaamento ndo prosperasse. Porém,
nao foram encontrados elementos que justificassafastamento de Joao dos filhos.

E provavel que Beatriz esteja repetindo um padeicethcdo mais infantilizada com
seus filhos, ja que afirmou que deseja ser muitis m@miga” do que a mée. Seus motivos
para afastar o ex-conjuge da convivéncia com bedipareceram estar ligados a sentimentos
de raiva que ela propria sente dele, ndo conseguitiscriminar os sentimentos e as

necessidades dos filhos.

Caso 3: Tais e Marcelo
Tais e Marcelo se conheceram muito jovens, elaX®m ele com 20 anos. Apos um

més de relacionamento, foram morar juntos, na dasgais dela. Tais engravidou do filho
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Igor aos 16 anos. O menino estava com 6 anos nsidocala avaliacdo. Durante o
relacionamento, o casal teve muitas brigas, pais@&confiava que Marcelo ndo fosse fiel. Ja
Marcelo contou que sua ex-mulher era muito ciumentpue foi isso que fez com que o
relacionamento ndo desse certo. No momento daagéiali estavam envolvidos em um
processo de regulamentacédo de visitas movido pééad®a Marcelo.

A infancia de Marcelo foi marcada pela perda preate seu pai, quando tinha 6 anos
de idade. A situacao foi bastante traumatica, udeate que até hoje ndo foi bem esclarecido
para ele. Naquela ocasid@minguém falou nada para mim, eu ndo sabia o quawes
acontecendo”.Antes de perder seu pai, sentia-se muito proxiele d disse que, quando
crianga, costumava ir ao armazeém e voltava ao alassobio” de seu pai. Contotino dia
da morte demorei um pouco, ouvi um grito, voltereado e ele ndo estava mais 1a”.

O relacionamento com sua mée foi descrito comoahsestproximo, ja que a méae
passou a criar os trés filhos sozinha. Marcelaitefeela foi amiga, foi uma mae, foi pai, me
deu amor, carinho”.Costumava conversar com sua mae, falar sobre senia:”a minha
mae sempre foi mais para mim, até hojdarrou bastante sofrimento com a auséncia do pai,
principalmente em datas especiais, menciondbems foi cruel, esse € meu sentimento”.
Marcelo refez sua vida, tem um novo relacionamentwra‘’na casa dela”.

Ja Tais narrou uma infancimanquila” em que se sentia mais proxima de sua méae, ja
que seu paitrabalhava muito” e ndo se envolvia na educacao das filhas. Relatelagéo
com sua méae dizendo que ela sempre foi sua améya-lde conselhos, destacando que
“quando eu queria pedir alguma coisa era sé comiaha mae”. Até os 12 anos de idade
costumava dormir na cama de seus pais com cegaéineia. A relacdo com a mée passou a
ficar abalada quando Tais se envolveu com Mar&slas pais ndo aceitavam sua unido com

ele. Porém, sentia-Seega e apaixonada’® passou a nao escutar os conselhos de sua méae.
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Os pais, percebendo que a filha estava muito ezl que estavam perdendo o
controle da situacéo, ofereceram parte da casa gal@ que fosse viver com Marcelo. Ela
acabou engravidando de forma precoce, ainda naesmvicia. Mesmo assim, ambos
afirmaram que o filho foi desejado e planejado. ©nimo Igor nasceu com problemas
cardiacos, necessitando de cuidados especiais dasaimento. Durante seus relatos Tais
desqualificou a figura de sua ex-sogra diversagsiedenotando uma competitividade com
ela. No momento da avaliacdo, estava em um nogoioglamento e o rapaz estava morando
na casa dos pais dela. Enfatizou diversas vezesaota seu filho gostava de seu novo
companheiro, fazendo questdo de chama-lpaé.

O relacionamento de Tais e Marcelo durou trés anesminou, segundo ela porque
Marcelo batia nela e no filho. A separacdo foi ndmdda, com muitas brigas e varios
registros policiais. Tais contou que a maior bigarreu por causa de uma geladeira que
estava sendo disputada entre os dois. Na primezaemque Marcelo buscou o filho para
uma visita, Tais escreveu em um papel tudo o querono podia e ndo podia fazer e comer e
fez Marcelo assinar. Para ela, Marcelo e sua raégagn andar com seu fillfpara cima e
para baixo como um troféu'da Marcelo disse que ndo queria se separar, mésmwou que
0 cilme de ambos era muito grande, o que detereorelacao.

O rompimento final ocorreu em uma ocasido em qugatam e, segundo ela, ele
rasgou suas roupas. Tais acusou 0 ex-marido dedusgas, ser agressivo e passar muito
tempo fora de casa. Contou que ele ndo era um longye batia e ndo cuidava bem do
menino. J4 Marcelo queixou-se da influéncia negatig sua ex-sogra dizendo que ela era
muito “temperamental’e que depois da separacao ficou muito dificilseer filho.

Os indicadores de Alienacdo Parental apareceraforoh@ clara no discurso de Tais.
Ao narrar o relacionamento de seu filho com o paom a familia paterna os desqualificou,

mostrando acreditar que o contato com eles néda feenhuma falta ao menino. Referiu-se o
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tempo todo daquela gente”,afirmando que eleshdo amam o Igor”,dando a entender que
0 processo judicial de regulamentacdo de visitasnfivido apenaspara fazer desaforo’
Quando o relacionamento terminou, os pais de Te#sain muito abalados, passando a
rechacar a ideia da aproximacao de Marcelo coitha. fi

Os indicadores do Teste Rorschach de Marcelo newelaim indice de depresséo
positivo, constelacédo de suicido positiva e défieiacional positivo. Esses componentes sé&o
sugestivos de um estado depressivo com sentimdetdgsesperanca, associados a falta de
recursos internos para lidar com a complexidadevid@scias da separacao.

Os dados do teste demonstraram caracteristicasmderganizacdo de personalidade
em que as demandas do mundo externo sdo maiorggedos recursos do mundo interno.
Foram constatados sentimentos de baixa autoestelevada ansiedade. Neste sentido, ficou
claro que as emocdes estavam atrapalhando o seiprfamento psicolégico. Outros
indicadores sugeriram a presenca de uma distoggermepcao do outro, com dificuldades
na capacidade de discriminacéao.

A analise qualitativa de suas respostas evidenoina diminui¢cdo significativa dos
movimentos com pares. Marcelo sO apresentou unpastsdesse tipo e ainda assim foi de
um movimento inanimaddfogos de artificio explodindo”.Ao narrar suas percepcdes na
lamina quatro, a qual Weiner (2000) relacionou eofigura paterna, Marcelo vium corpo
humano aberto’e “uma folha rasgada”. Essas respostas denotaram como seus objetos
internos encontravam-se identificados com uma diguaiterna destruida. Por ter tido uma
vivéncia de perda precoce e traumatica do pai, -pedsupor que essa situacdo ainda se
encontra viva em seu psiquismo.

Ja o protocolo do Rorschach de Tais demonstrolcteaisticas narcisistas em seu
funcionamento psicolégico. Apesar de ndo apresamtarnimero baixo de respostas de

figuras humanas inteiras, apresentou um numercessipo de figuras humanas de menor
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qualidade. Pode-se cogitar a hipotese de que dmtie tuma visdo do outro influenciada pelo
seu narcisismo, o que nédo deixa de ser uma distog@ercepcao do outro.

Apareceram ainda, em suas respostas, indicadoremaldais exerca um controle
maior sobre suas emocdes. Neste sentido, pode &er rigida quanto a processos de
mudanca. Esse dado, associado a um componenteai@smao, demonstrou que ela sempre
se acha correta, sendo menos sensivel a posicaouti@s. Isso ocorre por ela ndo se
perceber com problemas, o que pode gerar dificelddd empatia e de perceber as
necessidades dos outros.

Do ponto de vista qualitativo, foi possivel peraeleen todo seu protocolo, respostas

simples tais comdmorcego”, “borboleta

, “um sapato”, “dois passaros Tais apresentou
movimentos com pares. Porém, alguns desses mowvmeapresentaram relacoes
implausiveis comdbichos se dando as maosPara Exner e Sendin (1999), respostas como
estas representam uma integracdo irracional do®sdasugerindo desorganizacdo e
imaturidade.

Este caso ilustra bem a unido de “duas criancasls ggessoas muito jovens e pouco
preparadas para as demandas do mundo adulto. Elaie@ vivéncia de falta de limites,
passando da cama dos pais para a cama do margie gos doze anos dormia com os pais e
aos dezesseis ja estava gravida. Neste sentidficmerse um vinculo pouco estruturado,
indiscriminado e com poucos limites. J& Marceleepan ter uma relagcdo muito intensa com
sua mée, passando a viver com as mulheres, conuaas $p relaciona, uma relagcéo de
dependéncia.

E possivel que, ao enxergar em sua ex-sogra umeorente ao amor de seu
companheiro e de seu filho, Tais tenha sido tonmtasentimentos hostis, passando a

rechacar totalmente a presenca do ex-marido nadadi#ho. Ao sentir que o menino poderia

vincular-se com a familia paterna, sentiu-se dinet#te atingida em seu narcisismo, ja que



31

mencionou diversas vezésles querem o meu filho”"Desta forma, a Alienacdo Parental
pareceu ser um caminho natural para esta mae emat@gocéntrica, encontrando terreno

fértil para suas atitudes na passividade de Marcelo

Convergéncias entre 0os casos

A analise dos dados obtidos nos trés estudossteimdicou como pontos em comum
historias de relacionamentos conturbados, permepdosimaturidade e com mées que
concebiam a maternidade com uma nocéo de propeaediedverdade, utilizavam as criancas
na tentativa de exercer um controle sobre o relao@nto de seus filhos com os pais. Em
contrapartida, todos os pais avaliados apresentaraémcias depressivas em relacdo ao
afastamento dos filhos, incrementadas por sentosede desesperanca, denotando nao
acreditar na reaproximacgao com eles.

A literatura tem apontado que as méaes costumanaocupapel de alienadoras e suas
caracteristicas individuais contribuem para a @mia do fendbmeno da Alienacédo Parental
(Bala, Hunt & MacCarney, 2010; Berns, 2001; Cla&aRivlin, 1991; Calabrese, Miller &
Dooley, 1987; Dunne & Hedrick, 1994; Johnston, 200Bs trés casos analisados, as maes
mantiveram conduta alienadora em relacédo aos fill@sdiscurso observado foi unilateral,
com posicionamentos rigidos, demonstrando inaliédzara os aspectos relacionais.

Dos seis participantes do estudo, cinco narraratdrias de intensa ligagdo com suas
figuras de apego durante a infancia, a maioriasd®lpresentada pela figura materna. Pode-se
observar que essas relacdes foram regidas por dragpaimbidtico de relacionamento. As
principais caracteristicas de estrutura de perstati dos participantes encontram-se na

Tabela 2.
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Principais caracteristicas da estrutura de perdsatede dos participantes do estudo

Nome Relacdes Objetais  Ansiedade Principais Defesas  Outros achados do
Predominante Rorschach

Dora Historia de De perda do objeto Negacéo, clivagem Depresséao,
rompimento vinculada a um e ldentificacéo distor¢do na
precoce dos nucleo simbiético.  projetiva. percepcao do outro,
vinculos familiares imaturidade e
e relacao de prejuizo na
dependéncia com a capacidade de
figura materna. discriminacéo.

José Histéria de perda  Ansiedade Evitacédo e Depresséo,
precoce da figura relacionada a repressao. desesperanca, baixa
paterna, com vivéncias de autoestima e
intensa ligagdo a  acusacao. distor¢do na
figura materna. percepcao do outro.

Beatriz Histéria de ligacdo De perda do objeto Negacéo, clivagem Déficit relacional,
simbiética como  vinculada a um e identificacéo distorcdo na
irmao, figura nacleo simbidtico.  projetiva. percepcao do outro,
substitutiva da mae. prejuizo na

capacidade de
discriminacéo e
autoritarismo
infantil.

Joéo Historia de De perda do objeto Evitagéo Depresséo,
separacdo dos pais com vivéncias desesperanca,
na adolescéncia.  associadas a dificuldade no

separacao. controle dos
impulsos e
autoritarismo
infantil.

Tais Histéria de De perda do objeto Negacdao, clivagem Narcisismo, rigidez
dependéncia da vinculada a um e projecao. para mudancas,
figura materna. nucleo simbiético. dificuldade na

capacidade de
discriminacédo e
imaturidade.

Marcelo Histéria de perda  De perda do objeto Evitac@o e negacdo. Depressao, déficit

precoce da figura
paterna, com
intensa ligacdo a
figura materna.

associada as
vivéncias da
separacao.

relacional,
sentimentos de
desesperanca,
autoestima baixa e
dificuldades na
capacidade de
discriminacéo.
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Os dados expostos na Tabela 2 demonstram algumaderésticas importantes. Foi
observado um padrdo de rompimento de vinculos pegcoom historias de vinculos
simbiodticos. Desta forma, a ansiedade predominaate mées foi a de perda do objeto,
vinculada a um nucleo simbidtico. Os pais tambémesgntaram ansiedade de perda do
objeto, mas foi possivel perceber que esta anstedathva associada as vivéncias da
separacao e do afastamento dos filhos. Os meocasidm defesa observados nas genitoras
alienadoras foram de natureza primitiva, como zagem e a identificacdo projetiva. Ja os
pais, apresentaram defesas como a negacdo e ass@preOs dados do Rorschach
evidenciaram particularidades em cada participatgstacando-se a presenca de distorcdo na
percepcédo do outro, narcisismo e prejuizo na cdpdeide discriminacéao.

Em relacdo as mées alienadoras observou-se unopagp@ssivo no estabelecimento
das relacbes objetais. Seus vinculos iniciais forpermeados por dependéncia e
indiscriminacdo. Desta forma, ndo desenvolveram wagacidade de manter vinculos
afetivos maduros na vida adulta. Esse padrao afiz®ise ao que Bergeret (1988) descreveu
como relacdo de objeto anaclitica. Esse é um @peldhcado de dependéncia que é vivida a
dois, na qual a entrada de um terceiro pode sk &8N0 uma ameaca.

Para Bergeret (1988), na organizacao limite, acéelale objeto permanece centrada
na dependéncia anaclitica do outro. Nao se tratandeompimento do ego, mas de uma
reacao defensiva. O ego deforma-se em algumas ate fsugbes e pode operar em dois
registros diferentes: um adaptativo em situacdesg@nndo existam ameacas ao individuo e
de outra parte, um registro anaclitico, desde gjeedameaca de perda do objeto.

A histéria das trés mées alienadoras pode ser qaaga@o que a literatura descreve
como patologias ou organiza¢gBes limitrofes. Essaganizacdes caracterizam-se por
apresentarem angustia de separacdo ou perda do,afifesdo de identidade, clivagem,

impulsividade, narcisismo, agressividade e impidside (Bergeret, 1988; Kernberg, 1995).
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Foram observadas caracteristicas compativeis cgumak dessas descricbes nas genitoras
alienadoras. Em todas elas, um nucleo simbiéticoidentificado como a base de suas
dificuldades, demonstrando assim que suas primgiv@hncias geraram representacdes de
indiscriminacéo e dependéncia, padréo repetidelagdo com os filhos.

Os pais alienados também apresentaram historiasndgimento de vinculos. Dois
deles de forma precoce, com a perda real do p&o, hdo perdeu seu pai, porém o descreveu
como um homem alcoolista. E possivel que, mesmo eorpresenca desse pai, a
representacdo gerada foi de uma auséncia, um pan@m estava em plenas condicbes de
exercer a paternidade. Nos trés casos analisagagnitores apresentaram vinculos frageis
com a figura paterna. Todos o0s genitores apresentarm resultado de depressao no
Rorschach, o que demonstrou que o fendmeno da aglenParental, o afastamento dos
filhos, os conflitos no processo judicial podem t¢entribuido para esse resultado. Eles
apresentaram também, sentimentos de desesperanta & retomada do contato com seus
filhos.

As estratégias utilizadas pelas maes para aliehdilhms do convivio com os pais
foram semelhantes as descritas em outros estuader(B Darnall, 2006; Bow, Quinnell &
Zarof, 2002; Dias, 2006; Dunne & Hedrick, 1994; @war, 1987; Vassilou & Cartwright,
2001). Destacou-se a presenca de argumentos ersafatsa denuncia de abuso sexual,
desqualificacao do genitor alienado com discuranegados de elementos hostis.

Os resultados do presente estudo permitem umadeflacerca de uma dinamica
relacional. Em todos os casos, foi possivel perceloenduta alienadora das maes, mas tanto
as historias colhidas, como os resultados do t@stschach, demonstraram que os pais
também apresentaram particularidades e dificuldgdesde certa forma, contribuiram para a

existéncia do fendmeno da Alienacdo Parental. Nessspectiva, ndo existe uma vitima ou
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um culpado e sim uma dificuldade de todos os eimdvde estabelecer uma outra forma de

relacionamento.

Consideracdes Finais

Os resultados obtidos na anélise dos estudos devé&ms ao encontro de alguns
aspectos descritos na literatura. A Alienacdo Rardem sido compreendida como um
processo em que todos os envolvidos tém uma peti@&o. Desta forma, observou-se que
nao € possivel reduzir a compreensao do fenémenperspectiva da existéncia de uma
vitima e um culpado.

Em todos os casos, observou-se uma dificuldade stebelecimento de relacdes
maduras e estaveis, e relacdes objetais permeanlagpgrdas precoces, conflitos e
ambivaléncias. Desta forma, os vinculos constitigelos participantes mostraram-se
frageis, instaveis e sujeitos a rupturas. Alemaji$si observada, nas maes alienadoras, a
presenca de defesas primitivas e intensa ansiedadeparacdo. Os resultados das méaes
alienadoras apontaram para caracteristicas comegatom as das organizacdes limitrofes de
personalidade.

Outro fator que mereceu destaque, nesta pesquisa,iflentificacdo de um nucleo
simbidtico nas maes alienadoras. Esse nucleo agmo cforca motivadora para suas
dificuldades relacionais. Este é um achado queircamfo que vem sendo apontado na
literatura: as caracteristicas individuais dos éngos tém importancia significativa para a
compreensao do fenémeno.

Em relacdo aos pais alienados, todos apresentamdimadores positivos para
depressdo com um sentimento de desesperanca inkmsoossivel observar, em todos os

casos analisados, que as dificuldades de relacemanctom as maes alienadoras eram
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anteriores a separacdo. Os relacionamentos erammepaeos por caracteristicas de
imaturidade, pouca discriminacao e, em dois casws,a presenca de impulsividade.

E relevante considerar a importancia da realizalgioovos estudos qualitativos que
possam contribuir para um melhor esclarecimentedémeno da Alienacédo Parental e suas
particularidades. Como os achados dizem respeitama dinamica relacional, seria
interessante que novos estudos explorassem ess@auavaliando mais profundamente a

formacao e o rompimento dos vinculos afetivos desleidos no fenémeno.
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SECAO Il
Caracteristicas do Funcionamento Psicodinamico derlancas Envolvidas no Fenémeno
da Alienacao Parental

Resumo

A Alienacdo Parental € um fendbmeno que tem sidcersbdo associado ao divércio
altamente conflitivo. Este estudo investigou as ac@risticas do funcionamento
psicodinamico de criancas envolvidas no fendmenAldmacdo Parental. Foi utilizada uma
abordagem qualitativo-exploratéria, adotando-se rocqdimento de estudos de caso
multiplos. Foram realizadas entrevistas estrutiww@&disemiestruturadas com os pais e as maes,
além de entrevistas na modalidade Hora de Jogoadbéiga. O Teste das Fabulas foi aplicado
nas criancas. Os resultados evidenciaram caraddasisle dependéncia, passividade, controle
da expresséo afetiva e inibicdo.

Palavras-Chave:Alienacéo Parental; divorcio; criancas; Teste dasulas.

Psychodynamic Functioning Traits of the Children Involved in the Parental Alienation

Phenomenon

Abstract

Parental Alienation is a phenomenon that has been associated with highly conflicting

divorces. The present study investigated the psgiemic functioning characteristics of the
children involved in the Parental Alienation pheremon. A qualitative-exploratory approach
was used together with a multiple case study pmareedStructured and semi-structured
interviews were performed with the fathers and racth along with interviews in the

diagnostic Game Hour modality. The Fables Test @aployed with the children. Results
indicated characteristics such as dependency, iigssiontrol of affective expression and
inhibition.

Keywords: Parental Alienation, divorce, children, Fables Test

Introducéo

O foco deste estudo foram as caracteristicas doidib@mento psicodindmico de
criancas envolvidas no fendmeno da Alienacao PalreAtliteratura tem apontado o quanto
as criancas tém sido envolvidas com as questdepleras associadas ao divércio conflitivo
de seus pais. (Brito, 2008; Calabrese, Miller & [@gp1987; Clawar & Rivlin, 1991; Costa

Legnani, Penso, & Sudbrack, 2009; Darnall, 1997,02®Munne & Hedrick, 1994; Ferres-
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Carneiro, 2003; Gardner, 1987; Grzybowski & Wag26e1d,0; Johnston, 1993, 2003; Kelly &

Johnston, 2001; Nicholas, 1997; Ramires, 2003; &&tkin e Kelly, 1998). Para as criancas
essa etapa pode se tornar um momento assustadgyahgodem surgir sentimentos de
tristeza, preocupacao, rejeicao, solidao, conflim¢ealdade, culpa e raiva.

Segundo dados do IBGE, no ano de 2009, ocorrer&n®@d separacdes judiciais e
divércios no Brasil. Destas, 75.696 foram ndo cosgais e 130.997 envolveram filhos
menores. E importante destacar que estes foranasms @que chegaram a ser registrados;
porém, devido ao fato de que muitas unides e sgiegando sao averbadas no Registro Civil,
pode-se cogitar a hipétese de que o numero decesar adolescentes envolvidos em
conflitos e litigios familiares seja bem maior. &ssealidade gera preocupacéo,
principalmente no que diz respeito aos impactosadger no psiquismo de todos os
envolvidos, em especial os filhos.

O conceito de Alienacdo Parental foi objeto deiseainicialmente, pelo psiquiatra
norte-americano Richard Gardner, na década detaitEm seu trabalho, como pesquisador
da Universidade de Columbia, nos Estados Unidospreo psicoterapeuta de criancas e
adolescentes, observou um comportamento que peesaesultado de uma “programacao”
ou “campanha” de um dos pais em relacdo aos dbas.fNessa situacao, os filhos passavam
a apresentar um rechaco importante em relacdo aleirseus pais. Uma caracteristica
importante desse enfoque € o destaque do papeliatega na producdo do resultado da
Alienacdo Parental.

Atualmente, sabe-se pouco sobre o tema, em futg@ooducao cientifica restrita na
area. Somado a isso, observou-se que os estudafoneldos a Psicologia Juridica ainda
representam uma lacuna em termos de literaturacéécro pais (Franca, 2004; Lago &
Bandeira, 2009; Rovinski, 2007). Com poucos suhsitedricos, as intervengdes clinicas

tendem a ser dificeis e complexas.
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Na tentativa de compreender melhor o fenémeno ama¢ao Parental, profissionais,
tanto do Direito como da Psicologia, tém se preadapem discutir a questdo. Uma clara
demonstracdo disso é o fato de o debate em torrfendoneno ter chegado ao Congresso
Nacional brasileiro. Hoje, percebe-se que o coag#b é mais desconhecido pela sociedade,
tornando-se, inclusive, objeto da Lei n°12318-10e doi sancionada pelo Presidente da
Republica em 26 de agosto de 2010. O principaltiobjela nova legislacdo é combater a
Alienacao Parental, protegendo criancas e adolesscersse tipo de violéncia (Site oficial da
Camara dos Deputados, acesso em 03/06/2010).

O conceito inicial, que foi proposto por Gardne®81), descreveu o fendbmeno da
Alienacdo Parental e foi ainda mais longe, propoaddefinicdo de uma sindrome. Para
Gardner, a Alienacdo Parental seria 0 processaatggmar uma crianga para que odeie um
de seus genitores, sem que haja uma justificapaaeate ou real. Para o autor, a Sindrome
de Alienacao Parental (SAP) consiste em um fenorfemamlo no comportamento da crianca,
no qual ela teria um papel ativo na producéo doltaao. O fendbmeno tem como principal
caracteristica o rechaco a um dos genitores, chan@agenitor alienado, com o consequente
afastamento deste, e o refor¢co da ligacdo comro gehitor, descrito como alienador.

Partindo dessa teoria, 0 papel da crianca é Sigtifb na manutencdo do conflito.
Assim, a sua contribuicdo no processo de alienpg@ie ocorrer por uma necessidade de
protecdo em relagéo ao genitor alienador. O sentor#e impoténcia da criangca em relagao
ao conflito dos pais pode leva-la a escolher um lddss. Assim, ela passa a ter uma
contribuicdo prépria e significativa no afastamed® um dos genitores (Gardner, 1987;
Rand, 1997).

Para Gardner (1987) as criancas afetadas peloepnabpodem apresentar alguns
sinais e sintomas, como campanha para denegriria adh dos pais, sem que haja

justificativas logicas para isso; auséncia de aaiéncia, situagcdo em que a crianca assume
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COmoO seus 0S argumentos contra o genitor aliersgmip reflexivo ao genitor alienador;
auséncia de culpa e presenca de argumentos queempasnsaiados, com linguagem nao
propria das criancas. Esse processo pode ocorriarme leve, moderada ou grave, com o
total afastamento entre a crianca e o genitor adien

Essa classificacdo foi baseada nas diferentes sidemies das manifestacdes
sintomaticas apresentadas pelos envolvidos. Na éeaienacado € relativamente superficial.
Nem sempre estdo presentes todos os sintomasamtelas visitas, o comportamento das
criancas € normal. No tipo moderado, a alienacdoais importante, e 0s oito sintomas
podem estar presentes. No tipo mais grave, ossfittenigrem o genitor alienado, que é
considerado totalmente mau, enquanto o outro brtetde bom. Durante as visitas, tém uma
atitude oposicionista chegando, inclusive, a desalguns bens do genitor alienado. Neste
caso, as visitas podem ser impossiveis: ha padsitbd de ocorrer violéncia fisica, além de os
sintomas estarem presentes com total intensidaai@dld, 1997; Gardner, 1998).

Kelly e Johnston (2001), por outro lado, definiramAlienacdo Parental como um
processo e nao como uma sindrome. Destacaram &nekds de umcontinuum no
relacionamento de pais e filhos, apds a separd&ste.continuumpode ser mais positivo,
com afinidades preservadas e, no outro extremo,totahrejeicdo ao genitor alienado. Essa
concepcao nao foi tdo centrada no papel da crianlgstacou a importancia de se observar o
relacionamento familiar como um todo. Assim, pasaose observar que o fendbmeno da
Alienacdo Parental € um processo dindmico e guespreer compreendido nesta perspectiva.

Essa visao vai ao encontro da definicdo postuladaDarnall (1997, 2010), o qual
propds um conceito que da uma maior énfase ao fEmdm ndo a sindrome. Ele destacou a
importancia do reconhecimento do papel de paihesfiem um ciclo de alienacdo. Segundo
essa concepcgao, a participagao da crianga ocor@gestar diretamente envolvida e por ser

objeto de disputa.
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Por outro lado, alguns estudos destacaram queitadest das criancas ndo sao um
fator determinante no processo de alienacdo. [msi@ipacdo acaba sendo natural e, muitas
vezes, involuntaria. Geralmente, os filhos sentensesnm op¢éo entre participar ou ndo do
conflito. Os estudos com criangas apontaram quepeldem sentir-se sem escolha e acabam
se aliando a um dos pais, como uma forma de segaotos efeitos do conflito (Calabrese,
Miller & Dooley, 1987; Dunne & Hedrick, 1994; Johas, 2003).

Essa forma de envolvimento no conflito parentalegpagarecer quando as criancas
deixam transparecer, em seu comportamento, que gstélo manipuladas e assim, acabam
atuando como alienadores secundarios, aliandcaseaioria das vezes, as suas maes (Baker,
2007; Bala, Hunt & MacCarney, 2010; Berns, 2001wBGould & Flens, 2009; Calabrese,
Miller & Dooley, 1987; Clawar & Rivlin, 1991; Dunn& Hedrick, 1994; Johnston, 2003;
Vassilou & Cartwright, 2001). Esse seria um progesssultante de manipulacdo, néo
envolvendo intencionalidade consciente dos filfésmo resultado dessa manipulacéo, as
criancas afastam-se do genitor alienado, passaratiot@r uma conduta de passividade e
dependéncia.

Outra tematica que vem sendo relacionada ao femduhe Alienacdo Parental é a da
falsa denuncia de abuso sexual (Bow, Quinnell &¥#002;Cardenas, 2000; Dias, 2006;
Gudjonsson, 1983). Essa seria uma tética utilipsmiias genitores alienadores para afastar o
genitor alienado drasticamente da vida dos fillvbgitas vezes, a narrativa de um episédio,
durante o periodo de visitas, que possa configindicios de tentativa de aproximacao
incestuosa € amplificada, transformando o fatogdadeiro ou ndo, em uma dendncia de
incesto. O filho passa a ser convencido da exigt@&ecum fato e levado a repetir o que lhe é
afirmado como tendo realmente acontecido. Assirmianca comega a viver uma historia

falsa, com falsos personagens, mas que é sentiwla werdadeira. Trata-se de uma memoéria
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que resulta de uma sugestédo externa. Tal fenbn@nch&dmado de implantacdo de falsas
memorias (Stein & Perguer, 2001; Stein & Rohenk2®Q6).

Os danos que o fendbmeno da Alienacdo Parental cassdilhos foram descritos
como maus-tratos psicoldgicos por autores que detrato tema (Guardiola, 2006; Segura,
Gil & Sepulveda, 2006). Nessa situacdo, haveria ftamasso no reconhecimento da
individualidade dos filhos. Os pais que mantém atedchlienadora utilizam a crianca para
satisfazer suas proprias necessidades, demonstfaltdode habilidade para distinguir a
realidade da crianca de seus verdadeiros desejos.

Os impactos gerados no psiquismo das criancas\edasino fenémeno da Alienacao
Parental foi objeto de investigacdo no estudozadt por Baker (2005). O autor constatou,
em adultos que viveram situacoes de Alienacdo Rdrea infancia, episodios depressivos,
problemas com alcoolismo e uso de drogas e serttgiele culpa e vergonha em relacédo ao
genitor alienado. Os resultados desse estudo chaatemgdo por revelarem os efeitos da
Alienacao Parental em longo prazo.

Observa-se que o papel da crianca no processo ideaglo ainda nado foi
completamente esclarecido. Os estudos demonstguana crianga participa do conflito, no
entanto, ndo fica claro de que forma e o alcanssadparticipacdo. A manipulacéo da crianca
€ um aspecto convergente nos estudos, porém, faesssario um melhor entendimento da
questdo. O fendbmeno da Alienacédo Parental vem spodoo explorado em pesquisas
empiricas, 0 que justifica o estudo proposto, abetivo foi analisar e compreender as

caracteristicas do funcionamento psicodinamicaidagas envolvidas nesse processo.
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Método
Participantes

Participaram deste estudo quatro criancas envalvita fendbmeno da Alienacéo
Parental. A caracterizacdo dos participantes drezge na Tabela 1.

Tabela 1
Identificacdo dos participantes

Nome Idade Escolaridade Classe Social
Mariana 8 2° ano E. Fundamental Baixa
Bruno 10 5° ano E. Fundamental Média
Ana 6 1° ano E. Fundamental Média
Igor 6 1° ano E. Fundamental Baixa

Procedimentos de coleta de dados

O estudo teve um delineamento qualitativo-explom@i® utilizou a técnica de estudos
de casos multiplos (Yin,2005). Os participantegforencaminhados a uma clinica de uma
universidade do sul do pais, pelo Poder Judicipem avaliacdo psicoldgica.

Inicialmente, foram realizadas entrevistas semiggt@das (ANEXO A) e estruturadas
(ANEXO B) com os pais e asides das criancas. Essas entrevistas ocorrerararme f
individual. Buscou-se, nas entrevistas, uma deBurda histéria das criancasde conflito
familiar, dos motivos que levaram a separacao, icord atuais do relacionamento familiar,
nivel do conflito, descricdo do vinculo dos filhzsm cada genitor antes, durante e depois da
separacao ou divorcio (Cunha, 2003; Flick, 2009).

Posteriormente, foram realizadas duas entrevigias @ada crianca. Foi utilizada a
modalidade Hora de Jogo Diagndstica, com o objetesobservar a modalidade de brincar de

cada uma. A Hora de Jogo Diagnostica (Cunha, 2808®n, Fainberg, Kleiner, Sigal &
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Woscoboinik,, 2003) foi proposta por ser um métadoqual a comunicacdo da crianca €
exercida através da atividade ludica, de modoratagte conceituar a sua realidade psiquica.
A possibilidade de brincar leva a criacdo de umpmamegido pelas variaveis internas da
personalidade, servindo de elo entre realidadeiante realidade externa. Dessa maneira, 0
brincar foi compreendido como uma forma de comuéiogentre a crianca e o0 mundo externo
(Winnicott, 1975, 1979).

Em seguida, o Teste das Fabulas (Cunha & Nunes3) 1f@® aplicado. Ele foi
utilizado por ser util para a compreensao psicodicd dos casos e por se tratar de um
instrumento que permite identificar crises situnais e de desenvolvimento, conflitos
neuréticos, transtornos neuroticos e psicoticos.

O projeto foi submetido previamente ao Comité desE¢m Pesquisa da universidade
a qual se vinculam as pesquisadoras e foi aproveates de realizar a avaliacdo psicolégica
solicitada pelo Poder Judiciario, os participafiteam consultados sobre sua disponibilidade
de realizar as entrevistas para a pesquisa. Carmbodem participar, assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO C).

Procedimentos de anélise de dados

Os dados foram analisados levando-se em contaecenefal tedrico psicanalitico,
especialmente, as contribuicbes dos teodricos dagdes objetais, a revisdo de pesquisas
sobre Alienagcdo Parental e a avaliagdo de confitosnscientes por meio do Teste das
Fabulas. A estratégia analitica seguiu os passusittes por Yin (2005).

Na primeira etapa, foi realizada uma descricaorgmate de cada caso, organizada de
forma cronoldgica — seguindo os eventos importatdelistoria de vida dos participantes — e
tematica —dentificando as categorias relevantes para o estmd questdo: indicadores de

Alienacdo Parental, historia do conflito parentélcionamento psicodindmico. Nessa etapa,
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foram analisadas as entrevistas na modalidade thoBogo Diagndstica e os resultados do
Teste das Fabulas.

A Hora de Jogo Diagndstica foi avaliada segundcasesgorias propostas por Efren
al (2003). Os indicadores analisados foram os sesgiird escolha de brinquedos e de
brincadeiras, modalidade de brincar, personificagatribuicdo de papéis durante a
brincadeira), criatividade, capacidade simbolicalerincia a frustracdo e adequacdo a
realidade. A analise do Teste das Fabulas segupadsdo proposto pelas autoras do
instrumento.

Na segunda etapfi utilizada a técnica de Construcdo da Explanacém o objetivo
de analisar exaustivamente os dados de cada edguchso e construir uma explanacao sobre
0s mesmos. Na terceira etapa, foi utilizada a ¢técde Sintese de Casos Cruzados, com o
objetivo de confrontar os resultados obtidos nalismade cada caso, verificando

convergéncias e divergéncias (Yin, 2005).

Resultados e Discusséo
Caso 1 — Mariana

Mariana tinha 8 anos na ocasido da avaliacdo eliaesom a mae. Seus pais
disputavam sua guarda em um processo litigiosoeparacao do casal ocorreu antes do
nascimento da menina. A unido durou cerca de sesesnporém, apos o nascimento da filha,
encontravam-se esporadicamente, e o rompimentoitdedi ocorreu quando Mariana estava
com 4 anos. O pai entrou com uma acao na judegamdo que a mée maltratava a crianca e
dificultava o seu contato com ela. A mde da mena, sua vez, acusou o pai de abuso

sexual, acusacao por ele negada.

2 . . . ~ . ope ..
Os nomes, assim como quaisquer informagdes que identificassem os participantes desse estudo, foram
modificados.
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A relacéo de seus pais faidmplicada”desde a gestagcédo. O contato com o pai sempre
foi dificil, ja& que a mée ndo era receptiva a gasximidade. O pai relatou que a mae
ameacava a filha para que ela contasse situacéeasugga aconteceram. Disse que, quando a
menina era bebé, a mdapava a cara da filha”para ele ndo ver. Ele ainda fez acusacdes de
maus-tratos, dizendo que a mée deixava Marianaapdsse e que a usava para pedir
dinheiro a ele. A méae de Mariana descreveu o pa&ni@o diversas acusacdes. Disse que ele
beijava a filha na boca e que tinha encontradospeds calcinhas da filha. Essas acusacdes
foram averiguadas durante o processo judicial @ nadte sentido foi constatado.

Mariana mostrou-se uma menina inibida e cautelosaseas expressdes verbais e
simbdlicas. Ao chegar as entrevistas, mostravaassa, olhava a entrevistadora e pedia a
palavra. Dessa forma, suas entrevistas comecavampreseom relatos sobre o conflito de
seus pais. Nessas ocasides, costumava trazer gjeixaelacdo ao pai, coniele vai no
colégio me incomodar”, “ele fala mal da minha méaééle beijava minha bocaDepois que
trazia esses relatos, Mariana demonstrava alivspisando e dizendtagora ja podemos
brincar”. Esse foi um padrdo que se repetiu durante todastees/istas realizadas com ela.

Durante as entrevistas na modalidade Hora de Jaagnstica, preferiu jogos como
Bingo, Banco Imobiliario e Memaria. A sua formaatsrdagem dos brinquedos foi evitativa
e dependente, ja que parecia esperar que a etdao®ris conduzisse a brincadeira. Durante o
Jogo da Memodria, trouxe suas lembrancas em relagéeu pai. Falou que achava o pai
“chato porque fazia coisa feia em mim’Ao mesmo tempo, afirmou que nao tinha medo de
seu pai, que eles brincavam juntos e que ela gosigando ele colocava uma rede para ela se
balancar. Logo ap0s verbalizar sentimentos positpelo pai, Mariana pediu para trocar de
jogo passando a jogar Bingo.

Segundo Efroret al. (2003), a expressao direta de situacdes conSitp@de inibir

total ou parcialmente a atividade ludica, pois pmavumquantumde ansiedade intoleravel
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para o ego. Mariana optou por escolher brinquedmincadeiras mais concretas, como jogos
estruturados. Sua modalidade de brincar foi morO®pouco criativa. Ela ndo apresentou
uma modalidade de brincar com figuras e distribu@ papéis, evidenciando dificuldades na
capacidade de simbolizacdo. A expressdo do comfiiteseus pais apareceu em seus relatos,
indicando uma necessidade de participar ativamestmlhendo ficar ao lado de sua mae.
Muitas vezes, durante as entrevistas, mostrou-padiente, deixando duvidas sobre sua
capacidade de tolerar frustracbes. Quanto a suacidaple de adequacao a realidade, foi
possivel observar uma dificuldade de desprende@esdiscurso de sua mée, necessitando
reproduzi-lo no contexto da Hora de Jogo. Desseomiddriana aparentou dificuldade de se
adaptar a situacao proposta, apresentando umagesitativa e mecanica.

Os resultados do Teste das Fabulas indicaram undutaodependente da aprovacao
da figura maternaA andlise do teste indicou as seguintes caradgtaigstsentimentos de
soliddo (Fabula 2); controle da expresséao afetiéijla 3); sentimentos de distanciamento
afetivo de ambos os pais (Fabula 4); medo (Fabwdalb); mecanismos de racionalizacao
(Fabula 6); dependéncia e passividade (Fabula® I)6temor a rejeicdo (Fabula 8) e alianca
com a genitora (Fabula 9). Mariana foi extremameotstrolada durante a tarefa,
demonstrando estar ansiosa e preocupada. Paradigunha e Werlang (2000) algumas
criancas apresentam um controle da expressao afetiwduzindo respostas que atendam a
determinadas expectativas sociais.

As respostas de Mariana foram empobrecidas, damiprassdo de nao saber o que
fazer diante de situagBes novas e complexas. Epgeta pareceu estar conectado ao litigio
de seus pais. Porém, foi possivel observar umal@sEnsciente de estar proxima de seu pai
e de conseguir se separar do conflito parental.faNala 7, ao ser questionada sobre como

agiria diante do pedido da méae para que Ihe dessehjeto feito por ela, perguntota
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crianca esta livre ou ndo?’'Ficou pensativa e decidiu ndo dar o objeto a méssaisituacao,
Mariana demonstrou o quanto nao se sente livrefpaes suas proprias escolhas.

As caracteristicas de dependéncia foram percelidasespostad passarinho vai
para a outra arvore junto com a mamaeD. distanciamento afetivo de ambos os pais foi
evidenciado na respostapai e a mae pegaram um aviao para bem longets sentimentos
de medo na respostanedo de bicho papéo”O resultado do teste demonstrou, ainda, a
confusdo gerada pelo litigio dos pais percebidaespostd’a mée ficou braba porque a
menina saiu com o pai delaNa dltima lamina, Mariana referiu que a criancaiddonhado
com“um barulho dentro da casa dela”.

Durante a aplicacdo do teste, pareceu confusaessguta, chegando a menciofear
nunca se lembro das coisasAo finalizar a tarefa, antes de se despedir deeestadora
trouxe novamente um discurso de que vir as sessgsava atrapalhando. Durante tal relato,
apresentou varias pausas com riso nervoso dizéeddalo tudo errado, mas € s isso que
eu tenho que falar”.

O apoio reflexivo ao genitor alienador e a reprédugo seu discurso foram descritos
como caracteristicas da Alienacdo Parental (Cadabrdliller & Dooley, 1987; Dunne &
Hedrick, 1994; Gardner, 1987; Johnston, 2003; Rd®®7). Foi possivel observar que
Mariana estava sendo diretamente influenciada p@msiae. Em seu discurso, relatos como
“coitada da minha mae”soavam inadequados para uma menina tdo pequenaafos
momentos, expressava que estava falando a verdadeaeuma necessidade de frisar iSso
diversas vezes durante as entrevistas.

Mariana demonstrou, durante a avaliacdo, carafit@spassivas e regressivas em seu
funcionamento psicoldgico. Essa questéo foi evidelacpor sua dificuldade de simbolizacao

e inibicdo frente ao brinquedo. Apresentou difiewles em contar, ndo sabia ler e sua fala
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apresentava omissdes e trocas de letras. E possi@a envolvimento no conflito dos pais

tenha gerado um empobrecimento em suas expredsiieasae cognitivas.

Caso 2 — Bruno e Ana

Bruno e Ana eram irmaos com 10 e 6 anos, respeutinte, e viviam com a mae na
ocasido da avaliacdo. Seus pais estavam em meisaadisputa judicial pela guarda das
criancas. A separacao do casal foi marcada poadrey agressbées mutuas, muita delas,
presenciadas pelas criancas. O pai foi retiradmada algemado, apos treze anos de uniéo, por
uma medida judicial, ocasido em que a mée o aals@gressao. Esta acusacao foi rebatida
pelo pai, que mencionou o temperamento instaveludeex-mulher, alegando que ela havia
feito uma “armacao” para tira-lo de casa.

ApoOs a saida do pai, os filhos passaram a apregeststéncia em acompanha-lo nas
visitas determinadas pela justica. A mae, por sea, \envolveu-se em um novo
relacionamento, incentivando o contato dos filhost ® novo namorado, inclusive fazendo
questao que eles o chamassem de pai.

A historia da convivéncia familiar foi complexa desa gestacdo de Bruno. Os pais
chegaram a se separar, naquela ocasido, pois,deegunée, o pai ndo teria aceitado bem a
gravidez. Retomaram o relacionamento antes do mastb do menino. A mae de Bruno
disse que o pai hunca se deu bem com o filho, dareferéncia a filha. O genitor rechacou
os argumentos de sua ex-mulher, dizendo que elaurae pessoa dificil e dependente
emocionalmente dos pais.

Bruno iniciou a primeira Hora de Jogo contando, semsolicitado, que seu pai era
emburrado, nunca o tratou bem e o chamavdbdsta” o tempo todo. Seu relato foi
mecanico, com frases curtas, sem demonstrar em&gwoduziu a fala e as histérias

contadas por sua mée. Ao ser convidado a brineae djué'ndo estava a fim”e voltou a
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relatar a situacao vivida com o pai. Durante esgi@\ésta, repetiu diversas vezes as mesmas
frases, na maioria delas usando adjetivos paraudkfscar seu pai. Bruno relatou os fatos do
processo judicial demonstrando estar totalmen&adbd do assunto. Mencionou que seu pai
passava o tempo todo pedindo dinheiro para g m@eu pai disse que so ia deixar a casa
para minha mée se ela desse 80 mil para ele”.

No encontro seguinte, Bruno foi incentivado peldresnistadora a brincar. Ficou
pouco a vontade nessa situacdo. Nao aceitou jagegatizar qualquer atividade em que os
dois interagissem. Preferiu atividades como degeah@iabalhar com massa de modelar.
Dessa forma, ficou sozinho em seu brinquedo, semnt@ interacdo com a entrevistadora.
Fez desenhos simples de barcos, mar e montanhiassa@uassa de modelar fez um boneco,
gue chamou d§alhaco”. Logo apds terminar seu boneco, 0 amassou.

Bruno foi extremamente contido na exposicdo dososfdurante a Hora de Jogo
Diagnostica. Efroret al (2003) salientaram que, na atividade Iudica,ingoedo expressa o
que a crianca esta vivenciando no momento. Sua lidada de escolha de brinquedos e
brincadeiras foi a de n&do brincar, ja que, em umgro momento, ndo estava fim” . Sua
relacdo inicial com a entrevistadora foi baseadaisra conversa como a de dois adultos. Ele
estava preocupado em narrar fatos, ndo demonstramdcesse por brinquedos ou
brincadeiras. Sua forma de brincar foi pobre daicados. O Unico papel que atribuiu foi o
de um“palhago” para um boneco de massa de modelar, que foi prentandestruido por
ele.

Em criancas pré-puberes, € comum que a persaidficiique inibida, pois a crianca
percebe que é possivel uma atuacédo real de suasiésnno brinquedo (Efrcet al, 2003).
Bruno demonstrou estar desconfortdvel em uma situde dividir a brincadeira, preferiu
brincar sozinho, foi desconfiado e pouco criatio. construir algo durante a Hora de Jogo,

imediatamente tratou de destruir, como se pre@sss<ertificar que nada restaria daquele
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encontro, nenhuma atividade simbdlica, nenhum Wncmenhuma pista sobre seus

verdadeiros sentimentos. Essa atitude denotou umpat®amento esquivo, com falas

programadas e pouca espontaneidade. Apresentouldi#fdes de tolerar um contato maior
através de jogos e brincadeiras, aparentando teissidlade de conversar como um adulto,
narrando os fatos de maneira muito semelhantesaalmae.

O resultado do Teste das Fabulas revelou uma cetbe@ependéncia com a figura da
genitora e caracteristicas passivas. A analiseedi® tindicou as seguintes caracteristicas:
sentimentos de rivalizacdo edipica (Fabula 2);rotenda expressao afetiva (Fabulas 3 e 4);
mecanismos de racionalizacdo (Fabulas 4, 5 e @endi€ncia e passividade (Fabula 7);
sentimentos de rejeicdo (Fabula 8); alianca corargara (Fabula 9) e impulsos agressivos
(Fabula 10).

As caracteristicas de passividade e dependéncieelagfio a figura materna foram
percebidas na respostacrianca vai dar a torre de argila para a mae, iopie a mae pediu”.
Bruno deixou evidente seu distanciamento do pamencionar quéo pai esta emburrado e
nao fala com ninguém”As respostas de Bruno no Teste das Fabulas dem@mstrainda,
que ele vem adotando uma postura de aceitacadudgdd em que vive. Assim, evidenciou
se distanciar dos conflitos, como se os problemasuh familia ndo o atingissem. Os
resultados corroboraram a hipotese de que Bruriiassem meio a uma situacéo caotica.
Isso ficou evidente na resposta a fabula 10 emogsenho descrito foi tdo massacre do
carinha da motosserra, um filme de um cara que-édrte, usa um avental branco cheio de
sangue e toda hora dando tiro e correndo atraspEssoas”.

Foi possivel observar um desinteresse total desggaximar de seu pai. Aliado a isso,
Bruno demonstrou uma alianga muito intensa cornéaga. A literatura tem apontado que,
indicadores de uma dependéncia patoldégica com dogeadienador corroboram para um

maior afastamento de genitor alienado (Dunne & lkdr1994; Johnston, 2003). Bruno
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descreveu a figura paterna como alguém pouco abisi dando a entender que seu pai é
uma pessoa com guem nhao tem o menor interesse renvaro Para Vassilou e Cartwright
(2001), essas caracteristicas sdo resultado de nacegso de “sabotagem” dos pais
alienadores, com a intencéo consciente de deregmnagem do genitor alienado perante os
filhos.

A irma de Bruno, Ana, ao chegar para a primeiraegitta, precisou ceder parte de
seu tempo para sua mée, que estava muito ansiosaefpassou a relatar fatos vivenciados
em uma audiéncia judicial, que havia aconteciddia@nterior. Em sua fala, acusou o pai de
seus filhos de falsificar documentos, de mentirsgdalificando-o na frente da menina.
Quando Ana entrou na sala, adotou uma posturatiegitaespondendo a entrevistadora
fazendo sinais com a cabeca, ou de forma simpbes, frases como’ndo sei”. Ao ser
apresentada aos brinquedos, ndo esbocou interediseee“eu sei de uma coisa’Neste
momento, a menina passou a narrar a Ultima brigeeds pais, ocasido em que o pai foi
retirado de casa algemado pela policia. Ana cogeusonhava todas as noites com esse fato
e que costumava acordahbrando”.

Em todas as ocasioes em que se referiu ao paip Agmchamando-o pelo nome e néo
de pai. Por diversas vezes, disse que ele era bmato e contou as mesmas historias que seu
irmao e sua mae contaram. Quando a entrevistadbiedlguma intervencédo, Ana mostrava-
se impaciente. A menina ocupou a parte inicial rteegista com um discurso permeado por
muitas queixas em relagédo ao genitor. Ana demansiiitcculdade em pronunciar algumas
palavras, mas mesmo assim conseguiu referir-sgbaoal” e as‘bigas” dos pais em casa.

Em outro momento, Ana pareceu mais relaxada brdwate panelinhas, fazendo
comidinha, porém preferiu brincar sozinha enquan&ntrevistadora a observava. Brincou

com tintas e logo foi para a casinha, escolhengonal bonequinhos. Nomeou'ltomem, a
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namorada dele, o filhinho, a filhinha, o pai e uebbzinhoSeparou o pai dos outros dizendo
que ele era um lutador e (tedes bebem e se batem”.

Os indicadores da Hora de Jogo demonstraram queagmgentou uma modalidade
de brincar de aproximacao lenta. Porém, consegimterar o campo e desenvolver uma
atividade em que os brinquedos estavam envolvidstolheu brincadeiras diversas,
demonstrando, assim, capacidade simbdlica, expsnde angustias através do jogo. Ao
atribuir papéis, a menina representou uma familigarparecida com a dela, na qual havia
violéncia, eles bebiam e se batiam. Ana utilizazriatividade, ja que explorou o campo de
estimulos da Hora de Jogo com seus conflitos asduxia separacédo de seus pais.

De maneira geral, Ana apresentou-se de forma mp@&nea que seu irmao. Apesar
de trazer um relato claramente planejado e ensa@mdcua méae, conseguiu relaxar e deixou-
se envolver pelas brincadeiras. Em um determinagimento, conseguiu contar coisas boas
que fazia com seu pai, como ir a pracinha e brideacomidinha. Denotou ter um vinculo
positivo com ele antes da separacdo e conseguiarddrar essa vivéncia durante a Hora de
Jogo Diagndstica.

No Teste das Fabulas, Ana demonstrou um vinculdependéncia com a figura
materna. A analise do teste indicou as seguinteactegisticas: dependéncia da figura
materna (Fabulas 1, 6 e 7); sentimentos de sobd&@do (Fabulas 2 e 9); temor a rejeicado
(Fabulas 3 e 8); tristeza (Fabula 4); mecanismosadenalizacdo (Fabula 5); passividade
(Fabula 7) e ansiedade de separacao (Fabula 9 e 10)

A passividade em relacdo a figura materna estasacasla a um temor de ser
rejeitada pela mae caso se aproximasse do pai, ftoowevidente em sua resposta:mae
botou a filha de castigo e disse para o pai ir emabda casa dela’ Foi observada uma
sensacgao de iminéncia de perda do afeto materntagniensa ansiedade de separagédo. Ana

apresentou respostas em que uma cridastava assustada’e despertava de um sonho
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gritando “socorro” enquanto a mae estava lhe preparando tiesa surpresa’ Neste
sentido, ha evidéncias do temor que Ana sentiaedagdo ao controle exercido por sua méae
durante o conflito parental. Foi possivel perceber,suas respostas, o impacto que o litigio
dos pais vinha exercendo em seu psiquismo.

Ana demonstrou estar se sentindo triste frente istardtiamento de seu pai. Suas
respostas evidenciaram ansiedade intensa, denotpreda alianca e a dependéncia com a
mae poderiam impedir mudancas importantes em seendelvimento. Ana pareceu
bloqueada frente ao conflito de seus pais, sentedompedida de ser livre e espontanea.
Também apresentou mecanismos de defesa como @aal@agao; porém, suas respostas
frente ao Teste das Fabulas denotaram um maiofivimento de simbolismos do que as de
seu irméo.

Foi possivel perceber o quanto Ana estava mobdizamm o distanciamento de seu
pai. O relacionamento dos dois foi descrito poosodomo sendo de intensa proximidade.
Para a mae, o pai dava preferéncia para a filhaenuhna vivenciava de fato uma relacdo de
afeto e carinho com o pai. Certamente, afastarete tdrnou-se um obstaculo com o qual
vinha tendo que lidar desde a separacdo. Essémeetos sdo ambivalentes e levam a
crianca a perceber o quanto esta se tornando wetoalg disputa para seus pais. A literatura
tem apontado que vivéncias como essas podem tragirs prejuizos para as criangas, Como
intenso sofrimento psiquico, confusdo sobre o pdpelpais, culpa, raiva, soliddo e rejeicdo
(Costa, Legnani, Penso & Sudbrack, 2009; Ferresdba;, 2003; Johnston, 2003;

Wallerstein & Kelly, 1998).

Caso 3 — Igor
Igor estava com 6 anos na ocasido da avaliacaai&esm a mae, o namorado dela e

com 0s avOos maternos. A avO paterna do menino hemteado com uma acdo de
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regulamentacéo de visitas para ter o direito deoweeto. O pai do menino ndo o via ha um
ano e meio e relatou que, desde a separacdo dp @amaida 4 anos antes, sua ex-mulher
dificultava as visitas ao filho. O pai ja estavasado, pois, depois de varias tentativas na
justica, ndo havia conseguido retomar o contato @onenino.

O relacionamento dos pais de Igor foi marcado peitarcidme de ambas as partes.
Eles eram muito jovens; a mae tinha 16 anos quicalo gravida. O casal foi morar na casa
dos pais dela e nunca teve uma vida independemido# tinham relacionamento muito
proximo de suas maes e essa situacao dificultai@aaa dois. Para o pai de Igor, ver o filho
significava ter que transpor varios obstaculosugdg ele, o menino era impedido de vé-lo, e
a mae o incentivava ‘@irar a cara” para o pai. A mae do menino acusou o pai de ser
“barraqueiro” e registrou varios boletins de ocorréncia na plntra ele. Seu relato
evidenciou um rechaco muito grande a familia patela seu filho, enfatizando qteguela
gente s6 queria incomodar”.

Durante a Hora de Jogo Diagnéstica, Igor demonglificuldade em se separar de
sua méae. Chorou e ndo aceitou entrar sozinho madsabrinquedos com a entrevistadora.
Precisou ser amparado pela mée, que o acompanhant&w primeiro encontro. O menino
ficou calado a maior parte do tempo, no colo da.nfms algumas intervencbes da
entrevistadora, Igor demonstrou interesse peloxjbedos. Comecou a desenhar uma casa,
dizendo que quem morava ali era sua familia. Nontedos, mencionando que o pai morava
na casa, porém estava se referindo ao novo hamdessioa méae.

Durante as entrevistas na modalidade Hora de Jggofoi bastante contido. Preferiu
jogos estruturados, como Bingo e Memoaria. Nao &feréncia ao pai e, em determinado
momento, afirmou nem mesmo lembrar-se dele ou midlifapaterna. Manifestou interesse
em desenhar e seus desenhos foram ricos em dewllvedoridos. Porém, quando a

entrevistadora manifestava interesse pelos deselgmoanao ficava a vontade de falar sobre
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eles, muitas vezes ficando calado. A atitude doimeemurante as entrevistas, denotou um
comportamento extremamente inibido. Ele aparemtowma crianca fragil e triste, com um
comportamento regressivo e contido.

Os indicadores da Hora de Jogo evidenciaram umaexiapacdo ao brinquedo
inicialmente a distancia. Igor conseguiu realizarauaproximacao, mas ela foi evitativa e
lenta, pois foi possivel perceber um controle mgrende em seu comportamento. Para Efron
et al (2003), quando a crianca demonstra riqgueza dgSes egoicos para expressar situacoes
diferentes na Hora de Jogo, ela estara demonstiaadticamente seu mundo interno. Igor
brincou 0 minimo possivel, sem assumir papeéis,eenidndo pouca criatividade e quase
nenhuma capacidade simbdlica. Igor apresentou,aaibdixa tolerancia a frustracao,
demonstrando dificuldades de adequacéo a realidade.

No Teste das Fabulas, mostrou-se muito ansiosdodammpressao dgue as fabulas
0 mobilizaram bastante. Apresentou receio e insegar ao responder a tarefa do teste. A
analise do teste indicou as seguintes caractassticlentificacdo com a figura paterna
(Fabula 1); sentimentos de soliddo (Fabula 2); rot;tda expressao afetiva (Fabula 3);
tendéncias depressivas (Fabula 4); ansiedade deagép (Fabulas 5 e 10); medos arcaicos
(Fabula 5); mecanismos de racionalizacdo (Fabukag8)e temor de ser castigado pela mae
(Fabula 9).

Os resultados do Teste das Fabulas apontaram aoglgor apresentava um
sentimento de solidao frente ao conflito dos paesngo emitiu a reposta festa do papai e
da mamée nao esta boa, o0 menino ndo tem ninguéanbpacar”. As respostas denedo de
escuro” e“o menino sonhou que perdeu a mée dedgidenciaram que, ao se deparar com as
dificuldades advindas do litigio parental, Igoregentou sentimentos de medo e ansiedade de

separacao.
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Igor demonstrou pouca espontaneidade durante osntos, parecendo estar
assustado. Evidenciou um distanciamento da figatarna e nao trouxe espontaneamente
qualquer relato sobre o conflito dos pais. Foic#@ldo pela entrevistadora a falar sobre o
relacionamento com seu pai; porém, ficou evideaterstraimento, passando a impressao de
estar pouco a vontade. Nesse momento, foi sumdrfeciecondmico com as palavras,
denotando apresentar poucas memoérias dessa relagde. aspecto exemplificou que o
afastamento gradativo e desvalorizacdo do genitor alienado vao gerandoriaaga um
desapego e um distanciamento da figura, que ardesbgeto de carinho e atencéo (Baker,
2005; Baker & Darnall, 2006; Calabrese, Miller & @ey, 1987; Dunne & Hedrick, 1994;

Johnston, 2003).

Convergéncias entre 0s casos

Os resultados obtidos nos trés estudos de castaradi, como pontos em comum,
historias de criancas privadas do contato com ga&iss sem uma justificativa consistente para
o afastamento. Em todos os casos, apareceram dodésade Alienacdo Parental, como o
discurso das genitoras, denegrindo o genitor alemao comportamento de desinteresse dos
filhos em retomar o contato com seus pais (Dar28l,0; Gardner, 1987). As criancas
apresentaram um comportamento com caracteristieagetlaimento, inibicdo e pouca
espontaneidade. Uma sintese dos indicadores deaéfie Parental, dos resultados da Hora

de Jogo e do Teste das Fabulas esta descrita elaTab
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Tabela 2
Indicadores de Alienacdo Parental, Resultados deaHi® Jogo e Teste das Fabulas

Nome Indicadores de Hora de Jogo Teste das Fabulas
Alienacdo Parental

Mariana Falas programadas, falsalnibicéo, cautela, Dependéncia,
denuncia de abuso sexualempobrecimento passividade, solidéo,
distanciamento afetivo do simbdlico e criativo e controle da expressao
genitor, apoio reflexivo a dificuldades de afetiva, racionalizacdo e

genitora e auséncia de  adequacao a realidade. represséo.
ambivaléncia.

Bruno Falas programadas, Inibicdo, desconforto, Dependéncia,
alianca com a figura controle dos afetos, passividade, controle da
materna, distanciamento desconfianca, baixa expressao afetiva,
afetivo do genitor, apoio tolerancia a frustragdo e racionalizacao, repressao
reflexivo a genitora, dificuldades de e sentimentos de rejeigédo

extensdo da animosidade adequacdo a realidade. paterna.
a familia e auséncia de
ambivaléncia.

Ana Falas programadas, Aproximacéo lenta, Dependéncia,
distanciamento afetivo do inibicdo, impaciénciae  passividade, solidao,
genitor, apoio reflexivo a personificagdo de papéis medo, tristeza,
genitora, extensdo da agressivos. racionalizacéo e
animosidade a familia e ansiedade de separacéo.
auséncia de ambivaléncia.

Igor Distanciamento afetivo  Aproximacéo a distancia, Dependéncia, solidao,
do pai, extensao da controle do controle da expressao
animosidade a familia, = comportamento, inibicdo, afetiva, racionalizagdo e
discurso materno empobrecimento ansiedade de separacéo.
denegrindo a imagem do simbdlico e criativo,
pai e auséncia de baixa tolerancia a
ambivaléncia. frustracéo e dificuldade

de adequacdo a realidade.

Os dados obtidos na Tabela 2 evidenciaram algudgaitiores importantes de
Alienacdo Parental como falas programadas, distaremto afetivo do genitor alienado e
auséncia de ambivaléncia. Na Hora de Jogo, amscasaapresentaram empobrecimento
criativo, dificuldade de atribuicdo de papéis nasdadeiras e controle do comportamento. O
resultado do Teste das Fabulas demonstrou castict@si de dependéncia, ansiedade de
separacao, controle da expresséo afetiva, passevielaentimentos de tristeza e soliddo. Os
resultados apontaram para uma dificuldade de empeiiade, sendo que as criancas

assumiram uma postura retraida em todas as etapgssudio.
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Algumas particularidades foram constatadas nodrdeis entrevistas na modalidade
Hora de Jogo Diagnéstica. Trés participantes aptasssn um discurso programado no
momento inicial da Hora de Jogo. Nesta situacaa;riasmcas mostraram-se ansiosas para
relatar versdes sobre o conflito dos pais. Essantlca ocorreu sem nenhuma interferéncia da
entrevistadora, e as criangas trouxeram espont&mtano assunto para a entrevista. Tal
aspecto demonstrou um comprometimento em verbaizare foi solicitado pelas genitoras,
de forma ensaiada e programada. Foi possivel adosgne Ana e Mariana utilizaram termos
como:“eu sei de uma coisa”, “era s6 isso que eu tinhadalar”, “eu sempre se esqueco
das coisas”, “como era mesmo que eu tinha que ®lar

Os achados do Teste das Fabulas apontaram partamaimnfamento psicodinamico no
qual predominaram defesas como a racionalizacaoeprassdo. Foram encontrados, ainda,
indicadores da presenca de medo, sentimentos @i@okontrole da expressdo afetiva,
dependéncia e passividade. A literatura tem apordad essas caracteristicas sdo comuns em
criancas que sofreram um processo de Alienacamf@h(€alabrese, Miller & Doley, 1987;
Wallerstein & Kelly, 1998).

O controle do comportamento foi um aspecto presentetodas as etapas. Foram
poucos 0s momentos em que as criancas ficaramtadeorO ambiente familiar instavel, a
relacdo de dependéncia com suas maes e o compooemsslesqualificar o pai refletiram
relacbes objetais permeadas por indiscriminacdoolerepa afetiva. As caracteristicas
apontadas demonstraram que o nivel de simbolizac@o criatividade dos participantes
estavam reprimidos, e 0 pensamento se mostrouetonemracional demais para criangas tao
pequenas. Para Winnicott (1979), a diade mée-a@ianguma unidade dindmica, viva,
interativa e que influencia diretamente as quabdatb mundo simbdlico dos filhos. Quando
a crianga passa a ocupar o lugar de objeto transicila mée, uma ligacéo patoldgica passa a

se estabelecer, na qual o filho sé existe na déperal da existéncia da mae (Goldstein,
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1992). Trata-se de uma inversao de papéis, conogfgie podem ser traduzidos em estados
de angustia, temores, medo e desamparo. A relagdodgveria ser estruturante para a
crianca, passa a funcionar como uma simbiose gatalona qual a entrada de um terceiro
passa a ser vista como uma ameaca.

Para Ramires (2004), criancas de oito a nove arpssentam uma maior
vulnerabilidade frente as transicdes familiaresnGa@onsequéncia negativa do processo de
separacdo esta a desestabilizacdo do que Winnit®89) chamou de um ambiente
facilitador. Para o autor, uma boa condicdo amblettaz uma maior satisfacdo das
necessidades das criancas, proporcionando a etizacdo de trocas afetivas adequadas.
Assim, as vivéncias associadas ao divércio podett@iar como facilitadores ou como
obstaculo a saude mental.

As caracteristicas das criancas avaliadas refietaa dificuldades vivenciadas com a
separacdo dos pais. Elas apresentaram um funciot@anpsicodindmico marcado por
caracteristicas de imaturidade e dependéncia, comflitos de separacao-individuacéo,
pobreza de fantasias e fragilidade na organizagaa® Esse resultado evidenciou que a
realidade do conflito dos pais passou a ser tambémalidade psiquica dessas criancas.
Quando os pais estdo em embate permanente, um#éidgdende energia da crianca é
direcionada para o controle dessa relacao (Wa@98;Winnicott, 1988). Nessa situacao, a
crianca pode acabar se comportando como se estitppgssuida”’ pelos pais em conflito
(Winnicott, 1988, p.361). O empobrecimento simbwliEe o controle do comportamento,
aliado a ruptura da unidade familiar de forma tratica evidenciaram que os efeitos da
separacao conflituosa vém influenciando o deseimelvto psicologico dessas criancgas.

A auséncia de ambivaléncia e um maior envolvimafgtvo com suas maes foi outra
caracteristica encontrada. Cabe salientar quep@ns Ds casos analisados, as maes ocuparam

o papel de alienadoras. Os estudos sobre o fenorn@mnosido categdricos quanto a
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prevaléncia das genitoras nesse papel (Bala, Huvia&Carney, 2010; Berns, 2001; Clawar

& Rivlin, 1991; Calabrese, Miller & Dooley, 1987 ubne & Hedrick, 1994; Johnston, 2003).

Consideracoes Finais

Os resultados obtidos na andlise dos estudos devé&ms ao encontro de alguns
aspectos descritos na literatura. As criancas apt@am um funcionamento psicodinamico
permeado por caracteristicas regressivas, baseadasna relacdo fusional com suas maes.
Foram observadas caracteristicas de dependénssayidade, controle da expresséao afetiva e
inibicdo. Os mecanismos de defesa mais utilizadsf a racionalizacéo e a repressédo. Em
todos os casos analisados, as criancas mantinhamfare alianca com suas maes, que
ocupavam o papel de alienadoras.

Foi possivel destacar a conduta evitativa dos giaatites, dando a impressao de
estarem perdidos, sem saber o que dizer, como re@octar ou como agir diante das
situacOes propostas durante o estudo. Esse aspadémciou uma sensacao de desconforto
geral entre as criancas. A falta de espontaneidadéjscurso distante, muitas vezes
programado e a dificuldade de ficar neutro diamteahflito foram evidenciados através do
controle do comportamento.

A participacdo das criancas no conflito mostrou glas se colocavam a favor das
genitoras possivelmente por estarem escutandaahante um discurso que desfavorecia o
genitor. Com a impossibilidade de um contato madximo (em todos 0s casos, as visitas
nao estavam acontecendo), foi ocorrendo um distar@ito natural e progressivo, levando
alguns dos participantes a rechacar qualquer hemtale reaproximacdo. Os resultados
apontaram para uma dinamica na qual todos os iparties estdo diretamente envolvidos. As

criancas, por serem mais vulneraveis, ficam pesdidasustadas, tristes e sentem-se sem
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escolha. Esse dado também foi apontado em estudwsaado fendbmeno da Alienacéo
Parental.

As criancas envolvidas neste estudo apresentarafiit@® e ansiedade dseparacéo
decorrentes de uma relacéo simbidtica com suas. istraram-se dependentes, imaturas e
COM pouUCOS recursos egoicos disponiveis.

E relevante considerar a importancia da realizalgioovos estudos qualitativos que
possam contribuir para um melhor esclarecimentofas®meno da Alienacdo Parental,
principalmente no que diz respeito a participacas driancas no conflito. Esses casos
costumam ser complexos, e as criangcas acabam s&pdstas a muitas avaliacbes durante
um Processo Judicial. Certamente, esclarecer melfiemémeno e suas implicacdes para as
criancas podera contribuir para a diminuicdo daimehto apresentado pelos filhos na
participacdo do litigio de seus pais.

E importante referir as limitagdes do presentedestaom relacdo ao nimero restrito
de casos participantes. E relevante também sugeernovos estudos avaliem propostas
psicoterapéuticas para essa populacdo, ja quelrdditte procuram espontaneamente por

psicoterapia.
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PALAVRAS FINAIS

O trabalho com familias em conflito tem sido umadiespara os profissionais que
atuam no campo de interlocucdo entre a Psicolodiimic& e a Psicologia Juridica. O
ambiente nessas familias costuma ser tumultuado acoresenca de sentimentos como raiva,
rancor, magoa e ressentimentos. Muitas vezes, aspestos acabam sendo amplificados por
disputas de interesse e sentimentos de vingan@mAsncontramos um campo de dificil
acesso, ja que tanto os pais quanto as crianchamaam um circulo vicioso, convencendo-se
de suas posi¢cdes no conflito e, quase sempre,gamd qualquer tipo de ajuda como uma
ameaca de perda de controle da situacéo.

Os resultados obtidos no presente estudo evidentiaue as caracteristicas de
personalidade de pais, mées e filhos envolvidosfamdmeno da Alienacdo Parental
apresentam caracteristicas em comum, sendo pogskadber uma fragilidade egoica em
todos os participantes. Ficou evidente que o donlissou a ocupar um lugar de destaque na
vida dessas pessoas, que comecaram a viver eno estaanente de disputa e alerta. Apesar
de os resultados serem de uma pesquisa qualitativgye ndo permite generalizacoes,
observou-se o quanto as caracteristicas de estrdeupersonalidade podem influenciar o
comportamento dos envolvidos no fenémeno.

Os resultados obtidos neste trabalho podem comriportanto,para as intervencgoes
clinicas com familias em disputa de guarda, bemocpara a realizacdo de avaliacdes
psicologicas e pericias judiciais. Ficou claro quea investigacdo que leve em conta as
caracteristicas de estrutura de personalidade deslvedos podera ser util para os

profissionais que atuam na area.
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ANEXO A

Questdes norteadoras das entrevistas semiestruturaslcom os pais

Conte-me a historia de ... (nome da crianca);

Conte-me a histéria do seu relacionamento com(nome do ex-conjuge); (como
vocés se conheceram..., etc.)?

O que motivou a separacao?

Como a separacao foi tratada (se tiver sido) can.a(.............. ?

Como esté o relacionamento atual entre vocés?

O que motivou o processo judicial?

Como esta seu relacionamento com seu filho(a)?s#&# os motivos pelos quais
vocé acha que o relacionamento esta assim?

Atualmente, vocé estd tendo outro relacionamentomdCseu filho(a) trata esta
guestao?

O que vocé espera para o futuro sobre o relaciomancem seu filho(a)?

10. Conte-me sobre a sua historia de vida.

11. Vocé experimentou, durante a infancia, a perdagle&m muito préximo?

12. Em caso afirmativo, como vocé se sentiu?
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ANEXO B

Questdes norteadoras das entrevistas estruturadasra os pais

Vocé poderia me contar a historia de sua familia@eQvrocé nasceu e viveu até hoje?
Como foi?

Vocé poderia descrever seu relacionamento com g@is quando VoOcé era
pequeno(a)?

Vocé poderia escolher trés adjetivos ou palavrasrgtietem o seu relacionamento
com sua mée durante a sua infancia, por exempi® seus 5 e 10 anos de idade?
Vocé poderia escolher trés adjetivos ou palavrasrgtletem o seu relacionamento
com seu pai durante a sua infancia, por exemptoe saus 5 e 10 anos de idade?
Vocé se sentia mais proximo(a) de sua méae ou dpaauando era pequeno(a)? Por
qué? Por que ndo tem esse sentimento em relagidraaenitor?

Quando vocé ficava chateado(a) quando criancae woeé fazia?

Qual é a primeira vez que vocé lembra ter se adpéa) de seus pais? Como vocé
respondeu? Como seus pais reagiram? Vocé lemmas@adparacdes? Quais? Como
foram?

Alguma vez vocé se sentiu rejeitado(a) quando caiarQuantos anos vocé tinha? O
gue vocé fez?

(Se o entrevistado(a) se referir aos pais, pergunRor que vocé acha que seu
pai/mée fez essas coisas; vocé acha que ele/etalpen que ele/ela estava rejeitando
VOCcé?

Alguma vez vocé se sentiu ameacado(a) por seusipalguma maneira — talvez por
disciplina, ou mesmo brincando?

(Algumas pessoas dizem, por exemplo, que seusrpai;avam deixa-los ou manda-
los emborag)

(Algumas pessoas tém lembrancas de ameacas ou wi®@ &ilgpop de comportamento
gue era abusiv)

Algo semelhante aconteceu com vocé ou em sua &mili

Quantos anos voceé tinha na época? Isso acogtauidrequéncia?

Vocé sente que essa experiéncia o afeta hojeéasm d

Essa experiéncia influencia seu relacionamento s&u filho/sua filha?

Vocé teve alguma dessas experiéncias que enselpessoas de fora da sua familia?
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10.Em geral, como vocé acha que sua experiéncia gtmbal os seus pais afeta a sua
personalidade adulta?

11.Por que vocé acha que seus pais se comportaram gofizeram durante a sua
infancia?

12.Houve outros adultos de quem vocé se sentia pr@gaknoomo se fossem seus pais,
quando crianga? Ou qualquer outro adulto que teida especialmente importante
para vocé?

13. Vocé vivenciou a perda de alguém muito proximongioacrianca (pais, irmaos,
familiar proximo)?
Quais foram as circunstancias e quantos anos ot
Como voceé reagiu?
Lembra dos seus sentimentos naquele momento?
Seus sentimentos sobre essa morte mudaram aodortgmpo?
Essa perda teve um efeito sobre a sua persodalathulta?
13a. Vocé perdeu quaisquer outras pessoas impsstahirante a sua infancia?
13b. Vocé perdeu outras pessoas proximas, na athda?

14.Vocé ja teve alguma outra experiéncia que vocéidersstraumatica?

15.Houve mudancas no seu relacionamento com seudqqaiss da infancia?

16.Como € o seu relacionamento com seus pais hojeagn d
Vocé tem alguma insatisfacdo no seu relacionamamtal com seus pais? E
satisfacdo?

17.Vocé pode me falar agora sobre seu relacionamemoseu filho/sua filha? Como
vocé se sente quando se separa do seu filho/kaa fil

18.0 que vocé deseja para o futuro de seu filho/sh@i

19.0 que vocé sente que aprendeu com suas experiéadiaincia?

20.No futuro, o que vocé espera que seu filho/sua fiodera ter aprendido com a

experiéncia de ter tido vocé como pai/como méae?
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. UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

U N]S]NOS Programa de Pds-Graduacao em Psicologia

ANEXO C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Senhores Responsaveis:

Com o objetivo de contribuir para o campo de coithentos sobre as relagGes
familiares, suas dificuldades e transformacfeserdedveremos um estudo que tera como
objetivo analisar os problemas enfrentados por pailhos em separacdes conjugais
litigiosas.

Sua participacdo neste estudo, assim como a ddileatseu filho, implicard a
realizacdo de algumas entrevistas junto ao Programhbulatorial de Atencdo a Saude
(PAAS), servico-escola do Curso de Psicologia dsibos. Também seréo realizados testes
psicolégicos com todos os participantes, pais lodil A qualqguer momento vocé podera
solicitar esclarecimentos, bem como desistir dayisa, sem qualquer prejuizo a vocé ou a
seus familiares.

Todos os dados e informagfes obtidos nas entredstavaliacdo serdo confidenciais,
e ficardo arquivados por um periodo de 5 anos agrma Ambulatorial de Atencdo a Saude
(PAAS). O conhecimento que tais dados possibilitadbre as relacdes familiares podera ser
divulgado em publicacdes de carater cientificosgmeando-se totalmente a identidade dos
participantes. Deve-se ressaltar, entretanto, muejedida em que houver uma solicitagao de
avaliacdo pelo Poder Judiciario, envolvendo voas enembros da sua familia, podera ser
necessario o envio de um Laudo Psicolégico parara Wle Familia demandante.

A pesquisa ndo implica qualquer risco para vocéra peu filho/sua filha. Podera ser
experimentado algum desconforto ao tratar de assurglacionados aos conflitos nas
relacdes familiares.

A pesquisadora responsavel por este estudo é @agagcFabiana da Motta Damiani,
orientada pela professora Vera Regina Réhnelt Ramigue pode ser contatada pelo telefone
3590-8326, na UNISINOS. Este documento consta de dias, uma das quais permanece em

seu poder.
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Eu, , declaro que fui

informada(o), de forma clara e detalhada, dos iwbgte dos procedimentos da pesquisa
acima descrita e:

() autorizo a realizagéo do estudo e concondarticipar;

() autorizo meu filho(a) a participar do

estudo.

Assinatura do responsavel:

Assinatura da pesquisadora responsavel:

Fabiana da M@tmiani

Assinatura da professora responsavel:

Vera Regina RohneltiRas

Local e Data:




