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A EXPERIENCIA DE SER MAE E OS DESAFIOS FRENTE A CARREIRAE A
SEPARACAO DO BEBE

RESUMO

Esta dissertacdo de Mestrado buscou compreendg@edaéncia da maternidade em relacao a
separacao do primeiro filho, no periodo de adaptdgdbebé na escola de educacao infantil,
devido ao fim do periodo de licenca-maternidaderet@no ao trabalho. Estudou-se sobre o
valor materno atribuido & mulher ao longo de té&&sl®s, compreendendo as transformagdes
nesses papeis a partir da entrada da mulher nadtede trabalho e aprofundando a revisédo
entorno das pesquisas que se propdem articulaoisgaias, maternidade e carreira. Com
base nestas referencias e no entendimento queangkse da as transformacdes psiquicas
necessarias para a mae voltar-se nos momentaossiiaivida do bebé a relagdo méae-bebé foi
realizado um estudo qualitativo com delineamento Esudo de Casos Mudltiplos.
Participaram desta pesquisa 4 mées primiparasrpomteam-se no periodo de adaptacdo do
bebé a Escola de Educacao Infantil devido ao seune ao trabalho pelo fim da licenca-
maternidade. Através de quatro entrevistas foramestigados: o perfil das maes, a
experiéncia da maternidade e seus sentimentosajetotrda carreira, bem como as
expectativas e dificuldades quanto ao retorno enmgrama da familia. A pesquisa mostrou o
valor que as participantes atribuem ao trabalhopmflito das maes que sabem das suas
funcdes com os bebés, mas sentem-se mais adap@a@asbiente profissional, a visdo da
escola como um ambiente que possibilita a soc@lizao bebé e as estratégias para conciliar
0s papeis de mae e profissional. Considera-se sfaedessertacdo pode contribuir para a
ampliacdo de reflexdes acerca da mulher e de su@iducomo mée na sociedade atual,
abrindo espacos de aprimoramento e discussdo cqasasas responsaveis pelos cuidados
nos bebés na primeira infancia, no sentido de pg&e e intervencdo nos novos locais de
subjetivagéo.

Palavras-chave:maternidade; trabalho; escola de educacéo infaetilé.

ABSTRACT

This Master's thesis pursues to deepen the experieh being a mother today, meeting the
demands required for women both in public and thpartance of their presence in baby's life.
Thus, this work provides thoughts about women wdemncile motherhood and work, focusing on
mothers who are experiencing the moment of separ&tbom their babies for the option to reinvest
in career after the end of maternity leave perfeat. this, it was presented a theoretical paper that
talks about the value assigned to motherhood owezetcenturies, including changes in the
mother’s role from the women'’s entry into labor ketrand articulating the issues motherhood and
career. Based on the understanding that psychaasa@iyes necessary psychic transformations for
mother to turn to mother-infant relationship, i tihitial moments of baby’s life, the second study
is presented. It is an empirical paper that aimsnderstand the experience of motherhood related
to separation from first-born child in baby's adpuent period at school of early childhood
education, owing to the end of maternity leave querand the return to work. It was realized a
qualitative research using Multiple Case Study agphn. The participants of this study were four
first-time mothers who were passing through babgtjustment period at Early Childhood
Education School because of their return to workhgyend of maternity leave. Through interviews
and genogram of the family, results show the véhag¢ participants attribute to their work, as well



as the conflict of mothers who know their dutieshwbabies, but they feel most appropriate at
workplace. It is also explored mother’s view abeahool as an environment that enables baby’s
socialization, and strategies to balance mother carder roles. It is considered that the present
thesis can contribute to a broadening on reflestalmout woman’ role as a mother in contemporary
society, paving the way for improvement and disus®/ith people who are responsible for baby’s

care in early childhood, toward to prevention amgnvention at early childhood education school,

which it is understood as a new place of subjegtivi

Key-words: Motherhood; Work; Early Childhood Education Schddby
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1 APRESENTACAO

A maternidade e a carreira sdo temas amplamentatided® no senso comum,
especialmente o desafio da mulher atual em conailligpapel de ser mae e trabalhar.
Evidencia-se tal interesse em revistas de gestgmegramas de televiséo, blogs e diversos
meios de comunicacdo onde as mulheres dividemesy&siéncias e angustias diante de duas
tarefas que exigem delas extrema dedicacéo (Jeslsgl2009). A inquietagéo pelo tema, foi
observado pela prépria pesquisadora nos diversassmen que as mulheres comparecem,
seja no ambiente profissional ou mesmo académ@m@mnte disso, questionou-se 0 que a
comunidade cientifica traz de contribuicdo a rdepea relacdo mae-bebé a mulher atual?.
Tal questédo € o norte desta dissertacdo, que @otoascutar as mulheres- maes que estdo
retornando ao trabalho, buscando articular suariastom a teoria.

A maternidade e as funcbes maternas fundamerdaessgpconstituicdo do individuo
sdo tomadas como base desta pesquisa. Autores \dbnmmicott (1956/2000, 1963/1983,
1975), Kupferet al (2009), Maldonado (1997), Stern (1997), Brazeko@ramer (1992) e
Jerusalinsky (2009) abordam as importantes tramsipies que a maternidade traz na vida da
mulher. Eles elucidam os processos psiquicos aqaereon desde a gestacdo, com a
finalidade de antecipar e construir um estado eomatina mée que tem a finalidade de suprir
mais do que as necessidades corporais, constises lpara a estruturagdo do psiquismo em
seu bebé.

Cada autor denomina o mergulho da mulher no muradendternidade de forma
diferente. Winnicott (1956/2000) chama de preacdp materna primaria; por Stern (1997)
de constelacdo da maternidade; Jerusalinsky (20425 respeito da virada narcisica. Mesmo
com denominacdes distintas, a finalidade dos asig@mostrar que a mae ou a pessoa que se
ocupa do bebé, nos primeiros momentos da vida gedejsa identificar-se profundamente
com seu bebé para dar a ele um laco de filiacao.

N&o perdendo isto de vista, considera-se tambémiafoental situar a mde em um
determinado contexto social (Scavone, 2001). Ndesto atual, hA mudancas econémicas
gue atestam que as mulheres estdo consolidadagnsada de trabalho (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2010), e que a idaspage publico gerou modificacdes na relacéo
da mulher com a maternidade. Algumas mulheresnogter adia-la (Barbosa & Rocha-

Coutinho, 2007; Hewlett, 2002), outras sentem aexavga da dupla jornada de trabalho
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(Fleck & Wagner, 2003). Outras, ainda, buscam &sgji@s como a terceirizacdo dos cuidados
infantis.

Assim, para compreender a mae da atualidade, &s@aetomar estes dois vieses, 0
da importancia intrapsiquica na mae para seu beb&a&s mudancas sociais no papel da
mulher. Autores psicanaliticos vao trazer a respadis novas formas de sofrimento psiquico
da mée contemporanea (Granato & Aiello-Vaisber@92@erusalinsky, 2009; Kehl, 2008,
Sigal, 2002), bem como novos modos de se pensamstlicfes responsaveis por dar
continuidade aos cuidados do bebé enquanto estdtaeao mercado de trabalho (Bernardino
& Kamer, 2003; Flack & Sordi, 2007; Mariotto, 2003)

Tomando a amplitude de tais questdes apontadamaeste estudo esta organizado
em dois artigos. No primeiro, que consta na segdesta dissertacdo, optou-se por revisar,
através de um artigo tedrico, uma breve constragorica da maternidade e seu percurso de
valorizagdo do papel materno ao longo de trés ggcalém das mudancas decorrentes da
entrada da mulher no mercado de trabalho, aborda@siquisas que investigaram a respeito
da mulher que opta por ser mae e trabalhar. Oocagjpnta que essas maes optam pelas
chamadas redes de apoio para cuidar de seus fdhesgundo, constante na secéo I, consiste
no artigo empirico, que retrata a pesquisa reaizad um dos locais mais buscados como
redes de apoio a mulher, as escolas de educagiliinstituto Nacional de Ensino e
Pesquisa, 2010). Através de entrevistas, buscaiosgreender como as maes que estéo
prestes a voltar a trabalhar estdo se sentindaedida separacdo do bebé e quais os
significados que elas estdo dando a este momentofir®, apresentam-se as conclusdes
gerais a respeito desta dissertacao, e as corgesrinais sobre a experiéncia do mestrado.



12

Sesséo I- ARTIGO DE REVISAO DE LITERATURA

MATERNIDADE E A CARREIRA: NOVOS DIRECIONAMENTOS FRE NTE A
CONCILIACAO DE PAPEIS

RESUMO

Este artigo apresenta uma revisao de literatueg@eito de dois temas vivenciados na vida de
muitas mulheres: maternidade e carreira. Discargebre a histéria da mulher ao longo dos
séculos e as transformacfes em seus papeis deo ammrd 0s interesses e valores sociais
dados as criancas, onde a mulher passa a ter p&goasOmo mae reconhecido e valorizado.
Também apresenta-se o que a entrada e consolidaca&wlher no mercado do trabalho
trouxe de implicagbes a maternidade. E aprofundatsena com as pesquisas que abordam o
tema maternidade e carreira, buscando apresententisnentos, dificuldades e estratégias
das mulheres que optam por trabalhar e ser maereDtes estudos apontam que conciliagdo
entre a maternidade e a carreira é vivenciado comaonflito para a mulher atual, pelas
novas demandas que Ihe sdo apresentadas em fuagdecessidade/opcdo de muitas em
conciliar o espaco publico e o privado

Palavras-chave:Maternidade; Carreira; Conciliagdo de Papeis.

ABSTRACT

This article presents a literature review concegniwo issues that many women experienced in
their lives: motherhood and career. It discussesitaitvomen’s history over the centuries and the
changes in their roles according to social andevatterests in children, which women have got a
recognized and valued space as a mother. It alswsshwhat implications the entry and
consolidation of women into labor market have brdup motherhood. It goes further into this
subject by researches that approach motherhoodaaedr, in order to present feelings, difficulties
and strategies of women who choose to work and hetaer. Different studies show that balance
between motherhood and career is experienced asfict for modern woman for new demands

that are presented by the need/choice of manyeoh tio conciliate public and private spaces.

Key-words: Motherhood; Career; Balance of Roles.
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1 INTRODUCAO

O panorama de crescimento e consolidacdo da paé&d da mulher no mercado de
trabalho, juntamente com os habitos de vida dosmdgs centros metropolitanos, tem
transformado rotinas e trazido mudancas internas papeis familiares nos dltimos anos,
especialmente exercido pela méae (Jerusalinsky, ;28@poport & Piccinini, 2004). A
insercdo da mulher na esfera publica € confirmadaspdados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), através da Pesddesasal de Emprego (PME). Em 2008, a
proporcdo de mulheres ocupadas em relagédo a péapulaqinina em idade ativa cresceu, se
comparada a de 2003, e ficou acima das dos honmessa nmesma situacdo, chegando a
43,1% (IBGE,2008). Os numeros avancam gradativeeneaf em 2010, na Regido
Metropolitana de Porto Alegre, elas ja correspandiad5,9 % (IBGE, 2010).

Tal crescimento vem acompanhado de modificacéesnne@rso de trabalho, e cada
vez mais as mulheres séo figuras representativeasrganizacdes. No universo politico, elas
nao sdo apenas eleitoras, sédo eleitas a cargadedd@ncia, a exemplo da Presidente Dilma
Rousseff. E, no universo familiar, as mulheres afdiguras que representam a principal
cuidadora dos filhos e do lar. A posi¢cdo simétqcg a mulher conquistou na sociedade
atual, em relagdo ao universo masculino, trouxeeguéncias decorrentes das suas proprias
escolhas.

A partir dessas consideracoes, este artigo irar-keam dois fendmenos cada vez
mais recorrentes nas demandas contemporaneasandavitiulher: maternidade e carreira; e
mais especificamente, a conjuncdo de ambos. Qiabje compreender 0 que as pesquisas
tém tratado sobre esses dois temas, contemplandstogs da maternidade atual e os
sentimentos e estratégias para lidar com a masetaeid a carreira.

Tomando a maternidade como um objeto de estuddegueseu conceito modificado
ao longo do tempo, percebe-se que ela é influeaciticbtamente por fatores culturais e
sociais, que vao apoiando-se em torno de ideaesperto da mulher, da procriacdo e da
crianca (Molina, 2006) e ndo podem ser renegadssimA o interesse em estudar os
multiplos papeis ocupado pela mulher na atualidédgistificado, primeiramente, pela
importancia que socialmente foi atribuida ao paeinde, ao considera-la sujeito primordial
para suprir as necessidades do bebé, inicialmeitiégltas, mas também psiquicas
(Bernardino, 2006; Molina, 2008) fundamentais astituicdo do sujeito (Jerusalinsky, 2002).
Em segundo lugar, justifica-se, pelo crescente |pgmefissional da mulher e,

consequentemente, pelo conjunto de mudancas guevt@inento acarreta, trazendo a mulher
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manifestacfes distintas de sofrimento psiquice evidéncia seu cotidiano (Jerusalinsky,
2008; Kehl, 2008; Sigal, 2002).

Dessa forma, o estudo aqui proposto iniciara cora brave perspectiva histérica da
maternidade e do papel da mulher dentro da fandi¢isgle a Antiguidade, que a despojava da
maternidade, até o inicio do século XXI, que vamid papel da mae no espaco privado e da
trabalhadora no espaco publico. Posteriormenté, discutido o papel da mulher no século
XXI, na tentativa de articular questdes relaciosaaaaternidade e ao trabalho.

1.1 Histdria e Psicanalise: A Valorizacédo da Matieilade

No decorrer da histéria, a mulher ja ocupou o ludgrinocéncia, e do pecado, da
castracao e da onipoténcia, lugares estes queamsadgs escolhas individuais e que estao
implicitamente se modificando de acordo com os w@gersociais (Kehl, 2008). Na
Antiguidade, de acordo com o estudo de Gomes (200discurso dominante desempoderava
as mulheres da maternidade e, apesar de recontegeparticipacdo na fecundacao, as
deixava em segundo plano.

Os mitos criados vinham confirmar essa questao,wanaue, neles, os filhos nascem
da terra (Géia) e ndo da mulher. Por outro ladfijoaofia de Aristoteles, na busca de
racionalizar os mitos em uma linguagem cientifiaeapa época, explicava que o verdadeiro
gerador era o homem, sendo a mulher nada mais mueorpo depdsito do filho (Gomes,
2000; Lobo, 2008).

Ja na Idade Média, as concepcbes a respeito daemeltam baseadas nas
interpretacdes biblicas. O discurso da materniéatieva dominado por aspectos associados
as questodes fisioldgicas, como procriacdo, gestpediito e amamentacdo. A relagdo conjugal
era vivida em funcéo da procriacédo, da fidelidadk disiologia da mulher, prevalecendo a
premissa de que a mulher sentia maior prazer em @ngue em ser amada (Molina, 2006).
Assim, antes da Revolucédo Francesa, a maternidadésta como uma fungdo procriadora
da mulher. No entanto, devido a prépria concepgicoridnca existente na época, foi entre os
séculos XVII e XVIII que essa visdo passou a seificad.

Para Del Priori (2007), foi com o movimento higsai dessa €época que medicos e
educadores lutaram pela sobrevivéncia das criaacpelo seu adestramento. Quando a
crianca, entre os séculos XVI e XVIII, passou aegendida como algo diferente do adulto,
sobrevieram as preocupacdes educativas voltadasuatedos psicolégicos e pedagdgicos.
Além disso, segundo Kehl (2008), pensadores comos$tau, médicos e filosofos da

Revolucdo Francesa buscaram encontrar signos mpo deminino que pudessem ditar as
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diferencas sociais e juridicas entre homens e megheonstruindo uma maneira de ser
feminina que justificasse o lugar dado as mulheres.

A crian¢a, entdo, passou a ser vista de outra fomomo um ser inocente que
necessita de protecdo. Essa concepcdo foi inspmadpensamento de Rousseau, que
contribuiu para a Revolugdo Francesa e para a akeimaternidade como algo instintivo,
onde a mulher passa a ser valorizada pela criaggiblidos (Molina, 2006).

Historicamente, Baptista (2003) recorda que houvateresse pela diminuicdo da
mortalidade quando a crianca ganhou um valor mékcaro Estado, ao se dar conta do valor
investido nos asilos para criangas e no alto indéecenortalidade, promoveu a educacao dos
bebés e colocou a mée como personagem principauidados da crianga. A consolidacéo
da mulher como mae ocorreu no inicio do século Xé&sua posi¢cado na sociedade era a de
manter a ordem no lar. De acordo com Kehl (20086p. “se a mulher s6 produz filhos, so
se produz como mae”, ou seja, feminino e matemmatam-se, nessa época, sindnimos.

Dessa forma, a familia nuclear, pai-mée-filho, ¢amo veio a se configurar na
atualidade, constitui-se em uma longa evolucaceevdrseculos XVI e XVIII. Tal familia,
chamada de moderna, de acordo com Roudinesco (2@08)iza a divisdo de trabalho entre
o0 homem e a mulher, tendo no filho um sujeito \dutgpara a educacdo e o casamento
fundado no amor romantico.

Badinter (1985) refere que a responsabilidadetinda a mée ndo é algo que ocorreu
desde sempre. Pelos motivos ja tratados anterieenammulher "transformou-se” em uma
pessoa doce e sensata, passando a ter, cada \&zrespbnsabilidade pela felicidade ou
infelicidade dos filhos e investindo todos os s@esejos neles. Acrescendo, Badinter (1985)
e Aries (1981) trazem que foi nesse momento quéie@comecou a ser a responsavel pelos
cuidados com o filho e que a mulher teve uma fuisg@al valorizada: a de ser méae.

E nesse contexto de valorizagdo da maternidade ajupsicanalise oferece
significativas contribuigdes. Fiorini (2006), a@tar dos escritos freudianos a respeito da
mulher e do feminino, considera que, frequentemeaddextos de Freud apresentam ideais
burgueses patriarcais da Viena imperial da suasepgotamilia edipiana de Freud teve grande
impacto nas relacdes familiares do século XIX eamademporaneas (Roudinesco, 2003).

Na obra de Freud, a formulagcdo a respeito da argedd genital infantil abre
caminhos para o entendimento sobre o Complexo deoHA924/1976) e a feminilidade
(1932/1976). Para Freud, na menina, o complexcadgacao inicia ao observar os genitais
do outro sexo. Ela se sente injusticada e invejpéais. Acredita, inicialmente, na

possibilidade de possuir algo semelhante, masanhecimento da falta deixa marcas no seu
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desenvolvimento. Assim, € o complexo de castra¢@opgrmite a entrada no Complexo de
Edipo, quando a menina abandona a ligacdo com adwdiglo & inveja do pénis, e entra na
situacao edipica com o pai, permanecendo nelapgrd indeterminado (Freud, 1932/1976).

A partir do reconhecimento da castracdo na mesimgem trés orientacdes possiveis
para a sexualidade (Freud, 1931/1976). Entretan&stabelecimento da situacdo feminina
somente ocorre “se 0 desejo do pénis for substitpédo desejo de um bebé, isto €, se um
bebé assume o lugar do pénis” (p.158). Dessa farnhra freudiana atribui ao filho o lugar
do falo e a mulher o lugar de mae.

Ademais, para Gomes (2000), a primazia falica despor Freud para explicar o
desenvolvimento da sexualidade infantil ndo € uorapreensdo nova. Ela estd pautada na
concepcao de Aristoteles e Galeno, que definianulaena partir da concepcédo de homem,
sendo ela considerada imperfeita em comparacae.aEska visdo permaneceu, mesmo
quando Freud admitiu a diferenca entre os sexadoeau a maternidade como a realizagéo
do desejo da mulher através da equacao pénisos $#fmdo o filho um substituto do pénis.

Roudisnesco (2003, p.147) ressalta que “Freud exeudeia de que seria possivel
uma separacédo entre o feminino e o materno, ergeg mulher e a procriacao”. Para Freud,
0s desejos de possuir um pénis e um filho estdenfi@nte catexizados no inconsciente
feminino e marcaréo o papel futuro da mulher (19246).

A partir dessa concepcao de Freud, os pos-freuslid@io énfase a relagcdo méae-bebé.
Para eles, a relacdo entre mae e bebé é dualfi@aacé mais do que um objeto capaz de
reparar a falta e, num momento de completude, lmb&sido situar a mulher como félica
(Farias & Lima, 2004). Lobo (2008) refere que Wauti, nesse momento historico da
psicanalise britanica, ao invés de um retorno aidF@m uma mae que frustra e proibe,
descreve uma méae mais emocional, destacando aténpiar da maternidade e os perigos de
separar a crianca da mae. Nesse tocante, Wend@@dl)( através de sua pesquisa acerca da
evolucéo dos estudos de interacéo pais—bebé, destatensificacdo desse tipo de estudos a
partir da Segunda Guerra Mundial, pela importampgia passou a ser dada as primeiras
relacbes da crianca, principalmente com sua maea mstabelecer as bases do
desenvolvimento futuro como ser humano. A impoiltida figura materna necessaria para
proteger e promover o desenvolvimento do seu bebéniplamente destacada por autores
como Klein (1969), Bowlby (1988), Lacan (1957/19@5Vinnicott (1951/1975, 1956/2000,
1967/1997).

Nas obras de Winnicott (1967/1997), uma contribmif@damental € a nocédo de

ambiente para o desenvolvimento infantil. Nele, & em uma fungdo fundamental para o
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bem estar e a saude emocional de seu bebé. Winmtroduz a no¢cdo de que néo se pode

conhecer somente o desenvolvimento da criangcagmasessario atentar-se para o encontro
dos dois, mée e bebé, ou seja, 0 que se passacaotrende ambos e na relacdo que se
estabelece entre eles. O autor diz que “o esseocratitui a mais simples de todas as

experiéncias, a que se baseia no contato semaatesid que cria as condicbes necessarias
para que se manifeste o sentimento de unidadedurdsepessoas” (1999, p.05).

Em suas obras, ele ressalta a importancia da nmae ambiente facilitador ao bebé,
para possibilitar seu amadurecimento (1966, 19®@19Vinnicott (1951/1975) chama de
“méae suficientemente boa” aquela que realiza unsgptagdo ativa as necessidades do seu
filho. As necessidades de um bebé vao além dersagdome, mas podem ser observadas de
infinitas e sutis maneiras como necessidades cagyonecessidades de contato humano,
sentir o cheiro da mae (Winnicott, 1968/1999). @zomor exemplo, quando a mae,
preparada psicoldgica e fisicamente, torna a edpeia da amamentacdo uma experiéncia
Unica para ela e para o bebé (1945/2000).

E nesse ambiente de integracdo que o bebé setebmstino unidade, mesmo
dependente, sendo o0 seu ego organizado pelo apagalmaterno que, com o decorrer do
tempo, constitui sua personalidade (Winnicott, 19889). A falha da mae nesses momentos
iniciais € sentida pelo bebé como uma ameaca axgsi&ncia pessoal e ndo como uma falha
da mée (Winnicott, 1956/2000). Dessa forma, a ¢caa® comeca seu desenvolvimento real e
pessoal com a presenca de uma mae suficientemeataiima vez que o ego da mée, em
consonancia com o ego do filho, o apoia e lhe gertarnar-se ele mesmo (Winnicott, 2005),
pois ela transforma invasdes e imprevistos em expEas positivas, propiciando a ele
confiar no mundo em que vive, algo extremamentessrio (1967/1999).

As revisoes histoéricas a respeito da maternidaneiri; 2006; Gomes, 2000; Moura
& Araujo, 2004) destacam a contribuicdo da psidalqmis-freudiana no entendimento da
importancia da relacdo mée-bebé para o desenvoiténmsaudavel da crianca. Com isso,
perdurou a demarcacéo da identidade masculinafendaina, cabendo ao homem, figura
destinada ao espaco publico, o papel de provedandeiro e protetor da familia, sendo a
figura de autoridade do lar, e a mulher a funcagservar a sexualidade e exercer a
maternidade, dedicando-se ao lar e aos filhosawdii-se a esfera privada (Colling, 2004;
Negreiro & Féres-Carneiro, 2004; Kehl, 2008).

Ao mesmo tempo em que havia uma grande valorizdadfamilia, as feministas,
apos a Segunda Guerra Mundial, refutaram o detesmdn biolégico que reservava as

mulheres o destino de ser mae. Elas acreditavama seraternidade a explicacdo da
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desigualdade entre homens e mulheres (Scavone). Zifire as diferentes fases e ondas do
feminismo, na década de 60, nos Estados Unidos,lwti@avam pela igualdade, enquanto as
francesas, na mesma década, lutaram pela valasizizcdiferenca entre homens e mulheres
(Narvaz & Koller, 2006).

Também os estudos historicos a respeito da famitihlematizaram a maternidade
compreendida como instinto materno, ligado a natufeminina. Autores como Chodorow
(1990), Badinter (1985) e Ariés (1981) sado os pimmes de tais criticas. Eles mostram,
através de suas revisdes acerca da instituicadidangue as atitudes maternais e o papel da
mulher tém -se modificado, 0 que os levou a trataraternidade como um comportamento
social determinado por um contexto socio-historiblesse mesmo sentido, Roudinesco
(2003) destaca a importancia de conhecer a histlarigamilia, pois, segundo a autora, é
conhecendo as mudancgas que aconteceram dentr@ardssgue se podera compreender a
desordem em tal esfera na atualidade.

Reportando-se para o Brasil, Biasoli-Alves (20@@)avés de relatos obtidos em um
banco de dados, buscou estabelecer mudancas eutdadies especificas acerca da educacgao
dada as mulheres das classes médias e popularcidalagie brasileira e de seu papel no
contexto doméstico, do final do século XIX a décdda0 do século XX. Ao pesquisar 0s
valores e suas formas de transmissdo, os relat®sddsos revelaram que as mulheres
aprendiam a submisséo, a delicadeza no trato,ezqua capacidade de doacéo, as prendas
domésticas e habilidades manuais. Em se tratandofatenas de controle, os relatos
enfatizaram as mais frequentes: as ameacas dadeettte afeto, de abandono e solidao,
castigo dos céus, remorso e culpa. Assim, restavaedinas agradar para ouvir elogios, e,
dessa forma, a submissao reforcava a questdo dnidoexercido sobre a menina desde
crianca (Biasoli-Alves, 2000).

Contudo, profundas mudancas ocorreram nos papé¢isrdem e da mulher, no ultimo
século. As novas configuragdes familiares vém raodty, de acordo com Wagner (2002), a
desintegracdo da familia tradicional e a reorg@di@alos papeis sociais, por parte tanto do
homem quanto da mulher. Isso vem atingindo, diretd&) os papeis de mae e de pai dentro
do contexto familiar e, consequentemente, provaramodificacdes nas concepcdes de
maternidade entendidas até entdo (Scavone, 2001).

A existéncia de novas tecnologias, como o0 uso dé®dns contraceptivos e do
ingresso feminino no mercado de trabalho, veio aestcuir a visdo da mulher como
sinbnimo exclusivo de mae. No entanto, Scavonel(2P002), em sua revisdo sociologica a

respeito das mudancgas mais marcantes nos padrdestelanidade contemporanea, alega que
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ela é ainda um elemento cultural muito forte ligad@adentidade feminina, pelos diversos
fatores apontados acima. Com isso, serdo abordad&guir as novas configuragdes da
maternidade, ndo mais exclusiva e atrativa comaéeadas passadas.

1.2 Maternidade nos Dias de Hoje

A maternidade atual traz para as mulheres tengtinglicagdes e conflitos distintos
(Martinez & Barbieri, 2011), o que tem levado ogidss mais recentes a pesquisarem temas
sobre diferentes condicbes maternas caracteristiaasociedade contemporanea. Com a
diminuicdo da natalidade e a consolidacdo da muilbemercado de trabalho, as pesquisas
direcionaram seus focos para questdes atuais, coaternidade tardia (Gomes, Donelli,
Piccinini & Lopes, 2008), ado¢éo (Sonego & Lopd¥)9D), inseminacao artificial (Spotorno,
Silva & Lopes, 2008) e familia homoparental (Maetir& Barbieri, 2011).

Nesse sentido, Sigal (2002), afirma que a matedeidaassa a ser entendida pela
articulac@o entre o desejo e seu contexto soctérlte, 0 que pode ser explicado a luz das
teorias do género. A psicanalista, em uma revis&otektos de Freud, traz a importancia do
Edipo como percurso da sexualidade infantil. N@etat, nio ha uma linearidade no que ira
acontecer na vida da mulher, pois sua histériaeaizada com as questdes de género, sociais
e historia individual, que possibilitara a singidade do individuo. Assim, ela questiona a
teoria freudiana que traz o filho como substituidalo.

E nesse sentido que Jerusalinsky (2009) interregaequacdo apontada por Freud —
“pénis-falo-bebé” — ndo seria uma naturalizacica espécie de papel importante de um ciclo
a ser cumprido na época. Isto porque, ao analissivasidade de realizacdes falicas da
mulher atual,- que podem ser observadas na forme cas meninas, desde a primeira
infancia, brincam de trabalhar, de ser super-hasoatuais, em como elas formulam Ideais-
do-eu proprios de seu tempo e também em como dwereal se desdobram nas diferentes
realizacdes implicadas no ser mulher, ser magyrséissional- , € possivel se perceber que a
mulher da sociedade contemporanea € marcada pelasas no mercado de trabalho e na
vida intelectual (Grant, 2002). Esses fatos mudamnturso da histéria do sujeito,
possibilitando novos direcionamentos.

No entanto, essas novas configuracdes ndo deixaer devas tensées. Uma delas &
apontada no estudo de Barbosa e Rocha-Coutinho7)200refere-se ao adiamento da
maternidade devido a insercdo da mulher das classghia e alta no espaco publico,
principalmente aquelas que priorizam suas carr@iragssionais. Em decorréncia disso, ha
uma coincidéncia da idade de se dedicar a caearde ser mae, e essas duas tarefas exigem
extrema dedicacao (Barbosa & Rocha-Coutinho, 2B@zelton, 1988).
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Os dados preliminares doenso 2010(IBGE, 2011) vém reforcar a tendéncia ao
adiamento da maternidade. O padrdo de fecundidadendilheres brasileiras alterou- se
comparado com a dos os Censos anteriores. Até 2B80%ia uma tendéncia de
rejuvenescimento, ou seja, uma maior concentragilltbs nas idades mais jovens. No
entanto, os Ultimos dados mostram uma queda diessesnas faixas etarias de 15 a 19 anos
e de 20 a 24 anos e um aumento da fecundidade @B ®ara 31,3% nos grupos acima de 30
anos.

Dentre os fatores que levam ao adiamento da mdéetej estdo: disponibilidade dos
métodos contraceptivos, postergacdo do matrimamiegis educacionais e profissionais
elevados e conquista de estabilidade e indeperal@inanceira (Lima, 2010; Gomes al.,
2008). Em um estudo a respeito da maternidadeataadievisdo esta basicamente pautada em
estudos internacionais. No Brasil, ainda sdo poososabalhos que abordam a experiéncia
de maternidade tardia (Gometsal.,2008).

Em um dos estudos internacionais sobre o tema,i@enkough, Tofflemire, Frick,
Fabere e Newburn-Cook (2006) examinaram, qualéatente, fatores que influenciam as
decisGes das mulheres em postergar a gravidenaeanidade no Canada. Na pesquisa, as
participantes foram organizadas em grupos foca@cdedo com a idade e o estado fértil. A
partir da teoria ecoldgica de Brofenbrenner, oerést que se destacam nas mulheres que
optaram pela maternidade depois dos 30 anos sé&a pet independéncia financeira, plano
de vida definido, ter um parceiro para compartilaavida familiar e aceitabilidade da
gravidez tardia pela sociedade. Este ultimo fatanta atencdo, pois as participantes relatam
gue, socialmente, a gravidez tardia é aceitavatlasive normal.

Segundo Mansur (2003), a maior parte dos estudmsldiros relaciona a opcéo por
uma gravidez tardia com um dos seus principaisndige a infertilidade. Scavone (2001)
afirma que as tecnologias reprodutivas mudaramrfil pla pratica social da maternidade.
Essas modificacbes sao apontadas pelos estudapeitoeda infertilidade, da opcéo por
procedimentos de inseminacao artificial (Borlot &ntlade, 2004; Nascimento & Terzis,
2010) e por aqueles que discutem as principaitenas da fecundidade no Brasil (Lima,
2010) ou na Europa (Gustafsson, 2003). Eles destagalanejamento da carreira e o nivel de
educacao como fatores relevantes para o adiamamt@aternidade.

Apesar da escolha da maternidade encontrar-seatlniho tempo (Hewlett, 2002;
Jerusalinsky, 2009; Rocha-Coutinho, 2003), a falsapromessa que poderdo engravidar
quando quiserem faz as mulheres relacionarem niddele com a busca pela independéncia

financeira e a qualificagdo profissional (Benzetsal., 2006; Rocha-Coutinho & Rocha-



21

Coutinho, 2011; Souza, Teixeira, Loreto & Bartolan@011) e ndo com a idade. Essa
mensagem é divulgada e reforcada através de caagpgniblicitarias sobre os avancos da
ciéncia reprodutiva (Hewlett, 2002). Tal fato, sed Hewlett (2002), s6 agrava o problema,
dando as mulheres a ilusdo de que podem atrasatreanmade até que suas carreiras estejam
bem estabelecidas. Na sua pesquisa (Hewlett, 289%29,das mulheres jovens bem sucedidas
acreditam que elas serao capazes de engravidagu=d@ anos. No entanto, apenas 3% a 5%
das mulheres que tentaram a fertilizagéwoitro com 40 anos realmente tiveram sucesso em
ter uma crianca.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNA@y 2009 (IBGE, 2010),
confirma a tendéncia apontada acima. A taxa delesa;do é um fator fortemente esta
relacionado com o numero de filhos. Mulheres cormosede sete anos de estudo tém, em
média, no Brasil, 3,19 filhos. J& entre as mulhems oito ou mais anos de escolaridade, a
média cai para 1,68 filhos (IBGE, 2010). Porémpksizacdo e numero reduzidos de filhos
nao esgotam os dilemas da maternidade na atualidadeilher que quer ser mae e seguir
carreira, ainda hoje, é a principal responsavedatividades de cuidados com seus filhos
(Scavone, 2001).

A sobrecarga das mulheres nas atividades domégtoalsém foi confirmada no
estudo de Fleck e Wagner (2003). Mesmo as mulliesgonsaveis pelo sustento familiar e
que estdo em igual ou mais tempo no trabalho gé@m e responsabiliza pelos cuidados dos
filhos e da casa. Seria esse fendbmeno que farialaemoptar cada vez mais pela nao-
maternidade?, questiona Scavone (2001).

A opcdo pela ndo-maternidade é um fenbmeno conté&m@o, proveniente das

transformacdes na familia (Rios & Gomes, 2009). &nersos paises do mundo, vem
aumentando a renuncia voluntaria a ter filhos (Al&rdartinez, 2006; Benziest al.,2006;
Lee & Gramotnev, 2006). Na revisao bibliografica Ries e Gomes (2009) a respeito de
pesquisas com o tema sobre a opcao de nao tes,féipenas quatro foram encontradas no
pais. As autoras consideram que o numero de eshatignais Sao raros por ser este um
fendbmeno novo no Brasil.

Ja4 no ambito internacional, uma abundancia de estdéioi encontrada. Entre as
principais motivagbes que levaram a escolha porteédilhos, estdo a existéncia de uma
ligacdo entre a familia de origem e a opcao portedbilhos, a qualidade do relacionamento
conjugal e preconceitos e estigmas sofridos (RigSanes, 2009). No estudo longitudinal
com 7.448 mulheres entre 22 e 27 anos que nao itBos,fLee e Gramotnev (2006)

investigaram o plano para a maternidade em jovasgalianas. Das participantes, 9% néo
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guerem ter filhos, e 72% querem ter um ou dois.sApe&los resultados trazerem poucas

evidéncias sobre a rejeicdo da maternidade, mastifaitores séo citados pelas jovens que ndo
pretendem ter filhos, tais como a previsdo de guegdmente terdo que conciliar maternidade

e trabalho remunerado.

Diante das particularidades da mulher atual, Mol206) atenta para o fato de que,
hoje, a maternidade ndo tem uma visdo tdo atratirao em outras épocas. Dadas as
caracteristicas da sociedade pds-moderna, ha uranamie possibilidades e exigéncias em
torno da mulher e de sentimentos de insuficiérreiaté as responsabilidades. Mansur (2003)
realizou um estudo exploratério com oito mulheneee40 e 50 anos que nédo tém filhos.
Dentre as participantes, seis delas sdo denominéadisdoras”, ou seja, apesar da idade,
estdo vivenciando o conflito entre a maternidadmiteas areas de sua vida. O dado acima
corrobora a pesquisa de Hewlett (2002), chamandncab para o fato de, que muitas
mulheres altamente qualificadas ndo optam pelanmgternidade: esta, na realidade, € uma
nao escolha, na medida em que postergam esseopatiéete tornarem inférteis.

Muitas dessas mulheres vivenciam o trabalho coma posicdo importante em suas
vidas. Dessa forma, primeiramente se estabelecpiac&o simbolica pénis=falo=trabalho,
vindo posteriormente o bebé. Nesse caso, o tral@de ser uma experiéncia vivenciada
como deslocamento da maternidade no que se refeizacao falica. Consequentemente,
muitas mulheres vivenciam crises de angustia pdtia de sincronia entre o tempo necessario
para percorrer as equivaléncias falicas antes dgactao bebé: o tempo cronolégico dessas
realizacbes e o tempo organico da fertilidade, &ja, © tempo faz necessario acelerar uma
escolha (Jerusalinsky, 2009). E quando as mullogtasn por investir em ambos?
1.3Maternidade e Carreira

A emancipacdo feminina significou uma soma de msqloilidades, conjugando o ser
mae e o ser profissional (Grant, 2002; Jerusalin2R99). Porém, ndo se pode pensar vida
pessoal e da profissional de maneira dicotdmicea Bandividuo construir sua carreira, as
metas da vida pessoal e profissional tém que seadas e planejadas em consonancia (Lima
& Tose, 2001). Nessa perspectiva, como a mulharasirganizando a maternidade e a
carreira em sua vida? Na busca de estudos solem@ maternidade e carreira, trabalho
remunerado e carreira distinguem-se, de forma an&n

Neste artigo, sera tomada a definicdo de carrarautbra Savioli (1991), que afirma
que a carreira pode e deve ser planejada peloipribylividuo, através de alguns aspectos
como: autoconhecimento de suas habilidades, agemicom as experiéncias tanto pessoais

quanto profissionais e acfes voltadas para seuiprébpjetivo. Isso significa que a carreira
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nao precisa ser vivenciada dentro de uma instiuigide uma organizacao, ela se refere ao
crescimento, a mudanca e a adaptacdo nos empragos iqdividuo percorreu (Carvalho,
2006). Dessa forma, a mulher que tem uma carreirauima opcao de trabalho que lhe
propicia crescimento e satisfacdo, e é isso quefemedciara da mulher com trabalho
remunerado, na medida em que a carreira ndagstdda a um vinculo empregaticio em
uma determinada instituicdo, mas trata do proces$so crescimento/desenvolvimento
profissional de um individuo ao longo de sua viml@lependentemente do emprego que
ocupe.

Pesquisas na area da Economia estudam o efeittatdanidade na permanéncia da
mulher no mercado de trabalho (Souza Rios-Neto &iQm, 2011; Pazello, 2006; Pazello &
Fernandez, 2004). Essas pesquisas ndo buscam ranaztsalidades, mas associacdo entre
esses dois fendbmenos, eliminando o que esse gerigstddos chama de causas enddgenas
(Souza Rios-Neto & Queiroz, 2011).

Com o objetivo de mensurar o impacto da maternidatlee o engajamento da mulher
no mercado de trabalho, Pazello e Fernandes (2@@dpararam dois grupos: mulheres com
filhos e mulheres que néo tinham filhos. O grupondéheres sem filhos deveria ter pelo
menos um filho que nasceu morto. Os pesquisadanesaqn comparar mulheres com
preferéncias semelhantes, ou seja, que queriammées. Os dados para analise foram
retirados da Pesquisa Nacional por Amostra de Dbmide 1992 a 1999. Os resultados
evidenciam um impacto negativo da maternidade sabrnearticipacdo no mercado de
trabalho, caindo em 10,28 pontos percentuais. tAlabém indicam que ha uma tendéncia a
diminuicdo de tal impacto ao longo do tempo, oa,sep amostra de mulheres acima de 40
anos, 0 impacto € um pouco menor.

Além de pesquisas com filhos natimortos (Pazzelbe&nandes, 2004) e com filhos
gémeos (Pazzelo, 2006), outra variavel foi anadigea Souza Rios-Neto e Queiroz (2011): o
namero de filhos e o efeito do primeiro, do seguedio terceiro na participacao feminina no
mercado de trabalho. Nesta pesquisa, também faiinados os dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilio de 1992 a 2007. Os redokavdo ao encontro da pesquisa acima,
indicando que mulheres sem filhos tém maior prdiaktuie de estar no mercado de trabalho
do que mulheres com um filho. No entanto, como &mmparada a Populagao
Economicamente Ativa (PEA) das décadas de 90 e, 2008atou-se que a queda do namero
de mulheres com um filho no mercado de trabalhdrdim. Maes de gémeos também tém
menor probabilidade de pertencer a Populacdo Edoaomnte Ativa do que maes de um

filho. A pesquisa destacou que, apesar do numerfdhdes interferir na PEA, o nimero de
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mulheres no mercado de trabalho cresce e profundafangas ocorrem no interior da
familia, diminuindo o tempo das méaes com seusdilho

Heilman e Okimoto (2008) também investigaram ostafeda maternidade no
mercado de trabalho. Os autores utilizaram a petispede género para comparar 100
estudantes de MBA, homens e mulheres, com filhgene filhos, que ja se encontravam
ativamente no mundo dos negoécios. Os resultadoestiodo mostraram que tanto a
paternidade quanto a maternidade tém impacto wegatias ser mae tem um impacto
negativo maior: @tatusmaterno pode impedir 0 progresso na carreira.u@ses consideram
gue os esteredtipos de género valorizam os atsbmtsculinos relacionados ao sucesso no
trabalho.

Quando se trata de investimento na carreira, medtata e paternidade tém resultados
opostos, indicou o estudo de Hewlett (2002). Em reporte da pesquisa internacional a
respeito da vida profissional e privada de mulherBemens altamente qualificados, um dos
resultados do estudo mostrou que, quanto mais beetdislo o homem, mais provavelmente
irA encontrar uma esposa e tornar-se um pai. Jéaulseres, principalmente as que a
pesquisadora nomeia como ultraempreendedoras,jamuaseque tém remuneracao acima de
US$ 100.000 ano, 49% destas nédo tém filhos, e 7&8hdmens tem. Tal resultado indica
que, para além dos desafios da carreira, as malh#&m um desafio maior com a
maternidade.

Sob outro prisma, Brown (2010) refere que sdo doseros estudos que tém
investigado exaustivamente as diferencas de g@men@lacdo ao equilibrio trabalho-familia.
No seu, Brown (2010) buscou explorar as percep@ess realidades sobre o avanco
profissional apds a maternidade em mais de 90 m#esrabalhavam e constatou que grande
parte dos conflitos ocorre entre o trabalho e a eith casa, independentemente do apoio do
empregador ou de politicas favoraveis a familiaisM#e 75% da amostra declarou que
concorda ou concorda plenamente com a seguint@agf&o: “eu me esforgco no conflito
trabalho/familia”.

Dessa forma, mesmo que as mulheres estejam vinelociaovas experiéncias
femininas, antigas visbes do papel social da mutioetinuam exigindo comportamentos
préprios de outros tempos. Assim, h4d uma dupla agams passada as meninas e as
mulheres: a de serem profissionais bem sucedidageescumprirem o papel social esperado,
sendo maes em um determinado momento (Barbosa BaRooutinho, 2007).

O discurso que valoriza a mulher autbnoma e sdaltra no ambito publico e, ao

mesmo tempo, valoriza o papel de mae e dona de &amadenciado na pesquisa de
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Amazonas, Vieira e Pinto (2011). Os autores erdtaram seis mulheres visando saber o que
€ ser mulher hoje. No resultado da pesquisa, apdsaras mulheres se sentirem
sobrecarregadas e esperarem a divisdo das atisidadeesticas e do cuidado com os filhos
com o parceiro, constata-se que ela sentem culga@asio isso ocorre, acreditando que s6 as
maes tém a capacidade de cuidar deles.

O estudo de Hewlett (2002), assim como os de L&armaotnev (2006), Pazzelo e
Fernandes (2004) e Souza, Rios-Neto e Queiroz J20iderem a criacdo de politicas que
garantam o equilibrio nas diferentes esferas da da mulher. Hewlett (2002) sugere
politicas que ajudem a alcancgar a conciliacdo enaternidade e carreira no longo prazo:
resultados indicaram que as empresas que oferaevanica variedade de politicas sdo muito
mais propensas a manter as mulheres no traballjuel@s que ndo oferecem politicas de
flexibilizacdo. Os estudos ainda advertem paradagssidade, chamando atencéo para o fato
de que a reorganizacdo da familia pela insercamulaer no mercado de trabalho pode
diminuir os investimentos no capital humano (Solas-Neto & Queiroz, 2011; Pazzelo &
Fernandes, 2004)

No Brasil, a tentativa de conciliar maternidadeagaira e postergar a separacdo mae
bebé foi discutida no ambito politico. Atualmentbd um direito que garante
constitucionalmente esse momento entre mae e ritisoprimeiros quatro meses de vida do
bebé, que € nomeado de licenca-maternidade. Comcessidade de ir mais além, em
setembro de 2008, o Presidente Luiz Inacio Lulé&itlea sancionou o aumento da licenca-
maternidade de 120 para 180 dias; no entantoeasit ndo é obrigatéria. Ela é fruto de um
projeto de lei da Sociedade Brasileira de Pedié®i2P) em parceria com a Senadora Patricia
Saboya. De acordo com a SBP, ha pesquisas intenaéique indicam que a manutencao do
vinculo entre a mae e o bebé apos seu nascimémtengificado pelo convivio entre os dois,
gerando uma sensacao de maior bem-estar a criamga enaior probabilidade de boa saude
mental a0 mesmo.

Assim, o reingresso da mulher no mercado de trakadhfim do periodo de licenca-
maternidade € um momento de separacédo da relagibebhad em que muitos dos processos
psiquicos trazidos anteriormente estdo sendo feriamvivenciados (Winnicott, 1951/1975).
O momento de separacdo mae-bebé intensifica sertimme& emocdes ambivalentes que
perpassam toda maternidade (Brazelton & Cramef)199

Portanto, essa separacdo do bebé € um momentotamigona vida da mulher e do
proprio bebé. Entdo, quando chega ao fim a licemggernidade e, somado a isso, a hora do

reingresso no mercado de trabalho e na vida s@oafprme prop6e Jerusalinsky (2009), as
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mulheres ndo conseguem reinvestir da mesma mamesses dois espagos; seja pelo temor
de faltarem excessivamente ao seu bebé, seja p@ab@&rem dosar a presenga-auséncia com
seu filho, assim como a méae ideal deve saber famepor ndo poderem realizar viagens de
trabalho inesperadas, horas extras ou levar tapsfi@so lar. Logo, essa impossibilidade de
conjugar os papeis gera angustias nas maes—trdbedsamulheres.

Lopes, Alfaya, Machado e Piccinini (2005), embasado conceito de Winnicott de
periodo de preocupacdo materna primaria, pesqosaemtimentos das maes primiparas
diante da situacdo de separacdo de seus bebésbéntaocs sentimentos em relagcdo aos
cuidadores alternativos. Verificaram, através dalisem de conteddo, das questdes da
entrevista sobre a experiéncia da maternidaderoeite més do bebé, que 66% das 47 maes
entrevistadas relataram sentimentos negativos moamim da separacao de seus bebés, tais
como preocupacéao, apreensdo, medo, tristeza eladsie

A angustia manifesta-se apds a maternidade, setomo imediato e permanente a
posicdo de trabalho anterior. Para a mulher, negsaento, “maternidade e trabalho séo
vividos imaginariamente como concorrentes opostasreunlizacdo falica, pelo qual o
investimento crescente em um implicaria necessan#&no desinvestir proporcional no
outro” (Jerusalinsky, 2009, p.128).

Na tentativa de investigar como a preferéncia pemoprego poderia afetar o
desenvolvimento da ansiedade da separacdo, umoestute-americano analisou uma
amostra de maes mais velhas, estudadas e bemidastruAtravés de uma pesquisa
longitudinal com 72 maes primiparas, comparando gropo de maes que preferiram
trabalhar com um grupo que optou por ficar em chsante o primeiro ano da crianga, 0s
resultados mostraram que as primeiras estavamsygaocupadas com a situacao de ter que
deixar seu filho por causa do emprego do que as opde queriam ficar em casa. Indicaram
também que a preferéncia pelo emprego e a situbg@mprego sdo importantes variaveis no
desenvolvimento de seus sentimentos e atitudes sobeparacdo durante o primeiro ano da
maternidade. Os niveis de ansiedade pela sepanagadois grupos, declinaram, s6 que em
taxas diferentes ao longo do tempo: as maes cofer@neia pelo emprego relataram
ansiedade de separacdo materna significativamegrternmos oito meses e nos 13 meses de
idade do seu filho, indicando que a preocupaca@nmatcom a separacdo, o equilibrio do
emprego e da maternidade ndo sao questdes estéticagja, podem ir mudando de acordo
com o crescimento da crianga e com as experiédaiasulher como mae (DeMeis, McBride
& Hock, 1986).
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Em relacdo a situacdo do emprego, Hock e DeMeB0O[190 pesquisarem os fatores
psicolégicos que mediam a relagdo entre trabalteiemidade e saude mental 12 meses
depois do nascimento do bebé, constataram que @oope ficar em casa, nao
necessariamente, € a mais saudavel. A esse mgspedstudo coloca que as maes que
preferiam trabalhar, mas ficaram em casa, apresemtéandices mais altos de sintomas
depressivos comparadas as que nao o faziam. Bid&ma manifestavam conflitos a respeito
das crencas quanto ao papel materno e a sepa@¢@bé@, estando a crenca de que somente
a mae é capaz de cuidar de seu bebé associadedadesfrente a separacao, a carreira e ao
emprego.

Os sentimentos negativos apontados na pesquisa goaem ser ampliados pelos
proprios discursos sociais que valorizam o instintaterno. Esses discursos nao séao
facilmente identificados, a medida que séo legidiosapor discursos cientificos, filosoficos,
politicos e religiosos (Barbosa & Rocha-CoutinHa)2).

Na Franca, Robin (2009), utilizando o mesmo insémio do grupo de Hock e
colaboradores (1990) para investigar a ansiedadeeparacdo materna, pesquisou, em um
primeiro estudo, dois grupos de méaes trabalhadaragjue trabalhava em tempo integral, e
outro que optou por trabalhar em tempo parcialbfetivo era analisar as razdes da escolha e
a eficicia das estratégias de conciliagdo da nidéel® ao do tempo de trabalho. O resultado
mostra uma relacéo significativa entre o nivel meetlade de separacdo materna e os desejos
relativos a duracdo do tempo de trabalho para #odeostra, sendo que as mulheres que
desejavam manter o mesmo tempo de trabalho tinhaimod niveis de ansiedade de
separacao do que aquelas que desejavam reduziteesge ou deixar de trabalhar. Esse
estudo corrobora as pesquisas de McBride e Belk888) e de Hoclet al (1989), que
confirmam a importancia da adequacao, em nivebjigjco, entre as aspiracdes da mulher e
sua situacdo atual no que diz respeito ao emprego.

O dilema em relagdo a volta ao emprego ndo estacioehdo ao estado
psicopatoldgico depressivo da mae, segundo resgltdol estudo de Schwengber e Piccinini
(2005). Hock e Schirtzinger (1992) também ndo emacam correlacdo entre a
sintomatologia depressiva e a ansiedade de separaj#&rna nos oito meses e nos trés anos
e meio da crianga, apenas a sintomatologia ma&s nrées que tinham preferéncia por estar
trabalhando e, no entanto, ndo o fizeram (Hock &M2¢s, 1990).

Schwengber e Piccinini (2005), com o objetivo deestigar a experiéncia da
maternidade no contexto de depressao maternapaab primeiro ano de vida do bebé, com

18 diades mae-bebé, metade das maes com indicattoepresséo e a outra metade néo,
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constataram que o conflito entre maternidade @gs@j estava relacionado a condi¢do de ser
mae, independentemente de ela ter, ou ndo, indeadte depressdo. Ou seja, ambos 0s
grupos relataram dificuldade com o pouco tempot@oecom o filho.

De fato, a chegada de um filho interfere, positbta negativamente, na vida da
mulher, e as atividades profissionais tendemaa 8m um segundo plano (Piccinini, Gomes,
Nardi & Lopes, 2008). Isso foi verficado no estutkd Rocha-Coutinho e Rocha-Coutinho
(2011), ao entrevistarem executivas ou gerentessgeXs participantes relataram estratégias
utilizadas que buscaram manter com o nascimentidhido horario de trabalho fixo, evitar
horas extras e reduzir as viagens. Como estratgianvestimento em suas carreiras,
acreditam que passaram a concentrar-se mais entasetss, tendo um incentivo maior para
trabalhar e evitar a demisséao.

A fim de compreender quais 0s meios e as soluciesallas e encontradas pelas
mulheres que sdo méaes e trabalhadoras, Rocha-Bouf®08) entrevistou mulheres da
classe média do Rio de Janeiro para melhor comgieeazomo elas exercem suas funcgdes
como méae e como tentam conciliar a maternidade a@uoma carreira profissional. A autora
entrevistou 15 mulheres de grande sucesso profasioom retorno financeiro, alto grau de
satisfagdo no trabalho e investimento em suasi@ayendes de criangas de seis meses a trés
anos de idade. No discurso das participantes, panaaioria, o trabalho parece ser um
importante elemento, até mesmo essencial, ha Rideh@-Coutinho, 2008).

A conciliacdo da carreira profissional bem sucedidan a maternidade € percebida
como possivel e também como desejavel, e as salypgdeuradas sao individuais. Na maior
parte das vezes, as mulheres conseguem sepaemetde as areas casa, familia e profisséo,
reduzindo deslocamentos, as horas-extras e evittnader trabalho para casa (Rocha-
Coutinho, 2008; Rocha-Coutinho & Rocha-Coutinhd, 0

Molina (2006) sugere que uma possivel respostaaeapxo atual das exigéncias de
gue a mulher seja bem sucedida e mae dedicadaeéuma nova maternidade, que va em
direcdo ao compartilhamento de papeis, tanto pardas do pai quanto por instituicoes
educativas, sociais e de saude. O compartilhantentarefas € ainda hoje pouco realizado. A
mulher continua a ser a principal responsavel |agle pelos cuidados dos filhos. No entanto,
elas ja conseguem delegar tarefas aos companteioempregadas domésticas (Rocha-
Coutinho & Rocha-Coutinho, 2011), acessando a ded@poio para conciliar profissao e
maternidade.

E nesse caminho que Cowdery e Knudson-Martin (2aficaram entender a

maternidade através das experiéncias vividas pdineras e homens. Nesse estudo, foram
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entrevistados 50 casais, e 0s pesquisadores ofmarvdois modelos distintos de
maternidade, que denominaram maternidade como lentdalo género e maternidade como
a colaboracao consciente. O que se distingue ndegesodelos ndo € o seu sentimento de
conexdo positiva com seus filhos, mas a medida em ambas as tarefas e conexdo
emocionais sdo compartilhadas entre os pais. Meepo modelo, ha a crenga de que as
maes estéo relacionadas exclusivamente com aga&siasendo a maternidade um talento do
género feminino, o que resulta em uma divisdo desigas tarefas entre o casal.

Os resultados do estudo acima sugerem que a idgi@bizda maternidade é parte da
razao pela qual continua a desigualdade. A madtmsacasais desse estudo trouxe crencas de
uma maternidade idealizada, a qual mantém o cicloso da maternidade como um vinculo
anico e natural da crianca com a mae, que, constguente, serve para sustentar a
desigualdade de género. As autoras sugerem quaridwicdo desigual de trabalho vai em
direcdo ao discurso dominante da maternidade. Bisaeste que também foi constatado na
pesquisa de Rocha-Coutinho (2008), segundo a cuahwheres da classe média tém
dificuldade em tentar conciliar esse modelo da trecional, que parece ainda permanecer
em suas visdes da maternidade, com o de profEsimmpetente que dizem que desejam
ser.

No entanto, tal visdo de maternidade estd moddicaAs mulheres relatam que, ao
contrario de suas proprias maes, que se dedicarase gxclusivamente aos seus filhos, mas
nao estavam necessariamente presentes em suagssu@asarticipacao efetiva nos momentos
importantes da vida da crianga € o que as difagiRncha-Coutinho, 2008). A diferenca no
discurso, apontada acima, também foi averiguadauemestudo longitudinal, no Reino
Unido, com 17 méaes primiparas (Pungello & Kurtzt€nr2000).

Buscando investigar as relacdes entre meio ambiergaca e selecdo de cuidados
com o bebé, na pesquisa norte-americana de PungelKurtz-Costes (2000) foram
entrevistadas 102 mulheres empregadas antes eoapascimento de seu primeiro filho.
Depois da analise quantitativa, constatou-se quades que optaram por cuidados fora da
rede familiar apresentavam maior probabilidadeetiermar ao trabalho, alegando os motivos
renda e / ou nivel de avanco ja alcancado em saaeiras. Tais mulheres também
acreditavam que as maes nao precisam, necessamararcerrar seus trabalhos e ficar em
casa com as criangas, e muitas expressaram umctortpromisso com o seu trabalho e o
desejo de retornar a ele, corroborando a pesqai8adha-Coutinho (2008).

As modificacdes existentes na relacdo da mulher eommaternidade permitem

observar novos arranjos nas configuracoes paredisralinsky, 2005) e outras formas de
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cuidados e subjetivacéo da crianca. A diminuicadetiapo entre a mée e seu filho (Rizzo,
2000), especialmente com a consolidacdo da muthenundo profissional, tem exigido que
a familia opte por redes de apoio, ficando méaehbe& eais tempo separados (Rapoport &
Piccinini, 2004).

A composicao da rede de apoio em uma familia \Briacordo com o contexto socio-
histérico em que ela esta inserida (Dessen & BAA0; Rapoport & Piccinini, 2004). Ao
comparar dois niveis socioecondmicos, Weber, Saatdecker (2006) realizaram uma
pesquisa que tinha por objetivo identificar motivsentimentos de 67 maes de distintas
classes sociais que deixaram seus filhos na crddeatificaram sentimentos de culpa,
principalmente nas maes de nivel socioeconémiccs relvado, e, a0 mesmo tempo,
sentimentos positivos ao retornarem a vida prafiedi No entanto, eles ndo levaram em
conta o fator relacionamento conjugal e outrosrésta@ue poderiam permitir comparacdes
entre diferentes realidades.

Para além da classe social das mées, a percepcapodn dessas redes também é
fundamental para a adequacao do papel maternolagdoeao filho (Dessen & Braz, 2000),
principalmente nos grandes centros metropolitamogle as redes de apoio se tornam
fundamentais, j& que as familias de origem ficastadies ou estdo ainda inseridas no
mercado de trabalho. Assim, os pais tém que bumdaas formas de ajuda quando o bebé
tem alguns meses de vida e, nesse contexto denastandividualidade e diminuicdo da
familia, escolas de educacao infantil e babas télm sma das opcdes para as familias
urbanas (Rapoport & Piccinini, 2004).

A importancia da percepcdo das mées perante alesdpoio também é constatada na
revisao de literatura de Rapoport e Piccinini (90@éerente ao apoio social e a experiéncia
da maternidade. O estudo considera que cada mrdage as mudancas decorrentes da
maternidade de maneiras diferentes, conforme sai@teristicas pessoais. As maes que
conseguem lidar melhor com a rede de apoio, prowerege, dizem os autores, beneficiardo
o bebé, que tera mais contato afetivo com outrasgas e com a propria mae, ao aliviar a
sobrecarga.

Desse modo, as redes de apoio sdo uma das poseaegsras de conciliar a vida
familiar com a vida profissional da mulher atualn®&ida, 2007; Souzat al.,2011;). Entre
as diferentes formas de cuidados dados as criangge podem ser acessadas pelas maes
estdo: escolas, creches, babas, vizinhas, avasgasd cuidando de criancas (Almeida, 2007,
Scavone, 2002). A opcao por cada forma de cuidddpsndera do contexto e das crencas

que cada familia compartilha.
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Na pesquisa de Souea al., (2011) com 46 méaes que trabalham na Universidade d
Vigosa, foi identificado que a forma como as m@eens e tardias organizavam a conciliacdo
do lar e da profissdo estava relacionada a posicéipada no mercado de trabalho, a
remuneracdo e a participacdo do companheiro. Arraadas participantes contava com
instituiches especializadas para delegar as fund@esuidados dos filhos a terceiros,
principalmente creches, tendo as mées tardias faeilskdade em acessar as instituicoes
formais. Em ambos o0s grupos, maes jovens e tardialam que se ndo fosse 0 acesso a
instituicdo infantil, provavelmente néo teriam tidbos.

Entdo, a mulher da pés-modernidade divide-se emtmiblico e o privado e as
contradicbes de valores desses dois espacos. Plriraenta diferentes dialogos e a
maternidade ndo € a Unica forma de expressdo, amgue ha uma multiplicidade de papeis
que permitem conhecer novas concepcfes e Vvivéroisigo, com 0S outros e com as

criangas (Molina, 2006).

2 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo, primeiramente, percorre historicamens movimentos sociais e
intelectuais que construiram a importancia da mise@aram as bases da familia moderna.
Nota-se que muitos foram os esforcos de diverstmsem) durante trés séculos, para ressaltar
e incutir nos habitos familiares a necessidade mbe cuidador que proporcionasse um
ambiente saudavel ao bebé e que se envolvesseainmsrgs anos de vida com a crianca.
Assim, o papel da mae tornou-se fundamental na@dade e na familia.

No entanto, com a consolidacdo da mulher no merdadivabalho, a construcdo de
uma carreira também se tornou prioridade na videndther pos-moderna. Dessa forma, o
segundo topico deste artigo apontar que, diamduds questdes de extrema realizacao para
a mulher, maternidade e carreira, ela tem adiat@atarnidade . As pesquisas ressaltam que
o adiamento, ou o planejamento tardio da matereidachz consigo alguns problemas como
infertilidade ou dificuldade de encontrar um co®uéqui, destaca-se que, em muitos casos
de ndo- maternidade, essa néo foi uma escolhamasao- escolha.

Os estudos acerca das mulheres que optam parareasises dois projetos,- carreira e
a maternidade-, foram abordados no terceiro topcele € o principal foco deste artigo.
Constatou-se que os estudos nao distinguem cadeittabalho remunerado. Eles apontam a
maternidade e a carreira como um conflito e quenakheres que optam por serem maes

sofrem estigma social, sobrecarga e tendem a lamaempo para retomarem as carreiras. A
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maioria das pesquisas também leva em consideragiiauode satisfacdo das mulheres em
relacdo ao que fazem, sendo ela uma das priacigades para a mulher retornar ao trabalho
apos o nascimento do filho.

As crencas a respeito da maternidade e da cafeziean com que as maes criem
estratégias nesses dois ambientes para conciliadtiplos papeis. Os estudos apontam que
a crenca da mae como Unica capaz de cuidar do tiif’o sentimentos de ansiedade e
insatisfacdo na mulher. J& a supervalorizacao deigagera medo de trazer falta excessiva
ao bebé e de uma terceirizacdo demasiada dos osidanh ele.

Ainda nas pesquisas sobre o tema separacdo méedeafuantidade de estudos é
numerosa, no entanto sdo, em sua maioria, quardga¢ internacionais, eles reportam a
realidades que tem politicas publicas voltadagpaoeiros meses da méae e do bebé distintas
da brasileira. Por isso, considera-se que tal tdme ser estudado dentro da realidade
brasileira, para que se construam politicas emré@imento a mée e ao bebé neste contexto.
Também sugerem-se pesquisas sobre intervencfe® akntnstituicbes de trabalho e/ou
instituicbes de cuidados das criancas que déent@seara trocas quanto aos sentimentos
das mées diante da separacdo do bebé. Mostrantsgsagos estudos de caso a respeito
desse tema, pois a conciliacdo desses dois paptsté para a mae quanto para o bebé,
fundamental e singular e precisa ser compreendidarcha mais aprofundada.

A mulher vem ocupando espacos sociais, e a fawéha se reorganizando. Portanto,
as estratégias no momento em que a mulher temegdeparar com esses dois espacos, no
final da licenca-maternidade, devem ser compreesdi@évando-se em consideragdo a
realidade particular de cada familia e de cada Mésse contexto, as redes de apoio sdo uma
das formas encontradas pela familia na busca dadmiaos seus filhos.

Enfim, pretende-se com este artigo que se deseamopesquisas atuais no ambito
brasileiro, levando-se em conta as diversas refgl@o pais. SAo necessarios estudos que
venham a contribuir para o entendimento desse fenonatual, dando importancia néo
somente aos fatores da maternidade que interfebpeamprego, mas as possibilidades da mae

de investir na sua carreira, valorizando e enrignéc as vivéncias com seu bebé.
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Secao Il- Artigo Empirico

A MAE E O RETORNO AO TRABALHO: A E)SPERIENCIAA DA MAT ERNIDADE
FRENTE A SEPARACAO DO BEBE

RESUMO

A mulher que opta por ser méae e trabalhar viverdmga nos primeiros meses de vida de seu
bebé, a tarefa de ser uma ‘mae suficientemente lst@’implica em atender as necessidades
sutis do filho e, ao mesmo tempo, realizar um gabdrocesso de separacéo diante do retorno
ao trabalho pelo fim da licenca-maternidade. Coabjetivo de investigar a experiéncia da
mae em relagdo a separacdo do primeiro filho, nioge de adaptacdo do bebé na escola de
educacao infantil, devido ao fim do periodo deriggematernidade e o retorno ao trabalho,
optou-se por realizar um estudo de abordagem gtiaditrealizado através de Estudos de
Casos Mudltiplos. Participaram desta pesquisa quaifies primiparas, que optaram pela
Escola de Educacédo Infantil Particular como reslamgbio, e cujos bebés estavam no periodo
de adaptacdo em uma escola da Regido MetropoldanBorto Alegre. Os dados foram
coletados através de entrevistas e do genogrampesfjuisa mostrou a valor que as
participantes atribuem ao trabalho, o conflito de&es que sabem das suas fun¢cdes com o0s
bebés mas sentem-se mais adaptadas no ambienssiprafl, a visdo da escola como um
ambiente que possibilita a socializacdo do bebgé estatégias para conciliar os papeis de
mae e profissional. Considera-se que a mulhersaed@r compreendida a partir de uma nova
visdo de mulher e de mée, na qual ndo € mais Eaatpcela visdo que s6 pode se satisfazer
através da maternidade, pois o trabalho é fontatigfacédo a ela.

Palavras-Chave:Maternidade; Trabalho, Separacdo Mae-Bebé.

ABSTRACT

Woman who chooses to be a mother and who work&riexes in the early months of baby’s life
the task of being a 'good-enough mother'. Thatliregomeeting child’s subtle needs and at the
same time, making a gradual separation processebedturning to work by the end of maternity
leave. In order to investigate mother's experiget&ted to the separation of first child, the baby'
adjustment period in the school of early childhatlcation, due to the end of the period of
maternity leave and returning to work, it was dedido conduct a qualitative approach performed
using Multiple Case Study. The participants of thtisdy were four first-time mothers who opted
for private school for kindergarten and supportweek, and whose babies were passing through an
adjustment period at school at a school in the dfetitan Region of Porto Alegre. Data were
collected through interviews and genogram. Theystimbws the value that participants attribute to
their work, the conflict of mothers who know the&luties with the babies, but they feel most
adapted to professional environment, school’s wisas an environment that enables the baby’s
socialization and strategies to reconcile mothedhand professional roles. It is considered that
woman requires to be understood from a new vissowiée and as mother, it is no longer guided by
the vision that can only be satisfied through mdtbed, because work is a source of satisfaction to
her.

Key-words: Motherhood; Work, Mother-baby separation.
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1 INTRODUCAO

Tratar da maternidade na atualidade exige olha f@fendmeno de maneira ampla
e, a0 mesmo tempo, singular. Ampla, pois, ao reseria mulher contemporanea, se esta
tratando da mulher localizada entre a modernidadepés- modernidade, ou seja, entre a
prevaléncia da racionalidade e da supremacia do, gibadida entre o ser mae e o ser mulher
(Jerusalinsky, 2012), que, na atualidade, ndo is@nismos; e singular na medida em que nao
se pode falar em mulheres, devido a subjetivacaada uma delas.

O cenario da mulher atual vem apontando, nas pEgjujue abordam tal tema,
determinadas tendéncias que podem ajudar a condareen maternidade. Pesquisas de
diversos cunhos teoricos, metodoldgicos, regiomansernacionais marcam algumas questdes
relevantes que irdo nortear o entendimento a itesgeiestabelecimento do vinculo mae-bebé
neste artigo.

Constata-se que a mulher de hoje vem adiando armustde (Barbosa & Rocha-
Coutinho, 2007; Gomes, Donelli, Piccinini & Lope¥)08; IBGE, 2011, Lima, 2010) por
fatores como: disponibilidade de métodos contrawepiLima, 2010), niveis educacionais e
profissionais (IBGE, 2010) e, principalmente, bugmela estabilidade e independéncia
financeira (Benzies, Tough, Tofflemire, Frick, Fedbo& Newburn-Cook, 2006; Gomes al,
2008; Gustafsson, 2003; Lima, 2010). Nesse contexinaternidade passar a ser um projeto
da mulher a ser realizado apdés conquistas impedartianto as realizacdes profissionais
(Jerusalinsky, 2009).

Tais fatores tém trazido as mulheres que optamtrpbalhar e serem maes novas
implicacdes (Jerusalinsky, 2012; Martinez & Baiti€2011). As pesquisas na area da
Economia mostram que a maternidade tem efeitostimegana permanéncia da mulher no
mercado de trabalho (Souza, Rios —Netto & Queifd,1; Pazzello, 2006; Pazzello &
Fernandez, 2004). Na perspectiva de género, odasstwnfirmam o impacto negativo no que
se refere ao crescimento profissional, trazendeeognceito como elemento central. Nestes
estudos, constatou-se que, para os homens e pandteses, ser, respectivamente, pai € mae
tem efeitos distintos (Heilman & Okimoto, 2008; Hett; 2002). Dessa forma, a maternidade
e a carreira sdo um conflto para a mulher atuabwW®, 2010; Jerusalinsky, 2009;
Schwengber & Piccinini, 2005), pois experiéncianaamitantemente ser mulher e ser mae
exige novas configuracbes em ambos os papeis éliesky, 2012).

Alguns estudos apontaram as estratégias enconatissmulheres para equilibrar os

papeis de profissional e de mée, e, dentre asfnegisentes aparecem:. evitar horas extras e
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levar atividades de trabalho para o lar (Rocha-i@bat 2008; Rocha-Coutinho & Rocha-
Coutinho, 2011), e a busca por redes de apoio,efa) Bma organizagdo que venha dar
suporte a relacdo mae-bebé (Dessen & Braz, 200%almsky, 2005; Rapoport & Piccinini,
2004). Surgem, entdo, as escolas de educacaailicfanb uma solucdo para a mae que quer
retomar a carreira e optou pela maternidade.

Considerando-se a realidade brasileira, em quell@emiem direito a quatro meses de
licenca- maternidade e a creche € a etapa com rr@scimento no numero de matricula da
educacao basica (INEP, 2010), este estudo visssanal experiéncia da maternidade nesse
contexto de diminuicdo do tempo da mae com sea fiRizzo, 2000; Souza, Rios-Neto &
Queiroz, 2011) ainda em seus primeiros meses de Hohesse cenario que se verifica a
necessidade de compreender como, perante taishasca mulher tem vivenciado a
experiéncia de ser mae, principalmente ao considerdundamental a necessidade dela de
assumir essa condicdo através da uma virada marcigue lhe permite suportar a
desconfiguragdo do seu proprio corpo (Jerusalingkig?2). “O potencial herdado de um
lactente, ndo pode se tornar um lactante a menos ligado ao cuidado materno”
(Winnicott, 1960/1983, p. 43).

A partir disso, acredita-se que a psicanalise tesndgps contribuicdes a respeito da
importancia da relacdo méae-bebé, no entanto, psacexpande tal tema em direcdo as
condicbes da mulher atual. Como traz Lobo (2008itinxlo da psicanalise e da historia, €
importante para a mulher o reconhecimento dos noaosnhos. Dessa forma, o presente
estudo tem como objetivo investigar a experiénaiande em relacdo a separacdo do primeiro
filho, no periodo de adaptacdo do bebé na escoleddeacéo infantil, devido ao fim do
periodo de licenca-maternidade e ao retorno aaltrabA contribuicdo que se espera dar
com este estudo é a de proporcionar conhecimeoatonanidade cientifica, possibilitando a
interlocucdo da psicanalise com os novos mododdieoontemporaneos, especialmente da
mée e do bebé.

1.1 Construindo a Experiéncia de Ser Mae:

A construcao da experiéncia da maternidade ineiardges mesmo da concepc¢éao do
bebé. Segundo Freud (1932/1976), o desejo de tebalré ocorre na mulher, através da
identificacdo com a mae, em um momento pré-edipiameando a menina adquire
caracteristicas do seu papel sexual e social aodrrde boneca, e num segundo momento do
Complexo de Edipo, sob efeito da castragdo, quaddém o desejo inconsciente de ter um

filho como substituto do falo perdido. Brazelto@&mer (1992) afirmam que o desejo de ter
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um filho € alimentado por inUmeros motivos e impslsdentre eles a identificacdo, a
satisfacdo de necessidades narcisistas e tentdévagriar lagos.

Na gestacédo, a mulher pode refletir sobre a sum atdes da concepcdo, e 0s meses
que precedem o parto sdo um periodo de mudancgdec@s, hormonais e emocionais, que
vao em direcdo a um reajustamento de identidadé&d@ado, 1997). O momento do parto €
a etapa final do processo de torna-se mae (St@f7),lele representa a irreversibilidade da
mudanca e deixa marcas profundas na historia da(boges, Donelli, Lima & Piccinini
2005). Com o nascimento do bebé, a mae € chamadapar tarefas importantes, criando
um novo vinculo com o bebé e devendo estar prepgrach a entrada no estado de “doenca
normal” (Brazelton & Cramer, 1992).

Tal doenca normal é uma reorientacdo da mulhemtki@ periodo gestacional que
culmina no que Winnicott (1956/2000) denomina est& preocupacado materna primaria, ou
seja, um periodo psicoldgico especial da mae qogeodurante, e principalmente, no final da
gestacao. A maioria das mées passa por um estasimsibilidade exagerada que perdura por
algumas semanas ap6s o nascimento do bebé. Pangtti (1960/1983), sdo as mudancas
fisioldgicas que irdo sensibilizar a mulher paranaglancas psicolégicas no que se refere a si
mesma e ao mundo. Com a concepc¢éao, a mulher \fpara si e transfere seu interesse ao
bebé.

A preocupacdo materna primaria € um estado demenédo que permite a mulher
renunciar a suas tarefas habituais para garanticuaados basicos do bebé (Winnicott
1956/2000). Neste estado descrito pelo autor, pripgréinde encontra-se vulneravel, porém
somente nele ela conseguiria adaptar-se sensidicadamente as necessidades do filho nos
primeiros momentos da vida, sendo capaz de fazsaspara o bebé e dar sentido ao que ele
esta sentindo (1966/ 1999).

Winnicott (1951/ 1975) chama de “mée suficienteradrdga” aquela que realiza uma
adaptacao ativa as necessidades do seu filho. #8ihi(1966/1999) evidencia em sua obra as
capacidades Unicas da m&e ou da substituta delela ue conhece as necessidades mais
sutis do bebé, permitindo ao seu filho ter o sesitm de unidade entre eles, num estado de
absoluta dependéncia. Para o bebé, ndo existeatidadele mesmo e de sua mae, que faz
parte dele. Por isso, a mae suficientemente boa, esidgio mais primitivo do
desenvolvimento, da ao bebé a capacidade de exististruir um ego proprio com as suas
experiéncias e enfrentar as dificuldades da vi8agR000).

Além de Winnicott (1956/2000),outros autores nomeeadiferentemente o estado de

sensibilidade da m&e nos momentos inicias de vidaed bebé. Stern (1997) o chama de
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Constelagdo da Maternidade, um estado que a maeosginizando-se para atender as
necessidades do bebé, e o préprio bebé permite eoabtruir um mundo representacional
novo. A Constelacdo da Maternidade € uma identidemlea, temporaria e Unica, uma
organizacdo psiquica que tera novas tendénciaga® aensibilidade, fantasias, medos e
desejos.

A constelacdo materna € composta por trés preoepague acontecem interna e
externamente, referentes: ao discurso de mae czum propria méae, o seu discurso consigo
mesma e, por fim, o seu discurso com o bebé. Mgiaida maternidade (mée da mae, mée, e
bebé), apds o nascimento do bebé, ha um realinhappis interesses e preocupacgdes estdo
mais ligados a sua mae como mae, mais as mulherswmig® ao crescimento e ao
desenvolvimento do bebé do que as outras esfemsadada (Stern, 1997).

O trabalho de reorganizacdo da mée apés o pangtuz a reestruturacdo do mundo
mental da mée, no qual o bebé é incluido na dirsduthiebovici, 1987). A importancia do
vinculo mée-bebé nos momentos inicias da vida #é Begue este se funde-sesatida méae,
pois seu propricself estd em potencial (Winnicott, 1960/2005). Exengaiido, pode-se
trazer a experiéncia chamada por Winnicott de “pnienmamada tedrica’. Destaca-se que 0
autor ndo esta se referindo a um acontecimento sgracdico, mas, sim, a uma série de
construcbes de eventos que organizam na memordaegperiéncia de ser amamentado ou
alimentado. Na primeira mamada tedrica, o beb&iagteonto para criar, e a mée, por sua
vez, para Ihe oferecer a ilusdo de onipoténciatddasse que aquilo que o bebé criou ndo
necessariamente € o que a mée lhe ofereceu, mieptagio da mée as necessidades mais
sutis de seu bebé lhe permite criar a ilusdo deogseio oferecido pela mae € parte dele
mesmo, e a mae alimenta um bebé que é parte dgag(Winnicott,1953/1975).

llusdo é um conceito utilizado pela psicanalise, gigeacordo com Garcia (2007), &
radicalmente diferente do significado utilizado senso comum. Em especial na obra de
Winnicott, a ilusdo € um termo central de sua &eaderca do desenvolvimento emocional
primitivo. Na primeira mamada tedrica, h4 uma aagsto reciproca entre a realidade interna
e a externa, e, nesse sentido, o autor diz qles@oi de onipoténcia aparece para o bebé
como se 0 seio apresentado surgisse por ele profdfica ilusdo torna-se central no
desenvolvimento do individuo, na medida em querga suficientemente boa que possibilita
ao bebé ter essa experiéncia, fazendo com quereldite na capacidade de criar a realidade
externa oferecida por ela e que permitira a epgessar sua criatividade primaria. Assim, a
ilusdo de onipoténcia é indispensavel na primeifancia desde que aos poucos, ela dé lugar

a um pedaco da realidade percebida (Winnicott, /P28D).
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E nesse ambiente de integracdo que o bebé setgbmsino enquanto unidade,
mesmo dependente, sendo 0 seu ego organizado pal® do ego materno que, com 0
decorrer do tempo, constroi sua personalidade (Mbiin1966/1999). A falha da méae, nesses
momentos inicias, € sentido pelo bebé como uma @n&axisténcia pessoal e ndo como
uma falha da mae (Winnicott, 1956/2000). Dessa #&rra crianga s6é comeca seu
desenvolvimento real e pessoal com a presenca dend® suficientemente boa, uma vez que
0 ego da mae, em consonancia com o do filho, caapdhe permite tornar-se ele mesmo
(Winnicott, 1958/2005), pois ela transforma invaséemprevistos em experiéncias positivas,
permitindo a ele confiar no mundo que vive, algrferamente necessario (1968/1999). E a
dependéncia absoluta que servira de base paragundsemomento da vida do individuo, a
independéncia (1956/2000).

Dias (2003), ao revisar conceitos de Winnicofignese a primeira mamada como o
estabelecimento dos primeiros contatos do bebé aamulidade externa, sendo a méae a
primeira representante de uma série de tarefasdsafindamentais ao desenvolvimento da
integracdo do ego da crianca. A realizacdo dafatas® é possivel pela forma especializada
com que a mae a realizou, e isso exige envolvionenéal, ou seja, uma pessoa entregue e
devotada. A autora chama atencéo para tal fatot@p® esse movimento acontece pela
confiabilidade ambiental, ou seja, a previsibilidacho qual a méae evita que coisas
inesperadas surpreendam o bebé.

Jerusalinsky (2002) afirma que a funcdo maternalobag diversas operacdes
constitutivas do sujeito. A esse respeito, Kupferusalinsky, Bernardino, Wanderley, Rocha
e Molina (2009) dizem que o trabalho materno gina terno de quatro eixos, os dois
primeiros serdo apresentados a seguir. SegundoeKepfl (2009), para a instalacdo da
constituicdo subjetiva do sujeito faz-se necessaten primeiro momento, a “suposicao de
sujeito”, que se constitui na antecipacdo dadapék que causa prazer no bebé, ja que vem
acompanhada de manifestagfes jubilatérias a qréalctan que ele busque responder a tais
antecipacfes. O segundo eixo tedrico que caraaterfrocesso de constituicdo subjetiva se
chama “estabelecimento da demanda”. Nele, as pameeacoes involuntarias do bebé sdo
reconhecidas como um pedido dirigido a mae; pomgke quando ela reconhece que a
criancga utiliza sinais diferentes para expressas sliferentes necessidades.

As tarefas apontadas acima pelos diferentes ausorassio possiveis de ocorrer se a
mae realiza uma virada narcisica, ou seja, qualadé eapaz suportar a desconfiguracdo do
seu proprio corpo para investir no seu bebé (Jiemskg, 2012). Para isso, ela, assim como o

bebé, deve estar num estado de dependéncia, dapkndEncia, ou seja, dependéncia
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absoluta. Tal estado € base para a dependéndisa@lgara a separacdo mae bebé, tratada a

sequir.

1.2 A Alternancia Presenca-Auséncia: Sentimentos Didat&eparacédo e da Ida do Bebé a
Escola de Educacéao Infantil

Para Winnicott (1951/1975), o jogo presenca-ausé@adrganizado pela mae ja nos
primeiros meses de vida, sendo favorecedor dardigtmento e do retorno do bebé: “a méae
(ou parte dela) se acha num permanente oscilag eetro que o bebé tem capacidade de
encontrar e (alternadamente) ser ela propria, dgndo ser encontrada” (p.70). Dessa forma,
a capacidade da mae de adaptar-se as necessidansedsem perder sua prépria identidade
permite a ela, progressivamente, ndo acolher tagsl@®mandas, como fazia inicialmente, na
medida em que 0s processos intelectuais e afefigowitem que a crianca comece a se
independizar dela (Winnicott, 1958/2005; 1951/1975)

Tal processo trazido por Winnicott também é conaitdie por Kupfeet al. (2009) nos
outros seguintes eixos da funcdo materna. O ter@xo trata da “alternancia presenca-
auséncia’. Para os autores, esse consiste nas ragiesas que se tornam alternadamente
presentes e ausentes, de modo a existir um teniaedemanda da crianca e a experiéncia
que a mae proporciona. H4 também o eixo denomitfadgdo paterna”. Nele, observa-se se
ha alguém que baliza as acdes maternas, tercsiéaaia, orientada pela dimens&o social. E a
funcdo que transmite os parametros e que tem ceito a separacado simbolica na relacao
mae-filho (Kupferet al.,2009).

Uma das instancias sociais que separam a mae lgéprmes quatro meses de vida da
crianca é o retorno ao trabalho. Winnicott cita, te@$ momentos de sua obra (1956/2000,
1960/2005, 1968/1999), que nem todas as maes amreege contrair ao estado de
preocupacdo materna primaria. Essas maes provawelm@o conseguem excluir, nesse
momento, outras questdes de sua vida que considemaontantes, como a carreira. O autor
ainda ressalta que entrar em tal estado, fica oifil para mulheres que tenham fortes
identificac6es masculinas, o que significa queséirdd pensar nos cuidados necessarios ao
bebé quando a uma mae entrou, ou ndo, no estgaea@®ipacdo materna primaria.

Essa opinido de Winnicott poderia ser reportadsabdade da mulher contemporanea,
que vivencia a maternidade sem 0 apoio necessariouttas instituicbes, como o pai, a
familia e a sociedade. Para Araujo (2003), as pesspor vezes, ndo permitem que a mae aja
naturalmente, e, sem as condi¢cdes para sentigseasela ndo pode mergulhar no estado de
preocupacdo materna primaria para posteriormenteneg ao seu proprio estado. Além

disso, Araujo (2003) também diz que para além dedas e das fantasias inerentes as
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transformacdes da propria maternidade, hq as megs@ticas da sociedade atual sobre a
mulher, seja ela de classe desfavorecida, seja mesgatutivas, fazendo com que, cada vez
menos, as maes consigam dedicar-se ao bebé nosiosrimeciais de sua vida.

E fundamental que a mie que ruma em direcdo aypae&o materna primaria se
identifigue com seu bebé sobre a base do ser. fau E@a Winnicott “elementos puros
masculinos”, o fazer, e “elementos puros femininas’ser, estdo presentes em meninos e
meninas. No entanto, Dias (2003) refere que o eltmmuro feminino, do ser, diz respeito a
identidade primaria, em que um € 0 mesmo que ®@oata partir desse elemento, o ego do
bebé, organiza-se.

Porém, quanto se trata de observar a maternidattensporanea, a forma como a
mulher esta inserida no mundo do trabalho demonqsigaaquelas que sdo méaes identificam-
se fortemente com o elemento masculino do fazeegando o ser, segundo Granato e
Aiello-Vaisberg (2003). Winnicott (1966/1975, p.}1éhama atencédo para a importancia
elemento feminino para o desenvolvimento do indigidOu a mée possui um seio que €, de
maneira que o bebé também pode ser, quando o bab&de ainda ndo estdo separados na
mente rudimentar daquele, ou entdo a mée ndo ézcdpafetuar sua contribuicdo, caso em
gue o bebé tem de se desenvolver sem a capacidas,cbu com uma capacidade mutilada
de ser”.

Para além da dificuldade da mulher atual de meaguita preocupacdo materna
primaria, advinda muitas vezes das exigéncias dadmdo trabalho, modificacoes do papel e
do lugar da mulher e da criangca na sociedade atogkaram a criagdo de lugares
especializados nos cuidados infantis (Rizzo, 20Q0pstituicdo creche tem sua sustentacao
até os dias atuais pelas modificacbes no papel ulaem no ambito social e familiar
(Bernardino & Kamers, 2003). A ideia de mae com@aimesponsavel pelo bebé tem sido
substituida.

A ida da crianca para a escola de educacao infaodié ser considerada como um
momento de ruptura no lado estabelecido entre aen@bebé e pode causar desconforto e
estranhamento a diade (Mariotto & Bernardino, 20B8ynardino (2008) afirma que o tipo
de cuidado familiar dado as criancas até o sécadsguo ndo é mais 0 mesmo no mundo
contemporaneo. Os bebés sdo inseridos nos meidaiss@ada vez mais intensa e
precocemente. A mudanca de cendrio em que homemsgheres estdo cada vez mais no
mercado de trabalho da as instituicdes de cuidddescriancas as funcbes de constituicao
desses sujeitos (Bernardino, 2008; Flach, 2009jjug muitos bebés que vao as creches

passam mais tempo nelas do que com os pais (Marke03).
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Sob o ponto de vista do bebé, o processo de sé@padaye ser gradual, refere Dias
(2003). A crianga precisa independizar-se da m&ss m para um espago de controle.
Winnicott (1960/2005) diz que, quando isso ocooréndividuo, que passa inevitavelmente
por diversas saidas durante sua vida, tera a clolecde reconhecer que, de fato, nunca foi
abandonado e tera sempre a possibilidade de refooientre eles se estabeleceu um espaco
de confianga, espaco este que Winnicott (1975,0p.¢Bama de “espaco potencial [...] que
pode tornar-se uma area de infinita separacao’sdsma, Garcia (2007) diz que o uso do
objeto transicional é o primeiro simbolo de sep@vanae-bebé. J4 se a mée age segundo sua
ansiedade e sua necessidade, isso é vivido pel®d t@imo uma intrusdo, quebrando a
continuidade do ser bebé (Winnicott 1949/2000).

Para Winnicott (1960/1983), a tarefa de separarasenesma rapidez, € mais dificil
para a mae do que para o proprio bebé. Sob o mntasta dos sentimentos maternos,
discute-se, nos estudos revisados (Hock & DeM&801Hock & Schirtzinger, 1992; Lutz &
Hock, 1994; McBride & Belsky, 1988), a partir deotie de Bowlby, a ansiedade de
separacdo materna do bebé como consequéncia ndtugaidprio vinculo méae-bebé. Os
autores acima, construiram um instrumento quanttgiara avaliar a ansiedade de separacao
materna, entendida como um constructo que deserex@eriéncia de preocupacao, tristeza
ou culpa de uma mée durante separacde sem cu#o goaseu filho. Trés componentes
descrevem o nivel de ansiedade: (a) a angustiad@ade estar longe de sua crianca, (b) a
percepcdo da méae do sofrimento da crianca comtiadsuda separacao e (C) a preocupacao
da separacao relacionada com o trabalho.

McBride e Belsky (1988), com o objetivo de melhompreender as caracteristicas, as
consequéncias e o0s determinantes da ansiedade pdeagg® materna, analisaram as
informacfes obtidas em uma amostra de 63 diadeshei@e Os resultados do inquérito
indicam que a ansiedade de separacdo materna tdtiplastudeterminacdes, como as
caracteristicas da mée, as da crianca e a situgcémprego. Em especial, 0 nascimento do
bebé e a situacdo de emprego real foram os fgtoedgores mais consistentes de variagdo na
ansiedade de separacdo. Constatou-se que as rsuljoer@lanejaram, no periodo pré-natal,
permanecer em casa ap0s o0 hascimento de seuXpinessaram mais ansiedade de separacao
relacionada ao emprego. Esse resultado sugeresod@éoacom os autores, que, por alguma
razao as mulheres querem ficar em casa por casgaetacupacdes que tém sobre o equlibrio
entre seus papeis de mée e trabalhadora e sofeitooda creche no bebé.

Além das pesquisas quantitativas acima, que estodaantimentos das maes frente a

a separagdo do bebé, o estudo norte americano ideH&h (2004) foi mais além. Ele
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analisou sistematicamente os antecedentes e asqo@nsias da ansiedade de separagao de
53 mées primiparas a partir de trés fontes deénélia, sendo elas: caracteristicas parentais;
disposicédo temperamental do filho e condi¢cbes soaqixtuais no que se refere a qualidade

conjugal e a rede de suporte social.

O resultado desse estudo mostra que as maes geieéexam um desenvolvimento
harmonioso na relagcdo conjugal estdo mais propenssperar e a confiar em seu conjuge
para compartilhar atividades e menos propensaspaeseupar com os efeitos da separacéo
sobre a crianca. No entanto essa, melhor qualidadmtisfacdo conjugal esta relacionada a
crescente ansiedade de separacgédo ligada ao emprdigando maior conflito vivenciado
pelas maes em equilibrio materno e os papeis balti@(Chin-Hsu, 2004).

Ja no estudo de Almeida (2007), investigaram otdsenconstruidos pelas méaes de
camadas populares e de classe média em relacdidaslos infantis. As mées de classe
média declaram-se inseguras ao deixarem seus balg&sola de educacéo infantil, para elas,
0 processo de separacao gerou sofrimento e cuipantando dificuldade em conciliar os
papeis de mée e trabalhadora.

Apesar das modificagdes em torno dos cuidados tisfaxelchiori e Biasoli Alves
(2000) consideram que, ao observar o comportantagdebés e dos pais nos momentos de
separacao e reencontro em uma creche, mesmo cesinélo num ambiente coletivo o dia
inteiro, o vinculo méae-bebé nao esté afetado,neaiaria das criancas tem nocédo do ir e vir e
da troca de ambiente. Os resultados ressaltam @tiéimgia da interlocucéo entre a mée e os
responsaveis pela continuidade dos cuidados do&sheds instituicbes. Tal continuidade,
segundo Winnicott (1962/1983), auxilia na integoada personalidade do individuo. Gurgel
(2011) em sua dissertacdo a respeito da separa@@debé devido a entrada no bercario,
afirma que a adaptacao do bebé a um bercéario deplendomo a mae apresenta esse local ao
filho e das suas concepcgdes sobre ele.

Percebe-se, a partir da literatura, que a expeaéhe ser mée exige da mulher um
envolvimento psiquico significativo onde questdepadrtantes do desenvolvimento do bebé
irdo emergir. No entanto, 0 mundo publico tem feiXigéncias a nova mulher que, muitas
vezes, tém trazido dificuldades no exercicio daema&lade, como a de desligar-se dessas
questdes para envolver-se na relacdo mae-bebé dalémacessidade de escolha de uma rede
de apoio que dé conta das demandas de um bebénasgaimeiros meses de vida e de uma
mae envolvida nas duas atmosferas, maternidadéaho.

Dessa forma, pensou-se como fundamental focar tmdeesgjue englobasse tanto a

experiéncia da maternidade como o momento de sgEumapeelo retorno ao trabalho. Por isso,
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este estudo questiona: quais os significados qued@ fornece para esse momento de
separacdo da diade mae-bebé? Quais sdo os seairdaatmaes em relacdo a separacao do
primeiro filho no periodo de adaptacdo desse nala@se educacdo infantil? E quais motivos
que levaram a mé&e a optar pela escola de educat@dili como rede de apoio nesse

momento?

2 METODO

2.1 Delineamento

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa,tipe exploratéria, com
delineamento de Estudos de Casos Mdltiplos (Yid020Nessa forma de estudo, procura-se
e o significado de um fendmeno que ocorre num gtme vida real, como parte do ciclo de
vida individual. Optou-se pelo estudo de casodipid$, pois se buscam, em uma situacao
bastante semelhante, resultados similares e cddned (Yin, 2010).

2.2 Participantes

O perfil das participantes deste estudo foram quaties adultas que buscaram uma
escola de educacdo infantil particular durantelisi@s meses da licenga-maternidade para
colocar o seu primeiro filho no bercario devidoratorno ao trabalho. Elas tinham idades
entre 30 e 32 anos, residiam com os pais do beb&s desenvolvimento da pesquisa, por
pelo menos um ano e moravam em cidades da Regitopgditana de Porto Alegre. Todas
trabalhavam por, ndo menos que, 40 horas semasssN COMO 0S Seus companheiros.
Todas possuem ensino superior completo, duas skgrpduadas, e uma suspendeu a pos-
graduacédo na gravidez.

As quatro participantes foram indicadas pelas peafas do bercario das escolas de
educacao infantil e escolhidas de acordo com al gaifjido pelo estudo, que consistia em:
maes primiparas adultas, com idades entre 25 a@5aque residam com o pai do bebé pelo
periodo minino de um ano, moradoras da Regido li@itana de Porto Alegre (RS) que néo
recebam bolsa ou desconto da escola de educagtilirtBio pouco, auxilio- educacéo e sao
trabalhadoras. Por causualidade, os bebés eram dodgexo feminino.

A fim de encontrar o perfil de mées de classe médao planejamento da pesquisa
exigia, foram excluidas do estudo as participagtesrecebiam bolsas ou descontos da escola

de educacéao infantil. Além disso, também foram icemadas inelegiveis para o estudo as
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maes que optaram pela escola de educacéo infarad, ndo iriam retornar ou iniciar um
trabalho e aguelas com idade superior a 35 anasfanor a 25 anos.

Nas duas escolas escolhidas para realizar a iddicas participantes desta pesquisa,
havia um processo de adaptacdo de pelo menos umaaaeou seja, durante esse periodo, as
quatro mdes acompanharam o bebé na escola, e adpeate separacdo foi gradual e
progressivo. Apesar de apenas quatro maes paréoipdo estudo, o perfil das maes foi
bastante semelhante quanto a idade, faixa etésibelmés, horas de trabalho e escolarizagéo.

Abaixo, no quadro 1 com o perfil das participantes:

Quadro 1: Participantes da pesquisa segundo idelenées, dos bebés, profissdo. Tempo de
casadas, escolaridade, carga horaria semanaleedarnebé na escola.

JAQUELINE DANIELA GABRIELA VITORIA
Idade da mae 31 30 32 31
Idade do bebé 4 meses 5 meses 5 meses 6 meses
Profisséo Médica Administradora  Advogada Arquiteta
Tempo de 1 ano 2 anos 2 anos 6 anos
casados
Escolaridade Pés graduacdo Pos Graduagcdo Poés Graduacdo Graduagao
em andamento
Horas de Turno integral Turno integral Turno integral Turno
trabalho integral
semanal
Turno do bebé Integral Integral Integral Integral
na escola

2.3 Procedimentos e Instrumentos

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado @emité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOSgpeitando todos os procedimentos
éticos para Pesquisa em Psicologia com Seres Hegntambidos na Resolucédo n°016/2000,
do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e do Clomddacional de Saude, Resolucdo n°
196/1996.

Apbs a apresentacdo da Pesquisa as escolas dac&@dumfantil privadas, foi
apresentado as professoras do bercario | o pedéjddo para as participantes. Coube a elas,
no momento de adaptacdo dos bebés, relatarem e$ivobj da pesquisa as maes e
verificarem seu interesse em participar da mesnpas/A indicacdo, o primeiro contato da
pesquisadora com as maes foi feito na escola,cerdatos posteriores foram realizados em
locais desejados pelas mées. Todas as méaes assinafarmo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), (Anexo A). Os encontros foraravados e transcritos literalmente, sob
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a autorizacdo das participantes. Na realizacae® a=ttido, os instrumentos utilizados seréo
apresentados a seguir:

2.3.1 Entrevista de Dados Demograficos da Mae (AuiBx

Essa primeira entrevista foi realizada com o olgetie conhecer o perfil das maes
entrevistadas. E composta por dados de identificalgidfamilia do bebé, tais como idade,
escolaridade, profissdo dos pais e tempo de trab#@hpesquisa de dados demograficos
permitiu coletar determinados indicadores que na&tneim a classe social das maes
estudadas, mas permitem delimitar onde se localsamalmente.

2.3.2 Entrevista Adaptada sobre a Experiéncia daevfadade e Desenvolvimento do
Bebé no Terceiro Més do Bebé (Piccinini, Lopesrifueh, Castoldi, Gianlupi & Ribeiro,
1999) (Anexo C)

Essa foi a segunda entrevista realizada com @gipantes da pesquisa. De acordo
com Gianlupi (2003), autora do instrumento, esseeeista tem o objetivo de investigar os
sentimentos da mae referentes a maternidade e bhebéu Foi pedido que a mae relatasse
como estdo sendo os primeiros meses com o belis dezascimento até o momento atual,
e, Se necessario, exploram-se determinados asplEcta®rdo com cada caso.

E uma entrevista semiestruturada composta, pordpsesbertas. Sua divisdo da-se
em seis blocos. O primeiro refere-se aos trés mamemeses do bebé; o segundo, a
experiéncia de ser mae; o terceiro investiga ordedeamento do bebé no seu dia-a-dia; o
quarto refere-se as percepcdes maternas sobradagl@s paternos em relacdo ao bebé. Os
dois ultimos blocos, que mais interessam a estgumss e que foram profundamente
explorados, perguntam as méaes sobre a particiggg@otros cuidadores (rede de apoio) no
dia a dia do bebé; e, no caso da presente pes@siggrguntas partiram da adaptacdo do
bebé, como ela esta ocorrendo, quais os sentimdatmae e quais os critérios de escolha da
creche.

2.3.3 Entrevista Semi-Estruturada sobre os Sentimsediante da Separacdo Mae e
Bebé e o Retorno ao Trabalho (Anexo D)

A terceira entrevista foi realizada quando todasmdies ja haviam reiniciado no
trabalho apos a licenca-maternidade. Sua finalidadexplorar com maior densidade os
sentimentos diante do processo de separacdo méaeslmmpreender como a mae entende o
retorno ao trabalho, como dificultador ou facdiba na sua relagcdo com o bebé. Além disso,
engquanto, nos instrumentos ja citados, as quekif@m® em torno do papel materno, nessa

entrevista o papel da vida publica das particimaibeé explorado. As palavras carreira e
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trabalho foram consideradas sindnimos, e a esatdghama delas foi dada pelas proprias
participantes do estudo.

2.3.4 Genograma familiar do Casal Adaptado a madapdado de McGoldrick &
Gerson, 1985 por Castoldi & Sobreira Lopes, 1998nexo E)

A Ultima entrevista realizada consistiu na comgsicgrafica familiar dos
relacionamentos basicos, em pelo menos, trés geyabesta pesquisa, foram consideradas
apenas duas geracdes, e exploraram-se mais espa&ifiente as profissoes, as idades de
uma possivel rede de apoio apds o retorno ao m@bgle ndo incluia as avdadlednt e
Crepaldi (2008) destacam que, atualmente, elasestdo difundida como um instrumento
cientifico para coleta de dados, principalmentepeasjuisas qualitativas com familias.

Em todos os casos, foi respeitada a ordem dosuimetitos. As duas primeiras
entrevistas foram realizadas quando os bebés estavanomento de adaptacéo a escola pela
avaliagdo das professoras. Ja nas duas ultimas s&sdmaes haviam retornado ao trabalho, o
que néo significa dizer que os bebés nado estivessais em adaptacdo. Sao diversos os
fatores que nao permitiram uma maior uniformidagéemporalidade das entrevistas, dentre
eles podem ser citados: tempo de adaptacédo dofaébé,das maes a escola nas semanas da
adaptacao, adoecimento do bebé, retorno ao trabatecipado e esquecimento, por parte da
professora, de incluir nesse processo de adapsagésquisadora.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Todas as entrevistas, incluindo o genograma, forpavadas e posteriormente
transcritas literalmente, com a autorizacdo daigpaainte. Todo o material foi analisado e
interpretado a partir do referencial tedrico psiddito, que versa a respeito da relacdo mae-
bebé, e dos sentimentos referentes a separacababéealém de pesquisas que abordam a
importancia da profissédo na vida da mulher e sennsentos quanto ao retorno ao trabalho
apos a licenca-maternidade, abordados na reviééode

A analise dos dados utilizou como estratégia aqsigao tedrica de Yin (2010), na
qual a orientacao teodrica guiara a analise do estaccaso. Todos os casos foram construidos
individualmente, integrando os resultados obtidos @ aplicacdo de todos os instrumentos,
inclusive o genograma. Com esses resultados,sos ¢aram organizados a partir de quatro

temas, que sdo: construindo a carreira, a expaié&le ser mae, primeiras separacoes, e

1/ 2 Obteve-se dos autores a autorizacdo parzantds instrumento nesta pesquisa.
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retorno ao trabalho. A exposi¢cdo dos temas foammpda respeitando a cronologia dos
acontecimentos. Por tal motivo, optou-se por inic@@resentando, em cada caso, as
respectivas carreiras e, posteriormente, o papehatarnidade. Ao longo dos resultados e
discussbes, todos os nomes das maes e dos babésxpine informacbdes que possibilitassem
a identificacédo dos participantes deste estudapfanodificados a fim de respeitar o sigilo.

Integrada aos resultados, esta apresentada a sdiecugue consistiu em analisar o
fendbmeno, buscando articular a revisdo tedrica gsrfatos relatados por cada mae. Em um
segundo momento, foi realizada a Sintese de Cammzadbs (Yin, 2010), que, apds a
explanagéo de cada caso, confronta suas conveagéndivergéncias.

3.1 Caso 1: Jaqueline e o Temor da Dependéncia

O primeiro caso abordado sera o de Jaqueline, m@enédnda, uma menina de quatro
meses que esta nos ultimos dias do periodo deagdapha escola de educacéao infantil. As
primeiras duas entrevistas realizadas com a maenfaa escola, j4 as ultimas duas foram em
seu novo local de trabalho. A mae é médica e teran®%. Seu esposo tem 34 anos, e sua
escolaridade é superior completo. S&o casados hénammo entanto, namoraram por mais
de 10 anos. A mée iniciou o processo de adaptagdithd a escola de educacéao infantil duas
semanas antes do retorno ao trabalho.

3.1.1 Construindo a Carreira

O desejo de ser médica acompanhou Jaqueline deadefancia. Ela conta que se
lembra o0 quanto era encantada pelo consultéricedepediatra e relatdeu me lembro do
consultério dele em detalhes, eu me lembro que tiple passar pela entrada, o consultério
dele era lindo, ele tinha uma Mdénica desse tamgdiemonstra com gestgdq no alto, isso
eu me lembro até hoje, ele tinha uma sala para esamu achava um maximo, eu adoro o
que faco, adoro.” Aqui, pode-se observar que, desde a infancias mRais profissionais
estavam se construindo.

O percurso percorrido por Jaqueline até entrarasaldade de medicina foi longo,
como ilustrado na verbalizacdo a seguesde a minha adolescéncia, eu venho me
preparando. Eu fiz o curso técnico para entrar emtato com a profissdo da area da saude
(...) entdo eu apanhei quatro anos até enfra faculdade]foi meu maior sofrimento, para
mim e para minha familia, mas depois que eu enfieiembora.” A participante conta em
detalhes todo o percurso que percorreu antes dadanta faculdade, a insisténcia da familia
para que a mesma procurasse outro curso, 0s estiggorealizou e as areas pelas quais se

interessou.
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Na pesquisa de Rocha-Coutinho (2004) com 25 edeslamiversitarias de diferentes
cursos a respeito de questbes como maternidadefisspo, os resultados indicam que o
discurso social privilegia a posicdo da mulher rewaado que trabalho. Junto a esse discurso
de valorizacdo da profissédo, o0 mundo profissiostd eelacionado a aspectos de realizacao,
felicidade e crescimento pessoal. No caso de Jagquédl discurso vem de dentro da prépria
familia.

3.1.2 A Experiéncia de Ser Mae

Foi no final da sua graduacéo que o desejo demelillio surgiu, primeiramente por
parte do esposo, como Jaqueline catale comecou a falar sobre engravidar né, euech
gue eu ia levar uns seis meses para engravidavendade, eu levei um més e pouddin tal
trecho apresenta-se uma particularidade, pois tglas apontam que a construcdo da
maternidade ocorre muito antes de o bebé nascedeowsua concepcdo, através das
identificacbes com a mae, em um momento pré-edipiaande a menina adquire
caracteristicas do seu papel sexual e social (Fi€82/1976). No entanto, para Jaqueline, a
construcdo de papeis que ocorreu desde a infanciguee aparece durante todo o
desenvolvimento da sua histéria é o da mulherigmiohal e ndo a da mae. A maternidade
nao apareceu como um desejo vindo da infancia. & e¢itd acima, inclusive, que tal desejo
partiu do esposo e nao dela.

Ela conta que seu dia a dia no periodo gestdcionturbulento. Na mesma época
que engravidou, além dos dois locais de trabakmizava sua residéncia em psiquiatria, e
isso fez com que a gravidez fosse consideradaildifs minha gravidez foi um pouco
corrida, eu trabalhava aqui e voltava para Portoegite para a minha aula, eu enfrentei o
transito. Ai, como eu tive problema de pressao altaminha médica disse que eu teria que
diminuir algo, ai eu ndo pensei duas vezes e trangicurso.” Ela conta que a interrupcéo
do curso nado a deixou triste, pois se sentia nuaitgada.

Apesar disso, o trabalho permaneceu intenso ducaptriodo gestacional, como ela
traz: “eu trabalhei a gestagéo inteira, era complicadis vezes eu trabalhava até as nove
horas da noite; até eu conseguir sair desse hori@wou uns dois meses; até o penultimo més
de gravidez eu ndo pude sairDevido a falta de tempo, Jaqueline ndo consegualizar a
sessdao fotografica de gravida. A participante réddess conta do qudo rapido passaram 0s
meses de gestacao e se espantou quando a olistgimduntou sobre o dia em que pretendia
marcar a cesaredui na minha obstetra, e ela disse ‘dllaebé]vai nascer semana que vem,
escolhe o dia’, ai eu disse, dia 20 (...). T4, aipensei, eu nem tinha feito o0 meu book

[fotogréfico], e agora?”.
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O trecho acima traz indicios de que Jaquelindjnad da gestacdo, ndo se permitiu
entrar no estado de preocupacdo materna primdais,npostrou espanto com a noticia da
obstetra. E esperado que, no ultimo trimestre deag&o, as gravidas reduzam suas atividades
e se voltem para o parto e para a preocupacao eomebé. Esse € um momento de intensas
mudancas, tanto sométicas quanto psicoldgicas i@isopor isso, 0s Ultimos meses de
gestacdo sao caracterizados pelo aumento da ahsi¢bmldonado, 1997; Soifer, 1980).
Jaqueline fala apenas do cansaco, justificadogreldiema de pressao alta, mas néo se refere
a nenhum temor relacionado as expectativas em tirmascimento.

Na pesquisa de Piccinini, Gomes, Nardi e Lopes&p@8 39 gestantes pesquisadas
demonstraram sentimentos intensos no que se @ei@nar-se mae. No entanto, os autores
reconhecem que a sobrecarga exigida da mulher, atefdrente ao desenvolvimento
profissional, como é o caso de Jaqueline, faz cam ejas voltem somente para o papel
materno no momento do parto. Ressaltam ainda quoauberes que se engajam no papel de
mae, em sua gravidez, sao vistas socialmente coto estranhamento. Nesse aspecto,
Jaqueline fala com orgulho de seu comportamentephar-se, na gravidez, somente para o
ambito profissional.

Como no caso estudado por Granato e Aiello-Vaislf2zd93), em que a paciente,
gravida de oito meses se permite questionar aitesfieparto e deixar emergir sua ansiedade
em torno desse momento, por hao poder estar noot®da situacdo e tampouco adormecida
pela anestesia. Jaqueline também se depara conceasmade de estar no controle da
situacdo. Mergulhada no ambiente profissionalnéla abre méao de coordenar as suas acoes
e, inclusive, as de seu esposo, como assinalancasstancias em que ocorreu o nascimento
do bebé. A participante relatdui ao cabeleireiro para arrumar meus cabelos pdezer as
fotos[do book da gestacddjz mao e pé€, depois pensei, vou passar no labooa fui buscar
o resultado do exame, quando eu vi o resultadobgeu alterado, eu nem liguei, fui direto ao
consultorio”. Aqui fica marcado de maneira significativa o fazg8o ha um espaco para
ansiedades, expectativas e preocupacdo como éa@spens momentos que antecedem o
parto (Piccininiet al., 2008). Mesmo tendo que fazer o parto as presagseline conta que
se manteve calma e demonstrou sentimentos de iiidade.

Ela relata que telefonou para o esposo para avieddiar-lhe orientacfes. A respeito
de tal momento, ela conta como se sefitiam tranquila, sajdo consultério da obstetr&fi
na clinica pegar autorizacdo, voltei para casa,duwtirigindo, sozinha, fui para casa, tomei
um banho. (...). Ai eu cheguei la e a recepcionigtaloutora esta te esperando’. Ai, quando

eu vi ela, elgmédica obstetrajonde é que tu tava? tu é louca! eu estou aquirndempao!’
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Eu fui para casa tomar um banho, arrumar as minbaisas para vir’.Nota-se que, nessa
fala, a participante quer demonstrar ao esposbstetva e a propria pesquisadora o quanto é
uma pessoa independente e segura de si. Nessdoaspquarticipante ndo consegue se
desligar da profissdo para vivenciar o primeiro tatin com seu bebé. Esse momento
geralmente gera inseguranca e ansiedade na grgustamente pela incapacidade de
controlar tal acontecimento (Maldonado, 1997).

No entanto, Jaqueline fica, na véspera do partganizando a situacdo em seu
entorno, ndo permitindo seguir as orientacfes ragdtampouco experiénciar sentimentos de
inseguranca pela irreversibilidade de tal acontentm (Maldonado, 1997; Soifer, 1980). A
literatura aponta que a mulher, na hora do pagto,d necessidade de estar no controle, bem
como em todos os acontecimentos que dizem a tespele: o ambiente, o ritmo e a forma
como as pessoas em torno dela reagem e a ordeataagcimentos (Donelli, 2008; Soifer,
1980).

Jaqueline diz ter-se sentido tranquila mesmo qudicda sabendo que a filha teria
que ir para a UTI neonatal, e ela mesma contaeagio com certo estranhamento ao falar:
“eu ndo sei se € porque eu estava tdo sonolentanoiene causou um choro facilNo
estudo de Lopest al. (2005), que utiliza 0 mesmo instrumento destedestas sentimentos
maternos de 28 mées primiparas quanto ao partm farelisados no terceiro trimestre de
vida do bebé. No caso de Jaqueline, assim comaaiandos resultados da pesquisa, ela traz
sentimentos de si propria, ndo expressa sentimenaglacéo a filha no momento do parto.

O que causou maior surpresa a ela foi a reacapedmtra da UTI diante da
tranquilidade da mae, como ela corftdnegou o pediatra, e o pediatra disse: ‘oi, tudem?’

Eu respondi tudo bem, e ele: ‘Tudo bem nado est#@&csela ndo estava aqui”’A mae
demonstra indignacédo com a fala do médico, dizisgeeé um aprendizado e busca néo fazer
0 mesmo em sua profissdo. Ela racionaliza buscargbcacdes cientificas ao falar desse
momento. Jaqueline relata a relagdo paciente-méaligoestdo da anestesia, do medicamento
gue a filha estava tomando e que, apesar da fgtediatra, tem experiéncia em UTI neonatal
e sabia que a filha estava bem.

Aqui, pode-se pensar sob o prisma de Winnicott311909), em que a mae saudavel,
prestes a dar a luz, é um paciente, mas ndo uienpagualquer, pois esta saudavel e capaz
de tomar decisfes. No entanto, devido as circucisiresta em um estado de dependéncia. E
esse parece ser o mal-estar de Jaqueline: apd$op pande encontra-se em um estado de
dependéncia, o qual ndo é confortavel, como se Emaoao longo das entrevistas. Isso se

agrava com a dificuldade do médico de respeitaab®rsda mée ao longo desse processo,
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aumentando a situacdo de dependéncia na qual éadaldanto no parto quanto na UTI
neonatal.

Para Jaqueline, dois fatos foram marcantes aindsyital. Um deles foi a reacdo do
meédico quando ela foi até a UTI neonatal ver afilho segundo foi apds a bebé sair da UTI
neonatal e ir para o quarto. Amanda chorava maitquando Jaqueline foi orientada pela
irm& e pelo pediatra de que o choro da filha erdodhe, a mesma relatai eu sentei do
lado dela e comecei a chorar, chorar, chorar, choeu deixei a minha filha passar fome, eu
deixei a Amanda passar fome”.

Foi apds o nascimento de Amanda, no puerpério Jggaeline deixou emergir seus
sentimentos. Winnicott (1949/2000) diz que a eXwia da maternidade € um periodo
critico e de extrema sensibilidade e ressalta @uexperiéncia se da no contato, na relacéo, e
essas sado condi¢cdes necessarias para a constonugéatoinento de unidade entre mae-bebé,
essencial para a existéncia do mesmo. A situacBwaatambém reporta ao eixo vida e
crescimento de Stern (1997), que fala da capacidadende de manter e promover o
crescimento e desenvolvimento do seu bebé. A iemgdo do médico e dos familiares €
sentida pela mae como um ataque a nova identidatkrma.

Tal mudanca de atitude materna mostra, pela digioude suas defesas, como a
racionalizacdo, que Jaqueline ruma em direcdo écppacdo materna primaria (Winnicott
(1956/2000), na qual, para possibilitar a iderdif@o com o bebé, se entrega ao estado de
dependéncia e vulnerabilidade (Winnicott, 1963/)988lesse caso, 0 hascimento real da
Amanda aparece como fator importante para Jaquelriar a constru¢cao de uma identidade
materna, através da reelaboracdselbndo somente enquanto mulher, mas enquanto mae e
profissional (Stern, 1997).

Ao descrever a personalidade de Amanda, Jaquelai@ que ela € um bebé tranquilo
e calmo, e contde uma bebé que eu chamo ela de pro-felicidadeaebrda de manha, ela
esta sempre sorrindo, claro que ela chora, com® todebé, mas ela é calminha desde que
nasceu”.A mée mostra outra qualidade de Amaritida € uma crian¢a superboa, tranquila,
ela é uma crianca assim, nao estranha colo, seetdd tom as pessoas.”

A respeito do seu dia a dia com Amanda, Jaqueinguk se sente mais a vontade
guando esta a sos com a filhlQuando esta so eu e ela, eu gosto de brincar roais ela, de
dar banho nela, quando tem mais pessoas, eu sosl neservada”.Conta que, durante o
periodo de licenca-maternidade, passava o diaranteim a filha, e’Eu me sentia muito
bem, tinha mais controle, do cocd, do xixi, eu ¢mira mais com ela, eu cantava muito com

ela, a gente conversava, a gente olhava TV jungerdae dava volta juntas, coisas que eu nao
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tenho mais, que eu faco final de semana dgdEase trecho revela que, para adaptar-se as
necessidades do bebé, a continuidade dos cuidaglomostra relevante (Winnicott,
1960/2005). Enquanto a mée passava o0 dia com a fiilis primeiros meses de vida, as
necessidades sutis eram sentidas e percebidagapoore mais naturalidade. A fala acima
pode ser analisada no sentido de ambas, mae e d@rké& um ser sO, e tal momento é
alcancado por essa mée quando estd s6 com a filha.

Para Winnicott (1956/2000), a mae que desenvolgstado de preocupacdo materna
primaria, ou seja, que se adapta as necessidadesbéo permite a crianca desenvolver-se,
comecar a existir, dominar os instintos e sensacfesstituir-se, mesmo diante de
dificuldades. Nesse estado, a mée coloca-se no diagbebé, e consequentemente, responde
as suas necessidades, permitindo a constituic&galoA adaptacdo as necessidades do bebé
foi ocorrendo aos poucos. Porém a mée, ainda moeipps meses de vida de Amanda, fala
sobre as restricoes das atividades que realizaea dn nascimento da filha, e relata que uma
das mudancas em sua rotina foi em relacdo as wapeno casal realizavaAi‘foi assim, a
gente comecou a se adaptar a ela, a gente nao sarra todo final de semana, a gente nao
pode”. A diminuicdo do contato social apos o nascimewtdildo, nos primeiros seis meses,
foi relatado por 78,3% das mées do estudo de @ieeDessen (2012). No entanto, em um
determinado final de semana, o casal resolveu famaratividade de lazer a dois, e Jaqueline
relata que, ao se darem conta de que ja era raoderite foi no cinema e bateu uma culpa de
ter deixado ela o dia inteiro, ele levou uma mudtie, veio em 25 minutos de Porto Alegre até
aqui”. Pode-se pensar em uma necessidade da mae de-séadtapapel materno, cansada
do estreitamento de seu mundo devido as extrengdneias que a dependéncia absoluta do
bebé requer (Dias, 2003), porém a separacao élagrgia mde com culgaposteriori

3.1.3 Primeiras Separacoes

As primeiras separacdes ocorreram antes da ent@adscola de educacédo infantil.
Jaqueline tem dois empregos, um de carteira assingde |he garantiu a licenca-
maternidade, e outro que ela retomou quando Amtamaka dois meses e meio. Nesse caso, o
trabalho autbnomo fez a mée retornar ao traballamamu Amanda era muito bebé e ela
percebe que o bebé ndo esta preparado para talnmomgesar de serem apenas algumas
horas na semana, ela cor@:primeira semana me doeu sabe, eu hdo me esquecido o
meu marido pegou ela na minha sogra e levou ela gaisa, aquilo me doeu, foi dificil,
aquilo me deixoyisiléncio] aquilo me doeu, mas tem que sddaqueline relata que seu esposo
nao queria que ela voltasse a trabalhar, no entantalor recebido na licenca-maternidade

nao supria as necessidades.
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Nesse momento, a mae expressa que o pai se colmcarede de apoio e sustentacao
a diade mae- bebé, ao sugerir que a mae ndo volibadhar. Stern (1997) chama de matriz
de apoio, o terceiro tema da constelacdo da mdsetej ou seja,a necessidade da mae de
criar, permitir, aceitar e regular uma rede de @pootetora para que ela possa realizar suas
funcdes. No entanto, a mae nao permite que o phreetal funcdo, ela tem dificuldade em
colocar-se no estado de dependéncia diante dabpiosgle de dependéncia financeira do
esposo, a mae retoma a esfera profissional. Q@argacao da filha diante dessas primeiras
separacdes, a mae diz que Amanda ficou chorosa.

Nesse caso, hd uma rede de apoio presente, diat@ragartir dos dois meses e meio
de Amanda. A rede de apoio da participante é pequegio as avos materna e paterna, assim
como no estudo de Oliveira e Dessen (2012). Nanemtdiferentemente do estudo de Dessen
e Braz (2000) e Piccinini, Pereira, Marin e Lop280() o pai ndo é considerado pela méae
como uma rede de apoio. Apesar de Jaqueline néensie confortadvel com a ajuda da sogra,
nao abdica do seu trabalho, pois a maternidade gardie é sinbnimo de dependéncia,
questao central neste caso. Tal situacdo demangapel preponderante das redes de apoio
(Dessen & Braz, 2000) para a experiéncia da malaidei no dias atuais (Picciniret al.,
2008) e principalmente para o cuidado e a subgdivao bebé.

Jaqueline relata que, mesmo tendo o apoio da edeatalucacéo infantil para cuidar
de Amanda, conta com as avos materna e paternareai®ae apoio quando, por exemplo, o
bebé esta doente. Aqui, novamente, a mae naaaopcao de ausentar-se do trabalho para
cuidar da filha doente, a rede de apoio supre recatenecessaria ao bebé, que exige, nesse
momento, cuidados especiais, enquanto a mae fieafae publica.

Apesar de reconhecer a importancia do cuidado dapaterna com Amanda, ela
retorna o conflito com a sogra e conta que, apesaer mais facil ficar ela, por uma questao
de localizacéo e disponibilidade, ja que sua negatha, ela reveza os cuidados entre ambas
as avo. Isso ocorre porguneu marido fica preocupado porque ela ndo estauadiado
peso, entdo sabe, ele passa isso para a minha'soBa@ém a atitude da sogra a incomoda:
“a minha sogra gosta de dizer, ai eu fiz isso, @ifie aquilo (...) ela fica assim para meu
marido, olha s6 eu consegui dar mama para a Amanbl@ta-se, nesse caso, que, em dois
momentos, a mée se sente julgada por ndo alimeugafilha, no hospital e na volta ao
trabalho. No capitulo especifico a respeito dosblpmas de alimentacdo, Winnicott
(1968/1997) diz que a maioria das dificuldadesloeemtacéo esta relacionada a dificuldade

da mée de adaptar-se as necessidades do bebévalmenidentificacdo mais elevado, nivel
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este que nao pode ser traduzido em palavras e geapresentando, neste caso, desde a
gravidez.

Os motivos que fizeram Jaqueline optar pela est®laducacédo infantil foraniem
uma escola, a gente tem um controle maior (...) rdngira coisa que eu levei em
consideragao ao colocar em uma escolhinha, a cogéacoisa que eu ndo tenho em uma
babé e fica com avé e avd néo fica no convivioudeas criangas e esses foram os critérios
da minha escolha.”Jaqueline conta que a confianca pela escolhiml@seou no fato de que
a sua irma colocou os sobrinhos Ia, por isso ol lfa‘(...) uma escolha antes de ter a
Amanda”.

A palavra controle é expressa pela mae as vésgerparto, assim como no periodo
de licenca-maternidade, quando se apropriavaalidados, tais como se Amanda fazia, ou
nao coco, e novamente quanto ao critério de escalescola de educacao infantil. Jaqueline
sente necessidade de estar no controle tanto nibogpaissoal quanto no profissional. Dessa
forma, a mé&e ndo demonstra incobmodo em acessateade apoio para a filha, mas, sim,
para ela, tem dificuldade em entregar-se a vubiletade e a dependéncia necessarias para o
estabelecimento da relacdo méae-bebé.

Apesar de a mée ter explicitado que os motivosaeievaram a optar pela escola de
educacéo infantil como rede de apoio nos cuidadosndanda, assim mesmo esta sendo uma
decisdo somente sua, pois 0 esposo gostaria qui @aterna cuidasse de Amanda. Através
do genograma, outras questdes referentes a ndbapebos cuidados dos avos apareceram.
Primeiramente, referindo-se ao sogro, ela thie tem um trago anti-social bem acentuado,
uma coisa forte, por causa desse traco anti-so@aibém a minha escolhaAlém disso,
demonstra uma rivalidade com a sogra quanto adados de Amanda. A méae acredita que
o marido supervaloriza os cuidados que a sograAtdanda:“ele chegava em casa e dizia,
porque a mée conseguiu dar de mama, a mae constapdu ela comer, a mae deu cha de
tantas em tantas horas para ela. Tipo assim, tu ¢c@tsegue 0 que a minha mée consegue,
tipo assim, sabe, esses foram alguns dos motivesguirei ela de la e por causa do meu
sogro”.

3.1.4 Retorno ao Trabalho

Jaqueline diz que ela e a filha estdo muito trdaguiesse processo de separagédo e
adaptacao a escola. Ela imaginava que seria diéedenque estd ocorrendo e descréke:
achei que, para mim, seria mais dramatico, eu acjo@ eu ia ficar mais sentida, que eu ia
chorar, mas ndo aconteceu tudo isso, ela sentiuonau também sinto” A méae diz que

acredita que isso ocorreu, pois ja viveu 0 momelgcseparagcdo com O retorno ao outro
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trabalho. Dessa forma, a ida a escola de educaédatii ndo € sentida pela mde como um
momento de ruptura dos lagcos, como trazem Mariett@ernardino (2009) sobre tal
momento, essa ruptura, neste caso, ocorreu quamdoda tinha dois meses e meio.

Se Jaqueline se sente segura quanto a tal deois@Bmtimento do pai é distinto. O
marido de Jaqueline sugeriu a ela uma reducaorde tararia no trabalho, e, diante de tal
circunstancia, a reacéo dela f@ie acredita que para ela ir para a creche, et que ter
0s oito meses (...) ele queria que eu ficasse mem em casa, eu disse que ndo, nao vou
mesmo, eu tenho que trabalha’. mae esta decidida em nédo abdicar do investimeato
carreira em prol da maternidade. Tal fala corrobmreesultado do estudo de Amazonas,
Vieira e Pinto (2011), no qual as mulheres enttagiss atribuem um significado ao trabalho
nao somente relacionado ao salario, mas a autor@enlderdade. Em nenhum momento da
entrevista tal opcéo se coloca para a mae comguossbilidade.

Por tal motivo, o processo de adaptacdo a esctdasesdo vivenciado com mais
dificuldade pelo pai‘ele acha que educacéo é de avd e avo, quem tem difaduldade na
adaptacdo da Amanda € o paRelata ainda quétudo foi empecilho até eu matricular ela,
colocava mil e um defeitosA resolucéo de tal questdo se deu porque a segradoente, e
Jaqueline relata:é' que ela ficou doente e, ai, ela disse que elvashuito velha e que ela
nao podia cuidar mais”.

A escolha pela escola de educacéo infantil ndoadeunisédo do casal, mas da mée, na
a impossibilidade de a avé paterna cuidar da fifama Dias (2003), em alguns casos, 0s pais
podem ser mais maternos que as maes, sdo maisaaptosnizar as falhas ambientais. A
aptidao do pai de Amanda néo foi abordada aqui,eleasepresenta, através da fala da méae,
ser mais sensivel nos momentos de transicbesgesejseu nascimento, seja em sua ida a
escola.

Para a mée, os ultimos dias de licenca ja estagtmessantes, e contau nao sou de
ficar parada, eu estava muito estressada, aindasrgae eu moro em um apartamento muito
pequeno (...) eu queria dormir, a Amanda queriantior ai eu andava de um lado para o
outro da casa, buscava sair, eu ndo posso ficandagla em um unico lugarTal fala
corrobora os resultados do estudo de Granato doAfeisberg (2003), que apontam
mulheres sentindo-se pouco produtivas por cuidacemseus bebés, tendo em vista
comumente vivenciarem o lado ativo do mundo dcattab

Ao tratar da carreira hoje, Jaqueline relata quemomento, ela esta em segundo
plano:“A minha carreira para mim é importante, ela é ngistento, mas, na minha vida, ela

ficou em segundo lugar, pois a prioridade é a mifilea. Quando eu engravidei dela, eu
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pretendia voltar este ano para a residéncia, maspensei, nao, ela € muito pequeninha,
depende de mim”A fala acima demonstra que a mae reconhece andépea da filha em
relacdo a ela, o que a impede de investir em ueiter projeto, os estudos para o
aprimoramento se sua carreira, no entanto, nacarataqueline ndo deixou de retornar ao
trabalho quando a filha tinha dois meses e meioed@nhecimento da necessidade de sua
presenca nos primeiros anos de vida de Amandagsdanalisado nos discursos sociais que
valorizam a mée como principal cuidadora de seg Bharbosa & Rocha-Coutinho, 2007).

Jaqueline estad muito satisfeita com o atual empnegis, depois da licenca, recebeu
uma nova proposta de emprego e aceitou. L4, segladoonsegue equilibrar maternidade e
carreira:“depois que ela nasceu, para mim, hoje, o melhgatué aqui, em questao de
horario, de lugar, ela me deu um 6timo salari€€onta que sobre pressao de sua familia de
origem para continuar a investir na carreieaminha carreira € muito importante para mim,
sim, mas a minha formacéo em psiquiatria ficou eguado plano, a minha mée quer porque
guer que eu volte, mas nao € por isso que eu Mtar o

Por fim, esse caso mostra uma mulher que faz tieadade ser uma mae
suficientemente boa, principalmente nos primeireses ap0s o nascimento da filha, no
entanto, tem dificuldades em entregar-se aos sento® e ao estado de dependéncia
necessario para o mergulho na relacdo mae-bebé&iddin (1956/2000, p.401) afirma a

respeito:

“Muitas mulheres sdo com certeza boas maes em todos
0S outros aspectos, e levam uma vida rica e prajuthas nao
tém a capacidade de contrair essa ‘doenca nornua’ llaes
possibilitaria a adaptacédo sensivel e delicadaeésssidades do

bebé ja nos primeiros momentos.”

3.2 Caso 2: Daniela e os Sentimentos Ambivalentes

Daniela é mae de Virginia, um bebé de cinco megesegta na primeira semana no
bercario de uma escola de educacéo infantil privAdaentrevistas realizadas com Daniela
ocorreram em seu local de trabalho. Virginia aiedtava em adaptacdo quando Daniela
comecou a trabalhar. Daniela tem 30 anos, é admsid®a e trabalha em turno integral. O
seu atual emprego iniciou junto com o ingresso igiMa na escola de educacéo infantil. Ela
foi chamada para a vaga no fim da licenca-matetieidid emprego anterior e, devido a isso,

houve a pressa no processo de adaptacao.
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3.2.1 Construindo a Carreira:

Ao falar sobre a sua carreira, Daniela considéambito profissional relevante em sua
vida, “o trabalho sempre foi muito importanteSua escolha profissional foi pautada pelo
salario‘'na época, eu vi que a faixa salarial de jornaligtauma coisa ridicula (...) imagina
que eu vou investir R$ 10, 15 mil em uma faculdadeu ter esse retorno quando?ai foi
quando eu li, administra¢ao.”

Daniela descreve de maneira rica cada atividadereplzou em seus empregof) “
trabalho faz parte da carreira, né, entdo, para mortrabalho sempre foi muito importante ,
eu sempre vi o trabalho como fundamental na vidaud® pessoa’.O trabalho como
elemento essencial também se evidencia nos ressltdd pesquisa de Rocha-Coutinho
(2008) com maes trabalhadoras.

Daniela destaca que busca com seu trabalho algpagsa ajudar na vida das pessoas.
Ela descreve o que realizou, o que cada estaginpeego lhe agregou e o que buscava de
crescimento profissional para sua vida. Além distestagiou durante todo o periodo de sua
faculdade e, desde la até Virginia nascer, nuneéa hgarado de trabalhar, como relata:
“Desde que eu comecei a trabalhar, o maximo quéqguei fora do ambiente profissional foi
15 dias, e agora eu fiquei praticamente seis mesesasa’.

Torna-se inviavel descrever tamanha riqueza delhdstee de envolvimento que
Daniela expressa em relacdo a sua profissdo. Reseelm quanto a valorizacdo das
caracteristicas, tidas em épocas passadas comoulmasc estdo consolidadas pelas
mulheres. Hoje, valores como autonomia, independére profissionalizacdo séo
reconhecidos e exaltados socialmente (Amazonasa\&ePinto, 2011; Heilman & Okimoto,
2008). Na dissertacdo de Carvalho (2006), as medheasadas e com a mesma faixa etaria
das participantes desta pesquisa também expressacessidade de serem reconhecidas pelo
que realizam profissionalmente, sendo o desenvelvimpessoal e a profissdo o destaque em
suas vidas, ficando a maternidade em um segundo.pla

3.2.2 A Experiéncia de Ser Mae

Daniela descreve de maneira rica e detalhada expeiéncia de maternidade. Antes
de decidir ter filhos, ela diz que o desejo dens&e ndo tinha despertado e justifig@rque
eu vi a minha mée passar muito trabalhdla relata que o desejo de ter um filho foi do
marido: “ele queria ter um filho, e, entdo, eu disse: entdpvamos ter um bebéAinda
referente ao desejo de ter um filho, a pesquisaolasea explorar a que Daniela se referia ao
dizer que a mae passou muito trabalho. A partitgeé breve ao falar que sua mae foi mae e

pai para ela e para sua irma, enquanto o pai setidiv Para Brazelton e Cramer (1992), o
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desejo de ter um filho é sentido pela mulher comma yossibilidade de reeditar o sonho
infantil de tornar-se igual a sua mée. Os autofesy@am ainda que, durante a gravidez, a
mulher pode restaurar a imagem interna que ternaendie e um novo relacionamento surgir
entre ambas.

Sobre sua gestacdo, Daniela, que é uma participastante falante, traz muito pouca
informacé&o, descrevendo apenas algumas divergédeiggnsamento seu e do seu marido
sobre o cuidado com o bebé. Apesar de os autaia@erm da importancia da gestacao para
ativar o senso de maternidade (Stern, 1997), &ipanrte diz apenas que passou bem, sem
nenhuma complicagdo fisica. Quanto as divergéragaspinido com o0 pai no referente a
necessidade de mudancas de habitos depois do easzirda filha, Piccinini, Silva,
Goncalves, Lopes e Tud@2004) sugerem gque 0s pais com poucas abertulidgide quanto
as adaptacbes que serdo necessarias a partir donewi® do bebé podem, durante a
gestacao, ndo sentir ainda a presenca do bebé peadente na sua vida, sendo esta uma
experiéncia que fica mais voltada a mae.

Virginia nasceu de parto normal. A experiéncia ddgfoi complicada, pois o bebé
nasceu grande, e tiveram que utilizar o fércepsidda acredita em uma negligencia médica
por ndo ter realizado uma ecografia mais proximaastimento da filha. No momento do
parto, sentimentos negativos foram expressos parelda assim como no estudo com 28
maes primiparas, que descreveram sentimentos vegdiante de tal experiéncia, associados
a dor e a equipe médica (Lopesal, 2005). A experiéncia negativa transcendeu o parto
assim como verificado no estudo de Lomtsal (2005). A méae relata que sentiu muito
desconforto apdés o parto, e devido a isso, ndo pé&denuito contato com a filha. Ela
descreve quéidevido as restricdes, foi pouco, eu ndo consedigiar com ela em pé”por
isso, nha primeira noite, quem teve maior contatm @ bebé foi o pai. Donelli (2008)
considera o parto um evento curto, porém de tamsigin&icancia psicologica que pode ter
um efeito devastador, inclusive sobre as expeaérda mae no puerpério, podendo esta ser
uma hipotese aplicavel neste caso.

ApoOs o nascimento de Virginia, mée e filha foramamacasa da avé materna. Daniela
comenta que, nesse periodo, ela teve um iniciepleessao. Frente ao impasse com o marido
gue queria que Daniela voltasse para a casa dbecassontade da mesma de permanecer na
casa da mae, ela cedeu ao desejo do esposo e walowd data para voltar para a sua
residéncia. Ela descreve o dia que voltaria paraapartamento:Quando eu acordei, que eu

sabia que era o dia que eu tinha que voltar paraiaha casa, eu acordei chorantio
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Ela conta que, naquele momento, o choro néo ereelatéo a filha, mas, sim, a ela
prépria, pois tinha a impressao de que nao voltaviar sua mae. Conta que nao sabe explicar
0 motivo de tais sentimentos. Relata, ainda, gueuwwimomentos complicados depois que
voltou para a casa e que desenvolveu uma depré&3sfiagnostico da depressao pés-parto €,
muitas vezes, impreciso, e sua linha entre o noenagbatoldgico é ténue (Maldonado, 1997),
e aqui nao fica claro se a mae atravessou os $imgieais de uma sensibilidade exagerada que
dura algumas semanas apds o nascimento do bebai¢din 1956/2000). Para Maldonado
(1997), o puerpério é um periodo em que a depressfiva pode ser comum, mas cabe frisar
que, no presente estudo, ndo se realizou uma igaedb mais profunda em relacdo a um
diagnéstico clinico.

Para Daniela, sair da casa da mae naquele momemtw gim sentimento de
abandono, corroborando o caso apresentado poari-dpiccinini e Lopes (2006), que
apresentam a relacdo primordial do bebé com a nideulada a constituicdo do
narcisismo.Tal processo psiquico implicado na matade foi trazido por Freud em seu
texto ‘Introducédo ao Narcisismo’ (1914/ 2010), omdautor coloca as atitudes dos pais com
os filhos como o reconhecimento do renascimentprdprio narcisismo abandonado. Dessa
forma a maternidade representa aquilo a que ostipaimam que renunciar na sua propria
infancia (Sigal, 2002).

As pesquisas demonstram que uma depressdo péspoaitoafetar o bebé, pois o
mesmo percebe as minimas eventualidades do comamrta materno, podendo repercutir
negativamente no seu desenvolvimento (Frizzo &iRiiwic 2005; Schwengber & Piccinini,
2003). No entanto, a atitude Heldingda prépria méae de Daniela permitiu que a mesma se
vinculasse com a filha. Ela relata que a sua mida pessoa que mais a ajudou a passar pela
“situacdo de depressao” [gesto simulando aspas guépria participante faz no momento da
entrevista], considera a mae uma pessoa positia,leyantava seu astral, e, além disso,
refere:“comecei a pensar que nao podia estar doente, quénda que cuidar dela, que eu
tenho uma filha linda, cheia de saude, t6 bem,daqnte me recuperar.”

Nesse periodo, um sintoma aparece, diante da @ngéstiesamparo que Daniela tem
em relacdo a propria mae, fazendo com que se s&rzsstante possessiva em relacdo a
Virginia: “eu ndo gostava muito que as pessoas chegassein, pegasse, eu, realmente,
parecia uma leoa defendendo seu filhotetal sentimento é vivido até hoje pela mée.
Algumas pesquisas apontam que a mae com depredsapgrto tende a ser mais intrusiva,

como é o caso de Daniela, ou aversiva (Schwengb@ic&inini, 2003). E, apesar de a
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mesma reconhecer que sua reacao é estranha, gfienego que conseguiu estabelecer uma
rotina com sua filha, o choro facil desapareceurafinente.

Como mae, Daniela diz que Virginia estd em primdéiigar em sua vida, antes
inclusive dela propria. Apresenta falas ambivalei® relacdo as praticas de cuidado com a
crianga, ao mesmo tempo em que deu cuidei para ndo ser aquela mée super-protetora
que coloca em uma redoma de vidroRelata que, na pratica, evitava que as pessoas a
pegassem no coldeu sei que é bebezinho novo, as pessoas gostapeghr, e todas as
pessoas que pediram, eu respeitei e dei para seguas em nenhum momento eu disse toma
pega ai um pouco, eu ofereci, isso eu nunca féoefaco até hoje”.

Aqui, a mae encontra-se num limiar entre protegsegwbebé das intrusées do mundo
externo, ou permitir que ele se relacione com ¢stod externos. No estado de preocupacéo
materna primaria, a mae, assim como o bebé, eaesatiependente e vulneravel (Winnicott,
1963/1983), e qualquer intrusdo no mundo do bebénédo pela propria mae. No que se
refereao holding o mesmo autor traz (p. 82): “ninguém pode segumabebé a menos que
seja capaz de identificar-se com ele”, e Daniel@gesentir-se como a Unica capaz de tal
tarefa.

Quando a mae vivencia a experiéncia da maternidaoi® sendo ela a responsavel
exclusiva pelo filho, a desigualdade entre os afgzeontinua, e a sobrecarga é sentida
(Cowdery & Knudson, 2005; Rocha-Coutinho, 2008)mAe toma o cuidado da filha como
responsabilidade instituida unicamente a ela, desndo, inclusive, um isolamento da dupla
mae e filha. Em consequéncia, ela via a aproximdg&odemais ora como um ataque, ora
como inadequado, assim como 0s comportamentosido pa

Ao tratar da forma como o pai se relaciona com iYiegg Daniela relata que as
discussbes com o esposo giram em torno de tal tedagfilha] pode néo falar, a expressao
dela hoje € um choro (...) se ela tem qualquer idbeg se ela ndo gostar, ela vai chorar”,
referindo-se ao fato de que o pai conversa contha €juando ela chora, ao invés de agir.
Bastante envolvida com a filha, a méde demonstraacsncepcao de cuidado com o bebé ao
dizer: “quando a gente tem um filho, ndo que a mulheral@@ndonar a sua vida, nédo eu
acho que a gente tem que acabar com a carreiraiggiohal e o cuidado com o marido, so
que no um ano, dois anos do bebé é muito importanfgesenca materna e também
paterna.” Nessa fala, Daniela expressa para 0 esposo, Wezes quer sair para um bar, que
a mae ndo admite tal situacdo. Ha, neste casomémajue fala da necessidade da presenca
do pai na vida da criangca, no entanto, percebaiseetp ndo lhe permite a entrada. Para

Brazelton e Cramer (1992), algumas maes se senteacadas como a presenca paterna, a
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presenca do pai ameaca o vinculo mée-bebé, esgpmrassas maes tendem a interferir na
relacdo pai-bebé, e a ambivaléncia quanto a desejarajuda nos cuidados da filha emerge
neste caso.

Ao falar sobre a filha, conta que Virginia € uméatanquilo e simpaticogeta nunca
acordou de madrugada chorando de fomBEelata com detalhes as aquisicdes motoras do
bebé e as brincadeiras com as cantigas que adahems. Dos cinco meses do periodo de
licenca-maternidade, Daniela fala da mudanca deargue teve em sua vidaudo mudou,
no primeiro e no segundo més é tudo muita novida@enta que considerou tal periodo
como“um momento meu e dela, nosso”.

Ao comparar a rotina antes e depois da licencadedué‘eu tive que reduzir isso
[atividades]praticamente a zero né. Ai a gente ndo sai de’cdsata-se, na ultima fala da
mae, que as atividades maternas nédo sdo considgramthutivas, apenas reprodutivas, como
afirmam Amazonas, Vieira e Pinto (2011), assumabtam abordado pelas autoras Granato e
Aiello-Vaisberg (2003), que vivenciam na fala deitamimulheres e do caso apresentado que,
no periodo de licenca-maternidade, as atividadesssengem intensamente.

Além de, no periodo de licenca-maternidade, nadizeeaatividades que nao
envolvessem a filha, Daniela conta em detalhesmsentos que vivenciavam no laeu‘ja
colocava ela na minha cama, e a gente deitavaawdi uma de rostinho com a outra, e eu
acabava dormindo junto com ela, e, quando ela aeada gente ficava brincando mais um
pouquinho na cama, era uma coisa da gen#&gui, aparece que tal periodo foi bastante
experiénciado a dois, como relata a mée.

3.2.3 Primeiras Separacoes

Dessa forma, durante os cinco meses de licencaniddde a rede de apoio foi
acessada somente uma unica vez, tarde na quatjteveeixar Virginia com sua matoi
quando eu precisei sair, mas ai ela ja tinha quatreses’” Daniela dizjamais deixaria ela
com a minha sograg, além disso, ndo conta com a ajuda do mariderelendo o que o pai
de Virginia disse a eldnas férias, eu vou trocar ela, eu vou dar banklay mama e tudo
mais e ele ndo fez’A mée lembra que o marido tirou férias logo queebé nasceu e que
esse periodo foi complicado para étiepois que ele voltou a trabalhar que eu criei amha
rotina com a Virginia”.

A posicao do pai nos dias atuais esta na “cordebhamfirmam Granato e Aiello-
Vaisberg (2003). E a fala de Daniela deixa claessunto que as autoras estdo mencionando,
a dupla mensagem passada ao pai, ora de exercaemagem, ora o desejo da mae de que

ele cumpra seu papel de sustentar o lar e volteabalho, enquanto ela se ocupa do cuidado
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da filha, configurando uma reorientacdo dos pafseisliares onde nem a prépria mulher
compreende o0 que espera do homem como pai e dipsigpcomo mae.

Quanto a deixar Virginia com outras pessoas n@gerde licenca-maternidade,
Daniela, em determinados momentos da entrevigesnhece’eu achava que o processo de
desapego seria mais facil, mas nd®a pesquisa de Rapoport e Piccinini (2011) aeitsp
das situacdes estressantes no primeiro ano dedeiddho, € considerado fundamental o
rompimento da mae com as fantasias de completuwepeténcia, para relacionar-se com
um filho real e acessar a rede de apoio. E nedess@mitir as dificuldades decorrentes da
maternidade e da relagdo com o bebé, o que Daréeléaz.

Apesar de ndo acessar a rede de apoio duranengdienaternidade, outras formas de
separacao foram encontradas pela mae ja pensandoomznto de retorno ao trabalho.
Daniela fala:*sempre consegui e cuidava para ndo mimar muitq elatava estar sempre
com ela no colo, desde o inicio ou ela ficava nwicho me olhando, ou, entédo, no bercinho,
eu coloquei o bercinho bem do lado do sofa, e Ea fleitadinha ali, e a gente fica
brincando, junto com ela, ja para depois tambénrar@sso na escola ser mais facil, porque
sendo ela iria sofrer muito mais nesse procesgoitra forma de separacdo ja garantida
desde o nascimento foi em relagdo a amamentaga@e aiz que’ja no hospital, eles deram
Complemento de leite para ela, entdo, um mama sefopa mamadeira (...)ai ela dormia a
noite inteira”, mas que entrando no terceiro més, a filha n&mais mamar no peito.

Ainda em relacdo a alimentacdo, Daniela teve oadlsidde organizar a rotina de
Virginia de acordo com a que as escolas de edudaiginil fazem.“Minha melhor amiga é
dona de uma escola, ela falou, as 9h é uma frigalldn € a sopinha (...) entdo eu fiz isso
com ela em casa, antes de entrar na escdatontinua sobre o temaai“eu fiquei tranquila
que néo ia altera muito a rotina dela.”

A mae promove a Virginia e a ela, ainda dentrordeambiente confiavel, o processo
de dependéncia relativa, permitindo-se realizanafalgraduais no cuidado com a filha.
Winnicott (1948/2000) destaca ao longo de seusseatnecessidade de uma continuidade
nas tarefas da mae: fornecer a possibilidade aé Hdebfazer a transicdo entre o estado
tranquilo e de excitacdo; aos poucos ir introdizio mundo externo, providenciando, por
exemplo, um alimento aceitdvel no momento adequpd@ que o bebé consiga entender
suas capacidades, sem apressa-lo no seu deseramivim

Quanto a opcéao pela escola de educacéo infantib cede de apoio no fim do periodo
de licenca-maternidade, para Daniela ja era umallesclara desde que soube que estava

gravida. Quem contrariava a sua opinido era o magde acredita que a melhor pessoa para
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cuidar de Virginia era a av0 paterna. A avo patéraposentada, e Daniela faladb quero
que ela abra méo da rotina dela para cuidar da nairiitha e depois jogue na minha cara”.

A mae traz no genograma que ela tem uma relac&bteosa com a sogra, pois Daniela ndo
se considera uma pessoa que goste de paparicaprancipios pessoais da sogra sdo que as
pessoas devem bajula-la. Refere-se a uma fala gta: Sooloquei dois filhos no mundo,
palavras dela, eu perdi a minha vida criando vopésa vocés me cuidarem agoraEm
contrapartida a pessoa da sogra, Daniela, dandingmiade a fala acima, refere-se a sua
mae, que ainda trabalha, dizendsempre vi a minha mae muito independente, fazer as
coisas, arrumar a casa, lutar por aquilo que pre€isA representacdo das maes com suas
proprias maes foi analisada no estudo de Cabralvandowski (2011), através da Entrevista
R de Stern. O resultado desse estudo mostra urte ittentificacdo das méaes quanto a
descricdo da prépria mae, assim como demostradDgroela acima.

A busca por uma escola comegou quando Virginfatdois meses. A op¢ao por essa
escola ocorreu por indicagao, por simpatia comradia escola e com a futura professora
que disse a mae, durante a primeira visita a est#&a ela aqui comigo enquanto vocés
conhecem a escola, e eu achei muito bacand. issfala da mae demonstra que o sentimento
de apego a filha, o qual a impede de acessar adeedpoio, tampouco deixar alguém pegar
Virginia no colo, ndo aparece em relacdo a profass@holding oferecido a Virginia pela
professora foi percebido com confianca pela mae, ¢uou uma empatia com a futura
cuidadora de sua filha.

Ela também destaca que um dos motivos da escofisa @scola é que a mesma tem
objetivos pedagogicos para com a filha. Isso mealiéi concepcgéo acerca das escolas infantis,
permanecendo cada vez mais distante o carateteassidista que lhes deu origem, tornando-
se um local de cuidados especializados aos bebgsrfhan, 2004).

Quanto a adaptacéo, diz quad foi tranquila, eu me senti segura (...) as sezia
chorava, as vezes ficava ber®s pensamentos de Daniela erawai‘dar tudo certo, tem que
dar certo, porque eu tenho que trabalhar (...) sernéu enlouqueckr Declara que o mais
complicado durante o periodo da adaptacao foiuiosos dias, ir para casa e néo ter o que
fazer enquanto a filha ficava na escola.

3.2.4 Retorno ao Trabalho

Junto com a licenga-maternidade, Daniela foi entda®e outro emprego. Conta que,
além da insatisfacdo com o antigo emprego, o ldoakeu trabalho era muito distante.
“imagina se eu estou l& em A, correndo risco naadsirou as vezes, igual aconteceu ha

anos, que eles estavam colocando a estrutura mutoae ficou parado (...) ai tu imagina,
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como eu ia fazer’No trecho acima, Daniela demonstra que nao tenordedouscar novos
rumos profissionais mesmo tendo um bebé. A paantg busca a satisfacao profissional, e
essa satisfacdo € que parece impulsiona-la a retonespaco publico, assim como nas
pesquisas de McBride e Belsky (1988) e de Hetll (1989), que confirmam a importancia
da adequacdo em nivel psicolégico entre as aspsaid® mulher e sua situacao atual, no que
diz respeito ao emprego, para separar-se do bebé.

Assim, quando Virginia tinha trés meses, ela feefaima entrevista de emprego. Ao
ser questionada sobre ter que iniciar o trabalhquele momento de sua vida, Daniela disse:
“ndo me importo de abrir mado da minha licenga-matdade porque eu vou estar sendo um
exemplo que busca o crescimento, para ela enxemngafuturo que a vida profissional
também €& importante”Aqui a mée apresenta sua concepcdo de futuraa dilka, uma
mulher que valoriza a profissdo, uma pessoa qeeanhecida pelo que faz, assim como no
estudo de Carvalho (2006). A mée projeta na fillp@ssibilidade de ideais proprios e sociais
daquilo que ela deseja, do que falta a ela e doedmaem (Sigal, 2002). Observar-se
novamente a ambivaléncia, pois, ao tratar dasgwas separacoes, a mae tem dificuldade
em acessar as redes de apoio, no entanto, aocanaspeito da carreira, ela refere que abriria
mao da licenga-maternidade. E é nesse descompassmeajue um bebé precisa nessa idade
e 0 que a méae quer oferecer como um exemplo deemultiependente e trabalhadora que,
para Jerusalinsky (2009), a angustia aparece.

No entanto, Daniela ndo precisou ir ao trabalhesadb fim da licenca-maternidade.
Conta que, nos ultimos meses da licenegpécialmente no quarto e no quinto més, eu ja
estava surtando em casaConsidera que o inicio do trabalho foi muito bopesar de sentir-
se culpada por tal sentimentané sinto uma pessoa monstruosa, (...) porgue o sin
necessidade de voltar a minha rotinaA méae descreve a mudanca em sua vida com o0
nascimento do bebé, declarando que, antes do rexsoima filha, fazia muitas atividades de
lazer depois do trabalho e, depoisu ‘tive que reduzir isso praticamente para o zeAl&m
de retomar a rotina, sente-se satisfeita no seueatetde trabalho e com as atividades que la
realiza: Entdo, o trabalho foi um movimento bom, foi umas&omuito, ham..., que eu
precisava, que eu sentia que estava na hora”.

A maternidade ndo € sentida como uma atividad@sateA diminuicdo do contato
social parece ser um dos fatores mais relevanegpulsionam Daniela a retomar o ambito
profissional. Aqui aparece o medo que JerusalifigR@9) aponta em sua tese de a mae nao
conseguir reinvestir no seu trabalho e, dessa fobborscar estratégias proprias para sentir-se

mais proxima de sua filha, como € relatado abaixo.
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Uma das maneiras que Daniela encontrou para sie sexi$ proxima da sua filha foi
colocando uma foto dela em sua mesa de trabalhesakple estar consciente de que nao
acompanhara parte importante do desenvolvimenty deimo revela ao dizer que nédo vera a
filha fazer os primeiros movimentos para sentaetese sente segura por considerar que a
filha estd em um local no qual confia.

Conta que a mudanca de antes do nascimento dedifgdra depois é que a filha esta
em primeiro lugar. Em um momento de extremo cangagariza a necessidade da filhauy”
tava com fome, eu tava com um pouco de sede maal, primeiro, 0 banho dela. Entéo,
enguanto eu ndo vejo que ela esta bem, que estaréslvido com ela, ai depois eu vou
fazer as coisas para mim”.

Também declara que esse momento esta sendo nmgsilvado que havia imaginado,
no entanto, a ambivaléncia entre a maternidadei@agprofissional aparece na seguinte fala:
“fico pensando o que sera que ela esta fazendoafa) mas eu ndo abro méo dessa minha
vida profissional para ser dona de casaiqui, a angustia de ndo conseguir acompanhar o
desenvolvimento da filha e investir na esfera peafinal (Jerusalinsky, 2009) sdo expressos
pela mae de forma ambivalente, na medida em gmeti@inseguranca frente a tal situacao,
no entanto, fala que esse momento esta sendo il@nuuma tentativa de demonstrar que a
realizacdo de multiplos papeis € possivel e, aomagéesmpo, desejavel.

Daniela, descrita por ela mesma, € uma mae leoamaBoimento ao fim da licenca-
maternidade, fez importantes manobras para nasacas redes de apoio e manter uma
relagdo de dependéncia entre mée e filha. Somem&omo a carreira possibilitou essa
quebra na diade mae-bebé. A relacdo entre o puble@rivado, entre a filha e a carreira,
entre fazer e o ser, entre proteger Virginia e sgm@-la ao mundo gera sentimentos
ambivalentes em Daniela. Mae-trabalhadora, elaco&oilia os dois papeis, ora faz-se leoa,

ora deseja a sua reinsercdo no mundo profissional.

3.3 Caso 3: Gabriela e a Independéncia Sem Depenén

Gabriela € uma adulta de 32 anos, casada ha duss aivogada, pos graduada que
trabalha em escritorio de advocacia e tem um beb@nto meses que aqui serd chamado de
Leticia. Na semana em que ocorreram as entrevistéigja estava na primeira semana de
adaptacao na escola de educacéao infantil particlidatas as entrevistas foram realizadas na
escola, mesmo quando a mae ja havia voltado allieabaGabriela trabalha 44 horas

semanais, e seu esposo tem horarios mais flexpagsge autbnomo.



73

3.3.1 Construindo a Carreira

Gabriela é uma pessoa independente, sua familaiglem mora em outro estado, e
ela veio para 0 RS aos 17 anos para fazer facyldagiglo a conflitos com a mae. Refletindo
sobre tal momento, diz qua saida de casa foi a melhor coisa que eu fiamaha vida, em
todos os sentidos (...) comecei a contar como astaas coisas até que €lamae] se deu
conta que eu era uma pessoa independeri@h relacdo a sua escolha profissional pelo
Direito, ela relata‘pensei na questado de remuneracéo, eu também segustei de lei”. A
importancia de ser uma mulher independente apales#e a adolescéncia de Gabriela, e €,
de acordo com Amazonas, Vieira e Pinto (2011), uscudso fortemente enderecado as
mulheres.

Gabriela estagiou durante toda a sua faculdadege, que se formou, iniciou sua
atuacdo como advogada em um escritorio. Considerae especializou em uma area em que
poucas pessoas atuam bem. Recorda que passoa mteida estudando, mas chegou um
momento em que se sentiu cansada de provas ehalmlo desejo da gravidez emergiu. O
adiamento do projeto materno, priorizando o ampitdissional e a estabilidade financeira,
para poder priorizar por um determinado tempo e&matade também foi constatado como
um dos planos das estudantes universitarias naigaste Rocha- Coutinho (2004).

3.3.2 A Experiéncia de Ser Mae

A decisdo de ter filhos, segundo Gabriela, ocomeando conseguiuiter uma
estabilidade financeira, estar bem no meu escot@@rminar a minha especializacdo que eu
tanto queria muito fazer, agora posso engravidar) (agora, depois da minha parte
profissional, eu posso dar uma pausa para cuidamilaha filha”. A fala de Gabriela quanto
a decisdo de ser mae apoés a realizacdo dos progtwsonados ao ambito profissional
corrobora as pesquisas de Bengtkal. (2006) e Lima (2010), que destacam que taisdator
levam ao adiamento da maternidade.

Gabriela descreve-se como uma pessoa que nunapefgada a crianca. Ela lembra
gue quando lhe falavam a respeito de amor matémaginava que correspondia a uma
pessoa, no alto do veramuma piscina de agua fria’pu seja, antes de ser mae, via a
maternidade como uma atividade prazerosa, assino tomar banho de piscina. A decisao
de ter um filho foi uma escolha do casal, como @&édériela: thega um ponto que tu precisa
de algo mais na tua vida e tu quer ter um filh@. algo mais, citado por Gabriela é
vivenciado pela mulher atual como mais uma equiadé falica depois dos estudos, da
profissdo, do casamento e da independéncia finrandeifala acima vem ao encontro do que

diz Jerusalinsky (2009), que se refere a matergidadno um deslocamento das realizagtes
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falicas da mulher, pelo menos enquanto experiénsir vivida, ou seja, enquanto ainda nao
foi experiénciada pela mae.

Durante a gestacdo, Gabriela teve um problema deema prévia. Como a
diminuicao do liquido amnidtico ocorreu gradativamee ela relata que ja estava aguardando
a chegada de Leticia antes do momento. Ao mesnymotem que diz ter se preparado para a
chegada prematura da filha, ela acrescéAiguele prazer de comprar o enxoval dela eu nédo
tive, porque eu pensei, ‘mais um pouquinho adiarte comprar. Quando eu tava no
hospital, meu marido fotografava as coisas para’milsso indica pouca participacdo da mae
na preparacédo da chegada da filha e um maiorwemanito paterno ao realizar tarefas como
comprar o enxoval do bebé, resultado também presenpesquisa de Piccinigt al. (2004)
em que a maior parte dos homens demonstram pregicugam o bem-estar do bebé e da
gestante no terceiro trimestre da gravidez.

No estudo de Esteves, Anton e Piccinini (2011)aut®res buscaram indicadores de
preocupacdo materna priméria em mulheres com pagttermo. Os resultados da pesquisa
indicaram sentimentos ambivalentes das mées egécetos cuidados que tiveram que ter na
gestacdo, em funcdo do risco do nascimento prematar bebé. Entretanto, Gabriela
demonstrou encarar tais cuidados de forma trangqualada estar voltada para o trabalho. Ela
relata que, em determinada ecografia, ja imaginaeao parto poderia ser naquela semana, e:
“eu botei a mala no carro, porque eu sabia querapara o hospital, tudo muito tranquilo,
eu ja estava com a mala prontaAssim como previa, Leticia hasceu com 34 semdfas.
relacdo a noticia do nascimento antecipado, Gahdielqueeu me mantive calma o tempo
todo (...) meu marido estava em panico, mas elatmlcerteza que ia dar tudo certo”.
Gabriela, em nenhum momento, diz ter-se sentidegum® quanto a sua saude ou a de sua
filha, e repetidas vezes comenti®éu marido estava em panico, mas eu tinha certaeaay
dar tudo certo, sabe, os primeiros testes delafoémuito bom, 5 e 7, mas eu tinha certeza
gue ia dar tudo certo, tanto que deu”.

Na pesquisa de Pinto, Padovani e Preto (2009)utasag compararam os relatos de
dois grupos de méaes, com e sem indicadores clitieansiedade e depressdo, sobre seus
bebés prematuros. Os resultados apontam que asseréigadicadores clinicos de ansiedade,
com ou sem depresséo, possuem sentimentos posexaessando verbalizagées otimistas
frente a adversidade do momento, relacionands¢aimentos a felicidade de ter o filho. No
estudo, quanto maior a idade gestacional e metempo na UTI, mais sentimentos positivos

foram expressos pelas mées, podendo estes dailofdi@ seguranca e do otimismo que
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Gabriela tinha no momento do nascimento de Letigise, apesar de prematura, nao
necessitou ir para a UTI.

No entanto, ha um episodio traumatico que ocorreegundo dia de vida de Leticia,
como Gabriela contdela se engastou feio (...) engasgou com o vomifoi meu primeiro
instinto de mae” Gabriela descreve a cena com detalhes, correucpaiedor com o bebé e
levou-a ao enfermeiro que ndo conseguia desengasgarmesmo utilizando a perinha.
Leticia foi levada a UTI neonatal. Para Gabriel, @pisédio foi“a minha primeira
impressao do lado ruim da maternidade. Porque,eatti&io, eu tinha me preparado para o
lado bom”. E complementa:se tu me perguntar o fato mais marcante da minda,wile
panico e tristeza mesmo, foi esse”.

Tal episédio € descrito por Gabriela antes mesma @atrevista ser iniciada. Ela
coloca que é importante contar isso primeiro, po&contecimento teve interferéncia direta
no modo pelo qual Leticia foi cuidada posteriorraepéla mée e na opcao dos cuidados
dados a ela. O engasgamento de Leticia pode d&saalmasob o tema vida e crescimento de
Stern (1997). Muitos medos das mées dizem desséetaghio: 0 que estd em jogo nesse tema
€ se a mae sera capaz de manter seu bebé vivefersnte ao medo da mée de fracassar na
vitalidade e no crescimento do bebé.

Em um primeiro momento, Gabriela ndo dormia condange que Leticia pudesse
engasgar-se novamente. Reldestava em um estado de cansago extremo, eu numca t
vivenciado aquilo (...) eu era um zumbi, eu nabdiforca nem para conversar com as
pessoas’ O cansaco fisico e o0 sono devido a uma doeni¢hddoi verificado, no estudo de
Rapoport e Piccinini (2011), como um dos eventoss rstressantes vivenciados pelas maes
no primeiro ano do filho. Gabriela da-se contagde néo poderia permanecer em alerta o
tempo todo. Eu td criando uma vida, mas eu também tenho a mpnépria vida”. Assim,
tentando pensar positivamente, buscou informacieas, caso ela se engasgasse em outro
momento e encarou tal episédio como um incidente.

O desgaste emocional vivenciado pela mae de fomtenda parece assusta-la.
Mergulhada no sentimento de vulnerabilidade e dpaam que € tanto do bebé quanto dela,
como ela propria se da conta, Gabriela buscou sesysara sair dessa condi¢cao. Winnicott
(1962/1983) menciona que a preocupacao e a coacéntdas maes para com seu filho nos
momentos iniciais de sua vida pode deixa-las ddgiinstaveis pelo nivel de identificacao.
Mergulhada nesse estado, Gabriela parece assastaranido referéeu também tenho a
minha propria vida”,e, como traz Winnicott (1957/1999), a mae que astadrontada nao

conseguira seguir seus instintos naturais, elasbuscanismos para lidar com tal situacgéo.
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Antes do nascimento de Leticia, como descrito ac{adoriela tinha outra concepgéo
de amor materno. Agora, ela reldtim entende o que é amor incondicional (...) uma que
tu da a tua prépria vida’ Ao comparar as concepcdes da mée de amor antessdimento-
“Como uma piscina de agua fria”- e depois do naspimm - “tu da a prépria vida’-,
demonstra que esse episodio fez Gabriela dar-s& @ vulnerabilidade e do grau de
identificacdo dela com o bebé. No estado iniciaelbdo bebé estd apenas em potencial, a
mae empresta seu ego a filha, que se torna furdidelf da mée (Winnicott, 1960/2005).
Aqui, a mae demonstra uma tomada de consciénaipel@ crescente identificacdo da filha
consigo é fundamental para a sua constituicdo éodiaiduo, porém isso parece assusta-la.

Apesar de Gabriela descrever Leticia como um bebBnoc e tranquilo,
“principalmente porque ndo choratem grande preocupacdo em relacdo aos limitesa Pa
ela, o bebé é um livro em branco, no qual os pEesescrevendo a historia. Gabriela acredita
gue é ruim para o bebé se os pais foteserevendo a histéria linda e maravilhosa, daqui a
pouco vai degringolar (...) se ela comecar a coavigom fatos reais e conseguir ir para
frente, ela vai estar encarando a vida como ela@bserva-se que tal concepcao a respeito
da criacdo da filha é reportada a situacdo do gagaento, a mée que passa por uma
maternidade tranquila e segura toma um susto man&mcia de morte da filha, experiéncia
considerada por ela a pior de sua vida. Gabriefe toma experiéncia sua como de sua filha,
no entanto, Dias (2003) destaca que a mae sukoemite boa € aquela que atende as
necessidades do bebé e ndo a sua prépria necessidat aparece neste caso.

Nesse sentindo, quando questionada sobre comosera r@lacdo com Leticia, o que
faziam, do que brincavam, Gabriela aborda o cuidpeotem para ndo mimar a filha. A méae
descreve seu medo de criar uma dependéncia emialeti€la diz: “quando tu vé ela
chorando ou resmungando, a tua tentacéo € dar cuks se tu fizer isso, tu vai ficar com
esse vinculo de dependéncia afetiva até o restoddd. Fala também do momento do jantar
em familia:“ela tem que participar disso com uma certa autfieséncia (...) a adaptacdo do
bebé é muito rapida, e vai dos pais se seguraredoeceder’.Segundo Gabriela, a educacao
da filha tem como objetivo,ctiar ela como um ser humano e ndo como um bringjuead
uma boneca, um personagem de histéria em quadgobosive num mundo de fantasias”

As falas acima mostram a dificuldade de Gabriela idientificar-se com as
necessidades da filha, que, na concepcéo da mdegue se adaptar as necessidades dos pais
ainda nos primeiros meses de vida. Tal percepcdodeaencontro com a teoria do
desenvolvimento emocional de Winnicott. Para oragdndependéncia é algo que se realiza

a partir da dependéncia, e esta, por sua veziasetse da dupla dependéncia, ou seja, mae-
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bebé (1960/2005). Dessa forma, o estabelecimentael#gdo mae-bebé, neste caso,
apresenta-se fragilizado, pois a mae se demonsta@paz de mergulhar na condicdo
necessaria ao desenvolvimento da crianca para ajtejés da dependéncia, alcance a
independéncia relativa.

Winnicott (1968/1999) pontua, sem uma explicacd@omde tal ideia, que algumas
mulheres temem que o estado de preocupacdo matéméxia as transforme em vegetais e
voltam a prender-se em ocupacdes da vida adultai, A mé&e ndo aborda a carreira
especificadamente, mas traz concep¢bes do mundbcgulbomo a independéncia, a
autonomia, e 0 sucesso pessoal. Dias (2003) afijueaas maes que tém dificuldade de
identificar-se com seus bebés tendem a cuida-la \pa intelectual, através de um cuidado
impessoal. Gabriela revela que, para a filha néar filependente da mae, é necessario ser
educada de maneira independente. Ja Winnicott (1998) coloca que € preciso um
momento inicial de extrema dependéncia, para quepassa amadurecer e rumar a
independéncia, mesmo que relativa. A falha da mé& o bebé da capacidade de criar,
capacidade esta citada acima pela méae.

Ao relatar sobre as mudancas em sua rotina, cardeelp e 0 esposo sdo pessoas
bastante caseiras e relata também que o circudnd®de se modifica. No dia a dia, ao sair
de casa, reconhece que ndo é mais como antesp&wamnentos satiroquei a fralda dela
antes de ir para o almoco, ja deu tempo de voltaaacarro e trocar. Entdo, tem que ter
todo um planejamento com uma crianca que tu ndwatantes. Entdo a tua vida gira em
torno disso, tu ndo pode fazer as mesmas coisatudaeia”.

3.3.3 Primeiras Separacoes

Gabriela ndo se separou de Leticia durante a kesragernidade, e conta que teve a
ajuda do marido nesse periodile é superapegado as coisas dela, eu nem sabicatr
fralda, porque era ele que trocava, como ele tiféuas, ele pega junto”’Ja em relacéo a
deixar Leticia com a avé paterna, a méae relataaqedacdo € de convivéncia, no entanén “
na casa dela assim, s visitaTais falas e a participacdo apenas do esposo cedeode
apoio poderiam parecer contraditéorias com a cordtepde independéncia trazida
anteriormente por Gabriela. No entanto, o contatimd mée-bebé se estabelece nas mais
intimas e sutis situagcdes, como ser segurado nm coldado de lado, ser acariciado
(Winnicott, 1962/1983), e é nesses cuidados mais gue Gabriela reconhece a necessidade
de estabelecer separacbes e ndo no contato figizanp e constante durante a licenca-

maternidade.
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A mée relata que a amamentacédo foi a maior difade que encontrotia parte da
gravidez mais dificil, vou te dizer, a amamentag&m certeza, a amamentacao, mais do que
banho ou qualquer outra coisa, eu via na televia@amulheres amamentando, as criancas
indo para o peito, a coisa mais linda do mundomsgito dificil, ninguém tinha me dito o
quanto era dificil amamentar’A dificuldade de amamentar € justificada porquéidia
nasceu prematura e, assim, tinha dificuldade ngadsutAos poucos, eles vao exercitando a
mandibula e foi 0 que aconteceu (...) desde queenaaté os trés meses foi um processo de
amamentacao até engrenarSobre a amamentacdo, Winnicott (1968/1999) desjaeatal
experiéncia propicia o contato fisico intimo ertn@ae e o bebé, porém adverte que segurar e
manipular podem ser uma experiéncia em si maiseigae a mae suficientemente boa é
aquela capaz de captar que, se tal experiéncifiidastanto para a mae como para o bebég, é
preciso substituir o seio pela mamadeira. No eatanvalor dado aos discursos sociais, como
aparece nos meios de comunicacdo, é, para Gabragtado como importante, por isso,
Leticia € amamentada até hoje.

Apesar da insisténcia em amamentar no peito, a ong&niza outras formas de
alimentar a mesma, pensando na separacao de Létgsin, o complemento de Leite foi
uma das alternativas encontradas ainda na matdedtahospital, e Gabriela ressalta que tal
opcao foi uma otima atitude, porqu@ehsando em minha volta ao trabalho (...) porque eu
VOU cortar uma coisa que ela vai ter que se acoatuatomar depois, isso deu muito certo
(...) o peito gera uma dependéncia que s6 a mae gadaquilo, e tu trabalhando ndo pode
dar mais, é um sofrimento se adaptar a uma novadode mama”’Quando Leticia chegar
aos seis meses, fal®eu pretendo desmamar ela, porque estara com deate tudo, e eu
tenho que ter a minha vidaA amamentacdo para Gabriela parece ser uma obiagdde,
por uma crenca de que a Medicina sabe o que € mpHra a sua filha (Winnicott,
1968/1999).

Também em relacdo a separacdo, Gabriela destac quieocupa muito eftermos
comportamentais’como ela propria diz. Refere-se ao grau de dépena que pode gerar no
bebé esse periodo de licenca-maternidade e falgudlstionamentos que faz a mestid:
mimando, ndo t6? Ai, eu posso dar colo para elarag® mimando com meu colo, isso é
muito dificil. Até que ponto tu tA mimando a criarmpm aquilo? Porque tu também quer dar
aquilo para ela! E até que ponto isso vai influemana vida dela? Entdo, essa dosagem da

educacao de comportamento”.
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E a partir desses questionamentos e pela concepgdeducacdo que Gabriela
considera a escola de educacao infantil como aanefitédo de cuidado para Leticia. Cita os
motivos de sua escolha:

socializacéo “Ela comecou a chorar quando ela comecou a estramthiguns lugares

e algumas pessoas. Também foi um fato determimpanéeeu colocar na escolinha,

porque ela estava muito acostumada comigo e commagido. E dai, quando outras

pessoas pegavam no colo ou quando ela estava em aubiente, ela comecava a

estranhar muito e chorava’;

limites - “Tu esta dando atencédo para ela, mas nem sempreess®x de atencao vai

ser bom para ela, ela vai ter que aprender, tambiémum determinante para a

escola, como, por exemplo, esperar, quando ela toen a fralda suja ou alguma

coisa, ela ndo vai ter atencdo imediata, vai enggndou ter que esperar, ou até
alguma coisa que quer do jeito dela, e a educagduosta aqui vai dizer ndo, tu ndo
vai fazer isso agora, ela vai ter que aceitar o héamo é a vida!”;

capacitacao profissional -A“gente tem um estudo mais direcionado para corao é

criacao da crianca. Eu assino aquela revi§tgescer eu leio muito artigo na internet,

também coisas da area, ai qual é a orientacdo sise, a orientacdo é assim, as

pesquisas mostram(...),tudo com fundamento ciemtif{...) e a minha sogra é

diferente, né, ela criou os filhos ha 30 anos atrdaquele jeito, onde tu leva no

pediatra, e ela discorda do pediatra”;

evitar conflitos familiares —Eu tenho a personalidade forte, a minha sogra també

eu gosto das coisas do meu jeito, ela também, entdno as diferengcas sdo muito

grandes, depois de eu dar para ela e ter que @ colocar na escolinha, ia ficar
um conflito ainda maior, para mim, para a minha 1gog num contexto familiar’E
complementa, Alguns fatos me levaram a vir para a escolhinhdg@ois da decisao

e de tudo acertado com ela [sogra], (...) vocés tam acostumar ela no berco,

porque meus filhos eu criei no bergo, no cercadjrhg6 botar os brinquedos 14, e

eles ficam 14, a hora que quiserem brincar elesd¢am, aquilo me bateu, meu Deus,

eu ndo quero a minha filha dentro do cercadinhagpa bicho”;

pesquisas cientificas -Léndo sobre isso, que comprovadamente as criangas

ficam doentes em bercarios nos primeiros mesesdi#e M pelos quatro ou cinco

anos de idade, elas terdo a imunidade alta, asasuttéo apresentar menos doencas

antes dos quatro, mas, depois, poderdo adoecer’mais
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Como apresentado acima, para Gabriela, a opcaoegetda de educacao infantil
como rede de apoio esta clara. Ndo aparecem agsitps da adaptacdo da escola ao bebé,
mas, sim, a adaptacdo de Leticia a0 mundo da eséolmée, ao citar a socializacdo e 0s
limites, novamente ressalta a importancia do contatm a realidade externa e o
estabelecimento da independéncia, sem levar emdeoagdo que, para a execucao das
tarefas que deseja que a filha realize, como ssdp@rar, saber relacionar-se com estranhos,
0s estagios primitivos sdo fundamentais para erakcda personalidade do individuo (Dias,
2003). Além disso, pode-se observar o quanto azuidiss cientifico, médico e pedagogico
sao reforcadores do que os pais devem fazer pasdib®s.

A mae tem dificuldade em compreender as necessd#aldilha e em estabelecer a
fluidez da dependéncia absoluta a dependénciaiveeldEm tal dificuldade a escola de
educacao infantil da um suporte fazendo mencgaquac correto e incorreto para a educacéo
de Leticia. Tal concepcao corrobora o que Mari(2@@03) diz a respeito da necessidade de
interlocucdo entre a psicandlise e a escola deagdacinfantil. A inser¢cdo dos bebés nos
meios sociais tdo precocemente vem por uma neadssath familia (Bernadino, 2008), mas
também aparece, na fala acima, como um desejo dademapresentar ao seu filho a esfera
publica. Tal concepcdo marca as escolas de edudaédntii como instituicbes que
participam dos tempos precoces de subjetivacaaijedcs(Mariotto, 2003), e € nesses locais
que funcdes vitais sdo ensinadas (Jerusalinsky)200

Os motivos que levaram a escolha da escola deid &i@am: localizacéo, ela traza
questdo da logistica do trabalhp’estimulagdo: 4qui ha um diferencial das outras, o
estimulo que eles tém, eles brincam (...) jA& conzecaordenacdo motora para que eles
venham a engatinhar posteriormentgjyestdes nutricionaiso cardapio é elaborado pela
nutricionistd e, por fim, ela buscou a escola por indicacag® a deixa mais aliviada.

Quando questionada sobre as reacfes do bebé andieacola, na primeira semana, a
mae relata uma crise de choro de sua filBER comecou a abrir o olho, ao observar, viu que
nao era, sei la o que veio ao pensamento, e atf@aava de olho fechado, ndo queria nem
olhar para a prof. sabe”No entanto, justifica que o choro era de fomeu ‘d@€ho que ela
mamou menos, como foi peitoTal situacdo retorna ao segundo eixo da funcéierma
trazido pelos autores Kupfet al. (2009), o estabelecimento da demanda, ou sej&id.et
chora, mas Gabriela ndo reconhece a reacédo dachbim® um pedido dirigido a ela, pelo
menos ndo um pedido subjetivo, referente a sepgracdnde da uma explicacdo pratica

diante do choro da filha.
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Apesar de parecer segura e decidida sobre sua ppt@iescola de educacao infantil
como rede de apoio, dizendo, inclusive, que, aarauxhoro da filha'meu coracéo ndo
dispara porque eu sei que se elas precisarem vaohamar (...), a professora esta fazendo
todo o esforco possivel para entender o jeito delacalma-la”. Gabriela reconhece:
“Nenhum lugar que ela fosse ficar seria melhor de cpmigo, mas, dentre as possibilidades
ndo so financeiras, mas eu levo a sério a minhdigs@o e € uma carreira, eu jamais abriria
mao da minha carreira para ficar com um filho, jamaEu gosto de trabalhar, eu estudei
para isso, sabe?”

3.3.4 Retorno ao Trabalho

Gabriela declara estar feliz por retornar ao tteddAté na parte fisica, eu me sinto
outra pessoa, parece que esta melhor. Eu sou Higara, com a licenca-maternidade, tu fica
em casa cuidando do filho, entendeu? Nem tem noaideair, s6 nos primeiros dias, depois,
nao tem mais. Claro, tu visita a familia, mas talza ficando em casa. Eu sou uma pessoa
muito comunicativa, eu preciso de contato com a&s@es, eu fico super feliz além de eu
estar muito tranquila dela estar aqui, eu néo fpnsando se ela esta bem ou ta mal, eu sei
que ela esta bem”.

Reforca ainda que, durante o periodo do trabalfaiicamente ndo pensa na filha.
“Assim, ndo € como se tu nao tivesse nada a fazerp teu pensamento vem ela, nao.
Quando eu to trabalhando, eu me centro naquiloroglas vezes eu penso nela, mas eu sei
gue ela esta bem, entdo, t6 muito tranquila”

A fala acima mostra o quanto o mundo do traballronjie & mulher vivenciar seu
fazer de forma ativa. As autoras Granato e Aiel&sWerg (2003), referenciadas na teoria de
Winnicott (1966/1975), trazem que a identificac@moo bebé somente é possivel com base
no ser, no entanto, Gabriela sente-se muito a@agrcom o “elemento puro do masculino”,
o fazer.

Ela demonstra a importancia que o trabalho tenuaasgla. ‘hunca me imaginei néo
trabalhando ou ficando em casa, por mais que thdamn filho, que tu ame o filho, é a coisa
mais linda do mundo, mas eu jamais abriria mao dahi carreira, ela € muito importante
para mim, mas eu me sinto muito bem trabalhande,gasto do que eu faco, entdo, é de
extrema importancia”.Por trabalhar muitos anos na mesma empresa, glataapesar de
achar que estaria por fora das decisdes, pois tdungoeriodo de licenca-maternidade néo leu
nada em relacdo ao Direito Previdenciariohéguei la& me sentindo a dona do campinho de
novo, nao senti que perdi meu posto (...) eu n@cipo do titulo de coordenadora, porque as

pessoas se reportam a mim naturalmente”.
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Na fala acima, identifica-se o quanto é satisfatoara ela estar no ambito
profissional. Gabriela, assim como muitas mulherespnhecem que a multiplicidade de
papeis traz novas concepcgoes sobre si e sobre donfivtolina, 2006), e isso € considerado
por elas um sucesso (Grant, 2002).

Por fim, ela assinala que houve uma mudanca. Quahdga do trabalho, a filha
tornou-se prioridade, entretanto ela destaca art@poa de sentir-se bem em todas as esferas
de sua vida: Eu quero conciliar, eu quero ser mae, mas queropsefissional também, eu
quero ser mulher, eu quero ter todos os aspectogdiaque eu possa terAqui, Gabriela
expressa o seu desejo de realizar multiplos pgp&iém nao considera a necessidade de uma
mudanca na forma de ser que cada um deles exigemdse ser profissional, ser mulher, sao
papeis rotineiros e exigem funcdes diferentes,adiesma, a sobrecarga pode surgir diante do
exercicio de todos eles. .

Esse caso chama atencao pela concepcdo da m&eerore® desenvolvimento do
individuo. Ela reporta & maternidade concepc¢desnaiidas no mundo do trabalho. A
dependéncia de sua filha e a vulnerabilidade inap@stla no puerpério assustam Gabriela de
tal forma que ela cria concep¢des de mundo parmideque tiram a necessidade de um
envolvimento mais profundo da mée com a filha. tési socializacdo, independéncia sao os
objetivos de Gabriela na criagdo de seu bebé empueundo do trabalho, sdo familiares a

ela.

3.4 Caso 4: Vitoria, a Busca do Equilibrio de Papei

Vitéria € mae de Bruna, um bebé de seis mesessgaee bercario de uma escola de
educacao infantil. Bruna ja havia realizado a aal#u a escola, e a mae havia uma semana
estava trabalhando. Vitéria € uma mulher de 31,asussprofissédo é de arquiteta. Ela conjuga
o trabalho de turno integral em um banco com setit@so e a maternidade. E casada ha seis
anos, e seu esposo possui uma atividade que lt@dicar mais tempo em casa.

3.4.1 Construindo a Carreira

Vitdria acredita que o interesse pela arquitetwr@erou em sua infancia. Conta que
seu pai € pedreiro, e ela 0 acompanhou na constdazéasa da familia, feita nas horas livres:
“sempre tive contato com a construcdo, a casa ddannde foi construida com muita
dificuldade, e tudo gradativamente, e eu acompadbak eu digo que é dali que vem, sabe,
porque eu ajudava, fazia as coisas, ajudava o paitalor dado ao trabalho e a identificacao

com deste desde a infancia, neste caso, tanto &lgaterna quanto pela materna
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corroboram com Soares (2002) que diz que traz ceeralha profissional esta associada as
memo©rias infantis.

A mée é lembrada por Vitéria como uma mulher qusspa a vida trabalhando.
Segundo ela, a mée ficava em casa apenas no papodm nascimento dos seus irmass. “
minha mae é professora, ela ficava o tempo de ¢eenvoltava a trabalhar, depois disso,
guem ficava mais tempo conosco era 0 meu pai, hammée lecionava e ficava mais tempo
fora, passava o dia na escdlaA escolha profissional é identificada por Vitricomo
oriunda da identificacdo com a profissdo do pa.rElata que, em suas memorias de infancia,
a presenca do pai € mais constante do que a daim&a maioria de nossas historias de
aprontar, de fugir e se esconder quem sabe é opagyorque a minha mée nao estava,
estava trabalhando semprela a dedicacdo de Vitoria ao trabalho e o valaloda ele
parecem vir de uma identificagdo com a mae.

Ela ingressou no mercado de trabalho aos 16 &®osnao aproveitei tanto, (...)
muitas vezes eu virava a noite fazendo trabalha pl@pois, no outro dia, trabalhar. Eu nédo
podia parar de trabalhar, se eu parasse de trabaka teria que parar de estudar, porque
nao tinha como pagar”A realidade de jovens que ingressam no mercadwatialho foi
estudada por Guimaraes e Romanelli (2002) e Thdeigo e Koller (2010). O resultado de
ambos os estudos identificam que jovens de claga@lqr se inserem no mercado de trabalho
nao apenas por necessidade financeira, mas paensem Uteis e produtivos. Através do
seu trabalho, o jovem pode trazer beneficios asuireas de sua vida, como, neste caso, 0
estudo.

Durante o periodo de escolha profissional, elaatminitas davidas entre publicidade e
arquitetura, e o critério de escolha de Vitoriadautado no retorno financeirdzu tinha que
escolher. Ai eu fui para o lado que eu achava gaeme dar um retorno financeiro melhor.
Comecei a cursar. De inicio, assim, tava gostandepis que eu vi que era uma coisa que
aflorava muito a criatividade, que tinha varios dahbs que eu poderia seguir, ai eu me
apaixonei”.

Por gostar muito do que faz, Vitdria lamenta nacaf@oveitado tanto sua faculdade
devido ao fato de ter que trabalhar para pagarestugos. Conta que seu proximo projeto €
realizar um pés-graduacéo.

3.4.2 A experiéncia de Ser Mae

Bruna foi gerada de uma gravidez planejada. \4tdiz que o desejo de ter um filho
veio do marido."O M [marido] j& queria muito ter, eu que estava meio insegurala

acreditava que demoraria mais para engravidamysiveg porgue havia outros planejamentos
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do casal antes do nascimento de Bruna. No entamtgente estava tentando, e eu ndo pensei
gue seria tao rapido, porque eu parei com o métmmtraceptivo em agosto e em dezembro
eu descobri que estava gravida, foi rapido, enBmndo me lembro bem as datas. Ai, bom,
entdo ta, vamos |4, foi meio que um susto.”

A fala acima mostra que a decisao de engravidard@marido, e, por iSso, mesmo
parando de utilizar métodos contraceptivos, Vit@gausta-se com a noticia da gravidez. O
estudo de Tachibana, Santos e Duarte (2006) expagssportancia de se analisar o desejo de
gestar nesse caso em que a mulher conscienteneemta vontade, mas inconscientemente
apresenta interditos em relacéo a tal desejo.&a@nmadas questdes inconscientes, Amazonas,
Vieira e Pinto (2011) destacam que, no discursoiniem, aparece frequentemente a
necessidade de que os projetos pessoais e proéissisejam planejados e programados,
ressaltando ainda que, em tais discursos, a modeedeixa espaco para o imprevisivel. Na
fala de Vitoria, havia um planejamento de que géademorar mais a engravidar, por isso a
noticia da concepc¢ao a surpreende.

O periodo gestacional de Vitéria foi muito tranquilez acompanhamento nutricional
por vontade propria, tomou muito cuidado para n@gordar e realizou bastante atividade
fisica com o apoio do marido. Conta como se pmpaara a chegada de BruriAndei
bastante de bicicleta, caminhava muito, e ele senmpe acompanhou, isso me ajudou. Al,
qguando eu vi, estava na hora de ter a bebé”.

Conta que seu unico medo era o de nédo voltar d&dasee descreve 0 que mais a
incomodou: O inchago dos ultimos trés meses. Eu cheguei a fiebormada até, sabe, e
iIsso mexe com a mulher psicologicamente, porque twida e mesmo tu te cuidando, cada
vez tu aumenta mais o peso, tu incha mais, nada ficai bonito, nada mais te serve, e iSso
mexeu comigo um pouquinhdApesar disso, conta que, com trés semanas, ja hnalado
ao peso anterior a gestacdo. O sentimento de Sfesg@to e de preocupacdo com as
modificacdes corporais também s&o expressos nalipasde Piccininiet al. (2008) com
maes primiparas. Tais sentimentos podem estariadesca perda do corpo que a mulher
atual busca. Junto com a perda desse corpo ideal, 0 sentimento de perda da
independéncia e de ser desejada (Maldonado, 1997).

A mae mostra-se uma mulher bastante segura delsiaRjue, apds o nascimento de
Bruna, ela e o esposo foram sozinhos para cd3sa.e” o M[esposo]ficamos sozinhos,
primeiro porque nés nao temos quafteferindo-se que mora em um apartamento de um
dormitorio], segundo, porque eu achava que nédo tinha misté&idhumm nas coisas, que a

gente tinha que se virar, se a gente tivesse tificle a gente iria pedir a alguén®bserva-
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se, neste caso, que a figura do pai aparece darmaggresentativa em todas as instancias,
desde a decisdo de gravidez, na gestacdo e noégoetgd uma nova postura do homem,
tanto com relacdo a mulher, como em relacdo a papeis, até entdo caracterizado como
racional, individualista, provedor da familia. Jaiski (1999) destaca que, na pos-
modernidade, a relagéo de poder e de papeis da iguae homens e mulheres. Dessa forma,
pensar em lugares femininos e masculinos na cudtued ndo esta necessariamente ligado ao
papel de mulher e homem. Na familia contemporahéauma maior possibilidade de
mobilizacdo de papeis (Kehl, 2001), e os homensla ceez mais, assumem papeis
“maternalizantes”, diz Roudinesco (2003).

Além disso, ao descrever a personalidade de Biit@ja declara que a filha € um
bebé muito esperto & muito € muito simpatica’Ela descreve com detalhes as aquisicoes
da filha, relata que Bruna € atenta, olha parauta® pessoas e locais e se reconhece diante
da imagem no espelho.

O reconhecimento da importancia de especularidad®dstra que Vitdria identifica
que o valor do olhar da filha € maior do que o ©do/ em si propriamente dita (Flach &
Sordi, 2007). Winnicott (1975/1967) diz que o beje olha para o rosto da mae vé ele
mesmo; no curso normal do desenvolvimento, quanaoiegaca reconhece seu rosto no
espelho “ela esta adquirindo a tranquilidade dé¢irsgne a imagem materna se encontra ali,
que a mée pode vé-la’ (p. 155).

Vitdria conta ainda, que, por sende de primeira viagem’busca informacdes sobre
a forma de cuidar de sua filhaEl sou uma mae cabeca aberta, escuto muito medicos,
psicologos, professores, vovosio entanto reconhece quedd adianta tu seguir o que esta
em um livro. Eu comprei aquele ‘A Vida do Bebé'gaer como tinha que ser, eu fui em
cursinho de gestacéo, depois, de limites para &ncas, mas nao €, sabe, cada crianca é
uma crianga, e na hora do vamos ver, tu te apettiando sabe como agir”.

Vitéria € uma mae que reconhece o quanto as ndeessi de Bruna s&o Unicas, e nao
podem ser aprendidas em livros. A mae esta ideadifi com a filha, e sabe como ela se sente
(Winnicott, 1966/1999). A mae saudavel ndo necestmédicos para lhe dizer como deve
agir diante de seu bebé, ela deve agir com nadad#i (Winnicott, 1957/1999).

Seu dia a dia com Bruna durante o periodo de lecemgternidade € descrito assim:
“no inicio, quando tu ndo tem pratica, o teu diaspa voando, porque, quando tu vé, a
crianca acorda tu tem que dar de mama, ai tu temmayuumar isso, trocar a fralda, quando
tu vé, é de noite’'No entanto, na medida em que aprende como rea&auas principais

funcBes, a mae comeca a cansar-se de tal rottneegpeito disso, ela descre\& que, com
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0 passar do tempo e das semanas, tu pega a masheowas, ai, com um més e pouquinho,
eu ja comecei a ficar entediada. Eu fazia as coispgdinho, e eu jA comecei a passear, ai a
gente ja saia, ja ia dar volta no solzinho, masj@s eu passei trés meses integralmente com
ela, eu me dediquei total e exclusivo a ela, umaudta vez que eu passei N0 meu escritorio,
mas muito dificil, eu passei em tempo integral et

Vitéria descreve-se como uma pessoa agitada.st@il uma pessoa que preciso ter
meu tempo ocupado, o tempo inteiro de preferénii@adecorrer do periodo de licenca, além
do papel materno, buscou outras atividades paranselver: “eu ndo podia sentar e
trabalhar nas minhas coisas de escritorio porque @tordava e precisava de atencao (...)
entdo, eu ndo conseguia trabalhar nisso direitddenessa meia horinha ali, 15 minutinhos
agui, eu comecei a inventar algumas coisas parerfdazia trabalhinhos, li bastante durante
esse periodo que eu fiquei em casa e trabalhosnaspo patchwork’ Nos ultimos meses de
sua licencga, quando considerou que Bruna eStaa#rzinha, que ela ndo dependia tanto de
mim, gue eu comecei a sair, comecei a ver obraudicava um tempinho no escritério, (...)
mas eu nunca deixei de fazer alguma coisa em futheldo eu levava junto”.

A méae reconhece que Bruna nao dependia tanto dalaseja, ela inicia uma
desadaptacdo gradativa (Winnicott, 1963/1983). d¢@M08), ao ser questionada em um
programa de radio, sobre como a mée deve agir cggn bebé de trés meses que devera ir ao
bercario com seis meses, respondeu que as maepenttkentemente de tal fato, devem sair
com seus bebés de casa, conversar com adultosnta tteles, leva-los a casa dos amigos,
ISso néo significa confiar a eles os cuidados d&be

A mae demonstra cuidado na passagem de uma adapthsdluta a relativa, pois
mesmo dizendo que nado deixa de realizar outragladies, coloca as necessidades de Bruna
em primeiro lugar. Ela reconhece a mudanca naaatm casal com a chegada da filha, e
comentanao € mais a hora que tu quer, quando tu quer, m@mde que tu quer, né, e tudo
tu tem que pensar e ver. E ndo da para programarbém muita coisa, tipo daqui um més
vamos viajar”.

3.4.3 Primeiras Separacoes

No caso de Vitoria, ha uma peculiaridade se condpaens demais casos, pois a
familia de origem de seu esposo e a sua sao de@dade. Com isso, Vitoria conta com uma
menor rede de apoio. Ainda assim, as primeirasraefpas de mée e filha ocorreram no
periodo de licenca-maternidade, com a ajuda dodmaxiitoria descreve que seu esposo é
bastante companheiro, e relatguando ela[filha] tinha trés meses, querendo, ou nao, tu

enjoa de ficar em casa, ai ele ficava com ela ean, dava uma volta, sempre eu fiquei
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tranquila. Ele ajudou sempre’A participacdo do pai é expressa de forma siatifta neste
caso. Fica evidente que o papel da mae como eatats da relagdo pai-filha permite uma
apropriacdo do pai nos cuidados com o filho. Oslltados das pesquisas referentes ao
envolvimento paterno, antes e logo depois do nastondo primeiro filho (Bornholdt,
Wagner & Staudt, 2009; Jager & Bottoli, 2011), mtam que a mae pode facilitar ou
dificultar a aproximacao entre pai e filho pelas@@pcdes de género sobre ao papel materno
a ser desempenhado.

Vitdria apresenta uma visdo de que os cuidadosrdeaBpodem ser compartilhado
com 0 pai e questiona-se como seria se 0 pai réadasse nos cuidados com o bebé&l “E
fico me perguntando assim: se ele ndo ajudassep aamiria me virar? Porque assim, tu
trabalha, chega em casa, tem as coisas de casa,ter@ocomo, uma crianca te ocupa
bastante tempo, e a presenca do pai € bem impert@orque a crianca tem que entender
gue tem alguma coisa entre ela e a mae, né? E egiando presente é bem mais facil, eu
acho, isso ajuda a prépria mdeNovos direcionamentos da familia contemporanemoc
neste caso no que se refere a distancia de ambasitias de origem, mostram a importancia
do reconhecimento e do redirecionamento do papphtdpara a ascensao de novos papeis no
ambito familiar (Wendland, 2001).

Além da ajuda do esposo, Vitéria contou com a sudna&da, pessoa na qual confia
para tal tarefa'Para quem eu entreguei ela tranquila foi para aim cunhada. Ai, as vezes,
ela ficava, eu tinha coisas para fazer de tardengowisitar uns clientes, né, do escritorio, ai
tinha aquelas visitas de uma, duas horas em oliraualeixava ela la para nao levar junto,
deixava ela com a minha cunhada. As vezes davantuito certo, as vezes dava tudo muito
erradd’. Uma das tentativas que deu errado, segundo afoidgiandd’A gente deixou com
a minha cunhada para dormir la mesmo, ela choroitonmdo deu certo”No entanto, ela
diz que ndo pensa em desista: dente continua, nos vamos tentar de novo e de porgue
ela tem que se acostumar”.

A mée expressa a necessidade de uma rede de apaial@m do esposo para que 0S
dois tenham momentos de casal. Na revisdo de Repmopaccinini (2006), elas afirmam que
as maes que conseguem lidar melhor com a rede ae, gwovavelmente beneficiardo o
bebé, que tera mais contato afetivo com outrasopes® a si, ao aliviarem a sobrecarga,
estando a percepcdo de rede de apoio relacionanaodoem estar das maes (Oliveira &
Dessen, 2007). Além disso, ela faz tal adaptacdgancos e reconhece que nem sempre a

separacao e satisfatoria, voltando-se nesses masn@atra as necessidades da filha.
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Apesar de néo deixar Bruna com sua mée, pois a amedm mora na cidade, relata
gue a avo materna é uma pessoa bastante pratieditacinclusive, quéEla nao é daquelas
avos que fica paparicando, ela € muito praticasgomficar? Posso, mas néo faco questao, eu
tenho as minhas coisas, tenho 0 meu circulo’, éla abre mao das coisas delaNesse
momento, reflete que, caso a avO paterna fosse, dla provavelmente seria uma
possibilidade de rede de apoio e cometiahoje eu penso que se ela estivesse viva, ela ia
quebrar um galhdo, a minha sogra ia estar com cl@b atirado aqui, cuidando dela,
porque ela estava sempre pronta para tudo”.

Além da ajuda do marido e da cunhada, outra forenaeparacdo pensada pela mae
para preparar Bruna para a entrada na escola admaguinfantil foi realizada através da
introducéo das frutas. Vitoria relata di@@uando ela completou o terceiro més eu comecei a
pensar em fazer a adaptacdo devagar, porque, aggim,da para ti ficar, na minha visao,
até os quatro meses sO no peito, ai a crianca enigue se adaptar com comida e com
escolinha de uma vez por todas.”

Dessa forma, a escola de educacéao infantil torepmas critérios de Vitoria, a Unica
rede de apoio possivel. A mae diz ll®go que ela nasceu, nos ja comecamos a pensar, eu
ja sabia que essa seria a possibilidade, essa fiistie deixar em casa com alguém sé se
fosse alguém da familia, de inteira confianca. Cangente n&o tinha alguém disponivel,
entdo, logo a gente comecou a procurar a escolinha.

Vitdria busca alguém de confianca para cuidar ddogd€, mas, como ndo encontra, a
escola de educacéo infantil foi um substituto, dodo-se um ambiente em que as maes da
atualidade passam a, de fato, confiar. Isso reflet@mportancia do reconhecimento desses
ambientes como um espaco intermediario que perngeparacdo. Winnicott (1953/1975)
diz que, onde ha confianca e fidedignidade, ha spag@ potencial. E é através desse espaco
potencial que podem-se dar as primeiras separagdasdo o individuo é bebé, até a vida
adulta.

A mae relata que muitas pessoas a questionarara aatecisao de colocar Bruna na
escola de educacéo infantil. Ela conta o que 8sops perguntavam e o0 que ela respondia:
“Como tu vai fazer quando tu voltar a trabalhar? k& para a escola. Ai coitadinha, ela vai
para a escola, mas ndo o dia todo? Sim, o dia tédd/itéria, mas que judiaria, coitada! Ai
eu disse, meu Deus, qual que é o problemA®’questionarem a mae a respeito da melhor
opcéao de cuidado em relagcéo a sua filha, o tenmevittescimento proposto por Stern (1997)
emerge, pois ele ndo se refere somente ao temuéadale que o bebé né&o viva, mas também

ao que ele ndo se desenvolva com sucesso.
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No entanto, Vitéria tem para si argumentos queesiisin a sua decisd®elo menos,
ela estd com outra criancas, estd com outras pessesta bem cuidada e esta aprendendo
alguma coisa. Se a gente for pagar para alguénrt fiom ela em casa, o que essa pessoa vai
fazer? No maximo, brincar com ela um pouquinho. Bl&&0 mais tranquilo se ficar alguém
com ela em casa! Ai eu disse, ndo! Sesde pequangue aprender a dividir as coisas, eu
prefiro que va para a escola”.

Na fala acima, algumas concepcéo sobre a impoada@iacescola de educacao infantil
foram expostas por Vitoria, tais como a socialivagéa importancia do saber cientifico. A
concepcao de escola de educacao infantil apreseatpd esta fortemente relacionada a um
local que inscreve o individuo no social e que @gensado pela familia como um local de
constituicdo do sujeito (Flach & Sordi, 2007). Aléiisso, outros quesitos foram levados em
conta na hora da escolha. De acordo com a nefiejd‘comecei a fazer pesquisas, valores,
localizagé&o, e referéncia. A gente conversou cotrosypais.”

Baseado nos relatos de outras pessoas proximasia\dcreditava que o processo de
adaptacéo seria mais complicado. Segundorelata gente me buzinou, me enlouguecendo,
que ela ia chorar, que ela ndo ia querer ir na dato Conta que, ao contrario do que as
pessoas a alertaram, o proced®i ttanquilo, a profe disse que nao tinha alunalhme Ai
tinha gente que dizia assim, isso foi porque fprimeiro dia, vai ver quando ela comecar a
entender o que vocés estao fazendo, que vocésdesxando ela na escola.”

Em relacdo a reacdo de Bruna no periodo de adapteg@ia queBateu saudades
nela, tipo uns dias que ela teve que ficar o didotdateu umas crises de choro, s6 que &
assim, eram coisas que tu via, ndo doia nada rsgladade, manha que queria a mae.”
choro € uma das reacdes do bebé no periodo deaedapiRapoport & Piccinini, 2001).
Além dele, o bebé pode vir a somatizar (Rizzo, 2000mo foi o caso de Bruna. A mée
conta, também, que, apds a primeira semana deagdaptBruna ficou doente e por tal
motivo, no seu primeiro dia de trabalho, teve aqistificar a falta com um atestado médico.

A mae reconhece que, ao ir ao meio-dia amamestat, filha se sentia mais relaxada
novamente, Vitoria relata quai“eu chegava la para dar de mama, o que ajudasiande,
porque, assim, a minha mée veio no meio do didréeidias de choro bem brabo, mas agora
estd bem”.Tal trecho pode ser entendido pelo que traz Waihi(l975) a respeito dos
fenbmenos transicionais. O autor diz que, se afinddonge por um tempo além do limite
que o bebé possa suportar,a lembranca dela se epag@ando a mae se ausenta por um
tempo suportavel ao seu filho, sua imagem mental sg&8 modifica, ficando viva em seu

interior por um tempo.
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Vitéria descreve que Bruna esta ctimecanismo compensatorio’ou seja: a mae
voltou a trabalhar, e ela estd com aquela manhawsencia da mae, ai, de vez em quando, é
s6 mae que presta, t6 com sono, € s6 a minha ma@ent fome, € s6 minha ma€hama
atencdo o nome que a mae da a reacdo de Bruna dlansua auséncia, “mecanismo
compensatorio”. Ela consegue reconhecer que titusles da filha sdo devidas a separacéo
mae-bebé e que Bruna quer recompensas pela maaéd<hdo na escola. Para Winnicott
(1975), o amor de mae néao significa somente comgdereas necessidades do bebé, significa
também dar oportunidades para ele fazer a passagedspendéncia a autonomia, Bruna
protesta diante da auséncia da mée, e isso € emdatpor Vitdria. J& quanto a sua prépria
reacdo, a mae conta como se sentiu na separagipelelida & escolaeti achei que eu ia
chorar, ndo chorei. Até achei que eu estava mégodemais, assim, eu tinha consciéncia de
que ela estava super bem cuidada.”

3.4.4 Retorno ao Trabalho

Vitéria relata que seu retorno ao trabalho foi ¢fdlo: “Foi tudo tranquilo, eu logo
me adaptei de novo, 0 servico sempre espera a,gexntaunca foge”’A mae demonstra uma
tranquilidade ndo somente com a adaptacédo da fillas, com o retorno ao trabalho. Na
pesquisa de Almeida (2007), as mulheres de claés@ampresentaram maior dificuldade em
conciliar maternidade, cuidados infantis e trabalh@utora considera que o valor dado ao
projeto profissional pode agravar tal dificuldadétoria parece encarar o trabalho como
significativo, no entanto, como diz acima, “o0 seovespera”, ela ndo se sente pressionada no
ambito profissional.

Em relacgéo a ficar longe da filha nos primeirosdiiz: “eu morri de saudade né!, no
final da tarde, eu ndo via a hora de ir buscar glas o dia passou, em momento nenhum eu
liguei para a escola.”Vitoria relata também que modificou sua forma deaear as
obrigacbes do dia a dia no trabalho. Antes doimesito de Bruna,Eu sempre fui muito
espevitada, meu Deus, tem que fazer tudo, quetdmjeue isso, corre para ca, corre para
la, quando tu vé, o dia passou, e tu nao resoh&initivamente nada”.

Apos o0 nascimento delaai*com ela, uma coisa que eu aprendi foi me adalpém
melhor diante disso. Que nem hoje. Eu tenho a mawgeenda, eu sei o que fazer, quanto de
coisas para eldBruna], quanto do trabalho, quanto do escritério, e aqgudla minha meta
para aquele dia, o que eu ndo consegui, tudo banpara o outro dia, eu ndo estou nem um
pouco preocupada”Além disso, Vitdria diz que nao faz hora extra cdama antes, pois ela

tem horério para buscar Bruna na escola e o raspligsse sentido, a mae consegue integrar
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em seuself uma Unica identidade, ao demarcar bem os limites mhpeis de mae e
trabalhadora (Almeida, 2007).

Neste ultimo caso, a participante integra os pageiforma clara, demonstrando que,
durante o periodo de licenca-maternidade e mespmsidele, consegue ocupar-se e investir
primeiramente em Bruna. Para que iSso ocorragelanhece que as obrigacdes profissionais
tém que ser vistas de forma branda; que as redepale sdo necessarias e tém que ser
acessadas dentro do lar, com o esposo, no dia eodiea escola e nos finais de semana, com
a cunhada. Porém, Vitoria ndo deixa de identifipae a seu bebé reivindica sua atencéo. E
uma mae que fala dos seus sentimentos por vezegadenles, ao trazer que sentiu saudades
quando se separou da filha, mas estava resolvidenguila quanto a op¢do da escola. Ela
também é a Unica participante que reconhece quendeando cuidaria de sua filha caso
morasse na mesma cidade, parecendo estar bemaelabardecisdo pela escola de educacéo

infantil como rede de apoio.

3.5Sintese dos Casos Cruzados

A partir do relato e da discussdo dos quatro casoma, pode-se averiguar que a
experiéncia da maternidade frente a separacao lufb rie contexto de retorno ao trabalho é
um fendmeno complexo, e tal experiéncia organizdes®rma singular na historia da méae e
do bebé. Abaixo, realizou-se um cruzamento dosslddacada caso, afim de encontrarem as
convergéncias e de se realizarem apontamentos smbreovos direcionamentos da
maternidade.

Quanto &onstrucdo da carreiraos resultados mostram que as méaes da pesquisa sédo
mulheres praticas quanto as suas escolhas e deasodeida. Antes mesmos de tratar da
relacdo méae-bebé, tal observacdo pode ser coresstatadnfancia e na adolescéncia das
mesmas, no que diz respeito a construcao da @arbBailas delas iniciaram contando de suas
infancias, e Vitdria diz que seu interesse pelaitatyra veio da profissdo do pai, de pedreiro.
Ja Jaqueline descreve o consultério de seu pediatrdetalhes e relata o quanto a medicina
sempre foi um desejo seu. As outras duas parti@parDaniela e Gabriela, iniciaram
contando sobre a escolha da profissdo na adoleac&wares (2002) destaca que a escolha
profissional € um processo que se inicia na adéhesg, no entanto, esta carregado das
memorias infantis e da forma como os pais expressaator de sua profissao.

Trés das participantes, Daniela, Gabriela e Vitoudilizaram o critério de
remuneracdo na escolha de suas carreiras, e, iug;lu3aniela relata que calculou o

investimento da faculdade particular e quanto ted®uoraria a ter seu retorno. A afinidade
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com a escolha profissional veio para essas patitds como quesito a ser conquistado ao
longo do curso, principalmente através de estagtosha-Coutinho (2004) destaca em sua
pesquisa com jovens universitarias que o valorabatado ao trabalho estd fortemente
demarcado nos seus discursos, assim como nosagassentados.

Além disso, essas mesmas participantes se insenwanercado de trabalho durante a
graduacdo ou mesmo antes de inicia-la. Somentedatag, Jaqueline, envolveu-se mais com
o estudo na adolescéncia. No entanto, todas etasetivancia significativa ao trabalho e a
escolha profissional. Daniela, inclusive, destaaalor do seu trabalho no sentido de sentir
que sua profissdo pode gerar algo bom para asgsesa8oconcepcédo de ser produtivo a
alguém também foi identificada no estudo de ThorhéJma e Koller (2010) e de Guimaraes
e Romanelli (2002). O valor social atribuido adalado esta fortemente arraigado na fala de
todas as maes, e, de acordo com Soares (2002 @inmi moderno, é, na medida em que faz
algo pela sociedade, ou seja, na medida em queheab

Para todas as participantes deste estudo, areagralgo bastante relevante. Trés delas
buscaram o aperfeicoamento profissional, e Vitdraca participante que parou de estudar
apos a graduacao, lamenta ndo ter conseguido imueess tempo em sua faculdade, pois
tinha que trabalhar para poder paga-la. Dessa faramsidera-se que todas as participantes
possuem uma carreira. Tal critério é tomado arpdatidiferenciacdo de carreira e trabalho
remunerado trazido por Savioli (1991). A mulher coma carreira busca crescimento,
mudanca e adaptacdo ao longo dos empregos querparf@arvalho, 2006).

Quadro 2: Sintese das convergéncias do eixo cgéstda carreira

CONSTRUCAO DA JAQUELINE | DANIELA | GABRIKLA | VITORIA
CARREIRA
X X

Lscolha profissional: remuneragao X

Insercao no mercado desde X X X
adolescéncia

Trabalho como elemento central X X X X

Buscam a construcdo da carreira X X X X

A maneira como cada participante descreegeriéncia de ser mae como se sente

diante dela aparece neste estudo de forma singitarse descreverem como maes, as
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participantes colocaram o desejo de ter um fillsog)@ectativas quanto a criagdo dos filhos,
0s sentimentos apds 0 nascimento e situacdes avgue mostraram a visao do papel de mae
cCOmo uma pessoa que apresenta o0 mundo a criangalonaste pautado nos valores do
trabalho. Elas citaram também a forma como viveaniaa gravidez, o parto e o puerpério.

Dentro da trajetéria de vida de cada uma dessdsemag, Jaqueline, Daniela e Vitoria
declararam que o desejo de ter um filho foi exgrgssmeiramente por parte dos esposos.
Gabriela € a unica que diz que foi uma vontade agalc Nos estudos a respeito do
envolvimento paterno, ndo foi encontrada relacdeea planejamento da gravidez e o
envolvimento do pai na mesma (Borhold, Wagner &ufta2007; Piccinini, Silva &
Goncalves, 2004). Dessa forma, aqui se pode pengaro desejo dos pais — homens,
expressos pelas méaes desse estudo, traz algcegoapnova visdo da maternidade, ela tida
como uma opcao da mulher e como possibilidade de nemincia voluntaria por um filho
(Jerusalinsky, 2012; Barboza & Rocha-Coutinho, 2(Ribs & Gomes, 2009; Scavone,
2001). Tal questéo parece estar em jogo nesses easgue O pai expressa o desejo de ter
um filho mediante a possibilidade de escolha daarul

Os motivos pelos quais o desejo de maternidade aiid havia sido despertado séo
distintos. Daniela alega que foi pelo trabalho que sua mé&e passar ao criar as filhas
sozinhas.Vitoria diz que estava insegura, poisehamiros planos a se concretizarem antes de
ter um filho, como construir sua casa. Ja Gabrelata que o desejo da maternidade néo
havia ocorrido antes em sua vida devido a outrogefms que deveriam ser concretizados,
como o pés-graduacdo. Gabriela e Daniela aindadram que ndo eram pessoas apegadas a
criangas. Nenhuma das mées falou em uma concepgadmaternidade idealizada ou
manifestam o desejo de ser mae anteriormente esnilss.

Ainda no aspecto, referente ao planejamento daidgavapesar de todas as maes
relatarem que planejaram a chegada de um filhahurea delas declarou que a maternidade
foi algo esperado e desejado. Trés mées descrdedorma pratica a decisdo, dizendo que,
partindo da vontade do marido, elas aceitaram s@smDuas delas, Jaqueline e Vitoria,
relataram que, apesar de pararem o0s métodos ceptikexs para engravidar, quando
receberam a noticia de que estavam gravidas, peesaderam, pois foi mais rapido do que
haviam planejado.

A maternidade aqui aparece como parte do cicld et@ser cumprido por essas
mulheres, inclusive por Gabriela,sem que elas panmse questionar se querem, ou nao, ser
maes. Dessa forma, a contradicdo entre valorégoarg novos fica clara no estudo, assim

como apontam as pesquisas de Barbosa e Rocha-@o(@007) e Rocha- Coutinho (2004).
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A sociedade, a0 mesmo tempo em que incentiva aizala ida da mulher ao mundo
profissional, coloca-lhe o papel de made como orasjpeem determinado momento, o que a
leva a ndo se questionar sobre o proprio deseferdem filho. No estudo de Picciniat al.
(2008), as gestantes primiparas também declarqueno desejo de se tornarem maes foi
manifestado como uma obrigatoriedade social. Osr@sitretomam o0 questionamento de
Soifer (1980, p.16): “A maternidade é um direitan wever, uma obrigacdo?”,buscando
refletir sobre a opcao pela maternidade nos disssat

A respeito da gravidez, o que chama atencédo entdt€ casos é a forma breve como
é descrita. As quatro participantes, ao falarenres@sse periodo, relataram preocupacgdes
voltadas para si e para os projetos de suas \Wissnove meses de gestagao, transformagdes
Sa0 necessarias para a constituicdo tanto da nerihende como do espaco psiquico do bebé
(Piccinini, et al, 2008). As maes nao trouxeram o bebé como assesge momento, como,
por exemplo, temores em relacdo a gravidez e ad. lldfis demonstraram estar voltadas para
si e com um ritmo de atividades bastante intemabathando e realizando atividades fisicas,
como conta Vitéria. Na pesquisa, os autores chaatentdo para o quanto atualmente pode
parecer inadequado a gestante falar sobre o balmdedida em que o mundo profissional ndo
abre espaco para tal questéo.

Winnicott (1966/1999) destaca que as mulheres al#esoncepcdo, ndo agem como
se tivessem que cuidar de um bebé. Elas realizaensdis atividades no seu dia a dia. Porém,
quando descobrem que elas estdo gravidas, elaanpasse preparar para transformacoes
importantes, 0 autor enfatiza a importancia desspapacdo onde, nesse periodo, a mulher:
‘pode entdo passar de um tipo de egoismo para’ ¢pis).

Ao falar sobre o parto, todas as maes descrevemm riqueza de detalhes tal
momento. Nota-se que o parto foi sentido pelas enethcomo fundamental para ativar nelas
0 senso de identidade materna, como traz Sterry(1P®de-se observar, aqui, a relevancia
desse momento para as mulheres. Inserida no cebstétrico, Donelli (2008) realizou
sistematicas observacdes de tal experiéncia e @itgatar a imensidao de emocgdes que as
mulheres vivenciam nesse momento em que a mae réadaaa desempenhar funcdes
importantes. Trés maes, Vitéria, Gabriela e Jagegetieclaram que essa foi uma experiéncia
tranquila e que optaram pela cesarea. Danielafahica participante que optou por realizar
parto normal e também é a Unica que o relatou aamm experiéncia complicada, devido a
utilizacdo do forceps. A mae sentiu muito descdaf@ acusou interferéncias deste no

contato mae-bebé. A procura da cesarea como foencartrole sobre o nascimento do bebég,
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constatada na tese de Donelli (2008), parte daseelzele da mée de controlar o ambiente, o
ritmo e a ordem dos acontecimentos, e foi averiguadte estudo.

No momento do parto, a figura do pai foi citada pmias as participantes deste
estudo. Eles estiveram presentes momentos antasitele depois do parto. Elas relatam os
seguintes sentimentos paternos: desejo de terllionefi insegurancga diante do nascimento do
bebé, os quais foram expressos pelos espososnétas. Vitéria falou da importancia de
seu esposo inclusive na preparacao fisica paratermtade.A mudanca no papel paterno,
através de um maior envolvimento na gestacao, dostatado nos estudos de Borholdt,
Wagner e Staud (2007) e Piccingti al. (2004). Os autores sugerem que as mudancas de
atitudes dos pais estdo associadas as mudancasrdagiracdes sociais e econémicas das
mulheres. No presente estudo, o papel do pai naggesem si ndo aparece de maneira
preponderante, no entanto, ele é figura citadaquas as mées no que se refere a decisédo de
ter um filho, & hora do parto e as decisGes quanérceirizacdo dos cuidados. Os pais dessa
pesquisa, segunda as maes, expressam sentimentosddee inseguranca, diferentemente
dos resultados do estudo acima.

Winnicott (1968/1999) destaca que um dos avancaspdaa é a participacdo do pai
no nascimento do bebé. Para o autor, o pai é figyvartante no enriquecimento da situacao
de entendimento na relacdo mae-bebé. Segundo o anesrpapel do pai €, além de
compartilhar os sentimentos das mulheres, prop&iaportunidade de elas ficarem apenas
preocupadas com seus bebés. Mas sera que, noatudés 0 homem consegue “isolar” as
preocupagdes do mundo externo das mulheres/méaesstiiee extremamente implicadas em
tal realidade? E permitem que elas apenas vivenageaxperiéncias diante do nascimento do
bebé?

Apesar de descreverem todo o0 momento do partopiEs @ as circunstancias em
torno do nascimento do bebé, elas demonstram deeres bastantes praticas e decididas em
situagbes importantes. O momento de maior fragibdde trés entrevistadas aparece no
puerpério. Gabriela descreve a situacdo em qudededl se engasga. E este foi, segundo a
propria mae, o0 momento mais marcante de sua vildmueline refere-se a insinuacao do
meédico de ter deixado a filha passar fome. Ja Dmmedata um momento delicado apds
chegar na casa de sua mée, para onde foi quandaeadiospital com o bebé, frente ao
impasse com o marido que queria que ela voltagsegpeasa do casal e a vontade da mesma
de permanecer na casa da sua méae.

Tais situacdes abordadas nos casos de forma espeftifam vivenciadas pelas maes,

assim como nos casos discutidos por Granato e oAgesberg (2009), como uma
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experiéncia emocional impactante. Essas experg&nem trés casos, também levaram a um
colapso das defesas que mantinham a estabilidadeie@mal. Nos nove meses de gravidez e
nos momentos que antecediam o parto, as méaes sé@e@wkram uma preparacao psicoldgica,
apenas corporal como traz. Divergindo da idéia ded&ton e Cramer, (1992) da necessidade
de uma reorganizagdo da identidade materna, neiessgara adaptar-se ao novo bebé.

Mesmo sendo mées de primeira viagem, as partigpatéste estudo mostraram
iniciativa nos cuidados com seus filhos. Duas d&abriela e Vitoria, buscaram informacdes
com meédicos, cursos ou leituras sobre cuidados meocagir mediante determinados
comportamentos dos bebés para dar-lhes limiteseam Vitoria trouxeram que, no inicio,
realizavam as atividades com mais lentiddo, o ga@fo dia passar mais rapido. Todas elas
relataram facilidade em realizar os cuidados cdpelme. Adaptaram-se bem as rotinas e aos
horarios de mamar, dar banho e fazer dormir.

A adaptacdo das mées as necessidades do bebénédepde teorias e de livros. O
que as orienta nos momentos iniciais é a ideng@icacom o bebé, por ja terem sido um dia
bebés e terem sido cuidadas (Dias, 2003). Desssafa mae adapta-se a dependéncia do
bebé através de uma compreenséo pessoal (Winrli8@/1999). Observou-se, que as maes
entraram na preocupacao materna primaria pelo megasapés o nascimento do bebé,
algumas com mais dificuldade, e esse estado astass(Winnicott, 1966/1999), como
ocorre com Jaqueline e Gabriela. O que entra emgagtodos 0s casos € 0 quanto a méae se
permite entrar junto com o bebé na dependéncidubsé\pesar disso, as necessidades dos
bebés parecem ser compreendidas pelas mées, masengre num nivel de identificacdo
mais profundo.

Isso pode ocorrer porque todas as méaes desteeasindideraram que suas filhas séo
bebés tranquilos. A concepcao a respeito do termaer® dos bebés nos primeiros meses de
vida ainda estédo fortemente relacionadas a crempdséentalistas, ou seja, a crenca de que
principalmente a figura da mae pode interferir {pesmente ou negativamente no
temperamento da crianca (Melchiori & Biasoli AlveéX)01; Melchiori, Alves, Souza &
Bugliani, 2007). Trés delas, ao se referirem agetdade das filhas, citaram o choro como
medida de uma personalidade tranquila, consideranas filhas criancas que choram pouco.
Nenhuma delas relata qualquer dificuldade em busotgnder a expressdo das meninas.
Todas reconhecem, em momentos distintos nas estasyia mudanga radical nas rotinas
apos o nascimento do bebé. Elas alegaram que,tia g@rnascimento, atividades como
almocar fora, viajar e ir ao cinema passaram arg@mizadas de acordo com as necessidades

do bebé naquele momento. Aqui, pode-se considasag maes tém a consciéncia de passar
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a organizar o mundo em torno das necessidadeshdg finas, apesar disso, tal momento é
vivenciado com desconforto pelas mesmas, como epat&ixo.

Trés das mées deste estudo, Daniela, Gabrieladeia/ivivenciaram o periodo de
licenca-maternidade, como um periodo de reduzatagas. A Unica participante que néo traz
a mudanca acima é Jaqueline. Pode-se pensar quépparticipante, a mudanca nao ficou
tdo explicita, ja que voltou para um de seus thalsalapesar de serem poucas horas, quando a
filha tinha dois meses e meio. Esse aspecto caaab@studo de Granato e Aillo-Vaisberg
(2003) que dizem que a vivéncia da licenca € peataelpor algumas mulheres, como um
momento de inutilidades. Oliveira e Dessen (20E&fatam que o pouco contato social apos
0 nascimento do filho, nos primeiros seis mesesefatado por 78,3% das méaes no estudo, e
tal isolamento é acentuado na situacdo em que @s md@ retornam ao trabalho.

O tema vida e crescimento da constelacdo da maaei@iproposto por Stern (1997)
aparece como central em todos os casos. Ele értiskpanas maes, nos seguintes momentos:
em Jaqueline, quando questionada a respeito dardhgéo de sua filha; em Gabriela,
quando a filha se engasga; em Daniela, quandoaapeepressao pelo receio de nao cuidar
da filha; e, em Vitdria, quando questionada sobop@io de deixar a filha na escola. Todos
esses acontecimentos giram em torno da questgoaaidade das maes de manter seu bebé
vivo e de Ihe proporcionar um desenvolvimento.

Stern (1997) chama atencdo para o fato de que tessa na constelacdo da
maternidade € Unico, ou seja, a mée jamais o @afreantes em sua vida. Reportando-se a
teoria de Winnicott, pode-se pensar na relagéo beé-nos meses iniciais como essencial
para que a mae capte as necessidades mais stieb@dgWinnicott 1960/2005). Tal relacdo
faz emergir sentimentos intensos na mée, que teom@io de proteger seu bebé pela
vulnerabilidade em que se encontra.

Quadro 3: Sintese das convergéncias do eixo aiérper de ser mae
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Desejo do bebé primeiramente X X X
pelo pai
Gestacdo: Atividades voltadas a X X X X
profissdo e a si
Parto: experiéncia trangiiila X X X
Figura do pai citada no parto X X X X
Puerperio: experiéncia impactante X X X

Licenca Maternidade: periodo X X X X

reduwado de tarelas

Trés méaes deste estudo realizarasnprimeiras separacfede seu bebé antes da
licenca-maternidade, somente por motivos relaciosiado trabalho.Para Daniela, tal
momento ocorreu uma unica vez, no dia em que ecisalizar uma entrevista de
emprego.Para Jaqueline, foi quando ela retomoueauseds empregos, e Vitoria relata que na
licenca-maternidade solicitava a ajuda do esposa figar com a filha enquanto ia
rapidamente a seu escritorio. JA Gabriela diz quenenhum momento acessou a rede de
apoio, que isso sO ocorreu no fim da licenca-matade, na entrada na escola de educacao
infantil. As avés, tanto maternas quanto patersas, raramente acessadas para ajudar nos
cuidados dos filhos, apenas Jaqueline recorrelas &lpartir dos dois meses e meio de
Amanda. Neste estudo, uma particularidade apresentam relacdo a ajuda das avos
paternas. Através do genograma,trés participadaesieline, Gabriela e Daniela, expressaram
uma relacdo conflituosa com as méaes de seus espgadosonflito € implicito, no entanto,
aparece como pano de fundo na opcédo das maesgoela €e educacao infantil. Nos trés
casos, quando questionadas a respeito do motivesazha da escola, nenhuma coloca tal
conflito, porém, no genograma, isso aparece dedarara. Elas optaram por apontar para
seus esposos 0s beneficios da escola de educdagébl ipara ndo gerarem um problema
conjugal ao se oporem-se a avo paterna como cualado

Nos estudos a respeito da maternidade,as fung@eavids sdo amplamente estudadas
quando se trata da maternidade com adolescentégd@dF& Salomé&o, 2005; Silva &
Salomao, 2003). A questdo que surge neste estudoepaeferir-se a possibilidade de cuidado

por parte das avos paternas e ndo das avos matéahg®ssibilidade, entretanto, ndo é bem
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aceita pelas participantes do estudo, talvez poet&-las a contetidos de rivalidade com a avo
paterna, mée do pai da crianca. Além disso, adelde parentesco da avo paterna com a
crianca é um laco que nao pode ser desfeito pelpimento de um contrato de prestacéo de
servigcos, como € possivel com a escola, e, assenfuam-se as fantasias de ser comparada
ou até mesmo superada pela avdé no desempenhord@e$ude mée. Rapoport e Piccinini
(2011) constataram que as intromissGes das avosuidados do bebé sdo sentidas pelas
maes como um dos eventos mais estressantes noirpriam® de vida do filho, e, nesse
sentido, o0 apoio social € vivenciado como negatagsim como as maes deste estudo
relataram.

Nesse aspecto, ha outra similaridade quanto @l&g&o: todas as avdés maternas das
entrevistadas trabalham em profissdes como empmesantadora, professora. E isso aparece
de forma comparativa, ora positiva, como na ergtaule Daniela, ora negativa, como relata
Vitéria a respeito da auséncia de sua mée na §acia. Por tal motivo, os resultados deste
estudo apresentam divergéncias com os de Olivdiraseen (2007) e Dessen e Braz (2000),
em que as av0s maternas apareceram como uma dagagis pessoas que ajudam nos
cuidados com a crianca.

Apesar de as méaes apenas situarem suas prépriascoréde mulheres trabalhadoras,
Stern (1997) destaca que a maneira como a materaflia relagdo com a prépria méde muda
com a maternidade, olhando-a de maneira mais ®ivde-se pensar que a impossibilidade
das avos maternas de serem redes de apoio ma@saige momento de separacdo mae bebé
ndo permite as maes identificarem tal funcdo nés paternas.

Observa-se, ainda que a rede de apoio, duranperialdo, foi raramente acessada por
duas das participantes, Daniela e Gabriela. Jaellagqué a Unica mée que acessa com
frequéncia semanal as avos porque a licenca-mdagimiso foi concedida em um local de
trabalho. Chama atencdo que mesmo as maes queuséanb ajuda de esposos, avos ou
babés para realizarem atividades pessoais duraliterga procuraram, na relacdo diaria
mae-bebé desde o nascimento, estabelecer formaspdeacdo, preparando o bebé para a
entrada na escola de educacéao infantil duranteirogipos quatro meses de vida.

A possibilidade de antecipacdo de determinadasdasttomadas pelas maes ocorreu
porgue a escola de educacéo infantil como rededie apds a licenca-maternidade foi uma
escolha de trés mées antes mesmo de o bebé ndgeaas Gabriela coloca que era a avo
paterna que iria cuidar antes de mudar de opilgse dado torna-se relevante no sentido de
que as maes, sabendo da futura separacdo na reldedloebé, buscaram formas de cuidado

que pudessem preparar os bebés para tal momestpisicao de antecipacao das decisdes
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a respeito dos possiveis cuidadores dos filhogenficada no estudo de Souegal. (2011),
onde se vé que méaes levam em consideracdes asgmssides de apoio antes mesmo de
optarem por ser maes.

Referente a questdo acima, pode-se refletir qpprdo da escola de educacéo infantil
como rede de apoio tem influéncia no modo como assnexperiénciaram 0s primeiros
meses com seu bebé. Dentre as formas citadas et@pagfio da separacdo a fim de prepara-
los para tal momento, aparecem: introducéo da mainaade complemento de leite ainda no
hospital, cuidado para ndo mimar muito, evitanresempre com ela no colo, aprender a
adormecer no berco e a introduzir alimentos conagre sopas.

A preocupacdo da mae, aqui, aparece no sentidgacsntir a continuidade dos
cuidados em casa e na escola. Levando em considajae a experiéncia de separagcao € um
momento de ruptura do laco mae-bebé (Mariotto &nBetino, 2009), as méaes buscam
realizar aos poucos tal ruptura. Essa questdo, @emm tempo em que garante uma
continuidade dos cuidados dados ao bebé, releveotey apontou Winnicott (1962/1983),
para a integracado da personalidade do individuobéan acaba inserindo o bebé na escola
antes do tempo.

Dias (2003), na leitura a obra de Winnicott, apodtias atitudes importantes ao
amadurecimento do individuo: a existéncia contiaudak condi¢cdes para a dependéncia, que
podem ser necessarias em determinadas circunsaeca provisao de oportunidades para
que o bebé, na medida em que se separa da mé@gm aeltras instancias sociais, ressaltando
gue o0 processo de separacao deve ser gradual. ktémpia da preparacao para a separagao
pela ida a escola aparece precocemente em algamtsisios estudados.

O receio de ndo mimar demasiadamente seus beln@slésumotivos que levaram trés
maes, Jaqueline, Gabriela e Vitéria, a citar a m@meia da escola de educacéo infantil como
um ambiente que propicia a socializacdo com umaydgiguais. Dessa forma, a escola de
educacao infantil possibilita, na concepcéo dess@ss, 0 que os demais cuidadores, como
avo ou baba, ndo poderiam proporcionar,e que Jagugta como “o convivio com outras
criangas”.

Dois dos fatores que se destacam na escolhangel@ecsdo a escolaridade da mae e a
renda familiar. Na pesquisa de Rapoport e PiccifiiD4) observa-se que, quanto maior a
escolaridade e a renda, maior a probabilidade d&s golocarem as criangas nas creches.
Além disso, segundo dados aqui encontrados, ostgraiescolhido um cuidado alternativo

porque veem a creche como um lugar de socializdg@oianca.



101

Em tal concepcéo, a escola aparece com um ter@irelacado méae-bebé, assim como
demonstrado na dissertacdo de Gurgel (2011). NanemtMariotto (2003) destaca que a
discusséo entre psicanalise e educacéo infardilegir torno da reflexdo a respeito da escola
de educacéo infantil como uma instituicdo que @aeidos tempos precoces de subjetivacao
do sujeito. Nessa mesma linha, Bernardino (2008htapque o tipo de cuidado familiar dado
as criangas, até o século passado, ndo é maismomes mundo contemporaneo. Os bebés
sao inseridos nos meios sociais cada vez maisseterprecocemente. E a preocupacao das
maes deste estudo ndo questiona se eles estacapeppara tais mudancas, mas, sim, se a
escola pode promover essa mudanca capaz de ptepgara a esfera publica.

Ainda quanto a adaptacao, todas as maes declagaiem processo foi mais tranquilo
do que imaginavam. Vitéria descreve 0 quanto asgassa assustaram e argumentaram para
ela ndo deixar Bruna na escola. Todas as maesagefde seguras em relacdo a adaptacéo a
escola e ao retorno ao trabalho. Primeiramentegjueoelas consideram que o retorno ao
trabalho era uma necessidade delas. Tal situagé&ergdi dos resultados dos estudos
encontrados por Rapoport e Piccinini (2004), qustad@am que esse periodo é dificil quando
a escolha estiver relacionada a exigéncias dolb@b@a um maior espaco para a méde ou a um
maior espaco social e educacional para a criant@nbém diverge do estudo de Vanalli e
Barham (2008) com professoras que retornaram d@oduerde licenga-maternidade. A
maioria delas trazem que a volta ao trabalho ieterha amamentacdo e que o tempo de
adaptacéo com o bebé é muito pequeno.

Todas as mées identificaram que o choro foi a rest@tao do bebé no processo de
adaptacao. E dois bebés ficaram doentes durargepessesso. No entanto, cada uma das
maes deu um significado distinto ao choro e naardesram que essas manifestacoes
pudessem deixa-las ‘abaladas’. Goncakfteal. (2010), afirmam que o choro é um sinal de
que o bebé quer receber a presenca materna e dal@sinecessarios para amenizar um
desconforto; 0 que entra em jogo aqui € a preseagaéncia estabelecida com o outro.
Além disso, é fundamental, para Bernardino e Karf®083), que pais e bebés se adaptam a
esse novo ambiente. Por isso, € necessario unhwajumto aos pais com o objetivo de
diminuir sua ansiedade, caso contrario, ela pogenéocar efeitos no bebé&, como ndo comer
e choro intenso.

Os motivos que fizeram todas as maes optar pordateminada escola de educagéo
infantil foi o fato de alguém indicar essa escolaoe confiarem nas pessoas incumbidas de
cuidar do bebé. A palavra confianca € expressdprago da obra de Winnicott, diversas

vezes, na medida em que a mae propicia cuidadagardes e consistentes ao bebé (Dias,
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2003). Reportar tal questdo a escola de educa¢antiinvem destacar a sua funcédo de
cuidado. Essa questdo é bastante debatida pekturge poderia a escola realizar a funcao
materna?. Do ponto de vista clinico, os estudastdeaacao entre o bebé e as pessoas que se
ocupam dele apresentam implicacdes importantes \Atech, 2001).

Mariotto e Bernardino (2009) dizem que o educaddoercario desempenhara
funcdes exercidas pelas mées, como autonomiayidéete e seguranca emocional. Nos casos
apresentados neste estudo, a escola € reconheniddarais de subjetivacdo do bebé
(Bernardino & Kamers, 2003) mais do que como ung@ogara aquelas que nao tém a sua
familia de origem por perto, como apontam Rapop@®iccinini (2004). As escolas de
educacéo infantil permitem as maes evitar confféogiliares, na medida em que a figura do
professor esta desligada da questéo da afiliapgticada na relacéo entre as maes e as avos.

Quadro 4: Sintese das convergéncias do eixo pamseparacdes

Motivo: trabalho X X X
Contlito com as avos paternas X X X

Formas de separagiio nas rotinas X X X

Escolha da escola antes do X X X

nascimento
Escolha da escola por receio de X X X
mimar
Scntimento de seguranga nas X X X X

scparagdcsna escola

Todas as maes entrevistadas se descrevem comapesstadas, dessa forma
retorno ao trabalhoera algo aguardado com anseio por elas. Trésdranxum mal estar por
estarem dentro de casa. Ao descreverem o seu die Bo trabalho, todas demonstram o
guanto se sentem bem, principalmente porque o mdadwoabalho lhe traz contato social,
questdo mencionada como rara no periodo de licmagernidade (Granato & Aiello-
Vaisberg, 2003).
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O foco apresentado pelas méaes em suas falas aertieslde que, ao mesmo tempo
em que se encontram mergulhadas no mundo do Emmhecem e sentem falta do mundo
profissional e do maior contato social, €, paraskimsky (2009), manifestacdo de angustia.
Neste estudo, a explicacao sobre o jeito de sesgitatlas’ aparece como uma nomeacao do
mal-estar vivenciado no periodo de licenca-mateded

Também se pode pensar que o fato de todas asigartEs se sentirem satisfeitas
com o emprego contribui para que o processo deagado bebé seja mais tranquilo. Duas
delas, Gabriela e Vitéria, relatam ter bom relagaioento com a chefia e flexibilizacdo no
horario quando tém que realizar alguma funcdo cem kebé, como ir ao pediatra. Ja
Daniela e Jaqueline, apds o periodo de licencarmdéele, buscaram outro emprego. Além
da insatisfacdo, outro motivo que as levou a busoa novo local para trabalhar foi a
conciliagdo entre a maternidade e carreira, taotaue se refere a distancia do local de
trabalho com a escola como aos horérios de trabilbgse sentido, os resultados corroboram
as pesquisas de Mc Bride e Belsky (1988) e LutzoekH1994), que destacam que a
satisfacao no trabalho e 0 ajustamento de intesggsa menos ansiedade de separacao.

Todas elas afirmam que, em nenhum momento, pensaraabdicar da carreira para
cuidar de seu filho. O que muda em relagéo a caréeque, para todas, o bem- estar de seus
bebés estd em primeiro lugar, antes da carreiedas g@roprias. Para priorizar os bebés, trés
maes possuem estratégias para equilibrar carrematernidade. Uma das citadas por duas
delas é nao deixar acumular trabalho, para naquerlevar para casa realizar hora-extra.
Dessa forma, a maternidade gera uma modificacadtanel na relacdo da mulher com o
mundo profissional, e as mesmas estratégias uldizgpelas maes deste estudo foram
identificadas no estudo de Rocha-Coutinho e Roaha#tho (2011).

Quadro 5: Sintese das convergéncias do eixo retariabalho
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Aguardado com anse1o X X X X
Mal estar por estar em casa X X X X
Buscam locats que tragam X X X X
satisfacao
Nao pensam em abdicar do X X X X
trabalho
Trazem estratégias para equilibrar X X X

maternidade e trabalho

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pensar a respeito da relacdo mae-bebé pode pasetemnn primeiro momento, um
assunto recorrente e, por muitas vezes, ja pesiguisa ambito cientifico. Porém, esse tema
se renova na medida em que os valores sociais ddicam. A relagdo mae-bebé €, nos
momentos iniciais da vida, uma unidade, mas, undade organizada em uma sociedade
com valores, discursos e expectativas em tornoaamulher e do bebé, e isso foi verificado
neste estudo.

A busca das méaes participantes desta pesquisenfdaamulheres entre 25 e 35 anos
de idade, mées do primeiro filho(a), que residissem o pai do bebé por pelo menos um
ano, moradoras da Regido Metropolitana de Portgrajee que matricularam seu bebé entre
quatro a seis meses de idade na escola de edurdgébl devido ao fim da licenca-
maternidade. Apesar disso, dificuldades foram enadas para acessar e conseguir as
participantes. Primeiramente, a falta de retorno paote das escolas de educacédo infantil
particulares sobre a possibilidade de participapetuisa, ou por estas nao terem turmas de
bercario com bebés tdo pequenos. Segundo, porgitesmas maes que colocam seus bebés
no bercério ja ndo sdo maes primiparas e/ou oteebénais de seis meses, ou, ainda, a maes
tém acima de 35 anos, idade estipulada no estudo.

Dessa forma, apesar de abrangente, o perfil das e aceitaram participar deste

estudo se mostrou especifico. As quatro mées éstiadas tém acima de 30 anos, todas com
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graduacéo, trés delas com pos-graduagdo completamoandamento, e para todas elas, a
gravidez foi planejada. Optou-se por esse numegpade&ipantes porque, mesmo se levando
em conta que cada histéria tem caracteristicaxiigps, as respostas diante das questbes
norteadoras da pesquisa se mostraram semelhantes.

Dentre as semelhangas, a importancia dada a eadestacou-se. As mulheres deste
estudo ddo um valor significativo ao seu trabattemonstram se sentir a vontade no ambito
publico e valorizam o investimento na carreira,ndependéncia e a autonomia. E pela
significancia dada a essa esfera que decis6escepmgies importantes na relacdo mae-bebé
sao tomadas em cada caso. Por tal motivo, astgsegtie nortearam este estudo — quais 0s
significados que a mée fornece para esse momensemgacado da diade mae-bebé? quais
sdo os sentimentos das maes em relacdo a sepatacpomeiro filho no periodo de
adaptacéo deste na escola de educacdao infantilaiE opotivos levaram a mae a optar pela
escola de educacéo infantil como rede de apoieemassnento? — respondem como as maes
colocam, ou ndo, em suspenso as suas vidas poaassipara experiénciar a maternidade.

As circunstancias quanto ao planejamento da gravidestram que as mulheres
pesquisadas optaram por diminuir suas atividadafsspionais para se dedicarem ao filho. A
maternidade, para as participantes, mostra-se aamados projetos de sua vida dentre
diversos outros, como a carreira, que lhes exigirda parcela de investimento.

Como elas mesmas descreveram, o investimento gioyfad foi bastante precoce nas
suas vidas, pois ingressaram cedo no mercado blalltca Com isso, o envolvimento no
mundo profissional fez com que elas se dessem danitaeversibilidade do ser mae somente
no puerpério, diante do proprio bebé. O tema deemialade ndo foi refletido por essas
mulheres, que se depararam apo0s o parto, com umugedepende totalmente de seus
cuidados. Assim, as dificuldades e os sentimergesrdos nesta pesquisa ocorreram néo pela
separacado méae-bebé, mas pela dificuldade quefa thlrser mae impde as mulheres, ou seja,
guando as mesmas se dao conta de que o investima¢ono exige algo a mais do que
outras esferas de suas vidas Ihe haviam demandado.

As maes deste estudo falaram sobre a relacdo eitd® b quanto se sentiram
tranquilas e seguras, 0 quanto as criancas saceba@sais, ndo choram, sdo adaptaveis. No
entanto, ao mesmo tempo em que sabem da impor@dmaatabelecimento de uma relacao
reciproca, nem sempre estavam totalmente mergudieaddal funcdo: o universo do trabalho
datava um fim a dedicacéo exclusiva, a qual etadsapelas participantes como um periodo

de pouca atividade.
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A expectativa da pesquisadora ao investigar o mmea separacdo mae bebé era
encontrar mulheres divididas, mulheres angustiaca®, medo de entregar seu filho a um
cuidador com o qual ndo tinham nenhum laco de pesen. No entanto, tais expectativas nao
foram respondidas. As mées revelaram-se segurnate dla decisdo de retornar ao trabalho e
colocar seu bebé na escola de educagédo infantitipslmente porque tal decisdo ja estava
colocada antes mesmo do nascimento, e, nos quasesnde licengca-maternidade, muitos
cuidados foram pensados ja antecipando esse mamento

A partir dos resultados desta pesquisa, que buat@ular novos direcionamentos da
mulher atual com a questéo central da separacadetde abre-se a possibilidade de novas
reflexdes a respeito da experiéncia de ser maégula do pai e do didlogo entre o casal a
respeito da terceirizacdo do cuidado do filho. Beksma, este estudo, que buscou a
articulacédo entre os achados teoricos e a prétisajta novas questdes acerca do tema, como
a possibilidade de acompanhar longitudinalmentéi@ eno bebé e também de incluir o pai na
pesquisa, mesmo nos momentos inicias da vida d& beb

Este estudo ndo tem como finalidade ensinar as rmassrem maes, tampouco
culpabiliza-las. Pretende sim fazer uma reflexacespeito das implicacbes que estdo sendo
impostas as mulheres e das formas que as mesrdagasbntrando para manejar o exercicio
da maternidade diante da multiplicidade de papegstgm sido assumidos por elas nos dias
atuais. Aléem disso, apesar de néo ter abordadq egpsidera-se que o bebé tem um papel
ativo nesse processo e, com isso, sugerem-se pas@m que ele seja incluido.

Também se destacou ao longo deste estudo a nechsgid papel ativo que o
psicologo clinico pode exercer na maternidade,ipiaplo espacos que possibilitem as méaes
identificar e expressar seus sentimentos e softosefiente as demandas tanto maternas
quanto profissionais. A pesquisa sugere, ainda, queapel do psicélogo nas escolas de
educacao infantil seja de abertura de espacosgodrdalogo com professores a respeito da

constituicdo psiquica e da importancia da escat@goamovo espaco de subjetivacdo do bebé.
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CONSIDERACOES FINAIS- A experiéncia do Mestrado

“A psicandlise, além de ser um processo doloros@iemesmo, nao altera o fato de que a
vida é dificil. O melhor que pode acontecer é aspagjue esta analisada vir gradualmente a
se sentir cada vez menos a mercé de for¢as desgdabéanto internas quanto externas, e
cada vez mais capaz de lidar a sua propria maneira as dificuldades inerentes a natureza

humana, ao crescimento pessoal e a gradual obtedeaon relacionamento maduro e

construtivo com a sociedade”
(Winnicott, 1945/1997)

Ao abordar o tema maternidade e a separacao nh@eebestudo aqui proposto nao
teve como objetivo olhar para tal fenbmeno de nmandealizada. Pelo contrario, considera-
se fundamental, em um periodo de grandes transfdesana vida da mulher, aflorar
sentimentos estranhos, por vezes ambivalentes@gsbpitem a ela, mesmo que de forma
dolorosa, aproximar-se de uma experiéncia Unisay mae.

As historias dos casos estudados permitiram a aulesta pesquisa compreender a
complexidade que € a chegada de um filho na vidante mulher. As mées aqui estudadas
suscitaram uma desacomodagdo por parte de quemubuempreendé-las, pois a forma
como o projeto estava construido ndo dava contaplartancia e bem estar das mulheres no
ambito profissional. Os resultados da dissertag@mocum todo, mostram que nem as
proprias mulheres imaginam a dimensdo de esforges agexperiéncia da maternidade
despende, exigindo das mulheres uma dimenséo miéerdo ser, que muitas vezes as
assustam, pois elas encontram-se muitas pautadazaro

Por isso, continuos estudos a respeito da maselmiddo esgotardo os temas em torno
da relacdo méae-bebé, na medida em que este ériteipsta forma que a mulher € entendida
na sociedade. Dessa forma, uma reflexdo frententastamodificacbes € o papel das
educadoras diante dos bebés de quatro meses. rBéeasestao certas de que ndo querem
ocupar-se em tempo integral de seus bebés, a cdauencientifica que muito favoreceu o
entendimento da importancia da mée nos momenta®qee de subjetivacdo deste, tem a
contribuir para aprofundar sob o ponto de vistaptaprias professoras, quanto a apropriacao
das necessidades dos bebés.

Na trajetéria de pesquisadora os temas de madeimid paternidade sempre foram
fontes de interesse, ao entrevistar as maes santudito por ndo ter chamado os pais para
este estudo. Considero que independente do mordentmla deste bebé, seja na concepcao,

na gestacdo, no puerpério ou no momento de separagé-bebé, como foi o foco da
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dissertacdo, os homens pais tem algo a dizer,ipainzente diante do que lhe é esperado

como pai na contemporaneidade.
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ANEXOS

ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sou a psicologa Greyce Rocha Beltra@ieR 07/18664), mestranda vinculada do
Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Urdeeesido Vale do Rio dos Sinos -
UNISINOS, e estou realizando uma pesquisa sobrepariéncia da maternidade frente a
separacao do bebé, sob orientacdo da Profd Drinal &darina Schneider Donelli (CRP
07/08743).

Esta pesquisa objetiva investigar a experiéncianda em relacdo a separacdo do
primeiro filho, no periodo de adaptacdo dele nalaste educacao infantil, devido ao fim do
periodo de licenca-maternidade. Os resultados desselo proporcionardo um maior
conhecimento do tema na nossa realidade e pod@rdar,aposteriormente, as maes que
matricularem seus bebés na escola de educacadilifars professores que atenderdo os
bebés. Caso aceite participar, realizara trés\astas e o representacdo gréfica da familia do
casal que serao realizadas na Escola Infantil sedéilho (a) esta matriculado (a).

Dessa forma, estou a convidando a participar dest&lo, e peco sua autorizacao
através da assinatura desse Termo de Consentirhemt e Esclarecido. O termo sera
assinado em duas vias, ficando uma em sua possmigaacomigo. Os dados de todos os
participantes da pesquisa sdo confidenciais. Eiymlsgue os resultados da pesquisa sejam
divulgados em eventos e publicacbes cientificasgnianto, eles serdo apresentados sempre
de maneira geral, com informacdes ficticias solwedados dos participantes para evitar
identificacdes.

E importante salientar que a sua participacdo sgyisa € totalmente voluntaria. A
qualquer momento vocé pode solicitar o esclarediongas suas duvidas, relativas ao projeto
e a sua metodologia, bem como desistir de partidpgesquisa, sem qualquer prejuizo para
vocé. O telefone para contato é (55) 99772238 coaydd Rocha Beltrame.

, de de 2011.

Assinatura da pesquisadora

Eu (darparticipante), declaro que
fui informada dos objetivos da pesquisa e aceitoqgizar do estudo.

Assinatura da participante



ANEXO B

Entrevista de Dados Demograficos da Mae

Nome:

Idade:

Escolaridade:

Ocupacéo:

Horas semanas:

Tempo de Trabalho:

Reside com quantas pessoas? Quem?

Nome:

Idade do esposo:
Escolaridade do esposo:
Ocupacéo:

Horas semanas:

Tempo de trabalho:

Anos casado/ uniao estavel:

Idade do filho:
Dia do inicio do processo de adaptacdo: /[
Data do retorno ao trabalho: [

Recebe algum auxilio educacao ou desconto da @scola
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ANEXO C

ENTREVISTA ADAPTADA SOBRE A EXPERIENCIA DA MATERNID ADE
(GIDEP-UFRGS)
(Primeiro trimestre do bebé)

1. Eu gostaria que tu me falasse sobre o bebé nestesps seis meses.

(caso néo tenha mencionado): Tu poderias me fae sobre...

- Como esta o desenvolvimento/crescimento do bebé?

- O gque ele ja é capaz de fazer que te chama teaigd® (quais as suas habilidades)?

- Como tu descreverias o jeito do teu bebé?

- Era como tu imaginavas? (se nao era) O que dstamte?

- Com guem tu achas que ele é parecido? (fisicanecienalmente) Era como tu
imaginavas? Como tu te sentes com isto?

- O bebé teve colicas neste periodo? Como foi?edgtazias para acalma-lo?

2. Eu gostaria que tu me falasse um pouco sobre cetdosendo a experiéncia de ser
mae pela primeira vez.

(caso ndo tenha mencionado): Tu poderias me falggauco mais sobre...

- Como foi o parto? E os primeiros dias depois?cbaio tu imaginavas?

- Como tu estas te sentindo como mae?

- Que dificuldades tu tem sentido?

- Tu imaginavas que seria assim?

- Como tu te descrevias como mae?

3. Eu gostaria que tu me falasse sobre o teu dia-eediateu bebé.
(caso néo tenha mencionado): Tu poderias medaigpouco mais sobre...
- Que tarefas tu tem assumido com relacdo aosansdio bebé? Como tu te sentes?
- Que coisas tu mais gosta de fazer com ele? B& qu
- Tu costumas brincar com o bebé&? Com que fregé@nci
- Que tipo de brincadeiras vocés costumam fazer?
- Como ele reage a estas brincadeiras?
- Onde o bebé passa a maior parte do tempo?

4. Eu gostaria que tu me falasse como tu estas vertda marido/companheiro como
pai.(caso nao tenha mencionado): Tu poderias raedat pouco mais sobre...

- Como € o jeito dele lidar com o bebé?

- Como tu achas que ele esta sendo como pai?

- Era como tu imaginavas?

- Que tipo de apoio ele tem dado neste periodo8olicitas a ajuda dele nos cuidados

com o bebé? Como ele reage?

5. Tem outras pessoas te ajudando a cuidar do bebé?

(caso ndo tenha mencionado): Tu poderias me falggauco mais sobre...
- Quantas horas esta pessoa fica?

- Como tu te sentes com outras pessoas cuidandeld®

- O que te agrada? O que te incomoda?
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- Como o teu bebé reagiu no inicio quando outé€ssoa(s) ficava(m) com ele? E hoje,
como ele reage? Como esta pessoa € com ele?

- (caso o bebé fiqgue mais de 5 horas semanaisuatzdos de outra pessoa) Porque vocés
escolheram esta forma de cuidado para o bebé?e(degaram em conta: proximidade,
fator financeiro, estimulo emocional ou cognitiets).

6. O bebé esta entrando na escola de educacéao infantil
(caso nao tenha mencionado)

- Com que idade ele esta?

- Quantas horas ele ficara na Escola?

- Como imaginas que sera o processo de adaptalgdd de
- Como estas te sentindo? E em relacdo a escola?

- O gque vocés levaram em conta na escolha peléa@sco

- Porque escolheram a escola que ele esta?
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ANEXO D

Entrevista Semi- Estruturada
Sentimentos diante a Separacdo Méae e Bebé e oeetorTrabalho

- Qual a importancia do trabalho/ carreira na tda’¥%

- Como foi a escolha de seu trabalho/carreira?

- Desde que idade vocé trabalha?

- O que faz, em seu trabalho?

- O que vocé acha do teu trabalho?

- Como sente-se o realizando?

- E como te sentistes nesses ___meses (perididemiga-maternidade) junto com o bebé?
- Como esta te sentindo em ficar __horas distimtzebé?

- Como vocé imagina que sera a volta ao trabalho?

- Quais séo as dificuldades que tu imaginas queeraontrar?
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ANEXO E

Genograma familiar do Casal Adaptado a mae
(Adaptado de Carter & McGoldrick, por Castoldi & Sobreira Lopes, 1998)
(GIPED- UFRGS-v6/98)

“Eu gostaria que vocé me ajudasse a fazer um des#a sua familia de origem e da
familia de seu marido: dos seus pais, irmaos gti@gos...e 0os dele. Gostaria que me contasse
gquem sdo as pessoas que fazem parte de sua famuidis, as idades e ocupacdes... Eu
gostaria de assinalar as pessoas que ja morrerangesido doentes ou que apresentam
alguma situacao especial... Pode comecar por anderq.”

(Caso nao fique explicito, retomar os seguinteEo&:

Vocé poderia me falar um pouco sobre...

Como é o relacionamento entre as pessoas da sil@fam

Existe alguma ligacéo especial entre os familiares?

Existe alguma briga especial entre os familiares?

Eu agora vou listar para vocés uma série de difemds (eventos estressores) e
gostaria que vocés me falassem quando algum dmlageaeu com VOCES:
* Hospitalizacéo

* Doenca grave na familia

* Doenca mental

» Uso constante de medicacao

» Uso constante de alcool ou outras drogas

PwonNE

* Acidente

* Nascimento de um filho doente
* Adocédo

e Aborto

» Afastamento temporario de filho
* Entrada ou saida de pessoas na familia
* Mudanca de cidade

* Mudanca de endereco

* Aposentadoria

* Encarceramento

» Separacao do casal

» Conflitos graves na familia

* Perda ou mudanca de emprego
* Perda de pessoas da familia

e Perda de amigos

5. Vocé gostaria de acrescentar mais alguma coisa?
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