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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo caracterizardatde protecao e fatores de risco para
cursar uma graduacao em alunos prounistas de unersidade privada do Rio Grande
do Sul. A aprovacédo no Enem e, a consequente, Belpaouni ndo séo suficientes para
a manutencdo nos estudos e finalizacdo da gradu@sgaalunos tém que administrar
estudo, trabalho e familia durante o curso supeNessa pesquisa, a resiliéncia foi
utilizada para tentar entender a capacidade dasoslsairem fortalecidos em uma
situacao de crise. O método utilizado foi quakt@ate exploratorio. Foram pesquisados
13 alunos, utilizando como instrumentos o0 grupo alfo@ um questionario
sociodemografico. Os dados foram analisados at@davémalise de contetudo de Bardin.
Os resultados destacaram a familia como um fatdo @e protecdo como de risco para
cursar o nivel superior, dependendo do apoio enfivedado ou da falta deles. Além
disso, outras formas de apoio social também apamceomo significativas (pares,
professores, gestores). Os jovens da pesquisa daar@am que apesar das
preocupacgOes, dificuldades, sobrecarga e cansacqlanejamento, esforco e
determinagao para concretizar um curso de gradysgdem fazer diferenca nas suas

vidas, em termos financeiros, sociais e perspectivtaras.

Palavras-chave: prounistas; fatores de protectwefade risco; resiliéncia; graduagao.
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Abstract

This research aims at analyzipigptection factorsandrisk factorsfor PROUNI students
to study an undergraduation course in a universitthe South of Brazil. Being
approved at ENEM, and consequently, receiving PROg#aNt are not enough to keep
learners studying and finishing their courses. d&tiis have to manage their studies,
their work and family life along the university ase. In this research, resilience was
used as an attempt to understand the student sittapa feel stronger after a crisis
situation. The methodology used was qualitative exploratory. We used a focal group
and a sociodemographic questionnaire as data ioleastruments. Moreover,thirteen
students participated. Data were explored usindetwranalyses from Bardin. Results
show thatamily can be a risk factor as well as a protection fastben studying an
undergraduation course, it is either a risk or @gmtion depending on the support and
incentive offered. In addition to that, other wagsoffer social support are described as
meaningful (pairs, professors, managers). Partit§peevealed that, although they are
concerned with their difficulties, overloaded aricessed out, planning and putting on
effort and determination to finish their coursesstdl worthwhile. It can make a

difference in financial and social terms and alfergerspective to their future lives.

Key-words: PROUNI students; protection factors; krisfactors; resilience;

undergraduation.
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Apresentacao

Esta dissertacdo ira abordar os fatores de protecd® fatores de riscos em
alunos prounistas, com bolsa integral, em uma wsit@de privada do Rio Grande do
Sul. Por trabalhar em uma Instituicdo de Ensince8ap(IES) ha mais de 23 anos e ter
a oportunidade de conversar com inUmeros alunesmads variados cursos, muitos dos
quais apresentam situacdes adversas em uma ouwareas de sua vida (dificuldades
econdmicas, problemas de saude, desemprego, dersaital, de instabilidade afetiva,
familias disfuncionais, entre outros) sempre demnensma curiosidade em entender os
fatores de protecéo e de risco dentro do conteddémico, especialmente a resiliéncia.
O senso comum define estas pessoas como batalbagoesreiras ou de personalidade
forte. Acredito que a psicologia pode, de maneim@snctientifica, enriquecer esta
reflexdo sobre as potencialidades e fatores degiotdeste grupo de pessoas.

Pesquisar os fatores de protecdo e de risco poxiBaawa Universidade a
melhorar, cada vez mais, 0 apoio, 0 acolhimentonarutencao deste contingente cada
vez maior de alunos que ingressam em um cursoisuplo Rio Grande do Sul, os
nameros de alunos prounistas totalizam 39.064 sahsagrais e 13.884 bolsas parciais
de 2012 a 2014 (Ministério da Educacédo [MEC], 2015)

As bolsas ofertadas seguem duas categorias: irgd@%) ou parciais (50%)
para cursos de graduacdo ou cursos sequenciagsc@acorrer as bolsas integrais, o
candidato deve ter renda bruta mensal familiartdeuen salario minimo e meio por

pessoa. Para concorrer as bolsas parciais, a familaar bruta mensal deve ser de até
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trés salarios minimos por pessoa. Para ambos @s,céasnecessario também ser
brasileiro, ndo possuir diploma de curso superidererealizado a prova do Exame
Nacional de Ensino Médio (ENEM), com pontuacdo made 450 pontos na média e
nao zerar a prova de redacdo. Além disso, o aluecisa ter cursado todo o ensino
meédio em escola publica ou ter sido bolsista iregm escolas privadas durante todo o
ensino médio (MEC, 2015).

Depois de conseguir a bolsa, esses alunos témmjtentar varios desafios e
obstaculos de adaptacdo ao contexto académico @marfidar com uma situagao
financeira e, muitas vezes, de vida, menos favgr@aea poder continuar estudando e
conseguir finalizar o curso de graduacdo. A addptag um contexto até entdo
desconhecido pelo jovem tende a fazer com queeckengolva em um processo de
resiliéncia. H4 entendimento, nas areas humanas,agupessoas que enfrentam as
adversidades ndo sdo imunes aos problemas, masideodo geral conseguem ir
adiante apesar do acontecido.

A resiliéncia € muito mais um processo do que umao aindividual ou
situacional (Poletto & Koller, 2008). Por isso, bois-se nesta dissertacdo descrever
quais sdo os fatores de protecdo e de risco pasarcuma graduacdo em alunos
prounistas. Entende-se que o fato de cursar undu@gao envolve um processo maior,
desde a opg¢do por fazer um curso universitérimtraga e o processo de adaptacao, a
vivéncia na universidade e as perspectivas futufaslos esses aspectos serao
abordados nos dois artigos que seguem essa inflmdBara tanto, o artigo 1 ira tratar
dos fatores de prote¢céo para cursar uma graduagaorfiento da escolha, a adaptacéo
inicial e as perspectivas futuras) de alunos psiasie o artigo 2 abordara os fatores de

risco deste mesmo grupo de alunos, antes e dwaanéncia académica.
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Estudo 1
Processo de Resiliéncia em Alunos Prounistas: Faes de Protecdo (Antes e

Durante) a Graduacao e Pespectivas Futuras

Introducao

No ambito da educacéo, o Brasil vem passando fpamralacbes que visam a
implementacdo de politicas de insercdo e aceskitldi, principalmente, no ensino
superior. O Programa Universidade para Todos (Froion criado em 2004 e
institucionalizado pela Lei 11.096 em 13 de janeiea2005 (Brasil, 2005). A realidade
das Instituicdes de Ensino Superior privadas eract&rizada pelo aumento de vagas
ociosas combinado a procura por ensino superigoEns provenientes de classes
socioecondmicas desfavorecidas, o que fundamentguoposta do Ministério da
Educacdo (MEC) de estatizacdo de vagas nas ig8etsliparticulares em troca da
renuncia fiscal (Carvalho, 2006). O objetivo dgzsrama € incentivar e proporcionar
o0 ingresso da populacédo de baixa renda em ingi@siprivadas de ensino superior em
todo o pais (Brasil, 2005).

Segundo informacdes do site do MEC, o Prouni atiagnarca de 1,2 milhdo de
bolsas concedidas para alunos de baixa renda mmpette 2005 a 2013. Desse total,
873.648 foram contemplados com bolsa integral (68%400.017 com bolsa parcial
(31%). O Prouni tem como meta, até o ano de 2028, pglo menos 33% dos jovens
com idade entre 18 e 24 anos tenham acesso a® sugierior.

De maneira geral, o ingresso em uma IES é uma lplidade de ascenséo
social, principalmente para 0s jovens proveniendes classes socioecondmicas
desfavorecidas. A partir do Prouni, as IES se orgaam para receber alunos oriundos

de escolas publicas e com baixo poder aquisitivioaflio, 2004). Esse programa vem
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ajudando muitos jovens a ascender a posi¢cdes mgaasdna sociedade (Brito, 2006), ja
que o nivel de escolaridade é reconhecido pelalpgfwu em geral como pressuposto
para a empregabilidade e como o diferencial no méonee colocacdo no mercado de
trabalho (Guilland & Monteiro, 2010; Ribeiro, 201¥alore & Viaro, 2007). Isso
porque o éxito profissional seguidamente esta &sdm@ formacao em nivel superior
(Sobrosa, Santos, Oliveira, & Dias, 2014).

Contudo, a entrada na universidade nao signifiparmanéncia nessa e nem a
certeza de conclusédo do curso de graduacao (Sambgsion, Lima, & Cunha, 2011),
principalmente em jovens desfavorecidos economingneSabe-se que o0 gasto
financeiro com um curso superior ndo se restringenas ao pagamento das
mensalidades, pois 0s estudantes apresentam despesa moradia, transporte,
materiais escolares e especificos de cada curte, emros. Por isso, mesmo que o
Prouni abone o custo com as mensalidades, os sitéregs possuem despesas como as
mencionadas anteriormente. Para arcar com esséss,gasmaioria dos estudantes
precisam trabalhar (Borges & Coutinho, 2010). Assitasmo que 0s jovens de classes
socioecondmicas desfavorecidas ingressem em uro aargersitario, frequentemente
eles ndo conseguem manter-se no sistema por nemipot devido a dificuldade em
conciliar a jornada de trabalho com as atividaddativas aos estudos (Almeida,
Guisante, Soares, & Saavedra, 2006).

Essa situacdo € corroborada pelo estudo de R@4)( realizado com 113
alunos bolsistas do Prouni de uma universidade niéria localizada no Rio Grande
do Sul. Os participantes da pesquisa relataransapi@ dificuldade de prosseguirem a
sua formacgéo académica com tranquilidade, poisgareen buscar uma fonte de renda,
seja no mercado formal ou informal, para se sumte@ estagio remunerado adquiriu

grande importancia para muitos desses alunos. Endoorvarias situacdes a familia
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auxiliasse os jovens, ganhou destaque a presengaddao auxilio da manutencdo do
jovem na universidade.

Os académicos também relataram contentamento ptdag em uma
universidade privada, o que somente foi possivel drnude de terem sido
contemplados com a bolsa do Prouni. Contudo, est@ientes das suas limitacdes por
nao conseguirem se dedicar em carater integralestglos. De um modo geral, os
jovens demonstraram clareza nos seus objetivosidie e atribuiam importancia a
continuidade da graduacéo. Apesar das preocupagigEsdificuldades, referiram que o
ingresso em um curso superior poderia fazer unemeti€a significativa em suas vidas,
principalmente em termos econdmicos e sociais (Rdbill).

Além das dificuldades financeiras, os jovens desfsidos economicamente
tendem a enfrentar obstaculos de adaptacdo aoxtmraeadémico, assim como a
maioria dos jovens que ingressam na universidadexdifa, Dias, Wottrich, &
Oliveira, 2008). A transicdo do ensino médio paemsino superior, assim como outras
transicbes educacionais (por exemplo, a transigéendino fundamental para o ensino
meédio), traz consigo modificagbes nos métodos denen nos relacionamentos e
vinculos estabelecidos, nos papéis sociais e naaralos estudantes. Todas essas
alteracbes exigem flexibilidade por parte dos esitek para se adaptarem as
responsabilidades do novo ambiente (Tavares, 2012).

Na adaptacdo a um contexto até entdo desconheeldggvem podem estar
presentes processos de resiliéncia. A psicologiedasa resiliéncia com o objetivo de
conhecer a posicdo de cada sujeito (ou grupo)eransituacfes dificeis. Ademais,
busca compreender o esforco desse sujeito (ou Jgrppca encontrar modelos
adaptativos no seu cotidiano a partir da interaticapacidade pessoal com aspectos

genéticos e com condi¢cdes sociais, econdmicas eeatais (Secunho, 2012). A
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resiliéncia pode ser vista como um processo dasopssuperarem problemas do dia a
dia e sairem fortalecidas apés o enfrentamentordesituacéo adversa (Melillo, 2007).
Ela ndo é uma caracteristica fixa, visto que patedesencadeada e desaparecer em
determinados momentos da vida, bem como estarnpeesm algumas areas e ausente
em outras. Devido a sua complexidade e caratenooé a resiliéncia se encaixa muito
mais como processo do que uma acdo individual macsonal (Poletto & Koller,
2008).

O processo de resiliéncia é integrado pelos fatdeessco e pelos fatores de
protecdo. Os primeiros relacionam-se aos event@mtiwes de vida e, quando
presentes, aumentam a probabilidade de a pesseseafar problemas fisicos, sociais
ou emocionais (Poletto & Koller, 2008). Ja os selgen‘referem-se a influéncias que
modificam, melhoram ou alteram respostas pessoaidetarminados riscos de
desadaptacdo” (Rutter, 1985, p. 600). Tais fatest80 condicionados a ter um efeito
ou influéncia somente quando existe a presencandevento estressor. Entre os fatores
protetivos, destaca-se o fato de ter uma rede de agocial, abrangendo recursos
individuais e institucionais, que encoraje e aadipessoa a lidar com as circunstancias
da vida (Poletto & Koller, 2008).

Em relacdo aos estudantes que recebem bolsa doi,Aréaa foram encontrados
estudos sobre o processo de resiliéncia nessecpubdipecifico. Sabe-se que esses
académicos enfrentam o fator de risco de encontraee em desvantagem
socioecondmica (Poletto & Koller, 2008) quando camapos a outros grupos de
universitarios. Além disso, acredita-se que elegruam de alguns fatores de protecao
para amenizar as dificuldades encontradas na gnaele e permanecer cursando uma
graduacgdo. Por isso, este artigo entende que ¢anddeinvestigar quais fatores de

protecdo podem contribuir para o desenvolvimentoeddiéncia, enquanto processo,
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para os alunos prounistas. Assim, teve como obje@vacterizar os fatores de protecao
para cursar uma graduacdo de alunos prounistasndeuniversidade privada do Rio

Grande do Sul, que recebem bolsa integral.

Método
Foi desenvolvido um método qualitativo de carakgiaatorio e transversal. A
pesquisa qualitativa tem por objetivo analisarxgsegéncias de individuos ou grupos e

examinar as intencdes e comunicacdes que estemendo (Gibbs, 2009).

Participantes

Participaram da pesquisa 13 discentes (5 homensawdieres) de graduacédo de
uma universidade privada do Rio Grande do Sul goehiam bolsa integral (100%) do
Prouni. Foram critérios de inclusao: receber bwiszgral do Prouni (preferencialmente
desde o inicio da graduacao), ser maior de 18 astsjar na modalidade presencial e
estar regularmente matriculado na cidade sede daetdidade. Foi critério de
exclusao: ser aluno com bolsa parcial (50%). Raakstagio ou ter alguma atividade
remunerada ndo foram considerados critérios deigkale/ou inclusao.

No momento de realizacdo da pesquisa, a instituleZorigem dos participantes
contava com mais de 3.700 alunos com bolsas pareiategrais (50% ou 100%) do
governo federal. Em marco de 2014, 2.687 alunosbram bolsa de 100% e 1.001
alunos bolsa parcial, segundo dados da DiretorigAgho Social (DAS), 6rgdo da
instituicdo responsavel pelo gerenciamento do Rrom segundo semestre de 2014,
2.795 alunos permaneciam com bolsa integral e @& com bolsa parcial. Esta
pesquisa abordou apenas os alunos com bolsasaistéfy00%), e atualmente a IES

pesquisada concede apenas bolsa de estudo integral.
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A mantenedora da instituicdo pesquisada, atentdifecsildades dos alunos
prounistas, criou o Programa de Inclusdo Educacemecadémica (PIEA) no ano de
2010. Esse programa € destinado aos alunos cotsaibtegral do Prouni e tem como
objetivo qualificar a aprendizagem pela construgdaconhecimento, para a melhoria
do desempenho académico e a qualidade de vida stoslaates. O programa
disponibiliza apoio financeiro, pedagodgico, psigitd e social para os prounist®ara
se beneficiar desses recursos, 0 aluno prounista participar de uma entrevista
individual realizada por assistentes sociais e petaprovacdo da caréncia financeira
através de documentacdo especifica. O programacefesemestralmente auxilio
financeiro para transporte e alimentacdo para 3lLihoa prounistas integrais

(informacédo de dezembro de 2014, proveniente déar@ixr de Atencéo ao Aluno).

Instrumentos

O grupo focal foi o principal instrumento utilizad®egundo Gatti (2005) € uma
técnica derivada de diferentes trabalhos com grupusque os participantes sao
selecionados conforme critérios relacionados coprablema de pesquisa, 0s quais
possuem caracteristicas comuns que o0s possibilitescutir as questdes que sao
sugeridas pelo pesquisador que coordena o grugouf® focal seguiu um roteiro, com
questdes norteadoras (Anexo C).

Nesse roteiro foram pesquisados duas grandes areatada na Universidade e
as vivéncias/experiéncias na IES. Na entrada dwdln conversado sobre o processo
de fazer uma graduacao; se teve apoio da famil@ig®; o acolhimento na graduacédo
e possiveis mudancas na vida entrando em um cupsiar. Na segunda parte do
grupo focal, a abordagem aprofundou os fatorediposie dificuldades encontradas na

vivéncia da instituicdo, a interferéncia desseerést na vida e na saude dos alunos
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prounistas e como o aluno busca conciliar o estwiho o trabalho/estagio, caso isso
ocorra. Também foi aplicado um Questionario de dados secnmgjrafico (Anexo B).

O mesmo teve como objetivos pesquisar dados geeaidentificacdo (idade, estado

civil, namero de filhos, qual turno que estuda, etonde créditos concluidos, cidade
onde nasceu, cidade onde reside); se trabalhatagize¢dentro ou ndo de sua area de
estudo); se tem pessoas significativas na sua ejidam caso afirmativo, quais sao;

satisfacdo com o curso escolhido; se participatdedade voluntaria e com quem

reside.

Procedimentos de pesquisa e éticos

O primeiro contato realizado foi com a Diretoria Medo Social (DAS) da
universidade pesquisada, explicando os objetivgsedquisa e solicitando auxilio para
0 acesso aos dados dos alunos. Foi recebida urtaa dmranuéncia da instituicao,
autorizando a realizacdo da pesquisa com os alprmsistas. Em uma planilha
recebida com as informacdes dos alunos, foi avadigugue 3.664 prounistas tinham
bolsas do Prouni (integrais e parciais). Ao filtemsses dados, percebeu-se que 2.876
discentes recebiam bolsas integrais. Antes dezesati sorteio dos participantes, foi
pesquisado junto com o Nucleo de Assisténcia EstUWNAE) a relacdo de todos os
alunos prounistas integrais que participam do PIEAssa segunda planilha continha
458 alunos (com bolsas parciais e integrais) geebia algum tipo de auxilio do
programa (apoio financeiro, pedagdgico, psicologicsocial). Desses, 317 alunos
preenchiam os critérios de inclusao descritos @mmteente e estavam aptos a participar
da pesquisa (alunos com bolsas integrais e quebiamceapoio de transporte e

alimentac&o). Posteriormente, foi realizado umesoigeparado para cada grupo. Nessa
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ocasido, foi utilizada uma tabela de numeros alestopara sortear os alunos
participantes dos dois grupos focais.

A partir do sorteio, foram enviados 40 e-mails d¢damdo os alunos a
participarem da pesquisa (20 homens e 20 mulhedes)grupo pequeno de alunos
respondeu esse e-mail. Para aqueles que ndo ratornaa correio eletrénico foi
realizado contato telefénico, apds 5 dias, comddapara a pesquisa e explicando a
importancia da mesma. Ressalta-se que a ligagéi@riala obteve um resultado mais
efetivo do que o e-mail. Dois dias antes de cadpagfocal, foi enviado um novo e-
mail e SMS (mensagem de texto) para cada partigpegiembrando o dia, o horario e
o local de realizacdo do grupo focal. No total, d6nos aceitaram participar da
pesquisa e, na data prevista, 13 prounistas coograra nos dias dos grupos focais.

Foram desenvolvidos dois grupos focais: um grupdalsistas que recebiam
beneficios do Programa de Inclusdo Educacionaleel@mica (PIEA) e outro grupo que
nao recebia esse beneficio. Cada grupo foi compust@ e 6 alunos, respectivamente.
Os grupos focais tiveram duracao de 1 hora e 20tosrcada um. Antes de cada grupo
foi feito um contrato verbal de sigilo do que est&endo tratado e que os resultados
seriam apresentados de forma genérica, sem nomakyatios. Em ambos houve
filmagem de audio e video e também a participagéionda observadora (graduanda em
Psicologia e assistente de pesquisa), a qual oeal& posterior transcricdo das
informagbes concedidas pelos participantes nosogru@s grupos ocorreram nas
dependéncias da universidade, em horario vespgepara facilitar o deslocamento dos
alunos até a mesma e também n&o ocupar o horadaolaalo turno da noite. No final
de cada um, foi oferecido um lanche para os ppaintes. Foi ofertado aos alunos o
reembolso das despesas com o transporte para arsidade, mas nenhum aluno

manifestou interesse nesse sentido.
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Este projeto de pesquisa foi encaminhado ao CateitEtica da Universidade
onde foi realizada a pesquisa, para sua avaliaz&ecebeu a aprovacdo de namero
847.340. Foram observados todos os procedimetitoss @ara pesquisa com seres
humanos, seguindo as resolucbes de numeros 466(Bvagil, 2012) e 016/2000
(Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2000). Ateotle dados somente ocorreu apos
aprovacao do projeto pelo Comité de Etica mencionad

No dia, os participantes leram e assinaram o detenConsentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e responderam o questionarimdemografico antes da realizacéo
do grupo focal. O TCLE (Anexo A) foi lido e explda a eles, no qual foi informado
que suas identidades seriam preservadas e quedesgténcia ndo lhes incorreria em
qualquer prejuizo. Cada participante levou congigea copia do TCLE. Foram
esclarecidas possiveis duvidas antes da realizBe@ada grupo. No final dos grupos,
realizou-se um agradecimento pela presenca de.tbdbosombinado que o pesquisador
comunicaria aos participantes, por e-mail, a dataddfesa da dissertacdo e/ou
disponibilizaria o link com o0 acesso da pesquisekida. Apos o término da pesquisa,
também sera entregue uma copia da dissertacao gamente da DAS da universidade

pesquisada.

Analise de dados

Para analise dos dados, considerando a totalidelahscri¢cdes e registros dos
dois grupos focais, foi utilizada a técnica de iaealle conteddo de Bardin (1977), com
pré-andlise, exploragdo do material e tratamentoedeltados. Posteriormente, foram
elencadas categorias mistas definidas a partiodtivos e do contetdo relatado nos

grupos.
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Resultados

Primeiramente, serdo apresentadas as principastedsticas dos participantes,
com intuito de demonstrar 0 contexto e as partitddes dos alunos prounistas
pesquisados. Foram realizados dois grupos focaisgmpo de alunos que recebem
auxilio financeiro do PIEA e outro grupo de estudamue nédo recebem o auxilio deste
programa. Ao total, treze alunos participaram dogpas focais. O grupo foi composto
por 8 mulheres e 5 homens, com idades entre 19 and®. Os cursos dos alunos
pesquisados foram o0s seguintes: Arquitetura e Uktrem Ciéncia da Computacéao;
Direito; Economia; Engenharia Civil; Letras; Logdat Nutricdo; Psicologia e
Publicidade e Propaganda. Todos os alunos se demfarsolteiros e dois alunos
informaram que tém filhos (um filho cada). Todosatinos nasceram no Rio Grande
do Sul, nas seguintes cidades: Alpestre, Bom RimcDois Irmaos, Dom Pedrito,
Estancia Velha, Guaiba, Porto Alegre, Montenegrayd\Hamburgo, Santa Maria e
Santa Cruz do Sul.

Com relacdo ao periodo no curso, os alunos se gacam do segundo ao
sétimo semestre. Com relacdo aos créditos conslufialunos nao informaram esta
resposta. Os outros 11 alunos informaram de 5 acldfitos concluidos. No que se
refere ao turno que estudavam, 8 alunos informdraquentar totalmente o periodo
noturno, 4 alunos mais noturno que diurno e 1 atnas diurno que noturno. Nenhum
aluno dos grupos assinalou a resposta totalmemteadi

Seis alunos fazem estagio e /ou trabalham, variancrga horéaria de 20 a 40
horas semanais. Na pergunta se trabalha dentroedadé atuacdo do seu curso, um
aluno ndo respondeu, oito responderam sim e gaatrms ndo atuam dentro da sua
area. Dois alunos participam de pesquisa de irdoiagentifica na universidade (os dois

alunos recebem auxilio do PIEA).
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Com relacéo a satisfacdo com o curso escolhidwtas variaram de 7,0 a 10,0.
Trés alunos informaram a nota 10,0 de satisfac@atr® alunos participam de alguma
atividade voluntaria e 9 alunos néo participam.oBods alunos informaram que tém
pessoas significativas que podem contar na maiasasituacoes diarias. Foram citados
namorados (as); noivo; filho; mae; irméaos, tios;ign®;, pai e familia. O destaque
mencionado por 5 alunos foi a mae como pessodisagiva.

Por fim, para a ultima pergunta do questionariacstsamografico (“Vocé mora
atualmente com?”), apareceram as seguintes resposé; pai e filho; pais e mae e
irmaos. Trés alunos moram apenas com a mae. Apematuno mora sozinho.

As categorias foram definidas tendo em vista ostdlgs e o relato produzido
nos grupos focais, 0 que originou categorias e aaborias mistas (a priori e a
posteriori), as quais serdo apresentadas nessm tfypitamente com algumas falas
selecionadas. Fez-se a opcdo de avaliar os fatgeprotecdo como processo,
considerando as diferentes etapas da vivéncia mieal&o aluno prounista (a opcéo
por fazer um curso universitario, a entrada e e¢gsso de adaptacéo, a vivéncia atual
na universidade e as perspectivas futuras), frante estressores presentes na vida

académica.

A opc¢dao por fazer um curso universitario

Nessa categoria foram elencadas questdes inicias cqntribuiram para a
escolha pelo curso superior e por concorrer a uoteahntegral do Prouni. A partir
disso, emergiram as seguintes subcategorias: 19 dps pais e familiares, amigos e
professores; 2) primeiro da familia a fazer umadgagdo; 3) persisténcia para

conseguir a bolsa e 4) reconhecimento pela corgddsProuni.
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Na subcategoria “apoio dos pais e familiares, amaprofessores” verificou-se
que os participantes destacaram a importanciaamiivo e apoio social recebidos de
pessoas significativas na sua trajetoria de vida:

Entdo desde pequena eu trabalhava na roca, campiesimo, fazendo o trabalho
bracal. E meus pais sempre me incentivaram, assaendo é, esse trabalho é
dificil, entdo procura estudar. Sempre tive muitcentivo deles, e eu fui
crescendo com esse sentimento.

Quem me incentivou mesmo foi 0 meu dindo, o irmaanihha mae, que tinha
um pouco mais de viséo.

Na verdade isso foi gerando em mim, a partir dejygea na internet, lendo
algumas coisas, alguns amigos, do circulo de amizpte também foram
prestando vestibular e tudo o mais. E ai mesmoesesaber qual o curso que eu
ia fazer, eu acabei fazendo cursinho pré-vestibular

[...] Mas a gente via que na escola (ensino méig)rofessores incentivavam a
fazer faculdade. Era uma coisa pra gente normaligansino médio e ja entrar
numa graduacao.

Na subcategoria “primeiro da familia a fazer umadgacao” evidenciou-se, na
fala dos alunos, o orgulho de serem os primeirofaddlia a iniciar uma graduacao,
tanto por parte da familia do pai quanto da fandidianée:

Eu sou a primeira da familia, tanto do pai, quatdomae, a entrar numa
graduacéo.

Eu sou Deus na minha familia.

Meu avd simplesmente chorou quando ficou sabende eu consegui
novamente a bolsa. Porque eles sabem, eles tredralh@a roca e eles nao
tiveram a condigao.

Na terceira subcategoria, “persisténcia para guisa& bolsa’ os prounistas
abordaram o caminho para conseguir a bolsa integvadual os desafios foram muito
grandes e, mesmo assim, mantiveram a vontade tEs§ay em um Ccurso superior:

Dai eu iniciei o curso em 2010, inicialmente pagarmqhgando com o seguro-
desemprego a cadeira e dai depois eu fiz 0 Enerovde em 2010.

Eu fiz o vestibular na X (universidade publica) fetras. Passei, sO que ao
mesmo tempo eu tinha feito o Enem e consegui unsa lie Fotografia em

Caxias do Sul. E dai eu fui morar em Caxias dor8atgi por 1 ano e meio. Um

ano numa republica e meio ano na casa de um cdéetgabalho. E, t4, eu vi que
fotografia ndo ia me dar a independéncia financgira eu queria, tdo cedo.
Entdo eu me decidi entrar pra Engenharia e daiizwrh semestre de

Engenharia de Alimentos, pra tentar um estagiorea da quimica ainda e dai
nao deu certo. Entdo eu fiz o Enem de novo e, ammdempo que eu dava
entrada no Enem, fiz o vestibular adaiuniversidade.
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Eu também fiz 0 Enem 3 vezes, perdi a data dei@d&crNo primeiro eu passei

e quando eu vi, ja tinha encerrado o prazo preegatra documentacao. No

segundo eu rodei e no terceiro eu consegui a bolsa.

Na quarta e ultima subcategoria, “reconhecimenta penquista do Prouni”, os
alunos descrevem o alivio e a alegria de conseaguirea bolsa integral, sendo que os
esforcos para ingressar em uma universidade prioadan alcancados.

E o Prouni trouxe isso, se ndo fosse o Prouni euesaria aqui certamente.

Estaria terminando a Histéria que € uma paixaen@ro curso iniciado) porque

€ a area das Ciéncias Humanas, ao qual eu mefictenuito. Eu quero

posteriormente depois terminar, mas o Direito ddifiail.

E o Prouni abriu esta oportunidade pra mim (estadauma IES patrticular).

Entdo depois que eu consegui a bolsa foi um apwéoeles assim, porque eu

consigo me estabelecer melhor financeiramente.

S6 que assim, eu vi aquela bola, aquela bolinhdeveo lado assim... eu juro,

sério, eu falo as pessoas ndo acreditam... ewgdeslb computador, liguei de

novo, sai, voltei, ta tava verde, desliguei o cotagar, desliguei tudo e iniciei...
voltei, ta verde, ta verde, eu comecei a gritar...
O processo de adaptagao/acolhimento do prounista

Nessa categoria foram abordados aspectos iniciaés cgntribuiram para o
processo de entrada e adaptacdo e acolhimento rdagigias no curso superior.
Comentaram sobre os primeiros passos da Univeesidgadcomo perceberam o
acolhimento e o apoio neste momento. A partir dissmergiram as seguintes
subcategorias: 1) acolhimento/adaptagéo inicial) erientacdo do coordenador na
matricula.

Na subcategoria “acolhimento e adaptacao inicial alunos”, foi relatado as
percepcbes sobre o acolhimento, com destaque pasfooco da instituicdo para
encontrar os alunos para participar do program® P alunos comentaram 0 apoio
da instituicdo e dos professores.

Desde o primeiro momento, todo o auxilio que euwcipet, que eu liguei,

informacdo disso, informacdo daquilo. O proprio iBoxalimentagdo, auxilio

transporte que a gente recebe, ajuda muito.

Foi tranquila a acolhida, foi junto com os colegas, professores e toda
assisténcia técnica da Universidade. Algo tudo suoeassim. Mas nao senti
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muita diferenca nisso. O que eu quero ressaltaerdade, que foi interessante,

€ que quando o contato que me fizeram aqui peleetbidade, ndo me acharam

na primeira vez, enfim, me contataram num horaeotmbalho e eu néo
consegui atender e tudo o mais. Eles ligaram prasegundo nimero, que no
fim era da minha mée, a minha mée acabou me ligamiofim deu tudo certo
assim. Eu fico pensando, poxa se os caras tivedesistido na primeira, talvez
eu nao teria estudando aqui agora, provavelmente Is8o foi algo bem

interessante assim, em prol da universidade.

Os professores, pelo menos do meu curso assimaeyasso falar pelos dos

outros, mas 0s meus, todo o0 apoio.”

Na segunda subcategoria, “orientacdo do cooraened matricula”, os alunos
discutiram o papel do coordenador na primeira @@#aj conhecida como “matricula
orientada” na Universidade. O coordenador recelsur®s e familiares, faz uma breve
apresentacao do curso e orienta sobre as disdpideais para cursar no primeiro
semestre. Apés acompanha os alunos até o setoatieutas, para a efetivacdo das
mesmas.

No meu caso tava o coordenador do curso l4 e pibéa falava o curso é

assim, assim, no primeiro semestre tu pega tais €adeiras pra ti se habituar e

tudo mais e foi mais pra guiar o que se fazer ifesidiades.
A vivéncia atual na universidade

Nesta categoria, 0os alunos relataram como estawanciando o periodo em
gue se encontravam na epoca da coleta da pesgosstares que contribuiam para a
continuidade da vida académica. Destacaram-se gsinges subcategorias: 1)
Reconhecimento posterior dos pais sobre estarrdosama graduacgéo; 2) Forca de
vontade/energia/determinagéo; 3) Reconhecimengetitial dos pares; 4) Programa
de apoio ao aluno prounista da Universidade e ®jcAga familia e do chefe durante o
curso.

Na primeira subcategoria “reconhecimento postedos pais sobre estar

cursando uma graduacao”, emergiram falas emocisnaos filhos, quando relataram



27

que inicialmente os pais ndo tinham muita ideia qie@ era uma graduacdo e
reconheceram, em um segundo momento, o esforgthdo f

Mas agora eles, 0s meus pais agora estao felieesugesteja fazendo faculdade,
porque eles sabem que ndo é mais tdo facil terutumof a4 fora sem alguma
graduacédo, sem alguma pos. Assim eles ficam faljzesu esteja fazendo.

Na segunda subcategoria “for¢ca de vontade/endegeaminacao”, os prounistas
falaram do esforco em continuar a graduacéo e @monistram o tempo no dia a dia.

Tu tem que ter muita forca, como eu digo, tem quéorca na peruca, entendeu.
Tu tem que gostar do que tu trabalha, tem que mgdstaurso que tu faz, tu tem
gue ter muita energia, porque € muito dificil, sabe

E como a gente quer muito, a gente se vira noe8A gente se vira nos 30 pra
poder dar conta, entdo quer dizer, tu ganhou &lgigm que se movimentar pra
poder, pra isso dar certo. Pra ter uma continuidad®o, meio e fim do curso.
Porque eu nado t6 mais conseguindo resolver ass¢@gainha vida, mas ai tu...
da em todo o mundo né... baixa né... dai daquive@tu sabe... claro tu diz
iSso, mas nao € real porque o teu querer € maitiioEespira e vai de novo.

Na subcategoria seguinte, o “reconhecimentodaotedl dos pares”, os alunos
pesquisados abordaram a satisfacdo em serem aaaksidealunos com um diferencial
pelos colegas e serem reconhecidos como 6timodaggas, porque foram aprovados
no ENEM.

[...] as pessoas quando tu fala que € bolsista 1@68%essoas ja te jogam la em

cima achando que tu é um génio.

Mas realmente eles (colegas) véem assim como:tlAgonseguiu passar no

Enem?”, como se fosse uma coisa maxima, né? “Conue éu conseguiu?”

“Quando é trabalho em grupo eles (colegas) j&'agoela ali tem Prouni 100%,

vamos pra ela que ela tirou uma nota boa”.

Parece que fez mégica.

Na subcategoria “Programa de apoio ao aluno stauda Universidade”, os
alunos que se beneficiam desse programa destacaremmaior tranquilidade para
poder vivenciar a vida académica, entre as queesnta oportunidade de participar de
um grupo de pesquisa da Universidade, fazer msasptinas e de manter-se estudando.

E ai depois eu fui chamada por e-mail, pra padrcdo programa de apoio 14,

do transporte e tal. E isso foi uma surpresa noi@ pra mim, porque eu tava
vendo que ia ter uma série de dificuldades de meenastudando aqui.
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Com o dinheiro da passagem, da para conseguirifais disciplinas, porque tu
pode vir mais vezes (agilizar o curso).

Desde que iniciei na universidade, ja fiz variatsé® de pesquisa, em varios
PPGs ja.

Na subcategoria “apoio da familia e do chefe deramtcurso”, os alunos
descrevem o apoio recebido dos familiares e doogesimo um fator essencial para

permanecer estudando.

A minha familia pelo menos se eu to estudandodedavo uma louca em casa.
Entdo assim, tu tem que contar muito com o apoitode o mundo, eu tenho
um filho de 12 anos também, entendeu. Entdo asmnpessoas tem que te

ajudar.
[...] mas eu tenho esse apoio dela (da chefe) taaynb@mo no semestre passado,

eu consegui fazer 7 cadeiras, inclusive uma de &ankistancia, liberacéo
quando tem que fazer as provas, tempo pra fazdrabalhos. Tudo vai se
ajeitando, tem que ajeitar as coisas.

Eu boto uma placa na porta, ndo entre por favaendeu. Entdo assim, a
familia tem que ajudar, isso € muito importanta@setu ndo consegue, ta.

No trabalho as vezes eu to la e digo assim pro gestor, olha so, eu preciso
fazer um trabalho. Entdo eu paro o que to fazemaitas vezes durante o dia,
pra fazer trabalho da faculdade.

Perspectivas futuras

Essa categoria representa as mudancas, aprendizagempossibilidades
proporcionadas pelo curso superior, bem como aspeetivas futuras diante dessa
vivéncia. E dividida nas seguintes subcategorigs:Altertura de horizontes; 2)
Contribuir para uma sociedade mais humana e 3)&spe de um futuro melhor.

Na primeira subcategoria “abertura de horizontes’,prounistas relataram o

estudo como uma possibilidade de ampliar as pdrgpsce terem outras visdes de

mundo.

E uma amplitude de horizontes pra gente. Porgsaitdaquela zona de conforto

né, porque tu ta junto com a familia enfim, ou ea thundo pequeno e a

universidade é bem maior E como se fosse... é quditooné... porque tudo se

conflui, quer dizer sdo todas as classes sociaissgmentos diferentes e isso €
bom porque te conflita, mas depois ao mesmo tempaztver que o mundo €&

maior do que tu pensa e vé. Isso é legal.
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[...] e sempre com esta questdo do trabalho eabaltro eu vi que se nao tivesse
uma graduac&o, ou alguma coisa neste sentido,n®a &l conseguir sair. E tipo
um platb, né, era 0 maximo que eu conseguia traballtrescer na vida depois
de 20, 30 anos dentro de uma empresa.

Na subcategoria “contribuir para uma sociedade maisana” apareceram falas
envolvendo uma preocupacdo com o papel social de em na construcdo de uma
sociedade melhor e mais solidaria.

[...] eu acho que em todos os cursos na verdadi& tazendo de uma certa
forma, a diferenca na sociedade. De uma certa faurta devolvendo, pelo
menos o que o Estado, ou a prépria populacdodaneo em tese.

Eu acho que é essa vivencia assim, essa gratificagsim € muito legal. Tu
dizer que construiu isso ali ou dizer que veioemgdr isso aqui ou até pra quem
faz Letras, eu ensinei a pessoa tal ou o Direitca¢ho que ta mudando as vidas
das pessoas.

Eu quero olhar o outro como o0 meu igual e podataajsabe. E o Direito como
gualguer outro curso, a gente pode construir uroeedade. Eu nao to falando
isso pra ah... pode ser uma utopia, mas eu achewjtenho que comecar, eu
tenho que fazer a minha parte.

Na terceira e Ultima subcategoria, “esperancamdduturo melhor”, os alunos
comentaram que o fato de cursar graduacao poderpropar um futuro melhor e com
possibilidades de ascensao profissional.

[...] @ minha mochila era uma sacolinha de acUmémha mae amarrava uma

sacolinha de acucar e um cadarco, (para ir pasadag. Entdo eu carreguei isso

comigo, sempre dizendo, um dia eu vou melhorardianeu vou estudar, um dia
eu vou pra faculdade.

[...] mas eu sinto orgulho de falar que eu to peddeo meu tempo pra estudar.

Porque isso vai te trazer um retorno (financeirajtongrande depois.

[...] € uma visdo pessoal minha, sabe. Eu ndo daeey faculdade pra viver
sempre no mesmo lugar. Eu quero ir o mais alémiymss

Discussao

Diante do objetivo principal, que foi caracterizes fatores de protecdo para
cursar uma graduacao de alunos prounistas, de niversidade privada do Rio Grande
do Sul, que recebem bolsa integral, evidenciou{sapel relevante da familia durante o
processo de escolha e vivéncia de uma graduacaanDeodo geral, os estudantes

consideraram, de forma significativa, a opinidofalailia no momento de escolher a
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graduacdo que iriam cursar. Isso vai ao encontrolitdeatura sobre orientacédo
profissional, uma vez que sabe-se que a implem@&mtde decisbes de carreira €
permeada por uma atuacéo direta ou indireta das paja por meio da relacdo que
estabelecem com os filhos ou das atividades quengeham (Carvalho & Taveira,
2012).

As mensagens verbais ou atitudinais, implicitas explicitas, que
intencionalmente ou ndo se transmitem na vida ieod familiar contribuem
consideravelmente para a construcéo dos projetdisgionais dos filhos (Goncalves &
Coimbra, 2007). A influéncia indireta ocorre, poxemplo, quando o nivel
socioeconémico e cultural da familia influencia peetensdes educacionais do
individuo. J& a influéncia direta é caracteriza€eka ppinido dos pais sobre as escolhas
profissionais dos filhos (Magalhdes, Alvarenga, &ixgira, 2012). Aléem disso, a
profissdo dos pais e a forma como eles vivenciaas sgupacdes também é um fator
influente na decisdo dos jovens, visto que o fdstabelece conceitos e valores acerca
das profissbes de acordo com o que € falado entiaas pelos genitores (Almeida &
Pinho, 2008).

Os participantes também ressaltaram o apoio (afeév financeiro) que
receberam dos pais principalmente no inicio doccaes graduacdo. Na maioria dos
casos, € na familia que o jovem encontra suparenéeiro para a realizacdo do seu
projeto profissional. Muitos vivem na casa dos ,pai&o trabalham e, geralmente,
continuam assim até concluir os estudos e/ou caireeg um emprego. Diante dessa
realidade, é possivel entender o motivo de algameng sentirem dificuldades para
enfrentar seus pais, caso sua escolha nao seja agperada por eles (Santos, 2005).

Contudo, nesta pesquisa, uma académica do curketides comentou que nao

abandonou sua escolha por essa graduacdo, mesme dilaestranhamento inicial de
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seu pai quando ela informou para ele que iria cursa licenciatura. Uma area que
vem perdendo gradativamente a sua valorizacdodanane profissional. Sabe-se que
isso vai de encontro ao que frequentemente ocame, vez que a maioria dos jovens
parece necessitar do respaldo familiar para ser smifortavel com a decisdo que
tomou. Ha evidéncias de que jovens que sentem rtib@edade para escolher nem
sempre se sentem felizes e seguros com as de¢&d®s, 2005). Uma maneira dos
pais minimizarem esse sentimento é oferecer lildersdmntamente com opinides nao
invasivas (Santos, 2005; Soares, 2002), ja que antigade e a qualidade das
informacfes fornecidas pelos pais sobre as prefsssé o mundo do trabalho
influenciam nas aspiracOes profissionais dos jo@winho, Correia, Carvalho, &

Silva, 2010).

Ressalta-se que escolher um curso superior é ujetgmbe vida (Levenfus &
Soares, 2009) e a maior parte do grupo estudadsegoiu concretiza-lo. A escolha
profissional € entendida como 0 modo que o sumita para se inserir no mundo, e
através da profissdo escolhida, modifica-lo. Quesgidd por seguir determinada
profissdo esta pensando em qual sentido que peetdardpara a sua vida, ja que, ao
escolher uma profissdo, as pessoas traduzem a yisdotem de si em termos
ocupacionais e é o desempenho desse papel ocuglagio® permitira ao individuo
tornar-se quem deseja ser (Savickas, 2002). Portamtscolha profissional permeia nédo
sé a satisfacdo laboral, mas também a satisfacdsoge(Almeida & Pinho, 2008;
Barreto & Aiello-Vaisberg, 2007; Gabel & Soares0Qgp

Apés os alunos prounistas optarem por um dentrediesrsos cursos de
graduacédo disponiveis, eles precisam prepararragpéicipar do ENEM. Geralmente,
os alunos disputam varias vezes até conseguiravag#fo nesse exame. A cada ano

estdo aumentando o nimero de candidatos paraizagéa do ENEM, sendo que no
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ano de 2014 quase 8 milhdes de alunos se inscreVdt&C, 2015). Foi mencionada
pelos participantes desta pesquisa a necessidagersistir realizando as provas do
ENEM até conseguirem a aprovacao ou a matriculv&feo curso desejado.

Estas tentativas exigem determinacamepaento e esforco, pois os alunos
estudam por conta prépria e no pouco tempo quéelisper a documentacdo em dia
depois da aprovacédo € uma segunda condicdo pamicos prazos das universidades.
Muitas vezes, 0s alunos tém que ser ageis pararguogas as exigéncias legais.

Ser o primeiro da familia a cursar uma graduagadencia orgulho em estar
estudando e abrir possiveis caminhos futuros parautros (da familia, amigos e
vizinhos), mas também traz mais o desafio de entvamundo académico com pouca
ou nenhuma referéncia de pessoas proximas (Rogha). Zontudo, esse impacto pode
ser minimizado se na entrada na graduacado a oggamizda universidade auxiliar os
alunos prounistas nas primeiras semanas de anta,ra localizacao fisica quanto nas
orientacbes de matricula. Ter um coordenador quecateque como referéncia
tranquiliza os alunos e aproxima a coordenacamgmoaliscente.

Sabe-se que certas caracteristicas contextusitE@afacilitam a adaptacdo do
aluno ao ambiente académico (Soares, Poube, & M20ia9). E responsabilidade da
instituicdo fornecer informacfes de qualidade anwewsitarios sobre o contexto
académico e as suas normas. Além disso, essa ubdliaraos estudantes a usufruir sem
dificuldades dos beneficios que a universidade pibes oferecer, por exemplo,
bibliotecas, restaurante universitario, unidadesseevicos e bolsas de Iniciacdo
Cientifica (Igue, Bariani, & Milanesi, 2008; Teixaiet al., 2008).

De fato, a auséncia de orientagdo em &elagos processos burocraticos
universitarios é percebida pela maioria dos estedamomo um dos principais

obstaculos a adaptagcdo ao meio universitario, j@ dificulta a ambientacdo a
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instituicdo e a sua rotina. As primeiras exigénaiag/ersitarias burocraticas, como
confirmacdo de vaga, matricula e carteiras estiglgnddem fazer com que alguns
académicos se sintam perdidos frente ao cotidianersitario (Teixeira et al., 2008).
E evidente a relevancia que um contexto acadéneoo &struturado, em termos de
informacdo e de apoio, tem para 0 ajustamento arsocuwniversitario e,
consequentemente, a vida académica. O ambientecelt@a organizacional da
instituicdo repercutem no desenvolvimento e desahpalo estudante, da mesma
forma que aspectos estruturais, como tamanho agémsddos prédios e laboratorios, e
recursos eletronicos disponiveis (Igue et al., 20@8eira et al., 2008).

Neste estudo também evidenciou-se que ter maiguiidade financeira
permite que O prounista possa vivenciar a univadgde ndo necessite buscar outras
alternativas para obter os subsidios para a suseweéncia diaria (alimentacao,
transporte, copias de livros e artigos, entre glitrdo pensar sobre isso, foram criados
0s servicos de atendimento a universitarios, cmalifiade € dar assisténcia social,
econbmica, fisica e psicolégica aos académicosigA&sOliveira, 2011). A Uniao
Nacional de Estudantes descreve a assisténciaaaitutbmo o conjunto de politicas
que objetivam garantir a reducdo das desigualdademeconémicas e culturais, o
combate a evasao e a promocdo de uma formacao etamphuénime a todos o0s
estudantes (Unido Nacional de Estudantes [UNE], 3R00Assim, iniciativas
desenvolvidas nas areas de moradia, de alimentdedtransporte, de assisténcia a
saude, de inclusédo digital, de cultura, de espertde apoio pedagdgico sdo acdes
voltadas para a assisténcia estudantil (Assis &e®a, 2011). Para os prounistas que
participaram do estudo, o PIEA garante em parggaranca econ0mica e permite que

0 prounista se concentre mais nos estudos. Evergngt, a familia de origem pode
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auxiliar nesses gastos, mas, no caso dos partiegpaesta pesquisa, a manutencao na
graduacédo dependia primordialmente do préprio aluno

Outra questao significativa que apareceu nosogrigrais foi o reconhecimento
intelectual dos pares com o0s alunos prounistas. BAareceram questbes de
discriminacdo por serem bolsistas, as quais freagoente estdo presentes em alunos
cotistas, por exemplo, que esforcam-se durantedagtaduacéo para provarem para 0s
pares gque frequentam o ensino médio por méritoy(RléLosta, 2009). Ao contrario, 0s
proprios colegas reconheciam o esfor¢co cognitive pi@unistas desta pesquisa para
alcancar uma boa colocacdo no Enem. Os alunosaregu{néo bolsistas) buscavam
maior proximidade nos trabalhos em grupos e avm@Eom o0s bolsistas, pois os
percebiam com um diferencial de inteligéncia. Outrdorma de
valorizacdo/reconhecimento apontada pelos partitgsa vem da familia ou da
comunidade, ambas salientadas pelo fato deles estameguindo estudar em uma
graduacéo e isso ter wstatusmaior perante a sociedade.

Somado a isso, ter o apoio do chefe durante im@ssiperior foi relatado por
varios alunos dos grupos como um fator para comsdgu continuidade a graduacao.
Esse apoio pode ocorrer por meio de uma flexilméivade horarios no trabalho em
momentos criticos durante o semestre (provas agegantle avaliacdes, por exemplo)
ou mesmo na reorganizac¢ao no horario de trabaltzogrecaixar as disciplinas ofertadas
pela universidade em cada semestre.

Toda a caminhada dos prounistas, antes e duaagtgduacéo, tem um objetivo
claro de se formarem, melhorar a sua perspectiwvaddee contribuirem para um futuro
melhor e uma sociedade mais solidaria. Ter umactxipea de conclusdo do curso €

mais um aspecto que auxilia os alunos a persisti@sua caminhada.
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Consideracoes Finais

Este artigo teve como objetivo caracterizar osréstale protecdo para cursar
uma graduacao de alunos prounistas, de uma umladesiprivada do Rio Grande do
Sul, que recebem bolsa integral. Nesta pesquis&ipen-se que, assim como no estudo
de Rocha (2011), os jovens reconhecem o seu cantento por estarem estudando em
uma universidade privada, gracas ao auxilio daald®isuni, mas também estéo cientes
das suas limitacdes por ndo conseguirem se datkcearater integral aos estudos. De
um modo geral, os jovens da pesquisa demonstraaolareza nos seus objetivos de
vida e dar importancia a continuidade na graduad@esar das preocupacdes e das
dificuldades, o ingresso em um curso de graduagéae pfazer uma diferenca
significativa nas suas vidas em termos financedrssciais.

Entrar em um espaco académico exige investimergsopée energia por parte
dos alunos. N&o € apenas um mundo de conhecimeatesta sendo apresentado, mas
um espaco que vai demandar autonomia e respowulsalalidiretamente dos discentes,
pois serdo responsaveis pelos préprios passoif@shorarios e estudar das provas,
por exemplo).

Os dados indicam que os fatores de protecdo podeEmm@esentes na vivéncia
académica de qualquer aluno, seja prounista ou Agsim como a resiliéncia, os
fatores de protecao foram entendidos como processie estudo. Esses podatnar
individual ou de forma combinada com outros fatgas auxiliar, de forma positiva, a
caminhada durante a graduacao. Cabe ressaltasdawes de protecdo se sobressaem

em periodos dificeis e turbulentos, e ndo em siemtranquilas.
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Este estudo espera motivar mais pesquisadores rafulagarem os
conhecimentos sobre os fatores de protecdo e aspdgtresiliéncia como processo. A
partir dos resultados alcancados, almeja-se pesrsaprogramas preventivos para
futuros alunos prounistas, identificando e auxdi@nos jovens a enfrentarem as
adversidades na vida, fortalecendo os vinculos @nUniversidade e com a
comunidade. Espera-se também que esta pesquisa tpamsr subsidios que auxiliem
na capacitacdo de uma equipe multidisciplinar pa@mpanhar os alunos, sejam eles
prounistas ou ndo, na continuidade de sua vivatadémica.

Por fim, ressalta-se que esta pesquisa foi reldizam um grupo de estudantes
especificos. Possivelmente, alunos prounistas deasouegides e universidades
apresentem vivéncias académicas diferentes daadataneste estudo, o que pode fazer
com gque se utilizem de outros fatores de protegdia pnfrentar as dificuldades. Por
iSs0o, sugere-se a realizacdo de mais pesquisas,daalitativas quanto quantitativas,
para entender melhor essa realidade e auxiliarroaqgdo de saude mental desse

grupo durante a sua vivéncia académica.

Referéncias

Almeida, L. S., Guisante, M. A., Soares, A. P., &%edra, L. (2006). Acesso e sucesso
no ensino superior em Portugal: questdes de géoegem sbcio-cultural e percurso
académico dos alundBsicologia: Reflex&o e Critica, (3, 507-514.

Almeida, M. E. G. G., & Pinho, L. V. (2008). Adot#Encia, familia e escolhas:
implicagcBes na orientagdo profissiorfasicologia Clinica, 2(2), 173-184.

Assis, A. D., & Oliveira, A. G. B. (2011). Vida uwmrsitdria e saude mental:
atendimento as demandas de salde e saude mentaktdeéantes de uma

universidade brasileir&adernos Brasileiros de Saude Mentd$-8), 159-177



37

Bardin, L. (1977)Anélise de conteud&é&o Paulo: Martins Fontes.

Barreto, M. A., & Aiello-Vaisberg, T. (2007). Estal profissional e dramatica do viver
adolescentePsicologia & Sociedade, 19), 107-114.

Borges, R. C. P., & Coutinho, M. C. (2010). Traj&ds juvenis: Significando projetos
de vida a partir do primeiro empred®evista Brasileira de Orientacdo Profissional,
11(2), 189-200.

Brasil. (2005)Lei n° 11.096Institui o Programa Universidade para Todos — Hroun

Brasil. (2012). Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2@&f2ova normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seresibsma

Brito, M. M. L. (2006). Juventude, pobreza e trabalho: desafios para o mund
contemporaneo.Dissertacdo de mestrado, Universidade Estadual dardC
Fortaleza, CE, Brasil.

Carvalho, C. H. A. (2006). O ProUni no Governo Lel@ Jogo Politico em torno do
Acesso ao Ensino Superi@ducacao & Sociedade, @6), 979-1000.

Carvalho, M., & Taveira, M. C. (2012). A implemecdi® de decisbes vocacionais:
revisao da literaturd&evista Brasileira de Orientacdo Profissional (13 27-35.

Conselho Federal de Psicologia — CFP (20@9solucdo n. 016/2000, de 20 de
dezembro de 200Mispde sobre a realizacdo de pesquisa em psiectmyn seres
humanos.

Gabel, C. L. M., & Soares, D. H. P. (2006). Conirfdes da Terapia Familiar
Sistémica para a Escolha Profissiofvista Brasileira de Orientag&o Profissional,
7(1), 57-64.

Gatti, B. A. (2005).Grupo focal na pesquisa em ciéncias sociais e has@rasilia:
Liber Livro.

Gibbs, G. (2009)Anélise de dados qualitativoBorto Alegre: Artmed.



38

Goncalves, C. M., & Coimbra, J. L. (2007). O Papek Pais na Construcao de
Trajectérias Vocacionais dos seus FilhdRevista Brasileira de Orientacéo
Profissional, 1), 1-17.

Guilland, R., & Monteiro, J. K. (2010). Jovens esemprego: estado da arte.
Psicologia: Organizacdes e Trabalho,(2] 145-158.

Igue, E. A., Bariani, I. C. D., & Milanesi, P. V..B2008). Vivéncia académica e
expectativas de universitarios ingressantes e gmtes.Psico-USF, 1@), 155-164.

Levenfus, R. S., & Soares, D. H. P (2009)ientacdo Vocacional Ocupaciondtorto
Alegre: Artmed.

Libanio, J. B. (2004).Jovens em tempos de pés-modernidade: consideracoes
socioculturais e pastorai$§ao Paulo: Loyola.

Magalhdes, M. O., Alvarenga, P., & Teixeira, M. RA. (2012). Relac&o entre estilos
parentais, instabilidade de metas e indecisdo wmtalcem adolescenteRevista
Brasileira de Orientacdo Profissional, (13, 15-25.

Melillo, A., & Ojeda, E. N. S. (2007Resiliéncia: descobrindo as proprias fortalezas.
Porto Alegre: Artmed.

Ministério da Educacédo — MEC (201ProUni — Dados e EstatisticaRecuperado em
20 de julho de 2015, de http://prouniportal.mec.godados-e-estatisticas

Nery, M. P., & Costa, L. F. (2009). Politica afiniva racial: polémicas e processos de
identidade do cotista universitari®sico-USFE 14(2), 211-220.

Pocinho, M. D., Correia, A., Carvalho, R. G., &\&iJ C. (2010). Influéncia do género,
da familia e dos servicos de psicologia e oriemtagitomada de deciséo de carreira.
Revista Brasileira de Orientagao Profissional(2)1 201-212.

Poletto, M., & Koller, S. H. (2008). Contextos eigicos: promotores de resiliéncia,

fatores de risco e proteca@gstudos de Psicologia, &5, 405-416.



39

Ribeiro, M. A. (2011). Juventude e trabalho: camstlo a carreira em situacdo de
vulnerabilidadeArquivos Brasileiros de Psicologia, 638-70.

Rocha, M. A. M. (2011)Processo de incluséo iluséria: o jovem bolsistavarsitario.
Jundiai: Paco Editorial.

Rutter, M. (1985). Resilience in the face of aditgrgrotective factors and resistance
to psychiatric disordeBritish Journal of Psychiatric, 148), 598-611.

Santos, A. A. A., Mognon, J. F., Lima, T. H., & Qi N. B. (2011). A relacéo entre
vida académica e a motivacao para aprender emraiéres.Revista Semestral da
Associacao Brasileira de Psicologia Escolar e Ediigaal, 152), 283-290.

Santos, L. M. M. (2005). O papel da familia e d@sep na escolha profissional.
Psicologia em Estudo, (D), 57-66.

Savickas, M. L. (2002). Career Construction: A depmental Theory of Vocational
Behavior. In: D. Brown & L. Brooks (Eds)career Choice and Development
(pp.149-205). 4th Ed. San Francisco: Jossey-Bass.

Secunho, C. F. (2012Resiliéncia: a arte de enfrentar a adversidade mbocda vida.
Brasilia: Thesaurus.

Soares, A. B., Poube, L. N., & Mello, T. V. S. (B)0Habilidades sociais e adaptacéo
académica: um estudo comparativo em instituicbe®rg#no publico e privado.
Aletheia, 2927-42.

Soares, D. H. P. (20027 escolha profissional: do jovem ao adultdo Paulo:
Summus.

Sobrosa, G. M. R., Santos, A. S., Oliveira, C.&Dias, A. C. G. (2014). Perspectivas
de futuro profissional para jovens provenientes adasses socioecondmicas

desfavorecidaslemas em Psicologid@?(1), 223-234.



40

Tavares, D. M. (2012Adaptacéo ao Ensino Superior e Otimismo em Estedahd 1°
ano.Dissertacdo de mestrado, Universidade Fernando&d3srto, Portugal.

Teixeira, M. A. P., Dias, A. C. G., Waottrich, S.,i&. Oliveira, A. M. (2008). Adaptacao
a universidade em jovens calour&evista Semestral da Associacdo Brasileira de
Psicologia Escolar e Educacional, (13, 185-202.

Unido Nacional de Estudantes — UNE (206&forma Universitaria com democracia e
por soberania.

Valore, L. A., & Viaro, R. V. (2007). Profissdo @csedade no projeto de vida de
adolescentes em orientacdo profissionRevista Brasileira de Orientacéo

Profissional, 82), 57-70



41

Estudo 2
Dificuldades de Alunos Prounistas para Ingressar Bermanecer no Ensino
Superior
Introducao

Muitos jovens brasileiros possuem a expectativacalsar uma graduacao,
embora muitas vezes, esse desejo seja barraddopi@colos culturais e econémicos,
especialmente em jovens provenientes de class@eesondmicas desfavorecidas
(Sobrosa, Santos, Oliveira, & Dias, 2014). Issontexe porque, com frequencia, eles
nao possuem condicBes de ensino de qualidade pampetir por vagas da educacao
superior publica em igualdade com os individuoalttepoder aquisitivo. Além disso, a
maioria ndo apresenta recursos financeiros paex amm as despesas de cursar uma
graduacdo em uma universidade privada (OliveirapP& Souza, 2003).

Diante dessa realidade, o governo federal brasiiestitucionalizou em 2005, a
partir da lei 11.096, o Programa Universidade gardos (Prouni). Esse programa foi
criado com o intuito de beneficiar estudantes deabeenda por meio do ingresso em
um curso de graduacdo e a consequente conquistanaerofissao (Brasil, 2005). O
Prouni possibilita que jovens provenientes de elms®cioecondmicas desfavorecidas
recebam bolsas de estudos em Instituicbes de EBsiperior (IES) privadas, as quais
ganham isencé&o de impostos em troca da concesssasdaolsas (Limena, Rodrigues,
Petraglia, & Almeida, 2011).

Sabe-se que conquistar uma vaga no ensino supgeia sentimentos de
realizacdo e alegria para a maioria dos jovens ¢Alen 2007). Contudo, 0 ingresso em
uma IES, possivelmente, € uma das mudancas méisislifjue os jovens se deparam
no decorrer de suas vidas (Feldt, Graham, & Dew1200 ambiente académico é

permeado por mudangas que requerem do estudan&equerresponda as cobrancas
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de bom desempenho e se adapte as novas regrasitlacio na qual esta se inserindo

e as pessoas com ela envolvida, como colegas spooés e funcionarios. As primeiras

demandas universitarias burocraticas (confirmac@ovaga, matricula, cadastro na

biblioteca e no Restaurante Universitario), o nigdel exigéncia das aulas, o grande
volume de leituras e a cobranca de trabalhos p@@emercebidas como bruscas, o que
faz com que alguns discentes se sintam perdido¥usms e inseguros frente ao

cotidiano universitario (Teixeira, Dias, Wottridda Oliveira, 2008).

Essa confusdo e inseguranca, juntamente com amcéks no circulo de
relacionamentos familiares e sociais, podem dedeacasituacdes de crise entre 0s
universitarios. O inicio da vida adulta, que, uswalte, ocorre durante a entrada na
universidade, tende a ser uma fase do ciclo vitapipia para o surgimento de
transtornos mentais (Neves & Dalgalarrondo, 208fuantidade de universitarios que
se encontram em sofrimento psiquico é cada vezrpaém de haver um aumento da
gravidade dos problemas mentais apresentados par mspulacdo (Hyun, Quinn,
Madon, & Lustig, 2006).

E comum que universitarios sejam acometidos poartii®s ndo psicoticos, isto
€, transtornos mentais menores, 0s quais englobapmas ansiosos, depressivos e
somaticos (Carneiro & Baptista, 2012, Cerchiariet@ao, & Faccenda, 2005, Neves &
Dalgalarrondo, 2007), além de apresentarem esteedffuncao alimentar (Sulkowski
& Joyce, 2012). Ademais, alguns estudantes recoa®mso e abuso de drogas licitas
e/ou ilicitas para enfrentar as dificuldades ads@nda entrada na universidade (Assis &
Oliveira, 2011).

Além das dificuldades inerentes ao processo dessgrem uma universidade,
frequentemente os alunos prounistas se deparanpbiemas financeiros. Apesar do

Prouni propiciar a inclusdo académica de jovenfadersecidos economicamente, que
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de outra forma néo teriam condicfes de ingressarmealES particular, este programa
por si s6 ndao garante a continuidade dos estudgssesl@lunos. Além da mensalidade,
outros aspectos séo indispensaveis para a cordiow®; graduacao, tais como livros
didaticos, transporte, moradia e alimentacdo (So@Pdl). Para arcar com essas
despesas a maioria dos alunos prounistas prealsatar. Muitos acabam evadindo de
Seu curso por ndo conseguirem conciliar a jornaddé&mica com o trabalho (Oliveira
et al., 2003). Assim, mesmo diante do aumento gastunidades de acesso ao ensino
superior para um numero cada vez maior de estigjant@xito na graduacao ainda se
encontra diferenciado por classe social (Almeidasénhte, Soares, & Saavedra, 2006).

Devido a essas adversidades, séo crescentes @sdeastsucesso de alunos no
ensino superior. O insucesso pode ser manifestad@lips indices de absenteismo,
disciplinas em atraso, mudancas de curso, evasdonigersidades e aumento da
procura de universitarios e recém-formados por ggeas de aconselhamento de
carreira (Bardagi & Hutz, 2012; Igue, Bariani, &|&hesi, 2008). A falta de um maior
conhecimento sobre o que € a universidade e o spera dela, tanto em termos
académicos quanto pessoais, sdo fatores que podeawam as dificuldades de
adaptacdo a esse novo contexto (Teixeira et a8)20 fazer com que os discentes
tenham dificuldade em superar os fatores de rismosg apresentam para eles. Estas
adversidades podem se constituir em fatores de. risc

Os fatores de risco sdo eventos negativos de gjdguando presentes,
aumentam a probabilidade da pessoa apresentareprabl fisicos, sociais ou
emocionais (Poletto & Koller, 2008). Esses fatargegram o processo de resiliéncia,
entendida como a capacidade de superacéo de pasbtédia a dia e o fortalecimento
apos o enfrentamento de uma situagédo adversa M&@007). Conforme mencionado,

0os alunos prounistas enfrentam muitas adversidpdes ingressar, permanecer e
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concluir uma graduacdo. Contudo, essas dificuldatdeta sdo pouco conhecidas. Por
isso, este artigo objetivou caracterizar os fatdeesisco para cursar uma graduacao de
alunos prounistas com bolsa integral de uma uridexts privada do Rio Grande do

Sul.

Método

A pesquisa apresenta um método qualitativo, deraexploratério transversal.
Segundo Turato (2008), a pesquisa qualitativa teninperesse analisar as significacoes
que o objeto de estudo (individuo ou um grupo) eenfos fendbmenos da natureza nos

quais esta envolvido.

Participantes

A pesquisa contou com a participacdo de 13 alunasnpstas (5 homens e 8
mulheres) de graduacao de uma universidade prioadizada no Rio Grande do Sul,
com bolsa integral de 100%. Foram critérios deus@b os alunos com bolsa Prouni de
100% (preferencialmente desde o inicio da gradjasémem maiores de 18 anos,
estudarem na modalidade presencial e estarem regulte matriculados na cidade
sede da Universidade. Realizar estagio ou ter agatmidade remunerada nao foram
considerados critérios de excluséo.

Os alunos prounistas participantes desta pesgsis® matriculados em uma
universidade que, na época da pesquisa, contavanwe de trés mil e setecentos
alunos com bolsas parciais e integrais (50% ou 1@¥4soverno Federal. Em marco
de 2014, 2687 alunos tinham bolsa de 100% e 1@0bsicom bolsa parcial, segundo
dados da Diretoria de Ag&o Social (DAS) da Ingtdoi No segundo semestre de 2014,

2795 alunos permaneciam com bolsa integral e 906oal com bolsa parcial. Esta
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pesquisa abordou apenas 0s alunos com bolsas aiisted00%). A Universidade
pesquisada passou a conceder, a partir de 20l#Bsapelsas de estudo integrais.

A mantenedora desta Instituicdo pesquisada, agergatas dificuldades dos
alunos prounistas, criou o Programa de Inclusaacaaional e Académica (PIEA) no
ano de 2010. Este programa € destinado aos alemosadolsa integral do Prouni, e
tem como objetivo qualificar a aprendizagem pelastoicdo do conhecimento para a
melhoria do desempenho académico e a qualidadeldaeles estudantes. O programa
disponibiliza apoio financeiro, pedagdgico, psigité e social O programa oferece
semestralmente auxilio financeiro para transportalimentacdo para mais de 300

alunos prounistas integrais.

Instrumentos

Como instrumentos de pesquisa foram utilizadosgrapo focal e um
questionario sociodemografico. Segundo Gatti (20QB)po focal € uma técnica em
que os participantes sao selecionados conformgriostrelacionados com o problema
de pesquisa, 0s quais possuem caracteristicas sogugnos possibilitam discutir as
questbes de pesquisa. O grupo focal seguiu umrgot®im questdes norteadoras
(Anexo C), essas questdbes englobaram o processscdéha pelo curso, a entrada na
Universidade e as vivéncias/experiéncias nas |Bfank questionados os fatores de
risco frente a opgao por fazer uma graduacao, éwia da Instituicdo, a interferéncia
destes fatores na vida e na saude dos alunos ptasini

O Questionario Sociodemografico (Anexo B) teve coaolgetivo pesquisar
dados gerais de identificagdo (nome, idade, estadlp nimero de filhos, qual turno
gue estuda, numero de créditos concluidos, cidade nasceu, cidade onde reside); se

o aluno trabalha ou estagia (dentro ou ndo de mem @& estudo), se tem pessoas



46

significativas na sua vida e, em caso afirmatiweny sédo elas. Aléem dessas questdes,
também foram feitas questbes sobre a satisfacdoocenrso escolhido; se o aluno

participa de atividade voluntaria e com quem reside

Procedimentos de pesquisa e éticos

O primeiro contato foi com a Diretoria de Acao S¢DAS) da Universidade
pesquisada, a qual forneceu uma carta de anuémcingdituicdo, autorizando a
pesquisa com alunos prounistas. Primeiramente, rdalizado com a DAS um
levantamento de quantos alunos prounistas integraenchiam os critérios de incluséao
e quantos recebiam o beneficio do PIEA. Posteriotefoi realizado um sorteio
separado para cada grupo. Nessa ocasido, foadtliama tabela de nUmeros aleatorios
para sortear os alunos participantes dos dois grigoais.

A partir do sorteio, foram enviados 4&mails convidando os alunos a
participarem da pesquisa (20 homens e 20 mulhekps}k 5 dias, foi realizado contato
telefénico reforcando o convite para a pesquisapiicando a importancia da mesma.
Vale ressaltar que a ligacao telefénica obteve esultado mais efetivo do que o email.
No total, 16 alunos aceitaram participar da pesgei43 prounistas compareceram nos
dias dos grupos focais.

Foram desenvolvidos dois grupos focais, o primsgdratou de um grupo de
bolsistas que recebem beneficios do Programa deséoc Educacional e Académica
(PIEA), o segundo grupo nao recebe este beneftada grupo foi composto 7 e 6
alunos, respectivamente. Os grupos focais tivea am deles 1 hora e 20 minutos de
duracdo. Antes de cada grupo foi feito um contvatbal de sigilo do que estava sendo
tratado, além disso, os alunos foram informadosogueesultados seriam apresentados

de forma genérica, sem nomes divulgados. Em antoseHilmagem de audio e video,
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e também a participacdo de uma observadora (grddiem Psicologia e assistente de
pesquisa), a qual realizou a transcricdo posteiesrdados. Os grupos ocorreram nas
dependéncias da Universidade, em horéario vesperiiw final de cada um, foi
oferecido um lanche para os participantes.

Este projeto de pesquisa foi encaminhado ao CateitEtica da Universidade
onde foi realizada a pesquisa para avaliacdo &eeace aprovacdo de namero 847.340.
Foram observados todos os procedimentos éticospgem@uisa com seres humanos,
seguindo as resolucbes de numeros 466/2012 (E@il2) e 016/2000 (Conselho
Federal de Psicologia [CFP], 2000). A coleta deodadomente ocorreu apos a
aprovacao do projeto.

No dia, os participantes leram e assinaram o Tafen@onsentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e responderam o questionarimdemografico antes da realizacéo
do grupo focal. O TCLE (Anexo A) foi lido e exploa a eles, também foi informado
que suas identidades seriam preservadas e que desisééncia nao incorreria em
qualquer prejuizo. Foi combinado que o0 pesquisedarunicaria aos participantes, por
email, a data de defesa da dissertacdo e/ou disjiwania o link com o acesso da
pesquisa concluida. Apos o término da pesquisaitoique uma copia da dissertacao

seria entregue para o gerente da DAS com os rdesltdcancados.

Analise de dados

Para analise dos dados, considerando a totalidelahscri¢coes e registros dos
dois grupos focais, foi utilizada a técnica de iaealle conteddo de Bardin (1977), com
pré-andlise, exploragdo do material e tratamentoedeltados. Posteriormente, foram
elencadas categorias mistas definidas a partiodtivos e do contetdo relatado nos

grupos.
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Resultados

As categorias foram definidas de acordo com ostiobg e as falas produzidas
nos grupos focais, 0 que originou categorias e aaborias mistas (a priori e a
posteriori), as quais serdo apresentadas nessm tfipitamente com algumas falas
selecionadas. Optou-se por avaliar os fatoressde Bomo processo, considerando as
diferentes etapas da vivéncia académica do alunanmta (antes de iniciar uma
graduacédo, a entrada e o processo de adaptacaavénaia atual na universidade)
frente aos estressores presentes na vida acad@&@voitao objetivo de ser mais didatico,
dividimos os fatores de risco nas seguintes catgpara analisar, a saber, “antes de

entrar numa graduacao” e “durante a graduacéao”.

Antes de entrar na graduacao

Nesta categoria, foram escolhidas questfes igigize poderiam dificultar tanto
a opcao por cursar uma graduacdo, bem como a anmeadniversidade. Entdo foram
levantadas as seguintes subcategorias: 1) falt&gaie e/ou incentivo dos pais; 2) falta
de referéncias dos pais; 3) estimulo para querager na mesma atividade dos pais; 4)
escola publica fraca e 5) outras dificuldades (foggra, gravidez na adolescéncia e
preconceito com as licenciaturas).

Na subcategoria “falta de apoio e/ou incentivo plais”, os alunos comentaram
gue a falta de apoio dos pais para dar continuideate estudos pode interferir
negativamente na escolha por um curso superidtuemtiada na maior parte pela baixa
escolaridade dos pais:

[...] mas a minha mé&e, se eu fosse um operadoraida de um mercado, ela

estaria feliz. Minha mé&e nunca me incentivou adzstl

N&o cresci com o sonho de fazer faculdade, na @erdssse foi um processo

gradativo. Na verdade, a minha familia nunca tesga eultura de crescer, vai

ser algo definido, ou quando criancga, “bah, denepti faz uma faculdade”. Eu
nunca tive essas doutrinas, eu nunca recebi @ssddiensinamento.
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Na subcategoria seguinte, “falta de referénctssphis”, os filhos elencaram as
dificuldades dos pais os ajudarem no processo cahas pois 0s mesmos nao tém
referéncia do que significa uma graduacédo e, mugass, ndo podem contribuir com
informacdes sobre o dia a dia na faculdade.

Eu tava com muita davida porque a gente ndo tentonconhecimento sabe. E

guando foi ninguém tinha da minha familia uma npgitdo ndo sabia o que

gue tinha dentro daquele curso, o que que ele dipren

[...] mas eles (pais) ndo entendem muito de comoidna uma faculdade. Esses

tempos 0 meu pai perguntou se a gente tinha as asesmas que a gente tinha

na escola aqui, sé6 que um pouco mais dificil.

Na terceira subcategoria, “estimulo para queioei na mesma atividade dos
pais”, 0os pais valorizam mais a questao do trabdthque o estudo, ou mesmo que 0s
filhos continuem a mesma atividade profissional plagenitores:

[...] porque 0s meus pais eles tém a formacdo dmerbasico e sempre foi

aguela questéo da cultura de trabalhar mesmo, desdgo sempre trabalhar.

A gente falava pros meus pais, eu e a minha irot&iesfazer faculdade, sobre

como pagar ela, porque a gente sabia que era bemEales falavam que a

gente nao ia precisar, que a gente podia trabatitareles ou alguma coisa do
tipo.

Na quarta subcategoria, “escola publica fraca’, atunos demonstram que
vieram de um ensino fundamental e médio com algutefisiéncias, salientando as
dificuldades educacionais do pais em oferecer wmempublico de qualidade:

Por ter feito um ensino fundamental publico, demisontinuidade publico,

entdo quer dizer, eu nunca estudei numa escoleart E € dificil, a gente

sabe as mazelas que o ensino esta sofrendo no Pais.

O ensino médio é péssimo praticamente, ndo temam éodo de dizer claro...

nao tem cobranca.

Na quinta e ultima subcategoria, “outras dificalesi’, os prounistas abordaram
guestdes (financeira, gravidez na adolescénci@&@&pceito com as licenciaturas) que
podem interferir no processo de escolha por umaldade. S&o situacdes de vida que

podem impactar significativamente na salde dosalun

Eu néo tinha acesso a internet e era meio diiaitdo ia la na LanHouse e, as
vezes, acabava 0 meu dinheiro e eu ndo conseguias(sever no Enem).
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So6 que aos meus 14 anos eu tive um filho e daioacdificultando. Fiquei 2

anos sem estudar, e dai voltei pro ensino médicdvidez na adolescéncia.

E ai quando eu decidi fazer licenciatura, meu @i olhou assim, com uma

cara, tu vai fazer licenciatura? Mas no comecordeéei uma ideia de fazer

jornalismo pra fazer licenciatura, ele ndo gostaiton
Durante a graduacgao

Nesta segunda categoria, 0s prounistas apontargummas dificuldades
percebidas diariamente ap0s a entrada na univdesidgacomo tentam administra-las
durante o semestre letivo. A partir disto, emergiras seguintes subcategorias: 1)
exigéncia da faculdade é diferente do ensino m&ji@dministrar trabalho, estudo e
vida pessoal; 3) manter-se economicamente durandentestre; 4) dificuldade de
construir vinculos com os pares; 5) relacdo comofepsor; 6) dificuldade pedagodgica
e 7) cansaco fisico e possibilidade de desisténcia.

Na subcategoria “exigéncia é diferente da facwddd ensino médio”, os
discentes discorreram sobre a mudanga na formalarga em relagdo ao ensino
médio e como vivenciaram isto na entrada na graahuac

Pela questdo de espera que eu entrei la pelardes®Emana, no primeiro

semestre que eu fui fazer. Eu penei, eu cheguin assca sabia nada o que

gue os caras tavam falando, falavam umas palamrasgiés la e eu o que que é

isso. E dai eu pensei também no primeiro semestradesistir, eu ndo vou

aguentar, vou desistir.

E os professores sabem que tu trabalha, mas massimo te da um monte de

trabalho e tu é obrigado a fazer no final de semana

Na subcategoria “administrar trabalho, estudo e \pdssoal”’, os prounistas
contam como lidam com as varias demandas durasemana, sobretudo naqueles
alunos que estudam e trabalham, e de que manemaisttam isto na vida pessoal e
familiar:

A questdo de nao ter tempo pra nada, no semessadiaeu fiz 7 cadeiras,

guase enlouqueci, quase enlouqueci minha famifae Eemestre eu tive que

reduzir pra 3, porque o choque la em casa foi tdodg, que o meu filho rodou
de ano.
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E por isso que eu aprendi a escovar os dentes tn@mho. N&o da pra perder
tempo pra nada, né. Tem que dormir quando ta rmuéntem que ler quando ta
no trem.

No meu caso é ter que conciliar porque eu sou atioig trabalhar, eu tenho que
trabalhar porque eu sou o filho mais velho de 440%) dai entdo ndo tenho
condi¢bes de ficar cursando uma faculdade semlh@bhanesmo tendo bolsa.
Eu chego em casa agora s0 as 11 horas da noite ezt danho que estudar
alguma coisa e acabo indo dormir tarde, pra ac@sl@rhoras de novo.

Na terceira subcategoria “manter-se ecocamente durante o semestre”, 0s
prounistas relatam a dificuldade de se sustemtanéieiramente, apesar de terem a bolsa
integral, e como a necessidade de ter que trabafilzncia na sua qualidade de vida:

Eu deixei de vir a muita aula porque eu nao tinhaeairo pra passagem. E ainda
com filho, eu ndo recebo penséo do pai dele, ensipeu pra bancar o meu filho
e minha mae, R$10,00 de passagem faz falta no entardepois.

E ai agora eu tive que voltar (a trabalhar), to@d@C” (cargo de confianca) na

prefeitura porque infelizmente ndo deu, eu ques@rf na faculdade, mas néo
consegui porque também tem as contas pra pagalizinénte ndo da pra viver

s6 da faculdade.

Eu, as vezes, tenho que abrir mdo de estudar ucogwa trabalhar... eu moro

sozinho em tese, mas eu pago aluguel e tudo, esusiento, entdo se eu nao
trabalho, eu n&o tenho como paga aluguel, ndo tenhw paga comida, nao

tenho como paga transporte... entdo eu, de uma foegrha, tenho que priorizar

um pouco o trabalho... tipo 60% o trabalho e 40%9arsidade. Eu sou um cara
extremamente estressado porque é uma pressao.asana, eu tenho 22 anos e
talvez ndo precisava ter esse pressao, mas na@seido tenho escolha, né.

Na quarta subcategoria, “dificuldades em constririculos com os pares”, 0s
discentes comentaram sobre os obstaculos paradaxemter as amizades durante a
graduacédo. Isto também aparece na hora de conseguu mais colegas para estudar
junto:

Aqui tem 5 dias, daqui a pouco eu vou te encomitam dia da semana so.
Raramente a gente encontra colegas que fagcamiplitias conosco assim.

A gente ndo consegue pegar vinculo de amizadeu@argm todo mundo tem

condicbes de fazer 5, nem todo o0 mundo que conspggar as mesmas

disciplinas pra fazer a matricula, entédo fica difie fica aquela coisa meio

impessoal, as vezes, as pessoas olham pra ti m.dfae tem uma cara de

cheia”. Nao, nédo €, tu nem conhece essa pessaa Miad a gente quer, a gente
gostaria de ter circulo de amizade e eu acho queféz parte da universidade
também.

Uma coisa que eu acho importante e eu consigo esntang tu ter colega pra ti

estudar. Porque sdo 2 cabecas, 3 cabecas penshor metom certeza se a
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gente tivesse isso, a gente iria melhor. Mesmo tmo esse nivel de trabalho
gue a gente tem, esse cansaco enlouquecedor, devéssemos colegas pra
estudarmos juntos, seria bem melhor. Porque evgjdesse tempo, eu acho que
uns 3,4 que eu pude estudar junto e a coisa vaj @emotas melhoram, o teu

entendimento também. Porque é a aula e depois éuasd@a sozinho, ta sozinho

no mundo sabe, te vira.

Na quinta subcategoria “relacdo com professos’,pmunistas apontaram as
dificuldades de alguns professores de se aproxima@s alunos, demonstrando um
pouco mais de tolerancia e afetividade:

[...] mas, as vezes, tu pega uns professores gseeltratam como se tu tivesse
Doutorado, como se tu soubesse tudo. Se tu perguctra te rechaca, como se
tu fosse obrigado a saber. Ou daqui a pouco teldorou uma pergunta correta,
tu entendeu?

E o professor que t4 |4 ao invés de tornar a coia facil pra ti ou ser mais
aconchegante, receptivo, ndo. Ele te coloca l&mdugar e tu tem que ir sozinha,
tu tem que buscar sozinha. [...] Porque as vezegepresenta que eles sonegam
um pouco da informacéo porque dai daqui a poucoéniagal, esse ai jA € um
concorrente meu, sei la eu. Eu ndo entendo, mas asoberba é grande.

Na subcategoria, “dificuldade pedagogica”, agimam as preocupacdes dos
alunos no entendimento e aprovacao nas matériado sgie isto pode refletir na perda
da bolsa, pois os alunos tém que ter aprovacaaadeinimo, 75% por semestre nas
atividades curriculares:

Mas eu até tenho dificuldade a estudar assim, wteuita dificuldade. Eu
consigo entender a matéria, mas pra parar, seestudar, eu ndo consigo. Eu
tenho muita dificuldade, pra parar e estudar as&unvou bem nas cadeiras,
mas porque eu presto atencao na aula, uma coigg asas pra parar e estudar
eu tenho muita dificuldade.

No primeiro dia da prova eu disse ah é f4cil, bdabaai chega o grau B e...
Cheguei 14, nado ta tranquilo, no grau B... balguéo...

Na ultima subcategoria, “cansaco fisico e possdiie de desisténcia”, as falas
relatam o desgaste fisico e que, em alguns momemtamtade de desistir aparece de
maneira mais significativa:

E dificil tu pegar trem todo o dia pra ir pra Poflegre, esse translado cansa,

que é uma loucura e ndo adianta tu querer estudgue tu fica vendo uma

coisinha passando assim... tu dispersa, tu nacegoasprestar atencdo na tua

leitura, sabe. No trem tu vai de pé e cansa e dgapouco quando ta em casa tu
guer... Quando eu to em casa pra eu estudar, quesé dormir, € uma cama,
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fecha tudo e dormir sabe, dormir, porque € muittsada, eu to cansada. E as

vezes tu ndo consegue colocar em dia os teus seghadque precisa trabalhar,

precisa se sustentar.

Da meia-noite a cinco ainda da pra estudar e dadagpra dormir. Domingo é

dia de dormir. Eu hiberno pelo menos.

E aquela desisténcia tipo momentanea que as og@isase acumulando assim e

dai tu diz assim, da vontade de mandar tudo pm Blbrque eu ndo to mais

conseguindo resolver as coisas, a minha vida, dé@@ono mundo, né.
Discussao

Os fatores de risco sdo eventos negativos queercana vida, aumentando a
probabilidade da pessoa que o0s vivencia de tetgmals fisicos, sociais ou emocionais.
Esses fatores integram o processo de resiliénoi@n@ida como a capacidade de
superacao de problemas do dia a dia e o fortaletonapds o enfrentamento efetivo,
de uma situacdo adversa (Poletto & Koller, 2008Jile 2007). Diante do objetivo
principal desse estudo, que foi caracterizar osrdat de risco para cursar uma
graduacdo de alunos prounistas de uma IES privadRial Grande do Sul, pode-se
constatar que os prounistas tem que lidar com phastifatores de risco.

Destaca-se, inicialmente, que o papel da famifandamental no processo de
escolha profissional de uma graduacéo e, portardoinfluenciar diretamente nos
fatores de risco. De um modo geral, os particigantensideraram, de forma
significativa, a opinido da familia no momento daaha pela profissdo que pretendem
exercer, seja um curso superior ou ndo. Por iskamdia pode influenciar positiva ou
negativamente na opcao de fazer um curso univeesiegm diversos casos, os pais, por
nao terem o conhecimento de outras realidadesspimfiais, acabam incentivando os
filhos a continuarem na mesma atividade profissideaenvolvida por eles. Isso vai ao

encontro da literatura sobre orientagdo profis$jonena vez que se sabe que a

implementacéo de decisfes de carreira € permeada@o atuacdo direta ou indireta
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dos pais, seja por meio da relacdo que estabelesenos filhos ou das atividades que
desempenham (Carvalho & Taveira, 2012).

Outra questdo referente a familia € a maior itApora dada pelos pais ao
trabalho em detrimento do estudo. Nesse caso,cosigtas precisam, até certo ponto,
enfrentar a familia para estudar. O inicio da s#@ipade risco, nesse caso, toca nesse
ponto, ou seja, ndo se trata apenas de trababstuear, se trata de um desafio. Assim,
o diferencial entre um prounista que trabalha edase um aluno regular, que também
trabalha e estuda, é o papel da familia como umrtiesador do desejo de estudar. E
l6gico pensar que isso possa ocorrer com outrgsogrde alunos, mas nos prounistas
iISSo parece mais evidente.

Além das questdes da familia descritas anterioi@n®s prounistas vém de um
ensino publico, geralmente, de baixa qualidadeeendio prepara adequadamente para o
Enem, e nem oferece uma base de conhecimentosicesig para auxiliar no
seguimento dos estudos, quando fazem essa opcdoarofessores do ensino medio
podem incentivar a continuidade dos estudos, mas,vexes, nao conseguem
desempenhar este papel. Esta preparacdo para odenem por esforco proprio e com
pouco incentivo da familia em muitas situacfes. d8ss0 a cursos preparatorios
também exige um investimento financeiro, cujos m&xsl ndo sdo destinados para este
fim. Em relacdo ao acesso a internet para a mktritn ENEM, ela nem sempre é
confiavel, e os interessados tém que se deslae@sphcos publicos com acesso a rede.
Sob esse aspecto, ha mais um gasto com o estuamladramistrar.

Os jovens que ganham a bolsa do Prouni ficam mégloses pela conquista,
pois ndo terdo a preocupacédo inicial com as melaslds escolares, mas, a0 mesmo
tempo, percebem que a isencdo deste custo naafieierge para a sua manutencao na

Universidade (Rocha, 2011). Os gastos diarios pasua sobrevivéncia no mundo
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académico dependem muito do aluno prounista. Eabnénte, a familia auxilia, mas a
obtencdo de renda é de responsabilidade do praumsra dar conta destes gastos
durante o semestre letivo uma possibilidade é woailngressar no mundo informal do
trabalho, o que eles proprios chamam de “fazershiau executar atividades distantes
da sua area de conhecimento. A realizacao de estg@girriculares ou nao obrigatorios)
também é uma fonte de renda. Esta renda auxiliprasnistas, mas também acaba
exigindo um esfor¢o significativo para administestudo e trabalho. Ao ter que lidar
com esta realidade, a sobrecarga fisica e emociooaé ficar insuportavel, e o
prounista pode ter que fazer a seguinte opcaoddes, de uma certa forma, tenho que
priorizar um pouco o trabalho... tipo 60% o traba#40% universidade.”

Em um estudo cujos participantes eram prounistagetti (2014) avaliou 132
prounistas (que aceitaram participar) e quantifiasudificuldades encontradas pelos
egressos durante a vivéncia académica nas seguwubesitegorias: dificuldade de
material/tempo; dificuldades financeiras; dificudda sécio-afetiva e dificuldade
geografica. Estes dados foram colhidos em uma isidagle comunitaria do Rio
Grande do Sul e esta de acordo com os fatoresoliecgo que se sobressairam nesta
pesquisa qualitativa. Ainda, segundo a pesquisadof@ercentual de prounistas que
trabalharam mais de quatro anos durante a gradéaghio e pode variar de aluno para
aluno. Isso pode ocorrer mais intensamente ou meleoscordo com as caracteristicas
e necessidades de cada um. Tais caracteristica® faarte do dia a dia de cada um, e
estdo ligadas com as conquistas, com as vitorias dracassos. A partir dessa andlise,
pode-se inferir que o trabalhar, o estudar e orvd@ concomitantes, isto é, ndo ha
separacdo entre essas acoes; estudar € vivercan@sistas do estudo tém efeito no

trabalho e na vida social e se intercambiam.



56

A questdo da sobrecarga e cansaco emergiu em@s Viatas. A realidade de
agenda lotada com estagio e/ou trabalho (as vez@e® turnos ocupados) foi uma
constante no relato dos participantes. Para ed@isda exige muito, e palavras como
“enlouquecer”, “enlouquecido” adquirem um sentid® lgnite da resisténcia fisica e
mental dos alunos. O aumento do sofrimento psigcauma realidade dos
universitarios (Hyun et al., 2006). Se o domingaitéizado para “hibernar”, pode
indicar que ha pouco tempo para o lazer ou mesme paratica de uma atividade
fisica ou desestressante.

Os alunos que trabalham descrevem o desgastiieen para conciliar estudo
e trabalho. Ganhar a bolsa integral ndo é certezgud a mesma sera utilizada até o
final do curso. E necessario um esforco considérpaea manter a bolsa (75% de
aprovacao nas atividades curriculares). O prepara @s avaliacdes, provas e trabalhos
em grupo sdo exemplos deste esforco fora da sakulde Isto fica evidenciado na
seguinte fala de um participante: “E como a geots quito, a gente se vira nos 30, né.
A gente se vira nos 30 pra poder dar conta, eni@odjzer, tu ganhou algo, tu tem que
se movimentar pra poder, pra isso dar certo. Rrane continuidade, inicio, meio e
fim do curso”.

Nesse sentido, ha um esforco fisico e cognitivoomaiesses alunos, se
comparados com a maioria dos alunos que nao tehal®s participantes parecem
conciliar mais atividades, dai, a ideia de “dartadrPortanto, o estudo, para eles, néo é
s6 mais uma tarefa a ser cotidianamente cumpraleitacdo acima o participante deixa
claro que “tem que se movimentar para isso dao’ctdde fato, € possivel associar o
movimento do qual ele fala ao conceito de resil@&ngue é a propria pressao sofrida

pelo corpo e a emergéncia em se adaptar. E umdatosco ndo se adaptar a realidade
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de conciliar tantas atividades. E possivel queatuno prounista n&o resiliente ndo o
faca.

Quanto a presenca de professores mais toleraotagscio do curso, isso pode
ajudar os alunos no processo de adaptacdo dentrontexto académico. Professores
mais exigentes e com pouca capacidade de entemedalidade menos favoravel desses
alunos contribui para a diminuicdo do bem estarsala de aula e, consequentemente,
pode ser um fator de risco para a desisténcia o cu

A duracéo dos cursos da graduacao sao, no midiend,a 5 anos. Este prazo é
dificil de ser cumprido pelos alunos (prounistasie prounistas) e pode se estender por
2, 3 ou mais anos. Esta ampliacdo do tempo de faremamplica diretamente na
perspectiva de investimento pessoal de médio prapogo prazo, pois os alunos sao
obrigados a viver no limite por um tempo maior de ¢ previsto. Isto, novamente,
pode afetar a qualidade de vida dos alunos.

Outro fator de risco, comentado pelos participgné a dificuldade de formar
uma turma e constituir lacos de amizade, que paaleajudar a apoiar nos momentos
dificeis, além de ajudar nos trabalhos em grupmd&os alunos ndo tém muito tempo
disponivel, encontrar um horario fora da sala déa ae torna uma atividade
extremamente dificil.

Pode-se analisar, nessa pesquisa, que a pres=wnga ou mais fatores de risco
pode estar presente durante a vida académica dossaprounistas, antes mesmo de
pensarem na possibilidade de cursar uma univeesidadlimite entre o que aluno
consegue suportar efetivamente e o que ele naeguagnesse caso desistindo do seu
sonho de conclusdo de uma graduacdo) é muito t&sies fatores de risco, assim
como os fatores de protecdo, sdo extremamente iosime podem oscilar de

intensidade de acordo com a realidade vivenciad&amta prounista. Associado a isto,
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existem as idiossincrasias de cada aluno prouaistamo ele lida com as dificuldades

no dia a dia.

Consideracoes Finais

Este artigo teve como objetivo caracterizar osréstae risco para cursar uma
graduacédo de alunos prounistas de uma universmiadgela do Rio Grande do Sul, que
recebem bolsa integral do governo federal. O Enessipilitou a entrada de inUmeros
jovens nas universidades privadas, 0s quais tgu@nmo ou nenhum acesso ao ensino
superior. A dificuldade seguinte € a manutencatedgsvens estudando nas IES.

O acesso as IES privadas foi um passo muito sigifio para dar inicio ao
conhecimento académico, mas exige um esforco eleymola que 0s prounistas
consigam manter a bolsa integral durante a perncaném ensino superior. Num
contexto ideal, a melhora na qualidade do ensinddmental e médio auxiliaria ainda
mais 0s jovens a entrar na universidade. Dentrteddsal, o apoio incondicional dos
pais ou pessoas significativas seria um segundsopgara dar mais seguranca aos
prounistas. E um terceiro aspecto ideal, seriasaipitidade dos prounistas terem tempo
para se dedicar aos estudos integralmente. Infefirgn esta conjugacéo ainda nao é
possivel dentro da nossa realidade socioecondmasédira atual.

As informacgdes obtidas nesta pesquisa corroboramacgonhecimento para a
area de investigacao da populacéo estudada, porgtmuni existe ha cerca de 10 anos,
e ainda h4 escassez de publicagdo sobre o as€ionisidera-se que o numero de
participantes pode ter sido uma das limitacoesedgusa, apesar desse trabalho ter um
potencial inovador. Além disso, espera-se que asseftados possam contribuir para
pensar e proporcionar, cada vez mais, um servicguadidade, tanto na parte de

orientacdo, como também de acolhida aos prounistas.
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Percebe-se que o aluno gostaria de estreitar aimala os lagcos com os
professores, portanto, uma das solucdes que eistdoesferece € pedir ajuda aos
docentes, a fim de que eles identifiquem alunos alguma dificuldade. Os docentes
sé@o a linha de frente da universidade, e estdoongivéncia diaria com os alunos,
portanto, também o aluno prounista podera peditaafuuando achar necessario.

Para finalizar, é preciso entender que os fatoeegsdo dos alunos prounistas
sao similares aos alunos de baixa renda que n&ograsbolsa integral. Por exemplo, a
falta de recursos para o pagamento do onibusteadaltempo para o estudo em funcao
do trabalho e o cansaco sdo questdes que tambgas akgulares podem enfrentar. No
entanto, para os prounistas, outros achados aparé&sestacamos aqui a necessidade
do enfrentamento perante a familia da opcéo pelalesja que trabalhar seria mais
interessante na visdo dos pais; e a responsaklicam o proprio estudo, pois ha uma
exigéncia de notas para a manutencdo da bolsa; ddéoonciliar trabalho, estudo e
vida social. Também na relacdo com o trabalho adesesta presente, conforme
relatado, o chefe precisa ser compreensivo na medid que deve entender a
necessidade do prounista. Nesse sentido, o préapnmm se coloca em uma condicdo
que o diferencia dos outros. Essa condicdo, connéoé a do aluno carente em si, mas

daquele que, apesar da caréncia financeira, eafosntiscos para poder estudar.

Referéncias

Almeida, L. S. (2007). Transicdo, adaptacdo acackenei xito escolar no ensino
superior.Revista galego-portuguesa de psicoloxia e educadigg), 203-215.

Almeida, L. S., Guisante, M. A., Soares, A. P., &$8edra, L. (2006). Acesso e sucesso
no ensino superior em Portugal: questdes de géoegem sbcio-cultural e percurso

académico dos alundBsicologia: Reflex&o e Critica, (3, 507-514.



60

Assis, A. D., & Oliveira, A. G. B. (2011). Vida wmersitaria e saude mental:
atendimento as demandas de salude e saude mentaektdeéantes de uma
universidade brasileir&adernos Brasileiros de Saude Mentd¥4-8), 159-177.

Bardagi, M. P., & Hutz, C. S. (2012). Rotina acaa@me relacdo com colegas e
professores: impacto na evasao universit®seco, 482), 174-184.

Bardin, L. (1977)Anélise de conteud&é&o Paulo: Martins Fontes.

Brasil. (2005)Lei n° 11.096Institui o Programa Universidade para Todos — Hroun

Brasil. (2012). Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2@&f2ova normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seresibsma

Carneiro, A. M., & Baptista, M. N. (2012). Sauderglee sintomas depressivos em
universitariosSalud & Sociedad,(3), 166-178.

Carvalho, M., & Taveira, M. C. (2012). A implemecd® de decisbes vocacionais:
revisao da literatur&evista Brasileira de Orientacdo Profissional (13 27-35.

Cerchiari, E. A. N., Caetano, D., & Faccenda, AD0&). Prevaléncia de transtornos
mentais menores em estudantes universitaéstudos de Psicologia, (%), 413-
420.

Conselho Federal de Psicologia — CFP (20@9solucdo n. 016/2000, de 20 de
dezembro de 200Mispde sobre a realizacdo de pesquisa em psieotmyn seres
humanos.

Feldt, R. C., Graham, M., & Dew, D. (2011). MeasngriAdjustment to College:
Construct Validity of the Student Adaptation to Iégke Questionnairdeasurement
and Evaluation in Counseling and Developmen{21482-104.

Felicetti, V. L. (2014). Comprometimento do alunocoBni: acesso, persisténcia e

formacao académicRevista Brasileira de Estudos Pedagogico$294%), 526-543.



61

Gatti, B. A. (2005).Grupo focal na pesquisa em ciéncias sociais e hasd@rasilia:
Liber Livro.

Hyun, J. K., Quinn, B. C., Madon, T., & Lustig, @006). Graduate Student Mental
Health: Needs Assessment and Ultilization of CoumgelServices.Journal of
College Student Development(3); 247-266.

Igue, E. A., Bariani, I. C. D., & Milanesi, P. V..B2008). Vivéncia académica e
expectativas de universitarios ingressantes e gmtes.Psico-USF, 1@), 155-164.

Limena, M. M., Rodrigues, M. L., Petraglia, I., &lmeida, C. (2011)ProUni e
incluséo socialXama: Séo Paulo.

Melillo, A., & Ojeda, E. N. S. (2007Resiliéncia: descobrindo as proprias fortalezas.
Porto Alegre: Artmed.

Neves, M. C. C., & Dalgalarrondo, P. (2007). Transbs mentais auto-referidos em
estudantes universitario®ornal Brasileiro de Psiquiatria, 58), 237-244.

Oliveira, M. C. S. L., Pinto, R. G., & Souza, A.(@003). Perspectivas de futuro entre
adolescentes: universidade, trabalho e relaciont®mema transicdo para a vida
adulta.Temas em Psicologia, (1), 16-27.

Poletto, M., & Koller, S. H. (2008). Contextos eagicos: Promotores de resiliéncia,
fatores de risco e proteca@tstudos de Psicologia, &5, 405-416.

Rocha, M. A. M. (2011)Processo de incluséo ilusoria: o jovem bolsistavarsitéario.
Jundiai: Paco Editorial.

Sobrosa, G. M. R., Santos, A. S., Oliveira, C.&Dias, A. C. G. (2014). Perspectivas
de futuro profissional para jovens provenientes aasses socioecondmicas
desfavorecidaslemas em Psicologia, @9, 223-234.

Souza, L. E. R. (20110 ProUni como politica publica de acdo afirmativama

analise do impacto sociocultural na trajetéria dgressos, oriundos das camadas



62

populares do Prouni da PUC-M@issertacdo de mestrado, Pontificia Universidade
Catodlica de Minas Gerais, MG, Belo Horizonte.

Sulkowski, M. L., & Joyce, D. J. (2012). School plglogy goes to college: the
emerging role of school psychology in college comities. Psychology in the
Schools, 4@), 809-815.

Teixeira, M. A. P., Dias, A. C. G., Waottrich, S.,i&. Oliveira, A. M. (2008). Adaptacao
a universidade em jovens calour&evista Semestral da Associacdo Brasileira de
Psicologia Escolar e Educacional, (13, 185-202.

Turato, E. R. (2008).Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualieat
construcdo tedrico-epistemoldgica, discussédo commbare aplicacdo nas areas da

salde e humanas. Ed. Rio de Janeiro: Vozes.



63

Consideracoes Finais

Esta dissertacédo teve como objetivo pesquisaresitde protecao e fatores de
risco para cursar uma graduacdo em alunos prosrdstaima universidade privada do
Rio Grande do Sul. A aprovacdo no Enem e, a coesggubolsa de prouni ndo sao
suficientes para a manutencdo nos estudos e fagabzda graduacdo. Os alunos tém
que administrar estudo, trabalho e familia durantarso superior.

Os alunos pesquisados reconhecem o seu contentapwngéstarem estudando
em uma universidade privada, gracas ao auxilio @laabintegral do Prouni, mas
também estdo cientes das suas limitacbes por né&egoirem se dedicar de carater
integral aos estudos. De um modo geral, os prasmdémonstraram ter clareza nos
seus objetivos de vida e da importancia da conaldsdum curso superior. Apesar das
preocupacodes e das dificuldades, o ingresso emutso de graduacéo pode fazer uma
diferenca significativa nas suas vidas em termoa@uicos e de ascensao social.

Ha trés aspectos para destacar nesta pesquisaprBsenca de uma pessoa
significativa adquire uma importancia vital na videstes alunos pesquisados. Nessa
dissertacdo apareceu a mae como figura proemingatestudo de Rocha (2011), este
papel esteve a cargo da avd. O apoio da failiagdedes escolha no curso e no
acolhimento das demandas iniciais, tem um caratetével e de fortalecimento para a
continuidade aos estudos. 2) o reconhecimentcentitedl dos pares evidenciou-se nos
grupos focais. O esforco para conseguir a bolsanpré visto como um aspecto de
inteligéncia e de capacidade intelectual pelosgadeEste reconhecimento € visto com
orgulho por parte dos prounistas. Ocupam um espagaundo académico que exigiu
um esforco signifcativo e o olhar dos pares (cagggudam a melhorar a autoestima.

3) o apoio financeiro do PIEA permite que os pretas usufruem melhor o meio
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académico e da chances de participarem de progmeniasciacao cientifica. Ter mais
tranquilidade na alimentacéo e transporte permiteas alunos prounistas administrem
melhor o tempo na graduacao e foquem mais nosasstud

Aos pesquisadores que se interessam pelo assab®gstudar outros aspectos
dos prounistas, para lancar mais luz sobre este tgra tem um impacto significativo
em um numero cada vez maior de alunos que ingressarama universidade. Este
acesso universitario via prouni exige muito esfqressoal para entrar e as dificuldades

também estéo presentes durante a vivéncia académica
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Anexos

Anexo A — Termo de Consentimento Livre e Esclareca

Meu nome é César Leonardo Karnal, sou psicologd?(GR8789) e mestrando
do Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia da rdiiade do Vale do Rio dos
Sinos (UNISINOS) e estou realizando uma pesquiga foeco principal € investigar
fatores de protecéo e de risco em alunos prourgstasbolsa integral de 100% durante
a graduacdo. A professora doutora Janine Kielingitslm € a orientadora da minha
dissertacao.

O objetivo desta pesquisa € investigaresgnca de fatores de protecdo e de
possiveis dificuldades em alunos prounistas corsabdé 100% e de que forma lidam
com percebem isto durante o periodo de graduagie.cenhecimento podera ajudar a
identificar os fatores de protecdo, especialmentes@iéncia (capacidade de enfrentar
adversidades).

Caso concorde em participar desta pesquis® vai receber o aceite do termo
de consentimento livre e esclarecido, para assima@iormando o seu consentimento. O
termo de consentimento livre e esclarecido seréasaptado e assinado em duas vias
(uma cépia ficara com o participante da pesquisautea com o0 pesquisador). A
pesquisa sera qualitativa e vocé ir4 participaurdegrupo focal, com duragdo em torno
de 1h 30 nas dependéncias da Universidade e remponch questionario
sociodemogréfico. Em qualquer momento vocé podéstiteda pesquisa. Todos 0s
dados dos participantes serdo sigilosos. Caso sdtados desta pesquisa sejam
divulgados em artigos cientificos, congressos, sé@rnus ou outras formas de
apresentacao, serdo de maneira geral, preservandwroes dos participantes. O

material serd guardado na Universidade, em logalreepor um periodo de 5 anos.
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Caso a sua participacdo mobilize algurorisne coloco a disposi¢cdo para uma
entrevista (previamente agendada) e caso sejasdeicepodera ser encaminhado para
atendimento psicolégico gratuito. A sua particimag€avoluntaria e ndo tem nenhum
custo financeiro. Em caso de duvidas, estaremoispgicdo para esclarecé-las. Os

telefones para contato sédo: (51) 9918-3448 ou tan{bé&) 3591-1122 ramal 4108.

, de de 2015

Assinatura do pesquisador

Eu, (rdomearticipante), CPF

, declaro que fui informdd® objetivos da pesquisa e

aceito participar de forma voluntaria do estudo.

, de 2015

Assinatura do(a) participante
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Anexo B — Questionario Sociodemografico

1. Sexo: Masculino () Feminino ( )

2. Idade: _ anos

3. Estado civil: ( ) solteiro ( ) casado) $eparado/divorciado ( ) viuvo
( ) unido estavel

4. Tem filhos: ( ) sim ( ) nao Quantos:

5. Curso:

6. Numeros de créditos concluidos:

7. O turno que estuda é: ( ) totalmente diurno ( ) totalmente noturno

(mpis diurno que noturno () mais noturno querdhu

8. Cidade onde nasceu: Estada)sigl

9. Cidade onde reside: Estadafsigl

10. Trabalha e/ou estagia atualmente: ( ) sim ( ) nao

11. Se trabalha e /ou estagia, qual a carga horari ___ horas semanais

12. Trabalha dentro da area de atuacéo do seor €urs sim ( ) néo

13. Participa de alguma atividade voluntariay sfim ( ) ndo

14. Qual seu grau de satisfacdo com o curso edopltle uma escala de zero a dez,
sendo zero nenhuma satisfagao e dez satisfacém plen

15. Na sua vida, tem uma pessoa (ou mais) migihifisativa (importante), que possa
contar na maioria das situacdes: ( ) sim ) nao

16. Se marcou sim na questao anterior, qual o deaparentesco desta(s) pessoa(s):

17. Vocé mora atualmente (pode marcar mais dealteativa): ( ) sozinho
( )pais ( )pai ( )mae ( )irmads )avos ( )avo ( )avd ( )amigos

() companheiro/companheira ( ) filho(s) enteado(s) ( ) nenhum destes
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Anexo C—-Questdes Norteadoras para o Grupo Focal

Entrada na Universidade:

1. Comente como foi 0 seu processo de decider fama graduacéo:

2. Vocé recebeu/recebe apoio de alguém para dageaduacéo (familia, amigos,
outros)?

3. Comente sobre o inicio na Universidade, ceau# foi acolhido na Instituicdo?
4. Fale-me sobre 0 que mudou na sua vida cortradama Universidade?

Vivéncias/experiéncias na Universidade

1. Cite os fatores positivos em relacdo a \®uéncia na Instituicdo. Qual a
interferéncia desses fatores na sua vida? E nsesiae?

2. E quais seriam os fatores negativos oudifieultam a sua vida académica?
Como lidam com eles? Qual a interferéncia dessesefana sua vida como um todo? E
na sua saude?

3. Teve algum momento que pensou em dessgrabduacdo. O que aconteceu?

4.  Caso voceé trabalhe ou faca estagio, comoil@ o estudo com o trabalho?



