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PROJETO DO LAYOUT COMO MEIO DE PREVENCAO DE ACIDENTES NA
CONSTRUCAO CIVIL

Sandra Jacobs”

Sérgio Ussan™

Resumo: A recente expansdao do emprego na construcdo civil trouxe como
consequéncia 0 aumento nos acidentes de trabalho, representando importantes
gastos para as empresas e para a Previdéncia Social. Sdo descritas diversas leis
que buscam proteger o trabalhador e otimizar a qualidade do trabalho e a
produtividade nesses locais. Desta forma, o presente estudo teve por objetivo listar
estas normativas e compara-las com o que é feito na realidade, através de pesquisa
de pesquisa bibliogréfica e pesquisa de campo que teve por base observacao e
relatos de trabalhadores e administradores. Os resultados obtidos demonstram que
nem tudo ocorre como deveria mostrando a urgéncia em promover melhorias em tais
setores e uma melhor fiscalizacdo, que objetivam aumento de produtividade e
reducdo nos acidentes de trabalho.

Palavras-chave: Seguranca no Trabalho, Areas de Vivéncia, Canteiro de Obras,
Acidentes de Trabalho,

1 INTRODUCAO

A enorme expansdo do emprego na construcao civil, a qual mais do que
dobrou entre os anos de 2008 e 2012, ampliou também o numero de trabalhadores
expostos aos riscos de acidentes do trabalho e, consequentemente, o numero
absoluto de acidentes, de acordo com o Informe de Previdéncia Social de Julho de
2014. Com elevada importancia econémica, este setor abrange diversas empresas,
de pequeno, médio e grande porte, com diferentes niveis de investimentos nas
areas de tecnologia, organizacdo do trabalho e valorizacdo das potencialidades
humanas. De acordo com Souza (2000), a concorréncia no mercado nacional e
internacional associada a exigéncia de certificacbes em saude e seguranca, em
conjunto com a implementacédo de normas e leis que buscam incentivar uma cultura
prevencionista e humana, vém provocando maiores investimentos na area, bem

como um olhar mais focado em questdes de seguranca, produtividade e bem-estar
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Sendo a atividade da construgéo civil altamente competitiva, empresas do
setor buscam aprimorar seus processos produtivos com o intuito de reduzir ao
maximo o custo final das obras e de corresponder as exigéncias mercado atual.
Observa-se, inclusive, um crescente interesse e empenho das empresas no que
concerne as questbes de prevencdo de acidentes e adequagdo dos canteiros de
obras, em especial as areas de vivéncia, as normas vigentes. Apesar das vantagens
operacionais e econbmicas fornecidas pelo prévio planejamento do canteiro de
obras, € comum, principalmente em obras de menor porte, a instalacdo do canteiro
de obras ser realizada sem avaliagdo prévia e se modificando & medida em que as
etapas da obra vao evoluindo. Desta forma, ainda € frequente observar canteiros de
obras que deixam a desejar em termos de organizacdo e seguranca, ndo sendo
incomum a ocorréncia de acidentes, baixa produtividade e desperdicio de recursos
materiais e humanos.

Embora seja reconhecido que o planejamento do canteiro desempenha um
papel fundamental na eficiéncia das operac¢des, cumprimento de prazos, custos e
qualidade da construcdo, os gerentes geralmente aprendem a realizar tal atividade
somente através da tentativa e erro, ao longo de muitos anos de trabalho
(TOMMELEIN, 1992).

O estudo prévio e criterioso da edificacdo a ser implantada e do canteiro de
obras, no que se refere ao layout e a logistica, devem estar entre as primeiras acoes
a serem desenvolvidas a fim de que, recursos materiais e humanos empregados na
obra, seja ela de qualquer porte, sejam bem aproveitados.

Seguindo esse enfoque, este trabalho € desenvolvido a fim de identificar as
melhorias que as empresas da construcao civil podem promover em termos de
organizacdo e de melhorias no canteiro de obras, em especial as areas de vivéncia,
independentemente de serem ou ndo exigéncias normativas. Apesar de as areas de
vivéncia ndo estarem diretamente vinculadas as causas de acidentes, entende-se
gque estas promovem o0 bem-estar, o descanso e a motivacdo dos trabalhadores e,

por consequéncia, estimulam comportamentos seguros.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Canteiro de obras

Segundo a norma NR-18 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcéo, é definido o canteiro de obras como: Area de trabalho fixa e
temporéaria onde se desenvolvem operagfes de apoio e execug¢do de uma obra.

Segundo a norma NBR-12284 - Areas de Vivéncias em Canteiros de Obras é
definido o canteiro como: Areas destinadas & execucdo e apoio dos trabalhos da
induUstria da construcao, dividindo-se em areas operacionais e areas de vivéncia. As
areas de vivéncias sao aquelas destinadas a suprir as necessidades basicas
humanas de alimentacdo, higiene pessoal, descanso, lazer, convivéncia e
ambulatdrias, devendo ficar fisicamente separadas das areas operacionais.

Considerando as definicdes apresentadas pelas normas NR-18 e NBR-12284
e buscado salientar a importancia de planejamentos relativos & movimentacdo e
armazenamento de materiais, a producdo e as condi¢des de trabalho, o canteiro de
obras pode ser definido, segundo Ferreira (1998) como sendo 0 servico integrante
do processo de construcdo, responsavel pela definicho do tamanho, forma e
localizacdo das areas de trabalho, fixas e temporarias, e das vias de circulagao,
necessarias ao desenvolvimento das operacfdes de apoio e execucado, durante cada
fase da obra, de forma integrada e evolutiva, de acordo com o projeto de producgao
do empreendimento, oferecendo condicbes de seguranca, saude e motivacao aos
trabalhadores e, execucdo racionalizada dos servicos.

Constituido por um conjunto de instala¢gdes que dao suporte a construcéo, o
canteiro de obras deve ser analisado sob a Gtica dos processos de producdo do
edificio e também como o espaco onde as pessoas envolvidas na producéo estaréo
vivendo seu dia-a-dia de trabalho (SOUZA, 2000).

O planejamento de um canteiro de obras consiste na avaliacdo da melhor
utilizacdo do espaco fisico disponivel para definicdo de layout e logistica das
instalacdes provisorias, instalacbes de seguranca e sistemas de movimentacdo e
armazenamento de materiais. O planejamento do layout envolve a definicdo do
arranjo fisico de trabalhadores, materiais, equipamentos, areas de trabalho e
estocagem (FRANKENFELD, 1990). O planejamento logistico consiste em avaliar as

condicbes de infraestrutura para a instalacdo das atividades produtivas. Segundo
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MOORE (1962), um projeto de layout 6timo € aquele que fornece a maxima
satisfacdo para todas as partes envolvidas, resultando nos seguintes objetivos:

= Simplificacéo total;

= Minimizar custos de movimentacao de materiais;

= |Implementar alta rotatividade de trabalho em processo;

= Prover a efetiva utilizacdo do espaco;

= Prover a satisfacdo e seguranca do trabalhador;

= Evitar investimentos desnecessarios de capital;

= Estimular a efetiva utilizagdo da méo de obra.

O canteiro de obras deve ser projetado antes do inicio da obra, objetivando a
criacdo de ambiente salubre e seguro aos trabalhadores além de evitar
improvisagdes futuras que ocasionam perdas de toda ordem. Para tal, €&
indispensavel a realizacdo de estudo prévio da edificagdo a ser implantada, do
método construtivo a ser adotado bem como, do cronograma fisico e do
planejamento das adequacdes do canteiro de obras no decorrer do processo
produtivo.

Tommelein (1992) dividiu os variados objetivos de um bom planejamento de
canteiro em duas categorias principais:

= Objetivo de alto nivel: promover atividades eficientes e seguras e
manter alta a motivacdo dos trabalhadores. Fornecer boas condi¢cdes
ambientais e de trabalho, conforto e seguranca. Estes objetivos estédo
intrinsecamente relacionados com a qualidade e com a boa impresséao
perante os clientes;

= Objetivo de baixo nivel: otimizar os processos, minimizacao distancias
de transportes e tempos de deslocamentos de pessoal e manuseio de
materiais, além de evitar obstrucbes e/ou empecilhos ao

desenvolvimento das atividades.

2.1.1 Tipos de canteiros

De acordo com o tipo de obra a ser executada, o canteiro de obras podera
apresentar diferentes configuragcées. Conforme ILLINGWORTH (1993) os canteiros
de obras podem ser classificados em:



5

» Restritos: A edificacdo ocupa toda a extensdo do terreno ou a maior
parte dele. Possui acessos restritos. Esta configuracdo é comum em
areas centrais das cidades, em ampliacbes ou reformas onde as
condi¢Bes para disposicdo de materiais S40 escassas ou inexistentes;

= Amplos: A edificagdo ocupa uma pequena extensdo do terreno. Ha
possibilidade de melhor elaboracdo do canteiro de obras. Esta
configuracdo é encontrada geralmente em obras de médio e grande
porte, em areas menos densificadas.

= Compridos e estreitos: Possuem restricio em apenas uma das
dimensfes com acessos possiveis em poucos locais do canteiro. Nesta
classificacdo de canteiro encontram-se as obras de ferrovias, rodovias,
saneamento, etc.

O mesmo autor ainda refere que, na area urbana ha predominancia dos
canteiros do tipo “restrito”, em fungdo do maximo aproveitamento de areas
valorizadas, objetivando a rentabilidade do empreendimento Canteiros restritos
exigem mais cuidados e critérios de planejamento. Sempre que possivel, a obra
devera ser iniciada pela divisa mais problematica, a fim de se evitar que a futura
edificacéo dificulte o acesso a esta divisa. Obras em canteiros restritos, cujo subsolo
ocupa quase a totalidade do terreno, também deve ser objeto de estudo criterioso
para a implantacdo do canteiro de obras, pois dificulta a elaboracdo de um layout
permanente. Nestes casos, a conclusdo de espacos utilizaveis no nivel do térreo, se
faz urgente, para a locacdo das instalacdes provisorias e de armazenamento de
materiais, facilitar os acessos e deslocamento de materiais.

Para realizar uma boa implantacdo, que atenda as necessidades, sobretudo
neste tipo de canteiro, critérios baseados na reducdo de deslocamento, no
direcionamento do fluxo de producdo e na flexibilidade do layout para alteracdes
provenientes da dindmica da obra devem ser adotados. Para isso, o responsavel
pelo planejamento precisa apropriar-se de informacdes provenientes dos projetos e
do cronograma fisico, bem como, ter conhecimento das especificacbes técnicas da
obra, conhecer a CLT-Consolidacdo das Leis Trabalhistas e a NR-18, para o
dimensionamento das &reas de vivéncia. Informagfes sobre a produtividade dos
operarios para o dimensionamento da mao de obra bem como, conhecer o
cronograma de execucao dos servicos, também sao relevantes para um bom

planejamento.



2.1.2 Planejamento do Canteiro de Obras

Segundo Bensoussam (1997), existem principios que devem ser observados

ao se planejar um canteiro de obras, tais como: integracdo, minimizacao de

distancias, disposicdo de areas de estocagem e de locais de trabalho, uso dos

espacos, produtividade e flexibilidade.

O

planejamento consiste no estudo prévio das atividades que serdo

desenvolvidas no decorrer do processo. Consiste em um procedimento

sistematizado que compreende, basicamente, cinco etapas:

1)

2)

3)

4)

5)

Estudo Preliminar: esta etapa consiste na coleta e anélise de informacdes
fundamentais & execucdo e agilidade das etapas posteriores evitando
interrupcdes e atrasos. Sao informacdes relevantes as ageis tomadas de
decisbes no decorrer da obra e diante de situacOes inusitadas. Estas
informagdes referem-se:
= Programa de necessidades da obra: levantamento das instalagbes
provisorias do canteiro de obras e suas dimensdes aproximadas;
= Levantamento topografico do terreno e informacdes sobre os lotes
lindeiros: informacdes sobre existéncia de arvores, rede de esgoto,
desniveis do terreno;
» Tecnologias construtivas a serem adotadas, definigcbes técnicas;
= Cronograma fisico e de mao de obra;
Definicdo do macro-layout: consiste na elaboracdo do zoneamento do
canteiro de obras, definindo a localizacdo dos grupos de instalacdes
(areas de vivéncia, areas de apoio e areas de producao);
Definicdo do micro-layout: consiste na definicdo da localizacdo de cada
equipamento e instalacédo dentro do zoneamento definido;
Definicao das instalacdes: esta etapa consiste no planejamento e definicdo
das instalagfes. Quantidades e modelos das mesas, cadeiras, armarios e
demais instalacfes de apoio, deverdo ser definidas nesta etapa;
Cronograma de implantacdo: consiste na representacao grafica das fases
do layout explicitando o plano de producao de longo prazo e facilitando a

programacao e implantacdo dos recursos necessarios as atividades.

SOUZA (2000) afirma que o ideal nesta etapa seria que primeiramente seja

elaborado um layout global mostrando todas as definicbes de forma geral, e, em



seguida, os detalhamentos mais especificos do layout, uma vez que o global ja
tenha sido aprovado.

A organizacgao e o layout do canteiro de obras devem ser estudados téo logo
0 anteprojeto arquiteténico da obra esteja disponivel. Considerando sua relevancia
frente ao desenvolvimento das atividades produtivas e a funcionalidade das
operacodes, o layout ndo deve ser um produto gerado pelas restricdes dos projetos
executivos. De acordo com Serra (2001), a cada tipo de canteiro de obras
corresponde uma forma de organizacdo do mesmo, pois existem diferentes formas
de transporte e movimentacdo de materiais e operarios, tipos de equipamentos,
localizagéo das instalagGes do canteiro etc.

Para Souza (2000), a NR-18 ao prescrever acdes referentes a seguranca do
trabalho, obriga a elaboracdo do PCMAT que, apesar exigir a elaboracédo do layout
na fase inicial, induz a criagdo de um projeto completo do canteiro, voltado a

minimizar os riscos a saude dos trabalhadores.

2.2 Definicdo do Layout do Canteiro de Obras

De posse das informacdes citadas anteriormente, torna-se possivel a
elaboracdo de uma planta de layout do canteiro a ser implantado. Desta forma, é
possivel identificar problemas relacionados ao arranjo fisico no que se refere a
localizacdo equivocada de algumas instalacdes e até mesmo o excesso de fluxo em
determinadas areas.

Assim, possibilidades variadas devem ser analisadas e avaliadas segundo
critérios que priorizam a seguranca, 0os custos, a flexibilidade e demais itens
relevantes. Um layout eficiente busca otimizar os espacos disponiveis e considera
como principios primordiais para sua elaboracao:

= Economia de movimento: reduzir os deslocamentos dos operarios no
transporte de materiais, maquinas e equipamentos;

» Flexibilidade: propiciar facilidades de mudancas apos a implantacdo do
projeto de layout;

» Integracao: integrar a producédo buscando o inter-relacionamento das
células produtivas;

» Uso do espacgo cubico: conhecer a necessidade de espacos e utilizar

superposicdes de planos de trabalho;
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» Satisfagdo e seguranca: motivar os trabalhadores e melhorar as

condi¢Bes de higiene e seguranca do trabalho

2.3 Areas de Vivéncia

Prevista na NR-18, as areas de vivéncia sdo partes integrantes e obrigatorias
de um canteiro de obras e consistem em uma das mais importantes conquistas do
trabalhador. Constituida por instalagées sanitérias, vestiario, local de refeicdes e
cozinha (quando houver preparo das refeicdes); alojamento, lavanderia, area de
lazer (quando houver trabalhadores alojados) e ambulatério (quando o numero de
trabalhadores for igual ou superior a 50), as areas de vivéncia objetivam suprir as
necessidades basicas humanas de alimentacdo, higiene, descanso, lazer e
convivéncia, devendo estar locadas distantes das areas laborais.

Conforme previsto na NR-18 no item 18.4 — Areas de Vivencia, o Canteiro de

Obras deve dispor de:
2.3.1 Instalagfes Sanitarias

Segundo a NR-18, entende-se como instalacdo sanitaria o local destinado ao
asseio corporal e/ou ao atendimento das necessidades fisiologicas de excrec¢ao. Tais
instalacdes devem ser adequadas e em perfeitas condigbes de higiene e limpeza,
com lavatorio, mictdrio e vaso sanitario, na proporcdo de um conjunto para cada
grupo de 20 trabalhadores e chuveiro na propor¢céo de um para cada grupo de 10
trabalhadores (Figuras 1, 2, 3 e 4).
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Figura 1 — Planta Baixa Instalacdes Sanitarias Figura 2 — Chuveiro



Figura 3 — Lavatorio Figura 4 — Sanitario

2.3.2 Vestiarios

InstalacOes destinadas a troca de roupas dos trabalhadores que nao residem
no local. Devem conter armarios individuais que resguardem seus pertences e a

privacidade (Figuras 5 e 6).
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Figura 5 — Planta Baixa Vestiario Figura 6 — Vestiario

2.3.3 Alojamentos

Destinado a abrigar aos funcionérios que residem no local, os alojamentos
devem assegurar um minimo de conforto e qualidade de vida. Deve ter
abastecimento de agua potavel, luz natural e artificial, higiene e dedetizacdo
periddica (Figuras 7 e 8).
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Figura 7 — Planta Baixa Alojamento Figura 8 — Alojamento

2.3.4 Local para Refei¢oes

A NR-18 torna obrigatoria a existéncia de local adequado para refei¢des.
Deve possuir piso de material lavavel e mesas com tampos lisos e lavaveis. O
refeitério deve possuir uma area de 1mz2 por trabalhador ndo pode estar localizado

em subsolos ou pordes das edificacbes (Figuras 9 e 10).
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2.3.5 Cozinhas

Deve existir sempre que houver preparo das refeicoes. Deve haver pia para
lavar os alimentos e utensilios, possuir instalacdes sanitarias, que com ela ndo se
comuniquem, de uso exclusivo dos encarregados de manipular géneros alimenticios,
refeicdes e utensilios e possuir equipamentos de refrigeracéo, para preservacéo dos

alimentos (Figuras 11 e 12).
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2.3.6 Lavanderia

Os tanques podem ser individuais ou coletivos em numero proporcional aos
alojados e estarem em local coberto, ventilado e iluminado (Figuras 12 e 13).
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Figura 13 — Planta Baixa Lavanderia Figura 14 — Lavanderia
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2.3.7 Areas de Lazer

De acordo com a NR-18, nas areas de vivéncia devem ser previstos locai
para recreacdo dos trabalhadores alojados, podendo ser utilizado o local de

refeicOes para este fim (Figuras 15 e 16).
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Figura 15 — Planta Baixa Area de Lazer Figura 16 — Area de Lazer

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa estrutura-se em fontes bibliograficas, enfatizando autores
atuais e incluindo consulta a biblioteca eletrbnica, bem como, na exploracdo de
campo com coleta de dados. Desse modo, caracteriza, segundo Trivifios (1987, p.
131), uma pesquisa qualitativa de natureza bibliografica. Os dados serao
compilados, analisados e traduzidos no produto norteador da pesquisa que podera
gerar novos segmentos de exploragéo do tema.

A etapa preliminar da pesquisa consistiu em visitas aos canteiros de obra para
levantamento e averiguacdo da organizacao dos mesmos, das areas de vivéncia e
das condic¢bes de trabalho. Definindo-se a pesquisa de campo como: “A investigacao
empirica realizada no local onde ocorre ou ocorreu um fenémeno ou que dispde de
elementos para explica-lo. Pode incluir entrevista, aplicacdo de questionarios, testes
e observacoes”. (VERGARA, 2003, p.47-48)

Através da aplicagdo de questionario buscou-se, juntamente com o0
administrador da obra, identificar os critérios utilizados para contratacdo dos
funcionarios, o histérico de acidentes do trabalho e das doencas profissionais.
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Buscou-se, inclusive, verificar a existéncia ou ndo, de um projeto de layout, de
estudos prévios para a organizagao e alteracdes do canteiro de obras, o estagio da
obra e suas respectivas instalacdes, a disponibilidade de ambientes adequados para
a realizacao das atividades laborais e as condi¢cdes de seguranca, higiene e saude
dos trabalhadores. Quando possivel, buscou-se estabelecer contato com os
trabalhadores, a fim de averiguar o grau de satisfacdo e bem-estar dos mesmos em
seu ambiente de trabalho. Para tal, aplicou-se uma escala visual de um a dez,

solicitando que os trabalhadores indicassem seu nivel de satisfacao.

4 RESULTADOS

Em pesquisa realizada em dez canteiros de obras na cidade de Porto Alegre,
foi constatada, em 50% das obras visitadas, a inexisténcia de um projeto especifico
para o canteiro e suas futuras alteracdes, tampouco a definicdo prévia do layout ou a
adocdo de um método para o seu planejamento. No mesmo estudo, foi observado
gue, em 25% das obras visitadas, foi realizado um estudo preliminar do canteiro de
obras com sua implementacdo somente na primeira etapa da obra, sendo esta
parcial e, nas etapas subsequentes, o layout foi implantado sem critérios, utilizando
0s espacos disponiveis do canteiro de obras para as instalacdes. Nos restantes 25%
das obras visitadas, as quais correspondem a obras de médio/grande porte, foi
constatada a existéncia e a aplicagdo de um projeto de layout. Esses achados
indicam que, em 75% das obras visitadas, os planos de implantacdo foram
elaborados com base na experiéncia, no senso comum e na adaptacado do espaco
fisico disponivel no decorrer da construcao.

Na mesma pesquisa, foi constatado que o nivel de satisfacdo dos trabalhadores
em cujas obras néo dispunham de areas de vivéncia, ficou estabelecido o grau 6.
Nas demais obras que continham areas de vivéncia bem estruturadas, o nivel de
satisfagédo dos trabalhadores foi 8,5. Foi constatado, inclusive, que em obras onde o
nivel de satisfagdo dos trabalhadores foi maior, o indice de fatalidades era menor.

Ao questionar os administradores dos canteiros de obras sobre a relevancia
sobre investimentos em areas de vivéncia, 40% consideravam as areas importantes,
mas desacreditavam que estas poderiam ter influéncia sobre a produtividade ou
reducdo dos indices de acidentes. Na mesma pesquisa, 15% dos administradores

disseram considerar as exigéncias normativas exageradas e inviaveis sob o ponto
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de vista financeiro, 15% apresentou um receio velado em investir nas areas de lazer,
sob pena de os trabalhadores se “desviarem” de suas atividades e confundirem o
local de trabalho com local de diverséo e 20% considerou fundamental o

investimento nas areas de vivéncia

5 DISCUSSAO

Uma vez compiladas as informacdes referentes a pesquisa, desenvolveu-se
uma andlise sistemética procurando identificar possiveis relacdes entre layout do
canteiro de obras e a reducdo de acidentes de trabalho e aumento da produtividade,
saude e bem-estar dos trabalhadores.

Verificou-se que, na totalidade das obras visitadas, ndo foi desenvolvido um
estudo prévio e criterioso do layout e suas futuras adequagdes. Muito embora alguns
dos canteiros de obras disponibilizarem de projeto de layout definido inicialmente
pelo PCMAT — Programa de Condi¢Bes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria
da Construcdo, este ndo é implantado na integra e até mesmo, dispensado no
decorrer da obra, permanecendo a critério do administrador e do mestre de obras,
defini-lo e/ou rearranja-lo. Torna-se comum encontrar canteiros onde o0s
trabalhadores necessitam transitar exaustivamente para acessar as areas de
vivéncia distribuidas pelo canteiro. Contudo, ha uma grande preocupacao por parte
dos administradores da obra, em corresponder as exigéncias normativas com o
intuito de ndo terem suas obras embargadas e assim evitar prejuizos.

Segundo relatos dos trabalhadores, compilados na pesquisa, foi constatado
também que, quando disponibilizadas as areas de descanso e lazer, de instalacdes
sanitarias em boas condi¢cdes de higiene, estes, por sua vez, trabalham com mais
empenho, mais motivados e concentrados e assim, contribuem para a reducdo do
namero de acidentes. Segundo J.P.S., 38 anos, trabalhador da construcdo civil ha
13 anos: “nas ‘obra’ que eu trabalho, quando tem banheiro limpo eu sei que € lugar
onde a gente é valorizado. Quando tem um lugar limpo pra ‘come’ e ‘descansa’ na
hora de folga a gente se sente bem, com mais vontade de ‘volta’ pro servico depois”,
demonstrando a importancia deste tipo de instalacdo no canteiro de obras.

A inexisténcia de uma cultura que priorize o ser humano e suas necessidades

basicas de bem-estar, saude fisica e psiquica, encontra, na ndo obrigatoriedade de



16

areas de lazer em canteiros obras em que nao ha trabalhadores alojados, descrita
na NR-18, seu respaldo.

Cabe enfatizar a importancia dessas implementacdes, uma vez que, as
atividades da construcao civil demandam esforco fisico e exposi¢cdo as intempéries
tais como frio, calor, ventos e chuva. Logo, locais salubres de refazimento devem ser
considerados ndo como mais um custo aos empreendedores, mas sim, como um
investimento na qualidade de vida dos trabalhadores e, consequentemente um
investimento na produtividade da empresa.

E sabido que o atendimento integral as exigéncias normativas ndo acarretara
na eliminacdo total dos acidentes, mas tem a possibilidade de reduzi-los
consideravelmente. Principalmente as exigéncias referentes as areas de vivéncia
uma vez que, contribuem sobremaneira para manter autoestima e dignidade dos
trabalhadores e otimizam o tempo de deslocamentos de pessoal e material.

Recentemente o CPN, Comité Permanente Nacional sobre Condi¢cbes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo, juntamente com uma comissao
tripartite, tem buscado implementar melhorias a NR-18 no que concerne as areas de
vivéncia. Sendo estas ja identificadas como indispensaveis a alta produtividade, ao
bem-estar e dignidade do trabalhador e por atuarem na reducédo do indicie de
acidentes de trabalho, € de suma importancia que melhorias constantes e

pertinentes sejam introduzidas.

6 CONCLUSAO

Embora a pratica do planejamento do canteiro de obras valendo-se de
critérios e bases tedricas ainda seja uma realidade distante, € importante salientar
que, além de representar uma parcela inexpressiva no custo de um
empreendimento, pode vir a identificar e a prevenir problemas que poderéo surgir no
decorrer do processo. Se analisados os beneficios resultantes da atividade de
planejamento do layout, no que concerne a seguranca e bem-estar, ndo ha
justificativas plausiveis a sua nao implementacdo. Embora sejam reconhecidas as
vantagens operacionais e econdmicas fornecidas pelo planejamento prévio do
canteiro, bem como a importancia do bem-estar do trabalhador em seu ambiente de
trabalho, é pratica recorrente em canteiros de menor porte, a implantacdo e as areas

de vivéncia serem resolvidas de maneira empirica concomitante ao desenvolvimento
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da obra Neste quesito, a literatura consultada sugere procedimentos que na pratica
nao se aplicam.

Portanto, as avaliagcbes realizadas demostraram que as exigéncias
normativas sédo atendidas a medida em que, sua inobservancia, resulta em
embargos e prejuizos. Foi comum observar o baixo envolvimento e participagdo dos
trabalhadores tanto na reivindicacdo de seus direitos adquiridos como também, na
conservacdo das instalacbes. Deste modo, sugere-se que questbes como
seguranca, bem-estar, saude, dignidade dos trabalhadores e conservacdo do local
de trabalho sejam mais enfatizadas neste meio.

Para tanto, é fundamental que construtora, empreiteira, prestadores de
servicos, engenheiro, mestre de obra, técnicos de seguranca e demais trabalhadores
possam, num esforco conjunto implementar as exigéncias descritas em norma,
mudando o cenario da construgdo civi. Com a pratica cotidiana dos quesitos
descritos na norma sera possivel uma mudanca de comportamento e,
consequentemente, resultados que beneficiam a todos.

Nessa constante busca, este trabalho pode vir a representar um caminho em
direcdo a esta conquista, servindo de incentivo e inspiragcdo a estudantes e
pesquisadores que, motivados por aumento na produtividade e condi¢cdes mais
humanas de trabalho, poderdo dar segmento a esta pesquisa.
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