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1 INTRODUCAO

Promover atividades fisicas orientadas na terddade tem sido uma das diretrizes
atuais das politicas de promocao de saude pubticaodso pais dada sua relevancia como
dispositivo para evitar o sedentarismo e agravodoencas crbnicas. (PNPS, 2002). O
exercicio fisico aumenta a autoestima, ajuda angebeer capacidades cognitivas, melhorar
niveis clinicos além do que propicia a sociabil@ladtre os homens na terceira idade, foco
desse estudo. Também, proporciona maior autonamdiependéncia e qualidade de vida para
a populacdo nessa etapa do ciclo vital porque iaurd prevencdo de doencas como a
hipertenséo, diabetes e doencas cardiovasculaeeenindo a comorbidadeom doencas
mentais como a depresséo. Populacdo essa quedeedados do Censo (IBGE, 2010),
cresce cada vez mais, em 1991 a populacdo brasdem 65 anos ou mais era de 4,8%,
passando a 5,9% em 2000 e chegando a 7,4% em 2010.

A escolha desse tema surgiu da experiéncia daligasigra enquanto profissional do
Centro de Atividades (CAT) do Servico Social dausttia SESI de Sdo Leopoldo/RS, onde
existe um programa de lazer voltado para o atendorde pessoas idosas, que nos despertou
para a realizacdo do tema do exercicio para honvemsjderando que sdo estes 0s que
menos sistematicamente praticam exercicio fisiggrande maioria dos alunos participantes
sao do género feminino.

O SESI-RS, criado em 1946, tem como objetivo pranav qualidade de vida do
trabalhador, tanto em casa como no seu local #ellra e integra o Sistema FIERGS que,
por sua vez, promove a responsabilidade sociatdlzstria galucha, por meio dos seus varios
centros esportivos e ginasios, unidades moveis €&8ros de Atividades, é o principal
objetivo do Servico Social da Industria (SESI).rAldisso, O SESI-RS esta presente em mais
de 300 municipios gauchos, proporcionando ao tnadar da induUstria e da sua familia,
inmeros servicos e facilidades, aléem dos maisrsidge eventos e atividades de lazer e
entretenimento (http://www.sesirs.org.br/).

O grupo de terceira idade do SESI de Sédo LeoREi@xiste ha mais de dez anos e,
atualmente, o programa consiste de trés servigndames para atendimento ao pubico da
terceira idade: aulas de ginastica e caminhadatada, sendo que estas atividades ocorrem
com o acompanhamento e orienta¢cdes de um prof@sitEneducacao fisica e o grupo de
convivéncia, encontros que acontecem uma vez |poars® nestes encontros os participantes
recebem informacdes sobre saude, bem estar, qimldka vida, alimentacdo, convivéncia

familiar e social, oficinas de fuxico, tric6 e ad@ato. As informacdes e oficinas sdo



ministradas por profissionais das areas de saédégs social, educacao, entre outros, uma
vez a cada més ocorre um bingo beneficente orgémipalos participantes deste grupo de
convivéncia. Além dos servigcos regulares, ocorrambgm alguns servigos eventuais para
integrantes do grupo de terceira idade do SESIpquasseios a pontos turisticos, excursoes,
almocos, festas e eventos de comemoracao.

E sabido que o crescimento da populacio idosa énémeno mundial. Em nosso
pais, as modificacdes ocorrem de maneira radicahwgto acelerada. Os paises em
desenvolvimento, que € o caso do Brasil, cada &g apresentam uma diminuicdo das taxas
de mortalidade e fecundidade. Isso produz um reaélbecimento de suas populagdes.
Quanto menor é a taxa de fecundidade, menos csangeessando na populacdo e menor a
proporcao de jovens no pais. E quando também haulgéo da taxa de mortalidade, cresce
a expectativa de vida da populacédo tornando maistaado o processo de envelhecimento
(PAULA, 2010). A longevidade € um anseio de todaomiedade, porém sO podemos
considerar como conquista quando agregada qualatzsianos adicionais de vida. (VERAS,
2009).

Atualmente, as politicas publicas que prestam ateo as pessoas idosas nao
crescem com a mesma dimensdo que a expectatividaddaspopulacédo (Rodrigues, 2009).
Veras (2009) afirma que a agenda prioritaria d&ipalpublica brasileira deveria priorizar a
manutengcdo da capacidade funcional dos idosos, momitoramento das condi¢cdes de
saude, com acdes preventivas e diferenciadas die saide educacdo, com cuidados
gualificados e atencédo multidimensional e integral.

A partir desse estudo sera possivel verificar agpgi@do de homens idosos sobre os
efeitos da pratica de atividade fisica em suassviddespertar o interesse nesta pratica através
dos beneficios que esta participacao represersamnathando-se a teorias de diversos autores
aqui citados. Possibilitara ao pesquisador pensar abordagem diversificada e motivadora
para atender a esse publico. Os dados serdo obtidegs de entrevistas com homens idosos,
esposos das mulheres participantes do grupo dstigmara a terceira idade do SESI. Os
sujeitos participantes possuem idade acima de 68 @mao realizam atividades fisicas nem
participam de grupos de convivéncia.

Conforme estudos sobre essa questdo, os homengradoam servicos ofertados
para prevencdo de saude isso por que ndo estdonilisjs programas ou atividades
direcionadas especificamente para a populacdo thresc8endo isso um agravante, pois em
geral, os homens vivem menos que as mulheres. Mage maior quantidade e mais cedo

que a populacéao feminina (Figueiredo, 2004). Effeeeticial de indicadores de mortalidade



apresenta uma situacado de saude desfavoravel pd@ens, que precisa ser considerada e
enfrentada pelos servigos de saude.

Figueiredo (2004), afirma que muitas das necessglde salude ndo se manifestam
como um problema imediato, mas como algo evitavetjmal as politicas publicas podem
intervir com acdes preventivas e de promocéao aes&mliticas de promocéo e prevencao de
saude tém provado efetividade em todo o mundo. Wdelo de atencdo a saude do idoso
que pretenda apresentar efetividade e eficiéneeiga aplicar todos os niveis da prevencéo e
possuir um fluxo bem desenhado de acfes de edya@oomocéo a saude de prevencao de
doencas evitaveis, de postergacdo de moléstia reatditacdo de agravos, afirma Veras
(2009).

Considerando os dados acima, e buscando contemgdao interesse em focar na
saude do homem idoso entendemos que a realizacaamdeintervencdo em saude é
importante e necesséria. E evidente que o profisbite Educacéo Fisica que atende idosos
tem um compromisso social com a promoc¢ao de quididie vida destes integrantes, pois,
além das aulas com atividade fisica é importaqugitica de trabalhos interdisciplinares com
outras areas o que possibilita um atendimento amplidferenciado para este publico. Sendo
gue um projeto diferenciado busca atender o idossuea totalidade, orientando, preparando,
acolhendo e oferecendo oportunidades.

Diante disso, cabe a seguir revisar brevementensalgspectos tedricos que justificam

esse projeto.

2 REVISAO TEORICA

2.1 Envelhecimento e velhice bem sucedida

O envelhecimento acontece por meio de alteracéieadi psicologicas e sociais que
variam de individuo para individuo, conforme suascteristicas genéticas e com o modo de
vida de cada um. Tais alteracbes sao naturais @atgras. Segundo Paula (2010), o
envelhecimento biologico é considerado pela dege@erda funcdo e estrutura dos sistemas
organicos e das células. Com o crescimento da @tpecde vida e o consumo natural do
corpo, 0 organismo vai apresentando falhas e adoérgomecam a perder suas fungdes e
capacidades. Conforme Farinatti (apud PAULA, 20f0,26), “o idoso responde mais
lentamente e menos eficaz as alteracbes ambierdaisdo a uma deterioracdo dos

mecanismos fisiologicos, tornando-se mais vulndtav®ara Palacios (2004), o



envelhecimento ndo € um processo unitario, ndotaoerde modo simultaneo em todo o
organismo nem esté associado a existéncia de uemgalcDe fato, envolve mdultiplos fatores
enddgenos e exdégenos, 0s quais devem ser considatadforma integrada, sobretudo em
situacOes diagnosticas.

Cavalcanti (1981), firma que um importante compoaele um envelhecimento bem
sucedido esta no passado da pessoa, da maneiraetdwigeu as outras fases da vida e de
como as internalizou. Chachamovich, Trentini e FEI&O11, p. 66) contribuem dizendo que
“o0 envelhecer bem caracteriza-se por estar satisfem ostatusatual de vida e ter planos ou
perspectivas para o futuro”.

A autonomia e independéncia dos idosos se faz se@espara a manutencdo da
qualidade de vida. Conforme Papaléo Netto e Pdi®86( apud Mazzo, Lopes e Benedetti,
2004) autonomia e independéncia sdo indicadoresadde para a populacdo idosa. E
evidente que a promocdo de um envelhecimento saudda manutencdo da capacidade
funcional tem relagdo com o nivel de autonomia éndependéncia do idoso. Veras (2009),
afirma que o idoso que mantém sua independénaigoeeterminagcédo deve ser considerado
um idoso saudavel, ainda que apresente uma oudoeigas cronicas.

Conforme observa Cheik (2003), com o processo delleecimento, ocorre uma
diminuicdo gradual na qualidade de vida, que patecempreendida como um conjunto
harmonioso de satisfagbes que o individuo obtémseo cotidiano, levando-se em
consideracfes tanto os aspectos fisicos quantdcolggcos e o social. Chachamovich,
Trentini e Fleck (2011), definem qualidade de vatemo o método usado para medir as
condi¢des de vida de um ser humano. Envolve o f&oof mental, psicolégico e emocional,
além de relacionamentos sociais, como familia g@sniEnvolve também a saude, educacao,
poder de compra, habitacdo, saneamento basicaas autcunstancias da vida. A qualidade
de vida é reconhecida como um dos objetivos canti@iatendimento em saude. Por se tratar
de um amplo tema, tem sido estudada a partir dgp@etivas sociolégicas e de saude. No
campo da saude, pode ser considerada por paranwddjetivos ou subjetivos. Ela esta
diretamente relacionada ao grau de satisfacdo éos\dominios definidos como importantes
para o proprio sujeito.

O desafio para se conseguir alcancar o envelhetintsem sucedido com maior
expectativa de vida estd na participacdo em atieslasejam elas individuais ou grupais,
adaptar-se de forma sadia aos processos de muaguoeaestamos expostos no curso da vida,
de forma que os anos vividos sejam cheios de qdsidsignificados e dignidade (MAZO,
1998).



2.2. A saude do homem

Conforme o Ministério da Saude (MS, 2008), a prag@ms da Politica Nacional de
Atencado Integral a Saude do Homem visa qualificaaédde da populacdo masculina na
perspectiva de linhas de cuidado que resguardertegralidade da atencéo e tem como um
dos principais objetivos promover acfes de saud@ecqutribuam significativamente para a
compreensao da realidade masculina nos seus dveostextos socioculturais e politico-
econdmicos, possibilitando o aumento da expectatevavida e a reducdo dos indices de
morbimortalidade por causas cabiveis de prevengitdaeis nessa populacao.

Os homens muitas vezes assumem comportamentosieran®s pouco saudaveis,
comportamentos esses que estdo relacionados a delarae masculinidade idealizada, a
masculinidade hegemonica. (Connell, 1995 apud Higtde, 2004). Nesses modelos de
masculinidade idealizado, estéo presentes as ndedesulnerabilidade e de comportamento
de risco, conforme valores da cultura masculina fétes as dificuldades em falar as
préprias necessidades de saude, pois falar depseblemas de salde pode significar uma
demonstracao de fraqueza, de feminilizacao pentaitros. (FIGUEIREDO, 2004 p. 107).

E importante ressaltar que atualmente e sobratadeelhice, ocorre um aumento da
incidéncia de distarbios psicologicos. Os sintondepressivos podem aparecer em
decorréncia de diversas patologias, devido ao es@dos medicamentos ou apds o inicio de
outras doencas psiquiatricas. Estes disturbioscagacterizados pela alteracdo do humor,
perda de prazer pelas atividades em geral, alesagio sono, no apetite e na
psicomotricidade. Distarbios mais graves apresentemmtos para 0 suicidio, irritacdo,
paranoia, ilusbes e alucinacdes, também podem esppaesepisddios maniacos juntamente
com episédios depressivos e 0 estado emocionaitiieino que envolve conflitos psicolégicos
e sentimentos desagradaveis de tensdo, angustidrimesto. Esses disturbios acabam
deflagrando um quadro de angustia e consideragplipo funcional. (CHEIK, et al, 2003)

As alteragBes psicologicas estdo extrinsecamegéelds a qualidade de vida e
assumem um papal de grande importancia na tericieide, sendo necessaria uma atencao
especial a este assunto. Para a Organizacdo Muledhide (OMS), qualidade de vida € “a
percepcdo do individuo de sua posi¢cao na vida ntexto da cultura e sistemas de valores
nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetexpectativas, padroes e preocupacdes”
(CHACHAMOVICH, TRENTINI, FLECK, 2011 p. 65).



2.3 Importancia da atividade fisica na velhice

O exercicio fisico leva o individuo a uma maiortigggagéo social, resultando em um
bom nivel de bem-estar biopsicofisicoemocionalprést esses que contribuem para a
melhoria de sua qualidade de vida. Durante a gz de exercicio fisico, ocorre liberacéo
da b-endorfina e da dopamina pelo organismo, pepo um efeito tranquilizante e
analgésico no praticante regular, que frequenteamsnbeneficia de um efeito relaxante pos-
esforco e, em geral, consegue manter-se um estadugudlibrio psicossocial mais estavel

frente as ameacas do meio externo. (CHEIK, et0@l32p. 48)

“E sabido que o exercicio fisico pode ser usado no
sentido de retardar e, até mesmo, atenuar o pmdess
declinio das func¢des organicas que sao observadas c
envelhecimento, pois promove melhoras na capacidade
respiratéria, na reserva cardiaca, no tempo déioeag
forca muscular, na memaria recente, na cognicaase n
habilidades sociais.” (CHEIK, et al. 2003, p. 48)

Por outro lado, mesmo as pessoas sabendo a reied@npratica de atividade fisica, o
sedentarismo predomina em todas as faixas etadasses sociais. Essa falta de movimento,
muitas vezes, deve-se aos recursos tecnologicos aanformatica, televisdo e video game.
Na sociedade desenvolvida, as atividades da vidaadndo propiciam trabalho fisico
suficiente para estimular o sistema cardiorregpmil@te muscular. Assim sendo, ha uma
necessidade de pratica regular de atividade figaza conservar a capacidade funcional.
Mazo (2004) reforca essa ideia afirmando que o hsenano requer movimento, onde 0s
resultados obtidos com um minimo de exerciciosgsdndes e 0s beneficios incalculaveis,
principalmente em se tratando do idoso”. (p. 110).

Cheik, et al (2003, p. 45) sugerem que a pratigalae de exercicio fisico orientado
com parametros fisiolégicos, pode contribuir naugd dos escores para depressao e
ansiedade em individuos com mais de 60anos. Afirtaambém que exercicios fisicos podem
auxiliar na terapia de reabilitacdo em pacientes disturbios psicolégicos atuando como
catalisador de relacionamento interpessoal e elsthda a superacado de pequenos desafios.
(ibidem, p. 49).
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A pratica regular de atividade fisica, contribuimapa saude, a manutencédo de um
estilo de vida independente, no aumento da capeidacional, na melhora da qualidade de
vida e ainda reduz os riscos de ocorréncias decdsesronicas. Na populagdo, um em cada
trés individuos € portador de doencas Crbnicastes s idosos, oito em cada dez possuem
pelo menos uma doenca crénica. (VERAS, 2009, p). 3&ainers et al (2008), afirmam que
0s objetivos do tratamento dos problemas croniecsadde sdo reduzir a morbimortalidade e
manter a qualidade de vida das pessoas enfermasdd@o com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS, 2005), as doencas cronicas sdo apainausa de morte e incapacidade no

mundo. Mas podem ser prevenidas.
3 PROBLEMA

Por que em grupos de convivéncia e atividadesasidertadas para idosos, ha pouca
participacdo de homens? Quais sdo as percepcEssdpsanto a pratica do exercicio fisico
em suas vidas? Qual ou quais atividades que daspattinteresse desse publico?
4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Conhecer a percepcao dos homens idosos sobreitos efe atividade fisica em suas

vidas bem como despertar o desejo e o interesag@palca regular da mesma.

4.2 Objetivos especificos

- Investigar o que pensam homens idosos sobrdiagde atividade fisica;

- Despertar o interesse e oportunizar um espacotdevencdo que possibilite a

vivéncia da prética de atividade fisica,

- Realizar um encontro teméatico no grupo de cdnadia, sobre os beneficios da

atividade fisica;
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- Ofertar atividades motivadoras e direcionadasmpgrcionando uma maior
sociabilidade, auxiliando na melhoria e manuterd@saiude, proporcionando qualidade de
vida.

5 METODOLOGIA

A pesquisa é um estudo exploratério e de analisditgtiva. O estudo exploratorio
tem por finalidade esclarecer, desenvolver e naatifidéias, proporcionando uma visao geral
acerca de determinado fato (GIL, 1995). Tem curdmobem cunho descritivo porque
caracteriza-se por apresentar dados, observastrgggianalisar, explicar e interpretar os
fatos.

5.1 Participantes

Os participantes serao todos homens idosos, esplasoalunas do grupo de ginastica
para a terceira idade, vinculado ao programa der ldea SESI que ocorre no ginasio de
esportes do Centro de Atividades (CAT) do Servigoi& da Industria (SESI), sediado no
Municipio de Sao Leopoldo-RS. Os sujeitos partitipa possuem idade acima de 60 anos e
nao participam do grupo de convivéncia. Serdo daos a participar da pesquisa por serem
foco de interesse de inclusédo nas atividades $isealizadas no SESI.

A amostragem desta pesquisa € ndo-probabilisticaqgessibilidade e com a extenséo
do universo finito, segundo Gil (1995) este tipopmsquisa ndo apresenta fundamentacao
matematica ou estatistica, depende unicamente rddésos do pesquisador, o pesquisador
seleciona os elementos a que tem acesso. A ag@str@ caracterizada desta maneira, pelo
fato da autora ser funcionaria da instituicdo oade campo da pesquisa e ter acesso aos

colaboradores deste estudo.

5.2 Técnicas

O instrumento de coleta de dados sera a entresgsta-estruturada com abertas e
algumas perguntas objetivas. Conforme Lakatos edtar(1991, p. 197) as perguntas sao
abertas podem ser respondidas dentro de uma cagéersiformal, de acordo com o roteiro
prévio elaborado pela pesquisadora ( ANEXO C).

ApOs a coleta, serédo transcritas as entrevistastotahfidelidade, sem alteracdo das

falas, evitando assim a contaminacéo das infornsag@@esquisador fara a interpretacéo das
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informacdes relacionando com os fenbmenos enca#rbdseando-se nas teorias utilizadas
na revisdo literaria (NEGRINE, 1999). Uma quest@gpdrtante na entrevista semi-
estruturada se refere a necessidade de pergursi@ash@ara atingir o objetivo da pesquisa.
Em funcédo disso, um planejamento na coleta de nrdgbes torna-se importante. Esse
processo dar-se-a por meio de um roteiro que separa coletar informacfes basicas e
também para organizar o processo de interacdostigador com o informante (MANZINI,
2003).

Os participantes serdo convidados a participarerandenomento de sensibilizacéo
para apresentacdo da proposta e despertar seesg#grelo tema do exercicio no cotidiano.
Também poderd vir a ser incluido em um evento terdea oferta de servigos voltados para a
saude e o bem estar de idosos, com uma palestéidarsobre beneficios do exercicio na
terceira idade. Este evento ocorrera nas deperadédoi Centro de Atividades do SESI de
Séo Leopoldo, local onde ocorrem os encontros dpogde convivéncia e sera um momento
de acolhida destes homens que participaram dasvestiis. Teremos dicas de saude, palestras
sobre assuntos relatados durante a entrevistaegharh dividas ou interesses, modalidades
esportivas e de entretenimento, professores etgaaltss do género masculino e feminino
para que ndo haja nenhum tipo de constrangimeptaque os idosos homens que estarédo
sendo inseridos no grupo de convivéncia sintam-s@rdade. Apds a participacdo dos
sujeitos da pesquisa neste evento, o SESI estaréogiara receber os homens idosos nas
atividades de maior mencéo durante as entrevigtdagam disponibilizadas aos participantes

durante o evento e a partir de entdo terdo umdarnedpde.

5.3 Procedimentos de coleta de dados

Primeiramente iremos solicitar ao SESI uma autQéiagara a realizacdo da pesquisa.
Em seguida, sera assinada uma carta de anuénciX@M\) pelo coordenador do local,
posteriormente enviaremos o projeto para o CongitEtita e Pesquisa da Unisinos. Somente
apos a aprovacdo do Comité de Etica iniciaremasqujsa.

O local a ser escolhido para a coleta de dadosr@leer uma sala onde nédo haja
interrupcdes para preservar a privacidade de cadigipante.

Ao inicio de cada entrevista, sera lido o Term&dasentimento Livre e Esclarecido -
TCLE (ANEXO B), a fim de explicar-lhes os procedims éticos, garantindo-lhes sigilo nas

informacdes. Todo participante tera total autonopaea questionar ou desistir da pesquisa.
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Serdo assinadas duas vias do TCLE, uma ficard coparéicipante e outra com o
entrevistador.

O local de realizacao do evento de acolhida e dias gue ocorrerdo com duracdo de
uma hora e frequéncia de duas vezes por semanacgraasio de esportes do SESI de Sao
Leopoldo.

Deixar-se-a claro aos colaboradores que a parti&paa pesquisa nao requer nenhum
pagamento, sendo realizada de livre e espontanmdade Sera informado que os resultados
obtidos através das entrevistas poderdo ser pdbBcaporém, sem qualquer tipo de
informacdo que as identifique. Também explicar-sgd@ a entrevista sera gravada e
transcrita a fim de proporcionar uma maior fidelida pesquisa.

A entrevista semi-estruturada (ANEXO C) sera redliz de forma que propicie a

maior liberdade do(s) entrevistado(s) ao respoaseuestdes.

5.4 Andlise de resultados

Baseado em Negrine (1999) os resultados serdoempaees a partir das evidéncias
identificadas com os entrevistados da maneiraetisgr e agir, segundo o ponto de vista do
pesquisador, com o propdsito de descrever e exmic@nhecimento dos mesmos sobre o
assunto. Apds analise descritiva, se realizard diseussao qualitativa dos relatos das

entrevistas.

5.5 Procedimentos éticos

O trabalho atendera as exigéncias éticas conteaglad resolucdo para pesquisas
com seres humanos (Resolucdo 196/96 do Conselhmrdaae Saude) procurando-se
manter todos os procedimentos éticos necessasodadaos coletados ndo serdo distribuidos
ou encaminhados sob nenhuma forma; somente a padqta tera acesso aos mesmos.

Os participantes da pesquisa, teram a oportunidseevivenciar algumas das
atividades que relataram ter interesse e a libergada posteriormente matricularem-se nas

atividades para a participagao regular.
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7 ORCAMENTO DO PROJETO/EVENTO

Materiais / profissionais Valor (R$)
Tinta de Impressora 300,00
Copias 300,00
Materiais de Escritério: papel, caneta,etc 200,00
Materiais de decoracao: balcdes, malhas 200,00
etc (para evento)
Estagiarios da Educacao Fisica (2) 100,00
Material esportlyo preliminar: 600,00
cronometro, apitos, bolas etc
Nutricionista (palestrante) 150,00
Alimentos para degustacado (receita
o9 300,00

elaborada pela nutricionista)
Enfermeira (palestrante) 150,00
Material da enfermagem: luvas,

) . 100,00
etiquetas para teste da glicose, etc
Assistente Social (palestrante) 150,00
Honorarios profissional coordenador 1.200,00
(para o evento)
Total 3.750,00

15
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ANEXO A

CARTA DE ANUENCIA

FIERGS
CIERGS
SESI
SENAI
IEL

O Servico Social da Industria, representado penti© de Atividades (CAT) de Séo
Leopoldo sediado a Rua Alberto Scherer, n°® 743 serigho do CNPJ sob o n°
03.775.159/0190-04, tem conhecimento da pesgAi$&/IDADE FiSICA PARA HOMENS
IDOSOS: PROMOCAO DA SAUDE E SOCIABILIZACAO NA VEIEExercida pela aluna
do curso de Po6s Graduacao Gerontologia Intervedivéniversidade do Vale do Rio dos
Sinos- UNISINOS, Sr? Taiana Vicentin Gatti, e esiamde acordo com a execucgédo e
aplicacdo da referida pesquisa por esta aluna wumeriodo necessario para coleta de

dados que podera ocorrer durante o ano de 2014.

S&o Leopoldo, de de 2014

Maria Regina Hass
Promotora de Lazer
Coordenadora do programa Ginastica para
32 idade do SESI Séo Leopoldo
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ANEXO B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Taiana Vicentin Gatti, estudante do curso de Bdaduacdo Gerontologia
Interventiva da Universidade do Vale do Rio dosoSjnS&o Leopoldo, RS, estou
desenvolvendo a pesquisa intitulada: ATIVIDADE R8I PARA HOMENS IDOSOS:
PROMOCAO DA SAUDE E SOCIABILIZACAO NA VELHICE sob rientacio da
professora Dra. Marcia Luconi Viana, docente UnisirConvido vocé para participar do meu
estudo, cujo objetivo é conhecer a percepcao doeh® idosos sobre os efeitos da atividade
fisica em suas vidas, despertar o desejo e o gseqEela pratica regular da mesma.

O procedimento do estudo sera aplicacdo de enmsvimra coleta de informacdes
sobre aspectos de saude e socializacdo atravégitilza e atividade fisica realizada em
grupos de convivéncias. A pesquisa, nao oferedgcasr a sua salude ou privacidade, visto
que sera respeitado seu anonimato e nenhuma qéestéasiva e ndo causam situacdes que
possam exprimir sua pessoa de forma constrangealéra,de ndo possuir nenhum custo a
vocé. Com a sua participacdo na coleta de dadds estara oportunizando um espaco de
producdo de conhecimento na &rea da atividade ssaude.

A pesquisadora responsabiliza-se pela confidedeidd dos dados obtidos, pois 0 seu
nome nado sera revelado quando os resultados daigedqrem publicados. Caso julgue
algum guestionamento invasivo, vocé podera recaisarespondé-lo e adiar ou cancelar a
entrevista. As analises dos resultados serdo d@seno Projeto de Interve¢do para Conclusao
do Curso. Do mesmo modo vocé podera requisitarnrdgdes adicionais sobre o estudo
através do seguinte contataiana.gatti@bol.com.brou telefone: (51) 9655-2472 e/ou com
a coordenacao do curso pelo telefone 3590-8776.

Este termo devera ser assinado em duas viasgfiaana para voceé.

Data:

Assinatura do Participante:

Assinatura da Académica;:

Assinatura da Orientadora:




ANEXO C

ROTEIRO DA ENTREVISTA

A entrevista semi estruturada sera realizada cata oan dos participantes e sera feita [
pesquisadora. Consta de dados de identificacdo rgumias abertas sobre aspec
importantes da historia de vida e de saude parhecer os interesses e possibilidades
idosos para participarem de atividades fisicasgepos de convivéncia e de socializacao.

ela
tos
dos

. Identificagéo do entrevistado:

Nome:

Idade: Data deairagnto:
Estado civil:

Escolaridade:

Profissao:

Renda familiar:

Onde mora e com quem?

Como € a composicéo de sua familia?
Dada da entrevista:

Duracéo:

[I. Condi¢cBes de saude:

Possui alguma doenca?
Pratica alguma atividade fisica? Qual?

[ll. PercepcOes de saude e socializacéo:

O que vocé pensa sobre a pratica de exercicio?isic

Ja realizou alguma vez? Que tipo de atividade?

Como vocé se sentia ou sente realizando exercicio?

Que tipo de atividade vocé tem interesse?

Em que a atividade fisica pode contribuir na sda¥i

E na sua saude?

Descreval/expligue como € hoje sua vida social:

O que acha dos grupos de convivéncia e Atividasiedpara idosos?
Vocé participaria de algum grupo? Por que?

Que assunto vocé gostaria de receber mais infoesamdorientagcdes?

IV. Outros dados




