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RESUMO

O presente artigo se prop0e a revisar a literatorgue diz respeito a relacdo entre trabalho
noturno e horménios reguladores do apetite, corltamdp os impactos que o trabalho noturno
exerce sobre a saude da populagdo que exerceimssketjornada de trabalho. Para isso, foi
realizada revisdo sistematica de literatura norvate dos ultimos dez anos acerca do tema.
Diversos estudos apontaram associacdo entre ggdesg&o cronobiologica do trabalho noturno
e as alteracdes nos niveis séricos de leptinaliegrbem como o impacto que o débito de sono
pode vir a exercer sobre a saude desses indivigugsie modificar o padrao habitual de sono
exerce forte atividade sobre o sistema metabodli@ fancdo enddcrina, com diminuicdo na
tolerancia a glicose e aumento no risco de soboepesbesidade, predispondo assim a doencas
cardiovasculares. No entanto, mais estudos sass@tes para estimar a quantidade de tempo
segura para se exercer uma profissdo no turnonmtertambém mais pesquisas clinicas que
venham investigar a associagdo entre o turno rotaom os niveis séricos dos hormoénios
relacionados a regulagéo do apetite para melhoidalutal tema.

ARREAL, J. F.

Palavras-chave:trabalho noturno, leptina, grelina, ganho de peso.

ABSTRACT

This article reviews the literature regarding nighbrk and appetite-regulating hormones,
contemplating the impact that shift work has ors pecific population’s healtiA systematic
literature search was conducted in relevant liteeatiatabasesas conducted in the range of the
last ten years. Several studies have reported iaisacbetween chronobiological dysregulation
of night work and changes in serum levels of lepta ghrelin, as well as the impact that sleep
debt could exert on these individuals’ health, sinmodifying the usual pattern of sleep clearly
exerts activity on the metabolic system and endeciunction, decreasing glucose tolerance and
increasing overweight and obesity risk, thus pmaieg to cardiovascular disease. However,
more studies are needed to estimate the amounhefsafe to pursue a profession in the night
shift, and also more clinical research that ingedé the association between night shift and
serum levels of hormones related to appetite réiguléo better clarify this issue.
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INTRODUCAO

Nos dias de hoje somos participantes de uma nawduigdio, na qual vivemos em uma
sociedade que trabalha continuamente, 24 horaslippe que se desenvolveu em resposta as
varias demandas do mundo moderno (FISCHER; LIEEIORY).

Sendo a sociedade atual cada vez mais uma socigdduwas, exige-se a existéncia de
profissionais que trabalhem durante a noite a farsaprir a todas as necessidades (FISCHER,
2004). Contamos diariamente com hospitais, aetopopadarias, supermercados, servicos de
segurancga, correspondéncia, telecomunicacao, l@eracias, oficinas, inddstrias transportes e
tantos outros servicos e empregos que funcionaantki4 horas. Ha poucos dados sobre a real
porcentagem de trabalhadores que atualmente teabadm turno noturno no Brasil. Moresb
al. (2003) sugeriram que os trabalhadores em turotsnos representam cerca de 10% da
populacéo brasileira ativa. Apesar da comodidadiedservicos e producdo disponiveis por 24
horas, isso pode implicar em problemas de saudeefexsjque trabalham no periodo da noite
(PALLONE apud OLIVEIRA, 2005). Fischer (2004) refere que o tifloarealizado fora dos
horéarios usuais faz parte do grupo de fatores gsitmiais que interagem nos processos saude-
doenca.

Trabalhadores do turno noturno, que executam salialhos entre as 22 horas de um dia
e as 5 horas do dia seguinte (DECRETO-LEI N° 9.658.1946), estdo mais sujeitos a
variacbes metabdlicas, pois além de dormirem paucitas vezes, ndo apresentam um sono de
qualidade, estando assim mais suscetiveis a démstégas hormonais e problemas
cardiovasculares e digestivos. Knutsson (2003)izmal revisdo bibliografica acerca dos
principais acometimentos a saude relacionados rabslbhadores de turno, principalmente o
noturno, e concluiu que esses trabalhadores possizones chances de desenvolverem Ulceras,
doencas cardiovasculares, cancer, distirbios metabde diabetes a longo prazo. Estes
distarbios podem ocorrer devido a dessincronizagéotmo circadiano, déficit de sono, estresse
e estilo de vida inadequado (FISCHER; LIEBER, 20G¥)privacdo de sono, bem como as
alteracfes no ciclo vigilia-sono e dessincronizagémadiana podem também contribuir para o
surgimento de doencgas cardiovasculares, obesidaigerenséo (WEHRENS& al., 2010), tanto



devido as alteracdes metabdlicas que desregulamsalgormdnios que atuam em mecanismos
de controle do apetite, como leptina, grelina @lina (GANGWISCHet al., 2005), como pela
ingestdo de alimentos nutricionalmente mais popiess em carboidratos simples e gordura) e
em horarios diferentes (MORENO; LOUZADA, 2004). &elet al. (2004) avaliaram a relacéo
entre o débito de sono em homens saudaveis e batistao de alguns hormdénios moderadores
do apetite e observaram que houve reducao de 1&¥cdecao de leptina (p=0,04) e aumento de
28% de grelina (p<0,04). Além disso, também houuenento do apetite (23%; p=0,01),
principalmente para alimentos mais caldricos esriem carboidratos. Tahee al. (2004)
estudaram 1024 voluntarios ddsconsin Seep Cohort Study e analisaram o habito de sono,
relacionando curta duracédo de sono com reducaaities de leptina, aumento de grelina e do
indice de Massa Corporal (IMC). Concluiram que daperiodo de sono (menos de oito horas)
esta associado ao aumento de IMC, a diminuicaantless de leptina e aumento dos niveis de
grelina, podendo essa combinacéo de fatores resaft@aumento do peso. No entanto, estudo de
Schiavo (2007) que analisou a associacao entralti@dores de diferentes turnos, caracteristicas
do ciclo vigilia-sono e IMC, concluiu que ndo hdasacao entre trabalhadores de turno noturno
com ganho de peso e IMC, demonstrando que tantogngss que trabalhavam em turno
noturno como naqueles do turno diurno, o peso M® $e mantiveram normais e com valores
bem aproximados, resultado que vai de encontro @otmos estudos publicados na literatura
sobre déficit de sono e aumento do peso corpooaen®, esse estudo ndo avaliou niveis séricos
de grelina e leptina, apenas realizaram afericdbgs@omeétricas e questionarios validados sobre
0 assunto.

Diante do exposto, este estudo tem por objetivisaewna literatura estudos que tenham

analisado a relacéo entre trabalho noturno e haos@aguladores do apetite.

METODOLOGIA

Foi realizado uma revisdo sistematica de literatOsaartigos consultados tiveram como
idioma de base inglés, portugués e espanhol e fpesguisados nas bases de dados Pubmed,
Lilacs, Scielo e BDTD, no intervalo dos ultimos demos (entre julho de 2003 a julho de 2013).
A busca utilizou as seguintes palavras-chave intkex@ela BiremeNight Work, Short Seep,

Grhelin, Leptin e Insulin. Foram incluidos estudos observacionais, enséimisas e estudos de



coorte. Foram encontradas 20 publicacdes, sendo exclui8aatipos apos analise de titulo e
resumo. Assim, 7 artigos foram lido na integrigaienando o seu conteudo com a tematica da
pesquisa. Também foram incluidos nesta revisa@iubas de livros, 5 dissertacdes de mestrado

e 1 tese de doutorado e outros 10 artigos de raev&obre o assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Leptina

A leptina, peptideo responsavel pelo controle dgestdo alimentar, atua em células
neuronais do hipotalamo no sistema nervoso ceatd@isempenha importante papel no controle
da sensacdo de saciedade e assim reducdo da dngl@siEntar, além de exercer atividade sobre
0 aumento do gasto energético e regulacdo da funemenddcrina e do metabolismo de
glicose e gorduras, além disso, exerce importaagpelmo controle dos sistemas hematopoiético,
imune, reprodutor e cardiovascular (TAHEREI., 2004). Alteracdes do sono podem modificar
o perfil hormonal e metabdlico, influenciando n&elacdo endocrina de determinados
horménios, principalmente os reguladores do apdtiis como leptina e grelina. Estando os
niveis de leptina alterados, maiores sdo as chaucdssenvolvimento de sobrepeso e obesidade
a longo prazo (GANGWISCHt al., 2005; TAHERIet al., 2004; SPIEGELet al., 2004a;
SPIEGELet al., 2004b; NEDELTCHEVAet al., 2009). Por isso, a populacéo trabalhadora de
turno noturno merece atencdo em se tratando dessado de salde, ja que este turno de trabalho
sabidamente propicia débito e privacdo de sono rtargo, pode provocar alteracdes no
metabolismo e na funcdo enddcrina, bem como aumentasco de hipertensdo, doencas
cardiovasculares, obesidade abdominal e problengestivos (MARCONDESet al., 2003;
MORENO,; LOUZADA, 2004; ROTENBERG, 2004; FISHER; IBER, 2007; SCHIAVO,
2007; RIBEIRO, 2008; MACAGNAN, 2010; PIMENTAt al; 2011).

Estudo transversal realizado por Bronetedl. (2010), analisou 87 homens saudaveis com
0 objetivo de avaliar se a restricdo de sono pede@ver o aumento da ingestao alimentar. Os
autores concluiram que o sono funciona como prahcipodulador neuroenddécrino do controle
do apetite, e estando os trabalhadores de turmonwiais aptos a desenvolverem distarbios do
sono e a apresentarem pior qualidade do sonopegsi#acado seria mais vulneravel e teria mais

chances de apresentar problemas de saude a lcamm pr



Pesquisa realizada por Tahetial. (2004) avaliou a associacdo entre habito de sono
perfil hormonal de 1024 voluntarios ddsconsin Seep Cohort Sudy e encontrou que o curto
periodo de sono (menos de 8 horas) esta asso@aaan@ento de IMC, a diminuicdo dos niveis
de leptina e aumento dos niveis de grelina quandparado aos individuos com maior periodo
de descanso. Sendo assim, concluiram que esta ragdbi de varidveis exploradas,
provavelmente resultara em aumento do apetite resequientemente, de peso corporal. Todos
esses fatores merecem atencéo, pois sabidamertesse de tecido adiposo, principalmente na
regido abdominal, esta intimamente relacionadoisao de desenvolvimento de doencga arterial
coronariana, hipertensédo arterial sistémica, desbenellitus e dislipidemias. A maior parte
dessas doencas esta relacionada a acao do tegds@domo érgdo enddcrino, uma vez que 0s
adipdcitos sintetizam diversas substancias conaptinh, portanto afetando o metabolismo e o
controle de diversos sistemas (SALBEal., 2004). Sendo assim, o profissional noturno esta
mais suscetivel ao desenvolvimento de diversasgdsarlacionadas ao aumento de peso.

Em estudo de caso-controle realizado com trabatkaddo turno diurno e noturno,
objetivando avaliar a correlacdo entre trabalhotemos e circunferéncia abdominal, IMC,
cronotipos e sintomas de depresséo, pesquisaadalzor Antunes (2009) apontou associacao
entre trabalho noturno e circunferéncia abdommaligeriu que esse tipo de jornada de trabalho
pode funcionar papel como fator de risco para @medvimento da obesidade e da sindrome
metabdlica. No estudo, os trabalhadores de turturmm apresentaram maiores valores de IMC
(p=0,03) e circunferéncia abdominal (p=0,004) comages aos trabalhadores do turno diurno.
Ainda que nesse estudo ndo tenham sidos realizagtes de perfil hormonal, os achados séo
significativos e merecem atencado, pois dao maiogafgppara a evidéncia sobre 0s riscos e 0
impacto a saude advindos da jornada de trabalhwmneot

Outro estudo caso-controle realizado por Spiegal. (2004) avaliou a associagao entre a
restricdo de sono em individuos saudaveis e ossnileeleptina, grelina e sensacdes de fome e
apetite. Foi demostrado que apenas 2 dias decéstdo sono (4 h), comparados a 2 dias de
maior periodo de sono (10 h) em adultos jovens&aaisl resultam em diminuicdo de 18% dos
niveis de leptina e aumento nos niveis totais ééng, fome e apetite em 28%, 24% e 23%
respectivamente. A diminuigdo dos niveis de lepfaiaconsiderada preditor significativo na
magnitude do aumento da fome. Estas observacOésntam e ampliam os achados discutidos

em outros estudos e indicam que a modulacédo dadgmtlo sono é acompanhada por alteracées



na regulacdo do apetite, e por isso esses fat@escem atencdo no que diz respeito a saude do
trabalhador noturno. Outro apontamento do estudg@estdo foi acerca do aumento do débito
cardiaco, alteracbes no sistema simpatico e dessnde cortisol e TSH observados em 24 horas
de restricdo de sono mesmo em condi¢bes de ingestadca estavel, ou seja, mantendo
alimentacédo habitual. Nao por acaso, em um teresitodo coordenado por Spigehl. (2004),
também caso-controle realizado com homens saudapmatou que a restricdo de sono estava
associada ndo s6 com a diminuicdo dos niveis dimdgpnas também com a predisposi¢do do
desenvolvimento de sindrome metabdlica a longoopraz

Reynoldset al. (2012), realizaram estudo randomizado com o clgede determinar o
impacto a curto prazo da restricdo de sono solmetabolismo da glicose, leptina e testosterona
em homens jovens e encontraram niveis de leptineosél3,7% menores apOs a restricao de
sono em apenas 5 dias comparados aqueles sempaeskei sono (p = 0,001). Esse estudo, apesar
de néo ter sido conduzido com trabalhadores natydemonstra a importancia que o descanso e

0 sono geram na génese dos processos metabdlioogatosmo em geral.

Grelina

A grelina é um peptideo produzido nas células dingsgo, e esta diretamente envolvida
na regulacdo do balanco energético a curto praz@xmrcer atividade orexigena acoplada ao
controle do gasto energético, atuando fundamentaéme controle do apetite (SPIEGELAI.,
2004). Este horménio também é responsavel pelo momea secrecdo do horménio do
crescimento (GH), estimulo da secrec¢éo lactotr@icarticotréfica, controle da secrecéo acida e
da motilidade gastrica, além de exercer influérsndre a funcdo enddcrina pancreatica e
metabolismo da glicose. Por isso, quaisquer aflesaque acarretem mudancas no perfil sérico
da grelina também merecem cuidado, pois os agraveside que a desregulacdo da grelina
podem causar produzem impacto sistémico (NEDELTCHAEY al., 2009; ST-ONGEet al.,
2012).

A privacdo de sono também pode contribuir para mesto dos niveis de grelina,
portanto todos os disturbios do sono gerados patagla noturna de trabalho, também impactam
sobre os valores de grelina e promovem alteracaapdtite, propiciando aumento de peso
mesmo em individuos saudaveis (Gangwisclal., 2005). Pesquisa recente realizada por St-

Ongeet al. (2012), analisou os possiveis efeitos hormonaisegticdo de sono sobre o perfil



alimentar de homens e mulheres saudaveis e coodpeate sono habitual de 7 - 9 horas por dia.
No estudo em questdo, ficou comprovado que agéstde sono aumenta em até 20% o0s niveis
séricos de grelina (p=0,04). Além disso, foram etremlos niveis de grelina 14,2% maiores nas
mulheres do que nos homens (p=0,03). Assim, o estadcluiu que o déficit de sono néo leva
ao aumento da resisténcia a insulina, mas podaspoeda excesso de peso em mulheres via
mecanismos que funcionam fisiologicamente difeseoteforme o género.

Estudo de caso-controle que avaliou 12 homens fogensaudaveis com pesos, idades e
IMC semelhantes, com sono regular (7-9 horas/ceégcionou curta duracdo de sono com niveis
de leptina, grelina, fome e apetite. Um grupo pashes noites com dez horas de sono e outro
grupo passou duas noites com quatro horas de $@mam avaliados os niveis de leptina e
grelina, além das sensacfes de fome e o apetiteéatde escala analoga visual. Os autores
concluiram que a restricdo de sono reduziu os tkeileptina e aumentou os niveis de grelina,
fato que pode contribuir para o aumento da fom® auktite. Por fim, os autores sugeriram
outros estudos para avaliar a duragdo de sono taiorode risco para a obesidade (SPIEGEL
al., 2004b).

Em estudo randomizado que analisou voluntarios &sesisl de ambos 0s sexos,
Nedeltchevaet al. (2009) concluiram que a restricdo do sono estacesl ao aumento do
consumo de calorias a partir da maior ingesta@uaehes (p=0,026), especialmente lanches com
maior teor de carboidratos (p=0,04) no periodomatucomparado ao diurno. Porém, ndo foram
encontradas diferencas significativas nos niveiteptna e grelina séricas quando comparadas
duas condi¢Oes de sono (restricdo e excesso).

Por fim, estudo transversal realizado por Flor€9§2, no qual foi avaliada a hipdtese de
gue o exercicio fisico poderia modular as viasidaligacao da insulina e leptina, promovendo a
reducdo do apetite, foi observado que o exercisiodf interfere diretamente no hipotalamo e no
controle do apetite, potencializando o efeito desterménios. Por isso, também é importante
ressaltar que a pratica de atividade fisica exgapel fundamental para o controle do apetite e na
reducdo do risco do desenvolvimento de sobrepesbesidade nos funcionarios do turno

noturno, sendo essa uma medida preventiva e pa@terca da saude do trabalhador.



CONSIDERACOES FINAIS

Mais estudos sdo necessarios para estimar a qadatie tempo segura para se exercer
uma profissdo no turno noturno, ja que o débitosdeo exerce impacto sobre o sistema
metabdlico e a funcdo enddcrina, com diminuigadoleréncia a glicose e aumento no risco de
sobrepeso e obesidade, predispondo assim a doeagdisvasculares. Além disso, ha uma
escassez de pesquisas clinicas conduzidas em hsingauigo tenham investigando o perfil
endocrino dos trabalhadores noturnos, principalenanélises bioguimicas acerca dos hormonios
relacionados a regulacéo do apetite.

Os estudos que tratam de trabalhadores de turmoneosdo muito superficiais, uma vez
gue eles acabam por comparar trabalhadores destdimersos, ndo apenas da jornada noturna,
inviabilizando anélises mais profundas acerca admtdNao obstante, a maioria dos estudos acaba
se atendo as profissées mais direcionadas ao amlbiespitalar, deixando a mercé os tantos
outros trabalhadores de turno noturno.

Enfim, consideracdes em relacdo a cronobiologiavithabl sdo essenciais para a escolha
do horario de trabalho e minimizacdo do potencidvesso a saude dos trabalhadores.
Trabalhadores de turno noturno tém o direito a @énsia dos prejuizos e implicacdes a saude
impostas por esse turno de trabalho e assim, dmtacesso a medidas mais protetivas a longo
prazo, como por exemplo, maior estimulo a realizatgiatividade fisica e incentivo a habitos de

alimentacéo e estilo de vida saudaveis como préeepgra diversas doencas metabdlicas.
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