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Resumo: O presente artigo tem como objetivo principal analisar a importancia
da educacgao fisica na formagao integral do sujeito. Entendendo o contexto
atual da nossa sociedade, da familia e da escola, observamos desafios
significativos no processo formativo dos nossos alunos. Embasado pela
pedagogia inaciana, que sustenta o projeto educativo comum (PEC) dos
colégios da Companhia de Jesus, tragamos um horizonte, sobre o perfil do
aluno que queremos formar. A educacao fisica se faz importante no caminho
percorrido pelo educando, transcendendo seus conteudos e atuando na
formacdo socioemocional dos mesmos. Além de proporcionar diversas
possibilidades de atuacao interdisciplinar.
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1 INTRODUCAO

Nos colégios da companhia de Jesus, o processo formativo dos nossos
alunos esta pautado no desenvolvimento pleno do sujeito, ou seja, nas
habilidades académicas, nos aspectos sécio emocionais e espirituais. O que se
busca € uma formacao integral do sujeito para a vida toda. Nesse sentido, para
que possamos planejar nossa pratica pedagogica devemos, primeiramente,

entender o contexto do nosso educando.

Nos dias atuais, vivemos em uma sociedade marcada por caracteristicas
que vao em um sentido oposto ao do humanismo social cristdo. Algumas
caracteristicas sao: individualismo, consumismo, descriminacao (raga, género,
classe social, sexual, etc.). A cultura digital também €& apontada como uma
realidade que nos leva a refletir sobre algumas praticas dentro da escola.
Nossos alunos fazem parte desse contexto e nos desafiam a buscar novos

rumos no seu processo formativo.

Cada vez mais, vemos nossos jovens imersos em um mundo virtual, frio,
individualista e extremamente acelerado. A mesma velocidade que nos traz
informacgdes em segundos, nos afasta do olhar para as pessoas que estdo ao
nosso redor. E aqui nao é uma critica as novas tecnologias, que sdo de muita
valia, desde que utilizadas da maneira correta. O que nos desafia, é fazer o

jovem transcender a si mesmo e atuar no mundo de forma transformadora.

Diante de todo esse contexto, somos desafiados a trabalhar temas em
nossas aulas que auxiliem na formacao integral do aluno, para que ele possa
ser agente transformador da sociedade. E a educacéo fisica € uma importante
ferramenta nesse processo formativo, ja que pode proporcionar reflexdes sobre

o mundo em que vivemos atraves de jogos, brincadeiras, lutas e outros.

2 LENDO OS SINAIS DO TEMPO

Em sua primeira dimensdo, a pedagogia inaciana nos ensina que

devemos analisar o contexto do tempo no qual vivemos e qual a configuragao



da sociedade, da familia e da escola dentro dele, para que assim possamos

planejar e agir de acordo com os desafios em que o0 momento nos exige.

Nossa sociedade passa por momentos delicados, no que diz respeito a
ética, moral e valores humanitarios. Estamos inseridos e vivenciando situagdes
que nos deixam cada vez mais perplexos, mas que nos motivam a transformar

nossa comunidade e porque nao, nosso pais em um lugar melhor.

Nosso sistema de ingresso nas universidades, ndo nos ajuda na
formagao integral do sujeito, ja que existe uma pressdo mercadoldgica, familiar
e da sociedade como um todo. O que observamos nas escolas e cursos € uma
transmissao de conteudo, visando a aprovagao em exames externos, muitas
vezes desconectados com o mundo do aluno e com sua formagdo como
cidadao. Esse modelo escancara o nivel de competitividade e individualismo no
qual estamos inseridos, deixando de lado o olhar para o outro e para os

problemas que nossa sociedade enfrenta.

Passamos por uma revolugdo tecnoldgica, que se transforma
rapidamente, dia apds dia, € que nos leva a uma nova realidade. O mundo dos
alunos ¢é digital! Muitos de nds, professores, somos do tempo de uma
tecnologia analdgica, e estamos acompanhando as mudangas e tentando nos
adequar a essa nova realidade, que é urgente. A insergcédo da cultura digital na
escola é necessaria e de extrema importancia para o futuro das instituicdes de
ensino. De uma maneira geral, a escola se mantém estacionada em um
conservadorismo que nao permite muitas inovagdes em suas praticas, mas os
desafios que enfrentamos diariamente, somados ao sujeito que queremos

formar, nos levam a buscar novas metodologias e praticas pedagogicas.

Passamos por um momento de intenso consumismo, que acarreta em
algumas reconfiguragdes nas familias e, consequentemente, afeta a vida das
criangas e dos adolescentes. Por um lado, temos pais trabalhando cada vez
mais, o0 que tem levado a uma terceirizacdo da educacgao dos filhos, que ficam
sobre os cuidados de profissionais muito cedo. Ainda sobre esse tema, vemos
criangas passando muito tempo expostos a midias e comunicagdo em geral.

Esses veiculos tém sido explorados pela industria da propaganda a fim de



atingir o publico infantil, que € levado desde cedo a ter contato com o consumo

desenfreado.

3 SUJEITOS QUE QUEREMOS FORMAR-PEDAGOGIA INACIANA

Para comecar a falar sobre a Pedagogia Inaciana € preciso,
primeiramente, saber que ela ndo € um método ou um documento. Segundo
Klein (2014) ela se constitui de varios documentos e orienta¢gdes do Governo
Central da Ordem dos Jesuitas, de pesquisas e publicacdes que descrevem a
natureza, as articulagbes e a aplicacédo desta pedagogia e de idearios de

instituicdes educativas que se baseiam neste enfoque pedagdgico.

E importante também salientar que a Pedagogia Inaciana se assemelha
a outras instituicbes pedagdgicas e esta sempre buscando se renovar, atenta a

novas propostas e lendo os sinais do tempo.

Apesar de estar sempre se renovando, a Pedagogia Inaciana tem nos
Exercicios Espirituais, escrito por Santo Inacio, sua maior inspiragao. Isso fica
evidente no documento RatioStudiorum, que faz um paralelo entre os
Exercicios Espirituais e o processo educativo, colocando o educador como o

orientador dos exercicios e o educando como o executante.

Em dois documentos mais recentes, “Caracteristicas da Educacédo da
Companhia de Jesus” e “Pedagogia Inaciana: Uma proposta pratica” que sao
considerados, respectivamente, a pedagogia e a didatica das instituicdes
educativas jesuitas, € apontada como a finalidade dessas instituicdes, a de
formar homens e mulheres para os demais e que estes sejam competentes,
conscientes, compassivos e comprometidos. De acordo com o Projeto
Educativo Comum, PEC (2016, p. 30),

(i) Competentes: Profissionalmente falando, tém uma formacdo
académica que lhes permite conhecer, com rigor, os avangos da
tecnologia e da ciéncia. (ii) Conscientes: Além de conhecerem-se a si



mesmos, gragas ao desenvolvimento da capacidade de interiorizagdo e ao
cultivo da vida espiritual, tém um consistente conhecimento e experiéncia
da sociedade e de seus desequilibrios. (iii)Compassivos: Sdo capazes de
abrir seu coragdo para serem soliddrios e assumirem o sofrimento que
outros vivem. (iv) Comprometidos: Sendo compassivos, empenham-se
honestamente e desde a fé, e com meios pacificos, na transformagdo
social e politica de seus paises e das estruturas sociais para alcangar a
justica (Nicolds, Medellin, 2013apudPEC,2016, p. 30).

Ainda nos dois documentos citados no paragrafo acima, existe um
cuidado especial com o papel dos atores envolvidos no processo educativo. O
educando é protagonista da sua aprendizagem e esta € centrada no aluno e
nao no educador ou no conteudo. O educador é além de orientador académico,
um companheiro de aprendizagem e um orientador de vida. O educador tem
ainda, como suporte para sua orientacdo, o uso do PPl (Paradigma
Pedagogico Inaciano) que € composto por cinco dimensdes: contextualizagéo,

experiéncia, reflexdo, acao e avaliacao.

Desde a origem da pedagogia inaciana, a educagao jesuitica orientou-se
para o desenvolvimento e transmissdo de um auténtico humanismo social
cristdo e este esta presente em todos os documentos norteadores da
companhia. Podemos observar no PPP do Colégio dos Jesuitas a presenca
marcante do humanismo social cristdo bem como no PEC, conforme os

exemplos abaixo:

- O periodo escolar apresenta otimas oportunidades para que, além do
trabalho relacionado ao conhecimento cientifico, o processo formativo
reforce elementos essenciais ao crescimento humano, desenvolvendo e
integrando, de maneira equilibrada, as dimensdes afetiva, ética, social,
cognitiva, esportiva, comunitdria e espiritual dos estudantes.

-Desenvolvimento da capacidade de interioriza¢do e do cultivo da vida
espiritual, possibilitando um consistente conhecimento e experiéncia da
sociedade e de seus desequilibrios; engajamento humanitdrio com os
meios pacificos, na transformagdo social e politica das estruturas sociais
que visam a justica,; experiéncias educativas que despertam a abertura de
coragcdo para serem soliddrios e assumirem o sofrimento que outros
vivem. (PPP, 2017,p.2 e 5)




O PEC da Companhia de Jesus € o documento que norteia e orienta as
praticas e as reflexdes nas unidades de educagao basica no Brasil. Seu texto
encoraja os colaboradores a renovar e inovar nos processos e projetos que sao
desenvolvidos nas escolas da companhia, sempre com foco na formacao

integral do aluno.

4 EDUCACAO FiSICA E FORMACAO INTEGRAL

O papel da educacao fisica na escola ja teve diversos enfoques desde
sua insergado no curriculo escolar. A disciplina ja teve como objetivo desde a
formagao de sujeitos mais saudaveis e fortes, até o descobrimento de talentos
para o esporte. Além disso, muitas instituicbes escolares veem a educacao
fisica como um momento de lazer, deixando de aproveitar todo potencial

pedagdgico que ela pode ter.

Diante de todo o contexto e do projeto politico pedagogico do Colégio
dos Jesuitas, a educacgao fisica se posiciona como parte importante no
processo de formacdo integral dos alunos. Transcendendo seus conteudos,
que devem ser trabalhados nas aulas, a disciplina proporciona diversas
possibilidades de atuacdo que auxiliam no desenvolvimento socioemocional

dos educandos.

Quando os alunos estdo praticando algum desporto, jogos ou
brincadeiras, trabalha-se muito mais do que técnicas, taticas e questodes fisicas.
Eles estdo desenvolvendo a capacidade de trabalhar em equipe, de serem
solidarios com os colegas, de respeitar seus adversarios e as regras. Por isso,
a reflexao é tao importante quanto a pratica, pois muitas vezes os alunos nao
percebem seus atos, jogando sem se preocupar com o que esta acontecendo
nas entrelinhas da atividade. Os conflitos que ocorrem durante as aulas
também sao oportunidades de reflexao e de crescimento para os alunos, desde

que exploradas pelo professor, que atua como mediador.

Para que a educacao fisica atinja todo seu potencial, faz-se necessario

um planejamento e um curriculo que esteja de acordo com a proposta da



escola. Ou seja, a educagao fisica deve pautar seu plano de ensino, com o
objetivo principal de formar a pessoa na sua integralidade. Sendo assim, o
projeto da educacao fisica deve estar de acordo com os objetivos dos anos em
que ela se faz presente e deve assumir um papel de igualdade de
possibilidades com as outras disciplinas, seja em atividades interdisciplinares

ou em atividades especificas da educagao fisica.

4.1 Educacao Fisica no Colégio dos Jesuitas

Nos anos iniciais, o objetivo da educagao fisica € explorar a riqueza de
movimentos das criangas, além de promover uma interacéo e socializagao das
mesmas. As atividades se desenvolvem de maneira ludica, explorando a
criatividade e o protagonismo dos alunos. Nessa faixa etaria, existem os
conflitos e as tomadas de consciéncia, que auxiliam no cuidado com o

ambiente e no olhar para o outro.

Nos anos do ensino fundamental, o objetivo € o desenvolvimento
psicomotor, trabalhado através de jogos pré-desportivos e brincadeiras. Nessa
idade, os alunos comegam a interagir com regras e a refletir sobre suas
praticas de maneira mais consciente, estimulando-se o trabalho em equipe e a

cooperagao.

A partir do sexto ano, os desportos passam a ser trabalhados de
maneira mais sistematica, com o conhecimento das regras, das técnicas e
taticas dos jogos. Nessa idade, os alunos tém contato com a histéria dos
desportos e sua influéncia na midia e na sociedade, o que os leva a pensar

além da préatica.

No ensino médio, as aulas continuam mistas e buscam um
aprimoramento dos conteudos estudados do sexto ao nono ano. Além disso,
sdo oferecidos treinamentos para os interessados em especializar em algum
esporte especifico. Os alunos sdo estimulados a ter um olhar diferenciado

sobre as praticas e sobre suas acoes.



Um grande evento que proporciona diversos momentos de
aprendizagem é a olimpiada interclasse. Aproximadamente, dois meses antes
dos jogos comegarem, as turmas se organizam e promovem discussdes
democraticas sobre cores e modelos das camisas que usarao no evento. Um
dos momentos marcantes dos jogos € quando os alunos se mobilizam para
arrecadar doagdes para instituicdes carentes da cidade. Durante os jogos, as
turmas sao estimuladas a assumirem o protagonismo do processo, definindo os
alunos que as representardo em cada modalidade, suas estratégias e taticas.
Todo processo € acompanhado pelo professor de educacgéo fisica, que conta
com o apoio dos professores de outras disciplinas. Ao final do evento, séo
conferidas medalhas aos destaques, que sao escolhidos nédo sé por
habilidades técnicas, mas por critérios comportamentais e atitudinais que

refletem o sujeito que queremos formar.

A educacao fisica do Colégio dos Jesuitas ndo fica presa dentro dos
muros da escola. Os alunos sdo estimulados a participar de competi¢cdes
municipais e estaduais, com a intencdo de conhecer outras realidades e dar

continuidade ao seu desenvolvimento integral.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Entendendo o contexto em que estamos inseridos enquanto sociedade,
escola e familia, conseguimos olhar para os desafios atuais e futuros com
motivacao e esperanca. Nosso momento nos distancia do olhar para o outro e
0 que vemos sao pessoas cada vez mais individualistas e consumistas.
Embasados por uma pedagogia pautada na formacdo do sujeito em sua
integralidade, para que o0 mesmo consiga ser um agente transformador da
sociedade ao longo da vida, a educacgéo fisica se coloca em igualdade com as
demais disciplinas e assume um papel importante nesse processo formativo do
aluno. Para que a educacéo fisica atinja toda sua potencialidade, deve estar
inserida no projeto da escola de forma a transcender os seus conteudos,
agindo de forma interdisciplinar, com o foco na aprendizagem do aluno. Nesse

sentido, a educacao fisica do Colégio dos Jesuitas se orienta para uma



constante atualizagdo de suas praticas buscando novas metodologias que

auxiliem na formacao dos educandos.
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