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Resumo: Em decorréncia de tantos incéndios em edificacdes no pais, passou-se a
dar mais ateng¢ao ao perigo do incéndio. As legisla¢des estaduais passaram a exigir
medidas de seguranga, prevencgado e protegdo contra incéndios nas edificagdes,
como a obrigatoriedade de constituicdo de brigada de incéndio. Os brigadistas sédo
pessoas preparadas para atuar na prevengcao € no combate ao principio de
incéndio, abandono de area e primeiros-socorros, visando proteger a vida e o
patriménio em caso de sinistro, reduzir as consequéncias sociais do sinistro e os
danos ao meio ambiente até a chegada do socorro especializado. A proposta deste
trabalho é determinar a composi¢cao e formacéo de uma brigada de incéndio para
um prédio publico administrativo construido na década de 70.

Palavras-chave: Brigada de Incéndio. Brigadista. Prevencao de Incéndio.

1 INTRODUGAO

Muitos incéndios ja ocorreram pelo pais, sejam causados por alguma falha
na estrutura da edificagdo, seja por imprudéncia ou negligéncia de algumas
pessoas, e em algumas vezes, até por vinganca. Alguns tomaram maiores
proporgcbes e causaram prejuizos materiais imensuraveis, perdas culturais
significativas ou ainda, infelizmente, deixaram vitimas fatais.

Em 17 de dezembro de 1961, no Gran Circus Norte-Americano, no Rio de
Janeiro, a lona do local pegou fogo e matou 503 pessoas, das quais 70% eram
criangas. Mais de mil pessoas ficaram feridas. Um ex-funcionario do circo, Adilson
Marcelino Alvez, por vinganga ap6s ter sido demitido, usou gasolina para colocar
fogo na lona que, feita de uma composigdo com parafina, altamente inflamavel,

incendiou com rapidez e caiu em cima das quase trés mil pessoas que assistiam ao
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espetaculo (PREVIDELLI, 2013). A auséncia dos requisitos de saida para os
espectadores, como o dimensionamento e sinalizagdo das saidas de emergéncia, a
inexisténcia de pessoas treinadas para conter o péanico e orientar a fuga, foram as

principais causas da tragédia (SEITO, 2008).

Figura 1 — Incéndio no Gran Circus Norte-Americano no Rio de Janeiro

Fonte: O Globo (1961)

No Edificio Andraus, na cidade de S&o Paulo, em 24 de fevereiro de 1972,
ocorreu o primeiro grande incéndio em prédios elevados. Construido em 1962, com
115 metros de altura e 32 andares, o prédio era ocupado por lojas e escritorios
empresariais, com estrutura em concreto armado e acabamento em pele de vidro.
Acredita-se que o fogo tenha comecgado nos cartazes de publicidade das Casas
Pirani, localizados sobre a marquise do prédio. O incéndio ocasionou 352 vitimas,
sendo 16 mortos e 336 feridos. Apesar de o edificio ndo possuir escada de
segurancga e a pele de vidro haver proporcionado uma facil propagacéao vertical do
incéndio pela fachada, mais pessoas nao morreram pela existéncia de um
heliponto na cobertura. As pessoas que se deslocaram para o ultimo andar, ficaram
protegidas pela laje e pelos beirais do prédio até serem resgatadas pelos
helicopteros (SEITO, 2008). O prédio nédo possuia escadas apropriadas para fuga,
sem portas corta-fogo e sinalizagdo de emergéncia. A estrutura de concreto nao
possuia materiais inflamaveis, no entanto, a maior parte do material de

preenchimento foi destruida pelas chamas. Além disso, todos os andares do prédio
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comercial continham copas e cozinhas, que por possuirem material inflamavel

contribuiram para o rapido alastramento do fogo.

Figura 2 — Incéndio no Edificio Andraus em S&o Paulo

Fonte: Silva (2017)

Um curto-circuito em um aparelho de ar-condicionado no 12° andar do
Edificio Joelma na cidade de Sao Paulo, em 1° de fevereiro de 1974, deu inicio a
um incéndio que se espalhou rapidamente aos demais pavimentos. As escadas
foram tomadas pelo fogo e pela fumaga em pouco tempo, impedindo as pessoas
de evacuarem o prédio. O incéndio causou a morte de 188 pessoas e mais de 300
feridos. O prédio com 105m de altura e 25 andares, era ocupado por
estacionamentos e escritérios, construido com estrutura de concreto armado,
vedacdes externas de blocos cobertos por reboco e revestidos por ladrilhos
ceramicos, janelas de vidro plano em caixilhos de aluminio, e cobertura em telhas
de fibrocimento sobre estrutura de madeira. A escada nao tinha paredes
resistentes ao fogo nem possuia portas corta fogo. Por estar localizada no centro
do edificio, também nao tinha ventilagdo suficiente para evitar os gases toxicos.
Outros fatores que contribuiram para a propagacédo do fogo foram as distancias

inadequadas entre as janelas na fachada, o uso de materiais de construgao
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inadequados como forros continuos e em material combustivel e a alta carga de
incéndio pelo excesso de moveis e divisdrias em madeira, cortinas em tecido e
tapetes sintéticos. Além disso, os hidrantes do prédio ndo funcionaram e as
mangueiras dos carros dos bombeiros ndo tinham pressao suficiente para alcangar
todos os andares. Nao havia qualquer sinalizacdo para abandono e controle de

panico (Campo Grande News, 2006).

Figura 3 - Incéndio no Edificio Joelma em Sao Paulo

Fonte: Campo Grande News (2006)

Em 27 de abril de 1976, o edificio onde funcionava as Lojas Renner em
Porto Alegre foi atingido por um incéndio que matou 41 pessoas e deixou outras 60
feridas. O edificio tinha sete andares, com area construida de 8.000 m2 em
concreto armado e divisorias internas de madeira ou aglomerado. O fogo comegou
no terceiro andar, onde estavam instaladas as secdes de eletrodomésticos e tintas,
alastrando-se rapidamente por todo o prédio. Até o quinto andar, as janelas
possuiam grades internas, o que impediu o resgate de muitas pessoas. O sistema
de protecao da edificacdo era composto por 20 extintores de incéndio portateis e
ndo possuia rede de hidrantes (MAYER, 2013).



Figura 4 — Incéndio nas Lojas Renner em Porto Alegre

Fonte: LOPES (2018)

No centro do Rio de Janeiro, em 17 de fevereiro de 1986, o incéndio destruiu
o prédio Andorinhas, matando 21 pessoas e ferindo mais de 50. O fogo comegou
no nono andar em um dos escritérios da General Eletric do Brasil, provocado por
mau contato na tomada existente no rodapé de uma das salas. O prédio comercial
tinha 13 andares e 624 salas e os andares formavam verdadeiros labirintos devido
a sua extensao. Como a construgdo era antiga, nao contava com areas de saida de
emergéncia e portas corta fogo. Além disso, a porta que dava acesso ao terrago
estava fechada com cadeado por questdes de seguranca. Apesar do grande
namero de bombeiros que combateram as chamas, a falta de pressdo nos
hidrantes, as mas condigdes das mangueiras e da escada magirus, que nao atingia

os andares mais altos, agravaram a situacdo (CARNEIRO, 2016).



Figura 5 — Incéndio no Edificio Andorinhas no Rio de Janeiro

&%

Fonte: CARNEIRO (2016)

O incéndio na boate Kiss foi uma tragédia que matou 242 pessoas e feriu
680 outras numa discoteca da cidade de Santa Maria, no Rio Grande do Sul. O
incéndio ocorreu na madrugada do dia 27 de janeiro de 2013 e foi causado por um
sinalizador disparado no palco em diregao ao teto por um integrante da banda que
se apresentava no local. Na opiniao da Comissdo Especial do CREA-RS, as
causas fundamentais para a ocorréncia do incéndio, foram a combinacao do uso de
material de revestimento acustico inflamavel, exposto na zona do palco, associada
a realizagao de show com componentes pirotécnicos. O revestimento acustico do
palco foi feito com uma espuma comum, contendo poliuretano em sua composicao,
material altamente inflamavel e toxico, que libera gases como cianeto durante a
queima e nao tem retardadores de chama. Esses gases foram responsaveis pela
morte por asfixia da grande maioria das 242 vitimas. A propagacgao do incéndio foi
motivada pela falha de funcionamento dos extintores localizados proximos ao
palco, que poderiam ter extinguido o foco inicial de incéndio. O grande numero de
vitimas foi influenciado pela dificuldade de desocupacao, pelas deficiéncias de
sinalizagao, tamanho e localizagdo das saidas de emergéncia e pelo excesso da
lotacdo maxima permitida. Além da deficiéncia nas saidas de emergéncia, havia
varios obstaculos e barreiras que, na pratica, reduziam violentamente o espaco

disponivel para a fuga. Esses causaram quedas e certamente aumentaram o
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numero de mortes. Essas deficiéncias foram agravadas pela falta de treinamento
para situagcao de emergéncias e da auséncia de equipamento de comunicagao da
equipe de segurancga do local (CREA/RS, 2013).

Figura 6 — Incéndio na Boate Kiss em Santa Maria

Fonte: G1(2013)

ApoOs a ocorréncia desses grandes incéndios no Brasil passou-se a dar
atencdo ao perigo do incéndio. Até entdo as regulamentagdes existentes eram
esparsas e insuficientes. Foram identificadas a necessidade da prevencao desse
risco e a implantagado de medidas eficientes para minimizar os danos e os prejuizos
em caso de ocorréncia do sinistro. Assim, foram elaboradas legislagdes nos
Estados que passaram a exigir medidas de seguranga, prevencdo e protegao
contra incéndios em edificacbes novas e adequacgbes possiveis em edificagcdes
existentes e anteriores a regulamentacdo. Entre estas medidas esta a
obrigatoriedade da constituicdo de Brigada de Incéndio nas edificagdes.

A necessidade de organizar pessoas com conhecimento de prevengao e
combate a incéndio, com capacitagao para situagdes imprevistas e de emergéncia,
com postura adequada e ainda com conhecimento de técnicas de primeiros
socorros, capazes de atuar com tranquilidade em situag¢des criticas de modo a

evitar que um principio de incéndio transforme-se em uma tragédia.



8

Com esse intuito, o objetivo deste trabalho & elaborar uma proposta de
composicao e formagdo de uma brigada de incéndio para um prédio publico
administrativo construido na década de 70, bem como organizar um programa de
treinamento para proporcionar aos integrantes conhecimentos para atuar na
prevencao e no combate ao principio de incéndio, abandono de area e primeiros-

SOCOITOS.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Uma cultura de prevengcdao e combate a incéndio envolve diferentes
elementos, como conhecimentos técnicos para dimensionamento de sistemas
capazes de evitar, precaver ou minimizar o surgimento do sinistro, legisla¢des
adequadas e atualizadas, com fiscalizacao efetiva e além de treinamento e

comportamento seguro por parte da populacao da edificagao.
2.1 Segurancga contra incéndio em edificagées

Considerando que a seguranca esta associada ao risco de ocorréncia de
determinados eventos que proporcionam perigo as pessoas e ao patriménio, entao
segurancga pode ser obtida a partir da isengao de tais riscos. Como nao € possivel,
na pratica, eliminar por completo os riscos de incéndio, pode-se entender a
seguranga contra incéndio como o conjunto de medidas de protecdo necessario
para evitar o surgimento de um incéndio, limitar sua propagacao, possibilitar sua
extincdo e ainda propiciar a protecdo a vida, ao meio ambiente e ao patrimdnio
(Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul, 2014).

As medidas a serem tomadas para garantir a seguranga contra incéndio sao
classificadas em medidas de prevencao e medidas de protegao.

As medidas de prevencdo sao aquelas que se destinam a prevenir a
ocorréncia do inicio do incéndio, isto €, controlar o risco do inicio do incéndio. Sao
as medidas que trabalham o controle dos materiais combustiveis
(armazenamento/quantidade) das fontes de calor (solda/eletricidade/cigarro) e do
treinamento (educacgao) das pessoas para habitos e atitudes preventivas.

As medidas de protecao sao aquelas destinadas a proteger a vida humana,

propriedade e os bens materiais dos efeitos nocivos do incéndio instalado na
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Elas limitam o crescimento e a propagacédo do incéndio, além de

auxiliar em uma evacuacgao segura da edificagao, na precaugédo contra o colapso

estrutural e na rapidez, eficiéncia e seguranga nas operagbes de combate e

resgate. As medidas de protecdo se manifestam quando as medidas de prevengéo

falham, ocasionando o surgimento do incéndio (SEITO, 2008).

A relacao entre as medidas de prevencao e de protecédo contra incéndio e as

etapas de desenvolvimento do fogo é (BERTO, 1991):

a)

b)

d)

h)

precaucao contra o inicio do incéndio: o unico composto de medidas de
prevengdo que visam a controlar eventuais fontes de ignicdo e sua
interacdo com materiais combustiveis;

limitacdo do crescimento do incéndio: composto de medidas de
protecao que visam a dificultar, ao maximo, o crescimento do foco do
incéndio, de forma que este ndo se espalhe pelo ambiente de origem,
envolvendo materiais combustiveis presentes no local e elevando
rapidamente a temperatura interna do ambiente;

extingdo inicial do incéndio: composto de medidas de protecdo que
visam a facilitar a extingdo do foco do incéndio, de forma que ele ndo
se generalize pelo ambiente;

limitagdo da propagacado do incéndio: composto de medidas de
protecdo que visam a impedir o incéndio de se propagar para além do
seu ambiente de origem;

evacuagao segura do edificio: visa a assegurar a fuga dos usuarios do
edificio, de forma que todos possam sair com rapidez e em seguranga;
precaugdo contra a propagacao: visa a dificultar a propagagao do
incéndio para outros edificios préximos daquele de origem do fogo;
precaugao contra o colapso estrutural: visa a impedir a ruina parcial ou
total da edificagc&o atingida. As altas temperaturas, em fungdo do tempo
de exposicado, afetam as propriedades mecanicas dos elementos
estruturais, podendo enfraquecé-los, até que provoquem a perda de
sua estabilidade;

rapidez, eficiéncia e seguranga das operagdes: visa a assegurar as
intervengdes externas para o combate ao incéndio e o resgate de

eventuais vitimas.



10

As medidas de protegcao contra incéndio podem ser divididas em duas
categorias: as medidas de protegao passiva; e as medidas de protecdo ativa.

A protegdo passiva contra incéndio é constituida por medidas de protecao
incorporadas a edificacdo no momento de sua construgdo, ndo dependendo de
nenhuma acao inicial para o seu funcionamento em casos de incéndio. Os
dispositivos de protecao passiva possuem usos que atendem as necessidades dos
usuarios em situacdo normal de funcionamento da edificacdo, porém possuem
especial importancia em situagdes de incéndio, retardando o crescimento e
alastramento do fogo, impedindo ou minimizando emissées de fumacga,
possibilitando evacuagéo rapida e segura para os ocupantes do prédio e garantindo
a aproximacado e ingresso no edificio para o desenvolvimento das acdes de
combate. Alguns exemplos de protecdo passiva sdo: controle de materiais de
acabamento e revestimento, paredes e portas corta-fogo, compartimentagéo e
isolamento de riscos.

As medidas de protecdo ativa possuem a fungcdo de complementar as
medidas de protecdo passiva, sendo compostas basicamente de equipamentos e
instalagbes prediais que apenas sdo acionadas, manual ou automaticamente, em
caso de emergéncia, nao exercendo nenhuma fungdo em situagdo normal de
funcionamento da edificacdo. Os principais sistemas de protegcdo ativa sao:
deteccdo e alarme manual ou automatico de incéndio, extingdo manual ou
automatica de incéndio; iluminagdo e sinalizagdo de emergéncia; e controle de
movimento de fumaca (SEITO, 2008). A relacdo de medidas de protecao passiva e
ativa em funcdo das etapas de desenvolvimento do fogo sao apresentadas no
Quadro 1.

Segundo Seito (2008), deve existir uma compatibilizagdo entre as medidas
passivas e ativas, visando ao melhor desempenho das medidas de seguranca
contra incéndio como um todo. As medidas de protegdo devem evitar ou pelo
menos minimizar as consequéncias de um incéndio, conseguindo conté-lo ainda

numa fase inicial, sem que se propague e assuma grandes dimensoes.
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Quadro 1 — Medidas de protecao passiva e ativa

Etapa Incéndio Medidas de Protecdo Passiva Medidas de Protecéo Ativa
Precaucao contra o inicio e Correto dimensionamento e
do incéndio execugao das instalacdes
e Provisado de sinalizagdo de
emergéncia
Limitacdo do crescimento  [e Controle da quantidade de e Provisdo de sistema de alarme
do incéndio materiais combustiveis manual
incorporados aos elementos e Provisao de sistema de
construtivos detecgéo e alarme automaticos

e Controle das caracteristicas de
reagdo ao fogo dos materiais e
produtos incorporados aos
elementos construtivos

Extingao inicial do incéndio e Provisdo de equipamentos
portateis (extintores de
incéndio)

Limitagdo da propagacao e Compartimentacao vertical e Provisdo de sistema de

do incéndio ¢ Compartimentagao horizontal extingédo manual (hidrantes e

mangotinhos)
e Provisdo de sistema de
extingdo automatica de

incéndio
Evacuacéao segura do e Provisao de rotas de fuga e Provisdo de sinalizacdo de
edificio seguras emergéncia
e Sinalizagcédo adequada e Provisédo do sistema de

iluminagéo de emergéncia

e Provisado do sistema do
controle do movimento da
fumacga

e Provisdo de sistema de
comunicacgao de emergéncia

Precaucgao contra a e Resisténcia ao fogo da envoltéria
propagacéao do incéndio do edificio, bem como de seus
entre edificios elementos estruturais
e Distanciamento seguro entre
edificios
Precaucdo contra o colapso |e Resisténcia ao fogo da envoltéria
estrutural do edificio, bem como de seus
elementos estruturais
Rapidez, eficiéncia e e Proviséo de meios de acesso dos |e Provis&o de sinalizagéo de
seguranca das operacdes equipamentos de combate a emergéncia
de combate e resgate incéndio e Provisdo do sistema de
e Sinalizacdo adequada iluminagéo de emergéncia

e Provisao do sistema do
controle do movimento da
fumaca

Fonte: (ONO, 2007)

2.2 A legislagao da prevencgao de incéndio no Rio Grande do Sul

De acordo com a Resolugao Técnica n° 02, de 25 de fevereiro de 2015, do
Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul (CBMRS), prevengéao de incéndio
€ um conjunto de medidas que visam evitar o incéndio, permitir o abandono seguro
dos ocupantes da edificacéo e areas de risco, dificultar a propagac¢ao do incéndio,

proporcionar meios de controle e extingdo do incéndio e permitir o acesso para as
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operacgdes do Corpo de Bombeiros (Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do
Sul, 2014).

A legislagao nacional que contempla a protegéo contra incéndios € composta
pela a Norma Regulamentadora N° 23 da Portaria GM n° 3214 de 08 de junho de
2078, que estabelece as medidas de prevencdo que devem dispor os locais de
trabalho visando a seguranga, saude e integridade fisica dos trabalhadores em
conformidade com a legislagdo estadual e as normas técnicas aplicaveis e,
também, pela Lei N° 13425, de 30 de margco de 2017, que estabelece diretrizes
gerais e agdes complementares sobre prevengdo e combate a incéndio e a
desastres em estabelecimentos, edificacdes e areas de reuniao de publico.

No Rio Grande do Sul, a legislagdo que trata do tema é a Lei Complementar
14376, de 26 de dezembro de 2013, popularmente conhecida como “Lei Kiss”, e
suas alteragdes, que estabelece normas sobre Seguranga, Prevencéo e Protecéo
contra Incéndios nas edificagbes e areas de risco de incéndio. Os objetivos da

norma, conforme consta no artigo 2°, sao:

I. preservar e proteger a vida dos ocupantes das edificagdes e areas de
risco, em caso de incéndio;
II. estabelecer um conjunto de medidas eficientes de prevencao contra
incéndio;
[ll. dificultar a propagacédo do incéndio, preservando a vida, reduzindo
danos ao meio ambiente e ao patriménio;
IV.  proporcionar meios de controle e extingdo do incéndio;
V. dar condi¢cbes de acesso para as operacdes do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado Rio Grande do Sul - CBMRS;
VI.  proporcionar a continuidade dos servigos nas edificacbes e areas de
risco de incéndio;

VII.  definir as responsabilidades e competéncias de legislar em ambito
estadual, respeitando as dos demais entes federados;

VIIl. estabelecer as responsabilidades dos 6rgdaos competentes pelo
licenciamento, prevencéo e fiscalizagdo contra incéndios e sinistros
deles decorrentes;

IX.  definir as vistorias, os licenciamentos e as fiscalizagdes as edificacoes

e areas de risco de incéndio;
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X. determinar as san¢des nos casos de descumprimento desta Lei

Complementar.

Para regulamentar a Lei Complementar n® 14376, de 26 de dezembro de
2013, e alteracbes, foram publicados o Decreto n® 51803, de 10 de setembro de
2014, e alteragdes, que estabelece os requisitos e os procedimentos técnicos
indispensaveis a prevencao e protegao contra incéndio das edificagdes e areas de
risco de incéndio nos Municipios do Estado do Rio Grande do Sul, considerando a
protecdo a vida e ao patriménio. Neste decreto, nas tabelas do Anexo B
(Exigéncias), estdo especificadas as medidas de seguranga contra incéndio a
serem instaladas nas edificagdes, de acordo com a classificagao das edificacdes e
areas de risco de incéndio quanto a ocupacgao/uso, area construida, altura, carga
de incéndio e capacidade de lotagdo. Estas medidas de seguranga contra incéndio,
definidas no artigo 6°, inciso XXI, da Lei Complementar 14376, de 26 de dezembro
de 2013, como o conjunto de dispositivos ou sistemas a serem instalados nas
edificagoes e areas de risco de incéndio, necessario para evitar o surgimento de
um incéndio, limitar sua propagacido e possibilitar sua extincdo e a respectiva

norma para implementacgéo estao relacionadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Medidas seguranga contra incéndio

(continua)
Medidas Seguranca Definigao
Norma para implementagao
Acesso de Viatura na Vias trafegaveis com prioridade para a aproximagao e operagéo dos veiculos e
Edificagao . T N e . . -
equipamentos de emergéncia juntos as edificagdes e instalagdes industriais.
CB PMESP IT n° 06/2011
Segurancga Estrutural Condicdes a serem atendidas pelos elementos estruturais e de

contra Incéndio . ~ o . ~ N .
compartimentacdo nas edificagcdes, para que, em situagcdo de incéndio, seja

evitado o colapso estrutural por tempo suficiente para possibilitar a saida
segura das pessoas e 0 acesso para as operagdes do Corpo de Bombeiros.
CB PMESP IT n° 08/2011

Compartimentagao Medida de protegéo, constituida de elementos de construgdo resistentes ao
Horizontal . P .
fogo, separando ambientes, de tal modo que o incéndio fique contido no local
de origem e evite ou minimize a propagagao do fogo, calor e gases no plano

horizontal.

CBMRS RTT e CB PMESP IT n° 09/2011




14

(continuagao)

Medidas Seguranca Definigao

Norma para implementagao
Compartimentagao Medida de protegéo, constituida de elementos de construgdo resistentes ao
Vertical

fogo, separando pavimentos consecutivos, de tal modo que o incéndio fique

contido no local de origem e dificulte a sua propagagéo no plano vertical.

CBMRS RTT e CB PMESP IT n° 09/2011

Controle de Materiais de
Acabamento

Condic¢des a serem atendidas pelos materiais de acabamento e de revestimento
empregados nas edificagdes, para que, na ocorréncia de incéndio, restrinjam a

propagacgéao de fogo e o desenvolvimento de fumaca.

CB PMESP IT n° 10/2011

Saidas de Emergéncia

Dimensionamento do caminho de qualquer ponto da edificagdo até o espacgo
livre exterior térreo, para que as pessoas possam abandonar a edificagdo, em
caso de incéndio ou panico, protegidas em sua integridade fisica, e permitir o
acesso do corpo de bombeiros para o combate ao fogo ou retirada de pessoas.

CBMRS RT n° 11, Parte 01/2015

Plano de Emergéncia

Documento estabelecido em fungdo dos riscos especificos da edificagdo que
contém um conjunto de agdes e procedimentos a serem adotados, visando a
protecao da vida, do meio ambiente e do patriménio, bem como a redugéo das

consequéncias de sinistros.

ABNT NBR 15219/2005

Brigada de Incéndio

Grupo organizado de pessoas, voluntarias ou indicadas, treinado e capacitado
para atuar em atividades preventivas e no combate ao principio de incéndio,

abandono de area e primeiros socorros, dentro de uma area pré-estabelecida.

ABNT NBR 14276/2006 e CBMRS-CCB RT n° 014/ 2009

lluminacgéo de
Emergéncia

Sistema que permite clarear areas escuras de passagens, horizontais e
verticais, incluindo areas de trabalho e areas técnicas de controle de

restabelecimento de servigos essenciais e normais, na falta de iluminagéo.

ABNT NBR 10898/2013

Detecgao de Incéndio

Conjunto de dispositivos que visa a identificar um principio de incéndio no
menor tempo possivel, notificando sua ocorréncia de forma que uma agao
possa ser tomada como evacuagdo dos ocupantes, convocagado da brigada de

incéndio, ativagao do sistema de combate a incéndio entre outros.

ABNT NBR 17240/2010 e ABNT NBR 11836/1991

Alarme de Incéndio

Aviso de um incéndio, sonoro e/ou luminoso, originado por uma pessoa ou por
um mecanismo automatico, destinado a alertar os ocupantes sobre a existéncia
de um incéndio em determinada area da edificagdo, possibilitando o seu
combate, ou o abandono da edificagdo sem que as pessoas sofram qualquer

dano.

ABNT NBR 17240/2010 e NBR ISO 7240-1
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(concluséao)

Medidas Seguranca

Definigao

Norma para implementagao

Sinalizagao de
Emergéncia

Conjunto de sinais visuais que indicam, de forma rapida e eficaz, a existéncia, a
localizacdo e os procedimentos referentes a saidas de emergéncia,
equipamentos de seguranga contra incéndios e riscos potenciais de uma

edificacdo ou areas relacionadas a produtos perigosos.

4. ABNT NBR 13434-1/2014, ABNT NBR 13434-2/2014 e
ABNT NBR 13434-3/2015

Extintores

Aparelho de acionamento manual, portatil ou sobre rodas, contendo o agente
extintor destinado a combater principios de incéndio.

CBMRS RT n° 14/2014

Hidrante e Mangotinhos

Conjunto de dispositivos por reserva de incéndio, bombas de incéndio (quando
necessario), rede de tubulagdo, ponto de tomada de agua onde ha uma
(simples) ou duas (duplo) saidas contendo valvulas e adaptadores, tampdes,
mangueiras de incéndio e demais acessoérios, para combate manual de

incéndio, através de langamento de agua.

CBMRS RTT e ABNT NBR 13714/2000

Chuveiros Automaticos

Dispositivo hidraulico para extincdo ou controle de incéndios que funciona
automaticamente quando seu elemento termo-sensivel é aquecido a sua
temperatura de operagdo ou acima dela, permitindo que a agua seja

descarregada sobre uma area especifica.

ABNT NBR 10897/2014

Controle de Fumaca

Medidas e meios para controle da propagacao e movimentagao da fumacga e de
gases quentes da combustdo entre a area incendiada e areas adjacentes,
baixando a temperatura interna e limitando a propagacéao do incéndio durante o
tempo necessario para abandono do local sinistrado, evitando os perigos da
intoxicacao e falta de visibilidade pela fumaga.

CB PMESP IT n° 15/2011

Fonte: (RIO GRANDE DO SUL, 2013)

Existem ainda as Portarias, Resolugdes Técnicas (RTs) e Instrugdes

Técnicas (ITs), conforme o artigo 37, paragrafo 1, da Lei Complementar 14376, de

26 de dezembro de 2013, expedidas pelo Corpo de Bombeiros da Brigada Militar,

destinadas a padronizacédo de procedimentos e definicdo de critérios de execucao

das medidas de segurancga, visando atender a novas tecnologias e aos casos

omissos na lei. Cabe ao Corpo de Bombeiros da Brigada Militar planejar, estudar,

analisar, aprovar, vistoriar e fiscalizar instalagdes e equipamentos de prevencao e

protecao contra incéndio em todo Estado.
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A constituicdo de Brigada de Incéndio nas edificagcbes € obrigatéria,
conforme o artigo 18 da Lei Complementar 14376, de 26 de dezembro de 2013,
levando em consideracdo um percentual da populacéo fixa, estabelecido de acordo
com o grupo e a divisdo de ocupacgao, conforme Resolugdo Técnica do CBMRS,

complementada por Normas Técnicas da ABNT.

3 MATERIAL E METODOS

3.1 Metodologia

A metodologia utilizada neste artigo foi o estudo de caso para o
dimensionamento de uma brigada de incéndio para um prédio publico
administrativo construido na década de 70.

O estudo de caso é uma investigacdo empirica de um fendbmeno
contemporaneo dentro de um contexto da vida real, sendo que os limites entre o
fendmeno e o contexto ndo estao claramente definido (YIN, 2001). De acordo com
Yin (2001), é a estratégia mais adequada quando é preciso responder a questdes
do tipo “como” e “por que” e quando o pesquisador possui pouco controle sobre os
eventos pesquisados. O aspecto diferenciador do estudo de caso reside em sua
capacidade de lidar com uma ampla variedade de evidéncias — documentos,
artefatos, entrevistas e observacoes.

O estudo de caso ndo busca a generalizagao de seus resultados, mas sim a
compreensao e interpretacdo mais profunda dos fatos e fenbmenos especificos.
Embora ndo possam ser generalizados, os resultados obtidos devem possibilitar a
disseminagdo do conhecimento, por meio de possiveis generalizagbes ou
proposic¢oes tedricas que podem surgir do estudo (YIN, 2001).

Além da visita ao prédio, foram utilizadas referéncias bibliograficas de
normas técnicas, principalmente a NBR 14276/2006 — Brigada de Incéndio —
Requisitos e resolugao técnica 014/BM-CCB/2009 do Corpo de Bombeiros Militar
do RS. A NBR 14276/2006 estabelece os requisitos minimos para a composicao,
formacédo, implantacédo e reciclagem de brigadas de incéndio, preparando-as para
atuar na prevencdo e no combate ao principio de incéndio, abandono de area e
primeiros-socorros, visando, em caso de sinistro, proteger a vida e o patriménio,

reduzir as consequéncias sociais do sinistro e os danos ao meio ambiente. A
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resolucdo técnica CBMRS 014/BM-CCB/2009 estabelece as condigdes de
exigéncia do Treinamento de Prevencdo e Combate a Incéndios para as
ocupacoes. Este treinamento deve ser ministrado por profissional habilitado e
capacita o aluno a atender, rapidamente e com técnica, os principios de incéndios
de forma a extingui-los ou mesmo diminuir sua propagacgao e danos até a chegada

do socorro especializado.

3.2 Requisitos para brigada de incéndio

Segundo a NBR 14276/2006, a brigada de incéndio € um grupo organizado
de pessoas, preferencialmente voluntarias ou indicadas, treinadas e capacitadas
para atuar na prevencéo e no combate ao principio de incéndio, abandono de area
e primeiros socorros, dentro de uma area preestabelecida na planta. A composicéo
da brigada de incéndio de cada pavimento, compartimento ou setor € determinada
pela populagao fixa por pavimento, compartimento ou setor da planta, grau de risco
e enquadramento nos grupos/divisdes de cada setor da planta. A definicdo do
numero minimo de componentes por setor, pavimento e compartimento deve
prever os turnos, a natureza de trabalho e os eventuais afastamentos.

O organograma da brigada de incéndio da planta varia de acordo com o
numero de edificagbes, o numero de pavimentos em cada edificagdo e o numero
de empregados em cada setor, pavimento, compartimento e turno. A brigada de
incéndio deve ser composta por brigadistas, lider (por pavimento), chefe da brigada
(por edificacdo) e coordenador geral (Qquando uma empresa possuir mais de um
edificio). Um exemplo de organograma de brigada de incéndio para uma planta
com uma edificagdo, trés pavimentos e trés brigadistas por pavimento é

apresentado na Figura 7.
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Figura 7 — Organograma de brigada de incéndio

I coordenador geral da brigada I

lider do setorn® 1 ITder do setorn® 2 lider do setorn® 3
{brigadista) {brigadi sta) {brigadista)

T T

br gadl sta brigadista brigadista brigadista brigadista br gadlsta

Fonte: ABNT (2006)

De acordo com a NBR 14276/2006, os candidatos a brigadista devem
permanecer na edificacdo durante o seu turno de trabalho, dispor de boa condigcao
fisica e boa saude e possuir bom conhecimento das instalagdes.

As atribuicbes da brigada de incéndio relativas a agdes de prevengao séo:

a) avaliar os riscos existentes;

b)  conhecer o plano de emergéncia contra incéndio da edificagao;

c) inspecionar os equipamentos de combate a incéndio, primeiros-
socorros e outros existentes na edificagao;

d) inspecionar as rotas de fuga;

e) elaborar o relatério das irregularidades encontradas;

f)  encaminhar o relatério aos setores competentes;

g) orientar a populacdo fixa e flutuante em caso de necessidade de
abandono da edificagio;

h) participar dos exercicios simulados.

As atribuicbes da brigada de incéndio relacionadas a agdes de emergéncia
consistem em aplicar os procedimentos basicos estabelecidos no plano de
emergéncia contra incéndio da edificagdo até o esgotamento dos recursos

destinados aos brigadistas, entre os quais se destacam:

a) acionar alarme de incéndio manual;
b) analisar a situacao de incéndio;

c) avisar, receber e orientar o Corpo de Bombeiros;
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d) prestar os primeiros-socorros as eventuais vitimas;
e) cortar a energia elétrica e fechamento das valvulas de gas;
f)  efetuar os procedimentos de abandono da edificagdo se necessario;

g) efetuar o confinamento e combate ao incéndio

A composigdo da brigada de incéndio, a identificacdo de seus integrantes
com seus respectivos locais de trabalho e o numero de telefone de emergéncia da
planta devem ser afixados em locais visiveis e de grande circulagdo. Além disso, o
brigadista deve utilizar constantemente, em lugar visivel, uma identificagdo (por
exemplo: botton, cracha etc.), que o identifique como membro da brigada de
incéndio. No caso de uma situacéo real, simulado de emergéncia ou eventos, 0
brigadista deve usar outra identificagdo (por exemplo: bracadeira, colete, boné,
capacete com jugular etc.), para facilitar sua identificagéo e auxiliar na sua atuagéo.

Nas plantas com mais de um pavimento, setor, bloco ou edificacédo, deve ser
previamente estabelecido um sistema de comunicagao entre os brigadistas, a fim
de facilitar as operagdes durante a ocorréncia de uma emergéncia. Essa
comunicagédo pode ser feita através de telefones, quadros sinopticos, interfones,
sistemas de alarme, radios, alto-falantes e sistemas de som interno.

Os brigadistas devem efetuar um treinamento de prevencado e combate a
Incéndios, cujo programa esta normatizado na resolugéo técnica CBMRS 014/BM-
CCB/2009, de 5 horas-aula para as ocupacdes classificadas como de risco
pequeno e meédio e de 10 horas-aula para risco grande, com o objetivo de
proporcionar conhecimentos para atuagao na prevengao e no combate ao principio
de incéndio, abandono de area e primeiros-socorros. O programa de treinamento

esta contido na Tabela 2.
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Matérias Risco Risco Risco
Baixo Médio Alto
Teoria | Prevencdo | Teoria do Fogo 2 horas- 2 horas- 4 horas-
e Combate | propagacao do Fogo aula aula aula
a Incéndio
Classes de Incéndio
Métodos de Extingao
Agentes Extintores
Equipamentos de Combate a Incéndio
Equipamentos de Detecgdo, Alarme e
Comunicagéo.
Abandono de Area
Primeiros | Parada cardiorrespiratéria: procedimentos 1 hora- 1 hora- 2 horas-
SOCorros de RCP — Reanimagéao cardiopulmonar. aula aula aula
OVACE - Obstrugéo das Vias Aéreas por
Corpos Estranhos: procedimentos de
desobstrugao.
Imobilizagéo e transporte de vitimas.
Pratica Combate a Incéndio 2 horas- 2 horas- 4 horas-
RCP — Reanimacgéao cardiopulmonar aula aula aula
Desobstrucéo das vias aéreas.
Imobilizacao e transporte de vitimas.
Total 5 horas- 5 horas- | 10 horas-
aula aula aula

Fonte: CBMRS 014/BM-CCB(2009)

3.3 Detalhamento da edificagcao

O prédio em estudo entrou em funcionamento em 05 de agosto de 1972 e

situa-se a Av. Borges de Medeiros, 1945 no bairro Praia de Belas em Porto Alegre,

RS. Deste entdo, poucas manutengdes estruturais foram efetuadas até hoje. Esta a

uma distancia de 60m da unidade do Corpo de Bombeiros mais préxima.

O edificio & constituido por um bloco de 108,8m x 16,25m, com area

construida de 24.142 m? e altura de 45,50m. As fachadas externas da edificagédo

s&o compostas de colunas de concreto e vidros conforme Fotografia 1.

A estrutura da edificacdo é composta de um subsolo e 13 andares de acordo

com a Fotografia 2.
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Fotografia 1 — Fachada externa do edificio

Fonte: (GILSON, 2011)

Fotografia 2 — Estrutura da edificagcao

Fonte: IPERGS (2011)
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No subsolo, estao localizadas a casa de maquinas do ar-condicionado, a
garagem, um depodsito de moveis e materiais utilizados em divisérias, uma portaria
de servigo, duas subestagbes de energia e uma gerador. Do primeiro ao décimo
terceiro andar estdo dispostos diversos setores do IPERGS e outros 6rgaos do
Estado. No ultimo e décimo quarto andar, estao situadas a casa de maquinas dos 8
elevadores, sendo 3 desativados por falta de pegas para reposi¢gdo, uma
subestagao de energia e reservatorios de agua.

Em cada andar, existe um amplo saguéo central, onde estdo localizados os
6 elevadores, dividindo a edificagdo em 2 alas denominadas ala norte e ala sul
conforme Fotografia 3. Cada ala possui escadas de emergéncia com portas corta-

fogo e iluminagéo de emergéncia, posicionadas ao lado da parede dos elevadores.

Fotografia 3 - Saguao

Fonte: Do autor

Em cada ala, as salas de escritérios sao divididas internamente apenas com
divisorias tipo divilux e vidro. Ao fundo de cada ala, onde estdo situados os
banheiros, as paredes sao de alvenaria. O forro dos andares é coberto com placas
de gesso acartonado onde esta enclausurada a fiagéo elétrica. O piso é revestido
com placas de Paviflex sobre o concreto.

Nos corredores que fazem fundo aos elevadores, estao fixados os quadros
gerais de distribuicdo de elétrica, acessados por uma porta fechada sem chave. Ha

fiagdbes para fornecimento de energia elétrica, trafego de dados e telefonia
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passando por todos os andares. Os dutos de ar-condicionado central partem das
tubulagbes originadas nas casas de maquinas situadas ao fundo entre os
banheiros e tém seus dutos de insuflacdo e vazao pelo forro de cada andar.

Relativamente a populacédo fixa por pavimento na edificagdo, o quadro
funcional é composto de 300 funcionarios, distribuidos em 9 andares, o que resulta
em uma meédia de 33 funcionarios por andar. Adiciona-se a esse contingente, 58
funcionarios terceirizados de limpeza e manutengcdo predial, cuja principal
localizacdo é no 13° andar. Nos outros andares do prédio, estao instalados outros
orgaos do Poder Executivo e Judiciario Estadual como locatarios, a saber:
SINDIPE com 10 funcionarios (13° andar), BANRISUL com 04 funcionarios (10°
andar), Defensoria Publica com 96 funcionarios (8° andar), PGE com 48
funcionarios (6° andar), Ministério Publico com 66 funcionarios (6° andar) e
PROCERGS com 178 funcionarios (9° andar).

Diariamente no prédio circulam entre 800 e 900 pessoas, na categoria de
associados, pensionistas com seus familiares e prestadores de servico. Grande
parte desta populacéo é constituida de idosos com alguma restricdo de locomogéao
e alguns cadeirantes. Também cerca de 200 pessoas s&o atendidas pela
Defensoria Publica e 30 pessoas, entre clientes e fornecedores, acessam o 9°
andar.

Quanto aos dispositivos de protecdo contra incéndio, o 9° andar é

constituido, em cada ala, de:

a) caixa de hidrante contendo mangueiras, esguicho e chave de conexao
para combate a incéndio (Fotografia 4);

b) caixa com botoeira para alarme inoperante;

c) baterias de extintores contra incéndios, assim distribuidos:

— ao fundo, na parede de alvenaria dos banheiros, ao lado da porta
de acesso a central de ar condicionado, um extintor de PQS e um
extintor de agua pressurizada;

— ao fundo da sala, antes dos banheiros, uma bateria contendo dois
extintores de CO2 e um extintor de agua pressurizada;

— na entrada da sala, uma bateria contendo dois extintores de CO2
e um extintor de agua pressurizada (Fotografia 5);

— na parede préxima ao quadro elétrico, um extintor de PQS;
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— na parede proxima ao rack, que contém os equipamentos de rede,
um extintor de PQS;

— no corredor, que da acesso a entrada da sala, um extintor de CO2.

Fotografia 4 — Caixa de hidrante

Fonte: Do autor
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Fotografia 5 — Bateria de extintor de incéndio

*.“‘.-r\‘.

Fonte: Do autor

Atualmente, o corpo administrativo do prédio esta buscando a regularizagao
de seu PPCI junto ao Corpo de Bombeiros Militar do RS.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a NBR 14276/2006, para efetuar o dimensionamento da
brigada de incéndio, € necessario determinar o grau de risco de cada setor, a
populacdo fixa da edificagdo por pavimento e as divisbes de ocupacao da
edificacao.

Para determinar o grau de risco de cada setor, através do Anexo C — Cargas
de incéndio especificas por ocupacao da NBR 14276/2006, foram considerados os
tipos de ocupacgao e uso existentes no local. O resultado contendo as divisbes e

correspondente grau de risco esta apresentado na Tabela 3.
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Tabela 3 — Grau de risco por tipo de ocupagao

Ocupacao/Uso Descrigao Divisdo Cargade Grau de
incéndio risco
(MJ/m?)

Servigos profissionais, Agéncias bancarias D-2 300 Baixo

pessoais e tecnicos Escritérios administrativos ~ D-1 700 Médio

Processamento de dados D-1 400 Médio

Locais de reunidao de Restaurantes F-8 300 Baixo

publico

Servigos automotivos e Estacionamentos G-2 200 Baixo

assemelhados

Fonte: Do autor

Estas classificacdes sado idénticas as que constam no anexo A - Cdédigo
Estadual de Seguranga contra Incéndio, tabelas 1, 3 e 3.1, do Decreto 51803, de
10 de Setembro de 2014.

Relativamente a populacéao fixa da edificagao por pavimento, compartimento
ou setor, foi efetuada avaliagdo considerando a existéncia de diferentes tipos de
ocupacdo ou uso. O resumo da populagéo fixa, por grupo/divisdo é demonstrado

na Tabela 4.

Tabela 4 — Quantitativo da populacéao fixa por divisdo

Pavimento D-1 D-2 F-8 G-2
Subsolo 4
1 Andar 32 2

2 Andar 33

3 Andar 33

4 Andar Ee

5 Andar 33

6 Andar 114

7 Andar 33

8 Andar 96

9 Andar 178

10 Andar &2 4

11 Andar 33

12 Andar &2

13 Andar 68

Fonte: Do autor

A composigao da brigada de incéndio por pavimento ou compartimento,
determinada no Anexo A da NBR 14276/2006, para as divisbes existentes na

edificacao, esta resumida na Tabela 5.
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Tabela 5 — Composicao brigada de incéndio da NBR 14276/2006

Divisdo Graude Populagao Fixa

risco
Até 2 Até 4 Até 6 Até 8 Até 10 Acima de 10
D-1 Médio 1 2 3 4 4  +1 brigadista para cada grupo de até 15 pessoas
D-2 Baixo 1 2 2 2 2 +1 brigadista para cada grupo de até 20 pessoas
F-8 Baixo 1 2 2 2 2 +1 brigadista para cada grupo de até 20 pessoas
G-2 Baixo 1 2 2 2 2 +1 brigadista para cada grupo de até 20 pessoas

Fonte: NBR 14276 (2006)

Considerando a distribuicao da populacdo fixa por pavimento, o
grupo/divisao de cada setor e o método definido no anexo A da NBR 14276/2006, a
brigada de incéndio deve ser constituida por 104 brigadistas, conforme
demonstrado na Tabela 6. Este quantitativo representa apenas 14% da populagao

fixa do prédio, e no maximo 50% se analisado por tipo de ocupagao ou uso.

Tabela 6 — Composicao da brigada de incéndio da edificagao

Andar Grupo Descrigao Grau Populagcido Brigadistas Percentual
Divisao Risco Fixa
Subsolo G-2 Estacionamento Baixo 4 2 50
1 andar F-8 Bar/Lanchonete Baixo 2 1 50
D-1 Escritério Médio 32 6 19
2 andar D-1 Escritério Médio 33 6 18
3 andar D+ Escritério Médio 599 6 18
4 andar D-1 Escritério Médio 33 6 18
5andar D+ Escritério Médio 99 6 18
6 andar D-1 Escritério Médio 114 11 10
7 andar D-1 Escritério Médio 2% 6 18
8 andar D-1 Escritério Médio 96 10 10
9 andar D-1 Processamento Dados Médio 178 16 9
10 andar D-2 Agéncia Bancaria Baixo 4 2 50
D-1 Escritério Médio 88 6 18
11 andar D-1 Escritério Médio 33 6 18
12 andar D-1 Escritério Médio 88 6 18
13 andar D-1 Escritério Médio 68 8 12
Total 762 104 14

Fonte: Do autor

Conforme o artigo 4 da resolugédo técnica CBMRS 014/BM-CCB/2009, o
quantitativo de pessoas treinadas, exigidas por ocupagao para edificacdo de grau
de risco médio, é de 2 a cada 750 m?, entdo para um total de area construida de

24142 m?, obtém-se a quantidade de 65 pessoas a serem treinadas. Este
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resultado € inferior ao estabelecido na NBR 14276/2006 e nao considera o tipo de

ocupacgao ou uso.

Todos os brigadistas devem ser capacitados para todas as atribuicées de

uma Brigada de Incéndio, porém €& importante efetuar uma distribuicdo do trabalho

e de responsabilidades por equipes, evitando assim que varias pessoas

desempenhem a mesma tarefa, enquanto que outras atividades nao sejam

executadas. As principais responsabilidades ou atividades de cada membro da

brigada s&o:

a)

b)

d)

Coordenador geral - coordenar e executar as agées de emergéncia de
edificacao,

Lider - coordenar e executar as agbes de emergéncia de um
determinado pavimento;

Brigadista de primeiros-socorros — prestar primeiros socorros as
possiveis vitimas, mantendo ou restabelecendo suas fungdes vitais
até que se obtenha o socorro especializado; realizar a inspegao
periddica dos equipamentos de protecao individual e de salvamento;
Brigadista de abandono de area — proceder ao abandono da area
parcial ou total, quando necessario, conforme comunicacao
preestabelecida, removendo para local seguro, a uma distancia
minima de 100 m do local do sinistro, permanecendo até a definicdo
final; realizar a inspecado periddica da sinalizagcdo de emergéncia,
iluminagao de emergéncia, alarme de incéndio e rotas de fuga.
Brigadista de combate a incéndio - cortar, quando possivel ou
necessario, a energia elétrica dos equipamentos da area ou geral,
isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir os trabalhos de
emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas adentrem ao local,
efetuar o confinamento do fogo de modo a evitar a sua propagacéo e
combater o fogo até a chegada dos bombeiros; realizar a inspecéo

periddica dos extintores de incéndio e sistema de hidrantes.

O organograma para a brigada de incéndio para a edificagao, conforme o

quantitativo de brigadistas por pavimento e a divisdo de responsabilidades por

equipe esta demonstrado na Figura 8.



Figura 8 — Organograma da brigada de incéndio da edificacéo

l Coordenador Geral da Brigada l

—l Lider Equipe 1 Andar I

Lider Equipe Subsolo
[1 Brigadista Combate a Incéndio
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2 Brigadistas Abandono de Area
l 2 Brigadistas Combate a Incéndio I

Lider Equipe 2 Andar ]—

—[ Lider Equipe 3 Andar
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2 Brigadistas Abandono de Area
| 2 Brigadistas Combate a Incéndio I7
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4' 2 Brigadistas Combate a Incéndio I

| Lider Equipe 4 Andar
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2 Brigadistas Abandono de Area

2 Brigadistas Combate a Incéndio

—i 1 Brigadista Primeiros-socoros I
2 Brigadistas Abandono de Area
*I 2 Brigadistas Combate a Incéndio I
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| 3 Brigadistas Primeiros-socoros |~—
3 Brigadistas Abandono de Area 1
| 4 Brigadistas Combate a Incéndio l—

—-l 1 Brigadista Primeiros-socorros I
f 2 Brigadistas Abandono de Area
4' 2 Brigadistas Combate a Incéndio I

l Lider Equipe 8 Andar

—~I Lider Equi

pe S Andar

| 3 Brigadistas Primeiros-socorros F
3 Brigadistas Abandono de Area

3 Brigadistas Combate a Incéndio

—' 5 Brigadistas Primeiros-socorros I
r & Brigadistas Abandono de Area

5 Brigadistas Combate a Incéndio

I Lider Equipe 10 Andar

—[ Lider Equipe 11 Andar
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| 3 Brigadistas Combate a Incéndio If

—' 1 Brigadista Primeiros-socormos I
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Fonte: Do autor

% 2 Brigadistas Primeiros-socorros l

2 Brigadistas Abandono de Area
—I 3 Brgadistas Combate a Incéndio l
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O treinamento de prevengao e combate a incéndio normatizado na resolugao
técnica CBMRS 014/BM-CCB/2009 é de apenas 5h para uma edificacédo de grau

de risco médio. E uma carga horaria reduzida para garantir um conhecimento e

capacitacdo para uma brigada de incéndio que deve agir imediatamente na

confirmacéao do sinistro a fim de controlar e a extinguir o incéndio de forma rapida e

eficiente. Na NBR 14276/2006, no anexo B, a carga horaria minima prevista para

este treinamento é de 20 horas e contempla um conteudo mais abrangente. Para o

nivel de treinamento intermediario, correspondente ao grau de risco médio, e com 0

objetivo de permitir a atuagdo na prevencao e combate ao principio de incéndio,
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abandono de area e na administragdo de primeiros-socorros, e em conformidade

com a NBR 14276/2006, o conteudo do curso deve ser o previsto nas Tabelas 7, 8,
9e10.

Tabela 7 — Treinamento de combate a incéndio — parte tedrica

Parte teérica de Combate a Incéndio - Carga Horaria 4 horas

10

11

12

13

14

26

27

Médulo
Introdugao

Aspectos legais

Teoria do fogo

Propagacéo do fogo
Classes de incéndio
Prevencéao de incéndio

Métodos de extingao

Agentes extintores

EPI (Equipamento de Protecéo
Individual)

Equipamentos de combate a incéndio
extintores

Equipamentos de combate a incéndio
hidrantes

Equipamentos de detecgao, alarme e
comunicagoes
Abandono de area

Pessoas com mobilidade reduzida

Riscos especificos da planta

Psicologia em emergéncias

Objetivos

Conhecer os objetivos gerais do curso e comportamento
do brigadista.

Conhecer os aspectos legais relacionados a
responsabilidade do brigadista.

Conhecer a combustao, seus elementos, fungoes,
temperaturas do fogo (por exemplo: ponto de fulgor,
ignicdo e combustéo) e a reagdo em cadeia.

Conhecer as formas de propagacgao do fogo por
condugao, convecgao e irradiagao.

Identificar as classes de incéndio.

Conhecer as técnicas de prevengao para avaliagao dos
riscos em potencial.

Conhecer os métodos isolamento, abafamento,
resfriamento e extingdo quimica e suas aplicagoes.

Conhecer os agentes agua, PQS, CO2, espumas e
outros, suas caracteristicas e aplicacoes.

Conhecer os EPI necessarios para protegdo da cabega,
dos olhos, do tronco, dos membros superiores e
inferiores e do corpo todo.

Conhecer os equipamentos extintores e acessorios,
suas aplicagdes, manuseio e inspegoes.

Conhecer os equipamentos Hidrantes, mangueiras e
acessorios, suas aplicagdes, manuseio e inspegdes.

Conhecer os meios mais comuns de sistemas e
manuseio.

Conhecer as técnicas de abandono de area, saida
organizada, pontos de encontro.

Conhecer as técnicas de abordagens, cuidados e
condugao de acordo com o plano de emergéncia.

Discutir os riscos especificos e o plano de emergéncia
contra incéndio da edificacao.

Conhecer a reagéo das pessoas em situagbes de
emergéncia.

Fonte: NBR 14276 (2006)
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Tabela 8 - Treinamento de combate a incéndio — parte pratica

Parte pratica de combate a incéndio - Carga Horaria 4 horas

Modulo Objetivos
5 Classes de incéndio Reconhecer as classes de incéndio
7 Métodos de extingéo Aplicar os métodos
8 Agentes extintores Aplicar os agentes
9 EPI (Equipamento de protecéo Utilizar os EPI corretamente
individual)
10 Equipamentos de Combate a incéndio Operar os equipamentos
Extintores
11 Equipamentos de Combate a incéndio Operar os equipamentos
Hidrantes
12 Equipamentos de deteccao, alarme e Identificar as formas de acionamento e desativagéo dos
comunicacoes equipamentos
Fonte: NBR 14276 (2006)
Tabela 9 - Treinamento de primeiros socorros — parte tedrica
Parte teérica de primeiros-socorros - Carga Horaria 8 horas
Modulo Objetivos
15 Avaliacao inicial Conhecer os riscos iminentes, os mecanismos de leséo,
numero de vitimas e o exame fisico destas.
16 Vias aéreas Conhecer os sinais e sintomas de obstrugdo em adultos,
criangas e bebés conscientes e inconscientes.
17 RCP (ressucitagédo cardiopulmonar) Conhecer as técnicas de RCP adultos, criangas e
bebés.
18 DEA (desfibrilagao externa Conhecer equipamentos semiautomaticos para
automatica) desfibrilacao externa precoce.
19 Estado de choque Conhecer os sinais, sintomas e técnicas de prevencao e
tratamento.
20 Hemorragias Conhecer técnicas de hemostasia.
21 Fraturas Conhecer fraturas abertas e fechadas e técnicas de
imobilizacao.
22 Ferimentos Identificar os tipos de ferimentos localizados.
23 Queimaduras Conhecer os tipos (térmicas, quimicas e elétricas) e os
graus (primeiro, segundo e terceiro) das queimaduras.
24 Emergéncias clinicas Conhecer sincope, convulsdes, AVC (acidente vascular
cerebral), dispneias, crises hiper e hipotensiva, IAM
(infarto agudo do miocardio), diabetes e hipoglicemia.
25 Movimentagao, remocgao e transporte  Conhecer as técnicas de transporte de vitimas clinicas e

da vitima

traumaticas com suspeita de leséo na coluna vertebral.

Fonte: NBR 14276 (2006)
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Tabela 10 - Treinamento de primeiros socorros — parte pratica

Parte pratica primeiros-socorros - Carga Horaria 4 horas

Modulo Objetivos

15 Avaliacao inicial Avaliar e reconhecer os riscos iminentes, os
mecanismos de lesdo, o numero de vitimas e o exame
fisico destas.

16 Vias aéreas Conhecer os sinais e sintomas de obstrucées em
adultos, criangas e bebés conscientes e inconscientes,
e promover a desobstrucao.

17 RCP (ressucitagéo cardiopulmonar) Praticar as técnicas de RCP.

19 Estado de choque Aplicar as técnicas de prevengao e tratamento de
estado de choque.

20 Hemorragias Aplicar as técnicas de contencao de hemorragia.

21 Fraturas Aplicar as técnicas de imobilizago.

22 Ferimentos Aplicar os cuidados especificos em ferimentos.

23 Queimaduras Aplicar as técnicas e procedimentos de socorro de
queimaduras.

24 Emergéncias clinicas Aplicar as técnicas de atendimentos.

25 Movimentacao, remocao e transporte  Aplicar as técnicas de movimentagao, remocao e

da vitima transporte de vitima.

Fonte: NBR 14276 (2006)

Devem ser realizadas reunides mensais com os membros da brigada, para
discussao das condi¢gdes de uso dos equipamentos prevencido e combate a
incéndio, apresentagao dos problemas encontrados nas inspe¢des para que sejam
feitas propostas corretivas, alteragdes ou mudancas do efetivo da brigada entre
outros assuntos de pertinentes.

Apos a ocorréncia de um sinistro ou incidente ou quando identificada uma
situagao de risco iminente, deve ser efetuada reunido extraordinaria para discusséo
e encaminhamentos a serem tomados. As decisdes tomadas devem ser enviadas
as areas competentes para as providéncias necessarias.

Anualmente deve ser realizado um exercicio simulado no local de trabalho
com participagdo de todos os ocupantes da edificagdo. Este exercicio tem o
objetivo de conscientizar a populacédo e permitir o treinamento para enfrentar uma
situacao real de emergéncia. Deve ser programado para que todos conhegam os
tipos e toques de alarme que deveréo iniciar a preparacdo do abandono, bem com
as rotas a serem seguidas e permitir a redugdo do tempo para desocupagao.
Imediatamente apds o simulado deve ser realizada uma reunido extraordinaria para
avaliagao e corregao das falhas ocorridas. Deve ser observado o tempo gasto no
abandono, o tempo gasto no retorno, tempo gasto no atendimento de primeiros

socorros, a atuagao da brigada, o comportamento da populacgéo, a participagéo do



33

Corpo de Bombeiros e o tempo gasto para sua chegada, falhas de equipamentos e
falhas operacionais.

A maior dificuldade na implantacdo de acdes de prevengcdao, como a de
formagao de uma brigada de incéndio, treinamento, inspe¢ado dos equipamentos de
protecdo contra incéndio, € a falta de conscientizacdo dessa necessidade.
Normalmente, a responsabilidade sobre o combate a incéndio € atribuida apenas
ao Corpo de Bombeiros. Ocorre que a brigada de incéndio tem a vantagem do
conhecimento mais completo da edificacdo, enquanto que o bombeiro tem uma
nocao da edificacdo, o que acarreta muitas vezes, a falta de informacao de todos
0s perigos existentes e suas variaveis, como o tamanho total da propriedade, seus
acessos, tipo da construgdo e presenca de materiais perigosos, fatores
desconhecidos que, potencialmente, podem influir no efetivo desempenho de
qualquer corpo de bombeiros e significar um risco maior a seguranga de todos.

Com o combate rapido no principio do incéndio, onde este € incipiente e tem
um crescimento lento, em geral entre cinco a vinte minutos, antes da igni¢ao, €
maior a probabilidade de sucesso da extingdo do fogo. Também é igualmente
relevante o atendimento imediato as vitimas de queimaduras, traumas e
emergéncias clinicas, de forma a minimizar os resultados decorrentes de uma
lesdo, reduzindo a dor e garantindo o seu bem estar até a chegada de equipe
especializada.

E a eficiéncia de um abandono que delimita as perdas humanas,
principalmente em edificio com varios pavimentos, em que ha um numero
consideravel de pessoas fixas e circulantes. A brigada de incéndio auxilia na
retirada rapida e segura dos ocupantes da edificagdo nos casos de emergéncia,
através das rotas de fuga existentes, até um ponto de encontro seguro e

previamente determinado.
5 CONCLUSAO

A ocorréncia de um incéndio pode provocar enormes prejuizos materiais e,
em situagdes mais criticas, perdas de vidas humanas.
Os edificios estdo colocando em risco a vida de seus ocupantes e usuarios

quando ndo sdo adotadas medidas de seguranga contra incéndio. A
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conscientizagao da populagao para a adogédo de medidas de prevengao e protegao
contra incéndio exerce papel fundamental para a sua redugéo.

A brigada de incéndio constitui um dos principais elementos para a
prevencao de um principio de incéndio numa edificagdo. Em caso de incéndio, os
seus componentes sao as pessoas mais indicadas para organizar a saida das
pessoas da edificagdo com seguranga e iniciar o combate ao fogo com eficacia.
Elas conhecem a edificagao, sabem os procedimentos basicos numa situacao de
emergéncia para desocupar a edificagdo, sao treinadas para usar os equipamentos
de combate ao fogo e manter a calma em caso de panico.

O dimensionamento proposto para a brigada de incéndio para o prédio
publico foi de 104 pessoas, representando apenas 14% da populagédo fixa do
prédio.

O treinamento de pessoas em prevengdao e combate a incéndio, com
conhecimento de técnicas de primeiros socorros, capacitadas para atuar com
tranquilidade em situagdes criticas e de emergéncia, € o que impede a evolugao de

principio de incéndio em uma tragédia.
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