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Resumo.

“O recreio escolar se constitui de 15 a 20 mingk&stro da rotina escolar em
gue o aluno esta “livre” para se movimentar, aléainar seu lanche, usar o banheiro
...” (PRODOCIMO, 2013). Segundo observagdes néi@rsicas, notamos que € nesse
periodo, ndo supervisionado, que a maioria dasr@utias de bullying e acidentes
ocorrem. O projeto Recreio- Dirigido esta sendacadb com o intuito de diminuir tais
ocorréncias através da orientagdo de atividadeantiuro periodo do recreio. Em
paralelo a execugdo do projeto, uma pesquisa estlb gealizada com os professores
sob a percepcéao deles dos efeitos do projeto ngpliig dos alunos.

Introducéao.

A prética de atividade fisica, € uma importanterai@menta para o
desenvolvimento dos diversos aspectos humanosgtiagpregular melhora a autonomia

do individuo, exercitando as capacidades cognitwa® outros fatores.
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A pratica esportiva favorece o desenvolvimento monamelhorando suas

capacidades fisicas e psicoldgicas, contribuinda paformacdo do homem. Segundo
Miranda (2006)

“os alunos precisam conhecer o real significadondeimento
no ciclo da vida, e ndo apenas, reduzi-lo a umodasiento no
tempo e espaco, entendendo que ele contribui para u

crescente ordem do sistema”.

Dito isso, justifica-se a presenca da Educacaadiso curriculo escolar, uma
vez que o0s conhecimentos proporcionados pela E#8acdgisica podem ser
“‘compreendidos como um conjunto de conhecimenttseso movimento humano,
compostos por conceitos, habilidades, valoresjdss, normas, e principios|...]. Esse
conjunto de conhecimentos ao ser socializado nalagsaportunizara a otimizacao das
possibilidades e potencialidades para a movimeotge&aérica ou especifica.” (Miranda
et.al. 2006)

O recreio € um periodo de alimentacdo, de “libeztlalbs alunos da sala de
aula. Esse periodo “livre” abre espaco para possaeontecimentos que deixam o

aluno eufdrico, o que altera seu comportamentaoleiet sala.

No Colégio Estadual 31 de marco na cidade de Rerssa (PR), com base em
observacdes assistematicas ao longo do ano, cdaegrante do Programa Institucional
de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), noteiifeculdade dos professores em
retomar o controle da turma e o conteludo em saj@, ha primeira aula apés o recreio,

por conta da euforia em que o0s alunos se encomtoai@ornar do recreio.
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Tendo em vista este problema, sera proposto unetpraj fim de coordenar o

periodo de recreio, com algumas atividades adaptadm o intuito de diminuir o
espaco para possiveis conflitos e acidentes, qeatwmente ocorrem durante o
recreio. Averiguando simultaneamente se tal coachkm traz alguma alteracéo

comportamental dos alunos em sala apés o recreio.
Fundamentacao Teorica.

Para dar inicio a este trabalho faz-se necessarnioterpretacdo de alguns

conceitos.

Educacdo é, desenvolvimento de potencialidades e
apropriagdo de ‘saber social’ (conjunto de conhenios e
habilidades, atitudes e valores que séo produpdias classes,
em uma situacao histérica dada de relacbes, paraodsa de
seus interesses e necessidades)" (GRYZYBOWSKI apud
FRIGOTTO, 1998, p. 26)

objetivando, a formacao integral do homem, ou sefesenvolvimento fisico, politico,

social, cultural, filoséfico, profissional, afetiventre outros, (OLIVEIRA et. Al. 2002).

Nesse contexto o recreio entra como um periodiedeanso entre as instrugdes,
um periodo para descontragdo e alimentacdo. Posae mesmo periodo os alunos se
tornam eufdricos, afetando o retorno das aulasrad dlo recreio, consequentemente

sua formacao e o trabalho dos professores, causacai@acteristica indisciplina.

Segundo NUNES (2010) é no recreio que ocorrem arrparte das ocorréncias,
e isso provou-se veridico apos as observacfedemséitcas. E com a finalidade de

diminuir o nimero de ocorréncias e manter a ordamambiente escolar, é fungcédo da
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equipe pedagogica buscar mecanismos para fazestoo rofissional de Educacéo

Fisica, parafraseando, NUNES (2010), consideranigglades desportivas e jogos
cooperativos como um meio eficaz de conter atitmeggmtivas que agridem o ambiente
educacional. Dito isso a partir da juncdo da nédadse da equipe pedagogica em
diminuir as ocorréncias, a ferramenta desportiva mpo nao-supervisionado dos
alunos criou-se o Projeto Recreio Dirigido, pamrender as necessidades de ambas as

partes escolares, dos alunos e equipe pedagdgica.

Baseado em diversos dicionarios, cheguei a coielde que disciplina é um
comportamento organizado e perseverante a fim dehjetivo individual ou coletivo.
Neste caso, parafraseando Rodrigues, (2017), aag@wondo aluno como integrante de

uma sociedade estruturada e fundamentada.

Tendo em vista essa definicdo, podemos concluiragueisciplina acarreta em

dificuldades nesta formacéo.

A escola é um dos lugares mais propicios para a@on®y 0 comportamento
dos alunos e vermos as alteragcbes comportamemndasadas por acontecimentos

internos e externos.

Notei que o recreio € um periodo de euforia, @ édtazida para dentro de sala
de aula, e posteriormente, observei, do lado da fta sala, a dificuldade dos

professores em retomar o controle dos alunos detesmecar a aula.

Socialmente podemos verificar quais fatores imftieBm na disciplina dos
alunos e a partir deste trabalho ter uma base de aomervir para melhorar sua
disciplina em sala fazendo com que consequentemmeibore seu desempenho

escolar.
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Metodologia

1. Recreio.

O Projeto Recreio Dirigido sera desenvolvido ndquiy do recreio do Colégio
Estadual 31 de Marco, que compreende das 9 hoB#s rainutos as 10 horas e 5

minutos.

2. Projeto.

O projeto se faz a partir do voluntariado dos adupara a participagédo das

atividades desportivas escolhidas, sob a superdis@mn estagiario do PIBID.

O desenvolvimento do projeto sera no decorrer de dmses, (Setembro e
Outubro) usufruindo dos 15 minutos de recreio, @ividades desportivas adaptadas
ao espaco fisico da escola nas modalidades dé, fuddai misto, handebol, queimada
mista e ténis de mesa, sendo o Ultimo como modkdidaserva caso ocorra alguma

contingéncia no decorrer do projeto que impecakzegdo das demais modalidades.

O projeto se constitui em 4 etapas, sendo elavagéo da equipe pedagogica,
divulgacao e explicacdo aos alunos do funcionameémiorojeto, execucao do projeto e

por fim, aplicacdo dos questionarios com todosroepsores.

Tendo como modalidades ténis de mesa, queimada, mideibol misto e futsal,
sendo alternadas entre as segundas e quartasdeiferiodo de 3 meses (Setembro,

Outubro e Novembro) da execucéo do projeto.

3. Questionarios.
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Para a realizacdo deste projeto sera feita umauisesguantitativa, com

aplicacdo de um questionario com perguntas abextadechadas, destinado aos
professores de uma escola de ensino fundamengdilziada na cidade de Ponta Grossa.
Serdo entrevistados professores que atendem atma® ao 9° ano. Por meio de
questionarios aplicados aos professores e funéomdivemos o intuito de verificar a
opinido destes sobre a situagcdo comportamentadldoes no recreio antes e depois da

aplicacéao do projeto.

As perguntas sédo de cunho descritivo, sobre a &pipessoal dos professores
guanto o comportamento dos alunos em sala apésadpedo recreio, antes e depois

da aplicacao das atividades programadas no hataniecreio.

Para a confeccdo dos questionarios foram atendisiasiidados propostos por
Feber (1974) e Miller (1977) citados por Nogue2@(?2), a fim de colocéa-los de acordo
com o nivel intelectual do publico alvo, sendo datias por um pré-teste com uma

amostra menor que a pretendia.
Recursos.

3.1 Recurso Humano
Como recurso humano, teremos a disposi¢cdo os agaedo PIBID, que

serdo divididos e escalados para cumprir toda adeéando projeto.

3.2 Recursos Materiais.

Os recursos materiais disponiveis para a atuac@oojieto, serdo 0os necessarios

para a realizacdo da referida modalidade.

3.3 Espaco Fisico

MATHEUS EDUARDO BACH?* Universidade Estadual de Po@rossa. Licenciatura
em Educacéo Fisica. Matheusbach2@gmail.com

JULIANA DE LIMA COSMOSKI* Universidade Estadual d@onta Grossa.
Licenciatura em Educacdao Fisica. Julianacosmoskig@gmm

MURILO FERREIRA Universidade Estadual de Ponta Gaoicenciatura em
Educacao Fisica. murilloferreeira@gmail.com

LARISSA RENATA ADAMI Universidade Estadual de Porgaossa. Licenciatura em
Educacao Fisica. larissarenataadami@gmail.com




PRATICAS DE INICIAGAO
A DOCENCIA NA REGIAO SUL

ENFOQUES. AVALIAGAO E PERSPECTIVAS

Asmmna; PaCr De. MauCe T [ Ueversnt De MOwmitaL - CA |

0 0 B omismvos
A escola concedeu a disponibilidade do projeto ssagos fisicos da quadra

poliesportiva coberta e um segmento do patio, sgjal necessario.
Palavras-chave: Recreio. Projeto. Disciplina.
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