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RESUMO: A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM) é uma infecgdo
freqiiente nas unidades de terapia intensiva (UTI) e anti-séptico bucais sdo utilizados
preventivamente. OBJETIVO: Analisar as evidéncias disponiveis sobre o uso tépico de
clorexidina na higiene oral de pacientes, hospitalizados em UTI, em uso de VM, na
prevencdo da pneumonia associada 8 mesma. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica
sistematizada. Os dados foram coletados nas bases: Lilacs, Medline, Scielo, Adolec e
Bdenf, no periodo de 2005 a 2009. A partir dos seguintes descritores: higiene oral;
clorexidina; pneumonia associada a ventilacdo mecénica. Ainda, foi realizada uma
busca nas referéncias citadas dos artigos selecionados nas bases de dados. Apds a
selecdo, subdividiu-se: autor, ano, pais, estado, local de publicacdo, tipo de estudo e
resumo. RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos indexados, 5 publicados no
Brasil e 5 em outros paises da América Latina. O Estado que mais publicou foi Sao
Paulo, seguido dos Estados Unidos. A metodologia predominante nos artigos
pesquisados foi a investigacdo usada em 8 artigos. Conclui-se que, nos estudos
analisados, o uso tépico de clorexidina na higiene oral de pacientes sob ventilacdao
mecanica parece diminuir a colonizacdo da cavidade bucal, podendo reduzir a
incidéncia da PAVM.
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INTRODUCAO

A pneumonia hospitalar € uma infeccdo geralmente de origem bacteriana, que
atinge as vias aéreas inferiores. Em geral, € diagnosticada apds 72 horas de internacao
na unidade (FERNANDES; FERNANDES; RIBEIRO-FILHO, 2000; FEDO;
COUTINHO, 2005).

Um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de pneumonia
hospitalar € o uso da ventilagio mecanica. Os dados do National Nosocomial Infections
Surveillance System (NNISS) indicam que os pacientes em uso continuo de ventilacdo
mecanica (VM) apresentam um risco de 6 a 21 vezes maior para a pneumonia
(TABLAN et al., 2004).

A Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica (PAVM) € definida como
aquela que se desenvolve de 48 a 72 horas apds a intubacdo endotraqueal e inicio da
VM. E classificada como precoce, quando se desenvolve até 96 horas da intubacdo e
instituicdo da VM, e tardia, quando se inicia apds as 96 horas da instalagdo de VM. Em
geral, as PAVM tardias tém sido associadas aos microorganismos multi-resistentes aos
antimicrobianos, como a P. aeruginosa, Acinetobacter spp. e S. aureus resistentes a
oxalicina (SBPT, 2007).

Ponderando que a microbiota da cavidade bucal representa uma ameaga aos
pacientes criticos, o uso de anti-sépticos na higienizacdo bucal tem sido alvo de
investigacdo. Dentre os produtos estd a clorexidina, um agente antimicrobiano com
amplo espectro de atividade contra gram-positivo (FEIJO; COUTINHO, 2005).

Diante do exposto, essa pesquisa visa buscar na pratica baseada em evidéncias o
referencial tedrico para fundamentar o uso de clorexidina como preveng¢ao da PAVM.
Essa abordagem proporciona a aplicagdo sistematica da melhor evidéncia cientifica
disponivel para a avaliacdo de opcdes e tomada de decisdo no cuidado integral do
paciente.

Para atingir o objetivo acima proposto, formulou-se a seguinte questdo de
pesquisa: Quais sdo as evidéncias cientificas sobre o uso tépico de clorexidina na
higiene oral de pacientes, hospitalizados em UTI, na prevencido da Pneumonia associada

a Ventilacdo Mecanica?



OBJETIVO GERAL: Analisar as evidéncias disponiveis sobre o uso tépico de
clorexidina na higiene oral de pacientes, hospitalizados em UTI, em uso de VM, na

prevengao da pneumonia associada a mesma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar os artigos indexados na base de dados que dispde sobre o uso de
clorexidina para higiene oral em pacientes criticos em VM publicados entre
os anos de 2005 a 2009.

2. Identificar protocolos de uso publicados para posterior andlise e aplicagdo no

local de trabalho.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A flora normal, da qual fazem parte os organismos que vivem no nosso corpo
sem causar doenca, € indispensdvel para a protecdo contra o estabelecimento de
micrébios patogénicos. A microbiota enddgena inclui todos os microorganismos
(bactérias, fungos, protozodrios e virus) que residem no interior ou na superficie
corporal dos seres sadios. Quando o ndmero habitual de microorganismos residentes
estd muito reduzido, os invasores oportunistas podem, entdo, se estabelecer mais
facilmente (PORTO, 2007).

A maioria das bactérias da boca é considerada parte da flora normal do paciente,
e pode incluir até 350 espécies, diversos organismos apresentam a tendéncia de
colonizar partes distintas da boca, como por exemplo, Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguis, Actinomyces vicosus e Bacteroides gingivalis colonizam
principalmente os dentes, enquanto Streptococcus salivarius coloniza principalmente o
dorso da lingua. O Streptococcus mitis € encontrado tanto na superficie bucal quanto na
superficie dos dentes. Essa flora normalmente € considerada patogénica de baixo nivel,
isto é, pode levar anos ou décadas até produzir alguma doenga (NEGRETTE, 2003).

A higiene oral completa € amplamente reconhecida como elemento crucial na
prevencdo de pneumonia em pacientes internados. O guia de prevencao (Guidelines for
Preventing Healthcare-associated Pneumonia) do CDC recomenda que a higiene oral do
paciente seja a norma como estratégia de prevencdo de PAV. A descontaminagdo oral
rotineira € um método eficaz de reduzir a PAV diminuindo a carga microbiana na
cavidade orofaringea. Foi demonstrado que a adocdo de uma rotina de higiene oral
como pratica normal pode reduzir a ocorréncia de PAV em até 60%.

Se o paciente intubado ndao receber higiene bucal eficaz, o tartaro dentdrio,
formado por depdsitos sélidos de bactérias, se estabelece dentro de 72 horas. Isso €
seguido de gengivite emergente, inflamacdo das gengivas, infec¢do e subseqiiente
mudanca de Streptococcus e Actinomyces para um nimero crescente de bacilos gram-
negativos aerobicos (LOTUFO, 2004).

A higiene bucal deficiente ¢ comum em pacientes internados em UTI, o que
propicia a colonizacdo do biofilme bucal por microrganismos patogénicos,

especialmente por patégenos respiratorios. Diante das relagdes entre infeccdes



nosocomiais e a condi¢do bucal, se faz necessario a aquisi¢cdo e manutencdo da satude
oral (LOTUFO, 2004).

A condi¢do de higiene oral estd relacionada com o numero de espécies de
bactérias presentes na boca. Em pacientes internados em UTIs, a higiene oral ja é
normalmente precdria, além do fato de que esses individuos estdo expostos a diversos
outros fatores adicionais, como a diminuicao da limpeza natural da boca promovida pela
mastigacdo de alimentos duros e fibrosos € a movimentacio da lingua e das bochechas
durante a fala. H4 também a reducdo do fluxo salivar pelo uso de alguns medicamentos,
que contribuem para o aumento do biofilme e, conseqiientemente, de sua complexidade,
favorecendo a colonizacdo oral por patdgenos respiratérios (CARRILHO, 2004).

A higiene oral precdria por si sé estd relacionada a infec¢des pulmonares
subseqiientes, a0 maior numero de episddios de febre e ao desenvolvimento de
pneumonia, quando comparamos esse tipo de pacientes com grupos de pacientes com
adequada higiene oral. Resultados idénticos foram encontrados em pacientes em
institui¢cdes para idosos, corroborando que esses grupos, juntamente com os internados,
sa0 os de maior risco para o desenvolvimento de pneumonia (NEGRETTE, 2003).

A presenca de patdgenos respiratérios no biofilme bucal de pacientes
internados em UTI pode servir de reservatdrio para microrganismos associados a
pneumonia nosocomial. A higiene oral deficiente contribuiria para o aumento da
concentracdo de patdégenos na saliva, que poderiam ser aspirados para o pulmiao em
quantidade suficiente para deteriorar as defesas imunes. Através de condicoes
especificas, o biofilme oral poderia abrigar colonias de patdgenos pulmonares e facilitar
seu crescimento. Além disso, as bactérias presentes no biofilme oral poderiam facilitar a
colonizagdo das vias aéreas superiores por patégenos pulmonares (SANNAPIECO,
2002).

A clorexidina tem seu efeito residual de aproximadamente 48 horas; apds este
periodo a flora bacteriana retorna aos niveis preexistentes e a placa bacteriana inicia seu
curso normal de formacao (BELLINI, 1980)

A descontaminagdo topica oral parece mais atraente, ji que requer apenas uma
fracdo dos medicamentos utilizados na descontaminacao sist€émica. Com a preocupagao
de estabelecer a melhor forma de intervencdo nos ambientes hospitalares, diversas
pesquisas foram realizadas para avaliar os efeitos da clorexidina a 0,12% no biofilme
dental e na infec¢do gengival. Os resultados mostraram-se positivos em relacdo a

redugdo do acimulo de placa, a diminui¢ao do sangramento gengival e a diminuicao da



colonizagdo de diversos tipos bacterianos, especialmente Actinomyces spp (LANG,
2005).

O risco para a Pneumonia aumenta de seis a vinte vezes nos pacientes que
encontram-se em IOT e VM. A PAVM tem uma alta taxa de mortalidade e apresenta
maior risco para sua ocorréncia de 1 a 3% a cada dia de permanéncia em VM
(FRANCO, 1998).

A PAVM ¢ conseqiiéncia da falta de equilibrio entre os mecanismos de defesa
do individuo e o agente microbiano, devido ao tamanho do inéculo ou viruléncia do
microorganismo. Os pacientes intubados perdem a barreira natural entre a orofaringe e a
traquéia, eliminando o reflexo da tosse e promovendo o acimulo de secregdes
contaminadas acima do cuff, o que permite maior colonizacdo da darvore
traqueobronquica e a aspiragdo de secre¢des contaminadas para VA’s inferiores
(HOELZ, 2004).

Hé quatro vias relacionadas a patogénese da PAVM: aspiracdo do contetdo
orofaringeo; contaminacdo do equipamento respiratrio; transmissdo de uma pessoa
para a outra; e a disseminacdo hematogénica. A PAVM também pode ser adquirida
através de outros focos extrapulmonares como infec¢des pélvicas, feridas cirirgicas e
infecgdes a partir de cateteres vasculares (CARRILHO, 2004)

Os pacientes com ventilagdo mecanica sdo especialmente suscetiveis a
pneumonia, pois as defesas normais de seus organismos estdo debilitadas, bloqueadas
ou sem funcionar durante a ventilacio mecanica, devido a presenca do aparelho de
respiragdo assistida. Bactérias e outros microorganismos, que normalmente sdo

impedidos ou transportados para fora do trato respiratério, conseguem superar as

defesas normais do organismo e penetrar nos pulmoes (MISIARA, 2004).



3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica sistematizada, cuja justificativa de escolha
deve-se ao fato de reunir uma grande quantidade de pesquisas, discutindo as diferencas
entres estudos que tratam do mesmo objeto. A revisdo bibliografica sistematica €
definida por Lopes e Fracolli (2008) "como uma sintese de estudos primérios que
contém objetivos, materiais ¢ métodos claramente explicitados e que foi conduzida de
acordo com uma metodologia clara e reprodutivel".

Assim, seguiremos as seguintes etapas: identificagcdo do problema, selecdo da
amostra, defini¢do das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados, andlise,
apresentacao e discussao dos resultados, bem como apresentacdo da revisao.

A selecdo dos artigos foi realizada por meio de busca eletronica em base de
dados (MEDLINE, da LILACS, da BDENF e da ADOLEC, SCIELO, GOOGLE
ACADI:ZMICO) na area da sadde, utilizando os seguintes descritores: higiene oral;
clorexidina; pneumonia associada a ventilacdo mecénica. Ainda, foi realizada uma
busca nas referéncias citadas dos artigos selecionados nas bases de dados.

Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra, que abordam o uso
tépico da clorexidina na higiene oral de pacientes, hospitalizados em UTI, na preven¢ao
da Pneumonia associada a Ventilacgdo Mecanica (PAVM), publicados em inglés e
portugués no periodo de 2005 a 2009.

Foram identificados 136 estudos localizados na base de dados, porém, apds
analisados quanto aos critérios de inclusao, selecionados 5 publica¢des. Nestas foram
encontradas 11 artigos listados nas referéncias bibliograficas e, ap6s leitura criteriosa 5
foram incluidos, totalizando 10 publica¢des.

Apods a selecdo dos artigos, realizou-se a coleta de dados por meio de um
instrumento (Anexo A), considerando titulo, autor, periddico, ano publicado, pais,
estado, tipo de estudo e tema/assunto.

Com relagdo as consideragdes éticas, entende-se que assim como assumimos o
compromisso €ético na elaboracdo da nossa andlise, tais sujeitos autores de suas

respectivas obras sdo, desde j4, responsdveis pelos textos que escreveram.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo O Ministério da Saudde, o Brasil possui hoje 22.914 UTIs cadastradas,
destas, mais da metade estdo localizadas na regido sudeste. Isto explica o total de artigos
publicados em relagc@o aos estados, pois Sdo Paulo possui o maior nimero de artigos,

seguido dos Estados Unidos (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo das publicagdes sobre o uso de clorexidina para higiene oral em

pacientes criticos em VM segundo estado de origem, ano e tipo de estudo, no periodo de 2005 a
2009

ANO DE PUBLICACAO TIPO DE ESTUDO

ECTADO PERIODO 2005 - 2009 ARTIGO
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TOTAL =
SP 301 4 2 2
RJ 1 1 1
EUA 1|1 2 2
CANADA 1 1 1
FRANCA 1 1 1
HOL 1 1 1
TOTAL 1 22|32 10 2 8

Fonte: Dados da Pesquisa

* Compilados somente os anos em que houve publica¢des

Legenda: SP — Sao Paulo; RJ — Rio de Janeiro; EUA — Estados Unidos; HOL - Holanda

Dos 10 estudos analisados subdividimos em revisdo bibliografica, que
corresponde a 2 artigos, e investigagdo com 8 artigos que engloba as pesquisas

experimentais, estudos de caso e ensaios (Tabela 1).

Quadro 1 — Resumo da evidéncia cientifica recolhida

Autor/Ano/Pais | Populacao Método Intervencao Resultados

Titulo: Effect of gingival and dental plaque antiseptic descontamination on nosocomial infections
acquired in the intesive care unit




Fourrier et al., | UTI médico
2005 - Franca | — cirtrgica

ECR duplo-
cego

Clorexidina
0,2%

Incidéncia de
PAVM,
bacteremia ou
bronquite
semelhante nos
dois grupos;

Freqiiéncia > de
candida albicans
na placa dentéria
do controle
(p<0,05)

Titulo: Oral decontamination with
pneumonia

chlorhexidine reduces the incidence of ventilador-associated

Koeman et al., | UTI médico
2006 - Holanda | — cirtrgica

ECR duplo -
cego

Clorexidina

+ colistina (2)

2%

(1) e clorexidina

Risco de PAVM
65% < grupo 1 (p
= 0,012) e 55%"<
grupo 2 (p = 0,03);
Menor

colonizagdo da
cavidade bucal nos
grupos 1 e 2 (p
<0,001)

Titulo: Effect of oral decontamination
meta-analysis

with chlorhexidine

on the incidence of nosocomial pneumonia: a

Pineda et al., | UTI médico
2006 — EUA — cirdrgica

Revisao de
Literatura

Avaliar a
eficacia da
aplicacdo oral de
clorexidina na
incidéncia de
PAVM

Modelo de efeitos
randomicos  ndo
demonstrou
diferencas
estatisticamente
significantes  na
incidéncia de
PAVM entre os
grupos
experimental e
controle

Titulo: Oral decontamination for prevention of pneumoni

review and meta-analysis

a in mechanically ventilated adults: systematic

Chan et al., | UTI médico -
2007 — Canada | cirdrgica

Revisdo de
Literatura

Avaliar o efeito

Reducdo de 44%
na incidéncia de
PAVM no grupo

Titulo: Topical chlorhexidine for preve

ntion of ventilator-associated pneumonia: a meta-analysis

Chlebicki e | UTI médico -
Safdar, 2007 — | cirtrgica
EUA

Revisao de
Literatura

da
descontaminagdo
da cavidade
bucal

Avaliar a
eficacia do uso
tépico de
clorexidina na
prevencao da
PAVM

Reducdo de 30%
no risco de
adquirir PAVM
para o  grupo
experimental

Titulo: Uso de solugdo bucal com sistema enzimdtico em pacientes totalmente dependentes de cuidados

em Unidade de Terapia Intensiva




Paschoal et al., | 20 pacientes | Estudo piloto

Pacientes foram

Produtos de acao
bactericida podem
melhorar o estado
geral de desses
pacientes

Concluiram que o

2008 - SP dependentes divididos em
de cuidados grupos com a
mesma técnica
de higienizacdo
mas com
solucdes
diferentes.
Titulo: Higiene Bucal com clorexidina na prevengdo de pneumonia associada a Ventilagdo Mecdnica
Andrade e | Artigos Revisdo  de | Analisar
Beraldo, 2008 | indexados Literatura evidéncias
- SP Medline e disponiveis
CINAHL sobre 0 uso
tépico de
clorexidina  na
higiene  bucal
para a prevengao
de PAVM.

uso topico de
clorexidina na
higiene oral
diminuem a
colonizagdo da
cavidade bucal
podendo reduzir a
incidéncia da
PAVM

Titulo: A importdancia da higiene oral em Unidade de Terapia Intensiva como meio de prevengdo de

infeccdo nosocomial

Toledo e Cruz, | Base de | Revisao de
2008 — SP dados literatura
(Medline,
Lilacs e
Scielo)

Busca de dados

na literatura
sobre a
influéncia da

condi¢do bucal

Fundamental que a
equipe de
enfermagem

promova atencao
referente a higiene

no oral, de forma
estabelecimento | sensivel e
de infecgdes | comprometida ao
nosocomiais e | técnico-cientifico,
discutir a | ndo visando a boca
importancia da | como uma parte
saide bucal e a | isolada do
inter-relacao organismo
com a saude
sistémica
Titulo: Higiene Oral: atuacdo da equipe de enfermagem em paciente com déficit no autocuidado
Gomes et al., | 20 auxiliares | Estudo Observada a | Queima de
2009 - SP da UCI descritivo realizacdo da | algumas etapas no
(observacdo) | técnica do | procedimento de
e qualitativa | procedimento de | higiene oral;
higiene oral, | Destaca-se a
visando a | necessidade de
prevengao da | pesquisas clinicas
PAVM correlacionando
indices de
infeccdes
nosocomiais
Titulo: Pneumonia nosocomial: Importdncia do microambiente oral
Pires et al., | Literatura Revisdo de | Revisao de | Inserir 0
2009 —RJ literatura literatura sobre a | monitoramento e a
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importancia do | descontaminacdo
microambiente da cavidade oral
oral no | por profissionais
desenvolvimento | qualificados

da  pneumonia | parece ser um

nosocomial grande aliado na
reducdo da
colonizagdo
pulmonar por
patégenos orais e,
conseqiientemente,
na redu¢do da
incidéncia de
pneumonias
nosocomiais;

Clorexidina tem se
mostrado util na

diminuicao da
incidéncia de
pneumonia

Fonte: Dados da Pesquisa

Toledo (2008) ressalta que a higiene oral ndo s6 ajuda a manter o estado sadio da
boca, dentes, gengivas e ldbios, como atua no fator de prevencdo nas infec¢des do
aparelho respiratério causadas por microaspiragdes.

Assim, promover o cuidado com a higiene oral € uma medida de prevencdo de
infec¢des nosocomiais, principalmente associada a ventilacdio mecanica (PAVM), em
pacientes internados em UTI, uma vez que reduz a colonizacdo da orofaringe por
patégenos respiratorios (SANTOS et al., 2008).

Ponderando que a microbiota da cavidade bucal representa uma ameaga aos
pacientes criticos, algumas estratégias para prevenir a colonizagdo t€m sido estudadas,
como aplicagdo de antibidticos tdpicos ndo absorviveis (GOMES, 2009). Quanto a
colonizacdo da cavidade bucal, 4 dos estudos (60%) foi demonstrado que o uso da
clorexidina diminui a incidéncia de colonizag@o em relagdo ao grupo controle. E, apenas
em 1 estudo o nimero de culturas positivas foi maior no grupo experimental, embora o
resultado ndo obtivesse significancia estatistica (ANDRADE, 2008).

Em relacdo a intervencdo, Koeman et al. (2006) avaliaram dois tipos, a
clorexidina a 2% (grupo 1) e a clorexidina a 2% associada a colistina (grupo 2), que é
um antibidtico, uma polimixina com elevada atividade contra bactérias gram-positivas e
gram-negativas, e que tem sido utilizada em aplicacdes topicas com poucos relatos de

inducdo a resisténcia microbiana. Os autores justificam que a combinagdo dessas
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substancias resultou em melhores resultados contra bactérias gram-negativas, embora
ambas as intervengdes apresentassem efeitos benéficos na prevengdo da PAVM.

Além do uso da clorexidina, a limpeza profissional feita por um técnico em
higiene dental uma vez por semana diminui significativamente a prevaléncia de febre e
pneumonia fatal. Uma diminui¢do de até 40% de casos de PAVM foi encontrada ao
melhorar a higiene oral dos pacientes através de recursos quimicos (CHAN, 2007).

Nem sempre fica evidente a associa¢do da descontaminagdo oral através do uso
de antissépticos topicos e o tempo de interna¢do na UTI, a mortalidade ou a durac¢do do
tempo da VM, mas uma reducdo da incidéncia de pneumonia tem sido verificada em
todos os estudos. Contudo, embora a clorexidina reduza a colonizacdo bacteriana na
cavidade oral e, conseqiientemente, a prevaléncia de PAVM e de pneumonia pds-
cirtirgica, sua influéncia na redu¢do da mortalidade associada a essas condi¢des ainda
ndo foi claramente demonstrada.

Diversos estudos avaliaram a eficdcia da descontaminacdo oral na prevencao das
pneumonias nosocomiais. H4, entretanto, uma grande variagdo no local de
desenvolvimento das pesquisas (UTIs e casas de repouso), nos desenhos dos estudos e
nos métodos de intervengdo (incluindo o uso tépico de antibidticos ndo-absorviveis; o
uso de enxaguatérios bucais, como aqueles com gluconato de clorexidina;
desbridamento mecéanico; e escovagdo dentdria), dificultando parcialmente a
interpretacdo dos resultados (PIRES, 2009). No entanto, fica claro que todos os métodos
preventivos demonstraram ser efetivos na reduc¢do da coloniza¢@o ou da incidéncia oral
de patégenos respiratdrios, porém a capacidade de estabelecer o valor intrinseco de cada
medida € limitada.

Assim, os autores pesquisados sugerem como solucdes potenciais a criagdo de
protocolos de higiene oral e cuidados profissionais para diminuir a ocorréncia de

infecgoes.
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5 CONCLUSAO

Durante o desenvolvimento da temdtica proposta para esta pesquisa, surgiram
muitas dificuldades para a localizacdo de periddicos e, até mesmo, bibliografias que
tratassem deste tema especificamente por enfermeiros em Centro de Terapia Intensiva.

Conclui-se que, nos estudos analisados, o uso tdpico de clorexidina na higiene
oral de pacientes sob ventilacdo mecanica parece diminuir a colonizacdo da cavidade
bucal, podendo reduzir a incidéncia da PAVM.

Avalia-se ainda, que mais estudos com abordagem na importancia do cuidado
oral fazem-se necessdrios para melhor elucidar a questdo. Contudo, torna-se
fundamental que a equipe de enfermagem promova atengdo referente a higiene oral, de
forma sensivel e comprometida ao técnico-cientifico.

A preocupacdo com infecgdes bucais como foco primdrio de infecgdes
sist€émicas em pacientes dependentes de cuidados internados em UTI, apesar de pouco
documentada, tem sido um tema revelante nas discussdes de equipes de satde. Nesse
sentido, os autores pesquisados sugerem como solucdes potenciais a criagdo de
protocolos de higiene oral e cuidados profissionais para diminuir a ocorréncia de
infecgdes.

Assim, conclui-se que o monitoramento e a descontaminacdo da cavidade oral
dos pacientes por profissionais qualificados parece ser um grande aliado na redugdo da
colonizagdo pulmonar por patdégenos orais e, conseqiientemente, na reducdo da

incidéncia de pneumonias nosocomiais.
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Anexo A : Instrumento de coleta de dados
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