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Resumo expandido

O presente resumo trata-se de uma proposta metjicklpara as aulas de
Matematica. O principal objetivo deste trabalhooénar a sala de aula um ponto de
encontro atrativo aos discentes. O exercicio fisiaama pratica que os jovens realizam
com pouca frequéncia, o cansaco a preguica otisad@ltempo sdo algumas das inUmeras
justificativas que se é dada quando se propde tividaale diferenciada, que lhes exige
maior esforgo ou inquietacgéo.

O que se observa € que o tempo e a condicdo fiestes discentes séo
gradativamente sorvidos pela tecnologia. Noites doaiidas, horas emfrente ao celular,
computador ou video game que passam despercebidsssituacbes os abstraem do
convivio familiar, social e implicam significativante na producéo escolar.

Dar significado as aulas de Matematica e fazer cpm estes discentes se
apropriem do conhecimento, pode ser possivel am@@ulas dinamicas com o auxilio de
diversas metodologias. Rocha (1980) defende a ideiaquea aprendizagem nao se
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constréi somente através de aulas tradicionaisstadulogia tradicional necessita de uma

ferramenta de apoio, que possibilite aos alunoaqaiSicdo de novos comportamentos,
desta forma revelando capacidades e habilidades&pexistiam anteriormente”.

Fazer uso de dispositivos tecnoldgicos, ferranseateontradas dentro da sala de
aula ou estranhas a ela e também valer-se de ntd@mscas, possibilitardo o
enriguecimento das aulas. Masetto (2003) pressgpé€e‘mais abrangente que técnicas
parece ser o termo estratégia, para indicar ossmpie o professor utiliza em aula para
facilitar a aprendizagem dos discentes”. Ele aptasas estratégias como um meio de
aprendizagem, que permite ao aluno a arte de desmtlre um conjunto de disposic¢oes.
Isto possibilita que o discente alcance o0s objstivamlucacionais pretendidos pela
instituicdo. Influéncia que parte desde a orga@iaago espaco em sala de aula, das
carteiras até a preparacdo do material a seraddizpor exemplo, recursos audiovisuais,
visitas técnicas, internet, etc., ou uso de dinamide grupo, ou outras atividades
individuais.

Desta forma, fomentam-se varios interesses sinadtapnte, a busca por
atividades fisicas como habito de qualidade de,\da agrega na saude fisica e mental
destes discentes, a busca de conhecimento, a lagSinide forma significativa e
contextualizada e o ser social de cada aluno, teadw 0 corpo, a mente e 0 espago, 0S
principais instrumentos matematicdszevedo (1979), afirma que "nada deve ser dado a
crianga, no campo da matemética, sem primeiro apt@sse a ela uma situagdo concreta
que a leve a agir, a pensar, a experimentar, aklesce dai, a mergulhar na abstracao".
Dai, temos o corpo feito de formas, que representameros, que se movimenta
constantemente construindo angulos e ocupando hagarundo. Assim como a mente e o

espacgo como objetos criticos, construtivos e inteiatores de conhecimentos.
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Visto a importancia e os impactos positivos que wé@de de exercicios pode

causar em um ambiente escolar e 0s aspectos seaagnitivos que pode ser abordado,
buscou-se durante o primeiro Estagio CurriculareBupionado do Curso de Licenciatura
em Matematica, desenvolver com os alunos de séimoodo ensino fundamental, uma
aprendizagem de formato estratégico incomum as #&aldicionais de Matematica.

Molon e Kaefer (2010) expdem que “as estratégiamg@gicas ao promoverem
reflexdo e experimentacao, constroem experiénciasagiculem saberes da viddesta
forma entende-se que as estratégias demandam fdegas pesquisas e dedicacéo, a fim
de orientar os trabalhos propostos.

Nas salas de aula, é perceptivel que os alunopasBuem uma postura adequada
ao se sentar, que o0 uso excessivo de aparelhodaes pode causar ansiedade, estresse e
até mesmo insonia. As carteiras dispostas emafleer o0 uso de movimentos recorrentes
podem provocar problemas de saude, além da inliiecipom colegas e corpo docente.
De acordo com GOmez (2001) “quanto maior for a isigi®D a um estilo academicista as
aprendizagens infantis, maior sera a distancidesarcdo daqueles que séo reprimidos de
alguma forma do convivio familiar e social, ndo @arncando no outro nenhum apoio ou
estimulo”, desta forma cabe ao grupo escolar eepsofes, transformar o espaco em sala
de aula em um espaco acolhedor, aproximando &aedalidos alunos e possibilitando
meios para a construcao do conhecimento.

A Ginastica Laboral € uma série de exerciciosdssiealizados normalmente nos
ambientes de trabalho durante o horario de expederiem como objetivo, melhorar a
saude, evitar lesdes por esforco repetitivo e adgudoencas ocupacionais.

Esta atividade pretende ter por duracdo de cincteza minutos, uma vez por

semana, onde o principal objetivo é fazer retomddasontetdos a partir de uma atividade
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em que os discentes possam compartilhar uns cooutoss, exercitar-se e apropriar-se

dos conhecimentos vistos durante a semana.

O uso da Ginastica Laboral pode ser um grandecaliad aulas de Matematica,
visto que é possivel adaptar varios contetudos s exercicios. Por exemplo, revisar as
regras de sinais das quatro operacdes matematiiaanao o corpo e a mente como
instrumento de calculo, onde o aluno reconhecelo dhreito do seu corpo como o sinal
positivo e o lado esquerdo como o sinal negatilterreando exercicios corporais com o
lado positivo e negativo, podendo calcular quaisgperacdes através das orientacdes do
professor.

Outras possibilidades de trabalho com o auxiliGawstica Laboral sdo: trabalhar
0S numeros racionais, representacéo de fracOesagdies com fragcbes. Com o auxilio de
cordas, bolas, cadeiras ou somente o0 uso do préprpm, também utilizar a Ginastica
Laboral ao trabalhar formas geométricas, trigonamedngulos, formas, figuras, espacos,
graficos, equacgdes, areas, volumes, etc. ParanH2600), “como na escola o aprendizado
€ um resultado desejavel, é o préprio objetivo ducgsso escolar, a intervencdo € um
processo pedagdgico privilegiado. O professor tgrmapel explicito de intervir e provocar
nos alunos avangos que nao correriam espontanesdinmesta interacdo entre aluno,
professor e conteudo, € o enlace da metodologieerd#no com a aprendizagem
significativa.

Os exercicios com o corpo facilitam a visualizagas formas geomeétricas, como o
comportamento que os angulos tomam no espaco e oeglmente acontece no circulo
trigonométrico ou no gréfico. Sendo possivel tamipéoblematizar o quanto representa o
volume em sua quantidade concreta, qual o reatespae a area ocupa com relagdo ao

espaco do aluno.
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Do sentido social que a atividade propde, Gome1R0liz que“a funcgéo

educativa da escola requer uma comunidade dededaarticipacdo democrética, de busca
intelectual, de dialogo e aprendizagem compartdhade discussdo aberta sobre a
qualidade e o sentido antropolégico dos influxevitaveis do processo de socializacao”.
A proposta de trabalho deve ser discutida e eldboresta relacdo docente, discente e
escola.

Aspectos éticos igualmente sdo observados e tmtamosala de aula a partir das
atividades e dos caminhos pedagdgicos que a Giadssiboral oferece. A relacdo que
estas metodologias possibilitam para o aluno, t@mocprincipio ético e moral, o respeito
as dificuldades, ao espago e ao tempo de apreedizag outro, permite a interacao,
tornando-os cumplices da aprendizagem em sala lde @ais para que estes caminhos
sejam percorridos com éxito, o respeito, a toleeda@ disciplina sdo fundamentais para a

construcaodo saber escolar.

Palavras-Chave: Ginastica Laboral. Recursos Didaticos.Metodologids ensino.

Aprendizagem significativa.
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Ginéstica Laboral pode ajudar na melhora do desemp#o da equipe Disponivel em:

http://beecorp.com.br/blog/ginastica-laboral-pofletar-na-melhora-do-desempenho-da-
equipe/. Acesso em: 01/09/2017.
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