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O projeto desenvolvido pelo Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia
do curso de Licenciatura em Histéria, da Pontificia Universidade Catdlica do Parana, atuante
no Colégio Estadual Professora Luiza Ross, em Curitiba, com duas turmas de oitavos anos
(8°D e 8°E) tem como proposta trabalhar a histéria da alimentacdo em sala a partir de um
dos maiores nomes do estudo do tema no Brasil: Luis da Camara Cascudo. O projeto se
dirige em questionar sobre: Qual a contribui¢ao que o autor traz sobre o patrimonio alimentar
brasileiro? E, como trabalhar tal questdo em sala de aula?

O objetivo geral consiste em analisar as principais caracteristicas da contribui¢dao do
autor para a histéria do patrimdnio alimentar brasileiro em sala de aula. Os objetivos
especificos se desdobram em:

a) pesquisar sobre a figura de Camara Cascudo;

b) investigar metodologias para trabalhar a histdria da alimentacdo de Cascudo em sala de
aula;

¢) comentar sobre a cozinha nacional brasileira na perspectiva do autor, relacionando

com o0 patrimOnio imaterial;
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d) desenvolver em sala de aula as bases da alimentac@o brasileira: indigena, africana e
portuguesa, no século XVI.

Associados aos objetivos, e para ser possivel chegar a realizacdo dos mesmos, a
fundamentacgdo tedrica selecionada se pauta na obra “Historia da Alimentacdo no Brasil”,
de Camara Cascudo, que servird para compreender a alimentacdo e os habitos alimentares
brasileiros. Bem como a contribui¢ao de Josué de Castro e seu estudo da fome em seu livro
A Geografia da fome, também para Maria Eunice Maciel e seu estudo sobre Antropologia e
nutricdo: um didlogo possivel. Soma-se a contribui¢do de Mariana Cor¢do, em seu estudo na
O “Provinciano Incurdvel”: Desvendando Os Caminhos De Historia Da Alimentacdo No
Brasil, 2014.

O campo pedagégico conta com a teoria construtivista da aprendizagem de
Vygotsky, na perspectiva de José Antonio Castorina, € como uma forma pedagdgica de
ensino que coloca o conhecimento como uma construgao a partir de uma interagao do sujeito
e objeto, dessa forma o aluno participa ativamente do aprendizado, tanto individualmente
quanto em grupo. Segundo Lev Vygotsky, a interac@o social e o instrumento linguistico sdo
essenciais para o desenvolvimento de conhecimento, ou seja, a crianga aprende construindo
um conhecimento a partir do contexto cultural e interacdes histéricos socioculturais.

A aula € dividida em dois momentos, sendo o momento inicial uma explicacao
baseada nas principais ideias de Camara Cascudo apresentadas em sua obra A Histéria da
Alimentagdo no Brasil, o critério para essa selecio serd comentado posteriormente. O
segundo momento por sua vez constitui na realizacdo das atividades de fixacao de conteido
citadas abaixo:

Num panorama geral, segundo Cascudo, os pilares da alimentacdo brasileira sdo as
culturas indigenas, africanas e portuguesas, sendo que:

. Na alimentag¢do indigena, durante as aulas, haverd utilizacdo de fragmentos da carta
de Pero Vaz de Caminha ao rei de Portugal Dom Manuel I, que tratam da alimentacao dos
indigenas no primeiro contato entre o europeu e o nativo. A partir desta andlise, o préximo
passo serd a interpretagdo das imagens e trechos do livro Viagem ao Brasil de Hans Staden,

referentes a culindria indigena;
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. No pilar portugués, a andlise serd de duas receitas do livro de receitas portuguesa A
arte da cozinha de Domingos Rodrigues, com data de 1680, a intencdo € que os alunos
identifiquem os principais alimentos portugueses do século XVII presentes nas receitas;

. Na alimentagdo africana, apés a uma aula de exposi¢do do conteudo, a intengdo é
realizar uma apresentacdo de um trecho de documentério, Viagem ao Brasil, produzido pelo
canal TV Brasil, mostrando as permanéncias € mudancas da alimentagdo africana ao longo
dos séculos.

Até este ponto o projeto destaca os pilares da alimentacdo elencados por Cascudo,
que embasaram a Histéria da Alimentagdo no Brasil. Porém, segundo Cascudo, o estudo
sobre o folclore da alimentacdo e a cozinha nacional, também sdo assuntos diretamente
relacionados com a Histéria da Alimentacdo e consequentemente serdo trabalhados em
sala. Além disso, o trabalho ainda tem por meta trazer a histéria da alimentacao como parte
do patrimonio alimentar, sendo esta uma possibilidade para realizar com os estudantes um
reconhecimento da Histdria e da cultura do Brasil, valorizando aspectos da Hist6ria do Brasil
que fazem parte da construgdo cultural e social, a partir de um aspecto que normalmente os
alunos ndo teriam contato: a histéria da alimentagao.

As questdes metodoldgicas que norteardo a pesquisa estdo separadas em duas etapas:
no primeiro momento serd realizada a revisdo bibliogréafica (autores antes mencionados)
buscando o aporte tedrico necessdrio para a elaboragdo da parte escrita do artigo do PIBID
e também o desenvolvimento das aulas. O critério utilizado para o filtro dos contetidos
utilizados nas aulas, diz respeito a contribuicdo do autor sobre os pilares da alimentacao,
cozinha nacional e folclore da alimentacao (antes mencionados) apds lidos, 0 proximo passo
serd transformar a leitura do autor para uma linguagem mais proxima do aluno, e assim
aplicar em sala. O estudo de Mariana Corcdo, citada acima, auxiliou nos recortes dos
fragmentos, possibilitando, através de sua andlise, maior coesdao nos recortes tematicos que
seriam adaptados para a aula no Ensino Fundamental.

A outra etapa do trabalho € a analise descritiva e analitica de atividades em sala de
aula de cunho qualitativo, método apropriado para relacionar o trabalho de campo, em que

o PIBID oportuna um maior contato de experiéncia social e menos estatistico. A pesquisa
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ainda estd em fase de aplicacdo em sala de aula, mas os resultados que o grupo pretende
atingir ao final desta fase consiste em munir os alunos de aspectos bdsicos em relagdo ao
conhecimento sobre a alimentacgdo brasileira a partir principalmente de Cascudo, bem como
a construcdo da identidade alimentar brasileira e a formacdo do patrimonio imaterial
alimentar.

Essa andlise de dados serd possivel em razdo de um questiondrio aplicado aos alunos
no inicio e no final do projeto, contendo as mesmas perguntas em ambos, que consiste em
cinco questdes variadas desde do cotidiano alimentar dos alunos, como o que os estudantes
entendem sobre Historia da Alimentacdo Brasileira. A inten¢do do questiondrio € entender
o conhecimento prévio sobre a histéria da Alimentacao, para que junto o estudo sobre a obra
de Cascudo, as aulas dialogadas realizadas pelo do grupo, ser possivel a construcio de novas
no¢des, mais aperfeicoadas, a respeito da Histéria da Alimentacdo brasileira; utilizando
como recurso em sala de aula a andlise de fonte como apoio para a constru¢do do
conhecimento.

Como dito anteriormente, ao final, da aula os alunos responderdo as mesmas
perguntas do questiondrio inicial. Dessa forma, sera possivel compreender os conhecimentos
que foram desenvolvidos pelos mesmos, assim como também perceber o nivel de maturidade
e desenvoltura que foram obtidos pelos alunos para responderem o questiondrio novamente.
Assim, visualizar os resultados obtidos como também a existéncia de conhecimentos que 0s
estudantes tenham ou nao compreendido.

Palavras-chave: Historia da Alimentagao. Cascudo. PIBID.
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