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INTRODUCAO

Nos dltimos anos tem se tornado mais comum encontramos em periddicos e
eventos cientificos na area da Educacdo Fisica e Educagdo, publicacdes relatando
experiéncias de praticas pedagdgicas no ambito das aulas de Educacdo Fisica escolar que
tratam didatico-pedagogicamente a cultura corporal de movimento, mas por outro lado, no
cotidiano das escolas ainda presenciamos aulas de Educacdo Fisica que se traduzem por
aulas livres' e aulas tecnicistas?.

Os bolsistas de Iniciacio a Docéncia (ID’s) e Supervisores do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacio a Docéncia (PIBID), ao desenvolverem praticas
pedagdgicas na escola contam com diferentes abordagens pedagdgicas, que no campo da
Educacio Fisica, surgiram com o Movimento Renovador®. Rezer (2001, p. 09) afirma que
“o exercicio da docéncia em EF trata-se, inicialmente, de um esfor¢co pedagdgico, visto a
necessidade de arregimentar diferentes conhecimentos para compor uma intervencao’.
Neste sentido, os bolsistas ID’s e supervisores, ao tratarem didatico-pedagogicamente a

cultura corporal de movimento nas aulas de Educacdo Fisica, podem dialogar com

! Aulas em que os professores levam os alunos a quadra ou outros espacos para que possam Se recrear
livremente sem nenhuma organizac¢do didatico-metodoldgica.

2 A préatica centrada no desempenho fisico-esportivo foi amplamente criticada pelo movimento renovador da
Educacdo Fisica que se “ancorava no pressuposto de que os corpos em movimento ndo podem ser
compreendidos apenas pela sua mecanica da atividade fisica, pois eles expressam os significados partilhados
por uma sociedade em um dado recorte temporal” (GONZALEZ, FRAGA, 2012, 41).

3 Movimento surgido no inicio da década de 80, reunindo uma série de pensadores que ambicionavam livrar a
Educacao Fisica da condi¢do de mera atividade pedagégica.



PRATICAS DE INICIAGAO
A DOCENCIA NA REGIAD SUL

ENFOQUES. AVALIAGAO E PERSPECTIVAS

A Fror De. Mamce Taior | avest De MosntaL - CA |

00 © B W umismos

contribuicdes de diferentes abordagens construidas no ambito da Educacdo Fisica e suas
possibilidades pedagdgicas, ou seja, as diferentes Educacdes Fisicas®.

O objetivo deste trabalho ¢ relatar uma pratica pedagdgica realizada com alunos do
5° Ano na Escola Béasica Municipal Professor Fernando Ostermann, no municipio de
Bluemnau — SC, desenvolvendo a pratica corporal Escalada a partir da concep¢do de aulas
abertas.

CONCEPCAO DE AULAS ABERTAS

Pautamo-nos na concep¢do de aulas abertas (GRUPO DE TRABALHO

PEDAGOGICO, 1991),

que defendem uma aula de Educacdo Fisica que: procura uma ligacdo do
aprender escolar com a vida de movimento dos alunos; ndo olha para o
esporte’ s6 como rendimento motor; consideram as necessidades e
interesses, medos e aflicdes dos alunos, e que nao os reduz a condi¢des
prévias de aprendizagem motora; (...) considera a relacdo entre
movimento, percepcio e realizagdo e que faga os alunos participarem do
planejamento e da construcio da aula (GRUPO DE TRABALHO
PEDAGOGICO, 1991, p 2).

Na concepcao de aulas abertas, o professor entende que os alunos sdo pessoas que
atuam juntas e que devem compreender o sentido de suas agdes. Os alunos podem
apresentar opinides e realizar experiéncias que resultam das suas histérias individuais da
vida cotidiana. Os temas das aulas devem ser abertos aos interesses € experiéncias que 0s
alunos possuem, configurando a aula de Educacdo Fisica como um sistema de acdo aberto,
sob o ponto de vista critico de educagdo, voltada para o desenvolvimento da capacidade de

acdo®, em que os professores e os alunos se entendam sobre o sentido das suas acdes e, ao

4 Rezer (2011), reflete sobre diferentes “formas-de-ser” da Educacdo Fisica (EF) na contemporaneidade, o
que tem levado a constituicao de diferentes “Educa¢des Fisicas” convivendo em um mesmo campo.

> O livro em questio tem como foco a discussdo do ensino do esporte nas aulas de Educagdo Fisica,
entretanto, no subprojeto ampliamos a discussdo para o ensino de outras praticas corporais.

% “um sujeito que pode atuar nos diversos setores da sociedade, mas que, a0 mesmo tempo, estejam
interessadas no desenvolvimento de uma sociedade democritica e que sejam capazes de participar
racionalmente na mudanca desta sociedade”. (HILDEBRANDT, 1985, p.28)
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mesmo tempo, sobre os objetivos, contetidos e métodos da aula. (GRUPO DE TRABALHO
PEGAGOGICO, 1991).

As aulas de Educacdo Fisica em uma concepc¢ao de aulas abertas oportunizaram o
ensino da Escalada na dimensao conceitual, procedimental e atitudinal, ampliando o conceito
de contetido e entendendo-o como o conjunto de conhecimentos, habilidades, habitos,
modos valorativos e atitudinais de atuagdo social, organizados pedagbgica e didaticamente,
tendo em vista a assimilacdo ativa e aplicagdo pelos alunos na sua pratica de vida

(LIBANEO, 1994; COLL et al. 2000; ZABALA, 1998).

APRENDENDO ESCALADA

O tema escalada surgiu do interesse dos alunos, escolhido através de um debate e
votacdo entre outras sugestdes de temas para se aprender no ano letivo. Na primeira aula,
foi dado aos alunos a tarefa de selecionar e escolher o que tinham interesse em conhecer
sobre a escalada, e através de um debate estruturou-se os assuntos elencados. Surgiram as
seguintes questdes: como escalar? como descer? equipamentos necessarios para escalar?
habilidades fisicas necessarias e como praticar com seguranga? Em debate entre bolsistas
e alunos, foi determinado o nimero de oito aulas para desenvolver o tema.

Na segunda aula, havia-se combinado que os alunos trariam uma pesquisa dos itens
de aprendizagem que eles selecionaram. A tarefa fomentou um debate que esclareceu de
forma mais ampla o que seria aprendido em cada item. Esta conversa se estendeu até a
terceira aula, resultando na decisdo dos alunos de procurar possiveis espacos para a
vivéncia, registro das condi¢des de seguranga e equipamentos necessarios para praticar na
escola.

A vivéncia iniciou-se na quarta aula, os espacos e formas de pratica foram
organizados entre bolsistas e alunos. A dindmica consistiu em avaliar a situacdo dos
espacos Vvistos na aula anterior e tracar meios de escala-los, considerando dificuldades dos
colegas, seguranca individual e coletiva. Foi proposta uma divisdo da turma em dois
grupos para vivenciar em dois locais distintos: a arvore e a escadaria da escola, para

poderem vivenciar os espacos e revezar. Entretanto, no decorrer das atividades, novas
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ideias e formas de escalar foram surgindo, e com essas criagdes, 0s bolsistas optaram por
deixar os grupos nos seus espacgos iniciais € ao final da aula, em roda de conversa,
decidiram que na pr6xima aula inverteriam os locais de vivéncia.

Nas aulas seguintes, continuaram a explorar espacgos da escola, utilizando a mesma
estratégia para a vivéncia. Selecionaram muros, mais arvores, alambrados da quadra e
paredes da escola. Debateram possibilidades e necessidades para poder escalar. O tema foi
encerrado com a producdo de cartazes para exposicao, com desenhos e textos sobre tudo o
que fora aprendido.

CONCLUSOES

O desenvolvimento das aulas oportunizou a ampliagdo do conhecimento através de
pesquisa, debates e vivéncias. Permitiu-se que os alunos se relacionassem de forma
autdbnoma, argumentando, defendendo ideias e tirando conclusdes. Na dimensdo conceitual
os objetivos foram sendo desenvolvidos e ampliados a cada aula, de acordo com o
interesse dos alunos, pois discutiram e aprenderam as habilidades necessarias para escalar,
refletindo a importincia do uso de equipamentos de seguranca. Na dimensdo
procedimental, observaram e experimentaram os locais dentro da escola, respeitando as
possibilidades de cada um, priorizando o acesso de todos e a inclusdo dos alunos com
deficiéncia, elaboraram cartazes e textos instrucionais para compartilhar com os demais
alunos da escola. Na dimensdo atitudinal, percebemos a participacdo ativa dos alunos nos
debates expondo opinides, autonomia nas vivéncias, interacdo, cooperagao uns com OS

outros e o respeito com as opinides dos colegas.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Fisica; Aulas Abertas; Escalada.
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