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ENTRE A INFORMACAO E O ENTRETENIMENTO - QUANDO O
JORNALISTA E PROTAGONISTA NA TELEVISAO: UM ESTUDO SOBRE O
QUADRO SIMPLESMENTE SAUDAVEL DO JORNAL DO ALMOCO

Helen Aline Machado Dorneles!

RESUMO: A cada década surgem novos desafios para os meios de comunicacio e,
apresentar produtos que possam atrair e fidelizar o publico televisivo passa a ser ainda
mais necessario na Era Digital. A facilidade de acesso a informacgdo e entretenimento,
por meio do uso da tecnologia por diferentes plataformas por parte da populacio,
exigem a reestruturacdo dos conteddos ofertados. Quadros como o Simplesmente
Sauddvel apresentado no Jornal do Almoco de Chapecd — SC servem como exemplo
dessas novas propostas. Os repérteres Giovane Klein e Isabella Fernandez objetivam
incentivar pessoas a melhorar a qualidade de vida usando do protagonismo para contar
no decorrer do quadro, por meio de reportagens e videos, o que estdo fazendo para se
manterem saudaveis. A partir disso, com o uso da convergéncia entre televisdo e web
despertam questdes para este artigo: o telespectador vai assistir ao quadro pelo contetido
que vai ser apresentado ou pelos reporteres? H4 limites entre a informacdo e o
entretenimento no jornalismo? Buscamos compreender, baseados em estudos de
Dejavite (2006), Jenkins (2014) e outros pesquisadores, até onde a intimidade exposta
dos repoérteres contribui para a informacdo que se quer passar € ndo para o surgimento
de novas subcelebridades no processo de infotenimento.

Palavras-chave: Infotenimento;Simplesmente Sauddvel; Convergéncia;Televisao.

1 Introducao

O presente artigo busca analisar as mudancas sofridas ao longo dos anos na
programacdo televisa, onde novas propostas de programas passam a ser ofertadas ao
telespectador e o repdrter em alguns quadros assume o protagonismo da histéria. Para
isso, foi escolhido o quadro Simplesmente Sauddvel exibido por trés meses no Jornal do
Almocgo de Chapec6 pela RBS TV/SC.

O corpus deste artigo é composto por cinco reportagens das quatorze exibidas

aos sdbados, do dia 26 de marco até o dia 02 de julho de 2016, e de cinco videos de

'Bacharela em Comunicagdo Social Jornalismo na UNIPAMPA. Discente da Especializagio em
Televisao e Convergéncia Digital na Unisinos. E-mail: jornalistadorneles @ gmail.com
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chamadas para as reportagens coletados nas redes sociais. A escolha de cada matéria
baseou-se nas temdticas apresentadas, enquanto os videos postados nas redes sociais
serviram para compreender como cada espago mididtico estava sendo utilizado, o que se
faz relevante para a proposta de andlise deste estudo.

A televisdo, desde a década de 1970, estd em constante processo de transicao e,
aliada a nova cultura digital o formato dos produtos neste meio sofre constantes
transformagdes. O contetudo estd potencializado com o uso de plataformas e dispositivos
da Era Digital, onde informacdo e entretenimento muitas vezes compdem O mesmo
espago.

Somos abastecidos a todo o momento com conteddos gerados em qualquer parte
do mundo, sobre os mais diversos assuntos, basta acessar os meios e dispositivos. O que
¢ perceptivel no jornalismo atual sdo as adaptagdes do tradicional aliado ao
entretenimento, o que tem sido uma exigéncia por parte dos consumidores. Como
defende Dejavite, o infotenimento ‘“‘sintetiza de maneira clara e objetiva, a intengdo
editorial do papel de entreter no jornalismo, pois segue seus principios bdsicos ao
mesmo tempo em que atende as necessidades de informagao do receptor dos dias de
hoje. Enfim, manifesta aquele contetido que informa com diversao” (2006, p.72).

A andlise desse estudo busca verificar de que forma o protagonismo dos
reporteres, Giovane Klein e Isabella Fernandez, com o uso das redes sociais, fortaleceu
a informacgdo ou, a imagem dos produtores da pauta, servindo como elo de interacdo e
informacdo com o espectador. Portanto, o problema de pesquisa se baseia no atual
cendrio mididtico, onde diversas sdo as alternativas para manter o telespectador da
televisdo aberta atento aos produtos oferecidos.

O objetivo geral busca compreender os limites entre a informacdo e o
entretenimento no que tange a produg¢do do conteido produzido por quadros que
protagonizam os profissionais da comunicagdo, nesse caso, os proprios jornalistas. Os
objetivos especificos visam descrever como sdo elaboradas as reportagens e de que
forma a informagdo € exposta; analisar o protagonismo, o posicionamento dos
reporteres no quadro; e compreender de que maneira o uso da convergéncia colaborou
para a interacdo do espectador com os jornalistas € com o quadro Simplesmente

Saudavel;



Para atingir estes objetivos propostos, serdo analisadas as tematicas abordadas
em cada capitulo, na série de reportagens, assim como a forma de apresentacio,
linguagem, presenc¢a do infotenimento, os processos de interacao e convergéncia digital
ao longo das exibicdes das reportagens. Para Wolton (1996), as diferentes
possibilidades de conteudo € que garantem o sucesso da televisao.

Neste trabalho questionamos se as novas estratégias podem colocar em risco a
credibilidade dos meios de comunicacdo e do jornalista, considerando as mudangas da

televisao em forma e contetido nos dltimos tempos devido a revolugao digital.

2. A televisao e suas novas formas de expansao

Na TV brasileira, o primeiro telejornal foi “Imagens do Dia”, exibida pela TV
Tupi em Sado Paulo, apresentado em setembro de 1950. Em 52, o Reporter Esso, que ja
era reconhecido do rddio pela Radio Nacional do Rio de Janeiro foi para o horario nobre
da televisdo em Sdo Paulo. As noticias eram lidas pelos locutores/apresentadores em
estidio e tinham um ndmero restrito de imagens para ilustrar as informacdes
transmitidas.

Ao longo dos anos essa forma de apresentacdo foi se modificando dentro do
telejornal. Texto e imagem passam a se tornar cada vez mais essencial para a

reportagem ou para um programa especial. Entretanto,

ndo significa que a nossa escolha sobre o que € noticia deva partir da
premissa se hd ou ndo imagens. Mas significa que o pauteiro deva
sempre pensar nas imagens ao construir a matéria, pois € esse nosso
diferencial em relacdo aos outros veiculos (CARVALHO,
DIAMANTE, BRUNIERA, UTSCH, 2010, p.37).

z

E fundamental que haja uma observagio especial ao que é selecionado pelo
jornalista e/ou equipe. O ato de coletar imagens, ouvir fontes’ e redigir um texto
primoroso € um dos pontos importantes para cativar a atencdo do espectador durante
veiculacdo da matéria. E preciso estar atento ao que é relevante, sem deixar de despertar

a atengdo para o que faz parte do cotidiano do telespectador.

’Entendemos fontes como “pessoas ou instituigdes que fornecem informagdes para reportagens:
pesquisas, entrevistados, personagens, releases, comunicados. (YORKE, 2006, 272).
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Dejavite (2006) defende que uma reportagem pode informar entretendo ou
entreter informando. Temas como saide, moda, gastronomia e beleza, sdo atraentes para
um grande publico, mas, sofrem preconceito quanto a relevancia numa grade de

programacao de um telejornal. Para Bistane e Bacellar,

telejornalismo disputa a atencdo dos telespectadores que buscam
diversdo nas programacdes. O publico gosta de receber informagdes,
mas de maneira interessante, comportamento que vale também para os
jornais e revistas. Ndo € de hoje que os noticidrios buscam capturar o
publico pela emocdo (2008, p.86).

Muitas vezes acontecimentos, espacos, transformacgdes da sociedade perdem a
sua importancia quando ndo sdo evidenciados. O repoérter tem a funcio de retratar uma
noticia de forma clara e interessante, seja em um canal de TV ou utilizando outras

formas de midias. Nesse sentido,

uma linguagem atraente pode ser a diferenca entre o espectador
acompanhar ou ndo uma reportagem que estd sendo apresentada.
Lembremos que um dos papéis do jornalista é transformar aquilo que
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¢é significativo em interessante. Resumindo: “significativo” € aquilo
com relevancia jornalistica, importante para a sociedade. E
“interessante” € o que atrai o espectador (CARVALHO, DIAMENTE,
BRUNIERA, UTSCH, 2010, p.32).

A escolha das pautas®, o modo de execucdo, a organizacio da estrutura, sdo
processos significativos para um produto com resultado satisfatério, sendo assim, é
preciso um trabalho elaborado em equipe, para que sejam pensadas estruturas de
veiculacdo para esse produto e atrativos para os espectadores. Dejavite (2006) afirma
que “a solicitacdo feita pelo receptor da sociedade da informacgdo € encontrar uma
matéria que, a0 mesmo tempo em que satisfaca suas necessidades e seus interesses de
formar e informar também o distraia e permita-lhe vivenciar o fato”.

De acordo com a Pesquisa Brasileira de Midia*, 95% dos brasileiros assistem TV

regularmente e 74% a véem todos os dias. O dado € da Pesquisa Brasileira de Midia

SEntendemos pauta como “Programacio de matérias previamente selecionadas pelos jornalistas da
producdo para integrar a cobertura de um programa televiso. Pode se referir também ao roteiro de uma
unica matéria.” (YORKE, 2006, p.276).

4 Fonte: http://www.brasil.gov.br/governo/2014/12/televisao-ainda-e-o-meio-de-comunicacao-
predominante-entre-os-brasileiros



2015 (PBM 2015) divulgada pela Secretaria de Comunicacao Social da Presidéncia da
Republica (Secom). Dentre os resultados a estimativa é de os expectadores passam em
média 4h31 em frente a TV durante a semana e 4h14 nos fins de semana.

E, diante das exigéncias do publico aos meios de comunicacdo, € nesse caso o
televisivo, novos formatos de programas e linguagem possibilitam o resgate do interesse
do espectador para o aparelho televisivo junto as redes sociais.

O avango tecnoldgico tem contribuido para novas maneiras de contar histérias
no meio jornalistico. Segundo Brasil, “a migracdo da TV e dos telejornais para Internet
assemelha-se a propria implantacido da TV no Brasil” (2011, pg.5).

Os telejornais podem ser acompanhados em plataformas na internet e estdo
ganhando cada vez mais espaco. As intervencdes com o telespectador por meio de redes
sociais criam aproximacdo e dinamismo junto ao internauta e espectador e isso tem

alterado o perfil profissional do jornalista atual, uma vez que

esse modelo de jornalismo agitou o mercado profissional. Repdrteres e
fontes passaram a ter contato mais assiduo no afa de alimentar os sites
com noticias em fluxo continuo. A “guerra da informacdo” se disputa
hoje no espaco da midia em tempo real. Ninguém mais espera a
edicdo do dia seguinte ou a revista que vai sair no final de semana
para tomar conhecimento das ultimas noticias. Basta ligar o
computador ou acessar os sites onde informacdes quase que
instantdneas desfilam para o leitor (MENDONCA; PEREIRA;
ADGHRINI, 2009 p.77).

As mutacdes provindas do digital sdo afetadas pela convergéncia de meios e de
interatividade, segundo Brittos e Simdes (2011). Em outras palavras, o que se projeta
para o futuro ultrapassa uma unido de equipamentos: é a constituicdo de novas formas

de trabalhar e transmitir informacao.

2.1 Convergéncia, informacio e entretenimento

Em meados dos anos 90, a evolucdo da internet 2.0 proporcionou a propagagao

do uso de ferramentas mididticas, diversificando e ampliando o acesso a diferentes



assuntos e informacgdes para o usudrio da Web. A web 2.0°contribuiu como um suporte

para o registro do relacionamento entre os atores. Porém, cabe ressaltar que

redes sociais complexas sempre existiram, mas os desenvolvimentos
tecnoldgicos recentes permitiram sua emergéncia como uma forma
dominante de organizacdo social. Exatamente como uma rede de
computadores conecta maquinas, uma rede social conecta pessoas,
instituicdes e suporta redes sociais (WELLMAN, 2002b, p.2).

E nesse caldeirio de transformacdes, que Jenkins apresenta a “cultura da
convergéncia, onde as velhas e as novas midias colidem, onde midia corporativa e midia
alternativa se cruzam, onde o poder do produtor de midia e o poder do consumidor
interagem de maneiras imprevisiveis” (2009, p.29).

Com o avango tecnoldgico e a chegada da internet, o telejornalismo passou a
acompanhar essa evolu¢do e hoje conta com novo formato, tanto na TV como no
ambiente digital.

Conforme Paternostro, “a televisdao € um meio de comunicagdo que transforma a
vida das pessoas: muda conceitos, forma opinides, cria habitos, inspira
comportamentos, reduz distancias, aproxima. E veiculo de informacdo e
entretenimento” (2006, p.20). Ainda segundo a autora, “o ser humano tem a necessidade
de se informar e a0 mesmo tempo transmitir conhecimento como uma caracteristica
essencial para a sobrevivéncia” (2006, pg.15).

Estamos conectados a midia de massa em grande parte do nosso tempo. O
Facebook, um dos sites de redes sociais de maior alcance mundial, criado em 2004 por
Mark Zuckerberg surgiu no Brasil em 2008. Durante um evento realizado no Brasil, em
Sao Paulo em 2016, o diretor de parcerias estratégicas da rede social Ime Archibong
apresentou nimeros impressionantes de usudrios das redes como Facebook e WhatsApp.

No Brasil 99 milhoes de usuarios sao ativos mensais, com oito em cada dez
brasileiros conectados no Facebook. Ja no mundo 850 milhdes de pessoas estdo no

Facebook Groups e cerca de 1,48 bilhdes de pessoas no Facebook.

5 Web 2.0 “termo cunhado por Tim O’Reilly para se referir a novos tipos de empresas de midia que
utilizam redes sociais, conteido gerado pelo usudrio ou conteido moderado pelo usudrio, O’Reilly
considera essas empresas como criadoras de novos tipos de valor, através do suporte da cultura
participativa e da exploragdo da inteligéncia coletiva de seus consumidores” (JENKINS, 2009, p.388).
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Outra rede social ainda pouco utilizada nos telejornais, mas em uma crescente
nos meios como radio e Web é oWhatsApp® fundado em 2009 por Brian Acton e Jan
Koum, ambos veteranos do Facebook. O aplicativo possui 900 milhdes de pessoas
conectadas mundialmente. Por oferecer troca de mensagens, com texto, foto, dudio e
video facilitam a participacdo imediata do espectador, ouvinte, internauta, do publico
consumidor de determinado produto. A defini¢cdo concebida para esse aplicativo, que
necessita de rede para seu funcionamento, é de cross-plataforma’.

Empresas jornalisticas, grupos geradores de informacdo, estdo cada vez mais
utilizando as redes sociais para o ambito empresarial, como a promog¢do de imagem,

produto, meio, servigos, novelas, programacao de telejornais. Para Recuero,

as pessoas adaptaram-se aos novos tempos, utilizando a rede para
formar novos padrdes de interacdo e criando novas formas de
sociabilidade e novas organizagOes sociais. Como essas formas de
adaptacdo e auto-organizacdo sdo baseadas em interagdo e
comunicacdo, é preciso que exista circularidade nessas informagdes,
para que os processos sociais coletivos possam manter a estrutura
social e as interacdes possam continuar acontecendo. (2011, p.89)

A criacdo de comunidades, chamadas paginas, contribuem para a divulgacdo de
ideias, projetos ou a divulgacdo dos atores da rede (empresas mididticas, jornalistas,
programas televisivos, quadros de uma determinada emissora). “A estrutura basica da
comunidade na rede social é aquela de cluster®, ou seja, um aglomerado de nés com
maior densidade de conexdes” (RECUERO, 2011, p.135).

Mesmo que a comunicacdo produzida pelos grupos participantes de uma
comunidade ndo seja feita face a face, hd uma constru¢do de relacdes pelo ciberespago
que pode contribuir para o aumento da empatia, assimilagdo e suporte mutuo. “Quanto

mais parecidos e mais interesses em comum tiverem os atores sociais, maior a

® PFonte em: http://www.publicitariossc.com/2015/04/whatsapp-considerado-rede-social/. Acesso em:
17/08/2016. Para fins desta pesquisa, vamos considerar o aplicativo como uma rede social, visto que
“pode ser considerado uma rede social, pois através do aplicativo compartilhamos vérias situacdes,
construimos relacdes e até podemos dizer que o aplicativo nos ajuda a atingir um objetivo em comum, ja
que muitas empresas utilizam o WhatsApp para a comunicagdo entre os seus funcionarios”.

7 Funciona como uma plataforma. Pode ser acessado em diferentes dispositivos e sistemas operacionais.
8Entendemos cluster como “grupo de nés mais densamente conectados em uma rede” (RECUERO,2009,
p-189).
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possibilidade de formar grupos coesos com caracteristicas de comunidades”
(WELLMAN, GIULIA, 1999 apud RECUERO, 2011, p.138).

Os desafios da comunicagao no ambiente digital estdo em tornar as informagdes
mais acessiveis e interativas por parte de empresas e emissoras de TV. Compartilhar
seus contetidos por meio de sites e redes sociais € algumas das tentativas de atua¢do no

espaco digital. Esse processo

contrasta com noc¢des mais antigas sobre a passividade dos
espectadores dos meios de comunicacdo. Em vez de falar sobre
produtores e consumidores de midia como ocupantes de papéis
separados, podemos agora considerd-los como participantes
interagindo de acordo com um novo conjunto de regras, que nenhum
de nés entende por completo. [...] E alguns consumidores t€ém mais
habilidades para participar dessa cultura emergente do que outros.
(JENKINS, 2006, p.30)

O que podemos destacar € a possibilidade de novas formas de participagcdo e
colaboracdo nos meios através da cultura da convergéncia. Para Shirky (2011) a TV ¢é
como uma bebida. O autor traz o meio televiso como algo que gera uma crise na
transformacgdo social, ao afirmar que a questdo da Televisdo ndo estd em seus
programas, mas no seu volume, no efeito do que € imposto, na cultura como um todo, o
que provem da dosagem de participagao, quanto mais alheio, maior o alienamento.

Para Jenkins, “ter um site compartilhado significa que essas producdes obtém
uma visibilidade muito maior do que teriam se fossem distribuidas por portais separados
ou isolados” (2009, p.348).

No Brasil o processo de transformacao da televisdo conta com o infotenimento,
que tem conquistado espaco, emissoras estdo unindo informacgdo e entretenimento
dentro de novos formatos de programas. Assim, “a noticia torna-se espeticulo e faz
parte de uma espécie de show de informagdes” (SOUZA, 2004, p. 130).

E quando o assunto € entretenimento autores defendem que “Entreter ndo
significa somente vamos sorrir e cantar. Pode ser interessar, surpreender, divertir,
chocar, estimular, ou desafiar a audiéncia, mas despertando sua vontade de assistir. Isso
¢ entretenimento” (WATTS apud SOUZA, 2004, p. 39).

Segundo Dejavite (2006), o jornalismo passa por um dilema dificil entre

divulgar noticias que sejam as mais importantes ou difundir fatos que chamem a
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atencdo, divirtam e mexam com as sensacOes das pessoas devido as mudancgas de
linguagem, interatividade, recepc¢ao e agilidade neste meio.

Um texto pode ser escrito de forma mais leve e apresentado no audiovisual de forma
mais atrativa como define Dejavite (2006) em trés caracteristicas bdsicas para a

noticia light:

CAPACIDADE DE DISTRACAO — ocupa o tempo livre, para nio
aborrecer; ESPETACULARIZACAO - estimula e satisfaz aspiragdes,
curiosidades, ajuste de contas, possibilidades de extravasar as
frustragdes, nutre a  imaginacio,ALIMENTACAO  DAS
CONVERSAS - “facilita as relagdes sociais, oferecendo temas de
conversacdo do dia-a-dia, como boatos e noticias sobre celebridades
(TARRUELLA; GIL, 1997 apud DEJAVITE, 2006, p. 70).

A internet oferece espaco livre para o infotenimento e talvez este seja o local
onde ndo ocorram tantos julgamentos entre certo e errado. Nas discussdes académicas
sobre a pratica jornalistica alguns pesquisadores conservam uma resisténcia quanto a
essa jungdo entre informagdo e entretenimento, em qualquer meio. Enquanto para
Dejavite (2006), “essa mistura de géneros no jornalismo surge como uma das mais

novas especialidades, denominadas jornalismo de Infotenimento”

3.0 RBS TV Chapeco - SC: Historia e audiéncia

Em Chapec¢ a primeira emissora de TV foi fundada em 23 de abril de 1982. Um
ano depois passou a ser RBS TV, direcionando para o foco no regional, a partir de 1997,
sendo a primeira emissora do Grupo RBS a ter um espaco diferenciado para as noticias
locais.

O Jornal do Almogo passou a ser exibido com a maior parte do tempo de
producdo dedicado a informacao local, onde na época, o JA tinha sete blocos. Cinco
eram locais e dois regionais, nas demais pracas, as emissoras exibiam um ou dois
blocos locais, sendo o restante de todo o estado.

Houve vérias mudancas de paginagdo ao longo dos anos, mas em 2014 o Jornal
do Almogo da RBS TV Chapecé consolidou sua vocagdo regional, assumindo os 100%
de exibicao local, a exemplo do que j4 faziam as emissoras de Joinville e Blumenau

desde 2010.
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Com trés décadas de histéria, a RBS TV em Chapecd se renova e ganha
reconhecimento e credibilidade, segundo um levantamento feito pela Kantar Ibope
Media em maio de 2016, sendo apontada como lider de audiéncia em todos os turnos.

O Jornal do Almogo, programa em que durante trés meses foi exibido o quadro
Simplesmente Sauddvel escolhido para ser o case deste trabalho, pode ser visto como
resultado positivo desse investimento na rede de transformagdes da televisdo, segundo o
Coordenador de Telejornalismo/RBS TV Chapecd, Gilmar Luiz Fochessato.

E, segundo Fochessato, “o uso das redes sociais faz parte de uma
estratégia necessdaria para manter o Jornal do Almocgo, e outros programas em evidéncia
além do horario de exibicdo na TV.

Ferramentas disponiveis no Facebook como o Face Live sdo utilizado pelos
apresentadores, reporteres, para aproximar a TV do espectador e tornar mais interativa.
Para o coordenador de Telejornalismo a participacdo do espectador por meio de
comentérios no Facebook ou fotos e videos pelo WathsApp ,é essencial em tempos em
que o digital proporciona uma resposta imediata, podendo ser positiva ou negativa.

Sendo assim, Carvalho, Diamante, Utsch, Bruniera (2010), abordam o quanto é
essencial para a realizacdo de uma reportagem, de um quadro, ou programa, o trabalho
em equipe. Afinal, ndo € tarefa facil elaborar uma matéria que supra as expectativas do
telespectador. Pode-se considerar um desafio que exige a utilizacdo das teorias e
aprendizados desenvolvidos durante o processo académico, aplicados na execugdo de

cada produto. Ressaltam que

reportagem ¢ dificil. Em telejornalismo, muito dificil. Além das
premissas comuns ao fazer jornalistico, a produgdo de noticia para o
telejornal tem caracteristicas préprias. Primeiro ndo € um trabalho de
uma unica pessoa. Tudo em televisdo é equipe. Da pauta a execucio
da noticia, varios profissionais estdo envolvidos no trabalho
(CARVALHO, DIAMENTE, BRUNIERA, UTSCH, 2010,p.16).

E, criar novas maneiras de interacdo € um dos deveres da nova forma de fazer
TV onde publico estd cada vez mais exigente com o que lhe é ofertado. Prova disto o

quadro Simplesmente Sauddvel foi escolhido para analisarmos em que momento ocorre

° Fonte: Kantar Ibope Media- Media Workstation Standard, Audiéncia (RAT%), Chapecé, Universo
Domiciliar, Total Ligados, Especial, Faixas Hordrias (Manha 07-12H, Tarde 12-18H, Noite 18-24H, Dia
07H-24H); 06-12/Maio/2016.
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a divisdo entre informacdo e entretenimento, e de que forma a participacdo dos
espectadores ao longo da série de reportagens estd inserida junto aos protagonistas.

“Na web vocé conta com a internet, pode se aproveitar todos os recursos, adaptar
o produto, além uma série de suportes” (PRIOLLI, 2004, p.12). Programas sao
elaborados para a TV e para o espaco da web onde ganha mais seguidores a cada ano. O
que nos leva a acreditar na importancia de um produto pensado para atender diferentes

midias e com acessibilidade universal.

3.1 O quadro Simplesmente Sauddvel

No dia 26 de marco de 2016 o quadro foi veiculado pela primeira vez dentro da
grade de programacdo do Jornal do Almoco de Chapecd. Com duragdo de trés meses o
quadro buscou incentivar pessoas a mudar seus hébitos e conseguir uma qualidade de vida

melhor, o que serviu como objetivo principal ao longo da série de reportagens apresentadas

(Figura 1).

18implesg®hteSaudavellA

|
#Simpl teSoudavellA _
implesmenteSoudavel ’v' 1 -
Y Y
\
\ * g

iz =

9

'Y N ol
Figura 1 — Montagem de cenas do Simplesmente Sau
Fonte: RBS TV Chapec6/SC
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Em 14!'%reportagens, o quadro do JA mostra desafios encarados pelos repérteres
Giovane Klein e Isabella Fernandez, entre uma bateria de exames, avaliacoes fisicas,
uma nova alimenta¢do e muitos exercicios fisicos. Para acompanhar a rotina da dupla
profissionais da drea da satide foram escolhidos, e ao longo do programa conferiram de
perto a evolugdo dos jornalistas em busca de uma vida mais saudével.

A nutricionista Flavia Sell, o educador fisico Régis Soares e o cardiologista
Claudio Ferreira, participaram ao longo dos episédios sugerindo dicas de refei¢des,
exercicios praticos e possiveis para a execuc¢do em casa e/ou cuidados para nao sofrer
futuramente com problemas cardiacos, por exemplo.

Quanto ao protagonismo dos reporteres segundo Giovane e Isabella somente
desta forma foi possivel assumir o compromisso de seguir a risca o que havia sido
projetado, ao contrdrio de outros personagens que poderiam ndao ter o Mmesmo
comprometimento com o objetivo proposto para o quadro.

Os jornalistas destacam que a dedicagcdo e esfor¢co para obter bons resultados
teve como intuito informar o telespectador e mostrar que € possivel perder peso de
forma sauddvel.

O Simplesmente Sauddvel remete aos moldes de outro quadro exibido na
Televisdo brasileira o Medida Certa apresentado pela primeira vez em 2011, no
Programa Fantéstico da Rede Globo. Neste quadro os apresentadores Zeca Camargo e
Renata Ceribelli foram submetidos a 90 dias de reeducacdo alimentar e de exercicios
fisicos orientados pelo especialista em treinamento fisico e nutrigdo Marcio Atala.

Os apresentadores eliminaram medidas, peso e, 0 programa passou por novas
edicdes, com celebridades e competi¢do entre moradores de um condominio, encerrando
em 2014. O quadro contou com a participacdo dos espectadores através de um
aplicativo para acompanhar o programa com dicas de refei¢des sauddveis e até mesmo
calcular seu peso e medida corporal eliminado ao longo da série, além do calendério de
eventos do Caminhadas Medida Certa, que mobilizava centenas de pessoas em vdrias
cidades do pats.

Ao longo do quadro Simplesmente Sauddvel exibido pela RBS TV Chapec6 a

participacdo do publico via redes sociais foi apresentada em algumas reportagens onde o

10 Neste link contem quatorze capitulos apresentados ao longo dos trés meses de quadro:
http://redeglobo.globo.com/sc/rbstvsc/aqui-tudo-acontece/noticia/2016/07/reveja-reportagens-do-quadro-
simplesmente-saudavel.html
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telespectador pode assistir aos seus videos e fotos enviados para o quadro, além dos

comentdrios via rede social na pigina do JA.

4. Analise de conteado

O programa exibido durante todos os sdbados, do dia 26 de marco até o dia 02 de
julho de 2016, esteve focado na reeducag¢do alimentar € no bem-estar. O projeto
encerrou com um evento para toda a comunidade de Chapecé em um dos principais
pontos da cidade, o Ecoparque'!, local bastante mostrado nas reportagens onde os
protagonistas do quadro realizavam boa parte de suas atividades fisicas.

Durante o processo de coleta das informacdes sobre o quadro, escolhemos cinco
reportagens e cinco videos de chamada para o programa, postado no Facebook, além de
contarmos com a colaboracdo dos repérteres para entender melhor o processo de
evolucdo do quadro. Foram elaboradas quatro perguntas essenciais para entender o
projeto, o processo de produgio, a participagdo do piiblico e o desafio.!?

Giovane Klein e Isabella Fernandez responderam a cada questionamento
deixando claro que o principal objetivo era a informagao para o publico mostrando que
€ possivel se ter uma vida sauddvel de diversas maneiras, comeg¢ando pela boa
alimentacdo, uma caminhada, danca e, praitica de esportes.

Os reporteres destacam que em cada discurso jornalistico foi apresentada a
situac@o do casal, buscando ampliar e atingir o maior nimero de pessoas possiveis com
exemplos e dicas passadas ao longo das reportagens' e que, aos poucos, o carinho e o
reconhecimento do publico foi sendo percebido através das participacdes e torcidas

estimuladas pelas hashtags e videos compartilhados com os espectadores.

! Fonte: http://redeglobo.globo.com/sc/rbstvsc/aqui-tudo-acontece/noticia/2016/06/rbs-tv-de-chapeco-
realiza-evento-no-sabado-2-com-servicos-de-saude.html

12As perguntas elaboradas pela autora foram: O conteddo apresentado tem apenas cunho informativo,
como voces se sentem sendo os protagonistas deste processo e ndo como os contadores da histéria? Como
foi essa experiéncia, € o que mudou na vida de vocés? A exposi¢do dentro do quadro, e na rede social
através dos videos gerou um reconhecimento maior por parte do publico? Vocé€s acreditam que os
telespectadores passaram a assistir ao programa pela curiosidade de ver os resultados ao longo
dassemanas, ou mais pelo contetido? Como jornalistas, qual foi a maior licdo e experiéncia dentro deste
projeto, onde vocés foram os cases da prépria producio?

BAs matérias podem ser acompanhadas no site: http://redeglobo.globo.com/sc/rbstvsc/aqui-tudo-
acontece/noticia/2016/07/reveja-reportagens-do-quadro-simplesmente-saudavel.html
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Os protagonistas acreditam que toda acdo via rede social e as temadticas
abordadas ao longo das reportagens podem ter estimulado muitos espectadores a
acompanhar a evolucdo deles como personagens, mas também foi perceptivel que o
quadro serviu de incentivo para muitas pessoas enfrentarem os desafios contra a balanca
a partir das sugestdes de exercicios que uniam desde os aerdbicos, ao esporte, a danga, e
dicas de alimentac¢do mais sauddvel sem perder o prazer de comer.

As cinco reportagens/e ou capitulos escolhidos foram selecionados a partir de
temaéticas diferentes como: avaliacdo fisica, reeducacao alimentar, praticas de exercicios
e resultados. Sendo assim ndo foi possivel seguir uma ordem cronoldgica das
reportagens. O intuito € mostrar um pouco da diversidade de abordagens feitas pelos
reporteres.

O tempo de cada matéria também ¢é varidvel entre cinco e dez minutos,
abordando as temadticas de forma leve e até descontraida os repdrteres apresentam sua
rotina e desafios para conseguir chegar ao objetivo de eliminar ao total 30 quilos. Sendo
9 quilos do reporter Giovane e 21quilos da reporter Isabella. E, juntos superando as
expectativas o casal eliminou 34 quilos.

O quadro Simplesmente Sauddvel ao longo desses trés meses contou com
inimeras interagdes junto ao publico pelas redes sociais e demais plataformas
disponiveis. E, quanto ao uso das estratégias de midia durante a exibicdo das
reportagens do quadro: foram utilizadas hashtag #SimplesmenteSaudavelJA, que ficava
exibida no canto superior esquerdo da tela.

Nas redes sociais, o publico demonstrou apoio a cada repérter usando outras
duas hashtags que foram lancadas para estimular a participa¢do do publico pelas redes,
através do #timeBella e ao #timeGio, referentes respectivamente a reporter Isabella
Fernandez e ao repdrter Giovane Klein. Muitos espectadores, internautas
compartilharam sua torcida para ambos, através de videos, fotos e comentdrios no

Facebook e WathsApp. Como pode ser visto nas Figuras 2 e 3.
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Apoio pelas redes Sociais/Facebook

[ - | o Jomal do Almogo Chapeco
¢ unho §6.20.25 - @

E ai, partiu curtir um sabado Simplesmente Saudaver? = £ o
encerramento do projeto com uma programagdo especialll Da o play ai e
se iga no convite da Bella e do Giovanell b L' ]
#SmplesmenteSaudavelJA #timeBella #timeGio

Sabado. 2 de juiho
Ecoparque - Chapece
A partir do Jornal do Amogo até as 16h Il Ver mais

‘Simplesmente Saudavel’ chega ao fim neste sabado (2)
9 siesen-smpsman ssuaser - G1 Santa Catarina - Jornal do Almogo -...

" 2 e atie o oo maeess “Simplesmente Saunivel chega ao fim neste sa0ado (2)
o
g 2! S P . i am

. b I » Comer o a

Figura 2 — Imagens da pagina oficial do JA Chapecd
Fonte: Facebook

#TimeGio #TimeBella
Angelino Flores Dos Santos Quero ver o < 00w DRmine”
Giovane \ictona dangando chula. Kidd valey
amigos ves sai millllil ESEEE 14 compartihamentos 10 comentanos.
g:l;wb1 19 de maio 3s i e i Nk e sl

toda feliz. Amanha e como 10dos 0s oulros

Juliana Beatriz Concatto Vs sao demais! dias, ndo vamos perder 0 JA.
Cutti - Responder - 20 de maio &s 1829 Curtr Responder €98 - 29 de maio s
Daiton Franke Essa dupla é de ouro.s5 e
podiam sef do sul. . Onivaldo Correa Estare: ligado no jomaii
Curlir - Responder - 1 - 20 de maio as Lingatm
1914 Curtr Responder -1 - 20 de maio 3s
Alexandra Aparegida Lopes \océs 530 L
gemais._ NOS Givertimos muio com vocés _ Clarice Bee Que legal Mana, ndo vou perder
dois._. " de e ver noJA
Curtr - Responder - 22 de mao ds 2158 . Curtr - Responder -3 1 - 29 de maio s

#SimplesmenteSaudavel| n

Figura 3 — Imagens da pagina oficial do JA Chapecd
Fonte: Facebook

Ao longo dos programas do JA aos sdbados, foram compartilhadas e contadas
histérias de pessoas que também aderiram ao projeto em casa € que apoiavam o casal

desafiado.
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Em uma das participacdes o apresentador do programa Bem Estar da Rede

Globo, Fernando Rocha, também incentiva os colegas a permanecer firme no propdsito

e abusar da danga como uma das praticas de exercicio certo para eliminar alguns quilos.

Fernando Rocha participou do desafio #afinaRocha em 2015, exibido no Bem Estar pela

Rede Globo, ele consegui eliminar 20 quilos.

Acompanhe no quadro 1 os capitulos escolhidos, a descricdo das temadticas e

utilizag¢do das redes sociais.

Reportagens do Simplesmente Saudavel *Quadro 1

Reportagem

#SimplesmenteScudavellA

Tematica Participacao via
rede social
A reportagem o que deve | Um video foi
escolhida foi a | ser feito antes | postado um dia antes
primeira: de iniciar a | no Facebook
Os reporteres busca por chamando para o
mostram uma vida episddio.
mais 07°06
saudavel.
Os reporteres
Terceira mostram sua Participacdo de
reportagem — alimentacao telespectadores via

Comer bem:

do cotidiano e
o resultado

WathsApp, com
video e foto.

um desafio aparece na 10’41
balanca.
Um video foi
Sétima Sao refeitos | postado no facebook
reportagem 0s exames chamando para a
para mostra matéria.

50% de medidas e 06’42

Concluido peso
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Wple‘uﬂn-‘eSouduveUA'»
J Décima Sao Um video foi
reportagem apresentados | postado no facebook
novos chamando para a
Lar DOCE lar | treinamentos matéria
Saudavel fisicos e 06’38
alimentares
Décima quarta Sao Novo video postado
reportagem realizados no Facebook
exames convidando para o
Reta Final avaliativos ultimo o evento de
finais encerramento. 05°25

Fonte: Da Autora.

A PRIMEIRA matéria selecionada € justamente a apresentacio do projeto. Esta
reportagem expoe todos os exames médicos que devem ser realizados com os
profissionais da satide antes ter inicio uma vida sauddvel. Percentual de gordura, altura,
e avaliacOes para saber qual a dieta recomendada para cada pessoa, s6 assim as metas de
reducdo de medidas, peso, podem ser atingidas.

A SEGUNDA matéria escolhida, terceira reportagem que foi ao ar, conta de
inicio com uma participacdo em video (via WathsApp) de uma telespectadora que cobra
do repérter Giovane Klein que ele consuma mais frutas.

Na edi¢do da reportagem o uso de Gifs, e imagens engracadas descontraem o
texto. E, contribui para a passagem dos reporteres em um restaurante, onde ambos falam
da nova postura alimentar, eliminando alimentos e bebidas que antes faziam parte do
cotidiano. No GC ao longo da matéria sempre é reforcado as hastags #TimeGio
#TimeBella. Em um determinado momento, de forma descontraida os repodrteres
aparecem no mercado comprando alimentos sauddveis. Ambos falam das dificuldades e
nessa hora a nutricionista comenta sobre este momento dificil, mas extremamente
necessario para a reeducagdo alimentar e bons resultados. E, nessa reportagem mais uma
vez é feita a atualizacdo das medidas e novo carddpio para os protagonistas, com
refei¢Oes reduzidas.

A TERCEIRA escolha, sétima reportagem apresenta a metade do projeto. Na
edicdo foram escolhidas imagens que mostram o percurso ao longo dos 50 dias de

projeto saudavel. Os profissionais responsaveis pelo treinamento fisico e alimentar dos
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reporteres falam das mudancas ao longo dos dias e quais os exercicios, modalidades que
podem contribuir para que haja um maior gasto caldrico. E, mais uma vez foram refeitos
os exames que avaliam medidas e peso. Para encerrar a matéria despertando o interesse
do publico, uma chamada para o préximo capitulo com imagens de treinamento fisico
abordando as vantagens desta nova Vida Saudavel. O texto de forma leve aliado ao
cuidado de uma edi¢do de imagens descontraidas torna a reportagem informativa sem
deixar de entreter.

A QUARTA reportagem selecionada € do capitulo 10, onde o repérter Giovane
Klein comenta sobre todas as atividades desenvolvidas até entdo. Nesta reportagem o
intuito é mostrar que € possivel se exercitar dentro de casa, se o tempo estiver com
chuva, frio, ndo ha desculpas para nao manter a forma. O educador fisico Régis Soares e
a reporter Isabella se exercitam com cabo de vassoura, um quilo de arroz, feijao, cordas,
tudo possivel de ser encontrado em casa. E, desta forma o repdrter conduz a reportagem
com bom humor, mas sem deixar de informar, de colaborar com sugestdes de exercicios
para quem também estd seguindo uma vida saudédvel junto com o quadro.

Na QUINTA e tltima reportagem, décima quarta na ordem de exibi¢do, foram
refeitos os exames e no texto escrito pelo repérter Giovane Klein detalhes dos desafios
enfrentados e das mudancgas nas medidas corporais. E desta forma, a matéria € encerrada
com um convite para o encerramento no ultimo sibado, ao vivo em um dos pontos
turisticos da cidade de Chapecd. E mais uma vez, de forma descontraida, € com muito
bom humor nos textos e na edi¢do do material do quadro Simplesmente Saudavel as
reportagens escolhidas e as demais que foram ao ar ndo s6 ofertaram informacao, mas
também entretenimento.

A exposicdo carismdtica e mais leve dos reporteres esteve presente nos videos
postados para as redes sociais, em especial no Facebook. Cinco videos foram assistidos
para chegarmos a conclusdo de que através desta forma mais espontinea os videos
acabaram por se tornar um atrativo a mais para cativar o webespectador para assistir as
reportagens do quadro tanto pela televisdo quanto pelo site do JA.

Todos os videos para o Facebook foram gravados com muita naturalidade,
descontracdo e de forma informativa, num jornalismo leve. Abaixo imagens dos videos

disponibilizados na pdgina do Facebook do Jornal do Almoco.
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Os CINCO VIDEOS' trazem situacdes diferentes, acompanhe nas figuras 4, 5,

6,7 e 8, 0 que cada video apresenta :

Vamos aproveitaar essa
quarta desafiante!! Boom...

Figura 4: Com bom humor, a repérter Isabella Fernandez convida para que no “dia do
desafio” os webespectadores pratique exercicios fisicos e refor¢a a exibi¢do da proxima

reportagem do quadro Simplesmente Sauddvel.

-
&

Frio? Preguiga? Nada de
desculpas na hora de...

Figura 5: outro video postado e escolhido serve como um convocacao para o espectador

aprender a praticar exercicios em casa.

r.t

E essa dupla que faz o...

Figura 6: Neste video a repérter Isabella encontra com uma menina que estd torcendo

para que ela conseguir eliminar os 21 quilos propostos pelos profissionais da satde.

4Os videos se encontram na pagina do Facebook do JA Chapecé em :
https://www.facebook.com/JAChapeco/videos/
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Pode dar o play », dessa
vez o Giovane € a Bella...

Figura 7: Momentos descontraidos do casal também foram exibidos, neste video eles
compartilham que estdo seguindo a risca as orientagdes dos profissionais e que no

sdbado mais uma reportagem do quadro vai ao ar

Figura 8: O ultimo video € feito direto do Ecoparque onde ¢ realizado o encerramento
do projeto.

O telejornal aliado ao quadro Simplesmente Sauddvel diferentemente de outros
programas se utiliza do infotenimento para atrair o espectador, porém dividindo este
espaco entre informacdo e entretenimento. Ao longo do Jornal do Almogo sao exibidas
com um mote critico matérias aprofundadas sobre o cotidiano local.

O quadro Simplesmente Sauddvel chega ao fim com mudancas perceptiveis nas
condi¢gdes fisicas do casal, que considera a experiéncia compartilhada com o
telespectador e internauta um desafio concluido sem deixar de informar e até mesmo
entreter, portanto pode se dizer que dentro do quadro encontramos elementos do

infotenimento.

5. Consideracoes finais

Diante das reflexdes realizadas ao longo desta pesquisa, chegar a uma defini¢do
exata sobre o predominio da informag¢do ou entretenimento para o programa num todo

seria encerrar uma discussdao que merece ser aprofundada. A televisdo vem sofrendo em
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seu conteido grandes transformacdes e cada vez mais € possivel perceber o
infotenimento presente em diferentes quadros e programas da TV aberta.

O que podemos concluir ao certo é que a unido de ambas no telejornal pode
tornar o produto mais interessante aos olhos do espectador ou do usudrio das redes
sociais e € o que foi percebido na andlise deste estudo, onde a interacdo dos internautas,
espectadores, foi bastante positiva.

Ao longo do programa vadrias estratégias e em especial direcionados ao quadro
foram utilizadas através de um texto mais simples e informativo, o uso das hashtags, do
Facebook e WhatsApp, além das reportagens disponibilizadas no site da emissora para o
acesso a qualquer momento do publico.

Entendo que assim como uma série de outras a¢des desenvolvidas hd algum
tempo, o Simplesmente Sauddvel teve sua parcela de ajuda para consolidar o resultado
de lider de audiéncia na regido onde estd localizada a RBS TV Chapecé em todos os
horérios, como citada ao longo da pesquisa.

Quanto a percepg¢ao do publico e a participacdo dos repérteres, ambos tinham
como premissa mostrar que € possivel mudar de vida sem precisar fazer qualquer
exagero pra isso. De certa forma, a exposi¢do dos repdrteres como protagonistas € o
contato mais proximo do publico deram credibilidade ao processo, 0 que para a empresa
jéa consolidada € cada vez mais importante.

O que se percebe ao longo das matérias € que o publico contribuiu com
sugestdoes de pautas, enviou fotos ao longo dos trés meses de quadro, mostrando que
também aderiu as atividades sugeridas pelo Simplesmente Sauddvel.

Portanto, pode-se concluir que o Jornal do Almo¢o ndo tem o objetivo de
entremear entretenimento e informacao, pois deixa claro quando estd realizando este
momento. Ja o projeto Simplesmente Sauddvel apresenta ao telespectador uma atragcao
que permeia o infotenimento, € quanto ao protagonismo dos repdrteres sobressair ao
conteddo, ficou claro durante a andlise a tentativa de tornar o foco das reportagens o
assunto em questdo: como levar uma vida mais saudavel e ndo expor a intimidade dos

reporteres além do permitido ao bom senso jornalistico.
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